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Resumen

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 en la Corporacion Universitaria
Cenda la cual dentro de sus programas académicos cuenta con el programa de Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. Dentro de su perfil profesional aporta
proyectos de actividad fisica, salud, bienestar y calidad de vida en el &mbito de la
educacion, la recreacion y el deporte en diversos contextos. Con el fin de fortalecer su
proceso formativo se presenta la implementacion de una propuesta pedagdgica desde el
area de Bienestar Universitario con componentes desde el desarrollo humano dentro de los
habitos saludables de vida bajo la ética del cuidado y desarrollo de capacidades humanas
propuestos por Nussbaum (2011), como factor diferencial de su formacion profesional,
teniendo en cuenta que la educacion superior debe ir pensada hacia el desarrollo humano
desde una perspectiva de crecimiento y fortalecimiento de experiencias en la sociedad,
entendiendo la importancia de una formacion integral, donde el ser humano como

profesional hace parte de una sociedad enfocada al cuidado en el yo y en el otro.

El abordaje de la investigacion se basé en el disefio metodoldgico de estudio desde
el paradigma critico social, con enfoque mixto desde la investigacidn accion educativa que
busca los componentes de cambio y transformacion social, encontrando estrategias que
permitan un enriquecimiento del conocimiento relacionado a la formacion profesional, con
la implementacion de una propuesta pedagdgica desde el modelo Ensefianza para la
Comprensidn desarrollado por Perkins (1999) donde el estudiante no solo busca la

adquisicion sino la aplicacion del conocimiento.



Palabras clave: ética del cuidado, desarrollo humano, bienestar, educacion fisica,

educacion superior.

Abstract

This research work was developed at the Cenda University Corporation, which
within its academic programs has the Bachelor's degree program in Physical Education,
Recreation and Sports, who within their professional profile provides projects of physical
activity, health, well-being and quality of life in the field of education, recreation and sports
in various contexts. In order to strengthen their training process, the implementation of a
pedagogical proposal is presented from the area of University Well-being with components
from human development within healthy habits of life under the ethics of care and
development of human capacities proposed by Nussbaum (2011 ), as a differential factor in
their professional training, taking into account that higher education must be designed
towards human development from a perspective of growth and strengthening of
experiences in society, understanding the importance of comprehensive training, where the

human being as professional is part of a society focused on caring for the self and the other.

The research approach was based on the methodological design of the study from
the social critical paradigm, with a mixed approach from the educational action research
that seeks the components of social change and transformation, finding strategies that allow
an enrichment of knowledge related to professional training , with the implementation of a
pedagogical proposal from the Teaching for Comprehension model developed by Perkins
(1999) where the student not only seeks the acquisition but also the application of

knowledge.



Keywords: Ethics, human development, well-being, physical education, higher

education.



Introduccion

El desarrollo humano es el proceso por el cual una persona o comunidad mejora su
calidad de vida desde un reconocimiento en la evolucion de una sociedad prdspera en su
contexto, desde un enfoque de capacidades presentado desde el desarrollo humano por
Nussbaum (2011) pensando lo que una persona es capaz o no de hacer tiene relacion con
esa evolucion mencionada. Desde una mirada econdémica, educativa, ambiental, generadora
de oportunidades; la evolucion de la palabra desarrollo ha generado una permeabilidad vista
desde la economia considerando esta como el componente mas arraigado a él, pero no lo
unico que la preserva. Entendiendo desde muchas sociedades y culturas la influencia del
P1B como principal colaborador de desarrollo, sin ser el todo, teniendo en cuenta que
aporta, pero que es parte de esa evolucion, un componente econémico en pro del desarrollo.
Es por esto que la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) definen al desarrollo como
“el proceso de expansion de las capacidades de las personas que amplian sus opciones y
oportunidades” direccionando el concepto al progreso y al bienestar de las personas,
evidenciando la integracién de aspectos de desarrollo social, desarrollo econémico, y

desarrollo sostenible (Naciones Unidas, 2019).

Basados en esa direccion, es que la educacion superior debe ir pensada a ese
desarrollo humano desde una perspectiva de crecimiento y fortalecimiento de experiencias
en la sociedad, que aporta a su evolucién entendiendo la importancia de una formacion
integral, donde el ser humano como profesional hace parte de una sociedad de cuidado,
desde una visién educativa. La UNESCO, en su programa de accion mundial para la
educacion para el desarrollo considera que la responsabilidad de la juventud educativa

frente a los temas de desarrollo humano que son presentados en esta investigacion como la



creacion de capacidades y ética del cuidado, considerandolos ejes que sostiene la educacion
no solo en un grado cognitivo, sino que debe entenderse desde los aportes como seres

sociales en la vida diaria.

En el presente trabajo investigativo, se aborda la implementacion de una propuesta
pedagdgica desde Bienestar Universitario, basado en ese desarrollo humano enlazado a
componentes de habitos, componentes éeticos de cuidado y de capacidades humanas,
fomentando el fortalecimiento de la formacion en los procesos educativos de programas
como la Licenciatura en Educacion Fisica de la Corporacion Universitaria Cenda, logrando
un acercamiento desde esta area hacia la participacion y la apropiacion de conocimientos
dados en la compresién. El foco de investigacion de este proyecto, se relaciona al desarrollo
humano con un estudio poblacional de la educacion superior basado en el area de Bienestar
Universitario, la cual, bajo términos de calidad educativa regida por el decreto 1330 de julio
del 2019, articulo 2.5.3.2.3.1.6, presenta el modelo de Bienestar Universitario elaborado
por el Ministerio de Educacién Nacional; esté rige a las universidades en cuestiones de
calidad y es donde se presenta como caracter obligatorio contar con esta area, fomentando
la salud fisica, emocional y psicoldgica de los estudiantes y su poblacion en general, desde
una perspectiva de integralidad y desarrollo humano, con actividades extracurriculares que
permiten el tiempo de ocio y aprendizajes complementarios, fomentando la articulacion de
espacios de participacién, impulsando al desarrollo y el bienestar desde un papel individual,
grupal y organizacional que contribuye a garantizar el bien-trabajar, el bien-aprender y el
bien-ensefiar de los miembros de la comunidad en pro de un beneficio reciproco,

contemplado en actividades que impulsan al estudiante a ver mas alla de la academia y



generar ese compromiso social que caracteriza a un profesional y que contribuye al

desarrollo humano en general.

El trabajo se desarrolld desde un el abordaje del concepto y la relacion de tres
categorias que se fundamentan durante todo el proceso de la investigacion, desde una
metodologia investigativa del paradigma critico social con un enfoque mixto que
contribuyd al tipo de investigacion accién educativa que se implementd dado que se
buscaba la transformacion de una realidad dando respuesta a las problematicas de una
sociedad por medio de la participacidn de sus miembros, contribuyendo a los objetivos
propuestos posteriormente analizados aportantes al objetivo general de la implementacion

de la propuesta pedagdgica y sus caracteristicas transversales.

Este documento presenta la estructura y el contenido pertinente del proceso
investigativo que cuanta con cinco (5) capitulos en los cuales se podra observar el paso a
paso del trabajo desarrollado organizado de la siguiente forma: el primer capitulo contiene
el planteamiento del problema donde se presenta el objetivo general y los especificos
ademas la justificacion y el marco referencial que aporta desde antecedentes
internacionales, nacionales y locales a la investigacion. El segundo capitulo presenta los
referentes tedrico conceptuales que abordan las tres categorias utilizadas ademas de un
marco pedagdgico que enmarca el trabajo investigativo para su posterior implementacion y
analisis. El tercer capitulo aborda la metodologia de investigacion que aport6 una estructura
I6gica al desarrollo del proyecto encaminada al procesamiento de la informacion
recolectada en los instrumentos tomados de ella para asi llegar al cuarto capitulo donde se
presenta la propuesta pedagdgica y el andlisis de la informacion. Finalmente, en el quinto

capitulo se presentan las conclusiones, limitantes y recomendaciones de la investigacion.



Capitulo I: Planteamiento del problema

Bienestar Universitario encamina acciones y programas con el fin de construir una
comunidad universitaria solidaria, autbnoma, de mentalidad abierta, responsable y
participativa, permitiendo el desarrollo de proyecto de vida y capacidades, formando
ciudadanos saludables, con un espiritu critico y creador, aportantes al desarrollo social del
Pais. A pesar de esta construccion, en la Corporacion Universitaria Cenda se evidencia un
bajo reconocimiento de Bienestar Universitario como agente fortalecedor en la formacion

integral desde el desarrollo humano de la comunidad estudiantil.

Bajo esta mirada se enfoca el aspecto del desarrollo humano desde la mirada de la
Organizacién de las Naciones Unidas (2019), el cual se refiere al proceso que una persona o
comunidad sigue en pro de la mejora de su calidad de vida desde un reconocimiento
evolutivo de una sociedad prospera en su contexto. Es aqui donde puede decirse que por
medio de un enfoque de capacidades pensando lo que una persona es capaz o no de hacer
tiene relacion con esa evolucion mencionada. Desde una mirada econdémica, educativa,
ambiental y generadora de oportunidades. la evolucion de la palabra desarrollo ha generado
que la economia se vea muy arraigada a él, pero no lo Unico que la preserva. Es por esto
que la ONU definen al desarrollo como el proceso de expansion de las capacidades de las
personas que amplian sus opciones y oportunidades direccionando el concepto al progreso
y al bienestar de las personas, evidenciando la integracion de aspectos de desarrollo social,
desarrollo econémico y como un paradigma general que va de la mano con el desarrollo
sostenible. Cobrando mayor fuerza desde la mirada de la ética del cuidado y la creacion de
capacidades al presentarse por medio de la educacion, la cual juega un papel muy

importante, puesto que es la encargada de generar que las proximas generaciones cuenten



con un conocimiento perdurable sobre el bienestar, tal como lo presenta la UNESCO
(2016), en el desarrollo desde las EDS (educacién para el desarrollo sostenible), cuando la
educacion se orienta y fortalece mediante los procesos de ensefianza-aprendizaje que lugar
a la transversalidad que existe entre los temas de programas de estudio exigidos y el
bienestar. Esta misma entidad en su programa de accion mundial para la educacion para el
desarrollo considera que la responsabilidad de la juventud educativa frente a los temas de
desarrollo humano, creacion de capacidades y ética del cuidado, son un eje que sostiene la
educacion no solo en un grado cognitivo, sino que debe entenderse desde los aportes como

seres sociales en la vida diaria.

Tomando estas ideas, es importante identificar la forma de fortalecer desde el area
de Bienestar Universitario los procesos de ensefianza-aprendizaje para los estudiantes
generando una comprension de los temas mencionados en direccion a la calidad de vida
generada desde los habitos saludables y que esta aporte a la formacion del Licenciado en
Educacién Fisica, Recreacion y Deportes con una participacion activa desde que concluya
en Bienestar como agente formados y asi generar un impacto en el reconocimiento del area

y su importancia dentro del programa académico.

Asi mismo, el objetivo de una Educacion de calidad tomado de la ONU con la
pregunta ¢Por qué es importante la educacion? Y donde enuncia, “la educacion es la clave
para empoderar a las personas de todo el mundo para que lleven una vida méas saludable y
sostenible” (Naciones Unidas, 2015) se estima que, esta tiene el deber de proveer posibles
soluciones, como son la induccion y generacién de habitos saludables encaminados a la
calidad de vida de las personas no solo a nivel personal si no de sociedad donde

contribuyen teorias como la de Martha Nussbaum y su propuesta para el desarrollo humano



desde la creacion de capacidades, asi mismo, no solo entendidas desde las areas acadéemicas
propiamente dichas, sino desde esos espacios de esparcimiento, aprovechamiento del
tiempo libre que hace que Bienestar Universitario sea un componente de calidad y

desarrollo.

Por esto, es que la educacidn superior debe ir pensada a ese desarrollo humano
desde una perspectiva de crecimiento y fortalecimiento de experiencias en la sociedad,
entendiendo la importancia de una formacién integral, donde el ser humano como
profesional hace parte de una sociedad de cuidado, del cuidado del yo y del otro, pensado,
como cuido mi ambiente y fomento asi una relacidn estrecha con él desde una visién

educativa.

Como se da a entender en los parrafos anteriores, el foco de investigacion de este
proyecto se relaciona al desarrollo humano con un estudio poblacional de la educacién
superior basado en el area de Bienestar Universitario, la cual, bajo términos de calidad
educativa se rige por el decreto 1330 de julio del 2019, articulo 2.5.3.2.3.1.6 que presenta el
modelo de Bienestar Universitario elaborado por el Ministerio de Educacion Nacional, el
cual tiene un caracter obligatorio, fomentando la salud fisica, emocional y psicolégica de
los estudiantes y su poblacidn en general, desde una perspectiva de integralidad y desarrollo
humano, con actividades que permiten el tiempo de ocio y aprendizaje complementario,
fomentando la articulacion de espacios de participacion, impulsando al desarrollo y el
bienestar desde un papel individual, grupal y organizacional que contribuye a garantizar el
bien-trabajar, el bien-aprender y el bien-ensefiar de los miembros de la comunidad en pro

de un beneficio reciproco, contemplado en actividades que impulsan al estudiante a ver mas



alla de la academia y generar ese compromiso social que caracteriza a un profesional

contribuyendo al desarrollo humano en general.

Es importante manifestar que la concepcion de bienestar universitario en Colombia
cuenta con brechas educativas puesto que no se tiene una claridad ni un criterio comdn en
cuanto a lo formativo, la organizacion y perspectiva varia de una institucion a otra,
considerando que, aunque es obligatoria en las instituciones de educacion superior, esta
area no tiene aun un reconocimiento desde las areas de conocimiento; se fundamenta como
una politica general universitaria en materia de vida y bienestar estudiantil declarado por
ASCUN, (Asociacion Colombiana de Universidades), en presencia de la ley 80 del 80 y la

ley 30 de 1992.

Es por esto que como se ha mencionado anteriormente el presente proyecto toma
como poblacion estudio a la Corporacion Universitaria CENDA vy la carrera de Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes que esta ofrece, entendiendo que esta
poblacién dentro de su perfil profesional aporta a proyectos de actividad fisica, salud,
bienestar y de calidad de vida en el &mbito de la educacion, la recreacién y el deporte en
diversos contextos, entre estos, Bienestar Universitario y areas relacionadas a la salud y
educacion, el bienestar y la salud fisica en edades tempranas, en poblaciones jovenes y
adultas asi como en espacios tanto académicos como laborales y en entornos naturales,
ademas de ser la carrera con mas demanda para esta institucion y porcentaje mas elevado

de estudiantes a comparacion con las demas carreras que esta ofrece.

A pesar de lo descrito anteriormente y las caracteristicas poblacionales que se
abordan se evidencia que no existe una relacion estrecha de los estudiantes con las

actividades de Bienestar Universitario y sus propésitos en temas de calidad de vida, lo que



repercute de cierta manera en la comprension del actuar de Bienestar dentro de su
formacion, teniendo en cuenta que el area fomenta a formacion desde un enfoque de
desarrollo humano lo cual desde las EDS se presenta el objetivo de una educacion donde el
ser humano pueda aprender a vivir de manera sostenible en una perspectiva asistencialista
donde no solo se busca elevar el nivel académico, sino espiritual, psicologico y fisioldgico
de los estudiantes; generando una bajo reconocimiento de espacios, decisiones y acciones
que fundamentan a Bienestar Universitario, pero que se esta viendo permeada como un area
ajena a esa formacidn en materia de vida y bienestar estudiantil tal como se presenta desde
ASCUN, (Asociacion Colombiana de Universidades), como politica educativa en presencia

de laley 80 del 80y la ley 30 de 1992.
Pregunta Problema

¢ Coémo fortalecer desde el Bienestar Universitario los habitos de vida saludable
enfocados en una ética del cuidado y de desarrollo de capacidades humanas como parte de
la formacidn integral de los y las estudiantes de Licenciatura en Educacién Fisica,

Recreacién y Deportes de la Corporacion Universitaria CENDA?

Objetivos

Objetivo general

Fortalecer la formacidn del Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
de la Corporacion Universitaria CENDA desde la mirada de los habitos de vida saludable
mediante una propuesta pedagdgica de Bienestar Universitario basada en la ética del

cuidado y el desarrollo de capacidades humanas.



Objetivos especificos

Conocer la percepcion de los y las estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes de la Corporacion Universitaria Cenda sobre Bienestar

Universitario.

Identificar los fendmenos que dan explicacion a la baja participacion de las

actividades de Bienestar Universitario.

Disefar una propuesta pedagdgica con caracteristicas transversales que, desde las
actividades de Bienestar se implementen en el area académica dirigidas al fortalecimiento
de la formacion en los y las estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion

y Deportes.

Evaluar la propuesta pedagdgica disefiada y su impacto desde la participacion
estudiantil, partiendo de los objetivos iniciales y las categorias de analisis propuestas en la

investigacion.

Justificacion

Desde el area de Bienestar Universitario se promueve la integracion entre los
miembros de una comunidad educativa con la participacion activa, proactiva y de
corresponsabilidad en sus actividades, las cuales son para todos y responsabilidad de todos
y, mas que un deber legal, se encarga de la gestidn del bienestar en pro del desarrollo
humano, la formacién integral y la calidad de vida de los miembros de la comunidad,
asumiendo su importancia y siendo conscientes de la necesidad de responder ante ésta en
beneficio de todos, esto tenido en cuenta desde su mision donde se presenta como un area

de apoyo académico que promueve la formacion integral, logrando desde su vision el



sentido de pertenencia y la calidad de vida como parte fundamental de la vida de la

comunidad Cendista. (Corporacion Universitaria Cenda, 2020)

Bajo este precepto, en la Corporacién Universitaria Cenda como mision, busca la
“formacion de ciudadanos con compromiso ético y responsable contribuyendo a la solucion
de necesidades de la sociedad y su desarrollo sostenible”, por ello es importante dentro de
este proyecto fundamentar la importancia de mostrar la relevancia que tiene el area de
Bienestar Universitario y el impacto que genera en la comunidad educativa en general en la
formacion profesional a los estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes. Es asi como se aborda el tema de habitos contrarrestando los malos tales como el
sedentarismo, la falta de suefio, una mala alimentacion lo cual desencadena estrés y asi
mismo una baja calidad de vida. Adicional el compromiso por un mundo sostenible desde
la percepcion personal y conjunta, dan el enfoque de ética del cuidado a la investigacion en
curso. Es aqui donde se pretende conocer la perspectiva de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, con el fin de formular una
propuesta pedagdgica de ensefianza-aprendizaje desde el Bienestar Universitario presente la

importancia de cultivar habitos saludables de vida.

Teniendo en cuenta que la carrera de educacion fisica integra la salud, el cuidado
del cuerpo y la salud mental desde su quehacer profesional y académico por medio de la
actividad fisica y los habitos saludables, se decidio realizar la propuesta con esta poblacion
estudiantil y asi fortalecer sus procesos como futuros educadores en la actividad fisica, el
deporte y la recreacién, en términos de desarrollo humano contando con las capacidades

que nos presenta Nussbaum (2011) en su libro crear capacidades.



Cabe mencionar la poca investigacion que se ha realizado sobre el tema y como
desde la propuesta descrita la Corporacion Universitaria Cenda aumentaria la participacion
estudiantil entendido la perspectiva de los estudiantes para asi presentarles la importancia
tanto a nivel académico como de calidad de vida, fortaleciendo sus procesos cognitivos,
fisicos y academicos al contar con habitos que promuevan su bienestar integral, cuidado de

si y de los demas.

Marco Referencial

Antecedentes Investigativos

El presente proyecto se basa en la pregunta de investigacion ;Como fortalecer desde
Bienestar Universitario los habitos de vida saludable enfocados en una ética del cuidado y
de desarrollo humano como parte de la formacion integral de los y las estudiantes de
Licenciatura en Educacioén Fisica, Recreacion y Deportes de la Corporacion Universitaria
CENDA?, para sustentar y comprender el alcance investigativo que rodea dicho tema, se
abordaron tesis de maestria y doctorado consultadas en los diferentes repositorios de
universidades avaladas, ademas de articulos indexados de resultados en investigacion los
cuales aportan dentro de sus contextos internacionales, nacionales y locales los
antecedentes necesarios que dan lugar a estudios de caso, procesos, referencias, teorias y
resultados de investigacidn con el fin de generar un aporte significativo al conocimiento y
que dé lugar a la pregunta de investigacion propuesta. Posterior al rastreo se generd la
elaboracion de RAES los cuales compilan la informacion necesaria de cada uno de los

postulados que se presentaran a continuacion.



Antecedentes Internacionales

Dentro del contexto internacional los antecedentes tienen como fuente: 1. Actividad
fisica y salud en estudiantes universitarios desde una perspectiva salutogénica, Espafia
2017; el trabajo realizado como estudio de caso: 2. Las capacidades humanas segun el
enfoque de Martha Nussbaum, Esparfia-Chile 2019; el proyecto de investigacion: 3.
Evaluacién de los programas de Bienestar Universitario y la satisfaccion académica de los
estudiantes de la universidad nacional de Tumbes, Pert 2018; y la tesis doctoral titulada: 4.

Indicadores psicofisiologicos en la adherencia del ejercicio fisico, Espafia 2018.

Con relacion al estudio realizado por Berengel (2017), en la Universitat de les Illes
Balears de Espafia, el cual dentro de su objetivo general pretende determinar la asociacion
entre el sentido de coherencia, los estilos de vida, los factores socioecondmicos, el estado
de salud y calidad de vida en la poblacion universitario de la Universitat de les llles Balears
de Espafia (p. 18), nos presenta con un estudio fenomenoldgico que se identifica la
necesidad de implementar programas de educacion para la salud, fomentando los estilos de
vida saludable en la poblacion universitaria en relacion a la importancia y las implicaciones
en la calidad de vida, el rendimiento académico y el desarrollo humano en un sentido de
coherencia desde la nifiez hasta la adultez a partir de un esquema de necesidades y
fortalezas, lo que dentro de la investigacion en curso se presenta desde la importancia de la
calidad del vida del estudiantes y fundamentacion de Bienestar Universitario desde el

desarrollo humano como categoria descrita mas adelante.

Dentro de este marco ha de considerarse gue la investigacion aporta conceptos
importantes como el sentido de coherencia, considerandose la capacidad para percibir que

se es capaz de manejar cualquier situacién independiente de lo que este sucediendo en la



vida (p. 30); presenta el concepto de estilo de vida a lo largo de la historia (p. 45), adicional
la actividad fisica como un estilo saludable y sus implicaciones (p. 46) y una concepcion
de una alimentacion adecuada (p. 59), asi mismo las implicaciones a nivel de estrés y

ansiedad referida al estimulo de cada uno de los conceptos antes mencionados.

Con el fin de potencializar el proyecto propuesto en esta investigacion, se presenta
la tesis doctoral enfocado en el tipo de investigacion estudio de caso realizado por

Andrades (2019), en la Universitat de Barcelona en el afio 2019 cuyo objetivo fue,

Comprender la percepcion sobre el desarrollo de las capacidades segun el enfoque
de Martha Nussbaum en estudiantes que cursan cuarto afio de la carrera de
obstetricia y puericultura de la universidad de Valparaiso de Chile en el periodo
2017-2018 y a partir de sus experiencias asociadas con su curriculo y vida

universitaria (p. 18)

Cabe mencionar que las principales caracteristicas de la investigacion se basan en la
sintesis aportada por Arnal, Del rincon y Latorre 1992 citado por Andrades (2019), donde
la construccidn de hipotesis se formuld en torno a la pregunta de investigacion antes
mencionada y que como fundamentos tedricos se desarrollaron bajo la teoria de Martha
Nussbaum para su explicacion, fundamentos filosoficos, teorias académicas. Enlazada a
diferentes pensadores y académicos que enriquecen y fortalecen la suya como son Amartya
Sen (economia social), Howard Gardner (inteligencias multiples), Stephen Covey
(psicologia del desarrollo humano) y Lawrence Kohlberg (desarrollo moral), destacando
desde cada una, la relacion con las capacidades y la influencia de estas en el &ambito

académico universitario y el desarrollo de la persona.



Dentro de este contexto internacionales encontramos el estudio realizado por Garcia
(2015), en la Universidad Nacional De Tumbes, Escuela De Posgrado de Pert en el 2018,
cuyo objetivo fue “Evaluar los programas de Bienestar para alcanzar la satisfaccion
académica de los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes, 20157, identificando
los elementos de los programas de Bienestar Universitario, describiendo el nivel de
satisfaccion académica de los estudiantes. Dicha investigacion pretende aportar mejoras en
los programas de Bienestar Universitario mediante una evaluacion y analisis de satisfaccion
de los estudiantes, abriendo la posibilidad a una educacion mas esperanzadora, potenciando
el desarrollo humano de los estudiantes. Este mismo autor menciona a Caruso 2001, quien
le aporta a su investigacion la propuesta de no considerar que la educacion es meramente
un tema de escolarizacién y que es importante considerar los marcos de referencia

necesarios para posibilitar el desarrollo personal y social. (p. 31)

Entendiendo la importancia de los temas gque se abordan en esta investigacion,
contando que uno de ellos corresponde a la salud fisica como tema relevante de Bienestar
Universitario, se toma la tesis doctoral de Arrabal, (2018) como aporte argumentativo
donde por medio de un estudio fenomenologico presenta la inactividad fisica como uno de
los problemas de salud publica del siglo XXI, y su relacion con diferentes indicadores
cognitivos y fisioldgicos, y asi mismo entendiendo la importancia de los aportes que
Bienestar Universitario genera con actividades de tipo formativo en estos temas y la
relevancia que tiene esto en la calidad educativa y la calidad de vida las personas tanto

universitaria como general. (p. 31)

En relacién a los temas abordados en las tesis consultadas, se toma el articulo de

resultados de investigacion denominado Health-Related Priorities, Perceptions, and Values



of University Students: Implications for Wellness Education de Cass, Holt , Criss, Hunt, &
Redd, (2021) donde abordan la importancia de conocer las percepciones que influyen en las
conductas de la promocion de la salud y como la educacion universitario impacta en el
Bienestar de su comunidad educativa favoreciendo el conocimiento y aplicabilidad bajo

instrumentos de investigacion como encuestas y analisis de las mismas.
Antecedentes Nacionales

Dando continuidad al proceso de recoleccion de antecedentes, se presentan a
continuacion aquellos que desde el contexto nacional se han realizado en torno al tema
abordado en el proyecto en curso, obteniendo las siguientes fuentes: 1. Etnografia de las
practicas de Bienestar Universitario, Bucaramanga 2020; el estudio de caracterizacion en 2.
el funcionamiento del departamento de Bienestar Universitario con relacion al
mejoramiento de la calidad de vida y la formacion integral de los y las estudiantes de
trabajo social de la universidad, Cali 2018; y la investigacion de 3. demanda de los
servicios de Bienestar institucional de los diferentes estamentos (estudiantes, docentes y
administrativos) de la Corporacion Universitaria Empresarial Alexander Von Humboldt,

Armenia 2015

Para empezar este analisis nacional es importante rescatar los estudios realizados en
Colombia en torno al Bienestar universitario y su relacion con la calidad de vida y la
formacion integral en las universidades, pero las cuales no abordan la relacion directa hacia
el desarrollo y creacion de capacidades humanas, aun asi rescatando en primera instancia el
trabajo elaborado por Rojas, (2020), en la universidad Santo Tomas de la ciudad
Bucaramanga en el afio 2020 acerca de la etnografia de las practicas de Bienestar

universitario y donde plantea como objetivo “comprender las practicas de Bienestar en la



educacion superior” (pag. 8), permitiendo realizar un bosquejo histérico que construye las
propuestas de Bienestar Universitario, desde la documentacion referencial de la
normatividad nacional atendiendo a la importancia de temas de calidad y acreditacion en
las instituciones universitarias, dentro de las transformaciones politicas, la formacion
integral y el desarrollo humano, tomando evidencia de como Bienestar Universitario
incentiva dentro de sus practicas las relaciones sociales como facilitadores en las relaciones
de estudiantes, administrativos y docentes promoviendo el liderazgo y la integralidad

humana.

Asi mismo el estudio realizado por (Maira, Ibaguen , & Meneses , 2018) de
caracterizacion del funcionamiento del departamento de Bienestar Universitario con
relacién al mejoramiento de la calidad de vida y la formacion integral de los y las
estudiantes de trabajo social de la universidad cat6lica Pance diurno, en la Fundacién
Universitaria Cat6lica Lumen Gentium, en la ciudad de Santiago de Cali en el afio 2018,
genera un aporte muy importante al proyecto de investigacion en curso, puesto que,
presenta la importancia de Bienestar Universitario en el desarrollo humano y la formacién
integral de los estudiantes universitarios, exhibiendo al individuo y la multiplicidad de
dimensiones que lo componen y como los programas y actividades de Bienestar
Universitario fortalecen este componente, viendo al ser no solo desde el potencial
cognoscitivo meramente adquisidor de conocimiento, sino como un ser integral,
conformado por dimensiones afectivas, sociales, psicolégicas, comunicativas, entre otras,
todo esto presentado con el aval teérico pertinente de diferentes autores que reafirman la
importancia de las actividades extracurriculares que favorece la integralidad, el desarrollo

de capacidades, satisfaciendo necesidades de orden individual y colectivo que contribuyen



a la formacion academica favoreciendo lo procesos de adaptacion, preparacion,
permanencia entre otros factores de la vida universitaria, comprometiendo a la comunidad

al desarrollo y participacion de esta area tan importante en el &mbito académico.

Dando continuidad al contexto nacional se presenta el trabajo realizado por (Gomez
& Medina, 2015) de la corporacién universitaria empresarial Alexander Von Humboldt en
Armenia, en el cual se realiza el estudio Demanda de los servicios de Bienestar
institucional de los diferentes estamentos (estudiantes, docentes y administrativos), cuyo
objetivo fue “Cuantificar la demanda de los servicios de Bienestar Institucional en la
Corporacion Universitaria Empresarial Alexander Von Humboldt de Armenia, con el
proposito de explorar si la misma se corresponde con la oferta institucional o no” (pag. 6),
con este objetivo lograron cuantificar el uso que les daban a dichos servicios, la frecuencia
con la que los utilizaban, la pertinencia de los mismos frente a sus necesidades e intereses y
la percepcidn que se tenia frente a la comunicacion establecida entre Bienestar Institucional
y la comunidad universitaria, esta investigacion aporta referentes normativos, politicos,
programas y servicios de las instituciones de educacion superior, haciendo énfasis en como
los programas de Bienestar Universitario, fomentan el desarrollo humano partiendo de un
analisis de demanda de dichos servicios de Bienestar, aportando de manera definitiva a las
acciones que debe emprender Bienestar Institucional con el fin de que sus programas y
servicios sean de impacto, en la medida en la que se tenga conocimiento del estudiante para
responder a sus necesidades e intereses y ajustar la estrategia de oferta de los servicios

pertinentes (pag. 46).



Antecedentes Locales

Finalmente se presentan antecedentes locales de la ciudad de Bogota, con el fin de
determinar los diversos contextos que daran fundamentacion al proyecto, contando con las
siguientes fuentes: 1. Formacion y desarrollo de las capacidades. Perspectivas para una
formacion humanista desde el yo puedo fenomenologico y la teoria de Martha c.

Nussbaum, Bogota Colombia 2015; ademas el estudio de caso denominado 2. El deporte
como area estratégica en instituciones de educacion superior: El caso de la jefatura de
deportes de la Universidad del Rosario, Bogota-Colombia 2019; complementado por el
estudio de caso 3. La responsabilidad social universitaria desde la perspectiva del desarrollo
humano. Analisis a partir de cinco universidades colombianas, Bogota-Colombia 2017;
finalmente se presenta 4. La formacion integral en la fundacion universitaria Los

Libertadores: una mirada desde el Bienestar Universitario, Bogota-Colombia 2017.

Como primer antecedente local se obtiene la tesis doctoral Formacion y desarrollo
de las capacidades. Perspectivas para una formacion humanista desde el yo puedo
fenomenoldgico y la teoria de Martha c¢. Nussbaum, elaborado por (Carrefio, 2015) de la
Universidad Pedagogica Nacional, en el marco del programa de Doctorado en Educacién
cuyo objetivo general fue “Mostrar los elementos claves que constituyen la inteligibilidad
de la mediacion dada por la fenomenologia del yo puedo de Husserl, la fenomenologia del
homo capax de Ricoeur, y el enfoque humanista de Nussbaum” (pag. 18), el método que
sigue esta investigacién se inscribe en una perspectiva teorica, se plantea entonces, como
un proceso de construccion tedrica que recurre al enfoque hermenéutico mediante la
indagacion, revision, interpretacion, y contrastacion de fuentes tedricas para fundamentar la

formacion como desarrollo de las capacidades aportando asi al proyecto una propuesta



desde lo fenomenoldgico con el enfoque de las capacidades humanas de Martha Nussbaum,
desplegando el discurso del yo como sujeto de capacidades pensando en la formacion

humanista.

Dando continuidad al contexto local se presenta el estudio de caso: La
responsabilidad social universitaria desde la perspectiva del desarrollo humano. Analisis a
partir de cinco universidades colombianas de la universidad de los andes, realizado por
(Carranza, 2017), la investigacion presenta una descripcion de los modelos de RSU
(responsabilidad social universitaria) adoptados por las diversas universidades y la
exposicion de la forma como se han incorporado los elementos de desarrollo humano en las
practicas de la RSU de cada una de las universidades. Una conclusion muy importante que
arroja la investigacion es el hecho que las universidades contienen en sus documentos
béasicos, elementos absolutamente compatibles con la teoria del desarrollo humano, en su
mayor parte no captan la esencia de esta y en el ejercicio de su RSU mas que una filosofia
que hace énfasis en formar mejores seres humanos, aplica practicas que cobijan aspectos

parciales del desarrollo.

Afianzando los estudios de caso presentados como antecedentes (Cruz, 2019) de la
universidad del Rosario, en su investigacion El deporte como area estratégica en
instituciones de educacion superior: El caso de la jefatura de deportes de la Universidad del
Rosario, enfatiza en su contenido el tema de Bienestar universitario dado desde la
importancia del deporte en el desarrollo educativo superior dentro de un plan estratégico, el
cual, dado como herramienta permita a las instituciones contar con un plan estructurado que

fomente la participacion activa de la comunidad, adicional presenta las problematicas con



las que cuenta el area de Bienestar Universitario, complementando su investigacion con una

revision literaria de estudios y autores que afirman esa problematica.

Dentro del proyecto en curso esta investigacion aporta un estudio de caso que
permite evidenciar problematicas de otras universidades y como las estrategias utilizadas
por las mismas han llevado a que Bienestar Universitario en el area de deportes sea un
desarrollador y promotor del bienestar. El estudio de caso cuenta con el proceso de
planeacion estratégica presentando objetivos a mediano plazo que contribuya al

mejoramiento y reconocimiento de esta area.

Concluyendo los antecedentes locales (Garzon, 2015) en la Universidad Javeriana
presento un estudio de caso en su tesis de maestria en educacién con el titulo La Formacion
Integral en la Fundacion Universitaria Los Libertadores: una mirada desde Bienestar
Universitario cuya pregunta de investigacion fue “;Cual es el estado actual de la formacion
integral, desde las perspectivas de los docentes y de los estudiantes, en el departamento de
Bienestar Universitario de la Fundacion Universitaria Los Libertadores?” (p. 38), de los
aportes es importante resaltar el componente de la formacion integral presentada en la tesis
a la cual se le realiza un andlisis desde diferentes perspectivas, tales como su significado, el
abordaje pedagogico de esta, la implementacion por parte de los docentes y la relacion
entre la integralidad y comunidad universitaria, resaltando el proceso de incentivar el
desarrollo personal de los estudiantes por medio de las diferentes actividades de Bienestar
Universitario, la tesis presentada se enfoca en el area de deportes como fundamento de la
generacion de habitos de vida saludable en los estudiantes para mantener un estilo y calidad
de vida alto, cuidando la salud, fisica, mental y emocional, contrarrestando factores como la

carga académica, el estrés y distractores externos. Lo que fundamenta el interés de mostrar



a Bienestar Universitario desde un enfoque trasversal en esta investigacion atendiendo a sus

procesos como cultivador de calidad de vida.

Capitulo I1: Marco teorico - conceptual

Como parte del abordaje conceptual del proyecto en curso se tomaran como
referencias las siguientes categorias: habitos saludables de vida, ética del cuidado y
desarrollo de capacidades humanas constituyéndose estas como eje fundamental de la

investigacién que se pretende elaborar.
Habitos saludables y su impacto en la educacion

Como primera categoria y entendiendo la importancia de Bienestar Universitario
frente a los habitos de vida, en relacion a la investigacion se tienen en cuenta subcategorias
que se relacionan a este, los cuales tienen que ver con temas de salud, actividad fisica,
descanso, alimentacion y bienestar. Para entender esto, se toma como primer referente el
modelo basado en la educacién de las personas sobre como cuidarse y llevar una vida
saludable presentado por Pender (1996) citado por Meirifio, Vasquez Méndez, &
Simonetti, (2012), esta teoria identifica en el individuo factores cognitivos-perceptuales que
son modificados por las caracteristicas situacionales, personales e interpersonales, lo cual
da como resultado la participacion en conductas favorecedoras de salud, cuando existe una
pauta para la accion. Al fomentar los habitos saludables en un ambiente educativo superior
y en un area como la de Bienestar Universitario, se pretende generar un pensamiento de
prevencion en los estudiantes. Cuando se habla de prevencion Pender (1996), habla de la
accion temprana gue se fundamenta en salud fisica y mental y los factores que influyen

tanto internos como externos sobre estas y como la educacion puede contribuir a ellos.



Teniendo en cuenta que, La Organizacion Mundial de la Salud en su constitucion
(1946) defini6 la salud como “el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de enfermedad o afecciones” (p. 7). En consecuencia, estar sano es
estar y sentirse bien en todos los aspectos: fisico (salud del cuerpo), mental (estado de
animo, modo de ser y actuar) y social con la capacidad de relacionarse e integrarse a la
comunidad y sociedad en que nos toca vivir “La salud depende del equilibrio y armonia de

las fuerzas y de las potencias” (Alcmeon, s.f. citado por Duperly, y otros, 2011 p. 28).

De este modo, como medio para responder a un estado de completo bienestar, los
habitos y los estilos de vida saludable se deben contemplar dentro de una estrategia amplia
de promocion, donde el individuo y la comunidad asuman un protagonismo efectivo donde
su objetivo no es conseguir un cambio de conocimientos, sino un cambio de actitudes que
Ileve a un cambio real de la conducta. Dentro de este orden de ideas se trata entonces de
desarrollar capacidades y habilidades que permitan a las personas comportarse de manera

saludable.

En funcién de lo planteado y apoyando este ultimo parrafo se puede manifestar que
el Bienestar Universitario como area educativa y de aporte al conocimiento, aborda los
habitos de vida saludable dentro de una poblacion de jovenes adultos que tienen la
capacidad de aprender y asimilar habitos que les permitan tener una calidad de vida desde
ellos; se considera aprovechar este potencial para formar nuevas generaciones en actitud de
cuidado, donde la educacion juega un papel importante, revelandose como uno de los
principales actores de una sociedad preocupada y responsable frente a la prevencion de la

salud fisica, mental, emocional y social.



Por ende, una carrera como la licenciatura en educacion fisica debe contener los
recursos y herramientas para obtener ese conocimiento e implementarlo, lo que favorece el
nivel de profesionalismo y de labor docente como parte de la relacion educacion y
sociedad, contribuyente a la calidad de vida del ser humano y su relacion con el entorno; es
importante resaltar que la carrera de educacion fisica frente a la ley y lineamientos de la
profesion estan en la facultad de manejar y realizar actividades en pro de la salud y
bienestar social, de acuerdo con la ley general de educacion del MEN, (1994) articulo 5
parrafo 12, donde cita “La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la
higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre”, (p. 2) esto de la mano con
las tendencias de la educacion fisica las cuales son relevantes frente a un estilo de vida

saludable con los siguientes énfasis:
Enfasis en la ensefianza y préctica del deporte y la condicion fisica.
Enfasis en las actividades recreativas y de tiempo libre.
Enfasis en la psicomotricidad.
Enfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud.
Enfasis en la expresion corporal, danzas y representaciones artisticas.

Estas tendencias, presentes en las practicas profesionales, se considera, pueden
fortalecerse por medio del trabajo conjunto pedagdgico y disciplinar con el area de
Bienestar, planteando objetivos entre los cuales estan la contribucion a la formacion
integral del ser humano, la mediacién emocional, la educacion del movimiento, las

capacidades psicomotrices y fisicas, la salud, la formacidn de valores sociales, éticos y



estéticos, la formacion de habitos saludables, el ejercicio e higiene, el uso del tiempo libre y

el desarrollo de la capacidad fisica y cognitiva del ser.

Para entrar en detalles y obtener una nocién mas clara de lo que son los habitos y su
relacién con este trabajo, deben tenerse en cuenta dos conceptos, en este caso relacionado
con una vida saludable y la diferencia que sostiene con un estilo de vida, es asi como se
toma el concepto de Botero (2010), quien define el estilo de vida como la forma en que
cada individuo decide vivir, lo que opta por hacer en relacion con su alimentacion, sus
horas de descanso, su sentir emocional, las actividades que realiza, su relacion con el
entorno, entre otras; es asi como estas pueden ser 0 no catalogadas como saludables segun
el estilo tomado por él. Por otra parte, si hablamos de un habito este mismo autor lo define
como conductas aprendidas, y que se adquieren por medio de la préactica frecuente de un
acto, es decir que los habitos son los que fomentan los estilos. En este concepto entra en
relevancia el contexto, la influencia cultural y social que ejerce un efecto sobre los habitos
y asi mismo los estilos de vida de una persona; es asi como la educacién con los programas
de Bienestar pretende fomentar y generar esos habitos saludables fortaleciendo el
autocuidado y el interés por el cuidado de su entorno, una persona saludable busca lo
saludable en su hogar, su trabajo, su estudio y su planeta; adicional a esto, es importante
resaltar la importancia de los habitos saludables en el desarrollo cognitivo; contemplado
desde una mirada neuro educativa se habla del “Downtime” (Rodriguez D. L., 2021), donde
la pedagogia basada en la neurociencia socioafectiva, propende por un desarrollo con
bienestar, refiriéndose a la reflexion que da sentido a una experiencia, lo que se vive y se
hace esta permeado por el ambiente, el contexto, lo aprendido y lo que podriamos ensefiar o

tomar como parte de la vida, es asi como desde la contemplacion de una vida saludable, una



experiencia educativa por ejemplo una actividad de Bienestar genera reflexiones que
impactan en la vida de la persona y en pensarse si se esta 0 no formandose desde el trabajo

educativo a la calidad de vida.

En esta perspectiva de reflexion al aislarse de la importancia de una formacién de
habitos saludables, el ser humano genera factores de riesgo como se ha mencionado, a nivel
fisico, mental , emocional y social que repercute en enfermedades crénicas no transmisibles
tales como las enuncia el Ministerio de Proteccidn social, (2011) hipertension arterial,
enfermedad coronaria, enfermedad cerebrovascular, obesidad, diabetes tipo 2 y cancer,

contribuyendo al aumento de morbilidad, mortalidad y discapacidad de la poblacién (p. 17).

Si bien, se observa en los parrafos anteriores la relevancia que tiene el hablar de
habitos saludables en la educacién y desde donde pueden fomentarse, se adquiere un eje
comportamental de prevencion donde entra un concepto a relucir basado en la ética del
cuidado con una concepcion ontologica, teorias de aprendizaje y la relacién con la
educacion. Estas denotan una necesidad hacia una construccion de la teoria de la ética del
cuidado vista desde perspectivas educativas y sociales que relacionan el entorno y sus

implicaciones en el individuo.
Etica del cuidado y el autocuidado: una mirada desde el desarrollo humano

Abordando esta categoria, tomando a Gilligan (2013) y la ética del cuidado, la
autora propone la importancia de la responsabilidad social, la cual se basa en la busqueda
del bienestar de las personas, su enfoque moral se entiende como una accién en forma de
ayuda, considerando que una persona tiene el deber de cuidar de si y de los demas en
conjunto con el ambiente fisico. Esta misma autora fundamenta su pensamiento desde la

labor de enfermeria y la responsabilidad ética y moral que se adquiere, pero, es de



entenderse que no solo en una profesion como esta se puede implementar ya que es

responsabilidad de todo ser humano aprender y adquirir la nocion de cuidado en su vida.

Bajo esta misma profesion encontramos a la autora Pender (1975) citada
por Aristizabal, Blanco, Sanchez, & Ostiguin (2011), quien introdujo el Modelo de
prevencion de la salud desde su profesion en la academia, bajo su teoria expresa que la
conducta estd motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano, este
modelo, afirma la autora “pretende ilustrar la naturaleza multifacética de las personas en su
interaccion con el entorno, intentando alcanzar un estado de bienestar” ( p. 17). Asi mismo
el World Health Organization Regional Office for Europe Copenhagen, (1998) en su libro
Health Promoting Universities, se aborda el concepto de “health-promoting” en la vida
universitaria. Sustentando su teoria, se toma como referencia la teoria del aprendizaje de
Bandura y el modelo de valoracion de las expectativas de la motivacion humana de Feather.
En relacion a este trabajo y con el fin de entender los procesos de aprendizaje frente a la
ética del cuidado y desde la importancia que esto tiene en la educacion, de estos dos autores

tomados por Nola se abordard a Bandura con mayor detenimiento mas adelante.

En relaciona lo expuesto es como desde una perspectiva educativa el aporte de la
autora Noddings (1988) citada por Vasquez (2009), aplica la educacion moral relacionada a
esa ética del cuidado y fundamentada desde la teoria de habitos de Aristételes, la cual se
define como esa virtud de comportarnos bien o mal en la medida en que la naturaleza
predispone al sujeto, entendiendo esa naturaleza como el entorno, el contacto y, en este
caso, la formacion educativa universitaria y su implicacion en la toma de decisiones y
aprendizajes que favorecen los estilos de vida y una ética del cuidado. Esta misma autora

defiende que la motivacién de actuacion de un sujeto frente al interés del cuidado y la



moral se relaciona a la persona y sus experiencias, 1o que vive y aprende de si y su entorno,
entendiendo su pensamiento Aristotélico desde una actuacion moral como un ejercicio de
valor, afirmando que un aprendizaje lleva a una accion dada desde la siguiente Idgica: si
aprendemos honestidad, practicamos la honestidad, si aprendemos generosidad,
practicamos generosidad, si aprendemos a ser saludables asi mismo practicaremos una vida
saludable y si aprendemos a cuidar de si y de los demas eso sera lo que practicaremos a

nivel ético y moral.

Visto de esta forma y dando continuidad al pensamiento aristotélico que sustenta
esta teoria bajo el precepto mencionado de ética y moral, este pensador nos invita a
reconocer la importancia de las emociones, contando con el hecho de que las emociones,
segun Nussbaum (1996) citada por Cantillo & Yafiez (2017), quien las combina con las
teorias contemporaneas de la emocidn y su relacion con la vida humana, defiende la
integracion de los aspectos cognitivos y emocionales que describe la relacion entre mente y
cuerpo, vinculando su ideal eudemonista que es visto desde una perspectiva moderna en la
importancia del habito, su practica y como la educacion lo fortalece concibiendo el

concepto del buen vivir visto en la siguiente categoria.
Capacidades Humanas: Un camino al bienestar

Presentando una cohesion de lo anteriormente expuesto, el desarrollo humano visto
desde una perspectiva de bienestar abordado en parrafos anteriores, Nussbaum (2011),
propone la creacién de capacidades, entendiendo que la capacidad se denota en cada
persona al estar en condicion de obrar. Las capacidades para Nussbaum son un juego de
condiciones del ser y hacer de una persona y los recursos con los que cuenta en una

sociedad para lograr un desarrollo pleno de vida, proponiendo asi un nuevo paradigma



conocido como el enfoque de desarrollo humano o de las capacidades. Es por esto que, la
autora defiende el desarrollo humano desde la evaluacion de la calidad de vida y como se
concibe a partir de la disponibilidad de oportunidades para cada ser humano, “trabajar por
el desarrollo humano”, afirma, es crear un ambiente propicio para que los seres humanos

disfruten de una vida prolongada, saludable y creativa (p. 19).

Si bien para esta autora la creacion de capacidades desde el desarrollo humano
consiste en entender la calidad de vida no solo a nivel econémico sino social y de persona
misma, asignando relevancia al concepto de vivir bien con pensamiento eudemonista, el
cual consiste en justificar desde varias teorias un alcance de la felicidad, tomado de un
pensamiento aristotélico, que refleja, que para llegar a esta, es importante generar el habito,
el cual se cita en parrafos anteriores, dando validez a esta practica y la influencia de la
educacion en ella, envolviendo la experiencia humana y las emociones que permiten como
lo menciona Nussbaum (2011) citado por Rodriguez (2012), “una vida floreciente” (p.

155).

Desde este orden de ideas y como parte del fortaleciendo de la teoria del desarrollo
humano desde la creacidn de capacidades, vale destacar el trabajo teérico y aportes de
Amartya Sen (1999) citado por London & Formichella (2006), donde define el desarrollo
como “un proceso de expansion de las capacidades que disfrutan los individuos” (p. 5), esta
perspectiva de desarrollo fortalece el concepto de capacidades humanas que dan sustento a
los trabajos de Nussbaum, para este autor las capacidades son “un conjunto de
oportunidades (habitualmente relacionadas) para elegir y actuar” (p. 5), haciendo referencia
a aquello que es factible para cada persona. Para Nussbaum, ese elegir y actuar no son

simples habilidades que residen en las personas, tomando la teoria de Sen, entiende que,



estas se dan por una serie de oportunidades como se menciono anteriormente, creadas a
partir de la combinacion de las facultades personales y el entorno politico, social y
econdémico, defendido por los dos autores. Dando paso a que es factible desde la educacion
hacer parte de estos entornos e influir en la toma de decisiones y posturas de una persona

frente a su calidad de vida y lo que se define como el buen vivir.

Es por esto que, aludiendo al parrafo anterior, es importante reconocer el concepto
de buen vivir, descrito por Huanacuni Fernando (2010) citado por Caudillo & Alicia
(2012). Este concepto se origina en los pueblos indigenas de Bolivia y Ecuador desde el
afio 2008, los cuales sustentan la convivencia del ser humano en diversidad y armonia con

la naturaleza, consigo mismo y los demas.

Por consiguiente, bajo este concepto se tiene en cuenta el aporte al desarrollo
humano a ese buen vivir y una vision de necesidades para esa creacion de capacidades y
desarrollo, las cuales expone Max-Neef, (1986) en su libro “Desarrollo a Escala Humana”,
donde explica las necesidades bajo la perspectiva del ser, sus potenciales y capacidades, ve
el desarrollo desde la persona y no desde los objetos, a lo que alude la calidad de vida. Este
autor postula una serie de preguntas que infieren en ese concepto de desarrollo, calidad de
vida y necesidades, lo cual permite entender la relacidn que estas poseen en las personas;
entre estas, se toman dos preguntas relevantes para esta investigacion, “;Que determina la
calidad de vida de las personas?” teniendo en cuenta que la calidad de vida dependera de
las posibilidades que una persona posee para satisfacer sus necesidades fundamentales, lo

que evoca la segunda pregunta “;Cudles son esas necesidades y quién decide cudles son?”

(p. 16).



Partiendo de estas preguntas, el autor ha mencionado una “crisis del estado de
bienestar” (p. 5), para lo cual propone un desarrollo sustentado en la satisfaccion de
necesidades humanas fundamentales, logrando dar a entender la transformacion de la
persona-objeto a persona-sujeto, siendo esto un desafio para cada actor social que preside a
una persona, como es; el entorno, las creencias y como se ha mencionado anteriormente y
relacionandolo con este postulado, las capacidades y la influencia de la educacion en ellas.
Teniendo en cuenta las preguntas expuestas por Max Neff, se puede determinar la calidad
de vida de los estudiantes de educacion fisica de la Corporacion Universitaria Cenda por
medio del entendimiento de sus necesidades y generar en gran medida una
corresponsabilidad institucional que permita por medio del area de Bienestar Universitario
buscar la posibilidad de satisfacerlas a través de sus actividades, entendiendo que cada
persona establece necesidades personales pero que en el ambito académico pueden
relacionarse con el perfil profesional y asi entender cuales son y como pueden ser
satisfechas, para lograr disminuir esa crisis que menciona el autor. Bajo las premisas
mencionadas por el autor es necesario partir ademas de esas el compromiso que asume la
sociedad frente a la contribucion de las necesidades desde el desarrollo de las capacidades
internas y externas que expone Nussbaum (2011), y la responsabilidad de la educacion
frente a ellas cuando habla de los recursos necesarios que potencializan temas como la
salud fisica y mental y como se entiende a lo largo de este trabajo, parte de esta

responsabilidad la adquiere el area de Bienestar Universitario.

Con el fin de tener una idea clara de las capacidades propuestas por la autora,
tomadas como parte fundamental junto a la ética del cuidado, es necesario entender cuales

son y a que corresponde cada una, para asi llegar a utilizarlas mas adelante dentro de los



componentes del disefio metodologico y la recoleccion de informacion propuesta en el
siguiente capitulo en miras de determinar si son parte del trabajo que Bienestar
Universitario hace por los y las estudiantes de la Corporacion Universitaria Cenda; es asi
gue Nussbaum (2011), propone 10 capacidades centrales las cuales contribuyen al

desarrollo y funcionamiento que son caracterizadas de la siguiente forma:

e Vida: poder vivir hasta el término de una vida humana de una duracién normal; no
morir de forma prematura.

e Salud fisica: poder mantener una buena salud, incluida la reproductiva; recibir una
alimentacion adecuada; disponer de un lugar apropiado para vivir.

e Integridad fisica: poder desplazarse libremente de un lugar a otro; estar protegidos
de los ataques violentos, incluidas las agresiones sexuales y la violencia doméstica;
disponer de oportunidades para la satisfaccion sexual y para la eleccion en
cuestiones reproductivas.

e Sentidos, imaginacién y pensamiento: poder utilizar los sentidos, la imaginacion, el
pensamiento y el razonamiento, y hacerlo de un modo “verdaderamente humano”,
un modo formado y cultivado por una educacion adecuada que incluya la
alfabetizacion y la formacion matematica y cientifica basica. Poder usar la
imaginacion y el pensamiento para la experimentacion y la produccion de obras y
actos religiosos, literarios musicales o de indole parecida, segun la propia eleccion.
Poder usar la propia mente en condiciones protegidas por las garantias de la libertad
de expresion politica y artistica, y por la libertad de practica religiosa. Poder

disfrutar de experiencias placenteras y evitar el dolor.



Emociones: poder sentir apego por cosas y personas externas a nosotras y nosotros
mismos; poder amar a quienes Nos aman y se preocupan por nosotros, y sentir duelo
por su ausencia; en general, poder amar, apenarse, sentir afioranza, gratitud e
indignacion justificada. Que no se malogre nuestro desarrollo emocional por culpa
del miedo y la ansiedad.

Afiliacion: a) poder vivir con y para los demas, reconocer y mostrar interés por
otros seres humanos, participar en formas diversas de interaccion social; ser capaces
de imaginar la situacion de otro u otra. b) disponer de las bases sociales necesarias
para que no sintamos humillacion y si respeto por nosotros mismos; que se nos trate
como seres dignos de igual valia que los demas. Esto supone introducir

disposiciones que combatan la discriminacién por razén de raza, sexo, orientacion
sexual, etnia, casta, religién u origen nacional.

Otras especies: poder vivir una relacion préxima y respetuosa con los animales, las
plantas y el mundo natural.

Juego: poder reir, jugar y disfrutar de actividades recreativas.

Control sobre el propio entorno: a) Politico. Poder participar de forma efectiva en
las decisiones politicas que gobiernan nuestra vida; tener derecho a la participacion
politica y a la proteccion de la libertad de expresion y de asociacion. b) Material.
Poder poseer propiedades y ostentar derechos de propiedad en igualdad de
condiciones con las demas personas; tener derecho a buscar trabajo en un plano de
igualdad con los demaés; estar protegidos legalmente frente a registros y detenciones
gue no cuenten con la debida autorizacién judicial. En el entorno laboral, ser

capaces de trabajar como seres humanos, ejerciendo la razon practica y



manteniendo relaciones valiosas y positivas de reconocimiento mutuo con otros

trabajadores y trabajadoras. Nussbaum (2011, p. 53-54)

Entendiendo estas 10 capacidades presentadas por Nussbaum (2011), se genera una

relacién para el abordaje de la investigacion junto a las categorias anteriores, donde la

relacién con la ética del cuidado y los habitos saludables hacia el educador fisico es

comprendida en el siguiente cuadro.

Cuadro 1: Enfoque de capacidades

Capacidades Enfoques
Vida Buen vivir
Salud fisica Habitos,

alimentacion

adecuada, salud

fisica y mental

Integridad Dignidad,
fisica seguridad,
sexualidad

Objetivo hacia el

Cuidado de si

Gestiona desde su
cuidado integral y
la creacion de
hébitos de vida
saludables a su
salud fisicay
mental aportando a
fomentar una vida
digna, saludable y

sostenible.

Objetivo hacia el

Cuidado de otros

Fomenta el cuidado
de los otros por
medio de los
habitos saludables
en pro del buen
vivir, fortaleciendo
la integridad y la
salud fisica 'y

mental.

El porqué de los

habitos

El Bienestar
Universitario busca

el

Bien - estar
Bien - trabajar
Bien - aprender
Bien — ensefar

Todos estos en
beneficio reciproco,
para entender si el
estudiante tiene un

descanso éptimo,



Sentidos,
imaginacion y

pensamientos

Juego

Razon

préactica

Educacion,
corporalidad,
expresion
artistica,
creatividad y

motivacion

Aprovechamient
o del tiempo,
ocio, actividades

recreativas
Formacion
axioldgica,

pensamiento

Desde la expresion
corporal y verbal
dapasoala
creatividad, desde
la recreacion y el
aprovechamiento
del tiempo,
fomentando un
pensamiento critico
y reflexivo sobre
COmo Vivo y como
organizo mi dia a
dia, entendiendo

esa busqueda

Por medio del
juego, las
actividades fisicas,
deportivas, el arte y
la creatividad
promueve la
concepcion del
buen viviry la
reflexion critica
sobre la calidad de
vida usando los
sentidos, la

imaginacion y el

una alimentacién e
hidratacion adecuada
durante el dia,
basada en nutrientes
esenciales como
verduras, proteinas,
frutas, carbohidratos
complejos y fuentes

de fibra.

Concebir desde el
desarrollo personal
el impacto a la

poblacién educativa

El ocio y el descanso
como factores de
desarrollo, tomar
unos minutos para
relajarse y
desconectarse de lo

que hay alrededor



Afiliacion

Otras especies

Emociones

criticoy
reflexivo,
proyecto de
vida, perspectiva

profesional

Participacion,
reconocimiento
del otro,
empatia, respeto

a la diversidad

Cuidado del
medio ambiente,
respeto por cada
ser viviente,
plantas,
animales y

humanos

Relaciones
familiares y
sentimentales,
relaciones

académicas y

formativa a nivel
personal y

profesional.

Participa

activamente de

actividades en pro

de su calidad de
vida dedicando
tiempo para
interactuar con su
entorno natural,

familiar y social

contribuyendo a su

desarrollo

emocional.

pensamiento con

los demas.

Promueve que en
su entorno haya
una interaccién que
fomentan los lazos
y la empatia en el
reconocimiento de
la importancia del
medio y el rol de la

sociedad.

Las relaciones
interpersonales que
se crean desde el
bienestar, como veo
y entiendo al otro y a

mi entorno.



profesionales,
cuidado y
atencion hacia

los demas

Control sobre Participacion

el propio politica, agente
entorno de derechos y
deberes,

relaciones de
igualdad con los
que hacen parte

de mi universo

Fuente: Creacion propia

Marco pedagdgico

Desde las categorias presentadas, es importante reconocer la relacion con el ambito
académico y como estas son recogidas por medio de los estilos de aprendizaje. Los cuales
por medio de un area como Bienestar Universitario se pueden adoptar y asi afianzar desde
la relacion con la ética del cuidado y el desarrollo humano el fortalecimiento de los habitos
saludables que se busca en los estudiantes. Visto de esta forma se toma el aprendizaje
social, postulado por Bandura (1977) citado por Vergara, (2020) relacionada a la teoria de
Pender (1975) citada en parrafos anteriores, entendiendo que cuando se incurre en el

aprendizaje desde la observacion de las acciones de otros, se puede relacionar a fomentar



los habitos saludables y entender la ética del cuidado desde el reconocimiento de su
importancia y como el ambiente y personas que estan en él pueden generar un impacto en la
implementacidn de estos en la vida cotidiana del sujeto. Este mismo autor postula una serie
de estados mentales lo cuales son importantes en el momento del aprendizaje, siendo
relevante el hecho que por medio de la observacion se puede conducir al aprendizaje, pero
asi mismo, denota que el aprendizaje va de la mano con el estado mental y la motivacion,
jugando estas dos un papel importante en determinar si un comportamiento se aprende o no.
Para esto, describio la influencia que tiene el reconocimiento del sentido de logro que
forma parte de la recompensa interna, como el orgullo y la satisfaccion. En conclusion, este
autor describe su enfoque como una teoria cognitiva social, se aprende por medio de la
experiencia y la atencién del ambiente, de los sujetos implicados en él, lo que se manifiesta

€n un nuevo comportamiento.

Dentro de este marco y atendiendo a la teoria postulada anteriormente en relacién al
aprender por medio de la experiencia, Kolb (1984), citado por Gallego & Alonso, (2007)
nos habla de los estilos de aprendizaje desde una perspectiva en etapa adulta, siendo
importante para esta investigacion puesto que la poblacién tomada se encuentra en esta
etapa. Continuando con la idea de este autor, factores como la herencia, experiencias
anteriores y exigencias del ambiente determinan un enfoque al aprendizaje. Afirma que el
aprendizaje se logra segun la percepcién y como esta se procesa, para lo que describe dos
tipos de percepcion y dos formas de procesamiento de la informacion. La primera esta
enfocada en la percepcidn de la informacion por medio de experiencias concretas y por
medio de la conceptualizacion abstracta y la segunda tiene que ver con el procesamiento de

la informacion por medio de las experiencias activas y la observacion reflexiva.



Entendiendo estas percepciones y formas de procesamiento Kolb (1984), determina que no
todas las personas aprenden igual, lo que denota que en un concepto de cuidado y habitos
se deben tener en cuenta las percepciones del sujeto y como este asume una postura frente a

ellas, asi mismo, como pueden ser aprendidas y dirigidas a la calidad de vida del sujeto.

Es por eso que, entendiendo a Bandura (1977), desde un enfoque cognitivo-social,
donde la observacién y las relaciones comprenden un comportamiento y adquisicion de
conocimientos a través de la experiencia 'y a Kolb (1984), apoyandolo desde su discurso
sobre la experiencia y el ambiente, donde la percepcion y las formas de procesamiento
entran a entender los estilos de aprendizaje; los autores Dunn y Dunn (1972) citados por
Gallego & Alonso, (2007) entran a fortalecer estas teorias desde su modelo de variables,
influyentes en la manera de aprender, las cuales se encuentran en cinco bloques de
estimulos donde cada uno posee elementos que influyen de forma favorable o desfavorable
en el aprendizaje, y que resaltan en qué y como trabajar desde el area de Bienestar

Universitario para generar un impacto en la poblacion, estos estimulos corresponden a:
1. Ambiente inmediato: Sonido, luz, temperatura, disefio, forma del medio.
2. Propia emotividad: Motivacion, persistencia, responsabilidad y estructura.
3. Necesidades Socioldgicas: Trabajo personal, grupal y colaborativo.
4. Necesidades Fisicas: Alimentacién, tiempo, movilidad y percepcién.

5. Necesidades Psicoldgicas: enfoque analitico-global, reflexivo-impulsivo y la

dominancia cerebral.

Con estos tres autores se pretende entender el cémo, porqué, cuando, donde y para

qué se deben tener en cuenta los estilos de aprendizaje en un proceso formativo desde la



ética del cuidado y su relacion con los habitos saludables ligados a la educacion, sin dejar
de considerar la libertad de decision que toma una personay su accion sobre ella que
determina el desarrollo humano, para lo cual se postulé la tercera categoria enmarcada en
las capacidades humanas. Como principal representante se toma el trabajo de la filésofa
Nussbaum considerada una de las pensadoras mas notables en la comprension de teorias
cognitivas y de desarrollo, dadas desde la emocion al campo de la politica, la educacion, la

ética, las relaciones interpersonales, la sociedad, entre otras.

Relacionando este enfoque y como parte de los objetivos se busca presentar una
propuesta que brinde estrategias a Bienestar Universitario frente a la participacion activa de
los y las estudiantes de la licenciatura en educacidn fisica, recreacion y deportes de la
Corporacion Universitaria Cenda para asi fortalecer desde esta area institucional su
formacion profesional. Basados en el paradigma critico social que se menciona en el
siguiente capitulo donde se enmarca el interés del conocimiento en bdsqueda de la
transformacion de una realidad y bajo las categorias enmarcadas en este proyecto en
habitos saludables, la ética del cuidado y la creacidn de capacidades en un marco de
conocimiento, aportando desde lo personal, social y educativo a la formacion integral del
estudiante desde un componente transversal de la educacion tomado desde Hernandez
(2018) citado por Martinez & Martinez Hernandez, (2019) donde alude al término de
transversalidad como la ubicacion que se pretende ocupar dentro de los planes y programas
de estudio, considerando su importancia social, teniendo en cuenta el desarrollo humano y
la integralidad de la educacién; la Corporacién Universitaria Cenda maneja en su PEI el
componente pedagogico de las competencias bajo un modelo critico social el cual da

espacio a promover el didlogo entre las disciplinas y areas de la institucion, buscado una



horizontalidad. (Corporacion Universitaria CENDA, 2018) lo cual es pertinente para la

implementacidn deseada en esta investigacion.

Desde esta perspectiva, se busca activar la participacion de los y las estudiantes
apoyados en las asignaturas del programa académico de licenciatura en educacion fisica,
recreacion y deportes, con espacios de reconocimiento y participacion; es importante
resaltar que no es un proceso facil dentro de la institucion puesto que la cultura de bienestar
se ha basado en ser ajeno al componente académico visto como actividades aisladas. Se
desea con esta investigacion precisamente cambiar ese paradigma de actividades aisladas a
ambientes enriquecidos de aprendizaje, donde la motivacion es uno de sus componentes

que fortalecen la cualificacion disciplinar.

Es asi, que para lograr el objetivo se resalta el enfoque pedagdgico de la universidad
gue nos habla de la complejidad y que cita a Morin (1994), cuando presenta que la
complejidad “implica transformar pensamiento y desmitificar ideas” (p. 9), ademas este
mismo autor en su libro “El método VI”, nos habla de la ética del pensamiento, donde
desde el pensamiento complejo reconoce “la autonomia de la ética” a lo que ¢l llama la
religacion y lo conceptualiza como el reconocimiento del otro como semejante donde se
establece el vinculo entre saber y deber que apunta al “trabajar por el bien pensar” y resalta
el abandono al punto de vista mutilado que no es mas que la separacion entre disciplinas y
gue en contra respuesta busca en ese pensamiento complejo el conocimiento polidisciplinar
o transdisciplinar, concibiendo las solidaridades entre los elementos de un todo, efectuando
el diagndstico donde se tiene en cuenta el contexto y la relacion local-global (Morin, 2004).
Lo que se puede concluir de este enfoque como aporte a este proyecto, es que apunta a

entender la perspectiva de los estudiantes frente al area de bienestar, permitiendo buscar



estrategias para primero; desmitificar, como lo aborda el autor, la premisa en cuanto a que;
bienestar “es un area netamente de ocio, de actividades extracurriculares o que no tiene un
valor formativo dentro del programa” y asi mismo revela la intencionalidad de una de las
categorias de estudio frente a la ética del cuidado y como él lo llama la ética del
pensamiento. Partiendo de esto se toma el concepto de educar segun Soria (2018) citado
por Martinez & Martinez Hernandez (2019), “‘educar no solo implica impartir
conocimientos abstractos sino fomentar la solidaridad, el respeto, la no discriminacion y el
bienestar” (p. 77) esto visto desde los fines propios de la universidad y fundamentados en
su PEI de donde se trae a colacion tres, considerados relevantes para esta investigacion,

como son.

e Contribuir a la formacion humanistica e integral de la persona en el contexto
de la realidad nacional, regional, local y en escenarios crecientes de
globalizacién.

e Propender por la formacion de ciudadanos idoneos y competentes en los
distintos campos de accion, con fundamento en los principios éticos y
morales, democréaticos y de solidaridad, vigentes en la Constitucion
Nacional, para contribuir a la construccion de un nuevo modelo de sociedad.

e Crear y desarrollar condiciones que contribuyan a mejorar la calidad de vida

y el bienestar de la Comunidad Universitaria.
Asi mismo, desde los valores y principios de la universidad cuando hablan de:

“La busqueda permanente de respuestas a las necesidades del hombre en lo
intelectivo, en lo humanistico, en el desarrollo de las competencias, para su

enriquecimiento espiritual, estético y ciudadano, que desarrolla el ser



humano que propende Cenda, un ser humano que supera el antropocentrismo
y va en la busqueda de la con-vivencia con el otro, entiéndase el otro como
todo ser vivo capaz de sentir.” Corporacion Universitaria CENDA, 2018 (p.

9)

Dentro de este orden de ideas y visto desde las categorias propuestas antes
mencionadas de la ética del cuidado, la creacién de capacidades y los habitos saludables se
busca la construccion de una propuesta pedagdgica con el fin de enriquecer los procesos
formativos desde el area de bienestar, logrando a mediano plazo un trabajo interdisciplinar

de lo extracurricular al programa de Educacion Fisica.

Capitulo 111: Marco metodolégico

Paradigma critico social

Desde el paradigma critico social que busca la transformacion social, vista desde el
pensamiento de la escuela de Frankfurt compuesta por Adorno (1947) y Horkheimer (1937)
en su primera generacion y con Habermas (1968) en la segunda, donde se fundamentan la
emancipacién del ser humano y que tomando a Arnal (1992) citado por Alvarado & Garcia
(2008), refiere a este paradigma como la idea de una ciencia social que origina sus estudios
desde la investigacion participativa y comunitaria, donde la transformacion social da
respuesta a las problematicas de una comunidad y que por medio de la participacion de sus
miembros y el caracter autorreflexivo lo fundamentan. Es asi que contrastando esta
afirmacion desde la investigacion en curso y tomando una problematica ya descrita de la
Corporacion Universitaria Cenda desde el area de Bienestar Universitario, se busca la

reflexion y participacién de la institucion en componentes dindmicos de corresponsabilidad,



Ilevado por el interés de la construccion de un conocimiento integral entendiendo el rol de
cada miembro de la comunidad universitaria y su impacto en los procesos evolutivos de una
educacion propuesta a la creacion de capacidades integrando y comprendiendo la praxis
como lo plantea Popkewitz (1988) citado por Alvarado & Garcia (2008), cuando afirma que
algunos principios de este paradigma se basan en unir la teoria y la préactica, orientar el
conocimiento, y proponer la integracion de todos los sujetos, desde el investigador hasta el
sujeto investigado y su contexto. Para Habermas (1996) citado por Alvarado & Garcia
(2008), el conocimiento es un producto que se configura desde el individuo o grupo de
individuos preocupados por el desarrollo de las necesidades naturales, de esa necesidad de
conocer y configurar las condiciones historicas y sociales. Este mismo autor justifica este
paradigma desde el rol de la comunicacion y el didlogo entre los participantes, lo que
contribuye a una investigacion de caracter emancipador lo que refiere segun Freire (1995)
citado por Freire, N (2009), la reflexion y el andlisis critico de las realidades tanto a nivel
educativo como en la ciencia. Aludiendo a Kant, Hegel y Marx (s.f) que contribuy6 a
Habermas (1990), al estimar la coherencia de la razdn critica como instrumento que da
explicacion a las problematicas sociales, su complejidad y su proceso de transformacién
Zitkoski (2000) citado por Freire, N (2009), concluye que el paradigma socio-critico provee
los fundamentos epistemoldgicos que dan razén al enfoque de esta investigacion desde un

abordaje mixto presente en el siguiente apartado.
Enfoque investigativo

El proceso de la investigacion se basa en el enfoque mixto, el cual se caracteriza por
contener técnicas e instrumentos tanto cualitativos como cuantitativos se busca el

procedimiento riguroso, sistematico y critico con una alta respetabilidad cientifica, dotado



del aspecto humanista, tomando desde lo cualitativo la inmersion del investigador en el
contexto, donde no hay una distancia ni se objetiviza, generando en el investigador una
mirada mas sensible frente a las realidades sociales, lo que en esta investigacion se enmarca
en gran medida puesto que se desea conocer una perspectiva y enfocar esta a la mejora de
un area académica, asi mismo desde los cuantitativo lograr que esa percepcion se mida
Ilegando a un analisis exhaustivo en la investigacion. En este caso, siendo Docente de
Bienestar Universitario de la Corporacion Universitaria Cenda se cuenta con la facultad de
esta mencionada “inmersién” lo que contribuye a darle un orden planeativo a la
investigacion que favorezca las cuestiones importantes en el trabajo de campo cualitativo;
tal como la propone Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014), al referirse que al contar
con el acceso al contexto se tiene la facultad de elegir, evaluar, contactar a las personas
involucradas en la investigacién y asi, obtener su buena voluntad y participacién activa,
logrando la recoleccidn de datos e informacion relevantes para la investigacion, asi mismo,
permite desarrollar los instrumentos pertinentes, dados desde unidades de analisis
cuantitativos referente a las fuentes de la investigacion que propone Lofland et al (2005)

citado por Hernandez-Sampieri, Fernandez, & Baptista (2014).

Para maxwell (1996) citado por Gialdino (2006), existen cinco finalidades que se

emplean en este tipo de investigacion:

1. Comprender los significados que los actores dan a sus acciones vidas y
experiencias y asi a los sucesos y situaciones en los que participan.
2. Comprender un contexto particular en el que los participantes actdan y la

influencia de este contexto en sus acciones.



3. Identificar los fendmenos e influencias no previstas y generar nuevas teorias
fundamentadas en ellos.

4. Comprender los procesos por los cuales los sucesos y acciones tienen lugar.

5. Desarrollar explicaciones causales validas analizando determinados sucesos

que influyen

Bajo estas cinco finalidades se puede entender que desde un contexto educativo
existen fendmenos que influyen en la formacion de un profesional y su perspectiva
entendiéndose esta como un proceso cognitivo que reconoce, interpreta y da significado a
las sensaciones obtenidas del ambiente Vargas (1994). Para Barthey (1982) citado por
Arias (2006), no s6lo la psicologia estudia este término, ya que se pueden encontrar
diversos conceptos afirmando que es una forma de pensamiento con una conducta
inmediata (p. 11). Vargas (1994), considera que un aspecto importante de la percepcion es
la elaboracion de juicios constatando con Benites (1992), citado por esta autora cuando
afirma que “la percepcion no es un proceso lineal de estimulo respuesta sobre un sujeto
pasivo, sino que por el contrario, estan de por medio una serie de procesos en constante
interaccion y donde el individuo y la sociedad tienen un papel activo” (p. 49), en este caso
en el area de Bienestar Universitario para asi fundamentar el estudio desde la influencia y
la participacion. Morse (2004) citado por Gialdino (2006), refiere que “se recurre a la
investigacion cualitativa cuando se sabe poco de un tema o cuando un contexto es
comprendido de manera deficiente” (p. 33) atendiendo a esto se puede generar como
hipétesis en esta investigacion que en la Corporacion Universitaria Cenda el area de

Bienestar se ha comprendido de manera deficiente y de ahi se desemboca la baja



participacion estudiantil, entendiendo los fendmenos y explicaciones que nos aportaran la

recoleccion de informacion y su posterior andlisis tanto cuantitativos como cualitativos.
Tipo de investigacion

Entendiendo el enfoque investigativo, se aplica el tipo investigacion — accion
educativa, cuyo objeto de estudio se da por medio de una problematica comprendida desde
la labor del docente en una poblacion educativa especifica, en este caso de nivel superior
con los y las estudiantes de educacion fisica de la Corporacion Universitaria Cenda, con el
fin de aplicar teorias y practicas que generen mejoras en los procesos que daran explicacion
a la problematica abordada desde el punto de vista de los actores implicados en la situacion
problema (Elliot, 1993) y como sefiala Sandin (2003) citado por Hernandez-Sampieri,
Fernandez, & Baptista (2014), la investigacion - accion pretende, “propiciar el cambio
social, transformar la realidad (social, educativa, econdémica, administrativa, etc.) y que las

personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de transformacion” (p. 496).

Lewin (1946) citado por Luna & Exposito Lopez (2011), desarrolla la idea de la
investigacidn-accién como método de intervencion de los problemas sociales identificando
cuatro fases: planificar, actuar, observar y reflexionar. Atendiendo a esta razén es que la
investigacion accidn vista desde un enfoque educativo, pretende generar espacios de
reflexion socio-critica, tal como lo menciona Freire (1980) citado por Badillo (2015),
afirmando que uno de los objetivos de la educacion expone valerse de los componentes de
cambio social y transformacion, interviniendo en los actos y practicas educativas dentro y
fuera del aula. Es asi como entendiendo este precepto y con un fin heuristico del bienestar,
se logra desde un escenario investigativo comprender que el valor humano, sus

capacidades, necesidades y calidad de vida se derivan desde la intencionalidad educativa en



un sentido humano intrinseco. Asumiendo esta idea Elliot, (2005) apoyado por las ideas de
Peters (1988) da lugar a que “es necesario comprender que el valor humano se deriva de la
intencionalidad educativa y deben presidir los principios de actuacion que ponen en marcha
la practica educativa” (p. 11), asi mismo explica como “el significado intrinseco de las
tareas e intercambio en lo que se implican los alumnos es lo que va definiendo paulatina
pero progresivamente el sentido y la calidad del desarrollo” (p. 11). tomando esta
explicacion se puede decir que en la préctica educativa no hay actividades indiferentes o sin
sentido, es por ello que se busca desde una propuesta de desarrollo humano, creacion de
capacidades y ética del cuidado y por medio de la investigacion accién educativa demostrar
la importancia de empoderar la aplicacién de los buenos héabitos y la calidad de vida como
oportunidades que conllevan a estas y como esto influye en la vida personal, profesional y
social en los y las estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica de la Corporacion
Universitaria Cenda, generando una transformacion en su dinamica social, todo esto
considerando que el programa de educacion fisica forma a sus estudiantes desde el
pensamiento critico y cientifico con un saber pedagdgico hacia el desarrollo fisico, mental y
emocional caracterizando desde la formacion docente las diferentes estructuras sociales y
asumiendo el interés por la calidad de vida, desarrollo e integralidad de ellos y sus futuros

estudiantes.

Desde lo anteriormente mencionado y entendiendo las fases propuestas por Lewin
(1946), basadas en un proceso ciclico que provee a la investigacion el flujo de la

informacidn se presenta en el siguiente esquema:



llustracion 1: Fases de la investigacion-accion educativa
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Asimismo, como parte del abordaje de la investigacion-accion educativa
encontramos a Kemmins y MacTaggart (1988) citado por Herreras (2004), presentan el
proceso orientador a la metodologia con 6 caracteristicas que permiten un mayor

entendimiento de este tipo de investigacion:

1. Se construye desde y para la practica.

2. Pretende mejorar la practica a través de su transformacién, al mismo tiempo que
procura comprenderla.

3. Demanda la participacion de los sujetos en la mejora de sus propias practicas.

4. Exige una actuacion grupal por la que los sujetos implicados colaboran
coordinadamente en todas las fases del proceso de investigacion.

5. Implica el analisis critico de las situaciones

6. Configura la espiral de ciclos antes presentada.

Estos 6 puntos permiten evidenciar la justificacion razonada de la investigacién en
el ambito educativo, de estas caracteristicas se evidencia el trabajo colaborativo que tiene

sus antecedentes en el aprendizaje con tedricos como Lev Vygotsky (1978), Piaget (1962),



Perkins (1997) citado por Gonzélez, y otros (2012). Tomando este ultimo autor, Perkins
(1997), formula desde la construccion social y cultural la afirmacion “los seres humanos
funcionan como personas mas eficientes en el entorno porque eso les permite mejorar sus
aptitudes y el interés” (p. 158) es asi como desde el abordaje de tematicas que despierten el
interés de los estudiantes desde las categorias propuestas se favorece a la formacion del
educador fisico. Casamayor (2010) citado por Gonzalez, y otros (2012) afirma que “el
aprendizaje colaborativo permite a los estudiantes desarrollar competencias transversales
necesarias para el desarrollo profesional, como son la planificacion del tiempo, la
comunicacion, la solucion de problemas y la toma de decisiones” (p. 157) teniendo en
cuenta esto, la interaccion con el area de Bienestar dentro del trabajo colaborativo no sélo
visto entre estudiantes y docentes sino en esa relacion entre la institucion y sus diferentes

areas, genera que se promuevan con mayor profundidad los procesos del aprendizaje.
Fases de la Investigacién

Para entender y ordenar ese conjunto de trabajo desde la investigacion-accién
educativa de la mano con un trabajo colaborativo se requiere una planificacion que lleve a
resultados visibles; partiendo de los caracteres mencionados anteriormente se aborda un
proceso que fundamentan las fases de la investigacion, descritas desde la primera medida
tomada de la linea de investigacién, seguido del abordaje del tipo de investigacion que lleva
un proceso de recoleccion de muestras con sus respectivas técnicas e instrumentos lo que
Ilevara a un analisis de la informacion y el proceso de evaluacién de los resultados hacia un

analisis final, tal como se evidencia en la siguiente ilustracion:



llustracion 2: Fases de la Investigacion
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Linea de investigacion

Desde el abordaje del documento y tematicas propuestas, se toma como linea de
investigacion de la Fundacion Universitaria los Libertadores se toma Evaluacion,
aprendizaje y docencia fundamentada en tres ejes: evaluacion, aprendizaje y curriculo, esta
cuenta con un constante analisis de los diversos retos de la educacion, priorizando la
responsabilidad como parte integradora de la calidad educativa, partiendo de propuestas
formativas que permean el desarrollo académico, teniendo en cuenta la evaluacion
constante que argumenta el andlisis y sus resultados posibilitando la mejora educativa.

(Fundacion Universitaria Los Libertadores, 2021)

Dicho esto, la formulacion de un analisis frente al impacto de las actividades de
Bienestar Universitario en el &mbito académico desde el desarrollo humano abarca una
mirada frente a la educacion y su preocupacion por generar una formacion integral donde el
estudiante es visto mas alla del caracter cognitivo como un ser generador de capacidades,
preocupado por el competente humano desde la importancia del buen vivir. Al sefialar que
las instituciones universitarias proveen espacios de formacion para dicho fin con las
actividades de Bienestar, se presentan fendmenos observables que impactan en la vida

académica y social de la comunidad.
Grupo de investigacion

Dentro de la linea de investigacion descrita se encuentra el grupo investigativo La
Razén Pedagdgica, la cual en el &mbito académico y con los direccionamientos propios de
la Fundacion Universitaria Los Libertadores redne los diferentes intereses de profesores y
estudiantes en la generacién y renovacion del conocimiento, centrados en el quehacer

pedagdgico, ocupandose de los procesos de ensefianza aprendizaje. Tomado para el



abordaje de esta investigacion su primer eje que se caracteriza por la concentracion de
problematicas referentes a la docencia y la poblacién estudiantil, asi mismo tomando el
segundo eje fundamental, el quehacer docente, el cual busca encontrar soluciones a las
necesidades educativas. Desde esta mirada se pretende con esta investigacion una
contribucion al desarrollo de la sociedad del conocimiento (Fundacion Universitaria Los
Libertadores, 2021). Dentro de este orden de ideas el grupo de investigacion la razén
pedagdgica presenta unas lineas especificas de las cuales la investigacion en curso se ubica
en la linea ensefianza aprendizaje, buscando con ella analizar y potenciar los procesos de
Bienestar Universitario de la Corporacidon Universitaria Cenda en la poblacion estudiantil
desde el objetivo final de una propuesta pedagdgica como herramienta de fortalecimiento
no solo del area institucional si no de la formacidn de las y los licenciados en educacion
fisica, entendiendo la corresponsabilidad que esto acarrea desde la ética del cuidado y el
desarrollo humano, promoviendo el interés como area en facilitar los medios que aporten a
la salud fisica, mental, cognitiva y emocional considerados como habitos saludables en la

formacion del &mbito educativo.

Poblacién y muestra

Caracterizacion de la poblacién de estudio

Entendiendo la dindmica y metodologia de investigacion planteada como se ha
mencionado anteriormente el grupo poblacional seleccionado para este proyecto son los y
las estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacién y Deportes de la
Corporacion Universitaria Cenda puesto que, dentro de su perfil profesional mencionado en
la descripcion del programa de la universidad, el licenciado en educacion fisica busca

“incidir en la calidad del desarrollo y apropiacion del conocimiento a nivel cientifico,



pedagdgico, ambiental y social desde un enfoque humanista con el reconocimiento de
diferentes escenarios de formacion como espacios de transformacion social” (Corporacion
Universitaria Cenda, 2018); lo que lleva a entender que el Licenciado en esta area es un
formador de desarrollo humano y que contribuyendo desde su vida personal y el
entendimiento de un cuidado del yo, del ambiente y de los otros, busca equilibrar un saber
pedagdgico y una estructura social, pretendiendo evocar a un futuro profesional,
comprometido a la creacion de capacidades y que estas estén mediadas por una generacion
de oportunidades. Contando con procesos otorgados por un area como Bienestar
Universitario se busca fortalecer el desarrollo integral del estudiante y su relacion con los
contenidos curriculares de la carrera tales como: Desarrollo humano y aprendizaje motriz,
bienestar y calidad de vida, nutricidn, ciencias de la vida, bioética y responsabilidad social,
entre otros vistos a lo largo de la carrera, estas asignaturas propias del programa tomadas
del plan de estudios que contribuyen a los elementos de informacidn propios de esta
investigacion y a las categorias descritas de ética del cuidado, desarrollo humano y creacion
de capacidades vistos desde los habitos saludables que suscitan a nivel fisico, mental y
emocional al ser humano fomentando el empoderamiento de los estudiantes frente al area
de Bienestar desde sus procesos de aprendizaje, contando con una formacion integral

Optima y horizontal desde cada componente y area académica de la institucion.

La Corporacion Universitaria Cenda periédicamente realiza una caracterizacion de
su poblacidn estudiantil, contando con el Gltimo boletin estadistico actualizado 2020-1, se
toman datos tales como nimero de estudiantes inscritos en cada semestre y analisis de
oferta y demanda por programas académicos, demanda del area de educacion fisica

pertinente en esta investigacion, el boletin analiza variables demograficas, socioecondémicas



académicas y psicosociales que permiten plantear programas y acciones encaminadas a
evitar la desercion estudiantil y apoyar la graduacion oportuna definiendo estrategias que
inciden en el mejoramiento de la calidad del servicio y el bienestar del estudiante segin las

necesidades gque se presenten.

La informacidn procedente del boletin suministrado por la institucion arroja para
esta investigacion un dato de suma importancia donde se cuenta con 602 estudiantes del
programa de Licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes siendo este el 37.5%
de la totalidad de los estudiantes de la institucion en relacién a los diferentes programas que
ofrece como: Danza y direccion geografica que cuenta con el 22% y tecnologia en

entrenamiento deportivo que cuenta con el 18% del total de los estudiantes de pregrado.

Dentro de este marco se realiza un analisis poblacional en el programa de educacién
fisica de género y edad que permiten entender un analisis posterior frente a los objetivos
planteados en la investigacién, contando con un 46.4% de hombres y el 9.7% mujeres de
toda la institucion, con edades comprendidas entre 16 y 18 afios al 9.5%, edades de 19 a 24
afios un 57.6% y edades entre los 25 y 29 afios es de un 18%, esto da un panorama claro de
la poblacion con la que se pretende trabajar considerada joven adulta. (Admision y Registro

CENDA Direccion y Evaluacion Estadistica, 2020).

Dentro de la caracterizacion de los estudiantes a nivel socioeconémico encontramos
que la poblacion pertenece a en su gran mayoria a estratos 1y 2, esta informacion es
suministrada por la universidad con datos estadisticos que se ubican en un porcentaje del
35.6% en estrato 2 y el 32.5% en estrato 3, con un minimo de 9.1% en estrato 1 y el 0.8y
1.5% en estratos 4 y 5. (Admision y Registro CENDA Direccién y Evaluacion Estadistica,

2020)



En relacion al tipo de poblacion mencionado y los rango de edades presentes en la
Licenciatura en educacion fisica se puede especificar que la poblacion se encuentran en una
etapa entendida como joven adulta o adulto emergente, el primero visto desde la teoria
psicosocial de Eric Erikson citado por Bordignon (2005), que la describe en edades de 20 a
30 afios que cuenta con caracteristicas de principios relacionados al orden social con
patrones de cooperacion que fomenta el sentido ético (p. 54), el segundo visto desde la
teoria igualmente psicosocial de Arnett (2000) citado por Arciniega (2005), que lo sitda
entre los 18 a 29 afios representando una etapa temprana que determina preguntas como
¢Quién soy? Y ¢Quién quiero ser?, considerandose un momento de incertidumbre y
confusion (p. 150), lo que por medio de los programas de Bienestar Universitario se
pretende abordar y fortalecer desde el desarrollo de capacidades y el trabajo de la ética del
cuidado caracterizadas desde los habitos saludables y como estos repercuten en la calidad
de vida de los y las estudiantes en un momento inmediato y a futuro. Por consiguiente,
entender el impacto que tiene a nivel poblacional la Carrera de Educacion fisica siendo
considerado el programa mas fuerte y amplio a nivel poblacional de la institucion es el
punto clave para conseguir una informacion pertinente y amplia para la investigacion en

curso, considerando claramente las caracteristicas anteriormente mencionadas.
Muestra

De lo anteriormente mencionado y contando con una poblacion de 602 estudiantes
activos en la licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes distribuidos en los
semestres | a X, se toma para la primera fase de recoleccion de la informacién al 25% de
estos estudiantes que corresponde a 149 de ellos que de forma aleatoria y voluntaria

acatando a la caracteristica de muestra por conveniencia donde siendo esta una técnica que



se utiliza de acuerdo a la facilidad de acceso, disponibilidad de las personas y con un
intervalo de tiempo que favorezca la investigacion Hernandez-Sampieri, Fernandez, &
Baptista (2014), ha generado un acceso y organizacion tanto de la poblacién como de la

muestra.
Caracteristicas de la muestra

Para esta fase con los estudiantes ya mencionados, se logra abordar a aquellos que
actualmente toman asignaturas como desarrollo humano y aprendizaje motriz, bienestar y
calidad de vida, nutricion, ciencias de la vida, salud y actividad fisica, practica pedagdgica
y redaccion de textos, contando con el permiso docente de cada una considerando que se
eligieron ademas por la proximidad que se tiene con ellos y teniendo en cuenta su relacion
con las categorias descritas en el marco tedrico siendo propicias para la aplicacion de las
diferentes herramientas a utilizar para la técnica de recoleccion de datos y su posterior
anélisis.

Técnica de recoleccion de datos

En base al enfogue de la investigacidn se abordan tres (3) técnicas de recoleccion de
datos, con el fin de suministrar la informacion pertinente que den respuesta a los objetivos
planteados en la investigacion. Como criterios de seleccidn de las técnicas mencionadas a
continuacion. La investigacion se basa en entender la perspectiva de los estudiantes
mediante la fase diagndstica con un cuestionario tipo Likert y con un abordaje profundo de
esas perspectivas y fendmenos que las explican en el grupo focal contando con otros
parametros como participacién e impacto, ademas de la fase de intervencion que se

implementa en el diario de campo con un proceso de observacién, buscando fundamentar



los posteriores analisis requeridos como parte de la argumentacion tanto de los resultados

como de la respuesta al objetivo general de la investigacion.
Técnica 1: Cuestionario

Como parte de la primera fase de indagacion se toma como técnica la elaboracion y
aplicacion de un cuestionario tipo Likert con el fin de conocer y entender la percepcion de
los y las estudiantes frente a el area de Bienestar y sus componentes entendidos como
planes de accién en salud integral, deportes, recreacién, desarrollo humano y cultura,
teniendo en cuenta ademas las categorias mencionadas en el marco teorico tales como:
habitos de vida saludable, ética del cuidado y creacién de capacidades. En funcion de lo
planteado se aplica el cuestionario elaborado con 20 afirmaciones con un estilo de respuesta
a escala descrita asi: totalmente de acuerdo, parcialmente de acuerdo y totalmente en
desacuerdo, las cuales permiten identificar el criterio de los y las estudiantes desde una
postura afirmativa, otra negativa y un punto medio o neutral que permite medir una opinion
0 actitud (Buck institute for education, 2021). Este tipo de técnica es utilizada con
frecuencia en las ciencias de la educacion ya que produce mediaciones de calidad, mas
precisas y con margenes menores de error lo que para esta investigacion es importante ya
gue se buscan datos que acaten a los objetivos propuestos. Para este instrumento de
recoleccion se elabord un formato digital en Google con las caracteristicas previamente
descritas, nombrado “Test de valoracion Bienestar Universitario Cenda”, se aborda de esta
manera debido a la actual situacion de salud publica del Covid-19, logrando abordar el 25%
del total de estudiantes de la carrera con 149 cuestionarios. (ver anexo # 1). El cuestionario
contd con la validacion por parte de profesionales a cargo de Bienestar Universitario y del

programa de Licenciatura en Educacion Fisica de Cenda; Liliamm Fernanda Avila



Directora de Bienestar Universitario, Magister en Estudios y Gestion del Desarrollo, Lenis
Adriana Beltran Psicologa de la Universidad y William Germéan Soto Director de programa,
Candidato a Doctorado en Pensamiento Complejo, quienes aportaron opiniones y

recomendaciones en su elaboracion para su correcta aplicacion.
Técnica 2: Profundizacion con grupo focal

Continuando con la fase de indagacion se toma la técnica de recoleccion que busca
profundizar en la informacion utilizando como instrumento la conformacion de un grupo
focal con los y las estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica, para lo cual de
manera voluntaria se solicita su participacién. Se contd con 8 estudiantes del programa 2
mujeres y 6 hombres siendo este un numero manejable y apropiado para el tema a
profundizar tal como lo presenta Creswell (2005) citado por Hernandez, Fernandez, &
Baptista (2014), los estudiantes se tomaron de diferentes semestres tales como I, 11, VI,
VI, IXy X, lo cual permiti6 entender desde diferentes tiempo y procesos académicos las
percepciones e ideas frente al tema. Debido a la actual situacion ya mencionada del Covid-
19 la entrevista con el grupo se realiza de manera virtual en un contexto tranquilo de
dialogo y manteniendo su identidad andénima como parte confidencialidad de la
informacién tal como lo menciona Morrow y Smith (1955) citados por Hernandez,
Fernandez, & Baptista (2014), cuando afirman que por cuestiones éticas es preciso apegarse
a la confidencialidad, sustituyendo el nombre de los estudiantes en este caso por nUmeros
del 1 al 8 para esto se diligencié por parte de ellos un consentimiento informado explicando
la intencidn del ejercicio y teniendo en cuenta que su aplicacién y tratamiento de la
informacidn se da netamente con fines educativos (ver anexo # 2), generando confianza

puesto que se busca un espacio de opinidn que pretende captar el sentir, pensar y vivir de



los participantes; visto de esta forma Kilinger (1995) citado por Hamui-Sutton & Varela
(2013), define este instrumento como “un modo de entrevista grupal que utiliza la
comunicacion entre el entrevistador y los entrevistados™ (p. 56) en este caso docente de
Bienestar Universitario y estudiantes de la Licenciatura, generando en la investigacion un
acercamiento directo a la poblacion, sus perspectivas y opiniones referente a el area de

Bienestar de la universidad y los temas propuestos en la investigacion.

Por su parte, Martinez Migueles (2012) citado por Hamui-Sutton & Varela (2013),
avalando esta técnica de profundizacién en la informacion indica que; este instrumento se
enfoca en la pluralidad, la variedad de experiencias, actitudes y creencias que se tomaran de
los y las estudiantes; lo que para esta investigacion contribuye a conocer las bases y
pensamientos referente a Bienestar Universitario teniendo en cuenta el analisis las
categorias propuestas antes mencionadas y pensarse como se podrian fortalecer desde los
procesos educativos e institucionales con el area de Bienestar Universitario, logrando
generar una mayor participacion y conocimiento frente a ellas; en este sentido se
comprende la afirmacion de Krueger y Casey (2000) citado por Fabian & Pacheco (2020),
cuando habla del objetivo del grupo focal; que consiste en buscar un espectro de ideas,
discutir situaciones, conductas y motivaciones influyendo asi en los objetivos de la

investigacion.

En relacion a lo expuesto, y desde la creacion del formato presentado en el marco
tedrico (ver cuadro 1) sobre capacidades y sus enfoques, fortalecidas desde las
caracteristicas propias de la ética del cuidado, el cuidado del yo y de los otros con el
componente de habitos saludables, entendiendo la formacidn académica de los y las

estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica, se desarrolla una entrevista abierta donde



el entrevistador aunque se basa en una guia general tiene la libertad de introducir preguntas
adicionales 0 manejarlas de forma flexible segun el desarrollo de la sesion Ryen, 2013; y
Grinnell y Unrau (2011) citados por Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014)
consiguiendo fomentar una conversacion abierta entre los entrevistados mediados por el
entrevistador abordando temas y preguntas acordes los objetivos especificos de la
investigacion, buscando en primera medida la identificacion de los fendmenos que dan
explicacion desde la percepcion y reconocimiento del area a la baja participacion de las
actividades de Bienestar Universitario que genera gque ese acercamiento sea igualmente
bajo. Las preguntas fueron formuladas desde la capacidad del pensamiento reflexivo
propuesto por Nussbaum, (2011) y mediado por el dialogo entre entrevistador y
entrevistados enfocandose en el jPorqué!, para asi profundizar en las respuestas

proporcionadas por ellos.
Como preguntas principales se consignan las siguientes:

e ¢;Conoce las actividades que Bienestar Universitario ofrece? ;Cuéles les gustan y
por qué?
e Considera que el Bienestar Universitario es importante para su formacion

profesional, ¢Por qué?

e (Qué factores inciden en la participacion de las actividades de Bienestar

Universitario?

Evocando de ellas un tipo de conversatorio que permite la opinidn personal,
teniendo en cuenta el tipo de entrevista utilizado en el proceso tanto de elaboracién como
de aplicacion al grupo focal, permitiendo la profundizacién segun el desarrollo de la

conversacién con el grupo Hernandez, Fernandez, Baptista, (2014). Como parte de



conseguir esa cercania y dialogo fluido durante la sesion se tomo un parrafo de la Teoria
Aristotélica de la actuacion moral que se relaciona en el marco tedrico, con el fin de abrir
una posible discusion frente al tema entre los estudiantes participantes, el parrafo fue el

siguiente:

Teoria Aristotélica: Actuacion moral como un ejercicio de valor, afirmando
que un aprendizaje lleva a una accion dada desde la siguiente logica: si aprendemos
honestidad, practicamos la honestidad, si aprendemos generosidad, practicamos
generosidad, si aprendemos a ser saludables asi mismo practicaremos una vida
saludable y si aprendemos a cuidar de si y de los demas eso sera lo que

practicaremos a nivel ético y moral. (Rodriguez D. L., 2021, p. 155)

Como parte de la organizacion de la sesion del grupo focal se establece una agenda

a seguir relacionada en el siguiente cuadro:

Cuadro 2: Agenda sesion entrevista grupo focal

Fecha: 10/04/2021 NUmero de la sesion: 1

Hora de inicio: 10:00  Entrevistador: Derly Prada

am

Hora de finalizacion:

11:00 am
Horarios Actividad

9:30 am Envio link de reunion por Meet.



10:00 am Ingreso de participantes a la sesion nombrada grupo focal e

inicio de grabacion.

10:05 am Saludo a los participantes.
10:07 am Inicio de la entrevista.
11:00 am Finalizacion de la reunion, revision de notas y grabacion de

audio y video de la sesion.
Fuente: Hernandez-Sampieri, Fernandez, & Baptista (2014)
Técnica 3: observacion y diario de campo

Como parte de la fase de intervencion se toma el instrumento diario de campo bajo
la técnica de observacion participativa activa. Esta técnica tiene como caracteristica que el
observador participa en la mayoria de las actividades pero no se mezcla completamente con
los participantes; es importante resaltar que los talleres seran realizados por parte del
investigador como docente de Bienestar Universitario pero también contando con la
participacion de profesionales en temas especificos como invitados, puesto que debido a la
actual situacion sanitaria del Covid-19 los docentes de Bienestar no estan presentes de
manera regular en las actividades de la institucion y se considera necesario contar con
personas iddneas en temas especificos propuestos desde las categorias de la investigacion,
aportando al fortalecimiento del area de Bienestar y su reconocimiento en el programa de
Educacién Fisica como parte de la formacion de los licenciados para asi contar con un
abordaje amplio sobre los temas a tratar. Dentro de este orden de ideas el diario de campo
siendo un registro clave para el desarrollo de esta fase, permite explicitar por escrito la

observacién de las emociones, sentimientos y la relacion entre lo personal, emocional e



intelectual que se transforma mediante el analisis reflexivo tal como lo manifiesta
Hammersley y Atkinson (1994) citado por Gialdino (2006). Desde una perspectiva mas
general la técnica de observacion debe ser objetiva evitando los sesgos personales tal como
lo afirma Mertens (2010) citado por Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014). Para lograr
esto, en el proceso se adoptd un esquema de diario de campo complementado por el modelo
pedagdgico Ensefianza para la Comprension (EPC) de Perkins (1999), con el fin de
registrar los talleres realizados desde el area de Bienestar en los espacios académicos del
programa como parte de la estrategia que permitio el andlisis de resultados, aclarando que
para la aplicacion de estos se contd con los permisos y espacios dados por los docentes en
las asignaturas seleccionadas con el fin de permitir un reconocimiento amplio y directo de
las actividades que Bienestar, buscando que los estudiantes no solo conozcan los temas si
no hacer un empalme a estos relacionandolos a su formacién, permitiendo su
fortalecimiento desde Bienestar Universitario de la mano con el programa de la licenciatura
desde el componente de la transversalidad propuesto. Dentro de estos talleres se encuentran
implicitas las categorias del marco tedrico de ética del cuidado, la creacién de capacidades
y los habitos saludables, lo que permite que cada tema se desarrolle bajo el modelo (EPC)
que se explica en el siguiente capitulo, entendiendo la importancia de estos temas y
buscando que esta area deje de ser ajena a la formacidn académica del licenciado y asi

poder aportar en gran medida a su perfil profesional.



lustracion 3: Diario de Campo utilizado durante las intervenciones

Bienestar Universitario Agente Formador de Habitos Saludables
Desde La Etica Del Cuidado y El Desarrollo De Capacidades Humanas

En Estudiantes De Licenciatura en Educacion Fisica
Fundacion Universitaria Los Libertadores
Nombre del responsable: Derly Prada
Institucion observada: Corporacion Universitaria CENDA
Asignatura abordada:
Semestre:
Taller:
Hilo conductor:
Topico generativo

Metas de

Compresion

Desempefios de

Comprension

Evaluacion

Continua
Observaciones:

Interpretacion:

Cadigo:

DDN#



Fuente: elaboracion propia
Procesamiento de datos

Con el fin de llegar a un analisis de resultados de las técnicas utilizadas y
mencionadas anteriormente en el proceso de la recoleccion de la informacion, donde se
identificé un diagndstico desde la percepcidn con el cuestionario y su profundizacion con el
grupo focal y la fase de intervencion permeada por el diario de campo, se procede a utilizar
desde la Teoria Fundamentada propuesta por Glaser y Strauss (1967), componentes de la
codificacion abierta de datos la cual tiene como caracteristica principal el proceso de
abordaje del texto como lo explica Strauss y Corbin (2002) citados por Martin (2014),
cuando sefialan que “para descubrir y desarrollar los conceptos debemos abrir el texto y
exponer los pensamientos, ideas y significados contenidos en é1” (p. 111). Esa codificacion
abierta promueve el examen minucioso de los datos que se van a identificar para asi llegar
al analisis final, utilizando las transcripciones y resultados de cada técnica utilizada en la
recoleccion de la informacion, encontrando las similitudes y diferencias de los términos que
se registren; esta codificacion abierta va de la mano con la vinculacién de categorias por
medio de la codificacion axial donde se identifican las relaciones que se obtienen. Se puede
decir que esta teoria fortalece la relacion entre los actores entendiendo las realidades
sociales y como las personas interpretan esa realidad Suddaby (2006), en este caso la
realidad, la percepcion y el actuar de los y las estudiantes de Licenciatura en Educacion
Fisica de Cenda, entendiendo como meta del analisis el dar voz a los participantes en la

investigacion, ya sea desde la descripcion o la interpretacion (Bénard, 2016).



Categorias de analisis

A continuacion se presentan las categorias que se han tenido en cuenta en la
aplicacion del cuestionario, el grupo focal y finalmente en el diario de campo para abordar
el andlisis de la problematica a solucionar, contando con subcategorias que las precisan,
teniendo en cuenta que estas categorias desembocan tres componentes tales como la
percepcion que permite profundizar en las tematicas, su participacion que genera una
medicion desde los instrumentos hacia los fendmenos descritos en los analisis y el impacto
como parte de la evaluacion de la propuesta, cada uno de estos sustenta los 4 objetivos

especificos abordados en la investigacion.
Categoria habitos saludables

Como primera categoria y entendiendo la importancia de Bienestar Universitario
frente a los habitos de vida generando un pensamiento de prevencion en los estudiantes con
la accion temprana que se fundamenta en salud fisica y mental y los factores que influyen

tanto internos como externos sobre estas y como la educacion puede contribuir a ellos.

La Organizacion Mundial de la Salud en su constitucién (1946, p 7) definié la salud
como “el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de enfermedad o afecciones”. En consecuencia, estar sano es estar y sentirse bien en todos
los aspectos: fisico (salud del cuerpo), mental (estado de &nimo, modo de ser y actuar) y
social (capacidad de relacionarse e integrarse a la comunidad y sociedad en que nos toca
vivir) “La salud depende del equilibrio y armonia de las fuerzas y de las potencias”

(Alcmeon, s.f. citado por Duperly, y otros, 2011 p. 28)



En conclusién, fomentando la prevencion es que se llega al estado de bienestar

expuesto aportando integralidad al ser humano.

Cuadro 3: Subcategorias de analisis correspondiente a la categoria de habitos saludables

Subcategoria

Importancia

del descanso

Alimentacion

saludable

Definicion

Descansar entre 7 'y
8 horas diarias,
dependiendo de la
persona, permite
cuidar la salud ya
que mejora el
rendimiento fisico e
intelectual
reduciendo la
probabilidad de
sufrir problemas
fisicos y

psicoldgicos.

Elegir bien los
alimentos de la
dieta, consumiendo

alimentos de alto

Componentes de

fortalecimiento
- Relajacion

Cuando se disfruta

de momentos de

calmay se utiliza
una respiracion
adecuada de forma
adecuada la mente se
relaja, las tensiones
y el estrés
disminuyen,
aumentando el
bienestar y el
cuidado de la salud

fisica y mental.

- Divertirse

Objetivo

Realizar una aproximacion
a la importancia de cada
habito y como son
concebidos por los
estudiantes generando una
reflexion y un compromiso
propio de mejora,
concibiendo el estado de
bienestar, invitando a su
practica en su vida diaria
desde sus diversos

contextos.



Actividad
fisica para la

salud.

valor bioldgico,
proteico en macro 'y
micro nutrientes
esenciales,
limitando las grasas
trans, los azUcares
refinados y el
alcohol,
aumentando el
consumo de
productos frescos,
como las verduras,
frutas, legumbres y
pescados azules con
el fin de proteger la
salud fisicay

mental.

Movimiento
corporal que exige
un gasto de energia
adicional al
necesario para

mantener las

Dedicar tiempo para
realizar alguna
actividad placentera,
solo o en compafia
de otros, permite
mejorar el estado de
animo. Si se esta
emocionalmente
feliz se sabran
gestionar las
responsabilidades

diarias.

- Lavida

social

Cuidar y mantener
las relaciones con
otros o iniciar
nuevas relaciones
son de ayuda a
fortalecer los habitos
contrarrestando

ciertos problemas



funciones vitalesy ~ como la ansiedad o

que reduce el riesgo el estreés, evitar el

de padecer aislamiento para
enfermedades no mantenerse mas
transmisibles. activo y motivado.

Fuente: elaboracion propia
Categoria ética del cuidado

Se aborda desde la importancia de la responsabilidad social propuesta por Gilligan
(2013), la cual se basa en la busqueda del bienestar de las personas, considerando que una
persona tiene el deber de cuidar de si y de los demas en conjunto con el ambiente fisico,
considerando esto se presentan las siguientes subcategorias relacionadas con la

investigacion:

Cuadro 4: Subcategorias de analisis correspondiente a la categoria de ética del cuidado

Subcategoria Definicion Componentes de Objetivo

fortalecimiento

Perspectiva la educacion moral como un Realizar una aproximacion
educativa relacionada a esa ejercicio de valor a la importancia de cada
desde una ética del cuidadoy  afirmando que un habito y como son

actuacion fundamentada desde aprendizaje lleva a concebidos por los



moral

Aristotélica.

Aprendizaje

social

la teoria de habitos
de Aristoteles la
cual se define como
esa virtud de
comportarnos bien
o mal en la medida
en que la naturaleza
predispone al
sujeto, entendiendo
esa naturaleza como

el entorno.

El aprendizaje
desde la
observacion de las
acciones de otros,
entender la ética del
cuidado desde el
reconocimiento y la
importancia del
ambiente y las
personas que estan

en él.

una accion dada
desde la siguiente
I6gica: si
aprendemos
honestidad,
practicamos la
honestidad, si
aprendemos
generosidad,
practicamos
generosidad, si
aprendemos a ser
saludables asi mismo
practicaremos una
vida saludable y si
aprendemos a cuidar
de si y de los demas
eso serd lo que
practicaremos a

nivel ético y moral.

estudiantes generando una
reflexion y un compromiso
propio de mejora,
concibiendo el estado de
bienestar, invitando a su
practica en su vida diaria
desde sus diversos

contextos.

Fuente: Elaboracién propia



Categoria capacidades humanas

Las capacidades para Nussbaum (2011) son un juego de condiciones del ser y hacer
de una persona y los recursos con los que cuenta en una sociedad para lograr un desarrollo
pleno de vida, proponiendo asi un nuevo paradigma conocido como el enfoque de
desarrollo humano o de las capacidades (p. 14) defendiendo el desarrollo humano desde la
evaluacion de la calidad de vida y como se concibe a partir de la disponibilidad de
oportunidades para cada ser humano, “trabajar por el desarrollo humano”, afirma, es crear
un ambiente propicio para que los seres humanos disfruten de una vida prolongada,

saludable y creativa (p. 19).

Cuadro 5: Subcategorias de analisis correspondiente a la categoria de capacidades humanas

Subcategoria Definicion Componentes de Objetivo
fortalecimiento desde las
10 capacidades

Vida: poder vivir hasta el

Calidad de vida No solo a nivel Comprender el

término de una vida

econémico sino compromiso que

humana de una duracion

social y de persona asume la sociedad

normal; no morir de forma

misma, asignando frente a la

relevancia al RSEIEL contribucion de las
concepto de vivir  Salud fisica: poder necesidades desde el
bien con mantener una buena salud,  gesarrollo de las
pensamiento incluida la reproductiva; capacidades internas y

eudemonista, el recibir una alimentacion externas que expone



Teoria
cognitiva y de

desarrollo.

cual consiste en
justificar desde
varias teorias un
alcance de la
felicidad, tomado
de un pensamiento
aristotélico, que
refleja que, para
llegar a esta es
importante una
generacion de

habitos.

Comprendida
desde la emocion al
campo de la
politica, la
educacion, la ética,
las relaciones
interpersonales, la
sociedad, entre
otras, envolviendo

la experiencia

adecuada; disponer de un Nussbaum, (2011) y la

lugar apropiado para vivir.  responsabilidad de la
Integridad fisica: poder educacion frente a

desplazarse libremente de  €llas cuando habla de

un lugar a otro; estar los recursos necesarios

protegidos de los ataques que potencializan

violentos, incluidas las temas como la salud

agresiones sexuales y la fisica y mental.
violencia doméstica;
disponer de oportunidades
para la satisfaccion sexual y
para la eleccion en
cuestiones reproductivas.
Sentidos, imaginacion y
pensamiento: poder utilizar
los sentidos, la

imaginacion, el
pensamiento y el
razonamiento, y hacerlo de
un modo “verdaderamente
humano”, un modo formado

y cultivado por una

educacion adecuada que



humanay las
emociones que
permiten como lo
menciona
Nussbaum citado
por Rodriguez,
(2012) “una vida
floreciente” (p.

155)

incluya la alfabetizacion y
la formacion matematica y
cientifica basica. Poder usar
la imaginacion y el
pensamiento para la
experimentacion y la
produccidn de obras y actos
religiosos, literarios
musicales o de indole
parecida, segun la propia
eleccion. Poder usar la
propia mente en
condiciones protegidas por
las garantias de la libertad
de expresion politica 'y
artistica, y por la libertad de
practica religiosa. Poder
disfrutar de experiencias
placenteras y evitar el

dolor.
Emociones: Poder sentir

apego por cosas y personas

externas a nosotras y



Buen vivir

Descrito por
Huanacuni
Fernando (2010),
citado por Caudillo
& Alicia, (2012).
Este concepto se
origina en los

pueblos indigenas

nosotros mismos; poder
amar a quienes nos aman y
Se preocupan por nosotros,
y sentir duelo por su
ausencia; en general, poder
amar, apenarse, sentir
afioranza, gratitud e
indignacion justificada. Que
no se malogre nuestro
desarrollo emocional por
culpa del miedo y la
ansiedad.

Juego: poder reir, jugar y
disfrutar de actividades
recreativas

Afiliacion: a) poder vivir
cony para los demas,
reconocer y mostrar interés
por otros seres humanos,
participar en formas
diversas de interaccion
social; ser capaces de

imaginar la situacion de



de Boliviay
Ecuador desde el
afio 2008, los
cuales sustentan la
convivencia del ser
humano en
diversidad y
armonia con la

naturaleza, consigo

mismo y los demas.

otro u otra. b) disponer de
las bases sociales necesarias
para que no sintamos
humillacion y si respeto por
nosotros Mismos; que se
nos trate como seres dignos
de igual valia que los
demas. Esto supone
introducir disposiciones que
combatan la discriminacién
por razon de raza, sexo,

orientacion sexual, etnia,
casta, religién u origen

nacional.

Otras especies: poder vivir
una relacion proximay
respetuosa con los
animales, las plantas y el

mundo natural.

Control sobre el propio
entorno: a) Politico. Poder
participar de forma efectiva

en las decisiones politicas



gue gobiernan nuestra vida;
tener derecho a la
participacion politicay a la
proteccion de la libertad de
expresion y de asociacion.
b) Material. Poder poseer
propiedades y ostentar
derechos de propiedad en
igualdad de condiciones
con las demas personas;
tener derecho a buscar
trabajo en un plano de
igualdad con los demas;
estar protegidos legalmente
frente a registros y
detenciones que no cuenten
con la debida autorizacion
judicial. En el entorno
laboral, ser capaces de
trabajar como seres
humanos, ejerciendo la
razdn practica y

manteniendo relaciones



valiosas y positivas de

reconocimiento mutuo.

Fuente: Elaboracién propia

Capitulo IV: Propuesta pedagdgica

Continuando con las ideas y pardmetros anteriormente mencionados se formula
desde una propuesta pedagdgica el reconocimiento de Bienestar Universitario como area de
formacion integral de los y las estudiantes de Licenciatura, acatando a las categorias ya
sustentadas en concordancia con la flexibilidad del curriculo Cendista que se menciona en
el PEI de la institucion. De donde ademaés se toma de la transversalidad el componente
transdisciplinar como tercer principio de seis que consigna la universidad, y que
conceptualiza como el “permitir tejer posibilidades para entablar puentes comunicativos”
(p. 16) posibilitando el didlogo e interaccion de Bienestar con el cuerpo docente, para asi,
desde ese componente llegar a fortalecer la participacion no solo para beneficio del area de
Bienestar si no como puente formativo en la institucién, entendiendo la dinamica
académica del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, relacionando a las categorias
mencionadas, trabajando de la mano con diversas asignaturas del programa. Visto de esta
forma en el documento de la universidad citando a Max-Neef M. A., (2004) y sus tres

pilares de desarrollo, consignan los:

1. Niveles de realidad: Estos son vistos como las diversas formas de ver y entender

la realidad, que segun Nicoles (2000), es aquello que se puede definir desde



diferentes maneras, ya sea desde la descripcion, desde la representacion o desde
la experiencia y que involucra los sentidos y las emociones.

2. El tercero incluido: El cual implica acabar con los determinismos y los opuestos,
el dia y la noche no son opuestos, son complementarios y se necesita del unoy
del otro para que coexistir. Por lo tanto, las disciplinas no son autosuficientes
para definir el mundo, requieren de su complementariedad.

3. Lacomplejidad: Entendida como el tejer la realidad a partir de diversas miradas,
no existe un solo camino, pero si el mas indicado para poder llegar, en este caso

al conocimiento. (Corporacion Universitaria CENDA, 2018)

Es asi como se posibilita la intervencion de Bienestar en el programa desde la
ejecucion de talleres propuestos dentro de los horarios y tematicas de las asignaturas
académicas que permitan promover el conocimiento y una mirada mas cercana desde la
creatividad, la capacidad de asombro y el interés hacia Bienestar Universitario,
consiguiendo una participacion activa en el ambito curricular y extracurricular, permitiendo

trasponer lo aprendido y aplicado a la vida diaria desde las categorias involucradas.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado se aborda la propuesta a través del
modelo pedagogico Ensefianza para la Comprension (EPC) desarrollado en el proyecto
Zero de Harvard con el fin de precisar en las caracteristicas de la comprension y formular
acciones pedagogicas que la promueven desde la experiencia en el aula. Uno de sus
principales exponentes es Perkins (2006) citado por Gonzalez (2019), quien expone el
propdsito de desarrollar el pensamiento del ser humano basado en la continua cosmovision
del conocimiento con el fin de generar la reflexion de la practica pedagogica. Para abordar

a fondo este tema es importante contar con el concepto de compresion, entendiendo la



diferencia entre saber y comprender; el saber es el hecho de poder comunicar o demostrar
por medio de una habilidad lo que se sabe pero que la comprension va mas alla de eso que
estd incumbe a la capacidad de hacer, de estimular el pensamiento, tener la posibilidad de
explicar, dar ejemplos, siendo asi la comprension un proceso continuo; Perkins 2003 y
2008; Perrone 2008; Stone Wiske 2008 nos dicen “comprender es la habilidad de pensar y
actuar con flexibilidad a partir de lo que uno sabe”, teniendo en cuenta este pensamiento la
comprension lleva a la accion en cuanto si comprendo algo lo puedo ejecutar en mi vida
diaria. Es asi que, para esta propuesta este modelo fortalece el enriquecimiento por parte de
Bienestar a las diferentes areas académicas de la Licenciatura cuando el estudiante desde lo
que aprende en una asignatura lo contrarresta con lo que Bienestar aporta y asi fortalece no

solo su formacion si no su aplicabilidad a la vida diaria.

Este modelo propone un marco conceptual que se compone por cuatro elementos

clave que son:

- Hilos conductores: Estos describen las comprensiones mas importantes que se
pretenden abarcar en el proceso de ensefianza aprendizaje y la etimologia utilizada; como
ejemplo de esto en el caso de los talleres que Bienestar Universitario, estos se formulan a
través de un componente transversal lo que abarca un proceso mas amplio de una tematica

dispuesta en la asignatura que se aborde y la relacion que pueda contener de otras.

- Tépicos generativos: Estos se basan en conceptos, temas, teorias, ideas, etc., que
son centrales para una o mas disciplinas, son de interés para el estudiante, son accesibles y
fomentan una aplicabilidad en la vida diaria reflejados en la experiencia del estudiante, son
el complemento de los hilos conductores; ejemplo de esto ensefiar los habitos saludables y

su impacto en la educacion, estos vistos desde ese perfil profesional del educador fisico



como formador en los contextos comunitarios con organizaciones, equipos
multidisciplinares, fundaciones, grupos culturales, Bienestar Universitario para aportar a

proyectos de actividad fisica, salud, bienestar y de calidad de vida.

- Metas de comprension: Estas metas estan interrelacionadas a los topicos
generativos, especificando objetivos que se esperan materializar frente a lo comprendido

por el estudiante.

- Desempefios de comprensidn: Estos constituyen el nicleo del desarrollo para la
compresion ya que se basa en la reflexion, ayudando a construir y demostrar la
comprension del estudiante y como estas se reflejan como oportunidades de desarrollo en

diversas situaciones del dia a dia y que hacen referencia a las metas que se establecieron.

- Evaluacion diagnostica continua: Esta se basa en la retroalimentacion.
Momentos y oportunidades de reflexion a lo largo del taller o curso, en este caso se da

desde la observacion y la implementacién de los diferentes talleres que se presentaran.

Todo este marco conceptual de la propuesta busca que el estudiante vaya mas alla
de lo que sabe, con un acompafiamiento no solo del area académica del programa si no del
area de Bienestar permitiendo fortalecer esos lazos de compresion, de trabajo colaborativo
desde la transdisciplinariedad que conlleva a ese componente transversal de la educacion

que se ha venido abordando.

Imagen 1: Estructura ensefianza para la compresion



Valoracion > Topicos

continua i generativos
Enseflanza
para la
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Desempefios
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Metas de
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Tomado de: Educacionparalacomprension2014.wordpress.com/2014/08/01/ensenanza-para-

la-comprension/ (Perkins, 2014)

Esta propuesta se llevara a cabo como se ha mencionado anteriormente, en los
espacios academicos del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes descritas en los diarios de campo con el fin de realizar una observacién exhaustiva

que permita aportar al andlisis de la informacion resultados del abordaje de la propuesta.

Analisis de la informacién

Cuestionario

Para el analisis del cuestionario aplicado a 149 estudiantes de la Licenciatura en
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes frente al area de Bienestar y sus componentes
entendidos como planes de accion en salud integral, deportes y recreacion, desarrollo

humano y cultura, se puntualiz6 directamente en el conocimiento de estos componentes del


https://educacionparalacomprension2014.wordpress.com/2014/08/01/ensenanza-para-la-comprension/
https://educacionparalacomprension2014.wordpress.com/2014/08/01/ensenanza-para-la-comprension/

area, el gusto y la percepcion acerca el conocimiento de los estudiantes sobre el area y que

tanta informacion tienen los estudiantes.

Se inicia conociendo la poblacion encuestada con las siguientes afirmaciones:

En la poblacion encuestada se evidencia que de 149 personas encuestadas el 77,9%

son Hombres, el 21,5% son mujeres y el 0.7 % de la poblacion prefiere no decir.

Ilustracion 4: Sexo de la poblacion intervenida

Sexo

149 respuestas

® Mujer
® Hombre

@ Prefiero no decirlo

La poblacién encuestada esta distribuida por semestres de la siguiente manera:

llustracién 5: Semestres intervenidos

Semestre que cursa actualmente
149 respuestas

®
17.4% o
@
oW
oV
oV
o v
o v

112V



Se pasa al abordaje de afirmaciones correspondientes al grado de conocimiento que

tienen los y las estudiantes sobre el rea de Bienestar.

Segun la afirmacion # 3 sobre si la institucion ha presentado de manera pertinente el
area de Bienestar Universitario, solo el 29,5% de los estudiantes esta totalmente de
acuerdo, el 51,7% de los estudiantes esta parcialmente de acuerdo y el 18,8% de los

estudiantes esta totalmente en desacuerdo.

lustracion 6: Gréfica pregunta 3/cuestionario estudiantes

La institucion le ha presentado de manera pertinente el area de bienestar universitario
149 respuestas

® Totaimente de scuerdo
@ Parciaimente de acverdo

@ Totalmente en desacuerdo

Se evidencia que solo el 29,5% de los estudiantes manifiesta que se le ha presentado

Bienestar Universitario.

El 51,7% de los estudiantes manifiestan conocer parcialmente Bienestar
Universitario, lo que evidencia que no es clara la informacion aportada o quedan dudas de

Su conocimiento.

Y el 18,8% manifiesta que no se le ha presentado Bienestar Universitario de manera

pertinente.



Segun la afirmacion # 4 donde se aborda si la informacion proporcionada por

Bienestar Universitario se presenta con claridad frente a las actividades que realiza
denotando que:

Ilustracion 7: Gréfica pregunta 4/cuestionario estudiantes

La informacion proporcionada por bienestar universitario, presenta con claridad las actividades

que realiza
149 respuestas

@ Totaimente de acuerdo
@ Parciaimente de acuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Solo un 34,9% de los estudiantes estan totalmente de acuerdo, indicando que el
50,3% no recibio la informacidn clara de las actividades realizadas al apuntar estar

parcialmente de acuerdo.

Y especificamente el 14,8% manifiesta no haber tenido acceso a la informacion de

las actividades realizadas al estar totalmente en desacuerdo con la afirmacién.

Segun la afirmacidn # 8 expresando si se han presentado oportunamente las

actividades y horarios de las actividades de Bienestar Universitario.



llustracion 8: Gréfica pregunta 8/cuestionario estudiantes

Le han presentado oportunamente las actividades y horarios de las actividades de bienestar
149 respuestas

® Totaimente de scuerdo
@ Parcialmente de acuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

El 35,6% esta totalmente de acuerdo, un 38,9% Parcialmente de acuerdo y 25,5%

Totalmente en desacuerdo. Lo que concuerda con la afirmacion anterior.

Estas tres afirmaciones permiten conocer la percepcion frente a la informacion sobre
si conocen o no los y las estudiantes el area de Bienestar, a continuacion, se presentan las
afirmaciones que hacen alusion a si Bienestar Universitario es del gusto de los y las

estudiantes mediados desde lo que conocen o creen conocer de Bienestar.

Segun la afirmacion # 9 considerando si a los y las estudiantes les gustaria participar

en las actividades que fomentan la salud fisica y mental en Bienestar Universitario.



llustracion 9: Gréfica pregunta 9/cuestionario estudiantes

Le gustaria participar en las actividades que fomentan la salud fisica y mental en bienestar
universitario
149 respuestas

@ Totaimente de acuerdo
@ Parciaimente de acuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Se evidencia que un 72,5% esta totalmente de acuerdo, un 25,5% esta parcialmente

de acuerdo y un 2% esta totalmente en desacuerdo.

Concluyendo que s6lo un 2% de los estudiantes encuestados no se interesa por

participar en las actividades que fomentan la salud fisica y mental.

Segun la afirmacién # 10 considerando si a los y las estudiantes les gustaria
participar en las actividades que fomentan el conocimiento del arte y la cultura en Bienestar

Universitario.



llustracion 10: Grafica pregunta 10/cuestionario estudiantes

Le gustaria participar en las actividades que fomentan el conocimiento del arte y la cultura en

bienestar universitario
149 respuestas

@ Totaimente de acuerdo
@ Parciaimente de acuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Se evidencia que un 68,5% esta totalmente de acuerdo, un 27,5% parcialmente de

acuerdo y un 4% totalmente en desacuerdo.
Se evidencia que el interés por las actividades de arte y cultura son altas.

Segun la afirmacién # 11 considerando si a los y las estudiantes les gustaria
participar en las actividades que fomentan los temas de desarrollo humano de Bienestar

Universitario.



llustracion 11: Grafica pregunta 11/cuestionario estudiantes

Le gustaria participar en fas actividades que fomentan los temas de desarrollo humano de

bienestar universitario
149 respuestas

@ Totaimente de acuerdo
@ Parciaimente de acuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

il

Se evidencia que un 63,8% esta totalmente de acuerdo, un 29,5% parcialmente de

acuerdo y un 6,7% totalmente en desacuerdo.
Se evidencia que el interés por las actividades de desarrollo humano es alto.

Segun la afirmacién # 12 considerando si a los y las estudiantes les gustaria

participar en las actividades de psicologia que ofrece de Bienestar.

lustracion 12: Gréfica pregunta 12/cuestionario estudiantes

Le gustaria participar en las actividades de psicologia que ofrece de bienestar
149 respuestas

® Totaimente de acuerdo
@ Parcialmente de acuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

P




Se evidencia que un 58,4% esta totalmente de acuerdo, un 34,2% parcialmente de

acuerdo y un 7,4% totalmente en desacuerdo.
Se evidencia que el interés por las actividades de psicologia es parcialmente alto.

El anélisis de estas cuatro afirmaciones frente al gusto del estudiante por los temas
propuestos los cuales hacen parte de los componentes especificos que Bienestar ofrece a su
comunidad estudiantil y teniendo en cuenta si las conoce 0 no determina que existe un

gusto alto en cada una, considerando un porcentaje muy bajo de desinterés.

Bajo la premisa de las anteriores afirmaciones y considerando que mas del 50% de
los estudiantes afirman conocer bienestar y estar interesados en sus tematicas, se abordan el
grupo de afirmaciones bajo las categorias relacionadas en el proyecto sobre habitos
saludables, ética del cuidado y creacién de capacidades, encontrando la siguiente

informacion:

Frente a la primera categoria de analisis segun la afirmacion # 16 frente a si las

actividades de Bienestar Universitario fomentan los habitos saludables.

lustracion 13: Gréfica pregunta 16/cuestionario estudiantes

Las actividades de bienestar universitario formentan los habitos de vida saludable
149 respuestas

® Totalmente de acuerdo
@ Parcialmente de acuerdo

@ Totalmente en desacuerdo




Se evidencia que un 51% esta totalmente de acuerdo, un 40,3% parcialmente de

acuerdo y un 8,7% esta totalmente en desacuerdo.

Frente a la segunda categoria de analisis, segun la afirmacion # 15 acerca de si las

actividades de Bienestar Universitario fomentan el cuidado por el otro.

llustracion 14: Gréfica pregunta 15/cuestionario estudiantes

Las actividades de bienestar universitario fomentan el cuidado por el otro
149 respuestas

® Totaimente de acuerdo
@ Parcialmente de acuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Se evidencia que un 41,6% esta totalmente de acuerdo, un 48,3% parcialmente de

acuerdo y un 10,1% esta totalmente en desacuerdo.

Frente a la tercera categoria de andlisis, teniendo en cuenta que esta encierra una

serie de capacidades vistas desde el desarrollo humano se identifica que:



Segun la afirmacion # 17 acerca de si las actividades de Bienestar Universitario

fomentan el cuidado del medio ambiente.

llustracion 15: Gréfica pregunta 17/cuestionario estudiantes

Las actividades de bienestar universitario formentan el cuidado del medio ambiente
149 respuestas

® Totaimente de acuerdo
@ Parcialmente de acuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Se evidencia que un 36,9% esta totalmente de acuerdo, un 47,7% parcialmente de

acuerdo y un 15,4% esta totalmente en desacuerdo.

Segun la afirmacion # 18 acerca de si las actividades de Bienestar Universitario

fomentan el pensamiento critico y la creatividad.

lustracion 16: Grafica pregunta 18/cuestionario estudiantes

Las actividades de bienestar universitario fomentan el pensamiento critico y la creatividad
149 respuestas

® Totaimente de acuerdo
@ Parcialmente de acuerdo
@ Totalmente en desacuerdo




Se evidencia que un 42,3% esta totalmente de acuerdo, un 45,6% parcialmente de

acuerdo y un 12,1% esta totalmente en desacuerdo.

Segun la afirmacion # 18 acerca de si las actividades de Bienestar Universitario

fomentan las relaciones inter e intra personales.

llustracion 17: Gréfica pregunta 20/cuestionario estudiantes

Las actividades de bienestar universitario fomentan las buenas relaciones inter e intra personales
149 respuestas

® Totaimente de scuerdo
@ Parcialmente de acuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Se evidencia que un 53,7% esta totalmente de acuerdo, un 35,6% parcialmente de

acuerdo y un 10,7% esta totalmente en desacuerdo.

Estas afirmaciones muestran que Bienestar Universitario aporta en cierta medida a

las categorias y a lo que denota la formacidn integral y que los estudiantes comprenden



estas dimensiones y las validan contando con un porcentaje muy bajo en cuestiones de

desacuerdo.

En consideracion a las afirmaciones propuestas y para ordenar ir entrando en el
tema de la participacion de los estudiantes y la relevancia que tiene Bienestar Universitario

en la institucion se toman las siguientes afirmaciones:

Segun la afirmacion # 5 acerca de la participacion activa de los y las estudiantes en

las actividades de Bienestar Universitario.

lustracion 18: Gréfica pregunta 5/cuestionario estudiantes

Participa activamente en las actividades de bienestar universitario en Cenda
149 respuestas

® Totalmente de acuerdo
@ Parcialmente de acuerdo

© Totalmente en desacuerdo

Se evidencia que solo un 15,4% de los y las estudiantes estan totalmente de acuerdo

es decir participan activamente, un 41,6% estan parcialmente de acuerdo lo que evidencia



que la participacién no es totalmente activa y el 43% esta totalmente en desacuerdo

entendiéndose que su participacion es nula.

Pero al tomar la afirmacion # 6 acerca de su Bienestar Universitario fomenta

espacios de participacion estudiantil tenemos que:

llustracion 19:Grafica pregunta 6/cuestionario estudiantes

Bienestar universitario fomenta espacios de participacion estudiantil
149 respuestas

® Totaimente de acuerdo
@ Parcialmente de acuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Un 35,6% esta totalmente de acuerdo, un 51,7% esta parcialmente de acuerdo y
solo un 12,8 % esté en total desacuerdo, lo que deja ver que hay un conocimiento pero que

no es muy claro considerando que es muy poca la poblacioén que no conoce o sabe qué hace

Bienestar Universitario.

Finalizando con este grupo tenemos la afirmacion # 7 acerca de su Bienestar

Universitario aporta a la formacion profesional



lustracion 20: Gréfica pregunta 8/cuestionario estudiantes

Las actividades de bienestar aportan a su formacion profesional
149 respuestas

® Totaimente de acuerdo
@ Parcialmente de acuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Contando con un 43,6% totalmente de acuerdo, un 45,6% parcialmente de acuerdo
y solo un 10,7% totalmente en desacuerdo lo que evidencia que sigue generando un vago

conocimiento sobre Bienestar en los y las estudiantes.

Bajo las diferentes afirmaciones presentadas como parte del analisis se concluye con
la afirmacion #13 considerandose una de las mas importantes y relevantes frente no solo al
analisis si no a los planes de accion que se direccionan al objetivo tres en el marco de la

propuesta pedagdgica puesto que:

Segun la afirmacion # 13 acerca de si es importante que Bienestar Universitario se

dé a conocer por los estudiantes.



lustracion 21: Gréfica pregunta 13/cuestionario estudiantes

Es importante que bienestar universitario se dé a conocer mas en la institucion
149 respuestas

® Totaimente de acuerdo
@ Parcialmente de acverdo
@ Totalmente en desacuerdo

Evidenciando que un 85,9% estéa totalmente de acuerdo, un 12,1% parcialmente de

acuerdo y un 2% esta totalmente en desacuerdo.

Segun la afirmacion # 14 acerca de si es importante que Bienestar Universitario se

dé a conocer en la institucion.

lustracion 22: Gréfica pregunta 14/cuestionario estudiantes

Las actividades de bienestar universitario son atractivas para usted
149 respuestas

® Totalmente de acuerdo
@ Parcialmente de acuerdo
@ Totalmente en desacuordo




Evidenciando que un 57,7% esta totalmente de acuerdo, un 32,9% parcialmente de

acuerdo y un 9,4% esta totalmente en desacuerdo.

Lo que concluye el analisis de las respuestas dadas por los y las estudiantes es que
existe un interés, un gusto y un conocimiento vago y parcial del area, y que la informacion
proporcionada por Bienestar no ha sido suficiente para generar una apropiacion y una
participacion activa, siendo evidente cuando se observa al afirmacion # 13 contando con
mas de un 80% que afirma que Bienestar Universitario debe darse a conocer masy en la
afirmacion # 14 que al no ser tan reconocidas no existe una exactitud frente a si son o no

atractivas siendo muy parcial la respuesta.
Grupo focal

Con el fin de obtener una informacién mas detallada acerca de si los y las
estudiantes conocen Bienestar Universitario, sus actividades y si estas son de su gusto,
conociendo desde su percepcion cercana los factores que predominan en la baja
participacion y haciendo alusion si se considera importante esta area en la formacion
profesional del Licenciado en Educacién Fisica, teniendo en cuenta las categorias antes
mencionadas. Para este grupo se contd con la participacién de 8 estudiantes de diferentes
semestres logrando tener una mirada mas amplia, puesto que cada uno tiene un tiempo
diferente dentro de la universidad y asi mismo una percepcion diferente que permite mayor
profundidad y variedad en las descripciones que se fomentan por medio de las preguntas
propuestas por el investigador, generando un didlogo ameno con los y las estudiantes

durante la entrevista.

Dentro de este marco, abordando la primera pregunta sobre si ellos conocen de

primera mano las actividades que Bienestar Universitario ofrece, se observa que los y las



estudiantes conocen el area pero que hay diferentes formas de conocerlo, entre estas, esta
que; el primer dia de clases se realiza una bienvenida a los estudiantes de primer semestre
donde se ejecutan y se muestran varias de las actividades que Bienestar ofrece, otros
afirman que han visto los boletines y circulares que Bienestar publica en la pagina de la
universidad y que pega de las sedes y otros hablan de que hacen parte de grupos
representativos que Bienestar maneja en deportes. Uno de los estudiantes manifiesta, “uno
conoce bienestar universitario dependiendo de sus gustos y de sus motivaciones considerd
gue no hay, mmm asi como tanta comunicacion puesto que hay muchas cosas que
desconozco que realice bienestar” (extracto de grupo focal estudiante 1). Frente a esta
afirmacion este mismo estudiante ubica un problematica importante dentro del analisis
exponiendo que “Yo creo que el problema de bienestar no es tanto si se realizan
actividades o no o algo tiene que ver como la comunicacion como la manera en que me
presentan y otra el tipo lo que tiene que ver con la evolucion pienso que bienestar
universitario no esta evolucionando o desarrollando al mismo tiempo que lo hace la

’

universidad entonces en este aspecto pienso que se ha quedado corto”.

Bajo este panorama se pasa a indagar sobre si consideran que las actividades de
Bienestar Universitario son importantes para su formacion profesional y que siendo

evidente una baja participacion, podrian decir qué factores inciden en esta.

Teniendo en cuenta estos interrogantes los estudiantes iniciaron una conversacién
que daba poco a poco la respuesta con las ideas referentes que iban surgiendo,
observandose que unos aportan o refutan lo que otro compafiero hablaba. Los estudiantes
consideran que Bienestar aporta a la formacion profesional porque en sus campos de accion

tanto dentro de la universidad como en algunos casos quienes ya se encuentran en la vida



laboral ejerciendo en el campo de la Educacion Fisica nombran que las actividades que han
visto se relacionan a eso que ellos hacen y viven en su dia a dia como lo menciona el
estudiante 8 “bueno evidentemente como varios lo saben o bueno también si no jajaja yo
hago parte del equipo de baloncesto y me he beneficiado por parte de bienestar
universitario en muchos aspectos algo que puedo contribuir es que evidentemente las
actividades que se realizan fortalecen las relaciones interpersonales con los compafieros y
da la oportunidad de relacionarse con otros compafieros bueno en el caso de la
universidad pues y hablamos de otras carreras pero la mayoria si era de nosotros de los
edu fisicos, la oportunidad de relacionarse con otros semestres ese tipo de actividades
fomentan las relaciones interpersonales a gran escala pienso que son mas buenas ese tipo
y bueno otro tipo de actividades que se fomentan a través de bienestar universitario” pero
se refleja el desconocimiento de las tematicas especificas de Bienestar para tener un
argumento fuerte de si es 0 no importante en esa formacidn, se evidencia que hablan méas
sobre el porqué de la baja participacion aludiendo a que saben que los programas existen o
conocen algunos pero que a Bienestar Universitario le hace falta mostrarse méas y enfocarse
en lo importante que es, el estudiante # 1 comenta: “bueno es que yo se no bueno de pronto
si jes claro tiene sus programas! pero a medida que la universidad se hace mas grande
como les decia y tiene mas sedes se necesita mas difusion se necesita mas personal diario
asi que se necesitan mas espacios entonces pienso que el bienestar no ha crecido pues... Y
coémo ha crecido la importancia no sé si porgque no han sabido presentar la importancia o
porque...” alo que el estudiante # 2 concuerda diciendo “teniendo en cuenta lo que dice mi
comparfiero se considera o planteo que mejoren el medio, que tengan personas de lleno
incentivando y publicando de manera constante para la participacion de las cosas

deportivas como las he visto que han sacado temas a nivel emocional socioafectivo



paradigmas de la educacion y es muy importante también el area fitness pero si es muy
importante que haya mas publicidad de por si todos somos conscientes de que en el
mercado muchas cosas se mueven asi y si se ataca esa parte de Instagram Facebook y
comienza a desarrollar esa parte se va a tomar ese crecimiento y se daba a colocarse al
corriente porque si hay cosas que quisiéramos participar y de por si si a mi me
bombardean con constante informacion eso ya emocionalmente genera gusto cercania
interés para que yo participe esos factores influyen en la participacion”, en este orden de
ideas el estudiante # 7 habla de su participacion como integrante del grupo de taeckwondo y
de los beneficios que esto conlleva afirmando “yo hago parte de los descuentos que da
bienestar por estar en grupos y pues asi también veo que hay beneficios en conocer y

participar en bienestar”

Ante este panorama el estudiante #5 muestra un punto medio abriendo un tema de
discusion diciendo “bueno yo creo que eso es relativo la publicidad los gustos o la
disciplina en la que uno se quiere enfocar ya si no la encuentro pues queda en cada uno
como se dice “echarle mano” a lo que la universidad esta ofreciendo yo bien mmm porque
no participamos 0 mejor porque no preguntamos también no? Creo que hay esta sera que
hay falta un tema de buscar un poco a bienestar que no s6lo bienestar nos busqué a
nosotros, sino que lo busquemos pues me hago como esa reflexidn, escuchando a mis
compafieros es de parte y parte o pues esa es la labor docente no como licenciados que
vamos o que somos”’ bajo la pregunta ¢porque no preguntamos? Formulada por el
estudiante continGan los comentarios de la falta de crecimiento del area, la falta de
publicidad y de espacios de conversacidn con el estudiante no solo desde las actividades si

no canales como estos, adicional el estudiante #5 pide nuevamente la palabra para concretar



lo que los comparieros han dicho y dar su punto de vista frente al componente de la
participacion “lo que yo he visto en los Gltimos meses y es clave porque no participamos
creo que ahi la mala costumbre o se puede pensar que no buscamos y a veces buscamos
pero no hay una persona empoderada apasionada por el tema no lo digo porque no lo
haya no se... puede que esta persona este pero no de las opciones de acercarse o no sé. Y
también la carga academica y laboral sacar una hora es un pequefio sacrificio que no
siempre es posible para decir voy ... pero es un esfuerzo fuerte y propongo generar mas
cercania sin importar el semestre y ver qué puedo hacer y participar pues eso mas es para

la participacion”.

Queriendo ahondar un poco en las categorias que se mencionan en el instrumento
anterior, el cuestionario, y bajo lo dinamica que se estaba hilando en el grupo se les
pregunto, si Bienestar Universitario aporta al cuidado y autocuidado del medio ambiente y

de los demas, lo que generé nuevamente diversos puntos de vista.

La estudiante #4 levanta la mano rapidamente contestando: “Cenda no no esto o no
veo que hace para no sé por ejemplo cuidar el medio ambiente, realmente Cenda si ha
estado como muy quieto con el tema”, a 10 que uno de sus compafieros el estudiante #7
refuta “mmm bueno profe digamos que yo si en contraposicion antes de seguir con la
compafiera porque en la virtualidad por parte de la universidad, yo estoy en el ambito de
la actividad fisica y la profesora que hace eso y el de danza y otros que dirigen eso desde
bienestar siempre han estado generando vinculaciones tanto entrenamiento desde la
virtualidad como también por ejemplo invito a mi familia ha podido participar pero es de
buscar enterarse y saber aprovechar lo que nos da ” dando a entender que el estudiante ha

aprovechado las actividades para fomentar en su hogar el autocuidado y dando ademas un



punto de vista desde su labor como docente y desde el tema de que se esta viviendo
actualmente de pandemia afirma que “yo relaciono todo esto desde mi parte docente y de lo
que han dicho hay que reformar de cierta manera eso en la universidad a veces vivimos
implantados en lo mismo y miramos o no aprovechando esos espacios que nos brinda la
universidad y la misma realidad para educar ensefiar entonces pienso que es de mi parte
docente lo ha estado ver reflexionando pensando como la educacion fisica contribuye
comprendiendo todo lo que se ha evidenciado con la pandemia, y en este sentido cuidarnos
no soélo el virus es cuidar nuestro cuerpo y de nuestra familia con cosas que los profes de
bienestar dicen como la actividad fisica a comer bien el tema de la responsabilidad propia

v con el otro es totalmente fundamental”.

Bajo este ultimo comentario se abre por parte de los estudiantes un tema que tiene
relacién estrecha a la primera categoria del instrumento anterior, los habitos saludables,
cuando el estudiante #6 nos dice “eso que dice mi compariero es muy importante en un
futuro no muy lejano cierto porque podemos evidenciar que aun asi se dio la pandemia
vemos que la gente no tiene la conciencia de no tener malos habitos o no sé de no tener
unos buenos habitos y eso ayuda a mejorar y no sé cuidar del agua o la naturaleza no
contaminar pienso que es fundamental también abordarlo desde la educacion fisica y pues
tengo algo muy importante chévere que me ha enfocado desde un filésofo que se llama
Enrique Dussel y habla del buen vivir lo vi en una materia y creo que es en marca es de un
pensamiento indigena hacia el cuidado y hacia un proyecto de vida”, considerando este
tema se abren preguntas por parte del entrevistador tales como: ¢sera que Bienestar
Universitario promueve a sus estudiantes los buenos habitos o eso que nos ha nombrado el

compaiiero “el buen vivir”? ¢ Invitdndolos a reflexionar sobre sus habitos preguntandoles si



los consideran saludables y si creen que es importante aprender sobre ellos tanto a modo

personal como profesional?

Los estudiantes comentan sobre sus habitos enfocados a la alimentacion y el
descanso, el estudiante #6 afirma que la universidad le ha ensefiado mucho “si ser
saludable claramente la universidad jYo! creo que nos ha ensefiado mucho desde las
electivas de la parte de nutricion y alimentacion y debemos partir de alli, cobmo te
encuentras interiormente asi te vas a sentir y ahi va a estar tu expresion a nivel corporal
externa entonces pues también yo creo que la universidad ha hecho lo mejor que puede
obviamente para capacitarnos. Desde mi tema personal cuando yo tomé la electiva de
nutricion juff! ... ;fue brutal! y considero que qué! Es muy importante no dejar de lado la
alimentacion el tema de las emociones y claramente el tema de la disciplina porgue si no
somos disciplinados no pasa nada si no nos alimentamos bien pues tampoco pasa hada o
no mucho y si no nos ejercitamos con el tema fisico pues jmenos! eso es un engrane y es
cuestion de equilibrio, eso si la universidad me ha capacitado y sé que bienestar lo hace
mmm como pues si he visto que hay charlas que los profesores son especialistas en esos
temas los conozco pero uno no pone de su parte a veces mmm no sé el tiempo creo que es
que uno no se entera o si no se entera o se entera tarde o lo deja pasar solamente” 0tros
hablan de no ser muy saludables como la estudiante #4 y el estudiante #7 “Bueno yo les
confieso que no que yo no no llevo una vida totalmente saludable porque aungue yo lo
intentd digamos que no sé una semana o dos o tres dias trato de no sé alimentarme bien
pues no logré mantenerme en esos habitos o sea no me mantengo a pesar de que yo hago
actividad fisica sé que no es suficiente sé que también es importante dentro de los habitos

saludables tener una buena salud mental”, “Bueno yo bueno bueno en cuanto a habitos



trato de llevar buenos habitos sin embargo pues en el contexto y las situaciones que se
viven a diario pues hacen que se modifiquen a veces las horas de suefio por el trabajo, las
horas de alimentacion por las dinamicas de la cotidianidad pues no es facil... intenté como
educador fisico pues méas que un modelo hay que dar ejemplo y en la medida de lo posible
estar en constante y es bueno tener practica y mas conocimientos para aportar y hay que
adaptarse buscar estrategias y maneras de que los habitos no se vayan alterando y poder
participar en eso que nos da ese conocimiento como lo decian mis compaiieros ...” con
estas dos afirmaciones se entiende la importancia de conocer, entender y aplicar esta

categoria no solo en la vida diaria si no en su formacion como futuros docentes.

Para finalizar se les presenta un parrafo de la Teoria Aristotélica que habla de la
actuacion moral como un ejercicio de valor, afirmando que un aprendizaje lleva a una
accion dada desde la siguiente légica: Si aprendemos honestidad, practicamos la
honestidad, si aprendemos generosidad, practicamos generosidad, si aprendemos a ser
saludables asi mismo practicaremos una vida saludable y si aprendemos a cuidar de si y de
los demas eso sera lo que practicaremos a nivel ético y moral, a lo que los estudiantes hacen
reflexiones personales, el estudiante #2 toma la palabra diciendo “lo primero que se me
vino a la cabeza fue... el cambio empieza por mi Soy yo y después el resto cada uno en el
error de que falta tal cosa es que esto y yo estoy siendo ejemplo” el estudiante #7 dice
“digamos que yo lo resumo en una frasecita que le dio mucho y yo creo que me marca
habla sobre ese cambio que quieres ver en el mundo entonces en este sentido de las
actividades que hagamos son los cambios mismos que uno va a querer ver en su contexto”
y el estudiante 8 “si lo vemos o bueno en mi caso yo desde bienestar tomé el habito del

baloncesto y digamos pues lo he llevado a mi casa y a mis amigos en la universidad pues



en la cancha se crean lazos y eso a veces ya jja! ibamos a partidos durante varios dias
juntos entonces se crean lazos mas alla de que jugamos juntos algunos ya se graduaron y
aun nos hablamos seguimos pendientes si hay muchos de pronto pues eso permite y
generar lazos que duran para siempre” con estas tltimas reflexiones dadas por los
estudiantes se refleja la importancia de la ética del cuidado y los habitos en las y los
licenciados, permitiendo entender el enfoque que se quiere dar desde Bienestar
Universitario para fortalecer desde la participacion en la propuesta pedagdgica a su

formacion.
Diarios de campo

Con el fin de realizar una observacion dentro de cinco (5) talleres implementados
como estrategia de participacion y reconocimiento estudiantil, cuatro (4) se aplicaron
dentro de las asignaturas afines con los temas propuestos en ellos desde las categorias y uno
de ellos fuera del horario académico. De los cuales se logro evidenciar que las tematicas de
Bienestar Universitario apuntan a un fortalecimiento de las directas del programa de
Educacién Fisica, puesto que fue sencillo relacionar los temas y exponerlos en las clases,
evidenciando el componente transversal expuesto en el marco pedagdgico para no solo
evidenciar una participacién activa de los estudiantes si no la relacion con las asignaturas.

Como evidencia de estos se tiene:

- El diario DDN 1 (ver anexo # 4) abordado en la asignatura Salud y bienestar de 1V
semestre con la tematica habitos saludables desde Bienestar Universitario se
observo que a pesar de que los estudiantes no encendieron sus camaras, la
participacion en el chat fue muy activa mientras se les presentaban los temas,

abordando las subcategorias de importancia del suefio, alimentacién y actividades



fisica para la salud, la docente interactia también con los estudiantes, reflexionando
sobre el tema y colocando ejemplos de su vida que enmarcan la importancia de los
habitos que la ponente en este caso la investigadora estaba explicando, frente a la
primera subcategoria se evidencia que no se cumple gracias a los comentarios de los
estudiantes al expresar las razones por las cuales el suefio se ve afectado en su vida,
entre estos comentarios encontramos factores como: Carga acadéemica.

Carga laboral.

Afectacion del suefio por actividad fisica nocturna.

Por dedicar el tiempo a ver television.

Por no poder dormir temprano.

Para dar respuesta se dan recomendaciones y tips generales para contrarrestar las
causas expuestas. Se observa que los estudiantes presentan falencias en este
componente.

Pasando a la segunda subcategoria sobre la alimentacion se abre un espacio entre
ellos de bromas y comentarios jocosos sobre su alimentacion con comentarios como
gue en clase con se puede comer, que no desayunan porque la clase es muy
temprano o que ya van por su segundo desayuno entendiéndose que se come de
mas, otros hablan de la importancia de la alimentacion pero que las actividades
diarias en ocasiones afectan esos horarios.

Finalmente se les presenta la tercera subcategoria sobre la actividad fisica para la
salud, en este tema se evidencia que hay un gusto y un conocimiento mas arraigado
y hablan asi sobre sus préacticas deportivas, que hacen de actividad fisica, aunque se
observa que el tema les apasiona y que en este caso decidieron abrir los micr6fonos

para compartir sus actividades, se observa que algunos aun tienen falencias en el



abordaje del tema, en ponerlo en préctica por si mismos y los demas como hay otros
que comparten ese gusto con su familia y amigos, en general se les da algunos
consejos y se termina con la reflexion acerca de proponerse un objetivo diario que
fortalezca o incluya un habito saludable en su vida con la frase “hoy voy a...” alo
que cada estudiante responde con: ...empezar mi rutina de ejercicios, ...cuidar a mi
familia de malos habitos, ...estara mas pendiente de mis horas de suefo, ...comer

mas frutas y verduras, etc....

Se logro transmitir el mensaje y cumpliendo con los objetivos propuestos en las

metas de comprension que se esperaban.

Se evidencio que falta ese conocimiento de Bienestar Universitario en los
estudiantes, cuando al final de la clase manifestaban que no conocian estos espacios de
bienestar y que era muy bueno poder tenerlos dentro de las asignaturas puesto que son

espacios que se complementan dentro de su carrera.

- El diario DDN 2 implementado en la asignatura de anatomia de 111 semestre con el
tema funcion del sistema respiratoria por medio de la practica del yoga, presentd
una participacion mas cercana, los estudiantes encendieron sus cadmaras y por medio
de ellas se logro observar su atencion, su gestualidad, su empatia con la clase, la
realizacion de los ejercicios y el agrado con el que los realizaban, ademas de esto
encendieron sus micréfonos y la interaccion con ellos fue constante. Comentaron
con agrado la importancia de este tipo de practicas y como favorecen no solo su
vida si no su profesion haciendo alusion a su quehacer diario laboral y su
desempefio en él, ademas del cobmo lo pueden implementar en sus procesos de

ensefianza de los que ya laboran como docentes o se encuentran en practicas



pedagogicas. La docente a cargo de la asignatura alude que “los conocimientos
anatomicos se complementan con estas técnicas, que son de provecho y
enriquecimiento en los procesos de ensefianza de la profesion” y una estudiante
interviene diciendo que “a veces no se conoce este tipo de actividades por falta de
interés, pero que al conocerlas de primera mano cuando bienestar entra a las
asignaturas fomenta que esa idea quede y asi se pueda estar mas pendiente de las
actividades y se participe en ellas”

El diario DDN 3 abordado en la asignatura de textos 11 semestre, con la tematica
esquemas mentales desde el cuidado del medio ambiente, se llevé a cabo con la
invitacion de un ponente integrante del grupo indigena Kogi y estudiante de gestién
ambiental en el Politécnico Internacional, durante toda la sesion hubo bastante
interaccion de los estudiantes con el ponente, el interés frente al tema fue notorio
tanto por parte de ellos como del docente de la asignatura, el tema que se abordo se
relacionaba a los temas que habian estado abarcando durante el semestre sobre
medio ambiente, el impacto social en él y el cuidado que se le debe tener para llegar
a la sostenibilidad, se relacionaron textos y reflexiones frente al tema, evidenciado
con la frase del docente “el tema llegd como anillo al dedo”, los estudiantes no solo
relacionaron esta asignatura abordada sino otras propias de la carrera donde se habla
del tema del cuidado de la naturaleza y los beneficios personales y sociales que esto
genera, se logrd evidenciar el gusto por el tema, el interés en ahondar en este tipo de
tematicas y como desde Bienestar Universitario se presentan este tipo de opciones
que fortalecen no solo la formacidn educativa sino ese sentido humano de desarrollo

que interviene en el medio ambiente y en la sociedad como tal.



el diario DDN 4 implementado en la asignatura Ciencias de la vida con el tema
mente creativa desde la categoria de creacion de capacidades se implementé con el
objetivo de despertar en los estudiante la creatividad desde sus emociones, desde un
espacio de dispersion y relajacion, se pudo observar durante la elaboracion de
mandalas que fue el producto que se utiliz6 para la sesion, que los estudiantes
hablaban de sus emociones, de como se sentian en ese momento y lo relacionaban
con lo que iban dibujando, escribiendo, algunos usando colores, otros simbolos y
palabras que fomentaron un espacio de autoconocimiento, los estudiantes
comentaron sobre lo importante de estas actividades y que tenerlas en el espacio de
Bienestar Universitario denota la importancia precisamente de ese bienestar que se
busca dentro de la institucion y que aunque no conocen muy bien todo lo que
bienestar ofrece con este tipo de actividades se fomenta ese acercamiento y
curiosidad por saber qué mas ofrece.

Finalmente, el diario DDN 5 el cual fue realizado por medio de las redes sociales de
la universidad con el reto Ilamada Challenge #Mueveteporlavida, se logré observar
la participacion desde lo extracurricular, durante el mes de abril tanto en los talleres,
publicidad en la pagina de la universidad y por medio de correos electrénicos se
estuvo realizando la invitacién a participar de este evento, conmemorando el mes
del movimiento que se celebroé en la Universidad. Durante ese mes los estudiantes
estuvieron subiendo sus videos, algunos con los que se hablaba durante los talleres
al hacerles la invitacion comentaban cosas como que les daba pena participar,
teniendo en cuenta que el hecho de ser visto por personas no solo de la universidad
si no ajenas a ella era para mucho un tema no muy grato, finalmente quienes

participaron lograron mostrar la creatividad, el gusto por su carrera y la disciplina



desde muchos contextos, tanto personales como profesionales, el dia que finalizo el
reto, se premio al video mas visto, durante esta premiacion que se realizo en vivo
por las redes sociales de la Universidad, se observo que muchos estudiantes
participaron del chat, aplaudiendo no solo a los estudiantes participantes si no al

area de Bienestar por fomentar estos espacios de integracion.

Cada diario de campo ademas de contar con una tematica, formul6 objetivos de
comprension y participacion desde el modelo ensefianza para la compresion lo que permitio
una observacion mas profunda y objetiva, logrando evidenciar una participacion activa y un
interés por los temas, desde la gestualidad, los comentarios y la empatia de los estudiantes

con el taller (ver anexo # 4).
Analisis de resultados

Como analisis de resultados (ver anexo #5) se sustrajo de cada técnicay su
respectivo instrumento de recoleccion la informacion necesaria teniendo en cuenta los
objetivos propuestos en la investigacion. El primer objetivo especifico estuvo enfocado en
conocer la percepcidn de los estudiantes frente al area de Bienestar Universitario, donde se
busca encontrar el reconocimiento y la interpretacién que menciona Vargas (1994)
obtenidas del ambiente. Generando como resultados desde el cuestionario aplicado que
existe una falta de atencidn, mas que de desconocimiento por parte de los estudiantes sobre
las acciones de Bienestar Universitario, extrayendo de las afirmaciones # 3y # 4
correspondientes a claridad y pertinencia en la presentacion de area, donde hay un rango de
acuerdo de un 29 — 35%, el estar parcialmente de acuerdo esta en un rango del 50- 52% y
el rango de desacuerdo esta de un 14 — 19% lo que determina que la afirmacién no presenta

un grado alto de negatividad contrarrestado con la informacion suministrada por el grupo



focal para profundizar en el tema, donde se evidencia que Bienestar cumple con dar a
conocer su plan de accién cuando los estudiantes manifiestan que Bienestar Universitario
se encarga de la bienvenida de cada inicio de semestre y que alli presenta sus actividades
“si pues yo conozco las actividades y pues en primer semestre hacen actividades cuando
uno entra a la universidad y recuerdo que hicimos rumba jajaja y otras cosas, pero no se
mas” (extraido del grupo focal Estudiante #5). Aun asi, se considera que la informacion no
perdura en el estudiante, puesto que manifiestan no tener claridad de las actividades a pesar

de haber sido presentadas.

Como parte del reconocimiento de la participacion y los fenémenos que la encierran
y como se evidencio anteriormente, se precisa que no hay claridad frente a las tematicas ni
a lo que Bienestar representa como area institucional. Siendo asi, se prosigue a la
afirmacion # 5 alusiva a la participacion de las actividades de bienestar, donde se haya
como resultado una baja participacion, determinada asi: un 43% de desacuerdo contra tan
solo un 15,4% de acuerdo lo que enmarca a la pregunta problema puesto que, el porcentaje
presentado de baja o nula participacion es alto cuando afirman una participacion parcial del
41,6%; al contrastar esta informacion con el grupo focal preguntando sobre la participacién
activa, se evidencia que ese 15 % de participacion que nos arroja el cuestionario esta
mediada por aquellos estudiantes que hacen parte directa de Bienestar en grupos
representativos pero que no conocen el resto de actividades que Bienestar ofrece o si las
conocen no participan. En este punto se profundiz6 al indagar por qué no participan, a lo

que los estudiantes enfatizan fenémenos tales como:

- Tiempo, refiriéndose a este como la disposicion de un lapso de minutos u horas.

- Carga académica y/o laboral



- Falta de publicidad para conocer las actividades en la institucion.

Frente a esta problematica, en la implementacion de talleres en los diarios de campo
los estudiantes aluden a que esta estrategia ayuda no solo a conocer y participar, sino
ademas entender la importancia que tienen los temas que trata Bienestar y que se relacionan
a su formacion educativa considerandose como una estrategia a fin con la resolucion de la

problematica que se aborda.

En este orden de ideas en el diario de campo al realizar la implementacion de los
talleres con la participacion de Bienestar en las asignaturas del programa como parte
estratégica de reconocimiento, se evidencia que la sorpresa de los estudiantes es bastante,
manifiestan que no conocian que Bienestar Universitario fomentara las actividades
presentadas o que no las tenian claras, encontrando asi en los talleres una oportunidad de
participacion diferente con un acercamiento al rea desde su quehacer académico,
considerando ademas lo que se evidencid en el grupo focal en las respuestas de los
estudiantes que coinciden en hablar del factor tiempo “mmm no sé el tiempo creo que es
gue uno no se entera o si No se entera o se entera tarde o lo deja pasar solamente” “si se
ha sido relevante toda esa parte desde bienestar universitario sélo gue uno como que no sé
no saca el tiempo no le presta atencion” (extraccion textual del estudiante 6 y 4).
Entendiendo la connotacion del tiempo se evidencia que este es dimensionado por los
estudiantes en relacion a las diferentes actividades del dia a dia, en la organizacion de su
rutina diaria entre, trabajo, estudio y vida personal donde en medio de estas disponen o0 no
de un lapso para las actividades de Bienestar. este fendmeno se pretende afianzar con los
talleres ya mencionados donde se solicita a los docentes de diferentes asignaturas disponer

parte de su clase relacionando sus temas con Bienestar ya sea dentro de la misma o como



componente extracurricular promoviendo la participacion activa, generando un
acercamiento de Bienestar hacia los estudiantes y dejar ver que esta area es un componente
que promueve desde sus funciones la formacién de los y las estudiantes de Licenciatura en
Educacién Fisica, logrando asi, dar cuenta de un resultado positivo como se evidencia en
las el balance semestral expuesto mas adelante donde se presenta un resultado de esa
participacion activa que desemboca de manera implicita el empoderamiento del area a favor

del desarrollo humano y la formacion integral hacia el programa y sus estudiantes.

En relacion a lo anterior cuando se abordan las afirmaciones # 9,10,11 y 12 sobre
los gustos de los estudiantes y se relacionan a los componentes que trata Bienestar con las
categorias que apunta la investigacion, se observa que desde el cuestionario los estudiantes
manifiestan un gusto alto en las actividades nombradas de forma general puesto que estas
oscilan entre un 58% a un 73% con el componente de acuerdo, estando parcialmente de
acuerdo en un rango de 25 — 35% a pesar de contar con una baja claridad como se
evidenci6 anteriormente. Cabe resaltar que ante esto, el gusto hacia las actividades solo
considera un rango del 2-7 % en desacuerdo lo que se amplia en el grupo focal, cuando los
estudiantes afirman interés frente las actividades que conocen pero que la razén de la no
participacion continua siendo la falta de conocimiento o que no le dan la importancia
necesaria, ademas de factores que se evidencian y presentan como el hecho de que no se
toman el tiempo para participar o que a veces es la falta de cultura e interés frente a las
actividades; en el diario de campo DDN-1,3 Y 4 se logra observar ain mas a fondo y de
manera directa ese gusto que se nombra contando con que se realizan actividades con los
temas puntuales que se les presentd en el cuestionario donde se fijaron temas especificos de

habitos saludables, cuidado del otro en referencia al medio ambiente y la creatividad como



fortalecimiento de capacidades dando cuenta que los y las estudiantes se mostraron atentos,

empaticos y muy interesados en abordar mas a menudo este tipo de actividades.

Resulta claro que conocer la percepcion de los estudiantes y profundizar en ella
permite aclarar el porqué de esa baja participacion que se evidencia en el area de bienestar;
tal como lo se entiende desde Benites (1992), cuando habla de un estimulo respuesta que se
dan desde el proceso constante de interaccion donde el individuo tiene un papel activo en la
sociedad, en este caso en Bienestar Universitario, y si no existe esta interaccion o si existe

y no es ptima o hay brechas de entendimiento se ve reflejada la problematica.

Tomando datos del balance semestral que el area de Bienestar Universitario realiza
y que a modo de consideracidn se vio aun mas afectada frente a la situacion de salud
publica con la pandemia del COVID -19, se realiza el analisis dentro de los semestres 2020-
2y 2021-1, teniendo en cuenta que en el primero no se contaba con la implementacién de la
propuesta y en el segundo si, presentandose ademas en el cuadro # 6 una variacion en
tiempo, horas, nimero de actividades y asi mismo nivel de participacion, enmarcando el

impacto de la estrategia utilizada en el 2021-1 con respecto a esta investigacion.

Cuadro 6: Balance semestre 2020-2/2021-1

Semestre Total Actividades Total Total Participacion # Promedio
horas X semana semanas  actividades EF Participantes x act
2020-2 15 15 16 240 128 65 0,5
2021-1 10 7 12 84 142 122 1,7

Este cuadro permite evidenciar que del 2020-2 al 2021-1 hubo una baja en el total
de horas, actividades y semanas, esto por motivos presupuestales y logisticos de la

institucion y la reforma del area de Bienestar Universitario en temas administrativos.



Teniendo en cuenta esto, es importante destacar que a pesar de estos procesos la
participacion se logré elevar gracias a la implementacion estratégica de la propuesta

pedagdgica, viendo el balance de actividades en las siguientes ilustraciones:

Ilustracion 23: porcentaje de participacion variable 2020-2/2021-1

2020-2 (240 Actividades) 2021-1 (84 Actividades)

e

m estudiantes = total est EF m estudiantes = total est EF

Determinando un promedio de participacion por actividades que se presenta en el
cuadro # 6 donde en el 2020-2 fue de 0,5y en el 2021-1 de 1,7, con este promedio se
destaca que la participacion aumentd un 240% pero con menos de la mitad de las
actividades de un semestre al otro, lo que se evidencia claramente en el promedio de

actividades de la siguiente ilustracion.

lustracion 24: Promedio de participacion por actividades

Promedio por actividades

= 2020-2 = 2021-1



Capitulo V: Conclusiones

Es asi que el abordaje de la propuesta pedagdgica permitié dar un resultado
favorable de participacion que desemboca en poder generar un reconocimiento y
acercamiento de Bienestar y entender desde la percepcion y los fendmenos de la
participacion que se presentan en los dos primeros objetivos especificos que ayudan a
proporcionar la informacidn necesaria para abordar y asi analizar el cumplimiento del

objetivo general de la investigacion.

En este orden de ideas, al disefiar una propuesta pedagdgica con caracteristicas
transversales que no solo nutre Bienestar Universitario, sino que se enfoque en la
integralidad de la educacion y el desarrollo humano al fomentar los habitos saludables en
los estudiantes bajo la ética del cuidado propuestas en el marco tedrico asi como la creacion
de capacidades, aportan tanto al perfil profesional del educador fisico como a su calidad de
vida como un factor diferencial en su formacion, puesto que al analizar lo extraido tanto en
el grupo focal como en los diarios de campo existen puntos claros que generan el

acercamiento a su formacion.

Encontrando que para los estudiantes es importante tanto en lo profesional como en
lo personal conocer, tener y aplicar los habitos saludables tal como se evidencia en el grupo
focal cuando los estudiantes notan que la universidad ha aportado ese conocimiento.
Teniendo en cuenta esto, en el diario de campo DDN 1y DDN 2 se abordaron tanto el
tema de habitos como el de actividad fisica puntualmente, para asi contribuir a ese proceso
de ensefianza, logrando observar el interés, relacionando de manera implicita las
capacidades que propone Nussbaum (2011) como la afiliacién y la razon préctica al

reconocer el interés de si mismos y otros seres humanos relacionado al tema de habitos con



una reflexion critica de su propia vida al considerar desde quehacer académico su vision

laboral comentando “que esta préactica les ayuda en su desempefio laboral”.

Atendiendo a la definicion de desarrollo propuesta por la ONU cuando nos dice “el
proceso de expansion de las capacidades de las personas que amplian sus opciones y
oportunidades” teniendo en cuenta que desde la aplicacion de la propuesta se estan
ampliando esas posibilidades y oportunidades a los estudiantes, fortaleciendo su formacion
lo cual se infiere de los comentarios presentados en el diario DDN 2 que desarrollan la
capacidad de la emocidn asi como la del sentido, la imaginacion y el pensamiento haciendo

relucir nuevamente esa ética del cuidado que se aborda como categoria.

En base a esa ética del cuidado y desarrollo de capacidades es que se fortalece cada
actividad que Bienestar presenta, sin hacer alusion netamente a la participacion si no al
trasfondo de esta, de lo que fomenta, de lo que aporta al estudiante, entrando en relevancia
tanto la capacidad de salud fisica como la afiliacién y otras mas que como se ha
mencionado contribuye ademas al concepto del Buen Vivir abordado libremente por uno de
los estudiantes entrevistados al mencionar “vemos que la gente no tiene la conciencia de no
tener malos habitos o no sé de no tener unos buenos habitos y eso ayuda a mejorar y no sé
cuidar del agua o la naturaleza no contaminar pienso que es fundamental también
abordarlo desde la educacién fisica y pues tengo algo muy importante chévere que me ha
enfocado desde un filosofo que se llama Enrique Dussel y habla del buen vivir”(extraido
del grupo focal estudiante #6). Asi mismo, en los diferentes talleres abordados se logro
evidenciar que la capacidad de vida, integridad fisica y otras especies fueron discutidas lo
que logra fomentar en las actividades el pensamiento critico desde las categorias propuestas

y como parte del enfoque de la Institucion hacia sus estudiantes y que desde el perfil del



Licenciado en Educacion Fisica se fortalecen capacidades como el juego, el sentido,
imaginacion y pensamientos que propician la libertad de expresion que se vieron
permeadas en los talleres, teniendo en cuenta que dentro de la formacion de los y las
educadoras fisicas estas capacidades cobran un papel importante evidenciados desde los

lineamientos de la educacidn fisica en su proposito nimero 4 que enuncia:

“la generacion de practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, el
uso creativo del tiempo libre, la recreacion, el uso del espacio publico, la ludica, la
salud, la estética y el medio ambiente interrelacionados con diferentes areas del

conocimiento, que respondan a la diversidad en un marco de unidad nacional (p.17).

En este orden de ideas vemos que al abordar las categorias propuestas estas se ven
de forma tanto implicita como explicita en las actividades que Bienestar Universitario
realiza, asi mismo el aporte de cada una de ellas se ve refleja en el trabajo hacia el
desarrollo humano que la ONU direcciona al progreso y al bienestar de las personas, con la
integracion de aspectos como el desarrollo social, econémico y sostenible (Naciones
Unidas, 2019). Aplicando a que la educacion es la clave para empoderar a las personas de
todo el mundo para que lleven una vida mas saludable y sostenible (Naciones Unidas,
2015) contemplando actividades que impulsan al estudiante a ver mas alla de la academia y
generar ese compromiso social que caracteriza a un profesional y que contribuye al

desarrollo humano en general.

Desde este ultimo apartado se puede concluir que desde la mirada de los habitos de
vida saludable basados en una ética del cuidado y de capacidades propuesta desde
Nussbaum (2011) son ese factor diferencial que promueve una integralidad en la educacion

superior, vista en esta investigacion desde el programa de Licenciatura en Educacion Fisica,



Recreacién y Deportes fomentando en estos jovenes, futuros educadores capaces de
decidir, participar y como se menciona en la décima capacidad tener el control de sus

propio entorno para asi afianzar desde su formacion su vida presente y futura.

En este sentido se comprende desde los antecedentes compilados en la investigacion
y haciendo alusion a la poca investigacion que se aborda frente al tema del desarrollo
humano en areas como Bienestar Universitario la relacion con temas como las capacidades
y que la ética del cuidado, rescatando en esta investigacion ese compromiso social pensado
en la formacion humanista y de “trabajar por el desarrollo humano” Nussbaum (2011, p.
19) y en palabras propias de esta autora “que los seres humanos disfruten de una vida

prolongada, saludable y creativa™.

En este sentido al conocer la percepcion de los estudiantes, entenderla y tomar
accion frente a ella se permite el desarrollo de propuestas que dinamicen las factores de una
baja participacion que implica desconocimiento, la cual vista desde Robirosa, Cardarelli , &
Lapalma (1990), constan de niveles constituidos en informacion, decisiones y acciones que
se logran en la ejecucion de acciones educativas, generando procesos de desarrollo y
ensefianza-aprendizaje vinculados al ideal eudemonista como compilacién de teorias que
permiten alcanzar la felicidad, visto desde una perspectiva moderna en la importancia del
habito, su practica y como la educacion permite su fortalecimiento concibiendo el concepto
del buen vivir con estrategias de orden pedagogico, entendiendo que la educacion en todos
sus componentes aflora la transversalidad tal como lo afirma Perkins (1999) afianzando la
integralidad desde esa importancia social y la responsabilidad que todo ser humano tiene

frente a ella.



Limitantes y recomendaciones

La investigacion tuvo lugar en medio de la actual situacion publica provocada por el
Covid -19, lo que genero restricciones que limitaron en cierta medida un abordaje mas
amplio de las técnicas de recoleccion y la implementacion de la propuesta puesto que se
pretendia darle un manejo de orden presencial, aun asi se pretendia logré desde la
virtualidad implementar cada proceso de la investigacion obteniendo resultados visibles y

acordes con lo esperado en temas de participacion y fundamentacion.

Dentro de las recomendaciones se exalta que al observar los resultados que genero
la propuesta pedagdgica para el programa de Licenciatura en Educacién Fisica y apuntando
a las categorias propuestas que permitieron momentos de reflexion y comprension en
relacion con el programa, generando un reconocimiento del &rea de bienestar que favorecid
el acercamiento incrementando la participacion y fortaleciendo cada componente desde el
desarrollo humano, se considera viable proponer esta estrategia a la institucion no solo en el
programa de Educacion fisica si no en los demas programas de la universidad si asi se
decidiera, aportando a su enfoque pedagdgico de la complejidad bajo el pensamiento de
Morin (1994), quien ademas expone la ética del pensamiento y resalta el abandono al punto
de vista mutilado que no es mas que la separacion entre disciplinas y que en contra
respuesta busca en ese pensamiento complejo el conocimiento polidisciplinar o
transdisciplinar, concibiendo las solidaridades entre los elementos de un todo, efectuando el

diagnostico donde se tiene en cuenta el contexto y la relacion local-global (Morin, 2004).



Referencias

Admisién y Registro CENDA Direccion y Evaluacion Estadistica. (2020). Boletin 2020-1.

Bogota: Corporacion universitaria Cenda.

Alvarado, L., & Garcia, M. (2008). Caracteristicas mas relevantes del paradigma socio-

critico. Sapiens. Revista de investigacion, afio 9, N° 2, 187-201.

Andrade, A. (2019). Las capacidades humanas segun el enfoque de Martha Nussbaum: el
caso de estudiantes de obstetricia y puericultura de la universidad de Valparaiso

Chile. Barcelona, Espafia: Programa de doctorado en Educacién y Sociedad.

Arciniega, J. d. (2005). En la transicion a la edad adulta. Los adultos emergentes. INFAD

Revista de psicologia, vol. 3, nim. 1/ Redalyc.org, 145-160.
Arias, C. (2006). Enfoques tedricos sobre la percepcion que tienen las personas. Horiz

Pedagdg, 9-22.

Aristizébal, G., Blanco, M., Sanchez, A., & Ostiguin, R. (2011). EI modelo de promocién
de la salud de Nola Pender. Una reflexion en torno a su comprension. Redalyc, 16-

23.

Arrabal, V. P. (2018). Indicadores psicofisiologicos en la adherencia al ejercicio fisico.

Barcelona, Espafia: Departamento de psicologia béasica, evolutiva y de la educacién.

Badillo, L. C. (2015). Una interpretacidn socio-critica del enfoque educativo basado en

competencias. Espectros, 1-9.

Bénard, S. (2016). La teoria fundamentada: Una Metodologia Cualitativa. México:

Universidad Autobnoma de Aguascalientes.



Berengel, M. T. (2017). Actividad fisica y salud en estudiantes universitarios desde una

perspectiva salutogénica. Mallorca, Espafia: Tesis Doctoral.

Bordignon, N. A. (2005). El desarrollo psicosocial de Eric Erikson. El diagrama
epigenético del adulto. Revista Lasallista de Investigacion, vol. 2, nim. 2 /

redalyc.org, 50-63.

Botero, J. E. (2010). Habitos de alimentacion y estilos de vida saludable. Crianza y Salud,

1.

Buck institute for education. (2021). PBLWorks. Obtenido de

https://www.pblworks.org/blog-posts

Cantillo, I. P., & Yafiez, J. (2017). Las emociones y la vida moral: una lectura desde la

teoria cognitivo-evaluadora de Martha Nussbaum. Scielo N° 36, 47-72.

Carranza, L. A. (2017). La responsabilidad social universitaria desde la perspectiva del
desarrollo humano. Analisis a partir de cinco universidades colombianas. Bogota,
Colombia: Universidad de los Andes, Centro Interdisciplinario de Estudios sobre el

Desarrollo - CIDER.

Carrefio, W. H. (2015). Perspectivas para una formacién humanista desde el yo puedo
fenomenoldgico y la. Bogota, Colombia: Universidad Pedagdgica Nacional,

Doctorado interinstitucional en Educacion.

Cass, A., Holt , E., Criss, S., Hunt, E., & Redd, R. (2021). Health-Related Priorities,
Perceptions, and Values of University Students: Implications for Wellness

Education. American Journal of Health Education, 37-47.



Cassany, D., & Ayala, G. (2008). Nativos e inmigrantes digitales. revista del Consejo

Escolar del, 9 (4): 57-75.
Caudillo, F., & Alicia, G. (2012). El buen vivir: Un dialogo intercultural. Redalyc.org, 344.
Cerda, H. (1993). Los elementos de la investigacion. Quito: EI Buho Ltda.

Corporacion Universitaria CENDA. (2018). Proyecto Educativo Institucional PEI.
Obtenido de https://irp-cdn.multiscreensite.com/3556541a/files/uploaded/proyecto-

educativo-institucional-pei-cenda.pdf

Corporacion universitaria Cenda. (2018). Corporacidn universitaria Cenda. Obtenido de

https://www.cenda.edu.co/licenciatura-en-educacion-fisica

Corporacion Universitaria CENDA. (2018). Enfoque Pedagogico Cenda. Obtenido de
https://irp-cdn.multiscreensite.com/3556541a/files/uploaded/cenda-enfoque-

pedagogico.pdf

Corporacion Universitaria Cenda. (2020). Politica Institucional de Bienestar. Obtenido de

https://irp-cdn.multiscreensite.com/3556541a/files/uploaded/politica-bienestar.pdf

Cruz, C. A. (2019). El deporte como area estratégica en instituciones de educacién
superior: El caso de la jefatura de deportes de la Universidad del Rosario. Bogot4,

Colombia: Universidad del Rosario.

Duperly, J., Sarmiento, O., Parra, D., Angarita, C., Rivera, D., Granados, C., & Donado, C.
(2011). Ministerio de Proteccion Social. Obtenido de
https://es.scribd.com/doc/206590447/Contenidos-pedagogicos-evidencia-cientifica-

para-la-promocion-de-habitos-de-vida-saludable

Elliot, J. (2005). La investigacion- accion en educacion. Madrid-Espafia: Morata S.L.



Fabian, R., & Pacheco, V. (2020). Grupos Focales: Marco de Referencia para su

Implementacion. Revista de la Universidad Internacional del Ecuador, 182-195.

Freire, N. (2009). Contribuciones de Paulo Freire a la Pedagogia Critica: “Educacion
emancipatoria: la influencia de Paulo Freire en la ciudadania global”. Revista
Electronica Teoria de la Educacion. Educacion y Cultura en la Sociedad de la

Informacién., 141-158.

Fundacién Universitaria Los Libertadores. (2021). Direccion de Investigacion. Obtenido de
Grupos de Investigacion / Grupos Institucionales:
https://www.ulibertadores.edu.co/investigacion/grupos-de-investigacion/grupos-

institucionales/

Fundacién Universitaria Los Libertadores. (2021). Lineas Institucionales de Investigacion.
Obtenido de Direccion de investigaciones:

https://www.ulibertadores.edu.co/investigacion/lineas-investigacion/

Gallego, D., & Alonso, C. (2007). Los estilos de aprendizaje como una estrategia
pedagdgica del siglo XXI. Revista electronica de socioeconomia, estadistica e

informatica, 1-22.

Garcia, C. A. (2015). Evaluacién de los programas de bienestar universitario y la
satisfaccion académica de los estudiantes de la universidad nacional de Tumbes.

Tumbes, Per(: Escuela de Posgrados.

Garzon, A. D. (2015). La Formacion Integral en la Fundacion Universitaria Los
Libertadores: Una Mirada desde Bienestar Universitario. Bogota, Colombia:

Pontificia Universidad Javeriana, Facultad de Educacién Maestria en Educacion.



Gialdino, 1. V. (2006). Estrategias de la investigacion cualitativa. Barcelona: Gedisa S.A.

Gilligan, C. (2013). La Etica del Cuidado. Barcelona: Fundaci6 Victor Grifols i Lucas. ¢/

Jesus i Maria, 6 - 08022 Barcelona.

Gbémez, M. E., & Medina, A. B. (2015). Demanda de los servicios de bienestar
institucional de los diferentes estamentos (estudiantes, docentes y administrativos)
de la Corporacién Universitaria Empresarial ALEXANDER von HUMBOLDT en

Armenia. Armenia: Universidad EAFIT, Escuela de administracion (MBA).

Gonzélez, A. O. (2019). La comprension en accion: un analisis sobre sus niveles y

cualidades. Pilquen, Seccion psicopedagogia, 59-73.

Gonzélez, R. M., Galindo, L., De la cruz, N., Fuentes, M., Aguirre, E., & Valenzuela, E.
(2012). Acercamiento epistemoldgico a la teoria del aprendizaje colaborativo.

apertura EDG VIRTUAL, 156-169.
Habermas, J. (1990). Conocimiento e interés. Buenos Aires: Taurus.

Hamui-Sutton, A., & Varela, M. (2013). La técnica de grupos focales. Redalyc /

Investigacion en Educacion Médica, vol. 2, num. 5, 55-60.

Herndndez-Sampieri, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la
investigacion. México: McCGRAW-HILL / INTERAMERICANA EDITORES, S.A.

DE C.V.

Herreras, E. B. (2004). La docencia a través de la investigacion - accion. Revista

Iberoamericana de Educacion, 1-14.

London, S., & Formichella, M. M. (2006). EI concepto de desarrollo de Seny su

vinculacion con la educacion. Redalyc.org, 1-17.



Luna, E. B., & Exposito Lopez, J. (2011). El proceso de investigacion educativa Il:

Investigacion-accion. Grupo Editorial Universitario, 1-14.

Maira, G. G., Ibaguen, M. A., & Meneses, A. L. (2018). Caracterizar el funcionamiento del
departamento de bienestar universitario con relacion al mejoramiento de la calidad
de vida y la formacion integral de los y las estudiantes de trabajo social de la
universidad catolica de Pance diurno. Santiago de Cali: Fundacion universitaria

Catolica Lumen Gentium, Facultad de ciencias sociales y politicas.

Martin, D. S. (11 de septiembre de 2014). Teoria fundamentada y Atlas. Ti: recursos
metodoldgicos. Obtenido de Revista Electrénica de Investigacion Educativa:

http://redie.uabc.mx/vol16nol/contenido-sanmartin.html

Martinez, H. V., & Martinez Hernandez, L. M. (2019). La importancia del docente en la

transversalidad. Praxis investigativa REDIE, 75-89.
Max-Neef, M. (1986). Desarrollo a escala humana. Santiago de Chile: ETSAM-UPM.

Max-Neef, M. A. (2004). Fundamentos de la transdisciplinariedad. Obtenido de
http://ecosad.org/phocadownloadpap/otrospublicaciones/max-neef-fundamentos-

transdisciplinaridad.pdf

Meirifio, J. L., Vasquez Méndez, M., & Simonetti, C. (12 de junio de 2012). El cuidado.
Obtenido de teorias de enfermeria uns:

http://teoriasdeenfermeriauns.blogspot.com/2012/06/nola-pender.html

MEN. (1994). Ley 115. En M. d. Nacional, Ley General de Educacion (pags. 1-50).

Colombia: Congreso de la Republica.



Miguélez, M. M. (2004). Ciencia y arte en la metodologia cualitativa. México: Trillas S.A

de C.V.

Ministerio de Proteccion social. (2011). Ministerio de la Proteccion Social, Departamento
Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el
Aprovechamiento del Tiempo Libre - COLDEPORTES. En Documento técnico con
los contenidos de direccionamiento pedagdgico para la promocion de habitos de
vida saludable, con énfasis en alimentacion saludable y el fomento de ambientes
100% libres de humo de cigarrillo a través de la practica regular de la act (pags. 1-

352). Bogota.
Morin, E. (2004). EI Método VI. Madrid: Céatedra.
Naciones Unidas. (2019). Informe Nacional de Desarrollo Humano. Guatemala: PNUD.

Naciones Unidas. (21 de octubre de 2015). Naciones Unidas. Obtenido de

https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=S
Neef, A. M. (1986). Desarrollo a escala humana.

Nussbaum, M. C. (2011). Crear capacidades, propuesta para el desarrollo humano.

Barcelona, Espafia: PAIDOS, estado y sociedad.

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la ciencia y la cultura. (2015).

UNESCO. Obtenido de https://es.unesco.org/gap/meta-objetivos

Paramo, D. (2015). La teoria Fundamentada (Grounded Theory), metodologia cualitativa de

investigacion cientifica. Revista Uninorte" Pensamiento y Gestion™, 119 - 146.

Robirosa, M., Cardarelli, G., & Lapalma, A. (1990). Turbulencia y planificacion social.

Espafa: Siglo veintiuno de Espafia.



Rodriguez, D. L. (2021). Neuropedagogia Socioafectiva: Una educacion hacia el bienestar

humano. Neuroeducacién, 40-46.

Rodriguez, R. B. (2012). Martha Nussbaum: Las capacidades humanas y la vida buena.

Revista cultural Turia, 155-169.

Rojas, C. L. (2020). Etnografia de las Préacticas de Bienestar Universitario. Bucaramanga,

Colombia: Universidad Santo Tomas, Facultad de Educacion.
Travis Bouck. (2021). QuestionPro. Obtenido de https://www.questionpro.com/es/

UNESCO. (2015). Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y

la Cultura. Obtenido de https://es.unesco.org/gap/meta-objetivos
Vargas, L. M. (1994). Sobre el concepto de percepcion. Alteridades, 47-53.

Vasquez, V. (2009). La educacidén y la ética del cuidado en el pensamiento de Nel

Noddings. Valencia: Universitat de Valencia.

Vergara, C. (29 de noviembre de 2020). Actualidad en psicologia. Obtenido de

https://www.actualidadenpsicologia.com/bandura-teoria-aprendizaje-social/

World Health Organization Regional Office for Europe Copenhagen. (1998). Health
Promoting Universities . En A. D. Tsourus, M. Dooris, G. Dowding, J. Thompson,
& C. Wynne, Health Promoting Universities (pag. 141). Copenhagen:

LANCASTER UNIVERSITY.



AnNexos

Anexo 1: Cuestionario aplicado

Pregunta Totalmente de Parcialmente  Totalmente en
acuerdo de acuerdo desacuerdo
1. Lainstitucion le ha presentado Se evidencia que solo el 29,5% de los

de manera pertinente el area de estudiantes manifiesta que se le ha presentado

bienestar universitario bienestar universitario.

El 51,7% de los estudiantes manifiestan
conocer parcialmente bienestar universitario, lo que
evidencia que no es clara la informacion aportada o

quedan dudas de su conocimiento.

Y el 18,8% manifiesta que no se le ha

presentado bienestar universitario de manera

pertinente.
2. Lainformacion proporcionada Se evidencia que solo un 34,9% de los
por bienestar universitario, estudiantes estan totalmente de acuerdo, indicando que
presenta con claridad las el 50,3% no recibio la informacion clara de las

actividades que realiza actividades realizadas.



3. Participa activamente en las
actividades de bienestar

universitario en Cenda

4. Bienestar universitario
fomenta espacios de

participacion estudiantil

Y especificamente el 14,8% manifiesta no
haber tenido acceso a la informacién de las actividades

realizadas.

Segun la afirmacion # 8 expresando si se han
presentado oportunamente las actividades y horarios

de las actividades de bienestar universitario.

Se evidencia que solo un 15,4% de los y las
estudiantes estan totalmente de acuerdo es decir
participan activamente, un 41,6% estan parcialmente
de acuerdo lo que evidencia que la participacion no
esta activa y el 43% esta totalmente en desacuerdo

entendiéndose que su participacion es nula.

un 35,6% esté totalmente de acuerdo, un 51,7%
esta parcialmente de acuerdo y solo un 12,8 % esta en
total desacuerdo, lo que deja ver que hay un
conocimiento que no es muy claro, pero lo hay y que
es muy poca la poblacion que no conoce sabe qué hace

Bienestar universitario.



5. Las actividades de bienestar
aportan a su formacién

profesional

6. Le han presentado
oportunamente las actividades
y horarios de las actividades de

bienestar

7. Le gustaria participar en las
actividades que fomentan la
salud fisica y mental en

bienestar universitario

Contando con un 43,6% totalmente de acuerdo,
un 45,6% parcialmente de acuerdo y solo un 10,7%
totalmente en desacuerdo lo que evidencia que sigue
generando un vago conocimiento sobre bienestar en

los y las estudiantes.

El 35,6%Totalmente de acuerdo, 38,9%
Parcialmente de acuerdo 25,5% Totalmente en
desacuerdo. Lo que concuerda con la pregunta

anterior.

Estas tres afirmaciones permiten conocer la
percepcion frente a la informacion sobre si conocen o
no los y las estudiantes el area de bienestar, a
continuacion, se presentan las afirmaciones que hacen
alusion a su bienestar universitario es del gusto de los
y las estudiantes mediados desde lo que conocen o

creen conocer de bienestar.

Se evidencia que un 72,5% esta totalmente de
acuerdo, un 25,5% esta parcialmente de acuerdo y un

2% esta totalmente en desacuerdo.



8.

10.

Le gustaria participar en las
actividades que fomentan el
conocimiento del arte y la
cultura en bienestar

universitario

Le gustaria participar en las
actividades que fomentan los
temas de desarrollo humano de

bienestar universitario

Le gustaria participar en las
actividades de psicologia que

ofrece de bienestar

Concluyendo que s6lo un 2% de los estudiantes
encuestados no se interesa por participar en las

actividades que fomentan la salud fisica y mental.

Se evidencia que un 68,5% esta totalmente de
acuerdo, un 27,5% parcialmente de acuerdo y un 4%

totalmente en desacuerdo.

Solo un 4% de los estudiantes encuestados no
se interesa por las actividades de conocimiento del arte

y la cultura

Se evidencia que un 63,8% esta totalmente de
acuerdo, un 29,5% parcialmente de acuerdo y un 6,7%

totalmente en desacuerdo.

Solo un 6,7% de los estudiantes encuestados no

se interesa por las actividades de desarrollo humano.

Se evidencia que un 58,4% esta totalmente de
acuerdo, un 34,2% parcialmente de acuerdo y un 7,4%

Totalmente en desacuerdo



11. Es importante que bienestar
universitario se dé a conocer

mas en la institucion

12. Las actividades de bienestar
universitario son atractivas

para usted

El 7,4% de los estudiantes encuestados no se
interesa por las actividades de psicologia que ofrece

bienestar.

El analisis de estas cuatro afirmaciones frente
al gusto del estudiante por los temas propuestos los
cuales hacen parte de los componentes especificos que
bienestar ofrece a su comunidad estudiantil y teniendo
en cuenta si las conoce o0 no determina que existe un
gusto alto en cada una, siendo un porcentaje muy bajo

el desinterés.

Evidenciando que un 85,9% esta totalmente de
acuerdo, un 12,1% parcialmente de acuerdo y un 2%

esta totalmente en desacuerdo.

Se evidencia que un 58,4% esta totalmente de
acuerdo, un 34,2% parcialmente de acuerdo y un 7,4%

totalmente en desacuerdo.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Las actividades de bienestar
universitario fomentan el

cuidado por el otro

Las actividades de bienestar
universitario fomentan los

habitos de vida saludable

Las actividades de bienestar
universitario fomentan el

cuidado del medio ambiente

Las actividades de bienestar
universitario fomentan el
pensamiento critico y la

creatividad

Las actividades de bienestar
universitario fortalecen la

inteligencia emocional

Las actividades de bienestar
universitario fomentan la

inclusién

Se evidencia que un 41,6% esta totalmente de
acuerdo, un 48,3% parcialmente de acuerdo y un

10,1% esta totalmente en desacuerdo.

Se evidencia que un 51% esta totalmente de
acuerdo, un 40,3% parcialmente de acuerdo y un 8,7%

esta totalmente en desacuerdo.

Se evidencia que un 36,9% esta totalmente de
acuerdo, un 47,7% parcialmente de acuerdo y un

15,4% esta totalmente en desacuerdo

Se evidencia que un 42,3% esta totalmente de
acuerdo, un 45,6% parcialmente de acuerdo y un

12,1% esta totalmente en desacuerdo.

Se evidencia que un 36,9% esta totalmente de
acuerdo, un 47,7% parcialmente de acuerdo y un

15,4% esta totalmente en desacuerdo.

Se evidencia que un 42,3% esta totalmente de
acuerdo, un 45,6% parcialmente de acuerdo y un

12,1% esta totalmente en desacuerdo.



19. Las actividades de bienestar un 35,6% esté totalmente de acuerdo, un 51,7%
universitario fomentan esta parcialmente de acuerdo y solo un 12,8 % esta en
ambientes de aprendizaje total desacuerdo, lo que deja ver que hay un

conocimiento que no es muy claro, pero lo hay y que
es muy poca la poblacion que no conoce sabe qué hace

Bienestar Universitario.

20. Las actividades de bienestar Se evidencia que un 53,7% esta totalmente de
universitario fomentan las acuerdo, un 35,6% parcialmente de acuerdo y un
buenas relaciones inter e intra  10,7% esta totalmente en desacuerdo.

personales

Anexo 2:Consentimiento Informado

LOS LIBERTADORES

FUNDACION UNIVERSITARIA

Consentimiento Informado




Declaro que he sido informado e invitado a participar en un grupo focal que tiene como
fin

aplica una entrevista grupal para la investigacion denominada Bienestar Universitario
Agente Formador de Habitos Saludables Desde La Etica Del Cuidado y El

Desarrollo De Capacidades Humanas En Estudiantes De Licenciatura en Educacion
Fisica”, a cargo de la estudiante Derly Jasbley Prada Castro quien esta realizando su
tesis de maestria en la fundacion universitaria los libertadores.

Este es un proyecto de investigacién académica que cuenta con el respaldo y permiso de la

institucién en la que me encuentro estudiando Corporacion Universitaria Cenda.

Este es un proyecto de investigacion académica que cuenta con el respaldo y permiso de la

institucién en la que me encuentro estudiando Corporacion Universitaria Cenda.

Entiendo que este estudio busca conocer la perspectiva de los estudiantes de licenciatura en
educacion fisica, recreacion y deportes frente a los servicios y objetivos de bienestar
universitario de la institucion antes mencionada y sé que mi participacion se llevara a cabo
el dia 20 de marzo del 2021 en una reunién virtual via meet a las 10:00 am y consistira en
la participacion de una entrevista grupal que tendra un tiempo alrededor de 60 minutos. Me
han explicado que la informacién registrada sera confidencial, y que los nombres de los
participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las respuestas no
podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de

publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion

por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera



indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se
esta llevando a cabo.
Asimismo, sé que puedo negar la participacidn o retirarme en cualquier etapa de la

investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente

documento.

Firma participante:

Fecha:

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con el tutor
a cargo de la investigacion John Alejandro Diosa de la Fundacién universitaria lo
libertadores o con la directora de bienestar universitaria Cenda Lilliam Fernanda Avila
quienes estan informada de la investigacion y recoleccién de la informacion a los correos

jadiosag@libertadores.edu.co, bienestarinstuticioan@cenda.edu.co

Asi mismo la estudiante a cargo de la investigacion Derly Prada puede resolver cualquier

duda al correo djpradac@Ilibertadores.edu.co

Agradecemos de antemano su colaboracion en este proyecto

Cordialmente,

Derly Jasbley Prada Castro



CC. 1.030.586.150

Estudiante # 1

LOS LIBERTADORES

FUNDACION UNIVERSITARIA

Consentimiento Informado

Yo Duban Rodolfo Benito Bernal

declaro que he sido informado e invitado a participar en un grupo focal que tiene como fin
aplica una entrevista grupal para la investigacion denominada Bienestar Universitario
Agente Formador de Habitos Saludables Desde La Etica Del Cuidado y El

Desarrollo De Capacidades Humanas En Estudiantes De Licenciatura en Educacion
Fisica”, a cargo de la estudiante Derly Jasbley Prada Castro quien esta realizando su
tesis de maestria en la fundacion universitaria los libertadores.

Este es un proyecto de investigacion académica que cuenta con el respaldo y permiso de la

institucién en la que me encuentro estudiando Corporacion Universitaria Cenda.

Entiendo que este estudio busca conocer la perspectiva de los estudiantes de licenciatura
en educacion fisica, recreacion y deportes frente a los servicios y objetivos de bienestar
universitario de la institucion antes mencionada y sé que mi participacion se llevara a cabo

el dia 20 de marzo del 2021 en una reunién virtual via meet a las 10:00 am y consistira en



la participacion de una entrevista grupal que demora alrededor de 60 minutos. Me han
explicado que la informacidn registrada sera confidencial, y que los nombres de los
participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las respuestas no
podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de
publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion
por la participacion en este estudio, asi que esta informacion podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se
esta llevando a cabo.

Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier etapa de la

investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente

documento.

Firma participante:

(,

. o |
- | o

— 'Ki/,,\’_,!f ‘]'/‘

Fecha: 19-03-2021

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con el

tutor a cargo de la investigacion John Alejandro Diosa de la Fundacion universitaria lo



libertadores o con la directora de bienestar universitaria Cenda Lilliam Fernanda Avila
quienes estan informada de la investigacion y recoleccién de la informacion a los correos

jadiosag@libertadores.edu.co, bienestarinstuticioan@cenda.edu.co

Asi mismo la estudiante a cargo de la investigacion Derly Prada puede resolver cualquier

duda al correo djpradac@libertadores.edu.co

Agradecemos de antemano su colaboracion en este proyecto

Cordialmente,

Derly Jasbley Prada Castro

CC. 1.030.586.150

Estudiante # 2

LOS LIBERTADORES

FUNDACION UNIVERSITARIA

Consentimiento Informado
Yo------ Leidy Johanna Moreno

declaro que he sido informado e invitado a participar en un grupo focal que tiene como fin
aplica una entrevista grupal para la investigacion denominada Bienestar Universitario

Agente Formador de Habitos Saludables Desde La Etica Del Cuidado y El



Desarrollo De Capacidades Humanas En Estudiantes De Licenciatura en Educacion
Fisica”, a cargo de la estudiante Derly Jasbley Prada Castro quien esta realizando su

tesis de maestria en la fundacion universitaria los libertadores.

Este es un proyecto de investigacion académica que cuenta con el respaldo y permiso de la

institucién en la que me encuentro estudiando Corporacion Universitaria Cenda.

Entiendo que este estudio busca conocer la perspectiva de los estudiantes de licenciatura en
educacion fisica, recreacion y deportes frente a los servicios y objetivos de bienestar
universitario de la institucion antes mencionada y sé que mi participacion se llevara a cabo
el dia 20 de marzo del 2021 en una reunién virtual via meet a las 10:00 am y consistira en
la participacion de una entrevista grupal que demora alrededor de 60 minutos. Me han
explicado que la informacidn registrada sera confidencial, y que los nombres de los
participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las respuestas no
podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de

publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion
por la participacion en este estudio, asi que esta informacion podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se
esta llevando a cabo.

Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier etapa de la

investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.



Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente

documento.

Firma participante: LEIDY JOHANNA MORENO

Fecha: 19-03-2021

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con el tutor
a cargo de la investigacion John Alejandro Diosa de la Fundacién universitaria lo
libertadores o con la directora de bienestar universitaria Cenda Lilliam Fernanda Avila
quienes estan informada de la investigacion y recoleccion de la informacion a los correos

jadiosag@libertadores.edu.co, bienestarinstuticioan@cenda.edu.co

Asi mismo la estudiante a cargo de la investigacion Derly Prada puede resolver cualquier

duda al correo djpradac@Ilibertadores.edu.co

Agradecemos de antemano su colaboracion en este proyecto

Cordialmente,

Derly Jasbley Prada Castro

CC. 1.030.586.150



Estudiante # 3

LOS LIBERTADORES

FUNDACION UNIVERSITARIA

Consentimiento Informado

Yo------ Ivan Fernando Martinez

declaro que he sido informado e invitado a participar en un grupo focal que tiene como fin
aplica una entrevista grupal para la investigacion denominada Bienestar Universitario
Agente Formador de Habitos Saludables Desde La Etica Del Cuidado y El
Desarrollo De Capacidades Humanas En Estudiantes De Licenciatura en Educacion
Fisica”, a cargo de la estudiante Derly Jasbley Prada Castro quien esta realizando su

tesis de maestria en la fundacion universitaria los libertadores.

Este es un proyecto de investigacién académica que cuenta con el respaldo y permiso de la

institucion en la que me encuentro estudiando Corporacion Universitaria Cenda.

Entiendo que este estudio busca conocer la perspectiva de los estudiantes de licenciatura en
educacion fisica, recreacion y deportes frente a los servicios y objetivos de bienestar
universitario de la institucion antes mencionada y sé que mi participacion se llevara a cabo
el dia 20 de marzo del 2021 en una reunién virtual via meet a las 10:00 am y consistira en

la participacion de una entrevista grupal que demora alrededor de 60 minutos. Me han



explicado que la informacidn registrada sera confidencial, y que los nombres de los
participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las respuestas no
podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de

publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion
por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se
esta llevando a cabo.

Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente

documento.

Firma participante: (VAN F MARTINEZ

Fecha: 19-03-2021

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con el tutor
a cargo de la investigacion John Alejandro Diosa de la Fundacién universitaria lo
libertadores o con la directora de bienestar universitaria Cenda Lilliam Fernanda Avila
quienes estan informada de la investigacion y recoleccién de la informacion a los correos

jadiosag@libertadores.edu.co, bienestarinstuticioan@cenda.edu.co

Asi mismo la estudiante a cargo de la investigacion Derly Prada puede resolver cualquier

duda al correo djpradac@libertadores.edu.co



Agradecemos de antemano su colaboracion en este proyecto

Cordialmente,

Derly Jasbley Prada Castro

CC. 1.030.586.150

Estudiante # 4

LOS LIBERTADORES

FUNDACION UNIVERSITARIA
Consentimiento Informado
Yo Marlon Pacheco

Declaro que he sido informado e invitado a participar en un grupo focal que tiene como
fin aplica una entrevista grupal para la investigacion denominada Bienestar Universitario
Agente Formador de Habitos Saludables Desde La Etica Del Cuidado y El
Desarrollo De Capacidades Humanas En Estudiantes De Licenciatura en Educacion
Fisica”, a cargo de la estudiante Derly Jasbley Prada Castro quien esta realizando su

tesis de maestria en la fundacion universitaria los libertadores.

Este es un proyecto de investigacién académica que cuenta con el respaldo y permiso de la

institucién en la que me encuentro estudiando Corporacion Universitaria Cenda.



Entiendo que este estudio busca conocer la perspectiva de los estudiantes de licenciatura en
educacion fisica, recreacion y deportes frente a los servicios y objetivos de bienestar
universitario de la institucion antes mencionada y sé que mi participacion se llevara a cabo
el dia 20 de marzo del 2021 en una reunion virtual via meet a las 10:00 am y consistira en
la participacion de una entrevista grupal que demora alrededor de 60 minutos. Me han
explicado que la informacidn registrada sera confidencial, y que los nombres de los
participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las respuestas no
podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de

publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion
por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se
esta llevando a cabo.

Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente

documento.

Firma participante: MARLON PACHETO

Fecha: 19-03-2021

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con el tutor
a cargo de la investigacion John Alejandro Diosa de la Fundacion universitaria lo

libertadores o con la directora de bienestar universitaria Cenda Lilliam Fernanda Avila



quienes estan informada de la investigacion y recoleccién de la informacion a los correos

jadiosag@libertadores.edu.co, bienestarinstuticioan@cenda.edu.co

Asi mismo la estudiante a cargo de la investigacion Derly Prada puede resolver cualquier

duda al correo djpradac@Ilibertadores.edu.co

Agradecemos de antemano su colaboracion en este proyecto

Cordialmente,

Derly Jasbley Prada Castro

CC. 1.030.586.150

Estudiante #5

LOS LIBERTADORES

FUNDACION UNIVERSITARIA

Consentimiento Informado
Yo------ Natalia Beltran

Declaro que he sido informado e invitado a participar en un grupo focal que tiene como
fin aplica una entrevista grupal para la investigacion denominada Bienestar Universitario

Agente Formador de Habitos Saludables Desde La Etica Del Cuidado y El



Desarrollo De Capacidades Humanas En Estudiantes De Licenciatura en Educacion
Fisica”, a cargo de la estudiante Derly Jasbley Prada Castro quien esta realizando su

tesis de maestria en la fundacion universitaria los libertadores

Este es un proyecto de investigacion académica que cuenta con el respaldo y permiso de la

institucién en la que me encuentro estudiando Corporacion Universitaria Cenda.

Entiendo que este estudio busca conocer la perspectiva de los estudiantes de licenciatura en
educacion fisica, recreacion y deportes frente a los servicios y objetivos de bienestar
universitario de la institucion antes mencionada y sé que mi participacion se llevara a cabo
el dia 20 de marzo del 2021 en una reunién virtual via meet a las 10:00 am y consistira en
la participacion de una entrevista grupal que demora alrededor de 60 minutos. Me han
explicado que la informacidn registrada sera confidencial, y que los nombres de los
participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las respuestas no
podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de

publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion
por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se
esta llevando a cabo.

Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente

documento.



Firma participante: NATY ®B.

Fecha: 19-03-2021

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con el tutor
a cargo de la investigacion John Alejandro Diosa de la Fundacién universitaria lo
libertadores o con la directora de bienestar universitaria Cenda Lilliam Fernanda Avila
quienes estan informada de la investigacion y recoleccion de la informacion a los correos

jadiosag@libertadores.edu.co, bienestarinstuticioan@cenda.edu.co

Asi mismo la estudiante a cargo de la investigacion Derly Prada puede resolver cualquier

duda al correo djpradac@Ilibertadores.edu.co

Agradecemos de antemano su colaboracion en este proyecto

Cordialmente,

Derly Jasbley Prada Castro

CC. 1.030.586.150

Estudiante # 6

LOS LIBERTADORES

FUNDACION UNIVERSITARIA



Consentimiento Informado

Yo------ Pedro Albeiro Florez

Declaro que he sido informado e invitado a participar en un grupo focal que tiene como
fin aplica una entrevista grupal para la investigacion denominada Bienestar Universitario
Agente Formador de Habitos Saludables Desde La Etica Del Cuidado y El
Desarrollo De Capacidades Humanas En Estudiantes De Licenciatura en Educacion
Fisica”, a cargo de la estudiante Derly Jasbley Prada Castro quien esta realizando su

tesis de maestria en la fundacion universitaria los libertadores

Este es un proyecto de investigacion académica que cuenta con el respaldo y permiso de la

institucién en la que me encuentro estudiando Corporacion Universitaria Cenda.

Entiendo que este estudio busca conocer la perspectiva de los estudiantes de licenciatura en
educacion fisica, recreacion y deportes frente a los servicios y objetivos de bienestar
universitario de la institucion antes mencionada y sé que mi participacion se llevara a cabo
el dia 20 de marzo del 2021 en una reunién virtual via meet a las 10:00 am y consistira en
la participacion de una entrevista grupal que demora alrededor de 60 minutos. Me han
explicado que la informacidn registrada sera confidencial, y que los nombres de los
participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las respuestas no
podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de

publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion

por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera



indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se
esta llevando a cabo.

Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente

documento.

Firma participante: PEDRO ALBEIRO FLOREZ

Fecha: 19-03-2021

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con el tutor
a cargo de la investigacion John Alejandro Diosa de la Fundacién universitaria lo
libertadores o con la directora de bienestar universitaria Cenda Lilliam Fernanda Avila
quienes estan informada de la investigacion y recoleccién de la informacion a los correos

jadiosag@libertadores.edu.co, bienestarinstuticioan@cenda.edu.co

Asi mismo la estudiante a cargo de la investigacion Derly Prada puede resolver cualquier

duda al correo djpradac@Ilibertadores.edu.co

Agradecemos de antemano su colaboracion en este proyecto
Cordialmente,

Derly Jasbley Prada Castro

CC. 1.030.586.150

Estudiante # 7



LOS LIBERTADORES

FUNDACION UNIVERSITARIA
Consentimiento Informado
Yo------ Heinner Puentes

Declaro que he sido informado e invitado a participar en un grupo focal que tiene como
fin aplica una entrevista grupal para la investigacion denominada Bienestar Universitario
Agente Formador de Habitos Saludables Desde La Etica Del Cuidado y El
Desarrollo De Capacidades Humanas En Estudiantes De Licenciatura en Educacion
Fisica”, a cargo de la estudiante Derly Jasbley Prada Castro quien esta realizando su

tesis de maestria en la fundacion universitaria los libertadores

Este es un proyecto de investigacién académica que cuenta con el respaldo y permiso de la

institucién en la que me encuentro estudiando Corporacion Universitaria Cenda.

Entiendo que este estudio busca conocer la perspectiva de los estudiantes de licenciatura en
educacion fisica, recreacion y deportes frente a los servicios y objetivos de bienestar
universitario de la institucion antes mencionada y sé que mi participacion se llevara a cabo
el dia 20 de marzo del 2021 en una reunién virtual via meet a las 10:00 am y consistira en
la participacion de una entrevista grupal que demora alrededor de 60 minutos. Me han
explicado que la informacidn registrada sera confidencial, y que los nombres de los

participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las respuestas no



podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de

publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion
por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se
esta llevando a cabo.

Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente

documento.

Firma participante: JCeinner Puentes

Fecha: 19-03-2021

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con el
tutor a cargo de la investigacion John Alejandro Diosa de la Fundacion universitaria lo
libertadores o con la directora de bienestar universitaria Cenda Lilliam Fernanda Avila
quienes estan informada de la investigacion y recoleccién de la informacion a los correos

jadiosag@libertadores.edu.co, bienestarinstuticioan@cenda.edu.co

Asi mismo la estudiante a cargo de la investigacion Derly Prada puede resolver cualquier

duda al correo djpradac@libertadores.edu.co

Agradecemos de antemano su colaboracion en este proyecto



Cordialmente,
Derly Jasbley Prada Castro

CC. 1.030.586.150

Estudiante # 8

LOS LIBERTADORES

FUNDACION UNIVERSITARIA

Consentimiento Informado

Yo------ Andrun Steven Pefia

Declaro que he sido informado e invitado a participar en un grupo focal que tiene como
fin aplica una entrevista grupal para la investigacion denominada Bienestar Universitario
Agente Formador de Habitos Saludables Desde La Etica Del Cuidado y El
Desarrollo De Capacidades Humanas En Estudiantes De Licenciatura en Educacion
Fisica”, a cargo de la estudiante Derly Jasbley Prada Castro quien esta realizando su

tesis de maestria en la fundacion universitaria los libertadores

Este es un proyecto de investigacién académica que cuenta con el respaldo y permiso de la

institucién en la que me encuentro estudiando Corporacion Universitaria Cenda.



Entiendo que este estudio busca conocer la perspectiva de los estudiantes de licenciatura en
educacion fisica, recreacion y deportes frente a los servicios y objetivos de bienestar
universitario de la institucion antes mencionada y sé que mi participacion se llevara a cabo
el dia 20 de marzo del 2021 en una reunion virtual via meet a las 10:00 am y consistira en
la participacion de una entrevista grupal que demora alrededor de 60 minutos. Me han
explicado que la informacidn registrada sera confidencial, y que los nombres de los
participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las respuestas no
podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de

publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion
por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se
esta llevando a cabo.

Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia del presente

documento.

Firma participante: Andruw S. Peia.

Fecha: 19-03-2021



Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con el tutor
a cargo de la investigacion John Alejandro Diosa de la Fundacién universitaria lo
libertadores o con la directora de bienestar universitaria Cenda Lilliam Fernanda Avila
quienes estan informada de la investigacion y recoleccién de la informacion a los correos

jadiosag@libertadores.edu.co, bienestarinstuticioan@cenda.edu.co

Asi mismo la estudiante a cargo de la investigacion Derly Prada puede resolver cualquier

duda al correo djpradac@Ilibertadores.edu.co

Agradecemos de antemano su colaboracion en este proyecto

Cordialmente,

Derly Jasbley Prada Castro

CC. 1.030.586.150



Anexo 3:Autorizacion de recoleccion de datos en la Corporacion Universitaria Cenda
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LOS LIBERTADORES
\@/ FUNDACION UNIVERSITARIA

Bogot2 D.C. marzo 17 de 2021

SRA LILIAMM FERNANDA AVILA
Directora de Bienestar Universitario
Fundacion Universitaria CENDA
Ciudsd

Cordial salado.
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mvestizacica & cuno gque mwaliza Ia estudissto do Massira en Educacion do nuesta imstitacion
Doerly Jasbiey Prada Castro identifica con c.c. mamero 1030386150, como parss de su proceso de formacion,
an ol cual como opcitn de grado, 36 eocusatz el desamcile do mna imvestigacion que coatribzya al
conocimianto cientifico sobre las ciemcias de Ia oducacion. Esm proceso, busca conocer la parspactiva de
los sstadiantes ds la Besnciatara oo educacion fisica, recreacion y deportes funte a bismsestar umiversitrio
¥ ol porque de su baja participacion, con ¢l objetivo de genara una Propuesta QU PN GRS 031 mIportwmts
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ralleres que oo solicita tomar en alguna: aignarery: con previy autonzacica docsats.
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mformacion y s informacien totalmaate confidencial, lo cual no constituys wma privacion a by itimidad.
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mformado, 0bTe 2 MWNIY: ¥ IUONZICIOD A PACLCIPAT AN 0506 PIOCEL0
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Director de provecto
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Anexo 4: Diarios de campo/ DDN# 1-2-3-4-5

La ética del cuidado y el desarrollo de capacidades humanas como  Cadigo:
fortalecimiento del Bienestar universitario en la formacion de losy las DDN 1
estudiantes de licenciatura en educacion fisica de la corporacién

universitaria Cenda
Fundacion Universitaria Los Libertadores
Nombre del responsable: Derly Prada
Institucion observada: Corporacion Universitaria CENDA
Asignatura abordada: Salud y Bienestar
Semestre: VI
Taller: Habitos saludables

Hilo conductor: Conocer el concepto de habitos saludables y sus subcategorias,
entendiendo su importancia desde un trabajo reflexivo y de autoconocimiento como

parte del autocuidado y el cuidado del otro.

Topico generativo  Desde el modelo basado en la educacion de las personas sobre
cémo cuidarse y llevar una vida saludable presentado por Nola
Pender (1996) citado por Meirifio, Vasquez Méndez, & Simonetti
(2012) generando un pensamiento de prevencion en los
estudiantes en busqueda del bienestar con un enfoque moral,
considerando que una persona tiene el deber de cuidar de si y de

los demas en conjunto con el ambiente fisico (Gilligan 2013),



Metas de

Compresion

Desempefios de

Comprension

integrando las capacidades propuestas por Nussbaum (2011) de

vida, salud fisica y afiliacion.

Desarrollar capacidades y habilidades que permitan a las personas

comportarse de manera saludable.

Comprender queé y cudles son los habitos saludables y su impacto

en la vida diaria personal, académica y profesional.
Aplicabilidad de los temas propios de la asignatura intervenida.

Fomentar la reflexion en los y las estudiantes frente a los temas

abordados.

Se hace una breve presentacion del concepto de habitos saludables

y se enfoca hacia la concepcidn del estilo de vida.

Se abordan tres subcategorias: Importancia del descanso,

alimentacion saludable y actividad fisica para la salud.

Se complementan las tres sub categorias con factores que
contribuyen a su implementacién como la relajacion, la diversion,

la vida social y la gestion del pensamiento.

Enfoque préctico: ;como lo aplico en mi vida?, ;cémo lo fomento
desde mi quehacer, desde el autocuidado y el cuidado de los
demas? ¢me propongo un objetivo diario que fomente los habitos

saludables?



Evaluacion Momentos reflexivos por parte de los estudiantes y las docentes.

CRmie Retroalimentacién de los diferentes componentes presentados por

parte de los estudiantes.
Observaciones:

Se da inicio al taller a las 8:00 am con 30 estudiantes de la asignatura salud y bienestar a
cargo de la docente Yenny Churrio quien realizaba la presentacion de la asignatura salud

y bienestar del programa de licenciatura en educacion fisica, VI semestre.

La docente quien dispone de una hora de su clase para abordar el taller a cargo de la

docente Derly Prada de Bienestar Universitario.

La docente hace una breve presentacion de la ponente, quien fue estudiante suya en la
carrera y que ahora hace parte del equipo docente de bienestar universitario dejando ver
lo el agrado frente a estar en este espacio prendiendo su cdmara donde se puedo observar
gestos empaticos y de felicidad, adicional comenta que espera que el espacio sea del

agrado de todos.

Se inicia hablando un poco de Bienestar Universitario para poner en contexto a los
estudiantes. Se realiza la presentacion general de los tres componentes principales de los
habitos saludables invitando a los estudiantes a pensar sobre el primer componente

abordado (importancia del suefio).

Los estudiantes participan hablando de cobmo jno! cumplen con el descanso

recomendado, y exponen cuales son los factores que lo causan:

- Carga académica.



- Carga laboral.
- Afectacion del suefio por actividad fisica nocturna.
- Por dedicar el tiempo a ver television.

- Por no poder dormir temprano.
Se dan recomendaciones y tips generales para contrarrestar las causas expuestas.

(se observa que los estudiantes presentan falencias en este componente, por medio del
chat de la reunién fueron participativos, no se presenta una participacion mas personal ni

encienden sus camaras por el momento a pesar de que se les invita a hacerlo)

Se continua con el segundo componente la alimentacion, en donde se enfatiza en el
desayuno y su importancia, con este tema se genero una participacion activa por medio

del chat, algunos con comentarios graciosos pero respetuosos respecto al tema.

Dentro de los comentarios encontramos que 15 estudiantes afirmaron no haber
desayunado siendo las 8:30am, otros de manera graciosa afirmaban ir por su segundo
desayuno y un estudiante afirmo6 no haber podido desayunar por estar en clase. En ese
momento la docente Yenny intervino con cdmara encendida de forma sonriente por el
ultimo comentario, en donde le expresoé al estudiante que al estar de manera virtual en
casa pueden comer algo durante la clase, caso diferente a estar de manera presencial,
enfatizando que esto no es lo ideal, pero si por algun motivo no alcanzan a desayunar
antes de la clase tienen la opcion de ir comiendo algo pequefio, ademas, la docente hace
la retroalimentacion desde su experiencia de la importancia del desayuno y como ella lo
ha manejado en sus habitos, mejorando su salud, después de haber tenido malos habitos

en este componente.



Posteriormente se abordd el componente de la actividad fisica para la salud, luego de la
explicacion un estudiante activa su micréfono y pregunta si 10 minutos de bicicleta que
él realiza al desplazarse al trabajo son suficientes como actividad fisica, a lo que se hizo

la retroalimentacion y se tom6 como ejemplo para aclarar dudas.

Se les pregunta a los estudiantes si al aplicar en su vida alguno de estos tres componentes
los comparte con alguien, a lo que una estudiante respondio activando el microfono que
ella hace ejercicio en casa con su familia; otro estudiante comenté en el chat que él sale

con los amigos a jugar baloncesto.

En ese momento se les hizo la invitacion a participar en el challenge #muéveteporlavida

gue esta promocionando Bienestar Universitario.

Se generd un espacio de reflexion donde se les dio un minuto a los estudiantes y la
docente para pensar en una accion para apuntar a uno de estos componentes en este dia

con la afirmacion “hoy voy a ...” a la cual respondieron activamente por el chat.

Continuando con el taller se abordan cuatro componentes complementarios que inciden
en los anteriormente mencionados, estos son: relajacion, diversion, vida social y gestion

de pensamientos.

Con esto se gener6 un conversatorio donde los estudiantes socializaron e interactuaron
entre ellos tanto por el chat como encendiendo micréfonos en como se relajan, como son

sus relaciones familiares y con otras especies.

Se pudo observar y evidenciar que el tema de les agrado y su participacion fue activa

hablando de sus familias, de que hacen en estos dias con la virtualidad para verse con



ellos y con sus amigos, hablaron también de sus mascotas y como son una compafiia para

ellos

Al terminar esta intervencion los estudiantes agradecieron el espacio e hicieron
comentarios positivos sobre el taller, en donde algunos manifestaron que fue muy

interesante conocer Bienestar Universitario desde este espacio académico.
Interpretacion:

Se observé que a pesar de ser el primer contacto con la asignatura y aun no haber
abordado estos temas en la misma, los y las estudiantes estuvieron muy atentos y
participativos por medio del chat de la clase, se invit6 a prender cAmaras pero no hubo
participacion en este sentido, a pesar de eso con los mensajes compartidos en el chat se
evidencia que estaban presentes y atentos al taller, cuando escribian o hablaban los pocos
que encendieron el micr6fono se evidencid esa reflexion frente a entender la importancia
de los habitos de vida, logrando transmitir el mensaje y cumpliendo con los objetivos

propuestos en las metas de comprension que se esperaban.

Se evidencio que falta ese conocimiento de bienestar universitario en los estudiantes,
cuando al final de la clase manifestaban que no conocian estos espacios de bienestar y
que era muy bueno poder tenerlos dentro de las asignaturas puesto que son espacios que

se complementan dentro de su carrera.

La ética del cuidado y el desarrollo de capacidades humanas como  Caodigo:

fortalecimiento del Bienestar universitario en la formacion de losy las  DDN 2



estudiantes de licenciatura en educacion fisica de la corporacién

universitaria Cenda
Fundacion Universitaria Los Libertadores
Nombre del responsable: Derly Prada
Institucion observada: Corporacion Universitaria CENDA
Asignatura abordada: Anatomia
Semestre: 111
Taller: Funcion del sistema respiratorio por medio de la practica del yoga

Hilo conductor: hacer conciencia e interiorizacion de la respiracion por medio de la

practica de yoga.

Topico generativo  Bajo el pensamiento de la autora Nola Pender (1975) citada por
Aristizabal, Blanco, Sanchez, & Ostiguin (2011) quien introdujo
el Modelo de prevencién de la salud desde su profesion en la
academia, bajo su teoria expresa que la conducta esta motivada
por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano, este
modelo, afirma la autora “pretende ilustrar la naturaleza
multifacética de las personas en su interaccion con el entorno,
intentando alcanzar un estado de bienestar” (p. 17). Frente a la
ética del cuidado y desde la importancia que esto tiene en la
educacion visto desde el aprendizaje social, postulado por

Bandura (1977) citado por Vergara, (2020) quien incurre en el



Metas de

Compresion

Desempefios de

Comprension

Evaluacion

Continua

Observaciones:

aprendizaje desde la observacion, desde las acciones de otros,

integrando desde Nussbaum (2011) las emociones y la afiliacion.

Entender como trabaja la respiracion en las diferentes practicas de

actividad fisica.

Generar conciencia de la respiracion y asi lograr incorporarlo

dentro de su quehacer profesional.

Fortalecer por medio del aprendizaje experiencial la comprension

de los ejercicios de respiracion.

Comprender la alteracion de la cadencia respiratoria de acuerdo al

cuidado fisico y mental desde la practica del yoga.
Actividad de concientizacion de la respiracion.

Ejercicios de movilidad y fortalecimiento de la musculatura que

interviene en la respiracion.

Se hace una breve explicacion de la funcion respiratoria enlazada

a la practica de Yoga.

Reflexion de los estudiantes sobre la importancia de la practica de

técnicas de respiracion y sus beneficios.

Observacion de la participacion activa de los estudiantes a través

de la virtualidad.



Se da inicio al taller a las 7:40 pm con 25 estudiantes de la asignatura Anatomia a cargo

de la docente Johanna Céardenas, quien abordaba el tema funcion del sistema respiratorio.

Se procede a intervenir con el taller acorde al tema desde la practica del Yoga, la

importancia de la respiracion y ejercicios que favorecen su proceso.

Se inicia con una interiorizacion y concientizacion de la respiracion, y se procede a
realizar ejercicios de fortalecimiento de la caja toracica, se les pide a los estudiantes
ponerse de pie, en este momento los estudiantes prenden sus camaras, al hacerlo la
docente indica que todos la entiendan, lo que favorece la observacion de los ejercicios y
su correcta ejecucion. Durante los ejercicios se les habla de la absorcion de oxigeno y
como por medio de la practica del yoga y la actividad fisica se generan reservas de
energia. Se hace correccion de los ejercicios a los estudiantes aprovechando que tenian

encendidas sus camaras.

Se noto en el ejercicio la participacion activa, la concentracion y el interés por la

tematica abordada.

Al terminar este ejercicio los estudiantes manifestaron sentir una sensacion de alivio y
relajacion, ademas se observaba que movian diferentes partes de su cuerpo liberando

tensiones y tenian una sonrisa en el rostro.

Luego se pasa a realizar un ejercicio de respiracion profunda enfatizando en como esto

mejora la capacidad pulmonar.

Mientras se realizaba la explicacién un estudiante comenzd a realizar el ejercicio lo que
da cuenta de un conocimiento previo, pero cuando se indaga el estudiante dice conocer el

ejercicio, pero no practicarlo.



Al terminar este ejercicio los estudiantes participan activamente comentando que esta
practica les ayuda en su desempefio laboral, un estudiante da un ejemplo de su préactica
deportiva en futbol y baloncesto considerando que al aprender estos ejercicios de
respiracion fortalecen la resistencia y que se lo puede ensefiar a sus estudiantes, se le
pregunta con qué poblacidn trabaja, a lo que responde que con nifios, en ese momento
interviene un compafero hablando de la importancia de ensefiar esto a los mas pequefios

y como esto puede favorecer su vida desde el bienestar y la salud.

Entre risas una estudiante hace la reflexién de como no somos conscientes de algo tan
elemental como respirar y se le complemento en que como educadores fisicos nos
enfocamos en lo préctico y lo técnico, pero se nos olvida algo tan basico y normal como

es la respiracion, sin entender que tiene formas y técnicas adecuadas.

En ese momento la docente alude a que desde los conocimientos anatomicos se
complementan con estas técnicas, que son de provecho y enriquecimiento en los

procesos de ensefianza en su asignatura.

Una estudiante interviene diciendo que a veces no se conoce este tipo de actividades por
falta de interés, pero que al conocerlas de primera mano cuando Bienestar entra a las
asignaturas fomenta que esa idea quede y asi se pueda estar mas pendiente de las

actividades y se participe en ellas.

Al terminar los comentarios de los estudiantes se realiza la invitacion al Challenge

#muéveteporlavida.
Luego los estudiantes y la docente agradecen el espacio y quedan en break.

(La docente dio incentivo en la nota de la clase por la participacion).



La ética del cuidado y el desarrollo de capacidades humanas como  Cddigo:
fortalecimiento del Bienestar universitario en la formacion de losy las DDN 3
estudiantes de licenciatura en educacion fisica de la corporacion

universitaria Cenda
Fundacion Universitaria Los Libertadores
Nombre del responsable: Derly Prada
Institucion observada: Corporacion Universitaria CENDA
Asignatura abordada: Textos
Semestre: 111
Taller: Esquemas mentales desde el cuidado del medio ambiente.

Hilo conductor: Entender el cuidado del medio ambiente desde la perspectiva del

buen vivir.

Topico generativo  Desde Nussbaum (2011) en su libro creacion de capacidades
presta gran importancia a la capacidad numero 8 referida como
otras especies cuando se genera el poder vivir una relacion
proxima y respetuosa con los animales, las plantas y el mundo
natural, asimismo la afiliacién y emociones, relacionadas a esa
ética del cuidado fundamentando el pensamiento desde la labor
educativa la responsabilidad ética y moral bajo un aporte al

concepto de buen vivir, descrito por Huanacuni Fernando (2010),
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citado por Caudillo & Alicia, (2012). Este concepto se origina en
los pueblos indigenas de Bolivia y Ecuador desde el afio 2008, los
cuales sustentan la convivencia del ser humano en diversidad y

armonia con la naturaleza, consigo mismo y los demas.

Comprender desde la perspectiva del buen vivir el cuidado de la

naturaleza.

Fortalecer desde la afiliacién y la capacidad de referida a otras

especies y el medio ambiente.

Entender la importancia del cuidado desde el yo hacia mi medio y

el ambiente en general.

Fomentar desde la lectura y el didlogo el cuidado del medio

ambiente y su importancia.

Por medio de una charla sobre el medio ambiente, su cuidado y la
forma como se puede aportar desde la profesién y la vida diaria se
invita a generar un conversatorio con los estudiantes y el ponente

invitado integrante del grupo indigena Kogi, estudiante de gestion

ambiental en el Politécnico Internacional sobre el tema.
Reflexion sobre los diferentes puntos de vista.

Abordaje de lecturas acordes al tema.



Generacion de un esquema mental que relaciona lo planteado y

conversado en el taller con las lecturas de la clase.
Observaciones:

Se da inicio al taller a las 7:00pm con 22 estudiantes de la asignatura Textos a cargo del
docente Luis Alberto Tangua y el ponente de la actividad Alejo Suana Mamacatan
integrante del grupo indigena Kogi y estudiante de gestion ambiental en el Politécnico

Internacional.

El docente inicia presentando a la docente Derly Prada como ex estudiante suya y
manifiesta el placer y el orgullo que siente en el momento por hacer parte de esa

iniciativa de dar a conocer bienestar en su asignatura.

El docente Luis Alberto inicia con una reflexion sobre la docencia de como al ser
licenciados debemos aplicar y fomentar la lectura y como los sentidos aportan al
conocimiento, haciendo énfasis a que debemos terminar lo que empezamos y que este es

un espacio para aprovechar ese acercamiento a bienestar para entender su diversidad.

Alejo inicia contando su proceso académico y como ha aportado a entender la

importancia de la naturaleza desde la cultura Kogi.

El docente Luis Alberto, les pide a los estudiantes que durante el taller elaboren un
esquema mental con los aportes de Alejo en el tema ambiental y hace la reflexion de que
en clases pasadas les hablaba a sus estudiantes de la importancia de la naturaleza, la
importancia de sembrar un arbol, de amar esa parte ecoldgica, les habla sobre la revision

de un texto que estan abordando frente al tema.



El docente se dirige a Alejo y le dice que quiere preguntarle sobre los impactos
ambientales, el tema de la coca y las implicaciones que tiene el Glifosato frente a la

cultura.

Alejo habla de su emocién y de lo encantado que estd por compartir este espacio. Habla
un poco de la coca y como la llaman ellos Jafiu, y hace alusion a que la utilizan para
fortalecer el cuerpo, comenta que la fumigacion genera un impacto medio ambiental que

consideran violento y contaminante para el suelo y el aire.

Dice “un arbol es como una persona” transmiten energia y da a entender la importancia y
la funcion que ellos cumplen, dice “al cortarlos sienten el dolor, el dafio la enfermedad”

(se escuchan péjaros cantando al fondo.
Los estudiantes prendieron sus cdmaras y se veian muy atentos.

Alejo habla de pedir permiso a la naturaleza para usarla y presenta los nombres de la

naturaleza en lengua Kogui.

Un estudiante interviene agradeciendo la participacion de Alejo y se refiere a la riqueza

que esto aporta a su vida y habla de que es un privilegio vivir cerca de la naturaleza.

Los estudiantes empiezan a comentar en el chat haciendo una relacion de lo que Alejo

habla con otras asignaturas.

Un estudiante habla del cuidado de las plantas y de tener empatia con los demas,
haciendo una reflexién del mal que le hacemos a la naturaleza y la relacion con el

COVID.

Otro estudiante habla de la naturaleza y los ancestros.



El tema despierta bastante interés en los estudiantes, generando una participacion activa

y preguntan si hay algin permiso o una sancion por la tala de arboles.
También preguntan sobre la explotacion de la naturaleza y los problemas ambientales.
Alejo hace una reflexion sobre las preguntas.

Entre los estudiantes hablan sobre la importancia de conocer otras culturas a lo que el
docente de la asignatura interviene para hablar sobre esa cultura indigena y su respeto a
la naturaleza, expresando el valor, el valor a la vida, el valor a la naturaleza, a la comida
y no a ese valor desde el dinero, reflexionando que el valor esta en lo que hacemos y
vivimos, el vivir bien implica en la naturaleza un desprendimiento de los bienes
untuarios, que han hecho que sean imprescindibles como por ejemplo el celular,

perdiendo la capacidad de memoria fisica y su esencia.
(Se escuchan ranas y pajaros al fondo)

Un estudiante que se escucha muy interesado enciende su micréfono y afirma ser muy
distraido y entre risas dice que el taller lo tiene muy concentrado ya que le parece muy
interesante y siente que parte de su formacion docente es entender la cultura y la

importancia del cuidado del ambiente, los animales y la naturaleza.

Algunos estudiantes se preguntan si hay ayudas del gobierno en su territorio en pro del

cuidado de la naturaleza.

Un estudiante interviene diciendo que en la asignatura ciencias de la vida, hablaban del

cuidado y de cuidar el planeta por medio del reciclaje.



Alejo les dice que es importante aprender y contribuir desde sus casas con el tema de

basuras, y que es una base en el fortalecimiento ambiental.

Otro estudiante hace la reflexion de que por medio de la educacion fisica podemos

ensefiar el cuidado del planeta, atendiendo el autocuidado y el cuidado de los demas.

El docente Luis Alberto interviene invitando a los estudiantes a leer el texto la noche
boca arriba de Julio Cortaza, un escritor argentino que habla sobre dos culturas

indigenas, que expresan la realidad de una manera metaforica.

La charlay el libro generan un sentido, una relacién de la cultura general a la cultura
indigena.
El docente afirma que “el tema llegd como anillo al dedo” y que los estudiantes deben

generar una relacion del taller con las lecturas que han estado abordando en clase.

Un estudiante interviene diciendo que es importante en su formacidn reconocer estos

temas y poder compartirlos con otros.

Al final entre risas y chistes bien intencionados agradecen el espacio a Alejoy a la

docente de bienestar por promover estas actividades.

La ética del cuidado y el desarrollo de capacidades humanas como  Cédigo:
fortalecimiento del Bienestar universitario en la formacién de losy las  DDN 4
estudiantes de licenciatura en educacion fisica de la corporacién

universitaria Cenda
Fundacion Universitaria Los Libertadores

Nombre del responsable: Derly Prada



Institucion observada: Corporacion Universitaria CENDA

Asignatura abordada: Ciencias de la vida

Semestre: 1V

Taller: Mente creativa

Hilo conductor: fomenta un espacio para la creatividad desde actividades relajantes

y de concentracion como la elaboracién de mandalas.

Topico generativo

Desde Nussbaum (2011) en su libro creacion de capacidades
Sentidos, imaginacion y pensamiento: poder utilizar los sentidos,
la imaginacion, el pensamiento y el razonamiento y la capacidad
del juego, poder reir, jugar y disfrutar de actividades recreativas y
asi mismo las emociones que esto representa. Bajo estas premisas
mencionadas por la autora se hace frente al compromiso que
asume la sociedad frente a la contribucion de las necesidades
desde el desarrollo de las capacidades internas y externas donde el
aprendizaje va de la mano con el estado mental y la motivacion
desde una perspectiva educativa como aporta la autora Noddings,
(1988), citada por Vasquez, (2009) cuando se aplica la educacion
moral relacionada a esa ética del cuidado que favorecen las
relaciones con la persona y sus experiencias, lo que vive y

aprende de si y su entorno.

La Organizacion Mundial de la Salud en su constitucion (1946, p

7) definid la salud como “el estado de completo bienestar fisico,
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Observaciones:

mental y social, y no solamente la ausencia de enfermedad o
afecciones”. En consecuencia, estar sano es estar y sentirse bien
en todos los aspectos: fisico (salud del cuerpo), mental (estado de
animo, modo de ser y actuar) y social (capacidad de relacionarse e
integrarse a la comunidad y sociedad en que nos toca vivir) “La
salud depende del equilibrio y armonia de las fuerzas y de las

potencias” (Alcmeon, s.f. citado por Duperly, y otros, 2011 p. 28).

Presentar a los estudiantes actividades recreativas y de

aprendizaje alternas que promueven la salud mental.

Fomentar la creatividad y la concentracion desde una préctica

ladica.

Promover espacios de ocio con actividades que favorezcan el

estado de animo y la energia vista desde un componente holistico.

Por medio de la elaboracion de méandalas consideradas estas como
un conjunto de figuras y formas geométricas concéntricas que
representa las caracteristicas mas importantes del universo y de
sus contenidos, su principal objetivo es fomentar la concentracion
de la energia siendo un excelente recurso para meditar y calmar el

espiritu.

Fomentar la creatividad y participacion de los estudiantes.



Se da inicio al taller a las 6:00 pm con 15 estudiantes de la asignatura Ciencias de la

vida.

Se inicio pidiendo a los estudiantes los materiales para el abordaje del taller, necesitaran

una hoja blanca, lapices, colores o témperas.

Se les presenta el taller de Mandalas, el cual se aborda por medio de una breve
presentacion de qué son y para qué sirven con ejemplos, fotos y como ayudan a nivelar el

estrés, relajar la mente y activar la creatividad.

Luego de la explicacion se empieza con el taller practico donde se invita a la elaboracion
de la mandala explicando paso a paso su elaboracion, pero dejando a los estudiantes la
libertad de usar su creatividad para hacerla, entendiendo que no es necesario seguir al pie
de la letra lo que se explica, sino que teniendo una base de elaboracion dejen fluir su

creatividad y su sentir.

Durante la elaboracion los estudiantes encendieron sus cdmaras e iban mostrando el
progreso en su mandala, lo cual compartian con agrado y se podia evidenciar su
creatividad, algunos usaban colores, otros lapices y sombras, algunos usaron plantillas y

poco a poco cada uno fue terminando su mandala.

Luego de esto se les solicité ponerle un nombre a su mandala y que la socializaran frente

a todo el grupo.

Uno de los estudiantes que compartié su mandala nos contd que la nombré resiliencia, en
ella se podia observar que fue elaborada solo a lapiz y tenia varios ojos dibujados y
triangulos en todo el circulo, el hablo sobre la resiliencia como una capacidad y lo

importante que es en su vida.



Otra estudiante nombro6 su mandala “Miércoles”, esta era muy colorida, con muchos
puntos y circulos, nos cont6 que cuando inicio a hacerla empez6 con puntos
desordenados porque no sabia en como enfocarse en la elaboracion ya que su dia habia
sido muy pesado y estaba bastante estresada y que poco a poco se fue relajando hasta
lograr construir una mandala donde segun ella solté toda su tension y que su nombre se

debe no solo al dia de la semana, sino que su dia habia sido cao6tico “una miércoles”

Otra estudiante nos compartio que habia tomado una plantilla que imprimio rapidamente
diciendo que ella no es muy buena para dibujar, pero que le habia parecido muy
interesante y que habia decidido utilizar tonos violetas ya que es su color favorito
expresando que el espacio la habia relajado y que se habia concentrado mucho, al final

decidio nombrarla violeta.

En el resto de las mandalas presentadas se observo bastante creatividad por parte de los
estudiantes, algunas mas elaboradas que otras, pero todas mostrando la esencia de cada

uno.

Se finaliza con la reflexion de lo importante que es tomarnos estos espacios y
compartirlos con los demas, a lo que una estudiante menciona que su hija particip6 en el
taller y que se divirti6 mucho, se les hace la invitacion a las actividades de bienestar y

que su familia y amigos estan invitados.

La ética del cuidado y el desarrollo de capacidades humanas como  Caodigo:

fortalecimiento del Bienestar universitario en la formacion de losy las  DDN4



estudiantes de licenciatura en educacion fisica de la Corporacion

Universitaria Cenda
Fundacion Universitaria Los Libertadores
Nombre del responsable: Derly Prada
Institucion observada: Corporacion Universitaria CENDA
Asignatura abordada: Bienestar Universitario
Semestre: Todos
Taller: Challenge #mueveteporlavida

Hilo conductor: Visibilizar desde las redes sociales de la universidad, como se

desarrolla el dia a dia de la comunidad universitaria por medio del movimiento.

Topico generativo  Desde Nussbaum (2011) en su libro creacién de capacidades
presta gran importancia a la capacidad numero 8 referida como
otras especies cuando se genera el poder vivir una relacion
proxima y respetuosa con los animales, las plantas y el mundo
natural, asimismo la afiliacién y emociones, relacionadas a esa
ética del cuidado fundamentando el pensamiento desde la labor
educativa la responsabilidad ética y moral bajo un aporte al
concepto de buen vivir, descrito por Huanacuni Fernando (2010),
citado por Caudillo & Alicia, (2012). Este concepto se origina en

los pueblos indigenas de Bolivia y Ecuador desde el afio 2008, los
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cuales sustentan la convivencia del ser humano en diversidad y

armonia con la naturaleza, consigo mismo y los demas.

Fomentar la participacion de los estudiantes en las actividades de
bienestar por medio de un reto que promueve resaltar sus

practicas diarias.

Fortalecer el vinculo de la poblacion universitaria con el area de

bienestar universitario.

Se realiza un challenge que genera la promocion de bienestar y el
acercamiento a los estudiantes por medio de una actividad
creativa generando un incentivo que ayudd a motivar la

participacion desde Bienestar a la comunidad universitaria.

Fomentar la creatividad y participacion de los estudiantes.

El taller tuvo promocion durante el mes de abril festejando el mes de movimiento desde

las celebraciones del dia de la actividad fisica y el dia de la danza, impulsando a los

estudiantes a mostrar desde el movimiento su dia a dia y su realidad.

Durante el mes de abril se invité por medio de publicidad en la pagina y por parte de los

docentes lo que género que los estudiantes fueran subiendo a las redes sociales de la

universidad videos cortos con diferentes actividades que manejaban en su diario vivir



desde el movimiento, el challenge nombrado #memuevoporlavida el cual al publicarlos

fomentaban la visualizacién y el apoyo a cada estudiante desde likes.

La participacion de los estudiantes fue muy activa, dia a dia, semana a semana se iban
subiendo videos de los cuales se evidenciaron likes por parte no solo de comparieros de
la universidad si no también desde la familia, los amigos y diferentes personas que

podian visualizar la actividad.

Durante todo el mes de abril se subieron los videos a las paginas de Facebook y
YouTube de la universidad, se observé la participacion activa de la comunidad

universitaria y allegados con comentarios, likes y los propios videos.

Para el dia 30 de abril se realizé un en vivo por medio de las redes sociales a cargo de la
docente Derly Prada, promotora de la actividad y la psic6loga de la universidad Adriana
Beltran, quienes interactuaron con los estudiantes y visitantes de las redes durante una
hora mostrando fragmentos de los videos compartidos por los estudiantes y generando
por medio de los likes una votacién con el objetivo de tomar los dos videos con mas likes

y premiarlos por su creatividad, compromiso, y participacién en el challenge.

Durante el live tanto los participantes como estudiantes que no subieron videos
aplaudieron a los estudiantes participantes y al area de bienestar de la universidad por

fomentar estos espacios de participacion y mostrar el talento de sus estudiantes.

En los videos se logré observar las diferentes percepciones del movimiento y el dia a dia
de los estudiantes, desde actividades como el baile, la actividad fisica hasta esas

actividades que comparten con su familia y mascotas en casa y fuera de ella.



Una estudiante hablo de la importancia de la naturaleza dentro de su video y como
disfruta de ella por medio del movimiento otros como con sus mascotas se divierten y

comparten, asi como con familia y amigos.

Las felicitaciones fueron muchas y la participacion muy activa en el chat del live donde

finalmente se premié con un incentivo monetario a los dos videos con més likes del reto.

Los estudiantes ganadores mostraron su felicidad por medio de emoticones y palabras de
entusiasmo, asi mismo los estudiantes participantes hablaban de que ellos ganaron con el
hecho de participar, una estudiante menciond que no era muy activa en redes pero que el
tener cierta cantidad de likes la hacia sentir muy bien, otros hablaban de que no habian
participado por verglienza o por falta de interés pero que ver a sus comparieros los
Ilenaba de motivacién y entusiasmo y que esperaban se siguieran realizando este tipo de
actividades ya que son muy creativas, diferentes y fomentan no solo la participacion si
no también el conocer desde otros mecanismos y desde otras perspectivas a bienestar

universitario.

Anexo 5:Matriz de codificacion

Pregunta Grupo focal: Citas textuales Cuestionario:
de los y las estudiantes resultados
¢ Conocen Estudiante # 5: si pues yo Afirmacion # 1:

conozco las actividades y pues en

de primera mano Se evidencia que solo el

primer semestre hacen actividades

las actividades 29,5% de los estudiantes

cuando uno entra a la universidad y

que Bienestar manifiesta que se le ha



Universitario

ofrece?

recuerdo que hicimos rumba jajaja y
otras cosas, pero no se mas.

Estudiante # 4: yo si, pues en
presencial asisti a unas clases,
también la coordinadora de bienestar
pues es la que hace lo del
representante de estudiantes y un dia
doné sangre y era de bienestar eso.

Estudiante # 6: yo pues no...
no se no se que hace bienestar bueno
pues el nombre lo dice no jajaj es el
que hace cosas de bienestar en la
universidad, pero pues bueno si he
visto cosas como lo que dijo la
compariera hicieron como una
semana de la salud, pero no sabia que
era de bienestar.

Estudiante #8: bueno siii lo
que pasa es que como gue uno no
sabe si son cosas de bienestar, pero
si, lo que dice el compariero yo estuve
en esa actividad que hacen el primer

semestre pues no baile jaja pero si

presentado bienestar

universitario.

El 51,7% de los
estudiantes manifiestan
conocer parcialmente el
bienestar universitario, lo
que evidencia que no es
clara la informacion
aportada o quedan dudas

de su conocimiento.

Y el 18,8%
manifiesta que no se le ha
presentado bienestar
universitario de manera

pertinente.

Afirmacion # 2:
Se evidencia solo un
34,9% de los estudiantes
estén totalmente de
acuerdo, indicando que el

50,3% no recibid la



recuerdo que hicieron presentaciones
cosas chéveres y he visto los carteles
de actividades pero no me he detenido
a indagar.

Estudiante # 7: yo si!! Pues
hago parte del grupo de taekwondo y
pues la profe es de bienestar tenemos
bueno teniamos clases los sabados
ahora pues solo es virtual pero ahora
se han hecho actividades con la otra
universidad que ella maneja y pues
también he visto las charlas de la otra
profe y pues con eso yo hago parte de
los descuentos que da bienestar por
estar en grupos y pues asi también
veo que hay beneficios en conocer y
participar en bienestar.

Estudiante # 2: pues bueno el
tiempo que llevo en la universidad si
se de las actividades hay publicidad
pues las circulares de Cenda he visto

las charlas

informacién clara de las

actividades realizadas.

Y especificamente
el 14,8% manifiesta no
haber tenido acceso a la
informacion de las

actividades realizadas.

Afirmacion # 8:
expresando si se han
presentado
oportunamente las
actividades y horarios de
las actividades de

bienestar universitario.

El
35,6%Totalmente de
acuerdo, 38,9%
Parcialmente de acuerdo
25,5% Totalmente en
desacuerdo. Lo que
concuerda con la

pregunta anterior.



Considera
n que las

actividades de

Estudiante # 6: si pues yo
conozco bienestar .. digamos que no
es que sepa muy bien todo lo que hace
pero si la conozco y he visto que
maneja actividades deportivas,
artisticas y pues son el apoyo en
temas de descuentos, hace un tiempo
también estaban con un grupo de
psicologia dando clases de APA'y
sirvieron mucho

Estudiante # 1: Bueno yo
considero que ... uno conoce
bienestar universitario dependiendo
de sus gustos y de sus motivaciones
consider6 que no hay, mmm asi como
tanta comunicacién puesto que hay
muchas cosas que desconozco que

realice bienestar.

Estudiante # 7: no pues
definitivamente! es un gran avance

cuando se tiene en cuenta a los

Afirmacion # 12:
Se evidencia que un
58,4% esta totalmente de
acuerdo, un 34,2%
parcialmente de acuerdo
y un 7,4% totalmente en

desacuerdo.

El 7,4% de los
estudiantes encuestados
no se interesa por las
actividades de psicologia

que ofrece bienestar.

Estas
afirmaciones permiten
conocer la percepcién
frente a la informacion
sobre si conocen o no los
y las estudiantes el area

de bienestar.

Afirmacion # 5:
Contando con un 43,6%

totalmente de acuerdo, un



bienestar
universitario son
importantes para
su formacion
profesional y por

qué.

estudiantes a nosotros ... uno se
empodera uno sé como se diria crea
autoestima ... de... bueno yo también
puedo aportar decir y no ... hay
también se pueden generar espacios
de no sélo participar que yo como
estudiante diga, jay! quiero
compartir el conocimiento aportar a
bienestar o si yo sé me emociona.

Estudiante # 8: MMM bueno
evidentemente como varios lo saben o
bueno también si no jajaja yo hago
parte del equipo de baloncesto y me
he beneficiado por parte de bienestar
universitario en muchos aspectos algo
que puedo contribuir es que
evidentemente las actividades que se
realizan fortalecen las relaciones
interpersonales con los compafieros y
da la oportunidad de relacionarse
con otros comparieros bueno en el
caso de la universidad pues y

hablamos de otras carreras pero la

45,6% parcialmente de
acuerdo y solo un 10,7%
totalmente en desacuerdo
lo que evidencia que
sigue generando un vago
conocimiento sobre
bienestar en los y las

estudiantes.

Afirmacion #4 un
35,6% esté totalmente de
acuerdo, un 51,7% esta
parcialmente de acuerdo
y solo un 12,8 % esta en
total desacuerdo, lo que
deja ver que hay un
conocimiento que no es
muy claro, pero lo hay y
que es muy poca la
poblacién que no conoce
sabe que hace Bienestar

Universitario.



mayoria si era de nosotros de los edu
fisicos, la oportunidad de
relacionarse con otros semestres ese
tipo de actividades fomentan las
relaciones interpersonales a gran
escala pienso que son mas buenas ese
tipo y bueno otro tipo de actividades
que se fomentan a través de bienestar
universitario

Estudiante # 8: como lo como
lo han dicho mis compafieros
bienestar universitario aporta pero se
queda corto y uno siempre va
preguntando por lo que le interesa
eso es verdad pero si no hay lo que a
uno le interesa o bueno tampoco
conocemos bien para saber si nos
interesa para ver toda la gama 'y ver
oportunidades para como dice mi
compariero “echar mano” jaja
entonces él ni modo en mi modo de

ver



¢Qué
factores inciden
en la
participacion de
las actividades de
bienestar

universitario?

Estudiante # 1: bueno es que
yo se no bueno de pronto si jes claro
tiene sus programas! pero a medida
que la universidad se hace mas
grande como les decia y tiene mas
sedes se necesita mas difusion se
necesita mas personal diario asi que
se necesitan mas espacios entonces
pienso que Bienestar no ha crecido
pues... Y como ha crecido la
importancia no sé si porque no han
sabido presentar la importancia o
porque... mmm Si desconozco el tema
de porqué bienestar no esta creciendo
con la universidad pienso que los
programas si los tiene pero no sé
cOmMO NO NO pero no se conocen No
hay difusion de pronto no hay
continuidad etcétera y en cuanto a la
participacion uyy... el factor tiempo
pero si pienso que falta mucha
publicidad promocion hay mucho

desconocimiento por parte de los

Afirmacion # 3:
Se evidencia que solo un
15,4% de los y las
estudiantes estan
totalmente de acuerdo es
decir participan
activamente, un 41,6%
estan parcialmente de
acuerdo lo que evidencia
que la participacion no
estd activa y el 43% esta
totalmente en desacuerdo
entendiéndose que su

participacion es nula.

Afirmaciones 7,
8, 9y 10 El analisis de
estas cuatro afirmaciones
frente al gusto del
estudiante por los temas
propuestos los cuales
hacen parte de los
componentes especificos

que bienestar ofrece a su



estudiantes de las actividades que
generan bienestar.

Estudiante # 5: lo que yo he
visto en los Gltimos meses y es clave
porgue no participamos creo que ahi
la mala costumbre o se puede pensar
que no buscamos y a veces buscamos,
pero no hay una persona empoderada
apasionada por el tema no lo digo
porque no lo haya no se... puede que
esta persona este pero no de las
opciones de acercarse 0 no sé. Y
también la carga académica y laboral
sacar una hora es un pequefio
sacrificio que no siempre es posible
para decir voy ... pero es un esfuerzo
fuerte y propongo generar mas
cercania sin importar el semestre y
ver qué puedo hacer y participar pues

€s0 mas es para la participacion.

comunidad estudiantil y
teniendo en cuenta si las
conoce 0 no determina
que existe un gusto alto
en cada una, siendo un
porcentaje muy bajo el

desinterés.



