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Resumen

El presente proyecto esté disefiado para mejorar la motricidad de nifios entre 6 y 8 afios, a
través de una estrategia pedagdgica que incorpora expresiones ltdicas como complemento de
educacién fisica, en el Instituto para la Formacidn Integral, ubicado en el municipio de Luruaco,
departamento de Atlantico (Colombia). En particular, busca mejorar algunas de las habilidades
gruesas del sistema de locomocion a través de ritmos autdctonos de la region Caribe. La
investigacion es de tipo mixto y se basa en la investigacion accién. Al finalizar el curso, una vez
aplicada la estrategia ludica, a través del test KTK, se establecid la mejora de habilidades
motoras a partir de la propuesta disefiada, asi como los beneficios que representd su
implementacion a nivel personal y colectivo. Por otro lado, el estudio contribuyé a que en la
institucion educativa se incorporara una estrategia ltdica basada en rondas y juegos tradicionales
de la region que permitiera fortalecer la motricidad, fomentando la actividad fisica, habitos
saludables, la identidad cultural al utilizar ritmos autoctonos, y el desarrollo personal de los
nifios, promoviendo aspectos como la autoestima y habilidades sociales, 1o que en conjunto

contribuiria a enriquecer la experiencia educativa y el desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras claves: Motricidad, expresiones ludicas, primera infancia, habilidades motoras.



Abstract

The present intervention project is designed to improve motor skills through playful
expressions among children from 6 to 8 years old, as a complement to physical education, at the
Institute for Comprehensive Training, located in the municipality of Luruaco, department of
Atléantico (Colombia). Finally, the objective is to improve some of the gross skills of the
locomotion system through indigenous rhythms of the Caribbean region. Likewise, this research
is mixed and is based on action research. In addition, information was collected in field diaries
based on direct observation of the minor in a determinable context. In such a way that, at the end
of the course, once the playful strategy was applied, it was analyzed whether the minors
improved their motor skills based on the designed proposal, as well as the benefits that its
implementation represented on a personal, emotional and collective level. On the other hand, the
study contributed to the improvement of the institution since it includes improvements in
educational quality through innovative strategies to strengthen motor skills through playful
expressions, promoting physical activity, healthy habits, strengthening cultural identity by using.
indigenous rhythms, and the personal development of children, promoting aspects such as self-
esteem and social skills, which together would contribute to enriching the educational experience

and the comprehensive development of students.

keywords: motor skills, playful expressions, early childhood, motor skills.
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1 Introduccion
Este proyecto tiene como finalidad mejorar algunas de las habilidades motoras de los
estudiantes en un rango de edad de 6 a 8 afios pertenecientes al Instituto para la Formacion
Integral (en adelante IFI). Esto, en tanto los investigadores-docentes del area de educacién fisica
de la institucién educativa evidenciaron dificultades para realizar actividades que requirieran
equilibrio, coordinacion y flexibilidad en estos estudiantes. Antes del proyecto, los estudiantes
presentaban bajos niveles de comportamiento motriz, deficientes habitos en patrones basicos de

movimiento, mala interaccion social, falta de coordinacion y habilidades basicas de locomocidn.

De acuerdo con la teoria, esto podria afectar a los nifios que se encuentran en sus
primeras etapas de desarrollo cognitivo y fisico. Segun Sdez y Martinez (2021), las habilidades
motoras son acciones fisicas que se realizan voluntariamente y para las cuales se requiere de la
coordinacion entre factores fisicos, cognitivos y emocionales. En la infancia, el desarrollo
psicomotor es una combinacidn de habilidades fisicas y cognitivas puesto que ambas habilidades
estan vinculadas hasta el punto de que el desarrollo del pensamiento y las emociones se activa a
través del movimiento. Para Di Paolo et al (2010), el desarrollo motor es una accion en la que la
cognicién, percepcion y accion estan siempre interconectadas y situadas, y que estan

estrechamente relacionadas con el entorno en el que el nifio se desarrolla.

El problema del bajo desarrollo de habilidades motoras es generalizado. El uso excesivo
de las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones, a una temprana edad y sin las
restricciones adecuadas, puede afectar de manera significativas los contextos educativos, en
donde la afluencia de los dispositivos maviles u otros analogos. Ocasiona que los menores
desarrollen un estilo de vida sedentario, en donde, se disminuyan las interacciones personales, la

actividad fisica y el desarrollo psicomotriz, lo que podria afectar de manera ostensible su salud a



largo plazo y desarrollar problemas asociados a la depresiéon, hipertension, diabetes, obesidad y
problemas de salud en torno a la poca actividad fisica que realizan (Sacoto, Cardenas & Castro,

2018).

Por su parte, UNICEF (2018) advierte del sedentarismo indicando que 5 de cada 10 nifios
y adolescentes consideran que Unicamente aprenden lo suficiente o poco en su escuela y 3 de
cada 10 nifios cree que tiene poco tiempo para jugar y practicar deportes, evidenciando que
predomina la pedagogia tradicional en los procesos de ensefianza y aprendizaje, restandole
importancia a la educacion fisica y a fomentar espacios para el desarrollo motriz de los nifios
dentro de las aulas de clase. Este problema se acentud con la pandemia Covid 19. Segun
Quilumbaquin (2021), debido a la pandemia por COVID -19 y al cierre de temporal de las
escuelas para mitigar la propagacion del virus, se vieron afectadas las destrezas cognitivas y
motrices de los nifios entre los 4 y 8 afios. En Colombia, el Ministerio de Educacion Nacional
(2022) reconoce las deficiencias de las practicas escolares convencionales para la primera
infancia, en relacion con la actividad fisica, ya que se identifica como el periodo propicio para

que se potencias las capacidades cognitivas, comunicativas y sociales de los nifios.

En respuesta a este problema han surgido varias investigaciones nacionales e
internacionales que desde el ambito educativo plantean propuestas de intervencién para esta
poblacion escolar. De interés particular para el presente trabajo, son los trabajos que proponen
estrategias didacticas basadas en las expresiones ludico - autdctonas que propenden por el
desarrollo integral de los nifios, en donde, se adquieran aprendizajes fisicos, sensoriales y/o
motrices mientras el menor se divierte. Cabe destacar que se identificd la importancia que tienen
este tipo de proyectos, ya que, en la totalidad de investigaciones referenciadas, se observaron

mejorias en los estudiantes objeto de estudio, al finalizar su proceso de actividades ludicas y



estrategias creadas por los docentes. En este sentido la presente investigacion se une a esta linea
de trabajos. Asi mismo, el proyecto se enmarca en la linea de investigacion del programa
académico de la Maestria en Educacion, "interculturalidad, educacion e infancia”, ya que, se
enfoca en la generacion y renovacién de conocimiento a través de propuestas investigativas
centradas en visibilizar las realidad sociales y culturales de una comunidad, al igual que se
fomenta el desarrollo humano e integral de las infancias. El proyecto busca contribuir al
desarrollo de habilidades motoras en los estudiantes a través de una estrategia lidica como
complemento de la educacion fisica, ademas, se inscribe en la linea de investigacion del grupo en
los procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta linea busca fortalecer los procesos educativos y el

desarrollo integral de los nifios.

La primera parte del documento plantea el problema de investigacion, los objetivos y su
sustento tedrico conceptual. La segunda parte, presenta el disefio metodolédgico que se baso en un
tipo de investigacion con enfoque mixto, a través del cual, el equipo investigador obtiene
diferentes perspectivas y puede abordar el proyecto de manera acertada. Asi mismo, cabe
destacar que la poblacién objeto de estudio fueron 14 estudiantes que conforman el grado
segundo del IFI. La principal herramienta utilizada fue el test de coordinacion corporal infantil
de Kiphard y Schilling, “KTK?”, disefiado para identificar y diagnosticar a nifios con dificultades
de movimiento y coordinacién, que contemplen una edad entre los 5 a 9 afios. De acuerdo con
Armero et al (2023), el test KTK es la herramienta mas utilizada en el area de la educacion fisica
basica y secundaria, para la evaluacion de la coordinacién motriz, que recoge diversas
habilidades y destrezas como flexibilidad, patrones basicos, equilibrio y lateralidad. Y es una

herramienta que presenta un alto grado de fiabilidad (Alarcén, 2017).



Finalmente, se obtiene el capitulo de analisis de resultados, en donde se plasma la
informacion obtenida durante la ejecucidn de la metodologia, por lo cual, para el desarrollo del
objetivos especifico nimero uno, se implementd el test de coordinacion anteriormente
mencionado, que identifico las necesidades motoras que tenian los estudiantes y a partir de esto,
poder continuar con el objetivo numero dos, en donde, se implementan los juegos y rondas que
van a ayudar con el desarrollo y mejora de las necesidades encontradas. Sin embargo, cabe
destacar que estas actividades hacen parte de una cartilla didactica que cre6 el equipo
investigador para brindar como herramienta no solo al instituto para la Formacién Integral, si no
a todas las instituciones educativas que se encuentren interesados. Asi que, al culminar la
implementacion de la cartilla, se volvio a aplicar el test de coordinacion, evidenciando un
resultado positivo y un considerable avance en el desarrollo de las habilidades motoras de los

estudiantes que participaron en la estrategia didactica.



2 Problema de investigacion

2.1 Planteamiento del problema

Segln Berruezo (2017), durante las primeras etapas de formacion los nifios deben
adquirir destrezas como moverse en forma coordinada y energética, emplear oraciones
complejas, adquirir mayor conciencia sobre su cuerpo y prestar atencion por periodos méas
largos. Sin embargo, la Organizacion Panamericana de la Salud (2018) menciona que, a nivel
mundial “1 de cada 4 adultos y 3 de cada 4 adolescentes, de 11 a 17 afios no siguen actualmente
las recomendaciones mundiales relativas a la actividad fisica establecidas por la Organizacién
Mundial de la Salud OMS”. (p. 6) De igual forma, establece que, al aumentar el desarrollo
econdmico de los paises, se incrementa la tasa de inactividad y sedentarismo, llegando a alcanzar
en algunos, cifras de hasta el 70%, considerando el gran impacto que ha tenido la tecnologia en

la sociedad.

Ademas, la consulta nacional de nifios, nifias y adolescentes realizada por la UNICEF en
el afio 2018, indica que 5 de cada 10 nifios y adolescentes consideran que Unicamente aprenden
lo suficiente o poco en su escuela y 3 de cada 10 nifios cree que tiene poco tiempo para jugar y
practicar deportes, evidenciando que aun se emplea la pedagogia tradicional en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, restdndole importancia a la educacion fisica y a fomentar espacios para
el desarrollo motriz de los nifios y nifias dentro de las aulas de clase. Por otro lado, algunas de las
principales causas asociadas y que afectan particularmente a las instituciones educativas (IE),
son la carencia de profesionales de educacion fisica, la falta de idoneidad del personal docente y
el pensum académico, en donde, no se establecen unas cargas horarias que permitan cumplir con
los lineamientos trazados por la UNICEF, OMS y el Ministerio de Educacion Nacional. UNICEF

(2018)



El Instituto de Formacion Integral (en adelante IFI), ubicado en el municipio de Luruaco,
departamento de Atlantico (Colombia), cuenta para el afio lectivo de 2023, con 120 estudiantes
matriculados en las edades de 6 a 8 afios. En el grado segundo, hay 14 estudiantes matriculados
gue comparten este rango de edades. Entre ellos, se ha evidenciado a partir de un promedio
ponderado de notas del area de educacidn fisica y los diarios de campo (Anexo 3) establecidos
previamente, falencias en la actividad fisica y el desarrollo motriz. Por lo tanto, bajo la linea de
investigacion planteada al inicio del proyecto “interculturalidad, educacion e infancia” la cual
busca incentivar el desarrollo de las habilidades motoras de los infantes y utilizar los recursos
culturales y sociales que estos tienen a la mano, se inici6 con un analisis previo en compafiia de
los padres, el cual permitiera conocer si los alumnos realizan constantemente actividades fisicas,
en donde, se destacé que el 75% de ellos no se interesan en estos temas, el 15% practican

ejercicio ocasionalmente y solo el 10% lo realizan entre 2 a 3 veces por semana.

Los bajos niveles motrices en los nifios podrian tener su origen en que el pensum
académico disefiado por la institucion educativa no contempla un espacio académico para la
realizacion de deporte o actividad fisica y en los escenarios meramente académicos no se
fomenta la interaccién o desarrollo motriz a través de actividad de corte ludico. Esto podria
ocasionar problemas futuros en la motricidad de los nifios debido a que esta edad es la idonea
para la adquisicion de habilidades basicas. Frente a esta situacion, se considera la necesidad de
implementar estrategias que fomenten el desarrollo psicomotriz, teniendo en cuenta la ventaja de

la ubicacidn geogréafica de la IFI, en zona rural con amplios espacios para poder implementarlas.



2.2 Formulacion del problema

Teniendo en cuenta los lineamientos nacionales e internacionales acerca de la necesidad
del desarrollo psicomotriz en edades tempranas, sumado al contenido de la linea de investigacion
interculturalidad, educacion e infancia que rige este proyecto y a partir de las necesidades
detectadas por parte de los docentes en el area de educacion fisica de la IFI, expuesto en los
apartados anteriores, el presente trabajo parte de la siguiente pregunta de investigacién: ;Cémo
mejorar las habilidades motoras en estudiantes del grado segundo del Instituto para la Formacion
Integral — Luruaco Atlantico, a través de una estrategia didactica con enfoque ladico basado en

los juegos autdctonos de la region caribe?

2.3 Justificacion del problema

Con la implementacion de las nuevas tecnologias de la informacion y las
comunicaciones, la globalizacion y la interconexion, se ha generado un impacto positivo sobre la
forma en que el ser humano se relaciona, interactua, comunica y se desarrolla en un contexto
determinable. Cerisola (2017) Sin embargo, cuando se hace una exposicion a estas tecnologias,
a una temprana edad y sin las restricciones adecuadas, puede afectar de manera significativas los
contextos educativos, en donde la afluencia de los dispositivos moviles u otros analogos,
ocasiona que los menores desarrollen un estilo de vida sedentario, en donde, se disminuyan las
interacciones personales, la actividad fisica y el desarrollo psicomotriz, lo que podria afectar de
manera ostensible su salud a largo plazo y desarrollar problemas asociados a la depresion,
hipertension, diabetes, obesidad y problemas de salud en torno a la poca actividad fisica que

realizan. Sacoto, Cardenas & Castro (2018)

Sumado a lo anterior, Quilumbaquin (2021), afirma que, debido a la pandemia por

COVID -19y al cierre de temporal de las escuelas para mitigar la propagacion del virus, se



vieron afectadas las destrezas cognitivas y motrices de los nifios entre los 4 y 8 afios. Asi mismo
sostiene que en la infancia la ensefianza de los nifios es experimental, es decir, aprender
replicando los comportamientos que percibe en el entorno y la necesidad de permanecer en el

hogar condujo a una disminucion en la actividad fisica.

Ademas, en Colombia, el sedentarismo o el bajo nivel de actividad fisica en menores de
edad se identifica como un problema a abordar por parte de las autoridades nacionales y
regionales. Asi, por ejemplo, el Ministerio de Educacion Nacional reconoce las deficiencias de
las préacticas escolares convencionales para la primera infancia, en relacion con la actividad
fisica, ya que se identifica como el periodo propicio para que se potencias las capacidades
cognitivas, comunicativas y sociales de los nifios. De igual forma, un éptimo desarrollo durante
esta etapa va a influir en que se tenga un mejor desempefio en las fases posteriores de la
educacion, logrando asi que se disminuya el fracaso escolar y por ende se reduzca la desercion

academica. Ministerio de Educacion Nacional (2022)

Por otra parte, La Politica Nacional de Atencion Integral a la Primera Infancia, contempla
la actividad fisica como uno de los habitos necesarios en las nifias y los nifios de 0 a 5 afios para
mantener un éptimo estado de salud, un adecuado estado nutricional, prevenir enfermedades
cronicas y, por tanto, promover el desarrollo integral en la primera infancia, aportando a la
garantia del derecho a la salud. Asi mismo, la actividad fisica con un enfoque pedagogico
reconoce al nifio y nifia como el eje de este desarrollo, en donde, identifique las diferentes formas
de conocer y ser en el mundo, adaptandose al entorno que se le brinde y la cultura que se

represente alli (Alcaldia Mayor de Bogota,2021)



A su vez, el Instituto de Bienestar Familiar también se suma a esta advertencia. A falta de
datos cuantitativos nacionales recientes, el ICBF indica en un estudio del 2015, que sélo el 26%
de la poblacion entre 3 y 4 afios cumple con recomendaciones de juego activo emitidas por la
OMS Asi que, para efectos del presente estudio, cabe resaltar que segln estas recomendaciones,
“la actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian movimiento
corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte

activas, de las tareas domésticas y de actividades recreativas.” (ICBF,2018, p. 40)

Teniendo en cuenta estas consideraciones, y los bajos niveles motrices identificados en
los estudiantes del instituto de Formacion integral, mencionadas en apartados anteriores, se
considero pertinente aplicar un proyecto pedagdgico de corte ludico que permita mejorar y
contribuir a las habilidades motoras de los estudiantes de segundo grado, ya que, los juegos de
tipo cultural generan espacios que permiten el desarrollo de valores, inclusion, integracion
desarrollo cognitivo y motricidad. Esto, permite cumplir con los postulados de la IGdica, es decir,
aprender mientras se divierte, atendiendo las problematicas sociales que se presentan en su
comunidad, y al mismo tiempo, fortalecer las capacidades basicas motrices para mejorar el estilo
de vida y el movimiento, a través de las expresiones ludicas y las actividades autoctonas de la

region Caribe.

Finalmente, el objetivo fue obtener contribuciones académicas que permitan fortalecer la
linea de investigacion en interculturalidad, educacion e infancia centrandose en el desarrollo de
habilidades motoras como complemento de la educacién fisica para estudiantes de segundo
grado en el IFI. Cabe destacar que los estudiantes seleccionados para este trabajo no cuentan con
un docente especializado en la educacion fisica, asi que, toma mas valor la realizacion e

implementacion de la estrategia, puesto que, este tema ha sido una debilidad durante un largo
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tiempo en la institucion. Asi mismo, se busco generar conocimiento a traves de una estrategia
didactica con enfoque ludico, que no solo beneficie a los estudiantes de esta institucion educativa

en particular, sino que también pueda ser compartida y replicada en otros contextos educativos.

2.4 Objetivos
24.1 Objetivo general
Desarrollar las habilidades motoras como complemento de educacién fisica de los
estudiantes del grado segundo del Instituto para la Formacion Integral del municipio de Luruaco

— Atlantico, a partir de una estrategia didactico- ludica para el desarrollo de habilidades motoras.

2.4.2 Objetivos especificos
o ldentificar las necesidades y falencias que presentan los estudiantes de segundo grado
para el desarrollo de sus habilidades motoras
e Implementar juegos y rondas caracteristicos de la region Caribe en el disefio de una
estrategia didactico- ludica para el desarrollo de habilidades motoras.
e Establecer la eficacia de la estrategia didactico- ludica implementada para el desarrollo de

las habilidades motoras de los estudiantes.
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3 Marco referencial

3.1 Antecedentes investigativos

En la actualidad, debido a la falta de propuestas pedagogicas en el &rea de la educacion
fisica, los nifios, nifias y adolescentes (NNA) que se encuentran en el nivel educativo de basica
primaria poseen bajos niveles de actividad fisica dirigida a mejorar la motricidad, por ende, es
necesario la basqueda de posibles alternativas para mejorar este fenomeno. El presente capitulo
analiza de manera especifica las propuestas que se han desarrollado e implementado a nivel
internacional y nacional para contribuir a mejorar la motricidad de los menores, a través de las
expresiones ludico - autctonas y de qué forma ayuda al desarrollo integral de los nifios, en
donde, se adquieran aprendizajes fisicos, sensoriales y/o motrices mientras el menor se divierte.

En este sentido, se recogen y analizan los aportes que ayuden a:

- Validar la efectividad de la estrategia didactica en el desarrollo de habilidades motoras

en estudiantes de segundo grado.

- Identificar posibles mejoras o ajustes a la estrategia didactica, a partir de la

retroalimentacion de otros expertos en el campo de la educacion fisica y el desarrollo motor.

- Analizar el impacto a largo plazo de la implementacion de esta estrategia en el

desempefio académico y el bienestar general de los estudiantes.

- Explorar la transferencia de estas habilidades motoras a otras areas del aprendizaje y del

desarrollo integral de los estudiantes.

Adicionalmente, se buscaron colaboraciones interdisciplinarias que permitieran
enriquecer la investigacion desde perspectivas como la psicologia del aprendizaje, la pedagogia

Iudica, la tecnologia aplicada a la educacion fisica, entre otras areas afines. La busqueda de las



12

publicaciones se realiz6 en Dialnet, Google Académico, CEPAL, DANE, Redalyc, Scielo y el
Repositorio de la Fundacion Universitaria Los Libertadores; a su vez, Se abordaron articulos

cientificos sobre motricidad, desarrollo neuronal y fisico en la primera infancia.

Los antecedentes seleccionados para esta investigacion se eligieron teniendo en cuenta la
edad de los nifios, asi como el desarrollo motriz, psicologico y fisico que se desarrolla en las
primeras etapas de crecimiento. Asi mismo, se consideraron las consecuencias derivadas de una
vida sedentaria, por lo que, se procurd encontrar investigaciones en un periodo no superior a 10
afios, en las cuales se aplicaran instrumentos antes y después de la puesta en practica de las
actividades ludicas. Se buscaron antecedentes a nivel nacional e internacional para identificar
que el desarrollo motriz y las deficiencias que pueden experimentar los menores no son hechos

aislados.

311 Antecedentes internacionales

Quilumbaquin (2021), en su articulo “Actividades fisicas — recreativas para el desarrollo
de habilidades motrices basicas en nifios de 5 — 6 afios, Unidad Educativa Jacinto Collahuazo,
durante el Covid — 197, propuso un programa de actividades fisico — recreativas para contribuir
al desarrollo de habilidades motrices como caminar, correr, lanzar, receptar, saltar y patear de los
estudiantes de entre los 5 a 6 afios de la institucion educativa Jacinto Collahuazo en Ecuador.
Finalizadas las etapas de diagnostico, disefio de instrumentos y aplicacidn de herramientas, se
procedié a comparar los resultados de habilidades inicial y final a través del test de Mc
Clenaghan Gallahue, asi como también se incorpor6 la utilizacion de la plataforma personalizada
MQ, disefiada de acuerdo a las necesidades educativas y que contribuyo a facilitar los procesos

de ensefianza y aprendizaje durante el periodo de aislamiento ocasionado por el Covid — 19.
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El programa propuesto por Quilumbaquin se centra en actividades fisico-recreativas que
han demostrado ser efectivas para el desarrollo de habilidades motrices bésicas en nifios de 5 a 6
afios. Por lo que, al incorporar una estrategia didactica con enfoque ludico basada en juegos
autoctonos de la regidn caribe y tomando en cuenta los resultados del proyecto de Quilumbaquin
se encuentra aln mas una razén de ser para la ejecucion de este proyecto en donde se busco

satisfacer las necesidades especificas de los estudiantes del Instituto para la Formacion Integral.

Por su parte, Cayllahua (2020), en su trabajo “Las habilidades motrices en nifios y nifias
de 5 afios de la institucion educativa N 235 de Cosme-Churcampa-Huancavelica” expone la
importancia de los 28 juegos recreativos en espacios cerrados y libres para mejorar las
habilidades motrices en nifios de 5 afios pertenecientes a la institucion educativa N° 235 del
distrito de Cosme, ubicada en Peru. Ademas, evalGa y compara los niveles que tienen los nifios y
nifias en el desarrollo de las habilidades anteriormente mencionadas y nombra lo importante que
es para un infante en edad temprana, relacionarse con el juego recreativo, ya que con ello se
fortalecen todas sus destrezas y capacidades motoras. La investigacion tuvo un enfoque mixto de
orden fenomenologico descriptivo, utilizando la técnica de observacion del fendomeno para la

recoleccion de informacion y posterior analisis.

Asi mismo, indica que el desarrollo psicomotor ocurre con mayor incidencia en los
primeros afios de vida del infante en virtud de lo cual radica la importancia de la evaluacién en
estas etapas de manera periédica y sistematica, ademas, la principal motivacidn del desarrollo de
la investigacion estuvo centrado en la identificacion de los niveles de desarrollo de las
habilidades motrices de los nifios y nifias debido al débil desarrollo motriz, evidenciado durante

la observacion directa de los docentes del aula de la institucién educativa distrito de Cosme, en
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donde, se obtuvo un nivel medio en el desarrollo motriz de los nifios y nifias entre los cinco y

seis afios

En este mismo sentido, Hestbaek, Andersen, Skovgaard & Olesen (2017), en su articulo
"Influencia del entrenamiento de habilidades motoras en el desarrollo de los nifios evaluado en el
estudio de habilidades motoras en preescolar (MiPS)-DK: protocolo de estudio para un ensayo
controlado aleatorio, anidado en un estudio de cohorte”, destacan la importancia del desarrollo
de habilidades motoras en los nifios, partiendo de investigaciones que muestran que la educacion
fisica en las escuelas primarias mejora diversos aspectos de la salud y condicion fisica de los
nifos.

El método de seleccion de los estudiantes se baso en la aleatorizacion estratificada por
antecedentes socioecondmicos, utilizando un indice socioecondmico medio para cada escolar.
Las pruebas fisicas se llevaron a cabo en un gimnasio cercano a las escuelas, el cual se encuentra
ubicado en Portugal, y se recopilaron otros datos a través de entrevistas y encuestas. A través del
trabajo conjunto de las instituciones preescolares, el proyecto de intervencion fue disefiado para
ser flexible y adaptable a los diversos entornos escolares. Se definieron requisitos cualitativos y
cuantitativos que fueron monitoreados en el proceso de evaluacion. Con la aplicacion de este
proyecto se tenian objetivos de largo alcance, ya que se planteaba la implementacion de un
sistema educativo de intervencion para todas las municipalidades con un impacto positivo en la
vida de los nifios. El disefio de la intervencion se aplicé en varias instituciones con diferentes
condiciones fisicas y culturales, combinando una evaluacién exhaustiva del proceso, lo que hacia
que los resultados fueran transferibles a otros municipios de Dinamarca y tuvieran un potencial

impacto considerable en la practica.
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En cuanto a la investigacion sobre el desarrollo de habilidades motoras como
complemento de la educacion fisica en estudiantes de grado segundo, este antecedente
proporciona una base solida para fundamentar la importancia y los beneficios de la propuesta,
considerando que sus bases tedricas argumentaban acerca de la importancia de desarrollar
habilidades motoras en los nifios desde una edad temprana. Se argumenta que la influencia del
entrenamiento de habilidades motoras en el desarrollo infantil era crucial, siendo una base
importante de la cual se podia recurrir para el disefio del instrumento y dando algunas
perspectivas sobre los hallazgos para mejorar el desarrollo 6seo, reducir el riesgo cardiovascular,
la prevalencia de sobrepeso y mejorar la condicion fisica, demostrando la relevancia de incluir

maés educacion fisica en las escuelas primarias.

Por su parte, el estudio de Balseea (2016), “El juego y la motricidad gruesa en nifios y
nifias de 3 a 4 afos del centro de educacion inicial Lucia Franco de Castro de la parroquia de
Conocoto”, implemento el juego como estrategia fundamental ya que este es esencial en el
desarrollo de los nifios y nifias, aplicando una encuesta en docentes y haciendo uso de la técnica
de observacion, a traves de las cuales se logré evidenciar mejora en acciones como correr, saltar,
dar volteretas, levantarse, trasladar o atrapar objetos de la poblacion estudio. La metodologia
utilizada en este estudio sirve como referencia para el disefio de la investigacion, incluyendo el
uso del juego como estrategia fundamental, la aplicacion de encuestas y la técnica de
observacion, destacandose que, fue aplicada en el Centro de Educacion Infantil “Lucia Franco de

Castro” ubicado en Ecuador.

Ademas, los resultados obtenidos en cuanto a la mejora de acciones motrices respaldan la
relevancia de implementar una estrategia ludica para el desarrollo motor en los estudiantes. Asi

mismo, la referencia a otros trabajos investigativos en el campo permite enriquecer la
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sustentacion tedrica y proporcionar ejemplos de experiencias exitosas que pueden ser aplicadas

en el nuevo proyecto.

3.1.2 Antecedentes nacionales

Como antecedente nacional, se destaca la investigacion de Soacha (2017), en su articulo
“Acciones ludicas y pedagdgicas, una propuesta para fortalecimiento de la motricidad gruesa”
mediante la cual plantea como objetivo principal disefiar y aplicar actividades ludicas
pedagdgicas que contribuyan al fortalecimiento de la motricidad gruesa de los nifios y las nifias
de grado primero del colegio Mochuelo Alto, localidad 19 Ciudad Bolivar. A través de esto,
determina que el fortalecimiento de la motricidad gruesa en los nifios es de vital importancia para
su desarrollo integral, puesto que, se generan y potencian habilidades para mover
armoniosamente los muasculos de su cuerpo y mantener el equilibrio y la postura, ademas de

adquirir coordinacion, agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos.

De manera similar, al caso analizado en la presente investigacion, el autor detectd durante
algunos ejercicios de observacion en el CED Mochuelo Alto de Bogota, que estudiantes de
diferentes grados presentaban dificultades en movimientos o actividades propias de su
cotidianidad y realidad, tales como saltar lazo, correr, caminar s6lo o acompafiado, jugar futbol o
subir escaleras entre otras. Por otro lado, el disefio metodoldgico, estuvo centrado en el enfoque
cualitativo puesto que prima la basqueda de lo subjetivo y pretende explicar y comprender las
interacciones y procesos individuales o grupales, partiendo del hecho que se desea observar la
influencia que tiene el empleo de las representaciones ludicas en la educacion del cuerpo,

especificamente en el correcto desarrollo de la motricidad gruesa para garantizar movimientos



17

naturales y coordinados acordes con la etapa de desarrollo, interviniendo de manera particular

para cada estudiante y con una visién grupal en su influencia social y personal.

No obstante, se tuvo la finalidad de recolectar datos de indole descriptivo- analitico, los
cuales poseen ciertas caracteristicas que lo identifican tales como: la induccién, la investigacion
holistica, los efectos y los escenarios de estudio, centrada en determinar la importancia de las
personas a nivel individual y colectivo, asi como en comprender su interaccion en un contexto
especifico. Para esto, el objetivo es relacionar estos aspectos y buscar potenciar las habilidades
fisicas de los nifios para mejorar su calidad de vida. Este método constituye una intervencion de
tipo investigacion-accion, donde se busca minimizar la situacion probleméatica mediante la
intervencion directa a través de medios ludicos, los cuales se utilizan como herramienta para

potenciar la motricidad.

Para lograr esto, se toman como ejes integradores la pedagogia, los medios y las
mediaciones, de manera que la investigacién gire en torno a los problemas del sujeto que
participa en el acto educativo. Es crucial estudiar el contexto, la educacién y el desarrollo del
menor en un ambiente determinado para detectar los problemas y buscar alternativas para
corregirlos, todo ello a través de la motricidad gruesa que se potencializa mediante los
movimientos armadnicos naturales y eficientes que realizan los estudiantes en el entorno
educativo. Ademas, es fundamental contar con el acompafiamiento del docente, quien es el
encargado de aplicar la herramienta ludica pedagdgica. Una parte fundamental de la
investigacion consistié entonces en determinar cuales son las variables y delinear el problema,
para ello el instrumento utilizado como recoleccién fue un diario de campo (Anexo 3)el cual
ofrece la posibilidad de describir y observar las acciones del menor en un contexto educativo

determinado.



18

Para el diagndstico se observd las habilidades de caminar, correr, saltar el vertical, lanzar
y atrapar. En este caso, la propuesta de intervencion planteada tuvo una duracion de 4 meses en
donde se realizaba de a una sesién semanal de 2 horas, buscando la adquisicién de habilidades y
capacidades fisicas en los nifios y nifias teniendo en cuenta las deficiencias anotadas en el diario
de campo. Para ello, se tom6 como muestra a los estudiantes del grado primero del centro
educativo, el docente interventor y los medios temporales, personales y naturales qué confluyen
en el entorno. En dénde se combina la ensefianza medida por el juego y el deporte, que permita
el aprendizaje significativo en los nifios de manera divertida, creativa, espontanea y que permita

la interaccidn y socializacion de los estudiantes.

La estrategia planteada consta de cinco etapas en donde cada una es complementaria a la
anterior y se establece un objetivo qué debe ser alcanzado al finalizar la clase, teniendo en cuenta

a los nifios que va dirigida.

e FEtapa 1, denominada “experiencia”, se lleva a cabo las dos primeras semanas, en déonde
se acerca al nifio a lo que es el deporte, el juego intencionado y el desarrollo de
capacidades a través de ejercicios focalizados

e Etapa 2, denominada” confianza " busca desarrollar herramientas que faciliten la
interaccion entre los nifios y nifias.

e Etapa 3, denominada "Desarrollo Fisico y motriz”, tiene como objetivo la realizacion de
juegos recreo- deportivos tendientes a lograr el desarrollo corporal y mejorar la
motricidad.

e Etapa 4, denominada " fortalecimiento"”, durante esta etapa se busca con mayor énfasis
trabajar la zona de los musculos y el esqueleto para incrementar la fuerza, asi mismo, se

trabaja las son las méas grandes del cuerpo como las extremidades inferiores, las
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superiores y la zona media. Precisamente para adquirir o mejorar las habilidades motrices
gruesas.

e Etapa 5, denominada "evaluacion™, en esta fase es donde se hace el control de todo el
proceso de ensefianza y educacion para guiar y reconducir si es necesario una nueva fase

de intervencion.

Una vez disefiado el instrumento, se logro evidenciar por medio de la observacion directa
que es necesario aplicar una estrategia ludico pedagdgica que contribuya al fortalecimiento de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de los centros de educacion basica o elemental, para
fortalecer el desarrollo integral desde distintas aristas, en donde la Iudica y la realizacion semanal
de actividades de corte ludico- fisico confluyan y asi lograr adquirir las habilidades blandas
durante las primeras etapas de vida. A su vez, en el planteamiento del ejercicio se observo que la
propuesta de desarrollo ludico para el rea de educacion fisica es de vital importancia ya que
favorecen los procesos de socializacion, puesto que, por medio de los juegos los nifios y nifias se

integran entre ellos.

El antecedente presentado ofrece importantes aportes para contribuir al desarrollo de
habilidades motoras como complemento de la educacion fisica de los estudiantes del grado
segundo del Instituto para la Formacion Integral. La propuesta de intervencion se enfoca en el
disefio y aplicacion de actividades ludicas pedagdgicas para fortalecer la motricidad gruesa de
los nifios, abordando la importancia del movimiento armonioso, equilibrio, postura,

coordinacion, agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos.

Finalmente, en la investigacion de Gamez (2015), para obtener el titulo de magister en

actividad fisica y salud de la Universidad del Rosario, “Mddulo activo recreo activo — MARA:
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una estrategia para incrementar la actividad fisica en nifios y nifias de 5° grado en Bogota”,
abordd la importancia de la actividad fisica en los nifios de 5° grado en Bogota. El estudio se
centrd en la implementacion de estrategias para aumentar la actividad fisica durante los recreos,
con el fin de medir el nivel de actividad y reducir el comportamiento sedentario en nifios y nifias
de 10 a 12 afios en dos instituciones educativas en Bogota. Gamez destacé que la inactividad
fisica podia tener consecuencias bioldgicas y psicoldgicas, como el sobrepeso, y propuso que la
participacion en actividades fisicas de calidad, como las clases de educacion fisica, podia
prevenir estos problemas. Por lo que, su investigacion demostrd que la implementacion de la
estrategia MARA habia tenido efectos significativos en la promocion de la actividad fisica,
aumentando los minutos de actividad moderada a vigorosa y promoviendo una rutina mas activa

entre los estudiantes.

Ademas, el estudio proporcion6 dindmicas como juegos dirigidos, circuitos con desafios,
actividades con implementos deportivos y actividades musicalizadas que podian influir en la
actividad fisica durante el recreo, con el objetivo de contribuir al desarrollo psicomotriz en nifios
y nifias de 4 a 5 afios. Demostrandose asi, que la actividad fisica y los juegos ladicos hacen parte
fundamental del desarrollo de las habilidades motoras y especificamente toman mayor relevancia
en los infantes, creando asi otro argumento esencial para lo que es el desarrollo de este proyecto

y del contexto que se busco dar a lo largo de los antecedentes.

En general, se logrd identificar que la necesidad de darle importancia al desarrollo y
fomento de las habilidades motoras no es solo un tema local, si no que, a nivel nacional y sobre
todo internacional, se observan falencia en el crecimiento de los nifios, los cuales necesitan de un
apoyo y seguimiento constante de sus docentes y padres, que debe ir acompafiado del pensum

académico, de tal forma que se creen espacios para incentivar estas actividades, mediante las
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cuales los infantes se diviertan y se formen integralmente. Asi mismo, en la parte metodoldgica
se obtuvieron resultados interesantes, observando diferentes métodos y herramientas las cuales
fueron el punto de partida para la ejecucion de este proyecto, y que seran presentadas en los

capitulos posteriores.

3.2 Marco teorico

En este capitulo, se abordaran dos tipos de referentes tedricos fundamentales de la
propuesta pedagdgica. Por una parte, se exploraran los fundamentos tedricos psicoldgicos acerca
del desarrollo psicomotor y sus etapas como base para elaborar cualquier propuesta pedagogica
que pretenda promoverlo o impulsarlo. Ademas, se analiza el desarrollo psicomotor desde una
perspectiva psicoldgica como base para enriquecer las estrategias educativas dirigidas a mejorar
las habilidades motoras de los estudiantes de segundo grado. Para tal fin, se aborda por una parte
el desarrollo psicomotor y cognitivo emocional, y por otra, las habilidades basicas motoras. Por
otra parte, se examinan las bases conceptuales y teoricas de la pedagogia ludica que respaldan el
disefio y aplicacion de la presente estrategia didactica. De igual forma, se destaca como la
integracion de elementos ludicos en el proceso educativo puede potenciar el aprendizaje, la
motivacion y el desarrollo integral de los nifios en el contexto especifico del Instituto para la

Formacion Integral.

3.2.1 Desarrollo psicomotor y desarrollo cognitivo-emocional
De acuerdo con Saez y Martinez (2021), las habilidades motoras son acciones fisicas que
se realizan voluntariamente y para las cuales se requiere de la coordinacion entre factores fisicos,
cognitivos y emocionales. Cabe destacar, que estan entre los comportamientos innatos del menor
desde su nacimiento y se van desarrollando con los afios, tomando en cuenta que, son

herramientas de adaptacion, para la construccion de relaciones interpersonales y de interaccion
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con el entorno. En la infancia, el desarrollo psicomotor debe ir mas alla de los aspectos fisicos,
en una trayectoria ascendente que culmina con la integracion, perfeccion, y automatizacion.

Razén por la cual, la ensefianza y aprendizaje de la actividad fisica se extiende mas alla de los
movimientos. Puesto que, esta vinculada con funciones cognitivas y motoras, hasta el punto de

que el desarrollo del pensamiento y las emociones se activa a través del movimiento.

Por otra parte, uno de los més destacados pioneros del reconocimiento de la estrecha
relacién entre el desarrollo de habilidades motoras y psicoldgicas (cognitivas y emocionales), es
Jean Piaget. El psicdlogo consideraba que el desarrollo cognitivo y el desarrollo psicomotor
estan interconectados y se influyen mutuamente. Segun su teoria, los nifios adquieren habilidades
motoras a medida que desarrollan su capacidad cognitiva. La teoria de Piaget enfatiza la
importancia de la interaccion entre el nifio y su entorno para el desarrollo cognitivo. Segun el
psicologo, los nifios construyen activamente su conocimiento a través de la asimilacion
(incorporacion de nueva informacion en esquemas existentes) y la acomodacion (ajuste o
modificacion de los esquemas existentes para adaptarse a una nueva informacion). Ademas,
Piaget creia que el juego desemperfia un papel fundamental en el desarrollo cognitivo, ya que

permite a los nifios practicar habilidades, explorar ideas y resolver problemas. Piaget (1969)

Aunque la teoria de Piaget ha sido ampliamente influyente, también ha sido objeto de
criticas, en donde, algunos estudios han cuestionado la rigidez de las etapas propuestas por él y
han sefialado que el desarrollo cognitivo puede ser mas fluido y variable. Por ejemplo, estudios
recientes muestran que los menores desarrollan habilidades cognitivas a edades mas tempranas
que las planteadas por Piaget. Igualmente, se ha establecido que los factores sociales y culturales
juegan un papel muy significativo en el desarrollo cognitivo, segln la vision de Vigotsky. Se

destaca que, los estudios recientes evidencian las diferencias individuales en habilidades
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cognitivas, Babakr, Mkohamedamin & Kakamad (2019). Sin embargo, el enfoque piagetiano
acerca de la interconexion entre el desarrollo de habilidades fisicas y psicoldgicas se mantiene

vigente, tal como se indico al inicio del apartado.

Otro referente teorico relevante para el presente estudio es Gesell (1977), quien sento las
bases de la investigacion acerca del desarrollo de las habilidades motoras del ser humano. Segun
el psicologo estadounidense, las leyes bioldgicas del crecimiento y mecanismos evolutivos son
los que determinan el desarrollo mental, y el ambiente juega un papel secundario, influyendo en
el ritmo de crecimiento. Para él, un ambiente optimo en el desarrollo psicologico de la persona,
esta altamente relacionado con el funcionamiento del modelo familiar y la cultura democrética,
asi mismo, de la organizacion social la cual se naturaliza y se adecua a las tendencias del

desarrollo.
Por su parte, Gesell (1988), plantea para cada etapa del desarrollo del nifio cuatro areas:

Area motriz: se encarga de las implicaciones neuroldgicas, capacidad motora del nifio, el
cual es el punto de partida en el proceso de madurez. Estd compuesta por movimientos
corporales: reacciones posturales, mantenimiento de la cabeza, sentarse, pararse, gateo, marcha,
formas de aproximarse a un objeto, coordinacion de la motricidad fina y gruesa. Para Gesell el

control y el ajuste corporal es fundamental para el desarrollo de las habilidades superiores.

Area adaptativa: esta a cargo de las adaptaciones sensorio motrices ante objetos y
situaciones. Comprende la habilidad para utilizar adecuadamente la dotacién motriz en la
solucion de problemas préacticos, coordinacién de movimientos oculares y manuales para

alcanzar y manipular objetos y capacidad de adaptacion a problemas sencillos.
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Area del lenguaje: incluye toda forma de comunicacion visible y audible: gestos,
movimientos posturales, vocalizaciones, palabras, frases u oraciones; también compuesta por
imitacion y comprension de lo que expresan otras personas. Y lenguaje articulado: funcion que

requiere de un medio social, pero dependiente de las estructuras corticales y sensomotrices.

Area psicosocial: son las reacciones personales del nifio ante la cultura social del medio
en el que vive, dichas reacciones son maltiples: factores intrinsecos del crecimiento: control de la
miccidn y defecacién, capacidad para alimentarse, higiene, independencia en el juego,

colaboracién y reaccidn adecuada a la ensefianza y relaciones sociales.

e Estas areas se observan en el nifio de 5 afios, el cual es mas agil que el nifio de cuatro
afos y posee un mayor control de la actividad corporal general, teniendo en cuenta que:

e Su sentido del equilibrio es méas desarrollado, lo cual hace que en los juegos parezca mas
seguro y menos inclinado a tomar precauciones; salta con destreza, llega a conservar el
equilibrio sobre las puntas de los pies varios segundos.

e Muestra mayor precision y dominio en el manejo de las herramientas; esta capacitado
para realizar ejercicios fisicos y bailar; maneja bien el cepillo de dientes, el peine y sabe
lavarse la cara.

e Manipula el lapiz con mayor seguridad y decision, es capaz de dibujar la figura humana,
su modo de dibujar refleja el realismo, con el primer trazo del lapiz ya apunta a un
objetivo definido, agregando a esto un aumento en su capacidad de atencion.

e Muestra mayor progreso en el dominio neuromotor de los ejes: vertical hacia abajo,
horizontal de izquierda a derecha y oblicuo hacia abajo.

e La relativa madurez motriz se refleja en la forma libre y adaptativa en que resuelve

problemas simples que implican relaciones geométricas y espaciales, puede insertar
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sucesivamente una serie de cajas, unas dentro de las otras. En sus juegos le gusta terminar
lo que ha empezado y es capaz de guardar sus juguetes en forma ordenada.

e Posee mayor discernimiento en la captacion de los nUmeros, puede contar
inteligentemente hasta diez objetos y hacer algunas sumas simples dentro de la magnitud
de su edad.

e Distingue su mano derecha e izquierda, pero no las de los demas y carece del
razonamiento explicito. De igual forma, no hace distincion entre lo fisico y lo psiquico,

confundiendo la causalidad fisica con la motivacion psicologica.

De acuerdo con las teorias y estudios aqui mencionados, las habilidades cognitivas y el
desarrollo emocional de los menores estan estrechamente vinculados con las habilidades motoras
hasta el punto de que estas ultimas actian como detonantes o impulsoras de los primeros. Pero,
también se deben tener en cuenta factores individuales de los menores, como, por ejemplo, su
deseo de experimentar, de sorprenderse y entender los cuales son los impulsores de su deseo de
aprender. De acuerdo con Séez, Gil & Martinez (2021), estas fuerzas motivacionales permiten
predecir el éxito académico de los nifios, ya que, el proceso de aprendizaje esta impulsado por el

interés y genera un comportamiento dirigido a metas de aprendizaje.

Lo anterior, es un aspecto especialmente importante de atender en las instituciones
educativas para las infancias, como es el caso del IFI. A la luz de la evidencia cientifica aqui
recogida, las falencias en la actividad fisica y el desarrollo motriz de los estudiantes del grado
segundo, debe ser un objeto de atencion y actuacion por parte de la propia institucion, en tanto
estaria afectando la capacidad de aprendizaje de los estudiantes. De acuerdo con Saez, Gil &
Martinez (2021), la valoracion del desemperio de los estudiantes a edades tempranas debe

incorporar la adquisicion no solo de competencias intelectuales y cognitivas sino también fisicas
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y sociales, ya que su desarrollo esta estrechamente interconectado. Asi como el desarrollo de
habilidades motoras es detonante de habilidades cognitivas y emocionales, los procesos
cognitivos enriquecen los comportamientos y se integran a las actividades motoras. De ahi, la
importancia de hacer un seguimiento mas riguroso al desarrollo fisico-motor de los estudiantes y

su impacto en los aspectos intelectuales y cognitivos en que tradicionalmente se enfocan las IE.

3.2.2 Habilidades basicas motoras

Las habilidades motoras hacen referencia a la capacidad que tiene el individuo para
realizar movimientos. Asi mismo, las habilidades son aquellas actividades propias del individuo,
realizadas en la cotidianidad y que contribuyen a la supervivencia del ser humano, estas
habilidades son las bases para un aprendizaje motriz en el &mbito deportivo. De acuerdo con
Castafier y Camerino, quienes fueron tomados en cuenta por Donet (2023), se pueden definir de
la siguiente manera: “las habilidades motrices de locomocidn se fundamentan en el instinto
bioldgico desplazarse por el espacio circundante conjugando en direcciones, planos y ejes
ademas las caracteristicas del medio natural son el fundamento para estas habilidades se

manifiestan en toda su complejidad” (p.28)

Para Sanchez (1986), las habilidades basicas se desarrollan en el momento en que los
menores demuestran habilidades perceptivas operativas a niveles basicos, cuando se realiza una
suficiente familiarizacion sobre esa actividades , es decir, cuando inicia el desarrollo de las
caracteristicas esgrimidas el menor esta en condiciones de explorar su cuerpo a través de los
movimientos qué va realizando, para afianzar el aprendizaje y desarrollar de patrones basicos de
corte motriz y llegar asi a perfeccionar las habilidades primarias. En la siguiente grafica, se

establecen las fases del desarrollo motor en las primeras etapas de formacion que inicia desde los



4 meses a los 14 afos y se contrastan con las fases que se surten en cada uno de los rangos de

edad

Gréfica 1 Fases del desarrollo motor

Periodos Estadios en el
Desarrollo motor
cronolégicos
Aprox.
Estadn
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11213008 Estadio Especifico
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Refieqd
- Fase de Movimientos Reflejos

Tomado de Ruiz (1987, p. 12)

Por otro lado, Cratty (1982) hace una clasificacion de las habilidades basicas motrices

segun los postulados de varios autores y estos lo suelen dividir en dos categorias:
- Movimientos que implican locomocion (andar, correr y saltar)

- Movimientos que no implican locomocion (doblar, estirar, torcer, girar, empujar y

balancear)

De igual forma, para Vera (2010) a través del movimiento que es una expresion natural
del cuerpo y desde la educacion fisica que es una accion corporal, se pueden mejorar las

habilidades de locomocién, enfocadas en acciones con desplazamiento realizado durante un

27
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tiempo y un espacio determinado, a través de estos gestos motrices que buscan el
perfeccionamiento a medida en que el nifio se encuentra en su fase de crecimiento. También, se
ha observado que, a medida en que los factores fisicos motores adquieren patrones, se adquiere
un mayor dominio y control sobre el cuerpo, favoreciendo asi los movimientos que potencializan
el desarrollo de las condiciones fisicas, mejorando ademas la locomocién del cuerpo; en donde

se ponen en funcionamiento los ejes de movimiento como: musculos y articulaciones.

Ademas, la teoria del control dinamico de sistemas de Esther Thelen es una perspectiva
importante en el campo del desarrollo motor. Esta teoria se basa en la idea de que los nifios no
son seres controlados por procesos de maduracion, que no hay un factor principal que influya en
el desarrollo motor en comparacion con otros factores y que el entorno es un aspecto
indispensable al explicar el proceso de cambio. Asi mismo, el desarrollo motor es un proceso no
lineal caracterizado por una serie de interacciones estructurales en conjuncion con el entorno
material y social. Por lo que el desarrollo motor es una accion en la que la cognicion, percepcion
y accion estan siempre interconectadas y situadas, y que estan estrechamente relacionadas con el

entorno en el que el nifio se desarrolla (Di paolo, Rohde & De Jaegher, 2010).

Para finalizar, se puede concluir que las habilidades motoras pueden mejorarse a través
de estrategias de corte ludico-didactico, en donde, se realizan diferentes actividades a partir de
patrones de movimientos basicos que van a ser perfeccionados a medida en que el nifio se va
desarrollando en un ambiente determinado, existiendo una relacion directa entre el sujeto y el
entorno en que realiza las actividades con el objeto de mejorar las condiciones. Por ende, para
elaborar una propuesta pedagogica que promueva el desarrollo psicomotor, es fundamental
comprender los fundamentos teéricos psicoldgicos que respaldan este proceso. Ya que, el

desarrollo psicomotor atraviesa diversas etapas, desde la coordinacion motriz hasta la
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adquisicion de habilidades mas complejas; estas etapas estan influenciadas por factores
genéticos, ambientales, sociales, y es importante tener en cuenta su secuencia y caracteristicas

para disefiar estrategias educativas efectivas.

3221 La ludica
La ludica permite que los nifios aprendan a través del juego, explorando y

experimentando de forma activa. Tomando en cuenta que, al hacer esta transicion conceptual
hacia la pedagogia de la ludica, se abren oportunidades para disefiar y aplicar estrategias
didacticas que integren el juego como un recurso educativo fundamental. Por otro lado, dentro de
las categorias que sustentan la propuesta ludico-pedagdgica se encuentran los juegos
pedagdgicos y los juegos tradicionales. Estos juegos no solo promueven el desarrollo
psicomotor, sino que también contribuyen al desarrollo cognitivo, socioemaocional y linguistico
de los nifios. Al incorporar estos elementos en la propuesta pedagdgica, se crea un ambiente de

aprendizaje enriquecedor y estimulante para los estudiantes.

La lddica es una experiencia cultural que abarca diversas actividades como juegos, artes,
escritura, baile, entre otras, y se integra en la vida cotidiana para propiciar espacios de
interaccion, entretenimiento, gozo y felicidad. Para comprenderla en su totalidad, se pueden

analizar cuatro aspectos fundamentales:

Como actitud frente a la vida o dimensién humana: En este sentido, la ludica refleja
los sentimientos y emociones manifestados en el desarrollo en las diferentes dimensiones del ser
humano. Blazquez (2003) Esto implica que el juego y la actividad ludica no son simplemente
actividades recreativas, sino que estan intrinsecamente ligadas a la forma en que las personas

interactlan con su entorno y expresan su Ser.
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Como instrumento para la ensefianza: Se plantea que la ludica debe ser reconsiderada

como un elemento integral en el modelo educativo actual, con el fin de evaluar su contribucion al

desarrollo completo de los nifios. Se destaca su capacidad para fomentar la colectividad, la
creatividad, la participacién y otros principios fundamentales en la vida humana. Hernandez

(2015)

Como expresion de la cultura: El juego no solo es una actividad ludica, sino que
también constituye una expresion cultural. A través del juego, se adquieren experiencias en un
contexto especifico de espacio y tiempo, donde se aprenden rituales y formas de ver el mundo

que luego se aplican en la vida cotidiana. Huizinga (2016)

Como herramienta o juego en si mismo: La ludica es una necesidad innata del ser
humano, expresada a través de acciones libres y espontaneas que fortalecen su desarrollo. El
juego proporciona estimulos que generan sensaciones placenteras, lo que lo convierte en un
recurso invaluable. Dentro del ambito educativo, el juego juega un papel predominante,
especialmente en la educacion fisica, donde se manifiestan diferentes valores humanos y

sentimientos espontaneos. (Garcia,2012)

3.2.2.2 Juegos pedagdgicos
Segun Montafies (2000) un factor crucial para el desarrollo fisico y psiquico del ser
humano, especialmente durante las primeras etapas de la vida, es el juego. Este, al ser una
actividad natural y espontanea que realiza el nifio, se convierte en uno de los medios méas
importantes para expresar sus emociones, intereses y aficiones. A través del juego, el nifio
desarrolla la creatividad, forja su personalidad y adquiere habilidades sociales, intelectuales y

psicomotoras. Es en esta etapa inicial donde se gestan las experiencias del menor en sociedad,
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ademas, de acuerdo con Jiménez (2006) se debe tener en cuenta que el juego es una actividad
que se manifiesta a partir de las vivencias de los sujetos que intervienen en el acto y todos estos
componentes se desenvuelven en torno a las actividades ludicas, en donde el menor desarrolla el
marco psicoldgico y evoluciona en cada momento en como concibe el mundo y su relacion con
él.

Actualmente, el juego se esta integrando con la educacion infantil como una herramienta
que fortalece el aprendizaje, al fomentar la realizacién de actividades placenteras. Desde la
perspectiva de la motricidad, el juego se convierte en una herramienta pedagdgica que promueve
un estilo de vida saludable al mejorar los procesos metabdlicos y motores de los nifios,
adaptandose a las caracteristicas y capacidades individuales de cada uno. Esto se logra, mediante
la adaptacion de los juegos a través de pautas simples y concisas que facilitan la comprension del
nifio. Chica, Gil & Salvador (2015), plantean que los juegos motrices crean situaciones propicias
en donde se involucra a los menores en un contexto, donde se fomenta la actividad fisica y

deporte, favoreciendo el desarrollo intelectual.

Las principales ventajas de los juegos motores es que favorecen el desarrollo del sistema
nervioso, estimulan los procesos metabdlicos y, ademas, mejoran las funciones del sistema
circulatorio y respiratorio de forma que puede afirmarse que contribuye al desarrollo de todo el
cuerpo. Para autores como Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del
individuo. Ademas, existen distintas clasificaciones del juego, en donde, Piaget propone las
siguientes: Juego sensorio motor (0 — 2 afos): Consiste en repetir ciertos movimientos. El nifio
obtiene placer al sentirse capaz de repetir ciertos movimientos, de lograr el dominio de

capacidades motoras y experimentar con los sentidos.



32

Por otro lado, el juego simbolico (3 — 5 afios): El nifio adquiere la capacidad de codificar
sus experiencias en simbolos, puede recordar iméagenes de acontecimientos e inicia juegos
colectivos con sus pares. Juego sujeto a reglas (6 afios en adelante): El nifio ha comenzado a
comprender ciertos conceptos sociales de competencia y cooperacion. Empieza a ser capaz de
trabajar y pensar con mayor objetividad. En este tipo de juego surgen las reglas ludicas que se
estructuran sobre la base de reglas que requieren de actuaciones en grupo. Las capacidades
sensorio motrices, simbdlicas o de razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del
individuo, son las que condicionan el origen y la evolucion del juego. Piaget asocia tres
estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del pensamiento humano: el juego es
simple ejercicio (parecido al anima); el juego simbdlico (abstracto, ficticio); y el juego reglado

(colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).

A su vez, Piaget se centrd principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencion
a las emociones y las motivaciones de los nifios. El tema central de su trabajo es “una
inteligencia” o una “logica” que adopta diferentes formas a medida que la persona se desarrolla,
presentando una teoria por etapa. Por lo que, cada etapa supone la consistencia y la armonia de
todas las funciones cognitivas en relacion a un determinado nivel de desarrollo. También,
implica discontinuidad, puesto que, se supone cada etapa sucesiva es cualitativamente diferente
al anterior, incluso teniendo en cuenta que, durante la transicion de una etapa a otra, se pueden

construir e incorporar elementos de la etapa anterior.

Vigotsky y su teoria constructivista del juego manifiesta a través de sus propias palabras
que “El juego es una realidad cambiante y sobre todo impulsora del desarrollo mental del nifio”
Vygotsky (2001) Concentrar la atencion, memorizar y recordar se hace, en el juego, de manera

consciente, divertida y sin ninguna dificultad. Se dice que su teoria es constructivista porque a
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través del juego el nifio construye su aprendizaje y su propia realidad social y cultural, ya que, al
jugar con otros nifios amplia su capacidad de comprender la realidad de su entorno social -
natural aumentando continuamente lo que Vygotsky llama “zona de desarrollo proximo” que es
la distancia entre el nivel de desarrollo cognitivo real y la capacidad adquirida hasta ese
momento para resolver problemas de forma independiente sin ayuda de otros, y el nivel de
desarrollo potencial, o la capacidad de resolverlos con la orientacion de un adulto o de otros

nifios mas capaces.

3.2.23 Juegos tradicionales
La importancia de los juegos tradicionales radica en que preservan la cultura de cada
region, ademas transmiten reglas, permiten seguir instrucciones y normas que se han establecido
de generacion en generacion y que ayudan a la formacion del nifio. Salazar (2015) Asi mismo,
Campos (2000), indica que “Probablemente, los juegos tradicionales se hayan estructurado con
base en los rituales o esa dimension simbolica de las actividades sociales, en donde los hechos se

presentan ceremonialmente, otorgandoles una gran significacion e importancia”. (p. 10)

Por otra parte, el contexto cultural es sumamente importante ya que a traves del juego se
conducira a la persona como sujeto para poder compartir entre los individuos que integran un
grupo determinado y que guardan similitudes culturales. Las principales caracteristicas de los

juegos tradicionales son:

e Universalidad: adaptados a un momento historico y contexto geografico determinado
e Compartida: mezcla de la cultura
e Integracion global: relaciones entre los individuos

e Comportamientos adquiridos: mediante el juego se adquiere tradicion.
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Dentro de las actividades desempefiadas se plantea el juego como una forma de expresion
del ser humano que representa las caracteristicas de los protagonistas del entorno en que se
encuentran y de su vida cotidiana, en este orden de ideas, el juego tiene importancia ya que
refleja el contexto y caracteristicas del individuo en la comunidad en la que confluye. Resaltando
que, los individuos son los protagonistas de la accion ludica durante un espacio y tiempo
determinado, en dénde entienden al juego como un pacto de reglas entre los jugadores y se

integran las personas que protagonizan con su entorno. (Tabernero,2003)

Se puede decir entonces, que el juego es el espejo de las diferentes realidades de un
contexto, ademas de una oportunidad dentro de las aulas de educacion fisica, no solo para
observar una problemaética especifica sino llegar a través de las expresiones culturales a
soluciones concretas. En ese orden de ideas, Tabernero (2003), manifiesta que el término
autoctono puede definirse como el desarrollo de actividades de difusion cultural que ha marcado
la historia de una comunidad determinada, en este sentido, el juego tradicional es considerado
como representativo del contexto que nos identifica, el cual se seguira transmitiendo de

generacion en generacion.

Finalmente, para Parlebas (1988), el contenido socializador de los juegos tradicionales, se
convierte en un medio para el cumplimiento de los objetivos pedagdgicos. En el campo de la
educacion fisica contribuye a adecuar la motricidad, debido a que fomenta la coordinacion
dindmica general, el control postural, la motricidad fina, la percepcién espacio temporal y el
ritmo. Asi mismo, fomenta la motivacion respuesta e integracién a partir de la diversificacion de
las actividades y la conservacion de las tradiciones. Concluye que, los juegos tradicionales son
positivos en el uso de las clases de educacion fisica, ya que ayudan al tener los siguientes

beneficios:
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e Mejora la motricidad

e Mejora respuestas e integracion de grupos
e Diversifica los ejercicios

e Preserva las tradiciones

e Fortalece la comunicacion

e Mejora la cooperacion.

Una vez expuestas las bases tedricas de la propuesta pedagdgica, a continuacion, se presentan las
directrices nacionales vigentes que deben tener en cuenta las instituciones educativas acerca de
los desarrollos de habilidades de los estudiantes en la etapa correspondiente al objeto de la

presente investigacion.

3.2.3 Directrices del MEN Y Marco Nacional de Cualificaciones
En Colombia, las directrices para la educacion de nifios de 5 a 8 afios se encuentran

delineadas en el Marco Nacional de Cualificaciones (MNC) y en los lineamientos curriculares
especificos para la Educacion Inicial. Estos documentos definen los estandares de aprendizaje
que los estudiantes en este rango de edad deben lograr, basados en los Objetivos de Aprendizaje
establecidos en las Bases Curriculares. Ademas, el Marco Nacional de Cualificaciones (MNC)
sirve como un marco de referencia que describe los niveles de rendimiento esperados en diversas
areas del conocimiento y competencias transversales a lo largo de la educacion basica y media en
Colombia. Este marco ofrece orientacion sobre los conocimientos, habilidades y actitudes que se

espera que los estudiantes desarrollen en cada etapa de su formacién educativa.

Por otro lado, los lineamientos curriculares para la Educacion Inicial definen los objetivos de

aprendizaje especificos para nifios de 5 a 8 afios, enfocandose en aspectos como el desarrollo
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cognitivo, socioemocional, linguistico y motriz. Estos lineamientos dan indicaciones sobre los
contenidos, metodologias y evaluaciones que deben ser aplicadas en el proceso educativo para
alcanzar los objetivos propuestos. Dentro de este marco, se espera que los nifios de 5 a 8 afios
adquieran habilidades como sus patrones basicos, flexibilidad, coordinacion y equilibrio.
Entonces, para cumplir con estos estandares de aprendizaje, se fomenta el uso de estrategias
pedagdgicas que promuevan el juego, la experimentacion, el trabajo en equipo, la resolucién de
problemas y la participacién activa de los nifios en su proceso de aprendizaje. De esta manera, se
busca ofrecer una educacién de calidad que contribuya al desarrollo integral de los nifios de 5a 8

afos en Colombia.



37

4  Disefio metodolégico

4.1 Enfoque del disefio metodoldgico

El tipo de investigacion utilizada en el presente proyecto de intervencion es de corte
mixto. De acuerdo con Ruiz (2013), el enfoque mixto es un proceso que recolecta, analiza 'y
vincula datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigaciones para
responder a un plantea- miento. Asi mismo, para Driessnack, Sousa & Costa (2007), los métodos
mixtos se refieren a un Unico estudio que utiliza estrategias maltiples o mixtas para responder a
las preguntas de investigacion y/o comprobar hipétesis. Ademas, “ambos se entremezclan o
combinan en todo el proceso de investigacion, o, al menos, en la mayoria de sus etapas (...)
agrega complejidad al disefio de estudio; pero contempla todas las ventajas de cada uno de los
enfoques” Pereira (2011, p. 17). Por ende, “le ofrecen al investigador la oportunidad de descubrir
orientaciones novedosas, ensayar con variadas estrategias y encontrar sentidos que van mas alla

de aquellos derivados del uso de un solo método” Hamui—Sutton (2013, p. 213).

En consonancia con lo anterior, el presente trabajo utiliza técnicas cualitativas y
cuantitativas para la recoleccion y analisis de la informacién. El tratamiento de datos cualitativos
se dio a través de la observacion directa y la utilizacion de diarios de campo donde se obtuvo de
manera preliminar las falencias de los nifios en sus habilidades motrices y de esta manera
establecer que si existe una problematica a abordar. Mientras que, la parte cuantitativa se ejecutd
a través de la recopilacion de datos del test KTK de coordinacién corporal infantil de Kiphard &
Schilling (1974), sumado a, el instrumento tipo encuesta aplicado a los padres de familia del

grado segundo.
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4.2 Fases de la investigacion

Estas fases de investigacion surgen a partir del enfoque de la investigacion accion, a
través de la cual se pretendia analizar la problematica y determinar una estrategia para darle
solucion o mitigar su impacto, midiendo finalmente la trascendencia que esta tuvo en el grupo
social y si realmente se lograron cambios positivos. Por lo tanto, se inicia con una
contextualizacion a través de la cual se analizan las fuentes secundarias con el fin de obtener
informacion relevante que le dé el soporte a la investigacion. Seguido a esto, se aplicaron los
instrumentos pre establecidos los cuales eran el test KTK y la encuesta, para asi culminar con la
fase de analisis, en donde se examinan los datos obtenidos y se establezca de esta manera si las
actividades ladicas implementadas tuvieron valor dentro del desarrollo motriz de los nifios y

nifias de segundo grado.

4.2.1 Fase de contextualizacion
Esta fase consistio en el hallazgo de fuentes de informacidn secundarias. En donde,

Torres & Paz (2015) lo definen como “todos aquellos medios de los cuales procede la
informacion, que satisfacen las necesidades de conocimiento de una situacion o problema
presentado, que posteriormente sera utilizado para lograr los objetivos esperados” (p.
34).Inicialmente, se reviso y analiz6 la informacion plasmada en los documentos encontrados en
la internet, como articulos, tesis, investigaciones y proyectos en general, que estaban ligados a la
tematica y eran respaldados por una base de datos confiable como Redalyc, Dialnet, Google
académico, entre otros, esto con el fin, de dar el punto de partida al proyecto y tener un respaldo

teorico a la estrategia ladica que se propone.



39

4.2.2 Fase aplicacion de instrumentos

La segunda fase corresponde a la consecucion del primer objetivo especifico: Identificar
las necesidades y falencias que presentan los estudiantes de segundo grado para el desarrollo de
sus habilidades motoras a partir de los lineamientos curriculares y las orientaciones pedagdgicas
del Ministerio de Educacion Nacional en el area de educacidn fisica, recreacion y deporte. Para
ello, y a partir de las bases tedricas consultadas, se aplico el test de coordinacion KTK apoyado
de un diario de campo, el cual, brindé informacion importante para conocer la actualidad de los
nifios y de qué manera se ha desarrollado sus habilidades motoras hasta ese momento. A partir de
este diagnostico inicial, se procedid a aplicar una encuesta a los padres de familia para evidenciar
la percepcion que ellos tienen sobre los nifios, sus habilidades motoras y la realizacion de juegos
y rondas. La finalidad de esto era complementar la informacion del test y escoger las rondas y
juegos mas representativos en su cultura, los cuales aportaron al mejoramiento de sus habilidades

motoras, en cumplimiento del segundo objetivo especifico.

Seguido a esto, se inicid con el segundo objetivo, en donde, despues de haber
seleccionado las rondas y juegos tradicionales acorde a las necesidades encontradas, se procede a
crear cuatro cesiones con los nifios, cada una de 2 horas, para asi abordar cada habilidad motriz
de manera independiente por dia. Luego, transcurrido unos dias después de la Gltima cesion, el
equipo investigador procede a realizar nuevamente el test de coordinacion KTK, el con el fin de
poder comparar los primeros resultados con los actuales, tomando en cuenta que ya se habia

aplicado la estrategia ltdica y se esperaban mejorias.

4.2.3 Fase analisis de informacion
El objetivo del analisis de informacion es obtener ideas relevantes, de las distintas fuentes

de informacion, lo cual permite expresar el contenido sin ambigtiedades, con el proposito de
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almacenar y recuperar la informacion contenida (Dominguez,2012). En esta fase, se tomd la
informacion recolectada para analizarla mediante el software Excel, con el fin de obtener
relaciones de factores que permitan entender la realidad los nifios y descubrir si hubo los avances
esperados en sus habilidades motoras. Esto, con el fin de establecer la eficacia de la estrategia
didactico- ludica implementada para el desarrollo de las habilidades motoras de los nifios,

correspondiente al tercer objetivo especifico.

4.3 Poblacién y muestra

Segun el autor Toledo (2020), la poblacion de una investigacion estd compuesta por todos
los elementos que participan del fenémeno que fue definido y delimitado en el analisis problema
de investigacion, por ende, para este caso el Instituto de Formacion Integral, ubicado en el
municipio de Luruaco, departamento de Atlantico (Colombia), cuenta para el afio lectivo de
2024, con 120 estudiantes matriculados que tienen edades entre los 6 a 8 afios, cifra que obedece
a la poblacion objeto de estudio. En este caso, la seleccion de la muestra se tomo a partir del
muestreo no probabilistico, teniendo en cuenta que la seleccidn de los sujetos del estudio,
depende de ciertas caracteristicas que los investigadores consideren en ese momento; por lo que,
pueden ser poco validos y confiables o reproducibles; debido a que este tipo de muestras no se
ajustan a un fundamento probabilistico, es decir, no dan certeza que cada sujeto a estudio

represente a la poblacién objeto (Walpole & Myers,1996).

Por ende, la técnica de muestreo no probabilistico que se seleccioné fue por
conveniencia, teniendo en cuenta a la cercania del investigador al grupo del grado segundo,
conformado por 14 estudiantes matriculados que comparten un rango de edades entre los 6 y los
8 aflos. Seguido a esto, se resalta que el periodo académico de estudio sera durante el afio 2024,

en el cual se proyectd la intervencidn pedagdgica de manera directa con esta muestra.
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4.4  Técnicas de recoleccion de informacion
A Continuacion, se exponen las técnicas utilizadas para alcanzar los objetivos

especificos.

441 Test 0 Bateria KTK para diagnosticar habilidades motoras
Tal como ya se ha indicado, para alcanzar el primer objetivo especifico, el principal

instrumento utilizado para identificar y analizar los niveles motores individuales en los nifios del
segundo grado fue la recoleccién de datos a través del test de coordinacion KTK (por sus siglas
en aleman: Kdrperkoordinations Test flr Kinder), el cual se disefi6 en la década de los 70 para
identificar y diagnosticar a nifios con dificultades de movimiento y coordinacion, que
contemplen una edad entre los 5 a 14 afios. La herramienta recoge diversas habilidades y
destrezas como flexibilidad, patrones basicos, equilibrio y lateralidad. Como se menciono al
inicio, actualmente es la herramienta mas utilizada en el area de la educacion fisica en los niveles
de educacion basica y secundaria, para la evaluacion de la coordinacion motriz, entre las pruebas
existentes (Armero et al, 2023). Y es una herramienta que presenta un alto grado de fiabilidad

(Alarcén, 2017).

La aplicacion del test o “Bateria KTK”, se compone de 4 pruebas que establecen los niveles
de motricidad correspondientes a la destreza o habilidad que se va a medir y consisten en
ejercicios o actividades predeterminados, que los nifios deben realizar durante ciertos intervalos
de tiempo también predeterminados: equilibrio, desplazandose hacia atras; saltos sobre una

pierna (mono pedal); saltos laterales; y desplazamiento lateral.

Para su aplicacion en la presente investigacion, el test fue adaptado a las condiciones de

la institucion y se trabajé con las herramientas que se encontraban alli y que el equipo docente
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logro conseguir, respetando los parametros de medicion que exige la prueba. El test fue aplicado
en las horas de educacion fisica de los nifios, en un lapso de tiempo de dos meses y se evaluaron
habilidades como la flexibilidad, coordinacion y patrones basicos. Cabe destacar, que antes de
realizarse cualquier ejercicio o actividad con los menores, se solicit6 la autorizacion previa de
sus padres, la cual se evidencia en el anexo 1 de este documento. A continuacién, se describe el
procedimiento de implementacion del test y las actividades a realizarse, siguiendo a Vecino y

Arguello (2020).

Para su aplicacion se debe tener un area minima de 4 x 5 mts. En cada una de ellas se
hizo la demostracion y se permitio realizar intentos previos. La prueba de equilibrio
desplazandose hacia atras consiste en conservar el equilibrio mientras se marcha hacia atras
sobre tres listones de madera con las siguientes dimensiones: 3 m de largo, 3 cm de alto y un
ancho que varia de entre 3 cm, 4,5 cm y 6 cm, respectivamente. Los listones van ajustados sobre
unos pedestales de madera de 12 cm de ancho, 5 cm de largo y 2 cm de alto que le da una
elevacion final al aparato en general 5 cm. Estos pedestales van instalados cada 50 cm. Una vez
realizado el ensayo, el nifio caminara hacia atras por cada uno tres veces. Si se cae se registran
los pasos (un paso equivale a un punto) y se pasa al siguiente intento. Pasar el liston sin caerse

son ocho puntos. Si el recorrido se realiza con menos pasos, debe darse también ocho puntos.

El salto sobre un solo pie (mono pedal) consiste en saltar 12 planchas rectangulares de
goma espuma colocadas de manera gradual uno sobre el otro. Las dimensiones del material son
de 50 cm de largo por 20 cm de ancho y 5 cm de grosor. Se sale con la pierna de salto en apoyo y
la otra flexionada atras, desde detras de una linea ubicada a 1,50 m del obstaculo. El primer salto
es de acercamiento al obstaculo, el segundo es para superarlo y luego hay que hacer dos saltos

mas con una pierna para sefialar que el salto es controlado y se conserva el equilibrio.
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Por otro lado, la prueba de los saltos laterales consiste saltar lateralmente de un lado a
otro sobre una plataforma de 60 x 50 x 0,8 cm de grosor, situando en su parte central un liston de
madera de 60 x 4 x 2 cm de alto. Se valora durante los 15 segundos el numero total de saltos que
pueda realizar. Para ello se dan dos intentos. Finalmente, en la prueba de desplazamiento lateral
se utilizan dos tablas de 25 x 25 x 1,5 cm de grosor y en sus esquinas lleva cuatro topes de puerta
(de caucho) que va a dar al aparato una altura con respecto al suelo de 3,7 cm. La evaluacion
consiste en desplazar lateralmente las tablas tantas veces como sea posible en 20 segundos. Se
hace una demostracion del ejercicio y se sube a una tabla dejando la otra a su lado izquierdo,
luego toma la tabla de su izquierda con las dos manos y la pone a su derecha, después se sube
encima de esta y de nuevo toma la tabla de la izquierda, asi repetidamente (esto se puede ejecutar
hacia el lado derecho o izquierdo, como lo prefieran los evaluados). El participante ejecutara de
cuatro a cinco desplazamientos antes de la prueba. La prueba la repetira dos veces en la misma
trayectoria. El docente se traslada frente a dos metros de distancia para describir los movimientos

que no sean laterales.

La valoracion de estas pruebas se realizo teniendo en cuenta el tiempo, errores, amplitud
y precision. Los resultados fueron plasmados a traves de graficas en donde se indica el
desempefio de los menores durante la actividad para medir sus niveles de actividad fisica. Este
test se aplico para detectar la insuficiencia de coordinacion que constituye un sindrome de
inestabilidad motriz general atribuible a una interaccion imperfecta las estructuras funcionales,
sensoriales, nerviosas y musculares. Entonces, con cada tarea los participantes alcanzan una
puntuacion, que se confronta con los valores tabulados en el manual de (Kiphard & Schilling,
1974). A partir de ese resultado los participantes fueron clasificados segun el nivel de

coordinacion.
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Seguido a lo anterior, se describe la clasificacion que tiene el test de coordinacién KTK,
el cual se divide en 5 rangos principalmente, en una escala score de 0 a 145 puntos, en la que se
clasifica a los nifios con niveles que van desde la insuficiencia hasta la coordinacion muy buena,

como lo muestra la Tabla 1 a continuacién:

Tabla 1 Clasificacion Test de Coordinacion KTK

Score Clasificacion Porcentual
Score <70 Insuficiencia de la coordinacion (0-2%)
71 < Score <85 Perturbacién en la coordinacion (3-16%)
86 < Score < 115 Coordinacion normal (17-84%)
116 < Score <130 Buena coordinacion (85-98%)
131 < Score < 145 Muy buena coordinacién (99-100%)

Kiphard & Schilling (1974)

Basado en lo anterior, se presenta el test de habilidades motrices aplicado a los
estudiantes de segundo grado, en donde cada alumno tuvo su calificacion y fue esto lo que se
ponderd graficamente. En este caso, se cuenta con 4 habilidades motrices, iniciando por
flexibilidad que contiene las actividades de flexion del tronco y columna, sumado a, la extension
de brazos, pies y el tronco. Ademas, se tiene la habilidad de patrones bésicos, que consiste en las
actividades de saltar, correr y bailar. En tercer lugar, se encuentra el equilibrio, con las
actividades de saltar en un pie y coordinar los movimientos. Para finalizar, esta la lateralidad con

la imitacién de movimientos, reproduccion de ritmos, las nociones temporales y las espaciales.

Tabla 2 Test habilidades motrices

Habilidad motriz Actividades Puntaje
Flexion de tronco
Extension de brazos y
pies
Flexibilidad de
columna
Extension de tronco
Patrones basicos Saltar

Flexibilidad
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Correr
Bailar
Salto en un pie
Equilibrio Coordinacion de
movimientos
Imitacion de
movimientos

Reproduccion de
ritmos

Nociones temporales
(Rapido - Lento)
Nociones espaciales
(Dentro - Fuera)

Lateralidad

Elaboracién propia

Cabe destacar, que este test fue utilizado nuevamente para el tercer objetivo especifico
como mecanismo para evidenciar que avances hubo en los nifios y que impacto tuvo la estrategia
aplicada. Asi pues, se compararon los resultados obtenidos y se lograron obtener las

conclusiones necesarias.

442 La encuesta

Para alcanzar el segundo objetivo, se recopil6 datos a través de una encuesta a los padres,
madres, tutores y/o acudientes de los 14 nifios seleccionados como muestra para el desarrollo del
proyecto educativo, con el fin de identificar las actividades que generalmente realizan los
menores en sus entornos educativos, y asi mismo, destacar los juegos y rondas tradicionales en la
region Caribe. Dicha herramienta se aplico a traves de una encuesta de Google Forms. Cabe
destacar, que se realizd una encuesta por familia, es decir, lo puede diligenciar el padre, la madre
o tutor del alumno. En este caso, se selecciono el total de la muestra posible ya que la poblacion

era pequena.
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Cabe indicar que, para validar el instrumento, esto es, si era el adecuado y entendible para
los encuestados, se realiz6 un analisis de componentes a través del cual se determind la
viabilidad de cada pregunta y lo que se esperaba obtener a partir de ella. De igual forma, se
realiz6 una reunion con los padres de familia en donde se les explicd previamente el instrumento
y se resolvieron dudas, de tal forma que en la privacidad de su hogar pudieran responder de

manera precisa.

Relacionado con lo anterior, Gallardo & Moreno (1999) consideran la encuesta como un
método en donde el investigador no se guia por sus observaciones sino por las opiniones
actitudes o preferencias del publico para lograr ciertos conocimientos, a través de este método se
permite explorar sistematicamente lo que otras personas conocen, sienten o creen. Ademas, el
instrumento de la encuesta como herramienta de investigacion logra dirigir un mensaje cotidiana
y simple sobre el sentir de un colectivo social. Asi, en la reunion realizada con los padres
previamente, se les solicitd un correo electronico al cual fue enviado el link para ingresar al
instrumento, dandoles la instruccion de que tenian un lapso de dos dias para contestar las
preguntas y se les destaco la importancia de su participacion. EI Anexo 2 recoge la encuesta

aplicada a los padres de los nifios.

4.5 Consideraciones éticas

En esta investigacion, se garantizd la ética profesional que es esencial en toda actividad,
llevando a cabo las acciones e interacciones con las personas involucradas de manera que
beneficien el estudio, mientras se protege la integridad fisica y mental de los participantes. Se
mantuvo principios basicos como la equidad, justicia, integridad y responsabilidad en cada fase

del proceso. Ademas, se asegur0 la confidencialidad de toda informacion personal proporcionada
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por los participantes, cumpliendo con la Ley 1581 de 2012 sobre la politica de proteccion de

datos personales.

Para ello se obtuvieron las autorizaciones y consentimientos informados de los padres o
tutores de los menores, asi como de la institucion, para lograr que todos los actores estuvieran de
acuerdo con la ejecucion de las diferentes actividades realizadas, ain mas, tomando en cuenta la
principal poblacién objeto de estudio eran menores de edad. Por tal motivo, los padres y/o
tutores fueron garantes de lo realizado, por el acompafiamiento que se tuvo en la mayoria de
cesiones y de igual forma la directora de la investigacion en representacion de la Universidad

estuvo al tanto de los cronogramas y las acciones a realizar.

4.6 Linea de investigacion institucional

El proyecto de intervencién se enmarca en la linea de investigacion "interculturalidad,
educacion e infancia”, ya que, se enfoca en la generacion y renovacion de conocimiento a traves
de propuestas investigativas centradas en la visibilizacién de las realidad sociales y culturales de
una comunidad, al igual que se fomenta el desarrollo humano e integral de las infancias. Dado
que, el proyecto busca contribuir al desarrollo de habilidades motoras en los estudiantes de
segundo grado a través de una estrategia ludica como complemento de la educacién fisica,
ademas, se inscribe en la linea de investigacion del grupo en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Esta linea busca fortalecer los procesos educativos y el desarrollo integral de los
nifos.

Su objetivo principal es generar una investigacion que se base en las problematicas de los
sujetos participes en los contextos educativos y en los nucleos de los problemas qué exploran los

lenguajes del ecosistema comunicativo educativo. Esta investigacion, relaciona el contexto de la
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educacion y el desarrollo corporal del menor, con miras a corregir un problema y potencializar la
motricidad que determinara entonces la calidad de los movimientos arménicos naturales,

eficientes y los actores que asumen un rol como estudiantes.
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5 Resultados

Los resultados se estructuran de acuerdo con los objetivos especificos del proyecto. Para
este caso, se relacionan diferentes entregables, en donde, el primer objetivo equivale a los
puntajes obtenidos por los nifios en el test de coordinacién antes de aplicar las actividades
Iudicas propuestas. Seguido a esto, el segundo objetivo relata la implementacion del proyecto
acompafiada de una encuesta aplicada a los padres de familia. Y, por Gltimo, en el tercer objetivo
se plasman los datos obtenidos al realizarse nuevamente el test KTK para asi comparar y
determinar si se obtuvieron avances en las habilidades motoras de los nifios con las actividades

implementadas.

5.1 Primer objetivo especifico

El primer objetivo es identificar las necesidades y falencias que presentan los estudiantes
de segundo grado para el desarrollo de sus habilidades motoras, para lo cual, se planteo la
realizacion del test de coordinacion KTK, en donde se evaluaron cuatro habilidades
principalmente, y cada una de estas consto de ciertas actividades en donde los nifios se puntian

con la escala previamente establecida por los autores.

En cuanto a la flexibilidad, la grafica 2 evidencia como primera actividad la flexion del
tronco, en donde, los resultados no fueron positivos, ya que ninguno de los nifios estuvo entre los
puntajes maximos. El 21% obtuvo un puntaje menor a 70, lo cual representa insuficiencia de la
coordinacion; sumado al 21% que esta en el rango de 71-85, equivalente a perturbacion de la
coordinacion, dejando una situacion preocupante y una habilidad que requiere de su pronta
intervencion al verse reflejado poco desarrollo en este item en gran parte de los nifios. Respecto a
la coordinacion, el 37% se encontrd en una condicion normal, y el 21% restante tienen buena

coordinacion.
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Gréafica 2 Flexién de tronco
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Elaboracién propia

Seguido a lo anterior, la gréfica 3 refleja nuevamente que ninguno de los nifios tiene el
dominio de su extension en brazos y pies. Sin embargo, el 50% se encuentra en un estado de
coordinacion normal y el 14% muestra buena coordinacién. No obstante, el 29% de los menores
tienen perturbacion en la coordinacion y el 7% restante presenta insuficiencia de la coordinacion.
Aunque la tercera parte de la poblacion tienen falencias en su extension de brazos y pies, se

encuentran mejorias en comparacion con su flexion en el tronco.

Gréfica 3 Extension de brazos y pies
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La grafica 4 muestra que la flexibilidad de la columna fue la actividad de mayor
calificacion que obtuvieron los nifios en esta habilidad, ya que cerca al 80% de la poblacion
tienen buena y muy buena coordinacion, mientras que, el 14% tiene la coordinacion normal, 7%
presenta perturbacion en la coordinacion y ninguno de los menores tienen insuficiencia en la
coordinacion. Lo cual deja un resultado positivo y deja entrever que se puede realizar un trabajo

importante con los nifios a partir de esta habilidad.

Gréfica 4 Flexibilidad de la columna
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Elaboracion propia

Tal como lo muestra la gréafica 5, la extension del tronco tiene resultados divididos. Sin
embargo, la tendencia se inclina hacia el puntaje mas bajo, en donde el 50% de la poblacién
tienen insuficiencia y perturbacion de la coordinacion, el 29% esté en situacion intermedia con
una coordinacion normal, el 14% presentan buena coordinacion y el 7% restante tiene muy
buena coordinacion. En general, la flexibilidad es una habilidad que requiere ser intervenida por
los docentes y su proyecto ludico, ya que tres de sus cuatro actividades obtuvieron resultados con
tendencia hacia un bajo dominio de la habilidad, destacandose que, la flexibilidad se desarrolla a

medida que se tiene mayor edad, y es indispensable comenzar su desarrollo a temprana edad.
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Grafica 5 Extensién de tronco
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Elaboracién propia

La segundad habilidad evaluada en este test fueron los patrones basicos, los cuales se
dividen en saltar, correr y bailar. Para iniciar, en la grafica 6 se destaca el salto, que tiene una
tendencia positiva dejando como resultados que el 14% de los nifios tienen muy buena
coordinacion, 36% buena coordinacion y el 29% tienen su coordinacion normal, mientras que,
solo el 21% tienen perturbacién en la coordinacién, pero, no hubo puntajes por debajo de 70, de

acuerdo con la gréafica 6, lo cual es algo importante a tomar en cuenta.

Grafica 6 Saltar
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La actividad con el puntaje mas alto dentro de los patrones basicos fue correr, ya que, no
se obtuvieron resultados negativos y por tal motivo los nifios evaluados no tienen ni insuficiencia
ni perturbacion en su coordinacion. No obstante, y como dato importante el 36% obtuvo un score
superior a 130 puntos, lo que equivale a una muy buena coordinacion y con el mismo puntaje en
el segundo score se obtuvo buena coordinacion entre los participantes, y finalmente, el 28% se

encuentra entre los 86 y 115 puntos con una coordinacion normal, de acuerdo con la gréafica 7.

Gréafica 7 Correr
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Elaboracidon propia

La tercera y Ultima actividad de los patrones basicos es el baile, para lo cual, se
encontraron resultados divididos con porcentajes similares en algunos casos. De acuerdo con la
gréafica 8, el 29% obtuvo una buena coordinacidn, el 21% tienen coordinacion normal, mientras
que, con un porcentaje igual del 21% se presentaron los casos de perturbacion de la coordinacion
y finalmente el 29% tiene insuficiencia de la coordinacion. Por ende, aunque los porcentajes
estan variados su tendencia esta inclinada hacia un déficit. Cabe resaltar que, el baile ayuda a
fortalecer los musculos y la flexibilidad de los mismos, por lo que, se conecta con otras
habilidades requeridas en el desarrollo del menor, sumado a, una mejoria en la concentracion,

salud mental y la inclusion social.
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Grafica 8 Bailar
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Elaboracién propia
El equilibrio se divide en dos actividades, en donde, la primera de ellas es salto en un pie.
Segun la gréfica 9, la actividad evidencid su mas alto porcentaje en la insuficiencia de la
coordinacion con el 36% de la poblacion, seguido del 29% para la perturbacion en la
coordinacion, sumado al 21% con la coordinacién normal y el 14% en una coordinacion buena;

por lo que, ninguno de los nifios obtuvo un puntaje superior a 130 o coordinacion muy buena.

Gréfica 9 Salto en un pie

14%

0-70 =71-8 =86-115 =116-130 =131-145

Elaboracién propia
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En segundo lugar, el equilibrio se evalu6 con la coordinacién de los movimientos, la cual
tuvo un resultado menos favorable que el salto en un pie. Segun la gréafica 10, el 72% de los
participantes tienen insuficiencia y perturbacion en su coordinacion, mientras que el 21% estan
normal y solo el 7% tiene buena coordinacion. Entonces, el equilibrio es la habilidad motora con
mayor dificultad en los nifios, y es de suma importancia poder abordarla ya que de alli depende
levantarse, inclinarse, colgarse, estirar, girar, entre otras actividades que con el pasar del tiempo

son fundamentales para la cotidianidad del cuerpo humano.

Gréafica 10 Coordinacion de movimientos

40% 36% 36%
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30%

25% 21%

20%

15%
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Elaboracion propia

La dltima habilidad motora a analizar en este test aplicado a los nifios de segundo grado
es la lateralidad, la cual constaba de cuatro actividades, en donde, la primera era la imitacién de
los movimientos: La grafica 11 muestra una tendencia positiva ya que el 21% de la poblacion
tiene muy buena coordinacion, el 29% tiene buena coordinacion, al igual que la coordinacion
normal y finalmente el 21% de los nifios tienen perturbacién en su coordinacién, destacandose,

gue no se presentaron casos con insuficiencia en la coordinacion.



Gréafica 11 Imitacién de movimientos
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Elaboracion propia
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21%
29%
29%
21%
20% 25% 30%

Ademas, la reproduccion de los ritmos fue una de las mejores valoradas en esta habilidad

motriz, ya que, de acuerdo con la gréfica 12, el 43% tiene una muy buena coordinacion, el 36%

tiene buena coordinacion y el 21% restante se encuentra entre los 86 a 115 puntos que son

equivalente a una coordinacion normal; para este caso, ninguno de los nifios presenta

perturbaciones o insuficiencias.

Gréfica 12 Reproduccion de ritmos
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Elaboracion propia
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Por otro lado, en cuando a las nociones temporales se les evalu6 a los nifios su habilidad
para identificar entre rapido o lento y viceversa, para lo cual, se podria afirmar que en su mayoria
tienen dominio de esta actividad. Tal como evidencia la grafica 13, el 29% estuvo dentro del
rango mas alto equivalente a muy buena coordinacion, seguido de, el puntaje mas alto con 64%
para buena coordinacion, y finalmente el 7% restante tiene una coordinacién normal, lo cual

sigue manejando la tendencia positiva para el caso de lateralidad.

Gréfica 13 Nociones temporales
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Elaboracion propia

Finalmente, las nociones espaciales (grafica 14), cierran la habilidad de lateralidad y el
test de coordinacion en general, dejando a esta ultima habilidad como la mejor puntuada y un
parte positivo dentro de los nifios, ya que, en cuanto a esta actividad lograron identificar sus
nociones espaciales relacionadas con adentro o afuera, con un resultado del 100% en total

dominio de la actividad y una muy buena coordinacion.
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Gréafica 14 Nociones espaciales
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Elaboracion propia

A continuacidn, se plasma algunas de las fotografias tomadas durante la ejecucién de este
primer test, el cual cobij6 actividades como el desplazamiento de equilibro en espaldas, saltos
mono pedales, saltos laterales y la transposicion sobre la plataforma, ya que son parte de las
actividades que proponen los autores para evaluar las habilidades enlistadas. Es importante
reiterar que se conto con el consentimiento informado de los padres para la realizacion de las
actividades, incluyendo el registro fotografico de los menores, advirtiendo que se utilizan solo

con fines académicos y preservando la identidad (rostros) de los menores.

Figura 1 Saltos laterales test previo

A G, §
s,

Elaboracién propia



Figura 2 Salto mono pedal test previo

Elaboracién propia

Figura 3 Desplazamiento equilibrio de espalda test previo

Elaboracién propia

59
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5.2 Segundo objetivo especifico

El segundo objetivo del proyecto es implementar los juegos y rondas caracteristicos de la
region Caribe en el disefio de una estrategia didactico- Iudica para el desarrollo de habilidades
motoras. Para ello, el equipo investigador cre6 como metodologia una encuesta aplicable a los
padres de familia de los nifios de segundo grado, con el fin de entender un poco mas a
profundidad el contexto que los nifios de esta institucidn viven en su cotidianidad, y conocer la
disposicidn gue tienen los padres hacia este tipo de proyectos, entendiendo que tienen un valor
fundamental en el desarrollo de cualquier situacion de vida requerida por los menores y alin mas
en lo relacionado hacia sus habilidades. De igual forma, mediante la informacion recolectada se
pudo identificar la perspectiva que los padres tienen de sus hijos en cuanto a las habilidades
calificadas, las cuales se apoyan con los resultados del test de coordinacion aplicado inicialmente
y asi, se logro la seleccion de las rondas y juegos necesarios para suplir las falencias presentadas

por los nifios.

Como segunda herramienta metodologica para el desarrollo de este objetivo, la
implementacion de las actividades no tiene solo como finalidad desarrollar las habilidades
motoras de los nifios en esta institucion, sino también los de otras comunidades, por lo que se
buscé dejar un documento o cartilla estructurado con los juegos, rondas, roles, materiales
necesarios y todo lo que se requiera para la aplicacion de las actividades, de tal forma que las
personas interesadas puedan tenerlo a la mano y sea una herramienta de apoyo para sus
contextos. Asi mismo, al finalizar este apartado se muestran las evidencias fotograficas de las
cesiones realizadas con los nifios y de su participacion activa en las actividades planteadas,

tomando en cuenta el estudio previo realizado y de las oportunidades de mejora obtenidas.
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521 Encuesta padres de familia
En la encuesta aplicada a los padres de familia del grado segundo, se les pregunta
inicialmente si sus hijos tienen acceso a dispositivos electronicos. De acuerdo con la gréfica 15,
el 100% de ellos respondieron que si, confirmando el predominio de que las tendencias
tecnoldgicas en las actividades de los nifios hoy en dia. Tal como se menciono al inicio, este es
un factor que contribuye a que los jévenes no participan en actividades fisicas, ltdicas y demas,
pareciéndoles aburridas o no tan interesantes como si el estar pendiente de una red social, un

juego o aplicacién en donde el Unico esfuerzo fisico sea el movimiento de sus manos.

Gréfica 15 Acceso a dispositivos electrénicos

¢Su hijo/a tiene acceso a dispositivos electronicos
como celulares, Tablet, PC, etc.?

100%

u Sj mNo

Elaboracién propia

Como segunda pregunta confirma la tendencia anterior ya que se les cuestiona a los
padres cual es la principal actividad que realizan sus hijos en el tiempo libre. La grafica 16
evidencia que un 65% Yy siendo la mayoria se encuentran los videojuegos; seguido a este, con un

21% el deporte, mientras que las rondas y lectura se dividen en partes igual el porcentaje
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restante. Esta pregunta se encuentra ligada a la anterior y da un analisis previo acerca de la
situacion actual de los nifios, en donde, estos han dejado de lado las tradiciones culturales y el

compartir de manera autoctona, ya que su cotidianidad se encuentra digitalizada.

Gréfica 16 Actividades tiempo libre

De las siguientes actividades, ¢cual realiza su hijo/a
principalmente en el tiempo libre?

= Deporte = Videojuegos = Rondas = Lectura

Elaboracién propia

En relacién con el diagndstico anterior, se quiso identificar si los padres percibian inicios
de sedentarismo o inactividad en sus hijos, la cual va ligada con el uso de las tecnologias, en
donde los nifios prefieren estar horas sentados y acostados, dejando de lado su condicion fisica.
De acuerdo con la gréafica 17, el 29% estuvo totalmente en desacuerdo, 21% parcialmente
desacuerdo, y la votacion mas alta fue ni de acuerdo ni en desacuerdo con un 36%, mientras que
se finaliz6 con parcialmente de acuerdo en un 14%. Asi entonces, a juicio de los padres, la mitad
de los nifios si estan siendo percibidos con este problema, y es a partir de esto que se propone un

proyecto ludico donde se aumente el ritmo y la condicion fisica de los jovenes.
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Grafica 17 Sedentarismo

El nifio/a presenta indicios de sedentarismo o inactividad
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Elaboracion propia

Con el fin de ir perfilando la propuesta pedagogica, en tercer lugar, se les pregunta a los
encuestados cual de las actividades mencionadas le gustaria estuvieran planeadas en un proyecto
ludico. La grafica 18 evidencia un empate entre las rondas y las danzas, ambas con 43%,
mientras que, en ultimo lugar se encuentran los deportes. Esto demuestra la voluntad o el deseo
de los padres de familia para que sus hijos adquieran las tradiciones culturales de su region y

recibir quizas el aprendizaje del cual ellos fueron participes en su temprana edad.
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Gréfica 18 Actividad proyecto ladico

Si la institucién educativa implementara un proyecto ludico,
¢cudl de las siguientes actividades le gustaria que estuvieran
planeadas en él1?
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Elaboracion propia
En la misma direccion y como complemento de la informacidn anterior, se les consulta a
los padres de familia si estarian dispuestos a apoyar a sus hijos para que participen en la
realizacion de juegos tradicionales. La grafica 19 evidencia una disposicion favorable ya que, el
72% estuvo totalmente de acuerdo; el 21% parcialmente de acuerdo, y solo el 7% no esta ni de
acuerdo ni en desacuerdo. Esta predisposicién es relevante ya que cualquier iniciativa que se

ponga en practica con los nifios siempre es fundamental el apoyo de sus padres, ya que, son ellos

quienes les hacen un seguimiento real durante la mayor parte del dia.
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Gréafica 19 Apoyo practica de juegos tradicionales

Estaria dispuesto a ser participe o apoyar que su hijo/a realice
la practica de juegos tradicionales

72%
80% A
70%
60%
50%
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30% T
7%
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0%
Ni de acuerdo ni en Parcialmente de Totalmente de
desacuerdo acuerdo acuerdo

Elaboracion propia

En relacion con la pregunta anterior, a continuacion, se le pregunta a los padres, si
consideran que los juegos tradicionales tienen importancia para el desarrollo de las habilidades
motoras de los nifios. De acuerdo con la grafica 20, el 57% estuvo totalmente de acuerdo; el 21%
esta parcialmente de acuerdo, un 14% ni de acuerdo ni en desacuerdo, y solo el 7% estuvo
parcialmente en desacuerdo. Por lo que, en términos generales los padres reconocen la

importancia de realizar este tipo de actividades para el desarrollo del nifio.



66

Gréafica 20 Importancia juegos tradicionales

Los juegos tradicionales tienen importancia para el
desarrollo de las habilidades motoras del nifio/a

Totalmente de acuerdo 57%
Parcialmente de acuerdo 21%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 14%
Parcialmente en desacuerdo 7%

Totalmente en desacuerdo 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Elaboracién propia

Ahondando mas en la percepcion que tienen los padres sobre el desarrollo motor de sus
hijos y con base en complementar el analisis realizado por el equipo docente se les preguntd
acerca de algunas habilidades especificas, esto con el fin de ampliar el analisis hacia cuales eran
las actividades, juegos y rondas mas acertadas y que realmente suplieran las falencias
evidenciadas previamente. Asi, como sexta pregunta, en la escala manejada se les solicita a los
encuestados que evallen si durante la ejecucion de las actividades en casa el nifio logra mantener
el control de su cuerpo, destacandose los patrones basicos que son saltar, caminar y correr. La
grafica 21 recoge que el 43% estuvo totalmente de acuerdo; el 29% parcialmente de acuerdo;
14% estuvo ni de acuerdo ni en desacuerdo; mientras que el 14% restante se dividio entre parcial
y totalmente en desacuerdo. Asi pues, los padres perciben en su mayoria que los hijos tienen

dominio de sus patrones basicos.
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Grafica 21 Patrones basicos

Durante la ejecucidn de las actividades en casa el
nifio/a logra mantener el control de su cuerpo (salta,
camina, corre)
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Elaboracién propia

Adicionalmente, se les consulta a los padres si perciben que los nifios tienen una alta
flexibilidad en sus extremidades como tronco, brazo, pies y columna. La grafica 22 muestra que,
el 37% menciono estar parcialmente de acuerdo, mientras que, la opcion ni de acuerdo ni en
desacuerdo y la opcion totalmente de acuerdo obtuvieron cada una el 21%, finalizando con el
14% para parcialmente de acuerdo y el 7% restante con totalmente desacuerdo. Para este caso,
los padres se encuentran divididos, y una gran parte observa gue su hijo ain no tiene una

flexibilidad alta desarrollada.
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Gréafica 22 Flexibilidad

El nifio/a tiene una alta flexibilidad en sus extremidades y
otras partes de su cuerpo (Tronco, brazo, pies, columna)

N
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= Totalmente en desacuerdo = Parcialmente en desacuerdo

= Ni de acuerdo ni en desacuerdo = Parcialmente de acuerdo
= Totalmente de acuerdo

Elaboracion propia

En cuando al equilibrio, se les consulta a los padres si su hijo logra coordinar los
movimientos y no pierde el equilibrio durante sus actividades. Por lo que, la gréafica 23 evidencia
que el 36% menciona estar totalmente de acuerdo; el 29% afirma estar parcialmente de acuerdo;

21% ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 14% final esta parcialmente en desacuerdo.
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Gréfica 23 Equilibrio

En su dia a dia, el nifio/a logra coordinar sus movimientos y no
pierde el equilibrio durante sus actividades
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Elaboracién propia

Por otra parte, relacionado con lateralidad, se les consulta a los padres si el nifio atiende y
aplica facilmente las nociones temporales y espaciales, en donde, no se obtuvo respuestas
negativas, y los resultados se dividieron de la siguiente forma que recoge la grafica 24: 50%
afirmo estar totalmente de acuerdo, el 29% parcialmente de acuerdo y finalmente el 21% no esta
ni de acuerdo ni en desacuerdo. Asi pues, a juicio de los padres, en su mayoria los nifios
presentan un desempefio favorable en cuanto a los patrones de lateralidad y esta se puede seguir

fortaleciendo desde la ludica.
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Grafica 24 Lateralidad

El nifio/a entiende y aplica facilmente las nociones temporales (rapido-
lento) y las nociones espaciales (dentro-fuera) durante su cotidianidad
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Elaboracién propia

Como penultima pregunta, se les solicitd a los padres que seleccionaron de un listado de
juegos tradicionales los que ellos conozcan. En este caso, la gréfica 25 evidencia que los juegos
Layucay A la penca echa” son conocidos por el 100%, esto teniendo en cuenta que son los méas
tradicionales y autéctonos de la region, y, por tanto, tienen una mayor acogida y recuerdo desde
su nifiez. Asi mismo, el 93% conoce el Arroz con leche; el 86% Zapatico cochinito; y Juguemos

en el bosque con pan y canela, tienen 79% cada uno.
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Gréfica 25 Seleccidn juegos tradicionales

De los siguientes juegos y rondas tradicionales, ;Cuales conoce?
Puede marcar mas de una opcion

Layuca | | 100%

A lapencaecha” | | 100%

Zapatico cochinito | | 86%

Elloroylalora | | 64%

Juguemos en el bosque | | 79%

Arroz con leche | | 93%

Pany canela | | 79%

Elavioncito [ 1 29%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Elaboracién propia

Por Gltimo, los padres seleccionaron su juego o ronda preferida para que los nifios
practiquen. La gréfica 26 evidencia que, A la penca echa” que es un juego tradicional de la
region, obtuvo el 30%. En segundo lugar, Zapatico cochinito obtuvo el 21% al igual que La
yuca; mientras que, Arroz con leche y la Ronda juguemos en el bosque, fueron escogidos por el

14% cada una.
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Gréfica 26 Juego preferido

Del anterior listado, ¢ Cual seria su juego o ronda preferida para que
el nifio/a aprenday participe?
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Elaboracién propia

Con los resultados obtenidos de las encuestas anteriores, se procedio a disefiar e

implementar la estrategia Iudica que se explica a continuacion.

5.2.2 Proyecto lidico “La culturay el juego”

El proyecto ltdico implementado como se mencion6 anteriormente, hace referencia al
disefio de una estructura tematica con finalidad de una cartilla en donde se deja contextualizada
cada una de las actividades propuestas para el desarrollo de las habilidades motoras de los nifios,
encontrandose alli el objetivo de la misma, los recursos necesarios, el tiempo que dura su

ejecucion, responsables y una pequefia descripcion detallada. Cabe destacar, que en este caso se
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hace referencia a 8 actividades, las cuales se presentan a continuacion bajo el nombre que se le

dio a la herramienta de “cultura y juego”.

5221 Descripcion

La propuesta de intervencion se denomind " La cultura y el juego”, la cual busca
desarrollar habilidades motrices a través del juego en estudiantes de la Institucion de Formacion
Integral del municipio de Luruaco, del departamento de Atlantico. La propuesta consiste en un
grupo de actividades destinadas a desarrollar el equilibrio dinamico y estatico de los nifios para
recolectar informacion en el diario de campo antes y después de la aplicacion de los distintos
contenidos propuestos. Cabe destacar que los materiales estan presentes en las viviendas de cada
nifio, asi como en el entorno educativo, y las actividades cuentan con sus indicaciones basicas y
los materiales a usar. Asi mismo, se ejercitan diferentes posiciones del cuerpo permitiendo
mejorar de manera significativa el equilibrio y control sobre el cuerpo. En el proceso de
ejecucion de la presente propuesta se desarrollé una serie de actividades de corte ludico basados
en juegos autdéctonos de la region Caribe con el propdsito de desarrollar habilidades motrices en
los estudiantes tales como: patrones basicos de movimiento, equilibrio, flexibilidad,

coordinacion, ritmo, direccionalidad y desplazamientos.

5222 Actividades
Las actividades ludicas fueron propuestas para ser desarrolladas por los estudiantes del
grado segundo, a partir de un trabajo articulado entre los menores y docentes. Estos Gltimos
observaron los patrones y comportamientos antes y después del desarrollo de las actividades
propuestas, con el objetivo de evidenciar si efectivamente los menores adquirieron habilidades
de locomocidn., Las cesiones se programaron para realizarse durante la hora semanal asignadas

para educacion fisica. A continuacion, se presentan de manera sistematizada, las 8 actividades



seleccionadas previamente con la informacion recolectada de los padres, autores, test KTK y el

conocimiento de los docentes.

Tabla 3 Actividad 1 el avioncito

Actividad: El avioncito
Desarrollar el equilibro entre las extremidades

Objetivo: L -
de los nifios y las nifias.
Recursos: Tizay una teja
Tiempo de ejecucion: 1 hora
Responsable: Nifios y nifias
Repet|_C|_o N d.e la Dos veces durante el primer mes
actividad:

El juego consiste en dibujar un esquema con
10 casillas, que inician desde el namero 1 al
10, en donde quepa la plantilla del pie.
L El niflo debera ir saltando las casillas en un
Descripcion: L ;
solo pie, sin pisar las lineas o perder el
equilibrio, de ser asi debera ceder su turno al
siguiente jugador, el ganador sera el primero
que llegue a la casilla 10.

Elaboracién propia

Tabla 4 Actividad 2 ronda pan y canela

Actividad: Ronda pan y canela
Obijetivo: Desarrollar competencias motrices
Recursos: Humano
T!emppld(?:‘ 30 minutos
ejecucion:
Responsable: Nifios y nifias
Repeticion de la Al inicio de cada clase, durante el primer mes

actividad:

74



El juego consiste en que los nifios tomados de las manos
deberan formar una ronda mientras cantan al son de:
Descripcion:
“a la ronda de pan y canela, dame un besito y vete para
la escuela, si no quieres ir, acuéstate a dormir”

Elaboracion propia

Tabla 5 Actividad 3 ronda arroz con leche

Actividad: Ronda arroz con leche
Objetivo: Desarrollar el traba_Jo en conjunto y seguimiento de
instrucciones
Recursos: Humano
T_|emp<_),d(.e 30 minutos
ejecucion:
Responsable: Nifios y nifias

Repeticion de la I .
P Al inicio de cada clase, durante el primer mes

actividad:
El juego consiste en que los nifios tomados de las manos
deberan formar una ronda mientras cantan al son de:
Descripcion: “Arroz con leche me quiero casar con una sefiorita de la

capital, que sepa coser, que sepa bailar, que sepa abrir la
puerta para ir a cenar, con este si, con esta no, con esta
sefiorita me quedo yo”

Elaboracién propia

Tabla 6 Actividad 4 ronda juguemos en el bosque

Actividad: Ronda juguemos en el bosque
o Fortalecer las habilidades motrices gruesas, corriendo al ritmo de la
Objetivo:
ronda
Recursos: Humano
T]empgrdt.a 30 minutos
ejecucion:
Responsable: Nifios y nifias

Repeticion de la

g Al inicio de cada clase, durante el primer mes
actividad: p



El juego consiste en que se designara a uno de los jugadores como el
lobo, quien debe ir preparandose para cazar a su presa, mientras
los nifios tomados de las manos deberan formar una ronda mientras
cantan al son de:

“Juguemos en el bosque mientras el lobo esta, ;lobo estd?”, a lo que
el lobo debera responder qué actividad esta realizando, mientras los
nifos siguen entonando la cancion “juguemos en el bosque mientras
el lobo esta, lobo esta?”” una vez este se encuentre listo respondera la
pregunta esbozando “me los voy a comer”, momento en el cual los
nifios saldran corriendo mientras el jugador caracterizado como lobo

Descripcion:

los atrapa.
Elaboracién propia
Tabla 7 Actividad 5 el loro y la lora
Actividad: El loroy lalora

Repeticion de la

En este juego los participantes aprenden el respeto y compafierismo
ya se puede realizar solo el género masculino o solo el femenino,

Objetivo: como también ambos, y también se trabaja la expresion corporal y
oral.
Recursos: Humano
T!empp,d(.e 60 minutos
ejecucion:
Responsable: Nifios y nifias

. Una clase al mes
actividad:

Este juego consiste en realizar una ronda en la cual uno(a) de los
participantes se coloca en el centro del circulo y da vueltas
realizando un céntico, los que estan en el circulo le responden
como una especie de coro, con la ultima frase del coro el del centro
escoge a cualquiera de los participantes realizando un baile, y este
debe salir al centro y continuar la ronda.
Descripcion: Cantico:

“El loro y la lora (coro) estaban loriando y yo por la reja (coro) lo
estaba mirando, el loro comiendo (coro) y yo trabajando de que se
mantiene, de la flor del verano trabaja, trabaja comparfieros trabaja,

trabaja medio lao trabaja trabaja boca arriba trabaja trabaja boca

abajo trabaja, trabaja trabaja trabaja...”

Elaboracidon propia
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Tabla 8 Actividad 6 zapatito cochinito

Actividad: Zapatito cochinito
o Conocer e identificar las partes simétricas del cuerpo en si mismo y
Obijetivo: ~ L
comparieros/ as. Conocer el lado derecho y el lado izquierdo
Recursos: Humano
T!emppld(? 60 minutos
ejecucion:
Responsable: Docente, nifios y nifias

Repeticion de
P Una clase al mes

la actividad:
Los nifios estan en un circulo, y ponen un pie adelante, de modo
que todos los pies formen un pequefio circulo interno. Quien canta
Zapatito cochinito, cambia de piecito, se agacha y toca con cada silaba
.., acada pie en orden, empezando con el suyo. El nifio cuyo pie sefiala al
Descripcion:

final de la cancion, debe adelantar el pie izquierdo en lugar del derecho.
Cuando le vuelve a tocar a un nifio con el pie izquierdo adelantado,
pierde y sale de la ronda. El ganador seré el dltimo nifio que quede en el

circulo.
Elaboracién propia
Tabla 9 Actividad 7 a la penca echa
Actividad: A la penca echa’
En este juego los participantes aprenden el respeto y compafierismo, ya
Obijetivo: que siendo un juego no se debe generar violencia al momento de darle
al compafiero con la penca, también se trabaja la expresién corporal.
Recursos: Penca o rama
Tiempo de .
1€mpo ) 60 minutos
ejecucion:
Responsable: Docente, nifios y nifias

Repeticion de la

. Una clase al mes
actividad:
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Este juego consiste en realizar una ronda, uno de los participantes por
fuera de la ronda da vueltas alrededor de esta con una rama o penca y
realizando el cantico, y los demas le responden en especie de coro,

Descripcion: “a la penca echa “coro” colora el que mire patras se le da, vino pa tu
padrino, ron pa tu patrén huesito pelao el que la tenga quedao se le da
(bis)”, después de esto quien tiene la penca la deja detras de cualquiera
de la ronda, este debe agarrarla y tratar de alcanzar al otro para darle
con la penca, el primero debe ocupar el lugar vacio.

Elaboracidon propia

Tabla 10 Actividad 8 la yuca

Actividad: La yuca
o Aprender sobre el comparierismo, ya que tienen que trabajar en grupos,
Obijetivo: o .
también sirve para medir la fuerza.
Recursos: Arbol o poste
T!empg,dg 60 minutos
ejecucion:
Responsable: Docente, nifios y nifias

Repeticion de
P Una clase al mes

la actividad:
En este juego se requieren varios participantes los cuales dos de ellos
juegan papeles diferentes, uno es el duefio de la “yuca” y el otro es el que
debe arrancarla, los demas estaran agarrados uno de otro en un poste o
... arbol. Cuando el arrancador llega a pedir la yuca el duefio le responde y la
Descripcion:

que te di ayer, el arrancador responde se la comio el perro (el nombre del
animal varia), entonces arranquela como pueda (aqui el duefio le pone
condiciones para que bailen ritmos folcldricos de la region, y si lo hace
puede arrancar la yuca) y las yucas no tienen que dejarse arrancar.

Elaboracidn propia

A continuacion, se presentan evidencias fotograficas tomadas durante la ejecucion de los
juegos y rondas que fueron implementados con los nifios de segundo grado. Cabe destacar que la
totalidad de la propuesta de intervencion pedagogica se pudo ejecutar, y, de cara al tercer
objetivo especifico, es pertinente tener en cuenta que los estudiantes realizaron estas actividades

de manera reiterada durante un periodo de 9 semanas.
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Igualmente, es importante reiterar que se contd con el consentimiento informado de los
padres para la realizacion de las actividades, incluyendo el registro fotografico de los menores,
advirtiendo gue se utilizan solo con fines académicos y preservando la identidad (rostros) de los

menores.

Figura 4 Alumnos segundo grado

Elaboracion propia



Figura 5 Ronda arroz con leche

R

..

Elaboracién propia

Figura 6 Juego la yuca

Elaboracion propia
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5.3 Tercer objetivo especifico

El tercer y Gltimo objetivo del proyecto consiste en establecer la eficacia de la estrategia
didactico- ludica implementada para el desarrollo de las habilidades motoras de los nifios. Para
ello se realiz6 una nueva aplicacion del test de coordinacion KTK, con el fin de medir y
comparar con los resultados obtenidos inicialmente y de esta manera determinar si existen
avances en las habilidades motoras de los nifios. De igual forma, al final del apartado se

establece un cuadro comparativo con los promedios generales del curso.

Iniciando el test de coordinacion KTK se logran evidenciar mejorias en una de las
actividades relacionadas con la flexibilidad de los nifios. La gréfica 27 evidencia que, la flexion
del tronco a pesar de no tener casos en el rango mas alto, se mantuvo estable con 21% en buena
coordinacion, y tuvo un avance de casi el doble con 65% en la coordinacion normal. Por el
contrario, la perturbacion en la coordinacion disminuy6 al 14% y de igual forma la insuficiencia,

ya que no se obtuvieron calificaciones en el rango mas bajo.
Gréfica 27 Flexion de tronco 2

70% 65%
60% H
50%
40%

30%

21%

- " S

10%
0% 0%

0% NS /

0-70 71-85 86-115 116-130 131-145

Elaboracion propia
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Por otro lado, la extension de los brazos y pies en la actualidad no presenta insuficiencia

y la perturbacion disminuyo al 7%. Sumado a esto, la coordinacién normal aumento al 64%

después de estar en 50% y por Gltimo, la buena coordinacion aumento hasta el 29%, que equivale

a mas del doble del puntaje obtenido en este rango durante el primer test. Sin embargo, cabe

destacar que ninguno de los alumnos logré puntuar en la escala de 131 a 145 en ambos test,

dejando un balance positivo, pero sin aun conseguir el nivel de perfeccion deseado. La grafica 28

recoge estos resultados.

Gréfica 28 Extension brazos y pies 2

131-145 0%
116 - 130 I 29%
86- 115 I———  64%
71-85 BN 7%
0-70 0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Elaboracion propia

La flexibilidad de la columna dio un salto importante. De acuerdo con la grafica 29, el
7% presentado de manera inicial como perturbacion en la habilidad ya no se obtiene, sin
embargo, se puede decir que este porcentaje ahora es sumado en el rango mas alto que es muy
buena coordinacion con el 29%. Asi mismo, el puntaje entre 116 a 130 sigue con el 50% de los

nifios de manera estable y reflejando una coordinacion buena.
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Gréafica 29 Flexibilidad columna 2
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Elaboracion propia

Por otro lado, la extension del tronco se mantiene estable en los niveles més altos. La
grafica 30 muestra que se continua con un 7% en muy buena coordinacion, 14% para buena
coordinacion, y el mayor impacto que se tuvo fue en la coordinacion normal que aumento del

29% al 51%, disminuyéndose de esta forma la insuficiencia y perturbacion cada una con un 14%.

Gréafica 30 Extensién del tronco 2
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Elaboracion propia
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En cuanto a los patrones basicos, saltar tenia un promedio considerable cercano a 110
puntos que equivale a una coordinacién normal, y después de haber aplicado los juegos y rondas
propuestos se evidencia una pequefia mejoria en este item, ya que, el dato mas relevante es que la
perturbacion de la coordinacion disminuyo del 21% al 14%, y esta diferencia fue sumada a una

buena coordinacién, aumentando del 36% al 43%, segun la grafica 31.

Gréfica 31 Saltar 2
116 - 130 ———
86 - 115 29% |

0-70 ¥ 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Elaboracién propia

Seguido a lo anterior, se evidencia de igual forma una mejoria leve en la actividad de
correr perteneciente a los patrones basicos. De acuerdo con la grafica 32, se destaca que no hay
casos de insuficiencia o perturbacion de la coordinacion, y hay una reduccion en la coordinacion
normal del 28% al 21%, dejando asi, un aumento hasta el 43% en muy buena coordinacion,

mientras que el segundo score se mantiene estable con el mismo 36%.
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Gréafica 32 Correr 2

21%

36%

H0-70 m71-85 m86-115 1116-130 m131-145
Elaboracién propia

Para culminar las actividades de patrones basicos se tiene la actividad de bailar, la cual
tuvo una variacion muy leve con respecto a su puntaje previo. De acuerdo con la gréfica 33, en
este caso, el 21% de la poblacion presenta insuficiencia de la coordinacion, mientras que, otro
21% tiene perturbaciones, dejando asi, una cifra considerable con tendencia negativa, que se
debe seguir trabajando y tomar como guia la informacion planteada acé para asi poder fortalecer

las habilidades de los menores.

Grafica 33 Bailar 2

40% 36%
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Elaboracion propia
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Salto en un pie hace parte de las actividades que integran la habilidad de equilibrio, la
cual tuvo un avance considerable. De acuerdo con la grafica 34, se paso del, promedio general
del grupo de 75 puntos a 100. Aunque no se obtuvieron resultados en la categoria mas alta, si se
disminuyé considerablemente la amplia afluencia que habia en el rango de insuficiencia de la
coordinacion, reduciendo del 36% inicial y al 14%. Esto deja de la siguiente forma las otras
clasificaciones: 36% para perturbacion en la coordinacion, 36% de coordinacion normal y 14%

con buena coordinacion.

Grafica 34 Salto en un pie 2

14% 14%

0-70 =71-85 =86-115 116 - 130 = 131-145
Elaboracion propia
Por otra parte, la coordinacion de movimientos obtuvo un avance importante al finalizar
este nuevo test, ya que, del 72% de la poblacion que abarcaba la insuficiencia y perturbacion de
la coordinacion, se redujo en un 30% de participacion aproximadamente, ya que el 14% tiene un

score por debajo de 70 y el 29% estuvo entre 71-85. Por ende, la categoria de coordinacion
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normal crecid del 21% hasta el 43% y finalmente la buena coordinacion se incrementé del 7% al

14% como lo recoge la gréfica 35.

Gréfica 35 Coordinacion de movimientos

45% 43%

40%

2504
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71-85 86 - 115 116 - 130 131 - 145

Elaboracidon propia

La imitacion de los movimientos es la primera actividad perteneciente a la tltima
habilidad que en este caso es lateralidad, y que se identifica desde un inicio como la mayormente
desarrollada y que se ha podido demostrar a través de los test aplicados. En este caso, se siguen
sin obtener resultados en el rango mas bajo de calificacion, mientras que, la perturbacion en la
coordinacion disminuyo del 21% al 14%. Asi mismo, las dos clasificaciones mas altas
aumentaron en este caso del 29% al 36% para buena coordinacion, y del 21% al 29% para muy

buena coordinacidn, tal como se aprecia en la grafica 36.
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Grafica 36 Imitacién de movimientos

131 - 145 29%
116 - 130 36%
86 - 115 21%
71-85 14%
0-70 0%
0% 10% 20% 30% 40%

Elaboracion propia

La reproduccion de ritmos tuvo mejorias en su tltimo nivel de categorizacion. De
acuerdo con la gréafica 37, del 43% que se obtuvo inicialmente para muy buena coordinacion,
este aumentd al 57%, y caso contrario, pero de forma positiva fue la disminucion en el rango
“Buena coordinacion” que disminuy6 del 21% al 7%, dejando una tendencia clara hacia el alza y

una actividad de buen dominio para los nifios.

Gréfica 37 Reproduccion de ritmos

131 - 245 A - 57 %
116 - 130 - HINNAmmmmwmmmm;”- se e
86 - 115 [N 7%

71-85 | 0%

0-70 | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Elaboracion propia
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Las nociones temporales tienen uno de los puntajes mas altos dentro del test, ya que los
nifios logran entender las diferencias entre rapido y lento, aplicandolo en su cotidianidad, asi
pues, el 57% de los menores obtuvieron una buena coordinacion, y afadido a esto, el 43%
restante estan en la calificacion mas alta equivalente a la muy buena coordinacion, segun la

gréafica 38.

Grafica 38 Nociones temporales 2

131 - 145 43%
116 - 130 57%
86 - 115
71-85
0-70

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nota. Elaborado por autores

Finalmente, las nociones espaciales que son el reflejo de las indicaciones adentro y
afuera, hacen parte del dominio total de los nifios, lo cual se refleja en la gréafica 39con el 100%
en la escala mas alta, tanto en el test inicial como en el aplicada post proyecto ludico. De igual
forma, a continuacion, se ubican las fotografias tomadas a los alumnos durante la aplicacion de

su ultimo test KTK.
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Gréafica 39 Nociones espaciales
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Elaboracién propia

A continuacion, se evidencian las actividades realizadas a través del registro fotografico.

Figura 7 Saltos laterales test final

Elaboracién propia



Figura 8 Desplazamiento lateral sobre plataforma test final

3

Elaboracion propia

Figura 9 Salto mono pedal test final

Elaboracién propia
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5.4 Comparacion de resultados — test

A manera de resumen y con la finalidad de evidenciar los avances obtenidos a partir de la
aplicacion de este proyecto, se disefid la tabla 12, la cual, muestra el promedio grupal en cada
una de las actividades desarrolladas para la medicidn, tanto en la fase previa, como en la fase
posterior a la aplicacion de los juegos y rondas. Los datos evidencian la lateralidad como la
habilidad mejor desarrollada en los nifios, ya que estos arrojaron resultados por encima de 130
puntos, que es un puntaje de buena coordinacion, sin dejar de lado su perfeccion en las nociones

espaciales, donde el resultado fue 145/145.

De igual forma, la flexibilidad tuvo una importante mejoria después de haberse aplicado
las actividades ludicas, ya que, la flexion del tronco, la extension de brazos, pies y demas, tenian
puntajes promedios con inferioridad de 100 puntos, y al realizarse el nuevo test, se obtuvieron
score de entre 100 a 130 como es el caso de la flexibilidad de la columna que fue el mas alto
dentro de esta habilidad. Seguido a esto, en los patrones basicos no hubo cambios relevantes,
podria decirse que se mantuvo estandar ya que saltar aumento 5 puntos y correr 4, mientras que,
bailar fue la actividad con puntaje méas baja en ambos test, con la medida inicial de 84 y finaliz

con 90 puntos.

Finalmente, cabe destacar que el equilibrio como habilidad tuvo mejorias en sus
actividades de 25 puntos para el caso de salto en un pie, y de 30 puntos para la coordinacion de
movimientos, ya que, los juegos como el avioncito, el loro y la lora o la penca echa” tenian esa
facultad de ayudar con su desarrollo, de igual forma, es importante aclarar que el equilibrio es
quizas una de las habilidad mas dificiles de explorar, ya que, esta se desarrolla con el tiempo a

medida que la persona aumenta su edad y hace parte de su naturaleza. Sin embargo, los
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proyectos como este cumplen un papel fundamental, creando lecciones y rutinas que a temprana

edad favoreceran su adultez.

Tabla 11 Comparacién de resultados test

Hab|I|Qad Actividades Ffu_nt_aje Pu_ntaje
motriz inicial final
Flexién de tronco 85 105
_— Extension de brazos y pies 90 115
FI I
Slallitects Flexibilidad de columna 129 130
Extensién de tronco 86 100
P Saltar 110 115
a,trpnes Correr 136 140
basicos }
Bailar 84 90
Equilibrio Salto en un pie 75 100
g Coordinacién de movimientos 80 110
Imitacién de movimientos 115 130
Reproduccion de ritmos 120 135
Lateralidad Nociones temporales (Rapido - 130 135
Lento)
Nociones espaciales (Dentro - Fuera) 145 145

Nota. Elaborado por autores
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6 Conclusiones

Debido a los cambios sociales, econdmicos y tecnoldgicos que ha tenido la sociedad en
las ultimas décadas, la educacion ha tenido que sufrir una transformacion en compaiiia de la
labor docente. Con el uso masivo de las nuevas tecnologias de la informacién y las
comunicaciones entre la comunidad de nifios de entre 6 a 8 afios, se ha observado que las
actividades fisicas y recreativas que buscan fortalecer las habilidades motoras en las aulas de
clase ha disminuido sustancialmente, lo cual, podria derivar en problemas para su salud y
habilidades cognitivas. Las evidencias recogidas por los docentes-investigadores en el Instituto
para la Formacion Integral, ubicado en el municipio de Luruaco, departamento de Atlantico
(Colombia), confirman este problema, en particular entre los estudiantes del grado segundo, lo

que motivo el disefio de un proyecto de intervencion para impactar en esta comunidad.

La propuesta de intervencion estuvo enfocada en la participacion individual y grupal,
mediante actividades ludicas basadas en la mezcla de la cultura y ritmos tipicos de la region
Caribe, para incentivar a los estudiantes espacios de esparcimiento y realizacion voluntaria de
deportes. Durante el desarrollo de estas actividades ludicas, los estudiantes se convierten en el
eje central de la intervencion, favoreciendo sus habilidades y destrezas para construir un
desarrollo social y afectivo. Igualmente, se destaca que la propuesta de intervencion haya sido
consultada con los padres o tutores de los menores, dada la importancia que tiene contar con su

apoyo dentro y fuera de las aulas para que los menores lleven una vida menos sedentaria.

Asi mismo, este proyecto tuvo como objetivo enriquecer los contenidos pedagdgicos en
los procesos de ensefianza de las habilidades motrices involucrando metodologias de corte
didactico que propendan buscar un desarrollo integral del menor en su entorno. Para ello, se

busco crear espacios en donde se interconecte la diversion y el aprendizaje con el principal
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objetivo de sensibilizar a los nifios, nifias y adolescentes sobre la importancia de los juegos para

el desarrollo integral de las habilidades motrices y cognitivas.

Es importante destacar que los docentes involucrados en este proyecto se encontraron con
unos nifios de segundo grado que presentaban falencias en algunas de sus habilidades motoras
como la flexibilidad, el equilibrio y sus patrones basicos. Puesto que, con ayuda del test de
coordinacion KTK y los diarios de campo bajo el método de observacion directa, se hallaron
resultados con un puntaje inferior a 100 e inclusive, con inferioridad a los 70 puntos en
determinados casos, lo cual equivale a una insuficiencia y perturbacion de la coordinacién, y por
ende, se convirtieron en oportunidades para la mejora y es alli donde tomé sentido la realizacion
de este proyecto ludico. Sin embargo, la habilidad de mayor destreza fue la lateralidad, la cual, si
obtuvo puntajes cercanos al maximo mas alto, en lo relacionado con la reproduccion de ritmos,

imitacion de movimientos y las nociones temporales y espaciales.

Por otra parte, se destaca la participacion de los padres en la realizacién y ejecucion de
las actividades, ya que ellos fueron participes de la metodologia implementada en el segundo
objetivo especifico, en donde, a través de una encuesta manifestaron la percepcion que tienen
sobre sus hijos en cuanto a las habilidades motoras. De igual forma, brindaron la autorizacion
para que los nifios fueran participes en las diferentes cesiones realizadas por el equipo docente.
Asi mismo, se resalta que las ocho actividades planeadas entre juegos y rondas se lograron
implementar y de esta forma se trat6 en buscar el desarrollo y la mejoria de las habilidades
motoras de los infantes. Aunque, por razones externas, especificamente de salud, en algunas
cesiones no se lograron reunir la totalidad de los nifios, por lo que, se tuvo que programar nuevos

dias para asi completar su participacion.
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Finalmente, el equipo docente aplicd el test de coordinacion KTK por segunda vez, con
finalidad de determinar la viabilidad del proyecto y evidenciar si este obtuvo un impacto positivo
0 no en los nifios. Dejando como resultado final que, los menores obtuvieron resultados mas
altos en la mayoria de las actividades ejecutadas, por ende, se logré una mejoria en sus
habilidades motoras. Se destaca como los mas grandes cambios en las habilidades de
flexibilidad y equilibrio, ya que, los alumnos tenian puntajes inferiores a 100 y después de haber
aplicado la estrategia didactica, esto se increment6 hasta los 115 o 130 puntos como fue el caso
de la flexibilidad de la columna, lo equivalente a una muy buena coordinacion., Estos resultados
soportan la pertinencia y eficacia de la intervencion disefiada e implementada en la institucion, ,
enfocando el trabajo del docente hacia el desarrollo cognitivo, fisico y emocional de sus

estudiantes.
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7 Recomendaciones
Con base en el trabajo realizado y los resultados obtenidos, una de las principales
recomendaciones que se le puede brindar a los docentes que estén a cargo de impartir clases a
nifios de entre 6 y 8 afos, es que las actividades educativas de corte académico y pedagogico se
realicen con apoyo de la ludica, en donde, se le permitan al estudiante ser un agente
transformador de su propia realidad, participando de manera activa en las transformaciones de su
entorno, realizando actividades que conlleven una dificultad y represente un reto acudiendo a

actividades ludico pedagdgicas que fortalezcan la motricidad gruesa en los nifios.

De igual forma, es importante que los docentes y el personal en general de la institucion
entiendan la importancia de este tipo de proyectos y especificamente, del beneficio que tiene
para los nifios, por lo cual, se recomienda repetir la implementacion de estas actividades en
periodos trimestrales, midiendo el desempefio de los alumnos y enfocandose en la mejoria de sus
habilidades motoras a partir de lo propuesto inicialmente. Asi mismo, este tipo de estrategias se
pueden adaptar para nifios mayores y adolescentes, a partir de actividades que sean interesantes

para su edad.
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Anexo 2 Encuesta padre de familia

Querido padre de familia, reciba un cordial saludo, la presente encuesta se hace con la
finalidad de identificar las necesidades que se perciben en los nifios de segundo grado en cuanto
a sus habilidades motoras (Flexibilidad, patrones basicos, equilibrio y lateralidad). Los resultados
obtenidos tienen total reserva y solo tienen fines académicos, puesto que, posteriormente seran
analizados y a partir de esto el docente creara una estrategia ludica que incluya los juegos y
rondas tradicionales en donde se fortalezca el desarrollo del nifio, destacando la importancia de

esta labor a temprana edad.

1) ¢Su hijo/a tiene acceso a dispositivos electronicos como celulares, Tablet, PC, etc.?

A) Si

B) No

2) De las siguientes actividades, ¢cual realiza su hijo/a principalmente en el tiempo
libre?

A) Deporte

B) Videojuegos

C) Rondas

D) Lectura

3) Si lainstitucion educativa implementara un proyecto ludico, ¢cual de las siguientes
actividades le gustaria que estuvieran planeadas en é1?

A) Rondas

B) Deportes

C) Danzas
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Tomando en cuenta la escala presentada a continuacion, como calificaria las siguientes

afirmaciones:

. Ni de
Totalmente Parcialmente . .
acuerdo ni  Parcialmente Totalmente
en en en de acuerdo  de acuerdo
desacuerdo  desacuerdo
desacuerdo

4)Estaria dispuesto a ser participe o apoyar
que su hijo/a realice la practica de juegos
tradicionales
5) Los juegos tradicionales tienen gran
importancia para el desarrollo de las
habilidades motoras del nifio/a
6) Durante la ejecucion de las actividades
en casa el nifio/a logra mantener el control
de su cuerpo (salta, camina, corre)

7) El nifio/a tiene una alta flexibilidad en
sus extremidades y otras partes de su
cuerpo (Tronco, brazo, pies, columna)

8) En su dia a dia, el nifio/a logra coordinar
sus movimientos y no pierde el equilibrio
durante sus actividades
9) El nifio/a entiende y aplica facilmente las
nociones temporales (rapido-lento) y las
nociones espaciales (dentro-fuera) durante
su cotidianidad
10) El nifio/a presenta indicios de
sedentarismo o inactividad

11) De los siguientes juegos y rondas tradicionales, ¢ Cudles conoce? Puede marcar

mas de una opcion
A) El avioncito
B) Ronda pan y canela
C) Ronda arroz con leche
D) Ronda juguemos en el bosque

E) El loro y la lora
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F) Zapatico cochinito

G) A la penca echa’

H) La yuca

12) Del anterior listado, ¢ Cual seria su juego o ronda preferida para que el nifio/a

aprenda y participe?
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Anexo 3 Diario de campo

Diario de campo observacion Educacion Fisica

Numero de participantes a la clase: |Fecha: | Diario de campo N°:
Periodo Académico: Nombre del profesor:
Objetivo de la sesion: Hora de inicio:
Descripcion de actividades: Hora final:

Materiales
utilizados:
Observaciones:

Firma del docente:

Elaboracién propia





