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Resumen

La presentenvestigacion, esta basada en el desarrollo de la Inteligencia Emocional
utilizando la estrategia de las Comunidades de Dialogo en nifios de grado 3° de la
Institucién Educativa San José de Monteria, Cérdoba. El estudio utienfoque de
investigaciorcualitativo, con umparadigma de investigacion socio critico, un método
critico reflexivo yunainvestigacion acciéril objetivo principal de la propuesta fue
desarrollo de inteligencia emocional en los nifios de grado 3°, para favorecer los procesos
de formacion integral de los estudiantes al brindar herramientas de comunicacion de las
emociones y autorregulacion de estas mismas al desarrollar competemuiasnaleseEn
la primera fase de la investigacion se utiliz6 como instrumento un taller di@gnosti
compuesto por una entrevista y dos actividades didacticas que permitieron descubrir como
identifican y manejanos nifios sus emocion&gnte a distintas situaciones en su vida
cotidiana. Para la fase de intervencién se plante6 como recurso medgttor ¢
comunidades de dialogo, un espacio de reflexion que facilita en los nifios el reconocimiento
de las emociones y que tuvo como consecuencia esperada una nueva forma de afrontar cada
emocion. La propuesta presentada fue evaluada mediante la apldeitanentrevista
inicial y la recoleccion de los testimonios de los sujetos del estrmiioun dialogo abierto
entre el docente y los estudiantes con el fin de recibir informacion y datos que permitan
precisar la incidencia de la estrategia pedagdgiseeda inteligencia emocional de los
nifios y sus necesidades de aprendizaje.

Palabras clavdnteligencia emocional, Comunidad de dialogo, competencias
emocionales.

Abstract



The following research is based on the development of Emotional Intekigesnuy
the Dialogue Communities as strategy thg8ade children of the San José Educational
Institution in Monteria, Cordoba. The investigation disequalitative research approach
anda social critical research paradigm, a critidateflective methodnd action research.
The main objective of the proposal was the development of emotional intelligerite in 3
grade children, to favor the processes of integral formation of the students by providing
tools for communication of emotions and detegulation of these by developing
emotional competenciem the first phase of the research, a diagnostic workshepised
as an instrument, consisting of an interview and two didactic activities that allowed us
discover how children identified emotions and how handle them in different situation in
their lives. For the intervention phase, four dialogue communities preposed as
mediating resource, a space for reflection and the way of reacting to them and consequence
after that, was a new way to facing each emotion. The proposal presented was evaluated
through the application of an initial interview and the coitetcbf the testimonies of the
subject of the researctith an open dialogue between the teacher and the students with the
intention of receive information and data allow specifying the incidence of the pedagogical
strategy about the children’s emotiomdkiligence and their learning needs.

Keys words: Emotional Intelligence, Dialogue Communities, Emotional
Competencies.

Introduccién



En el papel transformadale la escuela, estad inmeso lugar a dudabrindar una
formacion integral a susstudiantes. Asegurando una amalgama de estrategias pedagdgicas,
didacticas y disefos curriculares que velen por tan imperante mision. Pero la actual
situacion higirica, hace una firme invitacion a las instituoéseducativas a ir mas alla de
lo cognitivo, inclusive un salto mas alla del simple desarrollo de competencias ciudadanas
La nueva invitacion esfomentaruna verdadera formacion integral, rica en conocimientos,
manejo y aplicacion de estos y al tiempo, el desarrollo de las habilidades emesciona
necesarias pague,en la interaccion y aplicacion de dichos conocimientos, los sujetos lo
hagan de forma efectiva, desde y para el bienestar propio y el de los demas.

El siguiente proyecto de investigacidienecomo objetivo principa¢l desarrolb
delainteligencia emocional de los estudiardet grado 322 de la I. E. San José, en
Monteria

Entendiendo esta cont@mbilidadesomo lo sorel autocontrol, entusiasmo,

perseverancia y la capacidad para motivarse a uno mismo. Estas capacidades pueden
ensefarse a los nifios, brindandoles oportunidad de sacar mejor rendimiento al
potencial intelectual que les haya correspondido segun su ge@&sieanan, 1995,

pag. 98)

Siendo entonces, la inteligencia emocional un factor determinante que facilita poder
desarrollar al maximo la utilizacion potencial de los conocimientos adquiridos por cada
individuo.

Desarrolla la inteligencia emocional desde la escuela, permite que los estudiantes
puedan autogestionar sus propias emociones frente a situaciones péndidade una
evaluacion, la no comprension de un ambito conceptual y a futuro, de una comunicacion
asertivaen cualquier contexto en el que se encueRie eso debe ser un proceso
constante, continuado y durante toda su \otf@s autores importantes, dicen gila:
educacién emocional es una innovacion educativa que se justifica en las necesidades
socialesLa finalidad es el desarrollo de competencias emocionales que contribuyan a un
mej or bi enest a(Bisquerra, 800 @ay.2)y soci al o

El proyectode Desarrollo de la Inteligenci@mocional a través de las
Comunidales de Dialoggcsurge de situaciones dadas por los estudiantes de grado tercero
de la institucion educativa San Jogh donde se observaron enhifos comportamiento



dentro del aula de clasesspecificamente, qu son capaces de comunicar sus
necegdades y cuando no son capaces de alcanzar el logro o meta de lprefesen
ponerse a llorar y no dicen que les suceg@&n por contarle a un compariero, antes que
comunicarse con el docentela falta de comunicacion de sus emociones impide que
puedan resolver sus dudas sobre la ciaggidiendo un 6ptimo desarrollo de sus
conocimientos.

La estrategia para utilizar son las comunidades de dialogo, las paa&aseando
son un espacio que propicia el desarrollo de competenciasdlelddn y argumentacion de
los estudiante&Splitter & Sharp, 1996, pag. 98)

Durante epresentdrabajo de investigacion se muestra la descripcion de la
problematica, los referentes investigativos relacionados cog Estdeorias en las que se
sustentapara finalizar con udiagnosticaquepropiciola planeacion de cuatro
comunidades de dialogo pensafdas desarrollar las competencias emocionales
entendi endo por 0 c pcapacdadesyhalllidasley actitunlesi mi ent os
necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenGmenos
e mo c i o(Bisgleeras 2003, pag. L&onel fin de qudos estudiantes inicien el
desarrollo de su inteligencia emocional desde la escuela.

El tipo de investigacion de esta propuesta es Investigadkaaion, por eso para la
fase 3 que es el plan de accién, se plantean 4 comunidades de dialogo que p&snitan a
estudiantes identificar emociones coeimiedo, rabia, asco, tristeza. curiosidad,
admiracion, seguridad, alegria, culpa y sorgresmo las manifiesta su cuerpo y una serie
de ejercicios psicopedagogicos que les permitiran ayudarlos a regular elichaones.

Capitulo I.

Problema



1.1Planteamiento del problema

El ser humano utiliza la socializacion como uno de los mecanismos mas importantes
para su supervivencia basada en el intercambio de bienes, productos y servicios, asi mismo
es la base fundamental de sus procesos de formacion académica, al ser necesario el
integrarse en centros educativos para poder cumplir con los ciclos escolares necesarios, en
ese orden de ideas, es imperativo el desarrollo de su inteligencia emociocahltgy@aa
una interaccion mas efectiva y basada en la sana comunicacion @eesidades y
emociones. Por lo que es necesario que desarrollen la inteligencia intrapersonal que, segun
permite ahondar en su introspeccion y entender las razones por las cuales uno es de la
manera que g&ardner, 1998)

Por otro lado, tanto saber distanciarse de la situacion para desdramatizar eventos
con un impacto emocional negativo como saber identificar los propios sesgos de
pensamiento son herramientas muy utiles tanto para mantener un buen nivel de bienestar

como paa rendir mejor en diferentes aspectos de la vida

En ese orden de idedmbajar desde el quehacer pedagdgico y crear espacios
académicos enriquecidos con la reflexion, el autoconocimiento y expresion de las
emociones pueden llevar a los estudiantesdggde sus procesos cognitivos y en el
desarrollo psicoldgico sean capaces de identificarlas y expresarlas con sus familiares o
docentesLos grandes retos de la educacion emocional en América Latina, en Colombiay
especificamente en la zona Caribe, esepooimper con el estereotipo de que hablar y
cuidar las emociones es solo un trabajo de las mujeres y que los hombres no pueden, ni
deben sentirlas. Es necesario desde la escuela potencializar estas habilidades emocionales,
para que los nifios se conviertamadultos capaces de autogestionar sus emociones.

En la Institucion Educativa San José, la cual se encuentra ubicada en la ciudad de
Monteria en el departamento de Cérdoba. Atendiendo a la poblacion estudiantil de los
barrios Sardosé El Mora, Floreta, La Pradera, Monteverde, El Centro, Villa Caribe, Villa
Cielo, Villa Natalia, San Antonio, Santa Helena y demas barrios de la ciudad, los estratos
en los que se cuenta en estos barrios esta entre 2 y 4, y los niveles socioeconémicos van
desde padres piesionales, con postgrados y empleos estatales hasta madres cabeza de
familia que se dedican a oficios domésticos, venta puerta a puerta, negocios familiares y
demas, algunos padres de familia 0 acudientes mientras trabajan tiedefagados



nifios sobs en casa, con algun familiar o vecino, situaciones contextuales que los afectan
emocionalmente y que se ven reflejadas en el aula en su comportamiento disciplinar y

desempeiio académico.

La poblacion especifica focalizada en la problematica de igaegin es el grado
3 -2 ,después de realizar una observacion directa del grupo, se pudo identificar que
presentan dificultades para comunicar sus emociones, problematea vpiecflejadan
situacioneslecomportamiento dentro del aulas estudantes cuando no entienden o
comprenden algo en clases prefieren ponerse a llorar y no dicen que les sucede, prefieren
contarles a sus comparfieros como se sientkrgande hablar directamente con el docente,
murmuran o comentan sobre los queplasa a ssicomparfieros durante clases y generan
situaciones de indisciplinalg falta de comunicacién de sus emociones impide que puedan
resolver sus dudas sobre la clase, afectando su proceso acati#iniesto se debe
inicialmente los nifios utilizan el llanto como una forma directa de comunicar sus
necesidades en edades tempranas, pero a medida que empiezan a crecer y aprenden a
utilizar la oralidad, van desplazando este mecanismo de comunicacioeydgue
esperanza a sus necesidades, pero muchos estudiantes lo siguen utilizando como
mecanismo de expresion para poder obtener todo lo que desean.

Asi mismo, como consecuencia de la observacion directa del grupo y los padres de
familia a cargo de estolie posible identificar queeshtro del grupo se encuentieadres
gue cuentacon buenos empleos que facilitan la oportunidad de darle un buen nivel de vida
a los estudiantepero que los mantiene ocupados y lejos de ellos, situaciones que quieren
mitigar con la compra de regalos, acostumbrando a sus nifios a tener todo lo que desean
siemprePor otro lado, dentro de la misma poblacion estudiaetiencuentrapadres de
familia con menos oportunidades laborales y con problematicas atdess familiags
formados por madres solteras que trabajd@igsa cargo debuelaspadres con problemas
de drogas, mamas que han sido abusadas, vecinos con problemas de consumo de drogas, y
los alumnos se veenvueltos en situaciones que no son propicias para edesarmrollo de
su infanciacargando con los problemas emocionales de sus fanvligse en clases se ve
reflejado en un comportamiento negativo, puestopgagrieren estamolestando a sus
compafieros que prestar atencion en clasekjuerenmalos héitos de comportamiento y
actitudes negativas como hacer bullying y/o agredir fisicamente a sus comparieros en
clases, mientras el docente no esta o este distraido



De igual formdos docentes manejan las situaciones de llanto o distraccion como
indisciplina o las direccionan a pskwientacion escolaya que dentro de la formacién de
los docentes no se cuenta con una ruta directa para tratar los casos de estudiantes con
problemas afectivos, de depresion, tristeza, problemas familiares, solo se perriita remi
profesionales idénep® que hace que los estudiandéssimen una posicién de miedo o
angustia por este tipo de manejo y prefieren nos expresar sus emociones, sino reprimirlas.

Toda esta problematica fue identificada a través de la observacioa dieéct
contexto, la cual ha permitido dar un diagnéstico de la necesidad de desarrollar una
estrategia que permita que los estudiantes puedan comunicar adecuadamente sus emociones

y asi mismo lograr autonomia, amor propio al igual que respeto por el otro.

Con este proyecto de investigacién se busca mejorar la comunigaaiémanejo
de las emociongsles como eiiedo, rabia, asco, tristeza. curiosidad, admiracion,
seguridad, alegria, culpa y sorpreda)os estudiantes del gradd 2 de lalnstitucion
Educativa San José, de la ciudad de Monteria en el departamento de Cérdoba, para que las
puedan expresar y manejar adecuadamente y se sientan bien consigo mismo y a su vez, ese
sentimiento de bienestar les permita tener interés por el aprengligawalmente les ayude
a mostrar mejor actitud y comportamiento dentro del aula.

La estrategia que se plantea para solucionar esta probleméatica son las comunidades
de dialogo que permitan a los estudiantes con ayuda del docente identificar esassguaci
cotidianas que los afectan y que poco a poco los hacen sentir mal, para luego investigar las
rutas a seguir para que ellos adquieran conocimientos necesarios para darle manejo a estas
emociones. Reconociendo la comunidad de indagacién es a la vereimena
trascendente; proporciona un marco que impregna la vida cotidiana de sus participantes y
sirve como un ideal por el cual esforzaSeinterpreta que las comunidades de dialogo es
la participacion de un conjunto amplio de roles escolares enteatgsc estudiantes y
padres de familia que estan dispuestos a concertar para llegar a acuerdos que favorezcan a
la sincronizacion unitaria de dicha comunidad educ#Byditter & Sharp, 1996, pag. 98)

1.2.Pregunta Problema

¢,De qué manettas comunidades de dialogo favoreetdesarrollo de la
inteligencia emocional en estudiantes del graed @& la Institucidn Educativa San José,
de la ciudad de Monteria en el departamento de Cérdoba?



1.3. Justificacion

La escuela esl lugar en donde los nifios pasan gran parte de su infancia 'y
adolescencia, dentro de ella la gran mayoria de los nifios logra desarrollar muchas
habilidades y competencias académicas que impulsaran en gran medida su
desenvolvimiento profesional y emociopalr el resto de su vida, desde esa perspectiva, es
imperativo que dentro de esta los estudiantes cuenten con todas las estrategias didacticas
para adquirir la mayor cantidad de conocimientos posibles en cada ciclo escolar que
desarrollen, pero al mismethpo que esta formacion sea integral y logre desarrollar las
competencias necesarias ciudadanas necesarias para ser ciudadanos del hoy, ricos en
valores y competencias. En gran medida la personalidad de los nifios es moldeada y
desarrollada a través de tdadraccion con sus nucleos familiares, docentes y compafieros
de aula, convirtiendo a cada uno de ellos en un ser Unico e irrepetible que se expresay

actla bajos sus propias decisiones.

Toda esta situacion se traduce en un reto para el docente, elbriaetgificar los
estilos de aprendizaje de cada uno, para asi planificar y escoger las estrategias didacticas
gue le permitan el desarrollo de sus procesos académicos de forma integral. En esta carrera
por contribuir de manera significativa en la vidademica de los estudiantes, el docente se
enfrenta a multiples escollos que ponen a prueba su capacidad de dar una respuesta creativa
desde lo pedagégico y didactico, especificamente cuando los estudiantes presentan
inconvenientes para expresar sus em@samando no entienden los ambitos conceptuales
en clases o tienen algun problema en casa que afecta su motivacion por prestar atencion
durante las clases y por ende su desempefio, asi que su manejo de emociones es
desconectarse del momento pedagogico ycdesk a llorar o0 molestar a sus compafieros.

Por todo esto, esta investigacion es importante porque busca desarrollar la
inteligencia emocional en los estudianf@&s,concepto de inteligencia emocional surge por
reformulacion cientifica del concepto déeligencia y el estudio de las habilidades
emocionales y sociales en el &mbito de la psicodd@iaminguez, 2004, pag. 48)

Permitiendo que los estudiantes en la interaccion dentro del aula de clases con el docente y
suscomparnieros, logren expresar sus emociones desde la inteligencia emocional, con el fin
de evitar que entren en panico o llanto cuando no entiendan la finalidad de la clase o sean
capaces de pedir apoyo emocional cuando estén atravesando por problensssamili



logren manejar esas emociones desde los procesos psicologicos de su edad, contando con
las herramientas emocionales que pretende desarrollar esta propuesta investigativa.

Por otro lado, dentro de la formacion docente se abordan los diferentes estado
psicoldgicos por los que atraviesa el estudiante durante todo su desarrollo biolégico, pero
las leyes del estado Colombiano que rigen la educacion solo le permite al docente
identificar a los estudiantes que estén presentando algun tipo de situacidiscplina o
emocional y dirigirlos a orientacion escolar, para que estos sean los que le den manejo a
dichas situaciones, es por esto que es importante esta investigacion para la comunidad
cientifica, puesto que pretende fortalecer desde lo pedagodgiesaerollo de la
inteligencia emocional que fortalece el autoestima y la seguridad de los estudiantes durante
su interaccion en la escuela y especificamente el aula de clases.

En este mismo orden de ideas, esta investigacion es importante porquéastiliza
comunidades de dialogo como estrategia para el desarrollo de la inteligencia emocional,
paraSplitter ySharp(1996) la comunidad de dialogo es una herramienta que fortalece el
desarrollo de habilidades de pensamientos necesarias para que lostestddjan de ser
receptores pasivos y se conviertan en actores activos de sus propios procesos de formacion.

Para ell o explica que fAla comuni dad de
simismos como pensadores activos que como aprendices pasivmsgdescubridores mas
gue como receptaculos y como seres humanos valiosos y valorasipse como recursos
0 mer c ¢Bplite? &Sharp, 1996, pag. 98 porte significativo para la investigacion
desde esta herramienta, puesto que se busca inicialmente que los estudiantes sean capaces
de identificar desde el dialogo y la reflexiébn que situaciones producen en ellos esas
emocioney como estas pueden praituformas de expresiamegativas y como los afectan
en su interaccion con los demas.

Siendo asi la comunidad de dialogo una herramienta impulsora de las habilidades de
pensamiento critico y reflexivo, que facilita la introspeccion y el analisis a ttel/dsbate
y las discusiones consensuadas y mediadas desde lo pedagdgico, buscando en caminar a los
estudiantes al autoandlisis de sus emociones y los comportamientos que estas los hacen

asumir.

Por otro lado, esta investigacion plantea darle un valegagpo al proceso
educativo, que es realizar acciones en donde se trabaje con el ser, promoviendo en los

n



nifios las buenas relaciones interpersonales e intrapersonales usando como herramienta las
comunidades de didlogo vy asi desarrollar en ellos lageatalia emocional; y con esto

crear un ambiente agradable en el aula, que permita mejores resultados académicos.

Capitulo II .

2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Desarrollar una estrategia pedagédiaaadaor comunidades de dialogo que
permita el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes del géade &
Institucion Educativa San José, de la ciudad de Monteria en el departamento de Céordoba.



2.2. Objetivos especificos

1 Identificar las brmas de expresion de las emociones frente a situaciones escolares o
familiares en estudiantes del grad@d.3

1 Disefiar una propuesta pedagdgica basada en comunidades de dialogo que desarrolle la
inteligencia emocional de los estudiantes del grado 3

1 Estrwcturar una ruta de accion escolar pana@hejode emociones como resultado de
implementacié delas comunidades de dialogtil para la comunidad educativa



Capitulo Il

3. Marco Referencial

3.1. Antecedentes Investigativos

A continuacion, se presentan los estudios que se consideraron mas relevantes y que
guardan estrecha relacion con la propuesta planteada, dandole asi un punto de referencia a
esta propuesta investigativa y ampliando la perspectiva de la misma, desde depuista
de diversos autores. En otras palabras, el objetivo de esta seccidn es reconocer otras
investigaciones sobre la tematica trabajada del presente proyecto, en donde se ha
desarrollado una revision de literatura, y las cuales se han ordenadeldgtdesn el que
se llevaron a cabo, partiendo de los estudios internacionales, luego nacionales y finalmente
regionales.

3.1.1 Antecedentes Internacionales

Entre los antecedentes internacionales que muestran una cercana relacion con la

investigacionaqui desarrollada estan las siguientes:

(Alonzo, 2018) realizé una investigacién en LimRerd acerca de la inteligencia
emocional y el rendimiento académico, tomando como participantes nifios de tercer grado
de primariaDicha investigacion tuvo como objetivo principal, determinar la relacion entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico del &rea de Matemética en los
alumnos del tercer grado de primaria. La investigacion siguié un disefio descriptivo
correlacionalComo parte de las técnicas de recoleccién, se aplicd un cuestionario para
evaluar el estado emocional y a través de los registros oficiales, el logro de los aprendizajes
en el area de Matematica.

Para los hallazgos se utilizé el estadistico correlaci@pearman por el cual se
encontrd una existente relacion entre la inteligencia intrapersonal y el rendimiento
académico en el area de Matematica en alumnos del 3° grado, pues el estadistico
correlacion de Spearman devolvio un valor de p=0.005<=0.05. Tansgi@firmé que la
relacion entre la adaptabilidad y el rendimiento académico en el area de Matematica es
directa y significativa, pues la correlacion de Spearman lo demostré con un valor
p=0.000<=0.05. Por ultimo, respecto al manejo del estrés y ebattamhimo con relacion



al rendimiento académico en el area de Matematica la prueba de la correlacién de
Spearman, también, devolvié un valor de p=0.010<0.05. El proyecto se relaciona con esta
presente investigacion porque propone desarrollar técnicamtielemocional, para que

los nifios logren un mejor aprendizaje, y asi contribuir en la formacion integral del
educando y lograr los objetivos educativos.

Este proyecto se relaciona con esta presente investigacion porque propone trabajarle
técnicas de cdrol emocional, para que el nifio logre un mejor aprendipajg contribuir

en la formacion integral del educando y lograr los objetivos educativos.

(Parra, 2018)llevé a cabo un estudio en Tachix&enezuela sobre incentivar
inteligencia emocional en nifios a través de estrategias. El objetivo general consistié en
desarrollar estrategias para la estimulacion de la inteligencia emocional de los estudiantes
del 3er y 4to grado de la Escuela Béasica. Esta investigacion cualitdtiizé técnicas
como entrevista y observacion. La confiabilidad de este estudio se sustentd en los

siguientes aspectos:

El investigador interactia activamente.
Se identifican los sujetos de investigacion y los criterios para su seleccion.
Se describel contexto soci@ducativo en el que se desarrolla la investigacion.

I

Se explica el método empleado y la técnica de triangulacién para la interpretacion
de la informacion, la cual consiste en la aplicacién, interpretacién y analisis de los
datos obtenid® por medio de la entrevista y la observacién dando origen a la

propuesta.

De acuerdo con lo anterior, la similitud entre ese y el presente proyecto se evidencia
en que el propédsito es desarrollar la inteligencia emocional con el fin de mejorar los

proce®s en la escuela.

Otra investigacion que guarda relacion es [gQkrvantes, 2020)mplementada en
Nobol Guayaquili Ecuador. El estudio tomo en cuenta la inteligencia emocional y la
convivencia escolar, la cual tiene contmetivo general determinar la relacion entre
inteligencia emocional y la vida escolar de los estudiantes de bésica primaria. Se llevé a
cabo a través de un disefio no experimental, de tipo correlacional, en el que se utilizo la
encuesta como técnica de rieceion de datos. La descripcidon de los resultados sugirié que
el 67,1% de los estudiantes tuvieron altas emociones y el 54,8% de esos estudiantes



tuvieron una buena vida escolar. De la misma forma, esta investigacion tiene la oportunidad
de saber el estadactual de cada variable y la influencia de ambas en los conocimientos de
los estudiantes.

Asi mismo, investigacion en relacion es laqfleevedo & Murcia, 2017)en
Argentina, en el que investigaron la inteligencia emociosal selacion con el aprendizaje
de los estudiantes. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el proceso de aprendizaje de los estudiantes del grado quinto de primaria, en
donde se permitié constatar que, a mayor acompiafioy fortalecimiento de la
inteligencia emocional, tanto en el &mbito escolar como en el familiar y social, mayor el
desenvolvimiento del estudiante en el proceso de aprendizaje.

Este es un estudio no experimental, el cual establece una asocia@dasntr
variables de inteligencia emocional y aprendizaje. Otro elemento resaltante dentro de esta
investigacion sugirié que, a mayor desarrollo de la inteligencia emocional, mayor la
dimensién actitudes y percepciones del proceso de aprendizaje de l@nessudel grado
guinto de ese contexto. También se generd una correlacion entre la variable inteligencia
emocional y cada uno de los indicadores: ambiente en el aula, tareas en el aula y trabajo en
equipo de la dimensidn actitudes y percepciones del dipege.

3.1.2 Antecedentes Nacionales

Dentro del estudio de investigaciones con relacién a la investigaciéon planteada estan
las de:(Buitrago et al., 2014)kn Tolima-lbaguéi Colombia donde investigaron la
inteligencia emocional y las conductas disrupti¥asobjetivo general fue analizar la
influencia que tiene la inteligencia emocional en los nifios de grado quinto. Alli
contextualizaron tedricamente los conceptos de intetigeemocional y recomendaron
desarrollar programas de educacién emocional y estudios que agoten el analisis cualitativo
a traveés de estudios de caso y expresiones fenomenoldgicas. De acuerdo con esto, se
encuentra relacion con la investigacion del presgabajo ya que al igual que esta
investigacion va dirigida a niflos de basica primaria, su interés es el desarrollo de la

inteligencia emocional, ademas su contexto de trabajo es el aula de clase.

(Camachcet al.,2017) en BarranquillaAtlantico realizaron unavestigacion que
tuvo como objetivo explorar la relacion existente entre la inteligencia emocional de los



estudiantes de segundo grado de una institucion educativa distrital y la convivencia en la
escuela. Se raab como estudio cualitativo hermenéutico interpretativo por medio de
entrevistas semiestructuradas y 15 sesiones de observacion participante que involucré a 5
docentes, 15 padres de familia y 15 estudiantes.

La informacién obtenida fue analizada y triategla a partir de los planteamientos
de la teoria fundamentada propuesta por Strauss y Corvina (2002). Los resultados se
presentan a partir de tres categorias de analisis: 1) expresion de las emociones: familia
versus escuela; 2) rol del adulto: ¢ mediaolicionar el conflicto?, y 3) la convivencia en
la escuela: una oportunidad para construir solidaridad. Estas dan cuenta de la influencia de
la inteligencia emocional en la convivencia escolar. Se concluye que el estudio permite
avanzar en la comprensiérimportancia de la potenciacion de las habilidades emocionales
de los estudiantes a favor de los procesos de interaccion en la escuela y la familia, por lo
tanto, se espera que proporcione elementos para orientar la construccion de propuestas
educativas ge aborden con sentido pedagdgico la alfabetizacion emo¢@eralacho et
al., 2017) Esta investigacion se relaciona con la propuesta investigativa que se plantea
aqui, porque va dirigida a estudiantes de basica primaria en promedio de edades muy
cercanos los estudiantes y va dirigida a trabajar con el desarrollo de la inteligencia
emocional

Por otro lado, el estudio realizado g@Grijalba et al., 202Q)abordé el alcance de la
Af ormaci -n socioemocional 0 en edtrayggdelceso de
enfoque cualitativo descriptivo. Este hallazgo apunta a que la formacién socioemocional se
ha venido orientando de manera no sistemética, propicié afirmar la necesidad de equilibrar
la formacion cognitiva que se brinda a los menores, y lagciim socioemocional, por su
relevancia en la sana relacién que toda persona debe entablar consigo misma y con los
demas, y que empieza desde la comprension y manejo de las emociones tanto propias como
ajenas. Entre las conclusiones se menciono que estasion debe trabajarse desde un
curriculo oficial para que estructuradamente, se responda a las necesidades del aula 'y se
asegure el funcionamiento ininterrumpido y sisteméatico de los procesos en las instituciones
educativas, en beneficio del desarrolooeional del estudiantado y de los docentes, en pro
de una convivencia en la escuela estable y pacifica. La relacion con esta investigacion que
esta dirigida a bésica primaria, plantea un trabajo dentro del aula, en donde se planed

realizar acciones quedaaran un buen manejo de las emociones.



(Rodriguez,2015) | ev:- a cabo una investigaci - -n ti
y Conflicto escolar en estudiantes de Educacion Basica Primaria. Una experiencia desde el
Cont ext o Dahteo dAaste pracegovestigativo, uno de los objetivos fue analizar,
a partir de la percepcion de los nifios, la forma como consideran que la inteligencia
emocional influye en la resolucion de conflictos. La investigacion se llevo a cabo bajo la
metodologia de tipo no expermital, descriptiva, pues se realizo sin manipular
deliberadamente las variables.

Los resultados obtenidos se agruparon en las siguientes variables: capacidad de
concentracion, interrelacion con los companieros, entorno familiar, comportamientos
agresivoscapacidad de estudio y rol del maestro. Dentro de las principales conclusiones se
pudo evidenciar que la inteligencia emocional tiene una fuerte influencia, no solo en la
dindmica de aprendizaje dentro del area de lengua castellana, sino en la formascomo |
estudiantes resuelven los conflictos. Se relaciona con el presente trabajo, porque dentro del
estudio se analiza la influencia de la inteligencia emocional en el aprendizaje, al igual que

hace uso de la técnica descriptiva.
3.1.3 AntecedentesRegionales

Otras investigaciones con relacion al desarrollo de la inteligencia emocional desde

el contexto regional estan las de:

(Sanchez, 202Bhablade unanvestigaciorguetratade educaciorintegral:fiLa
Gestidn Curricular para la Evaluacion de la Formacion IntegrédsEstudiantes de
B8si ca [Rienecomaohjetvo general evaluar por medio de la gestion de la
formacion integral de los estudiantis basica primariéBe hizo unanvestigacion
cualitativa, contribuyendo a la formacion de estudiantes a través del desarrollo integral,
cognitivo, socieafectivo.Esto a través del disefio y desarrollos de estrategias para el
mejoramiento de los procesos cognitivos que tienen lugar en el aula sistodaaspectos
de esta investigacion la que permiten considerar relacion entre el proyecto de este presente
trabajo.

Siguiendo las pesquisas sobre referencias investigativas regionales, se identifico la
investigacion realizada p¢Yillero, 2019)I | a ma d a : ADi sefar una Estr a
para mejorar las Competencias Comunicativas en Estudiantes de Grado 3° en la sede Santa
cruz de la Institucion educativa Toméas Santo en San An@ror dobao. Su obj et i



consistié en planey ejecutar estrategias pedagodgicas que llevaron a generar liderazgo,
empoderamiento y calidad en los procesos teniendo en cuenta las competencias
comunicativas y el entrono soeioltural de los estudiantes y se fundamenta en la

metodologia de Investigan, Accion, y Participacion, la cual privilegia el estudio sobre y
desde la realidad humana, su cultura, sistemas de aprendizajes e influencia del medio en los
procesos formativos.

Cabe precisar que esta metodologia permite desarrollar un analisipgaroc
donde los actores implicados se convierten en los protagonistas del proceso de construccion
del conocimiento de la realidad en pro de la transformacion del mismo, surgiendo de estos
componentes. Esta investigacion se realizd en funcion del desdedas competencias
comunicativas, pensamientos y sentimientos; a través de la participacion y seguimientos de
procesos, y es aqui donde se da la relacién de este proyecto con el planteado en el presente
trabajo de investigacion, ya que esto es ursuddinalidades, que los chicos logren
comunicar adecuadamente sus emociones.

La siguiente investigacion, p(®jeda et al., 2021 guarda una relacion con la
propuesta planteada, puesto que desarrolla las habilidades sociales de los nifios y estas
hacen pete de la inteligencia emocional. Tuvo como referente las emociones, y como
objetivo favorecer la formacion integral de los estudiantes, con un disefio metodologico
interpretativo y un enfoque de investigacion cualitativo; lo que lo hace tener una relacion
con el estudio que se plantea en esta propuesta.

De igual forma, un estudigue se encontrd relacionado con la propuesta planteada
en este trabajo ed de(Herreraet al, 2018) iiConductas y experiencias sociales en clase
de nifios escolarizados en almicipio de Sincelejo, Colomkdaya que ella, con su
estudio de un paradigma positivista y un enfoque cuantitativo; en el que hizo uso de los
iInstrumentos como el cuestionario y las experiencias sociales, determina los problemas
psicosociales y emamales que afectan el comportamiento y el aprendizaje en los
estudiantes en edad escolar entre los 6 a 13 afios.

Un importante elemento que hace que este trabajo de investigacion aporte una
relacibn mas cercana con la propuesta planteada en bsje,tes el hecho de que hace

hincapié de fomentar el fortalecimiento del desarrollo de la inteligencia emocional



3.2. Marco Tedrico

Esta investigacion tiene la pretension de desarrollar la inteligencia emocional de los
estudiantes a través del ejercicio de reflexion sobre el manejo de emociones propias y de
los demas en comunidades de dialogo, para lo que es imperativo realizarquisapes
tedrica de los ejes en que se sustenta su relevancia y pertinencia.

3.2.1. Inteligencias Multiples

En bugadesoportar y argumentar la investigacion en curgaresentan las teorias
y vinculos conceptuales que permiten relacionar el desarmlbidteligencia emocional
con la practica y estrategias pedagogicas dddoentes. Para elke toman entonces los
estudios que expresan la definicion del concepto, cdmo potenciarla y como inciden los
factores sociales, afectivos y contextuales paessgpotencie En elaula de clases.



Se ha encontrado dentro de esta investigacion que para hablar del desarrollo de la
inteligencia emocional es fundamental tener en cuenta la concepcién de las Inteligencias
Mudltiples, ya que ell se menciona elementoaportantes como son la inteligencia

interpersonal e intrapersonal entre otros que son esenciales tener en cuenta en el proceso del
desarrollo de la inteligencia emocional.

Para hablar de Inteligencia Multiples se debe mencionar a su maximo exponente
Gardner(1999)el cual considera que ésta debe satisfacer en alguna medida ocho criterios
Los criterios 1 y 5 se inspiran en conocimientos adquiriddsodrgia; el 3y el 8, en
analisis l6gico; el 2 y el 4 psicologia del desarrollo; por ultimo, los iostéry 7, en las
investigaciones tradicionales en psicolodpgsado en estos criterios

Gardner presento siete inteligencias, a las que posteriormente agrego las siguientes:

Linguistica: Aptitudes inherentes a la produccion discursiva, a las funciones y a la
utilizacion del lenguaje.

Musical: Aptitudes necesarias para la ejecucion de taraagales: composicion,
interpretacion, oido y discernimiento.

Légico-matematica: Aptitudes l6gicas, matematicas y cientificas

Espacial: Aptitudes espaciales: percepcion exacta de las formas, capacidad de
recrearlas y modificarlas sin soporte concreto.

Kinestésica: Aptitudes corporales o manuales, control y armonizacion de los
movimientos.

Interpersonal: Aptitud para las relaciones interpersonales: sensibilidad a los
humores, temperamentos y motivaciones.

Intrapersonal: Capacidad de introspeccion y de adtisds; autorrepresentacion
precisa, fiel y eficaz.

Naturalista: Capacidad de reconocer y clasificar las distintas especies de faunay
flora.

Existencial: Capacidad de reflexion sobre aspectos fundamentales de la existencia
humangLarivée, 2010)



Asi mismo los autore@Rodriguez, Paba, & Paba, 2018firman queen la
exploraciéon dedsinteligenciagnultipleshay una releion entre la inteligencia personal y
los rasgos degrsonalidagdya que estas igualmente son estudiadas y relacionadas con la
salud Psicoldgica, afirmacién que ellos soportan con un estudio realizado por unos
estudiantes de farmacia en Malasia basadas en prueba de inteligencia y personalidad que
encontrara en un estudio délatthews y Revelle en el 2016 igualmente los estudide
Jacobs, Szer & Roodenburg en el 26@&Brelas influencias directas de las medidas
basadas en pruebas de inteligencia y personalidad sobre autoestimaciones de la inteligencia,
asi como el posible papel moderador de la personalidad sobre la exactitud de las
autoevaluaciones

3.2.2. Inteligencia Emocional

la inteligencia emocional es &@nstructoquefundamenta teéricamente la necesidad
de estanvestigaciénque busca desarrollar la inteligencia emocional desde la escuela,
basandose en tedricos que afirman que la inteligehtimanejo de emociones, puede
llegar a ser un factor negativo para el usda$ conocimientos adquiridos.

fAEl concepto de Inteligencia emocional surge como conclusion de investigaciones
sobre habilidades emocionales y su aplicacion terapéutica y educativa y la
reformulacion cientifica del concepto de inteligencia desde IpgieoEsta

relacionada con la inteligencia general, utilizando mecanismos como las

e mo c i (Doneirguez, 2004, pag. 48)

Es asi que la inteligencia emocional, es un factor de vital importancia para el
desarrollo de loseres humanos, especificamente su desempefio en la escuela, puesto que
permite guiar el pensamiento y manejar esas situaciones que los individuos puedan sentir
frustracion, enojo, tristeza, rabia, alegria, felicidddominguez, 200), hace referencia al
concepto de inteligencia emocion& écuerdaon Mayer y Salovey1990)y la definen
como:fila habilidadpara controlar emociones y sentimientos propios y de los otros,

discriminar entre ellos y usar esa informacion paraguiar pensami ent o y | as
(pag. 4)

De igual formaBisquerra R. , 2018e apoya en los pensamientos de Mayer y
Salovey, 1990que define



fla inteligencia emocional incluye la habilidad de percibir con precision, valorar y
expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan
pensamientos; la habilidad de comprender la emocién y el conocimiento emocional;
y la hablidad para regular las emociones para promover crecimiento emocional e
intelectuad (pag. 3).

Destacando el constructo de que la inteligencia emocional permite el
desenvolvimiento, manejo e inclusive la busqueda de soluciones a problemas o situaciones
guegeneren emociones negativas o positivas en los individuos, indispensable para el
desarrollo de sus actividadeisrias, especificamente lasadémicas dentro de la escuela.

Otro tedricoque fortalece esta linea de investigacion sobre el desarrollo de la
inteligencia emocional como uno de los factores para el desarrollo integral del inglividuo
enel cual se expone en varios aspectisrentes a la tematicasde (Goleman, 1995)

Conocer las propias emociones. El principidSderates «condcete a ti mismo» nos
habla de esta pieza clave de la inteligencia emocional: tener conciencia de las
propias emociones; reconocer un sentimiento en el momento en que ocurre.
La habilidad para manejar los propios sentimientos a fin de exfmesle forma
apropiada se fundamenta en la toma de conciencia de las propias emociones. La
habilidad para suavizar expresiones de ira, furia o irritabilidad es fundamental en las
relacionesnterpersonales, Motivarsesi mismo. Una emocion tiende a irtgau
una accién. Por eso las emociones y la motivacién estan intimamente
interrelacionadas. Encaminar las emociones, y la motivacién consecuente, hacia el
logro de objetivos es esencial para prestar atencion, automotivarse, manejarse y
realizar actividadesreativaqpag. 5).
Entre otras concepcionésinteligencia emocional como habilidad mental
relacionada con el procesamiento de informacion emocional es tal vez el aspecto mas
relevante para nuestros propositos, dado que un paso mas en esta linepaagranka
competencia emocional, cuyo desarrollo implica a la educaciéon emocional en un marco de
orientacion psicopedagogica para la prevencion y el desarrollo personal y social.

Al hablar de inteligencia emocional es considerable menciormaaakjo delas
emocionesglemento que se considera un proceso en el cual se recpneexistenas
emocionesdesfavorabley lasfavorables, emonde se considera favorables



La satisfaccion pagl logro de objetivos.

Cuando algo es interesante, impacta, entretenida y agradable.
Cuandosientesmportante y puedes participar.

Cuando puedesompartirtus experiencias y te sientes valorado.

a r NP

Cuando me nutroon lo que recibo.

Y se consideran desfavorables.

1. Cuando no hay preparacion y organizagomueno puedo hacer un aporte.
2. Cuando no indagamos o no manifestamasstras dudas

3. Cuando se utiliza la sefializacion yjudgamiento(lbafiez, 202, pags. 356)

Si se puede pensajue,si setienen en cuentias afectacionesavorables o
desfavorablede las emociones para trabajarlas en los procesos de aprendizaje
seguramente, se contribuye a iniciar el manejo de las emociones.

Para catinuar construyendo acciones que fortalezcan el manejo de las emociones
cabe destacar planteamiento de Goleman en el cual el menciona que se debe
desarrollar el conocimiento de unosmo, autanotivacion, empatia, manejo de las
relaciones, habilidadete comunicacion y estilo personal. Describe a las personas
emocionalmente expertas como aquellas que conocen y manejan bien sus propios
sentimientos y que tratan en forma efectiva con los sentimientos de otras personas
(Carp & Zea, 2012, pags. 587)

Asi mismo se reconoce como aspecto fundamental desarrollar habilidades se hace
necesarice indispensable desarrollar habilidades emocionales que nos permitan llegar al
autocontrol de dichas emociones, para mejorar nuasteasones interpersonales y
cultivar nuestra inteligencia emocior{@lano & Zea, 2012, pags. &9).

Por todo esto, es indispensable desde la escuela perseguir el desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudies) puesto que formar nifilos seguros y autogestores
de sus emociones, garantizara en un futuro adultos capaces autogestionar sus emociones e
inclusive las de los demés. Sanchez, habla sobre la importancia de desarrollar dicha
i ntel i genci ailezesutaeépara nMuy relevdinte parardesarrollar la
inteligencia emocional, en esta etapa se debe intentar desarrollar al maximo posible que es
un componente para saber i nt gSaachez, @7, pdgon | o
12).



La escuela tiene un caracter socializador, propicio para que los nifios adquieran las
habilidades emocionales necesarias para su desenvolvimiento durante toda la vida,
aprendiendo de sus propias experiencias, de sus compaiteede la guia y orientaciones
de los docentes. Paf@anchez, 2017, p4dg.RP)a escuel a fies un espacio
sitio en el que pasan la mayoria de su tiempo. Ademas, tienen un profesional que les guie y
lesinculquélos valores necesarios para desarrollarse de manera emocionalmente correcta

para adaptar.se a | a sociedadbo
3.22.1Las Emociones

El conocimiento, identificacion y manejo de las emociones, son de gran importancia
para esta investigacion, que bustdesarrollo de la inteligencia emocigr@le,en accion,
no esmasque la autorregulacion, manejo y reflexion sobre las emociones, los efectos
bioldgicos que estas producen en nuestro cuerpo y las actuaciones y comportamientos que

desprenden al estansiendo cierta emocion.

~

Al as emoci ones son propias del ser humano
contribucién al bienestar o al malestar, pero todas ellas, cumplen funciones
i mportant e JAER@ ROR0)I a vi dao

(RAE, 1995 d ef i ne a | as alemwodo debdnimcsintensa ynpasafera
gue va acompafiada de cierta conmocién somatica

Asi mismo,(Blanco, 2019)define las emociones como

Aconj unt o dlégicasacoghitivasy mdtares gue surgen de la
valoracion congiente o inconsciente de un estimulo, en un contexto determinado y
en |l a relaci-n a |l os objetos de un indivi

(pag. 98).
3.2.2.1.1 Clasificacion de laEmociones:

Muchos son los autores que ofrecen categorias de emociones, sin embargo, uno de

los exponentes contemporaneos sobre emocionégeado R. , 2018)

Las emociones son respuestas psicofisioldgicas, una emocion depeddeeésta

el impulso nerviosalgido, que depende del glutamato, que puede activar la
adrenalina, noradrenalina y la dopamina y dependiendo que neurotransmisor se
activa, entramos engpuestas en plataformas de accidon como lo es desconectar,



huida, ataque, aversion, permanecer y eso es la sorpresa, el miedo, la rabia, el asco y
la alegria. Goleman no tuvo en cuenta el &cido Gamamainobutirico, en donde
todavia el impulso nervioso sig adelante y ahi es donde aparece la curiosidad, la

seguridad, la admiracién.

Asi mismo, el autor hace una distincién de los universos de emociones y las cadenas
de respuestas que estas pueden llegar a gemacamndo alusion a que cada

emocion basicastérepresentada por un universo emocional, las emociones que
estan al inicio de cada universerianla intensidad mas baja de la emocidn basica y

las que estan después de esta y hasta eldarédla intensidadnasalta, (Aguado

R., 2018)

Tablal Universos Emocionales

Universos Emocionales Plataformas de Accion

Pesardesgana, desaliento, aburrimiento, abatimiento, pesimisn
frustracion,

. Desaparecer
Tristeza, P

Afliccion, impotencia, indefension, dolor, desgarro.
Inclinacion, atraccion, voluntad, expectacion,
Curiosidad, Interés
Interés, comodidad, atrevimiento, arranque,dogr




Falta, error, menoscabo, imperfeccitiopiezo,
Culpa, Reparar
Bochorno, pudor, rubor, autopunicion.

Atencion, sombro, extrafieza, desconcierto,
Sorpresa, Desconectar
inestabilidad, aturdimiento, susto, estupor.

Fuente (Aguado R. , 2018xdatado deVI Ciclo de Experiencias en Psicologia Educativa
Experiencia Emocién Aprendizaje.-03-2018

3.2.2.2 Competencias Emocionales

Asi mismo, al hablar de emociones, es imperante destacar las competencias
emocionales necesarias para de conseguir el desarrodordeligencia emocionad,
continuacionse sefialan 3 competencesencialepara lograr el desarrollo de dicha
inteligenciaemocionalBisquerra, 2009Yyealiza la siguiente discriminacion sobre dichas

competencias

La concienciaEmocional: Es la capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para aceptar el

clima emocional de un contexto determinado. Tiene los siguientes componentes:

a) Toma de conciencia de las propias emocioness la capacidad de percibir con
precision los propios sentimientos y emociones; identificarlos y darles nombre.
Contemplando que se pueden sentir varias emociones a la vez.

b) Dar nombre a las emocioneseficacia del uso del vocabulario emocional preciso
y utilizar expresiones adecuadas dependiendo la situacién que se esté viviendo.

c) Comprension de las emociones de los demaspacidad de percibir las
emociones de los demas y actuar de manera empatica y precisa de acuerdo a la
situacion.

d) Tomar conciencia de & interaccién entre emocion, cognicion y
comportamiento: implica dejar de pensar en cOmo nos sentimos para actuar y

empezar a correlacionar la cognicion y la emocion para poder actuar mejor

Regulacion Emocional:Capacidad denanejar emociones derma apropiada.
Tomando conciencia de la cognicion, la emocion y el comportamiento; tener
estrategias para afrontarlas, capacidad de autogenerarse emociones positivas, etc.

Microcompetencias:



a) Expresion emocional apropiada:Capacidad de entender el impagte nuestras
emociones pueden llegar a tener al expresarlas en comportamientos.

b) Regulacién emocional y sentimientodmplica regular emociones y
sentimientospara evitar impulsos de indplencia, tolerando la frustracion,
aprendiendo a diferir recomp®as y preservar el logro de objetivos a largo plazo.

c) Habilidades de afrontamiento:capacidad para afrontar retos y autorregular la
intensidad y los estados emocionales que estos retos generan.

d) Competencia para autorregular emociones positivasapacidactonsciente de
autogestionar emociones positivas que permitan el propio bienestar y disfrutar la
vida.

Autonomia Emocional:implica un numero de varias caracteristicas de
autorregulacion personal.

Microcompetencias:

a) Autoestima:tener una imagen positive dino mismo, satisfaccion de si mismo
y buenas relaciones consigo mismo.

b) Autorregulacion: capacidad de automotivarse e implicarse en actividades de la
vida personal, social, tiempo libre con el fin de darle sentido a la vida.

c) Autoeficiencia emocional:cgpacidad del versasimismocomo desea estgr
generar las emociones que necesita para ello.

d) Responsabilidad:capacidad de responder por sus propios actos.

e) Actitud positiva: decidir tomar una actitud positiva a pesar de las adversidades.

f) Andlisis critico de normas socialescapacidad de evaluar criticamente los
estereotipos sociales y culturales externos, avanzando a una sociedad consciente,
libre, autbnoma y responsable.

g) Resiliencia: capacidad de enfrentar con éxito condiciones adversas (pobreza,
guerras, orfandad, et¢p. 149-150)

3.2.3 Las Comunidades de Dialogo

Las comunidades de dialogonla estrategiparadesarrollata inteligencia
emocional, son una propuesta basewléilosofia para nifios e invita desde el aula de clases
a enfrentar a los estudiantes a situaciones de reflexion. En palabras de Lipman



AUno de | os principales objetivos educat.i
los entornos educativos escokes el desarrollo, por parte del alumno, de una

capacidad de formular juicios I6gicamente correctos, de modo que se facilite la

conducta y el razonamientoiticoy r e f (Liprrain,\199@) Dandole un rol

transformador y gxandiendo el pensamiento de los participantes de estos espacios,

al adquirir competencias de pensamiento critico.

Las comunidades de dialogo son un espacio de reflexion que permiten incrementar
las habilidades de pensamiento y argumentacion de los estsdiainpermitir procesos de
analisis, procesamiento y discusion de ideas. Como lo dice una de las autoras Splitter y
S h a rapeducafion debe capacitar a los nifios paras alla de los limitede los
probl emas y di s @©plitet& Shap 1986spage W8fadiendo ana O
importante invitacion para transformar las aulas de clases, mas que en espacios de catedra,

en recintos de reflexién profunda y debate.

Tiene entonces la comunidad de dialogo un caracter trasformador y retador, puesto
gue involucra a todos y los compromete como actores principales de dicho proceso
reflexivo.

Para Valencia AElI papel que cumple el ind

sumamente importante y clave, ya quditedmicade estgracticadepende

totalmente deinterésque cada uno aporte al desarrollo de la comunidad; a su vez

implica la cotidianidad de la persona para poder hacer un ejercicio filosofico, este es

un ejercico de filosofar sobre aquello que es propio de la persona, que lo toca

di rect a y(Lung 20B81)Dejandotclaro la cita que en el ejercicio de

reflexion de las comunidades de dialogo, es imperativo que los actores dstést

motivados a construir dialogo y reflexion.

En este sentido las comunidades contemplan una serie de variables que permiten al
docente enriquecer guacticay el desarrollo de los procesos de reflexion de sus
estudiantes, puesto que, en ellagpeendizaje no es solo de contenidos, sino del desarrollo

del pensamiento.

Para Lipmar(1996)los rasgos del pensamiento son: El objetivo del proceso de
aprendizaje no es desarrollar varias destrezas de pensamiento separadas, sino



desarrollar el pensamitencomo un proceso integrado, como una entidad global.
Los principales rasgos del pensamiento garocorreccion

Sensibilidad al contexto.

Capacidad para formular juicios.

Cimentacion de los juicios en criteriBadsque en reglaf_ipman, 1996)

Desde esta perspectiva, la comunidad de dialogo y reflexion, permiten fortalecer las
habilidades de pensamiento, logrando que los estudiantes puedan crear sus propios juicios
valorativos desde la reflexion y no la imposicion.

Para Spitter y Sharp(1996) las hailidades de pensamiento y reflexion, estan
conjuntamente ligadas a ptacticacotidiana, permitiendo su uso constante, el desarrollo
de estas mismas. fiLo que decimos es que | a c
encultivar, a través de la practica, las formas mismas de conducta que estan directamente
vi ncul adas a$plitter & Steap,r199&)bpgandmde esta manera por la
practicacotidianade la reflexion para un mejor procesodésarrollode esta.

Luna acerca a la comunidad dialogoesuna herramienta de que potenemagran
medida la interaccién de los estudiantes y que el resultado de estas interacciones facilita el
aprendizaje:

Ahora bien, la comunidad de indagacion también posibilita a los estudiantes o
participantes relacionarse desde distintos &mbitos: como individuos con sus ideas
propias; entre esto surge de sus pensamientos con el pensamiento de otros; entre la
experiencia queada uno tiene al exterior de la comunidad con los conceptos y
criterios que se trabajan al interior de esta y que sirven como base para su
comprension e interpretacion; entre ellos mismos como personas, CoOmo seres
humanos con los otros que a su vez goomocidos como sujet@isuna, 2011)

Haciendo un sefialamiento importante, que desde la comunidad de dialogo, se puede lograr

una compresiodel exterior y de ellos mismos como sujetos individuales con

caracteristicas Unicageadores de pensamientos y reflexiones que les permiten deconstruir

y construir nuevas ideas y aprendizajes.



3.2.4 Estrategias de Aprendizaje

En el desarrollo de buscannstructs tedricas quefortalezcan la investigaciose
descubre ques fundamentalentio de este procestener ercuentael constructo ddas
estrategia de aprendizajesonlas grandes herramientas del pensamiento, que sirven para
potenciar y extender su accion alld donde se emplea. De la misma manera que las
herramientas fisicas poteanide forma incalculable la accion fisica del hombre, las
herramientas mentales potencian la accidén del pensamiento hasta limites increibles, de ahi
gue algunos especialistas hayan llamado a las estrategias «inteligencia ar{ipecia,

2003)

Del mismo modo las estrategias de aprendizaje estan directamente relacionadas con la
calidad del aprendizaje del estudiante, ya que permiten identificar y diagnosticar las causas
del bajo o alto rendimiento escalgEs posible queab sujetos que tienen el mismo

potencial intelectual, el mismo sistema «instruccional» y el mismo grado de motivacién
utilicen estrategias de aprendizaje distintas, y, por tanto, alcancen niveles de rendimiento
diferentes?.a identificacion de las estraiag utilizadas permitira diagnosticar la causa de
esas diferencias de rendimiento y mejorar el aprendiBajgan, 2003)

De igual maneraal hablar ddasestrategiade aprendizajes precisaonsiderar elérmino
del aprenlizajeautorreguladpel cual plantea identificar que variables son las mas
relevante, el cual implica conocer y manejar diferentes estrategiaBnismo reconocer
cuales de ellas sanaseficientes, de acuerdo con la tarea propuesta, para luegorlaplica
(Revel & Gonzalez, 2007)

3.2.4.1El Aprendizaje Dialégico

El dialogoseriauna de las principales herramientas de reflexion e intercambio de
ideas, puesto que es una de las herramientas de comuninzs@hrecta de los seres
humanos, ademés seria el medio directo utilizado para que los nifios logren reflexionar
sobre sus emoanes. fiEl dialogo estapresente en todas las formas de comunicacion e
interaccionLa tendencia al dialogo se encuentra tanto en el salon de nuestro domicilio y en
el centro de salud, como en ambitos de la politica internacional o en la investigacion
cientf i dcAalgert, et al., 2009)



También los autores describen que tan importante es el dialogo, al punto que, si no
es la primera alternativa de comunicacion, entonces los individuos suelen utilizar la
violencia. fAEsta tendenspersonamgueramogqaelgque, cada
concerniente a nuestras vidas sea resuelto a través del dialogo y, cuando la via del dilégica
se rechaza, entonces la violencia fisica o simbdlica, se imfanbert, et al., 2009)
Sentando el precedente de que las nuevasaj@oees quieren que sus necesidades
afectivas, sociales y demas, sean escuchadas a través del dialogo y en lo posible de forma
asertiva. Las nuevas generaciones cada vez soaspastaneasn su libertad de expresion
y singularidad.

En aplicacion al campde la pedagogia, el aprendizaje dialdgico, al ser integrado en
grupos de estudiantes, crea redes de aprendizaje cooperativo que permite un intercambio de
saber, construccion y reconstruccion de estos, fortaleciendo la confianza de los que
interacttanyeh pr endi zaje unos de otros. nE|l aprendi
aprendizaje instrumental aumenta cuando se establece interacciones dialdgicas, es con estas
i nteracci ones (Preto &Dequea3009Envithrelo direBtangente a las
instituciones a la creacion de redes de aprendizaje dentro del aula, para que los estudiantes
tejan su propio conocimiento desde la experiencia de sus comparieros y ayuden a construir
el de ellos.

La puesta en marcha del aprengizdialogico en las comunidades de dialogo,
trasforma las futuras formas de interaccion comunicativa en diversos aspectos del
educando, puesto que enriquece su capacidad discursiva y argumentativa, en palabras de
Vall s, Al a puest ajedadgiqgpnds tevara@ alanttar tamlzsigs endan d i z a
educacion y compartir y utilizar las habilidades comunicativas en nuestros entornos
familiares, escolares, de tiempo libre, de la comunidad y a partimgeactivamente y de
forma mas criticay reflexivan | a s(\altsj 1899)&EBenulo esta estrategia
fundamental, para la construccién de conocimientos, que invita al cambio de la educacion
vertical docenté& alumno, y la distribuye en redes de aprendizaje dentro de lmkagges
a traves del dialogo.

3.2.4.1.1 Eldialogo

En construccion de las bases tedricas que fortalecen la propuesta investigativa, el
dialogo es la principal herramienta de construccion e intercambio de conocimientos dentro



las comunidades de dialogo, permiterrealizar reflexionegonversatorios y relatorias de

testimonios con referencia a sus emociones y las experiencias que han propiciado dichas

emoci ones. fdfel concepto de dialogo es aquel
intercambio discursivoente por | o menos dos (Bemlbreyi duos que
2009)

ACom¥“nmente, por di 8| o gedproeade igfarndaeidno s a | i n

entre un emisor y un receptor a través de un medio oral u escrito. Es decir, es una
conversacion ente dos interlocutores que se turnan en sus roles respectivos de emisor y de
receptor, de (Bd#oniabHteae, 20200 enad ao

APl 8t i c a méspetsonas, gliealternativamente manifiestan sus ideas o
af e c(RAES2014)

3.3. Marco Legal

Actualmente en Colombia se habla de educacion integral y gobierno tras gobierno
han ic trazando nuevas rutas que direccionan la educaciéon. Asi mismo, las actuales
situaciones mundiales, abogan por una formaettircativehumanitariagnriguecidaen
valores y concentrada en formar hombre que aparte de poseer conocimientos
académicos, tega la inteligencia emocional suficiente para p@igorregulasus
emociones, sentimientos y poder manejarlos de manera efs@ivdocapaz de expresar
cualquier sentimiento positivo o negativo y pedir ayuda seessarigara darles un buen
manejo.En este sentido, esta propuesta investigatiMabusca potenciar la educacion
integral desde la escuela con el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes a
través de comunidades de dialoge fundamenta en las siguientes leyes y decretos

Aunqgue no se hable directamente de foaxg@licitasobre el desarrollo de la
inteligencia emocional, en faonstitucionPoliticade Colombiahabla de todos los
derechos que tienen los nifios para su desarrollo persuyCapitulo2: Derechos Sociales
Econdmicog Culturales, en articulo44 que dice:

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica,
la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y
nacionalidad, tener una familia y ser separados de ella, el cuidado y amor, la
educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opBedan



protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o0 moral, secuestro,
venta, abuso sexual, explotacion laboral o econéynicabajos riesgosos. Gozaran
también de los demas derechos consagrados en la constitucion, en las leyes y los
tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el estado tiene la obligacion de asistir y proteger al nifio
paragarantizar su desarrolrmaonicoe integral y el ejercicio pleno de sus
derechosCualquierpersona puede exigir de la autoridad competente su
cumplimiento y lssanciénde los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen
sobre los derechos de logwutes.(Const., 1991)

Siendo este articulo un precedente que garantiza los derechos que a los educandos
se les debe garantizar desde la\&glando la escuela, el Estado y la socieplach quano

se les vulneren.

En este mismorden de ideas, dentro de la Constitucién Politica de Colombia, se estipula

el derecho a la educacion y se habla de los niveles de educacion escolar que el estudiante
debe tener durante su formacion académica y las garantias con las que estos deben contar
dentro elarticulo67.

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un sepvibl@oque

tiene comdunciénsocial; con ella se buscaadcesal conocimiento, a la ciencia,

a la técnica, y a los bienes y valores de la cultura.

La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz
y a la democracia; y en paacticadel trabajo y la recreacion, para el mejoramiento
cultural,cientifico, tecnologico y para la proteccion del ambiente.

El Estado, la soctad y la familia son responsables de la educacién, que sera
obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad goumerender&omo

minimo, un afo de preescolar y nueve de educacion basica.

La educacion sera gratuita en las instituciones del estadueriuicio del cobo de
derechos académicos a quienes puedan sufragarlos.

Corresponde al estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la
educacién con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por
la mejor formacién moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el



adecuado darimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones
necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.

La Nacion y las entidades territoriales participaran en la direccion, financiacion y
administracion de los servicios educasiastatales, en los términos que sefalen la
constitucién y la ley(Const, 1991)

En este mismo orden de ideas, en 1994 el Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia presenta la Ley 115, la Ley General de Educacion queneygkatodo el sistema
educativo colombiano y en suticulo92, habla de los derechos que deben gozar los

educandos al desarrollar sus procesos de educacion:

Numeral 92. Formaciondel educando. La educacion déaeorecer el pleno
desarrollo de la persondéd del educando, dar acceso a la cultura, al logro del
conocimiento cientifico y técnico y a la formacion de valores éticos, estéticos,
morales, cuidados y religiosos, que faciliten la realizacién de una actividad util para
el desarrollo de la socioecanéa del pais.
Los establecimientos educativos incorporaran en el Proyecto Institucional acciones
pedagdgicas para favorecer el desarrollo equilibrado de las habilidades de los
educandos, en especial las capacidades para la toma de decisiagsisiadbn de
criterios, el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tiempsuiaciorde
responsabilidades, la solucién de conflictos y problemas y habilidades para la
comunicacion, la negociacion y participacificey 115, 1994
En eseaarticulose puede hacer una aproximacion al manejo de la inteligencia emocional en
las institucionespuesto quegnél, se invita a incluir dentro de los proyectestrategias
con los educandos que les permita el manejo de conflictos.
De igual forma, a través de la Ley 1098 de 2006 que expidédijode Infancia y
Adolescenciajue aboga por todos los derechos de los menores y en el Articldoez®os
al desarrollo integral en la primera infancia.

Articulo 29.Derecho al desarrollo integral en la primera infancialLa primera
infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo
cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la franja poblacional que va de
los cero (OR los seis (6afios de edad. Desde la primera infancia, los nifios y nifias son
sujetos titulares de derechos reconocidos etrdtsdosnternacionales, en la Constitucion



Politica y en este Cddigo. Son derecimysostergablede la primera infancia, laencion

en la salud y nutricién, el esquema completo de vacunacion, la proteccién contra los
peligros fisicos y la educacion inicial. En el primer mes de vida debera garantizarse el
registro civil de todos los nifios y las nifidsey 1098, 2006)

Este cddigo a lo largo de su desarrollo habla de la importancia de un desarrollo
integral de los nifios desde los primeros afios de vida, invita de manera indirecta a fortalecer
todos los aspectos necesarios paraptimodesarrollo de losifios, en especial este
articuloque habla de la importancia desde las primeras edades se garanidegodo
aspectos fundamentales para ellos, desde educacion hasta la salud, lo que permitira por

ende su salud emocional.

Siguiendo el recorrido legal pasustentar esta propuesta de investigacion, se
encuentra la Ley 1013 de 2006, por el cual se modifiagieulo14 de la ley 115 de 1994
y realiza una invitacion a trabajar la urbanidad y el civismo desde las aulas de clases,
modificando los literalede la ley antes mencionadas para incluir asignaturas como la

Civicadentro de los planteles educativos.

Articulo 2. Modifiqueseel literal d, del articulo 14 de la ley 115 de 1994] cual
guedar 8 as?2: fiLa Educaci - napadolidaridachlaJust i c
Confraternidad, la Urbanidad, el Cooperativismo y en general la formacion de los
valores humanos, y
Articulo 3. Urbanidad. Debe entenderse por urbanidad todas aquellas orientaciones
sencillas acerca del comportamiento humano quertieomo fin mejorar la
convivencia socialLey 1013, 2006)
Continuando con leevisidbnexhaustiva de la legislacion escolar de Colombia, es necesario
mencionar la Ley 1620 de 2013, la cual reglamentamdirmaciondel Sistera Nacional
de Convivencia Escolar e incorpora dentro de este el concepto de Competencias
Ciudadanas, haciendo un importante avance en materia de convivencia escolar y como

organizarlaen el Capitulol Articulo 2.

Capitulo I. Articulo 2. En el marco déa ley se entiendo por:
-Competencias ciudadanasks una de las competencias basicas que se define
como el conjunto de conocimientos y habilidades cognitivas, emocionales y



comunicativas que, articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actue de

manera constructiva en una sociedad democrética.

-Educacion para el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y

reproductivos: Es aquella orientada a firmar personas capaces de reconocerse como

sujetos activos de derechos humanos, sexuales y reprodwcivizscual

desarrollaran competencias para relacionarse consigo mismo y con losaemas,

criteriosde respeto pai mismo, por el otro y por el entorncon el fin de poder

alcanzar un estado de bienestar fisico, mental, social que les posibilite tomar

decisiones asertivas, informadas y autbnomas para ejercer una sexualidad libre,

satisfactoria, responsable y sana en torno a la construccion de su proyecto de vida y

a la transformacion de las dinamicas sociales, hacia el establecimiento de relaciones

masjustas, democraticas y responsables.

-Acoso escolar o BullyingConducta negativa, intencional metédicsistematica

de agresion, intimidacién, humillacion, difamacién, coaccion, aislamiento

deliberadoamenaza incitacion a la violencia o cualquierfoa de maltrato

psicoldgico, verbal, fisico o por medios electrénicos contra un nifio, nifia o

adolescentepor parte de un estudiante o varios pares con quienes mantienen una

relacidbnde poder asimétrica, que se presenta de forma reiterada o a lo largo de u

tiempo determinado.

Tambiénpuede ocurrir por parte de docentes contra estudiantes, o por parte de

estudiantes contra docentes, ante la indiferencia o complicidad de su entorno. El

acoso escolar tiene consecuencias sobre la salud, el bienestar enyoeional

rendimiento escolar de los estudiantes y sobre el ambiente de aprendizaje y clima

escolar del establecimiento educativo.

-Ciberbullying o ciberacoso escolarforma de intimidacién con uso deliberado de

tecnologias de informacion (internet, redesales virtuales, telefonia mavil,

videojuegoonline) para ejercer maltrato psicolégico y continuadey 1620,

2013)

Acercandose este decretdsal desarrollo de la inteligencia emocional, puesto que
aboga por el uso del conocimiento dentro de las instituciones, para que los estudiantes sean
capaces de crear su propia conciencia informada basado en conocimientos en materia de



competencias ciudadas, derechos sexuales reproductivos, bullying y puedan dar una
repuesta asertiva, dependiendsitaacionque estén presentando.

Uno de los referentes que legales que se aproxima y da sustento a esta propuesta es
Decreto 1038 de 2015, que reglamentadée@ra para la Paz, haciendo un importante
aporte dentro dédmbitoemocional, puesto que aboga por los procesos saludables de
convivencia dentro de las institucior@sblicase invita a incluirlo dentro de los curriculos

escolares, en @rticulo 2.

Arti culo 2. Objetivos.La catedra de la Paz deberéa fomentar el proceso de formacion
de los conocimientos y competencias relacionados con el territorio, la cultura, el
contexto econdmico y social y la memoria histérica, con el propdsito de reconstruir
el tejido social, promovealprosperidad general y garantizar la efectividad de los
principios, derechos y deberes consagrados en la ConstitS8ei@mnobjetivos
fundamentales de la Catedra de la Paz, construir al aprendizaje, la reflexion y al
dialogo sobre los siguientes temas:
a) Cultura de la paz: se entiende como el sentido y vivencia de los valores
ciudadanos, los Derechos Humanos, el derecho Internacional Humanitario, la
participacion democrética, la prevencion de la violencia y la resolpeidificade
los conflictos
b) Educacion para la paz:se entiende como la apropiacion de conocimientos y
competencias ciudadanas para la convivencia pacifipartigipaciondemocratica
la construccion de equidad, el respeto por la pluralidad, los Derechos Humanos y el
Derecho Internaional Humanitario;
c¢) Desarrollo sosteniblese entiende como aquel que conduce al crecimiento
econdmico, la elevacion de la calidad de vida y al bienestar social, sin agotar la base
de recursos naturales renovables en que se sustenta, ni deteriotaerteamel
derecho de las generaciones futuras a utilizarlo para la satisfaccion de sus propias
necesidades, de acuerdo coarnticulo3° de la Ley 99 de 1998Decreto 1038,
2015)
Sentando este decreto preedente importate en materia de educacion y desarrollo de
inteligencia emocional, puesto que incluye dentro de las institudecasedra de la
paz, que invita a una convencia pacifica y enriquecida en procesos como el dialogo y la
concertacion.



De forma general, estevisionde la legislacion colombiana en materia de
educaciémo tiene leyes que hablan de forespecificalel desarrollo de la inteligencia
emocional dentro de las instituciones educativas, pero ha sentado varios referentes que
abogan por el desarroliotegral de los estudiantes, abogando por las competencias
ciudadanas para la sana convivencia escolar y por ende social.

Capitulo IV

4. DisefloMetodoldgico
El disefiometodologicade una investigacion, daspuesta @mose va a abordar la
problematica de estudio desde sus enfoques metodolégi@esasaesn el conocimiento

y cOmo sera este disefio, organizado desde un paradigma investigativo.
ParaHernandez, Fernandez y Bapti§€2@18)sobre el disefimetodologico

unavez que se ha definido el tipo de investigacion a realizar y establecido la
hipotesis de investigacion o los lineamientos para la investigacion (si es que se
tienen hipotesis), el investigador debe concebir la manéactgary concreta de
responder a lagreguntas de investigacion. Esto implica seleccionar o desarrollar un
disefio de investigacion y aplicarlo al contexto particular de su egRidl@8).
En este sentido, el disefieetodoldgicces laforma dé comose vaa lograr el
desarrollo deobjetivo generaly, por ende, los objetivos especifiqgdanteados por los
investigadores para podgar unarespuestal problema de investigaciéon. Tomando como
base para este disefio, un tipo de investigacion, un enfoque y seguidamente el tipo de disefio
de invesgacion.
4.1Enfoque:

Segun el caracter de estaestigaciorse ha optado por un enfoque cualitativo, que
en materia de acciones posibilita estructurar procesos de investigacioén centrados en la
descripcion y comprension de lo particular en cada ser humamoitigndo el uso de la
observaciéon de dichdesndmenosla estructuracién destrumentos poco 0 no
estandarizado@Rodriguez J. A., 2003En este sentido el enfoque cualitativo, permite la
descripcion enterpretaion deun fendmeno natural, como elsdesarrollode la

inteligencia emocional en nifidsa investigacion cualitativa se toma en serio el contexto y



los casos para entenderpnoblema sometido a estudiglick, 2009) Asi mismq la

investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural tal como sucede sacando
e interpretando los fendmenos de acuerdo con las personas implgladae & Pérez,

2007)

Losinvestigadores cualitativos se interesan por acceder a las experiencias,
interacciones y documentos en su contexto natural y en una manera que deje espacio para
las particularidades de esas experiencmsracciones y documentos y de los materiales en
los que se estudia(Flick, 2009) Por lo queesta investigacion plantea haceranalisis del
fendmeno de la inteligencia emocional, siedado estudioun elemento caractetiiso del
enfoque cualitativoPara(Rodriguez J. A., 2003 enfoque cualitativo de la investigacion
se orienta en a la comprension de las acciones de los sujéoiénde la praxis. Por lo
guese plantea la interacciom ¢éos sujetos de estudio a travédalkeres como técnica de
intervencidnejecutados comoomunidades de dialoglas cuales conllevan a la discusion
en grupo caracteristica también propia de este enftepiendo comda principal fuente
de obtencioén de analisite datoy conclusiones por parte del equipo investigadéa
observacion directa

Por todo lo anteorr, es que esta investigacion asume un caracter cualitativo, puesto
gue se busca diagnosticar y reconocer los elementos y conocimientos sobre habilidades
emocionales con los que cuentan los estudiantes y de ahi partir para la elaboracion de una
propuesta @dagogica que permita el desarrollo de esas habilidades emocionales que
faciliten la adquisicion de inteligencia emocional en los sujetos del estudio.

4.2 Paradigma:

En este trabajo de investigacion se pretende llegar al analisis y reflexgapdel
importante del desarrollo die inteligencia emocionaln la vida de los educandos y asi
mismq como bajo la accion de las comunidades de dialsgaieddéograr que los nifios
desarrollen esta inteligenciauscando que esto los conlleve@joraraspectos sociales de
su viday lograr grandetransformaciones que les permita estar motivados en sus
aprendizajes pbtener mejores resultados en sus procesos educizaesuerdeon
GOmez (2010y)e estos elementos planteados el paradigma que seest@nén esta
investigacion es el socio critico que precisamente tiene la tarea de hacer analisis de
transformaciones sociales e introducir la ideolalgida auto reflexion critic@?. 183-198).



4.3 Método:

En este trabajo de investigacion se cuenta cobsarvacion directa en el cual se
analiza, registry se interpreta lo observado y en donde a partir de los propios su puestos
realiza una aproximacion a la propuesta del dialogo reflexivo en donde el objeto de estudio
en este caso los estudiantes yneestigador interactian y construyen un aprendizaje que
ocasiona una transformacion, este orden de iddasasgma que el método desarrollado
dentro de este trabajo de investigacion viene hacer el critico reflekimzal se define
como un procesoug parte de la observacion deptacticadocente cuya deconstruccion
surge de la primera aproximacion desde la perspectiva del acompafiante, se recurre o se
realiza el dalogo reflexivo, logrando producir saber pedagogico y construccion de nuevos
significados; transformando asi lgépica pedagogic@MINEDU, 2017)

4.5Tipo de Investigacion:

El tipo de investigacion en la cual se basa este trabajo es la Investigeamiiim,
en kque se hace el estudio de una problemética sociajaafectando cada vez a la
poblacion objeto estudio, como lo es en este caso la falta de desarrollo de inteligencia
emocional en el grado 3° de la institucion educativa San José de Mdatepi@albas de
Elliott (2000) la investigacion accion se relaciona con los problemas préacticos
experimentados por | osprgblentafieérea®r edse,f i enn dvoesz
investigadores puros en el entorno de una disciplina del Gab&y De igual forma enla
investigacién accidel investigador junta@on la poblacion de estudimnstriyen las
soluciones a problematicds| objetivo de la investigacion en este método es la
transformacion y el cambio social y educativo, a través del mejoranpiemt@nente de la
eficacia de la accion soci@Rodriguez J. A., 2003)

El proceso de la investigacion accidn esta estructurado por ciclos y se caracteriza
por suflexibilidad, puesto que es valido e incluso necesario reajaates

conforme se avanza en el estudio, hasta que se alcanza el cambio o la solucion al
problema y enlistan los ciclos del proceso

Deteccion y diagndstico del problema de investigacion.
Elaboracion del palan para solucionar el problema o introducanabio.

Implementacion del plan y evaluacion de resultados

pdoer



Retroalimentacion la cual conduce a un nuevo diagnostico y a una nueva espiral de

reflexion accion(Hernandez et al., 2018)

4.5.1 Fases de Investigacion
4.5.1.1Fase |Diagnostico:

Unavez determinado el problema se requiere amhaprensidrdel mismo, de la
formamasprecisa posible. Para ello se redkt diagndsticade la situacion, puesto
gue eanecesario sabenascerca decuéles el origen y evolucién de la situacion
problematta cuales la posicion de las personas implicadas en la investigacion ante
ese problema (conocimientos y experiencias previas, actitudes e intereses), etcétera.
(Berrocal & Expdésito, 2014)
Como primera técnica de recoleccimdatos en la construccion diggnodsticade
la problematica satiliz6 la observacidinvestigadorala cualno se limita al sentido de la
vista, sino a todos los sentidp<$En este sentido el grupo investigador realizo una
observacion en el comporténto de los estudiantes, identificando un mal manejo de sus
emociones y por ende una falta del desarrollo de la inteligencia emdtienadndez et
al., 2018)

Como una de las tefrasde esta fase de identificacion del desarrollo inicial de la
inteligencia emocional de los estudiantegygg@lemené untaller a través de una
comunidad daialogo, enla que se identifiaan las situacionegscolares o familiaregue
les generaemocionexomolainseguridad tristezao por el contrario el exceso de
manifestacion de emociong®l manejm reacciones que desencadenatosrestudiantes
frentea estas. El taller sgesarrold en una sesion

4.5.1.2Fase Il: Disefo el plan de accion

Para la fase de disefio, se tendran en cuenta las comunidaisgiscomo
estrategia. Se disefi@ comunidades dei@ogopara identificacion y conceptualizacion de
emocionesomomiedo, tristeza, ira, asco, ansiedad, verglenza,,ategria, felicidad y/o
sorpresa2 comunidades d#idlogo ara aprender a identificlys comportamientogue se
desprenden de estas emociones y cOmo maneyanios comunidad de @ogo para



consolidar un&uta de Accidn Escolar para el Manejo de lawEiones obtenida de
compilar las primeras comunidades de dialogo

4.5.1.3Fase llI: Implementacion del plan de acciones

Para la implementacion del plan de accion se plarfisasiones de comunidad de
didlogo en las cuales se pretende crear un espacio de reflexion, debate y argumentacion,
utilizando lecturas, espacio en donde los estudiantes podran ametetgificar sus
emociones, manejarlas y decidir como actuar ante situaciones que les genewgiatseg
tristeza, apatia o en contraste el no llevar al extremo emociones de alegria, euforia o
excitacion Todo esto con el fin de que se desarrolle la inteligencia emocional en ellos. Al
finalizar las sesiones, se utilizard como instrumento de evaludeitinestrategia una lista
de chequeo de manejo de emociones finales.

4.5.1.4Fase IV: Evaluaciondel plan de acciones:

En esta fase gealizaautoevaluacion de la efectividad y pertinencia de la estrategia
de intervencién y los alcancgdeneficios obtenidoson la muestra a la que se le aplic

4.6 Atrticulacion con la linea de Investigacion

Tomando como eje central la linea de trabajo que se desarrolla en esta propuesta de
investigacion, guardeelacioncon k linea de investigaciés Desarrollo Humano
Integrador en el ContextBocial Colombiano. Que habla del desarrollo humano de las
capacidades necesarias para alcanzar una vida digna: fisicas, emocionales, cognitivas,
intelectuales y relacionales.

Esta propuesta de investigacion guardaciéncon la lineale investigacion
institucionalDesarrollo Humano Integrador en el Contexto Social Colombjaunesto que
pretende el desarrollo de la inteligencia emocional desde las aulas detctasesio este
desarrollo como uno de los factores que les permitiraajoralesenvolvimientale los
estudiantes en el desarrollo de sus niveles de escolaridad , puesto que les brindara las
herramientas emocionales necesarias para poder comunicar sus necesidades, inseguridades,
falencias, aciertos o desaciertos al moment@aldicipar en sus procesos de ensefianza

aprendizaje.

Asi mismo, la propuesta de investigacion utilizackasmunidadesle delogo como
estrategia para el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes, lo que se



traduce en una mirada emergede creaespaciogle aprendizaje integral, que aboguen
por el desarrollo cognitivo e integro de los estudiantes, fortaleciendo y cimentando las
bases sobrmanejo de emociones, que fEFmitiranser adultosnasempaticos yasertivos
al comunicarse.

4.7 Poblacién y Muestra

La institucion educativa San José, se encuentra ubicada en la ciudad de Monteria, en
el departamento de Cérdoba en el pais de Colombia. Ateeledpoblacion estudiantil de
los barrios Sadose El Mora, Floresta, La Pradera, Monteverde, El Centro, Villa Caribe,
Villa Cielo, Villa Natalia, San Antonio, Santa Helena y demas barrios de la ciudad, los
estratos en los que se cuenta en estos barrios estisms&ratosocioeconomicode la
4, ydentro de su poblacién de habitantes, estos cuentan con pgedifiesionales, con
postgradosempleos estatalgsen contraste, también se encuentrasta madres cabeza de
familia que se dedican a oficios domésticos, venta puerta a puerta, negodiasefam
entre otros.

El colegioatiendealrededor de los 1.700 estudiantes, distribuidos en los ciclos
escolaregjue vandesde el grado transicion, basica primaria, media acadérmasty/ los
grados decimo y undécimen los estudiantes se puede ida#ifun buen comportamiento
dentro de las aulas y con buenos promedios académicos dentro de los mejores rankings
municipales de pruebas sales.poblacién del estudio son los estudiantes del grado 3°,
gue cuenta con un aproximado de 130 estudiantes.

Parael desarrollo de la investigacién se cuenta con un negegtr conveniencide
34 estudiantes del grado 32, a los cuales senplementaramomunidades de @bgo con
el fin de desarrollar su inteligenaanocional El rango de edades de los estudiamsta
entre los 8 yiezafios, siendo los 9 afios la edad predominante denkaardeestra. Por
otro lado, es importante destacar que las comunidadedlagodisonunaestrategia de
reflexion, basada en filosofia para nifios, las cuales las hacen peipara utilizar con
cualquier grupo dpersonas sin importar su edad.

4.8 Técnicase Instrumentos de recoleccion de datos.

Al tratarse de una investigacion de tipo cualitativa, cuyo objetivo es obtener datos
de personas, seres vivos, comunidades, sito@sio procesos en profundidad; en las
propias Aformas de expresi-no de cada uno.



percepciones, imagenes mentales, emociones creencias y experiencias de manera

individual, grupal o colectiva.

Uno de los instrumeas utilizados para planificar esta investigacion son el
cronograma de actividades y el cuadro de actividades y recursos. En paldb@BEe
2010)

Una vez seleccionada la metodologia a utilizar en el desarrollo de la investigacion,
se procede a realizar la planificacion de las actividades a desarrollar durante todo el
periodo de investigacion, que acceden al desarrollo elaborado y preciso de este
proyecto, tomando en consideracion los resultados que esperan obtener a través de

la aplicacion de la metodologi@ag. 14).

En este sentido se plantea un cronograma para monitorear el disefio y aplicacion de
las actividades de caracterizacion y el disefipligacion de la propuesta pedagogica de

intervencion. Ver Anexo 1.

Por ser esta investigacion de tipo cualitativa que busca la reflexion dentro de la
practica educativa, y ademas espera contribuir a la experiencia y dar pautas para deliberar
sobre las acciones que se realizan; autoconocimiento, razonamiento, protedugalg
toma de decisiones. Es por esto que se considera también hacer uso del diario de campo
como instrumento para el analisis de la informacion, ya que este es una técnica que
mediante la creacion de anotaciones funge como un apoyo a la mestorialaado la
recreacion de las vivencias experimentadas, llevando a quien escribe a la reflexién y a la
autocritica mediante un proceso catartico, y es importante en el proceso formativo, pues da
un recuento de las opiniones personales, las frustragidasdogros de quien escribe.
Considerandose elemento de gran aporte a esta investig@&ugon, 2022) Ver Anexo 2

Dentro de este proceso de investigacion se toma como técnica de recoleccion de
informacion el taller diagrgiicol o0 s  cserauhi@ades [froductivas de conocimiento a
partir de la realidad concreta para ser transferidos a esa realidad a fin de trangformarla
(Betancourt, 2007)

Asi mismo se hace uso de la entrevista como instrunaentecoleccion de datos,
ya que este es un instrumento que adopta la forma de un dialogo coloquial, ademas permite
obtener informacion completa y profunda; los investigadores afirman que es de gran
ventaja en estudios descriptigagualmentgermite quda informacion recogida ado



mMAas precisa posiblea entrevista se realiza al muestreo por conveniencia para identificar
las emociones que conocen e identifican.

El taller diagndstico que se plantea con el fin de obtener informacion del manejo de
lasemociones en los nifios de grado 3° consiste en un conjunto de actividades en que se
pretende identificar el manejo de las emociones de los estudiantes en diferentes situaciones
y son una entrevista y dos actividades ludipedagdgicas.

Taller de caracterizacion "‘Descubromis emociones™
Introduccion

Cada dia seientendistintas emociones, una emocion surge a consecuencia de otra
anterior, y surge en funcion de la valoracion que se haga de esa emocion (&zeiza,
Izagirre, & Lakunza, 2008).as emociones permiten expresamo se estaistiendo una
persona al momento de afrontar determinada situacion, permiten manifestar alegria,
euforia, emocion, tristeza, rabia, enojo, frustracién. A continuacién, se plantea una serie de
estrategias didacticas de caracter diagnostico, para identfscamociones y el manejo
gue los estudiantes le dan al momento de sentirlas.

Tabla2 Entrevista

Sesion 1: Entrevista: ¢ Como reconozco y manejo mis emociones?

Identificaren los estudiantes que emocioresonocen en si

Objetivo: mismosy como laautilizan en su vida.




Se realizard una entrevista que aborde dos variables, es d
se busca identificar que emociones reconocen los estudiantes en

Metodologia: y c6mo actlan cuao estan manifestando estas emociones. Seran
preguntas abiertas que permitan una libre argumentacion por part
ellos.

Entrevista fisica.

Recursos: Lapices.

Borradores.

Participantes:

35 estudiantes del grado 32.

Responsables:

Equipo investigador.

Tiempo:

30 minutos.

Anexo:

Anexo 3 Entrevista: ¢,conozco mis emocionesimno las manejo?

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla3 El Arbol de las Emociones

Sesion 2:

fiEl arbol de laEmociones

Objetivo:

Identificar emociones que expresan los estudiantes en
determinadas situaciones.




El grupo investigadocolocaun arbol de papel en un lugar
especifico, yacada nifigy nifiase le entrega una fruta de papel, en
donde ellos, escribesituaciones que le producen tristeza, emojo

Metodologia: . , » , .
alegria, euforia, emoci@ntre otroslos estudiantes deberan compa
la experiencia en forma de socializacién al momento de colocarla
arbol.
Arbol de papel.
Recursos: Frutas de papel.

Lapices.

Borradores.

Participantes:

35 estudiantes del grado 32.

Responsables:

Equipo investigador.

Tiempo: 45 minutos.

La evaluacion se realizara a través de la recoleccion de 103
Evaluacion: testimonios de los estudiantes.
Anexo: Anexo4 FichaEl arbol de las Emociones

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla4 Laberinto de las Emociones

Sesion 3;

fiLaberinto de las Emociones

Objetivo:

Conocer el manejo de las emociones que los estudiantes
expresan en determinadas situaciones de su cotidianidad.




Consiste eanzar urdado y en un laberintde acuerdo al
namero del dado que salga buscan en el laberinto la emocién ubig
en esa posicién y luego escribir situaciones donde han idta
emocion y luego realizar una representacion teatral de la situacio

Preguntas orientadoras:

. ¢ Qué paso en la situacion?
Metodologia:
¢,Cuando y dénde sucedi6?
¢ Como reaccione?

¢, Qué senti en ese mento?

Ese tipo de situaciones ha

Laberinto con emociones
Dados.

Recursos:
Lapices.
Borradores.

Hojas de papel

Participantes: 35 estudiantes del grado-32.

Responsables: Equipo investigador

Tiempo: 60 minutos.

y La evaluacion se realizara a través de la recoleccion de los
Evaluacion: ) ) )
testimonios de los estudiantes.

Anexo: Anexo 3 Ficha Laberinto de las Emociones

Fuente: Elaboracion propia.



Capitulo V

5. Resultados y Analisigde la Caracterizacion:

Tabla5 Respuestas de la Entrevista

Entrevista: ¢ COmo reconozco y manejo mis emociones?

Preguntas y respuestade la muestra:

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5 Pregunta Pregunta Pregunta 8
6 7
¢ Eres consiente | ¢ Cuales son las | ¢ Cuales son tus ¢, Cuando sacag ¢ Cuando te va| Siun En tu casa, ¢, Qué sientes y qué
de que tienes emociones o miedos? buenas mal en las compariero o cuando tus haces cuando tienes
emociones y sentimientos que calificaciones | calificaciones | comparfierate | padres o un problema?
sentimientos? mas tienes todos en tus tareas o| de tus tareas o| agrede con personas con
¢Por qué? los dias? examenes de l§ exdmenes en lg palabras o las que vives

escuela, ¢qué
sientes y como
actuas?

escuela, ¢qué
sientes y cOmo

actuas?

golpes, ¢qué
sientes y como

actuas?

te regafian o
castigan, ¢qué
sientes y comc

actuas?

Estudiante 1

Mis emociones
son cuandone
siento que me

Estudiante 1

Las emociones
que tengo todos
los dias son la
felicidad la

Estudiante 1

Mis miedos es la
oscuridad

Estudiante 1

A veces me
sac6504ya
veces 3 en los
examenes a

Estudiante 1

Me pongo
triste y actué
mal.

Estudiante 1

Para mi se haceg
mal golpear a
los demas

Estudiante 1

A mi no me
regafian a
veces 0 me
castigan a

Estudiante 1

A veces no me regari

y a veces si me
regafian.




gane ekxamero

emocioén y las

veces me saco

veces.

cuando me hacer €osas que me 445 y actud
emociona mis con felicidad.
una sorpresay | sentimients son
mis sentimientos | |a tristeza.
son cuando
recuerdo el
examen y cuandd
me porté mal o
cuando voy mal
en el colegio.
Estudiante 2 Estudiante 2 Estudiante 2 Estudiante Estudiante 2 | Estudiante 2 Estudiante 2 | Estudiante 2
Las emociones | Carifio por mis | Qué mi papa se Felicidad me Tengo que Puedo no le Qué me debo | Solucionarlo
gue tengo todos | papas, felicidad yf muerala oscuridad siento bien repetirlo, no puedo prestar portar bien guedé&dome
los dias sonla | tristeza Yy que me yo muera contenta. llorar, me atencion a lo para que no | pensando
felicidad la siento triste, que me digan me regane.

emocioén y las
cosas que me
emociona mis
sentimientos son
la tristeza.

pero se
recupera.

Estudiante 3

Si porque me sal

Estudiante 3

Aburrimiento.

Estudiante 3

Morir.

Estudiante 3
Mal, tristeza.

Estudiante3

Siempre muchg

Estudiante 3

Es que es muy

Estudiante 3

Tristeza y

Estudiante 3

Muerdo algo y




de repente.

tristeza.

malo y con
rabia

llord.

pensativa

Estudiante 4

Si porque me
siento triste, feliz
y emocionada.

Estudiante 4

Alegria

Estudiante 4

Laoscuridad e ir a

la calle sola.

Estudiante
Cuandosaco
buenas
calificaciones
me siento
alegre y actué
super bien

Estudiante 4

Cuando pierdo
examenes,
siento triste y
actué de mala
manera

Estudiante 4

me siento o
amargada y
perdono

Estudiante 4

En micasa no
me regafia 'y
actia normal

Estudiante 4

Siento que me estan
regafiando y actla de
mala manera

Estudiante 5

Si porque me
siento feliz en mi
colegio

Estudiante 5

Feliz y amor.

Estudiante 5

La oscuridad y los

cangrejos

Estudiante 5

Actuo feliz.

Estudiante 5

Actub triste.

Estudiante 5

Actu6 enojada.

Estudiante 5

Actub triste

Estudiante 5

Me rio para no llorar.

Estudiante 6

todos los dias
tengo muchas

emociones.

Estudiante 6

Felicidad

Estudiante 6

las brujas y los
tiburones.

Estudiante 6

me pongo muy
feliz.

Estudiante 6

me siento

triste

Estudiante 6

llorando.

Estudiante 6

me pongo
triste.

Estudiante 6

me asusto.

Estudiante 7

Me siento en el
colegio y me
siento feliz.

Estudiante 7

Feliz

Estudiante 7

Accidentarme y

morir.

Estudiante 7

Me siento feliz
o triste

Estudiante 7

Tristeza

Estudiante 7

Actuo feliz

Estudiante 7

Me siento
triste y
enojada

Estudiante 7

Me siento triste me
siento mal




Estudiante 8Si Estudiante 8 Estudiante 8 Estudiante 8 Estudiante 8 Estudiante 8 Estudiante 8 | Estudiante 8

porque cuando

la felicidad por | cuando las noches | siento que voy | siento que voy | siento que me | siento que me| siento que mis papas

me dice algo que
no me gusta
siento que en
verdad por
ejemplo analizo.

los pajaros en las

mafanas

me salen cosas

malucas

a ganar el afio
y Me daran un
diploma de
honor

a perder el afio
y me pongan a

repetir el afio

tiene la mala 'y
actuo con llorar

y poner querella

regafian por
bien y no por
mal y me
siento
regafiada

me van me van a
regafiar ycastigar

Estudiante 9

Siyo me pongo
feliz triste
enojaday

nerviosa.

Estudiante 9

todos los dias me
siento feliz.

Estudiante 9

a los cuentos de
miedo.

Estudiante 9

me siento feliz
y a todo norma

Estudiante 9

me siento triste
y a todo norma

Estudiante 9

me siento
enojada

Estudiante 9

me siento
triste

Estudiante 9

yo busco la forma de

solucionarlo.

Estudiante 10

Estudiante 10

Estudiante 10

Estudiante 10

Estudiante 10

Estudiante 10

Estudiante 10

Estudiante 10

Si porque cuandq Tyisteza felicidad| Perder a lsque feliz. No pasa nada. | Estoy calmado, | no hago nada | Nada.

estoy con mi _ amo pero no me me pongo a

mama me siento | Y €M°I0: enojo. I

feliz. orar.

Estudiante 11 Estudiante 11 Estudiante 11 Estudiante 11 | Estudiante 11 | Estudiantell Estudiante 11 | Estudiante 11
Me siento feliz er Me siento feliz Jugar videojuego. | qué me vayan ¢ yo actué con fe| Bien. No me trata | yo pido ayuda
mi casa en micasa. arrollar. y aveces me mal

saco 45 o0 46




Estudiante 12

porgue lo siento
en micorazén

Estudiante 12

a veces cuando
pierdo los
examenes me

pongo triste

Estudiante 12

cuando mi mama

me va a regafar

Estudiante 12

Me pongo muy
feliz.

Estudiante 12

me siento muy
triste en el
colegio

Estudiante 12

me da mucha
tristeza

Estudiante 12

me pongo a
llorar.

Estudiante 12

lo soluciono y me

pongo a llorar.

Estudiante13

Sitengo
emociones mis
emociones son
ganar y quedar d
puesto 2 en el
colegio.

Estudiante 13

Mis emociones
de todos los dias
es sacar 5 enel
colegio.

Estudiante 13

Mis miedosson

perder una materia

en el puesto 27.

Estudiante 13

me siento muy
feliz me siento
muy bieny
contento

Estudiante 13

me siento muy
triste

Estudiante 13

me siento triste
y me defiendo

Estudiante 13

Triste, muy
triste.

Estudiante 13

me siento preocupad

lo que hago es
solucionarlo

Estudiante 14

Si porque a veces
me siento
enojado feliz
triste carifioso.

Estudiante 14

tristeza y Furia.

Estudiante 14

la altura y la

oscuridad Porque

pienso que van a

aparecer seres
poderosos

Estudiante 14

me siento feliz
y a todo con

emocion

Estudiante 14

triste y actué

con tristeza.

Estudiante 14

me enojo y me
dan ganas de
tener poderes d
fuego y
encender a
fuego

Estudiante 14

furioso ya
tuvo con

fuerza.

Estudiante 14

tristeza y trato de

arreglar o
solucionarlo.

Estudiante 15

Siento por mis

Estudiante 15

cuando estoy

Estudiante 15

cuando me atropell;

un carro.

Estudiante 15

mal porque

Estudiante 15

mal porque mig

Estudiante 15

no hablo méas

Estudiante 15
me siento muy

Estudiante 15

me calmd Y respiro.




padres y por mi
familia.

jugando y me
raspo

siento que
estoy
perdiendo el
afo.

padres me
regafan

nunca.

mal.

Estudiante 1 6

Si porgue a vece
siento alegriay a
veces tristeza.

Estudiante 16

Alegria.

Estudiante 16

A las cucarachas a

las arafas las
serpientes y
culebras.

Estudiante 16

alegria
emocionada
actué normal y
feliz.

Estudiante 16

siento tristeza y
a tu normal
triste

Estudiante 16

siento tristeza
mal y a todo
como Ssi no

existiera

Estudiante 16

si tu tristeza y
sin querer
estar conmigo
y actuo triste

Estudiante 16

siento mal y no hago
nada.

Estudiante 17

Si porque yo
cuando veo un
video me pongo &
llorar de animales
o de gente que e
pobre onifio sin
hogar y también
cuando pierdo un
examen me

pongo ftriste.

Estudiante 17

yo tengo unos

sentimientos y

emociones reir el

el descanso yo
rio mucho
emocionada
cuando vamos a
jugar algo que
me gusta me
pongo
emocionada

Estudiante 17

mis miedos es

guedarme sola en [
casa de mi abuela y
también es perder ¢
mis padres y a las
arafiag/ a otro tipo

de animales

extrafios

Estudiante 17

yo sonrio y me
pongo feliz
porque mi
mama me
compra cosas Y
en un examen
salto de

emocion

Estudiante 17

Me pongo
triste porque
mi mama se
enoja mi papa
se pone la cara
de enojado y
€S0 me pone
triste

Estudiante 17

Yo me pongo a
llorar, pero
después me
pongo alegre y
la golped le jald
el pelo y le doy
su merecido

Estudiante 17

Tiro todo al
piso y coloco
la cara de
enojada y
desordeno
todo a toda la
camay coloco
el televisor a
todo volumen.

Estudiante 17

yo me quedo quieta Y
no trato de hablar cor
nadie y me coloco mi
tapabocas y me comd
mi merienda o me
preparo algo.




Estudiante 18

Si porque yo
siento mis

sentimientos.

Estudiante 18

mis sentimientos
son mis peos.

Estudiante 18

y miedos son
perderlas materias.

Estudiante 18

me siento feliz.

Estudiante 18

me siento
triste.

Estudiante 18

me siento triste

Estudiante 18

me siento
triste.

Estudiante 18

le digo a mi familia

Estudiante 19

Yo soy
consciente que
tengo muchos
sentimientos,
porque cojo
alegria y miedo.

Estudiante 19

alegria y rabia

Estudiante 19

perder el afio y
quedarme bruta.

Estudiante 19

siento alegria y/
a todo con
alegria.

Estudiante 19

siento rabia y
actué con
tristeza

Estudiante 19

siento enojo y
actuod con rabia.

Estudiante 19

siento Enojo y
actuo con
enojo

Estudiante 19

siento tristeza y me
pongo a llorar

Estudiante 20

Estudiante 20

Estudiante 20

Estudiante 20

Estudiante 20

Estudiante 20

Estudiante 20

Estudiante 20

Si porque a veceg si porque a veceq yo los dias me mis miedos sor| feliz y alegre. | me siento triste | decirle al actué Como enojada.
me sientdriste y | e sjento triste y| siento alegre quedarme sin y lloré en la profe y me
a veces feliz. _ . . :
a veces feliz. papas y familia casa. siento
quedarme sin agredida y
profe lloro
Estudiante21 Estudiante21 Estudiante 21 Estudiante 21 | Estudiante 21 | Estudiante 21 | Estudiante 21 | Estudiante 21

Si porgue cuandd
estoy en el puesty
diezsiento muchg

cuando yoveo a
mi profesor me
hace sentir muy

las peliculas de
miedo me dan
mucho miedo

me siento muy
alegre salto
muy alto.

Me pongo muy
triste y me
pongo a gritar.

me pongo a
llorar mucho y
meda mucha

me pongo
muy triste.

me pongo a pensar
mucho.




felicidad.

alegre.

rabia.

Estudiante 22

Estudiante 22

Estudiante 22

Estudiante 22

Estudiante 22

Estudiante 22

Estudiante 22

Estudiante 22

Yo tengo Las emociones. | Qué meaccidenté y | felicidad y me siento triste| Felicidad y me pongo a me voy y me da
emociones me raspe. emociones emociones. llorar de sentimiento
porque por fin -

puedo ver a mi sentimiento

papa lo puedo ve

los domingos.

Estudiante 23 Estudiante 23 Estudiante 23 Estudiante 23 | Estudiante 23 | Estudiante 23 | Estudiante 23| Estudiante 23

Yo no tengo
emociones si
pierdo un examer
es por las tareas
si me da mala
calificacion.

Y0 no tengo
emociones si
pierdo un examel
es por las tareas
si me da mala
calificacion.

Yo cuando me
levanto de la cama
Nno me emaociono,
cuando tengo
emociones o cuand
voy a dormir.

cuando veo la
pelicula de La
Llorona

normal yo no
soy enojada yo
me pongo feliz
me pongo
normal

yo me pongo
medio triste

yo me pongo
triste

yOo me pongo triste y
me pongo a llorar

Estudiante 25

Porque tengo
muchas
emociones y
sentimientos y
puedo estar sola.

Estudiante 25

Estar sola para
hacer mis
emociones y mis

sentimientos

Estudiante 25

mis miedos son
perder la materia y
perder ehfio.

Estudiante 25

Me siento muy
feliz porque las
gané.

Estudiante 25

Me siento triste
porque las
perdi

Estudiante 25

me dicen
palabras muy
fuertes que me
hacen sentir

triste

Estudiante 25

me siento muy
apenada
porgue me

regafian.

Estudiante 25

Me tranquilizé
mucho.

Estudiante 26

Estudiante 26

Estudiante 26

Estudiante 26

Estudiante 26

Estudiante 26

Estudiante 26

Estudiante 26




Cuando mi mam3
me llevo un sitio
Muy importante

Qué me regafie
como feliciten.

Qué me puede
atropellar un auto

Qué me puede
atropellar un
auto.

Me pongo feliz

me pongo las
pilas

no le hablo
mas

muy triste y me voy a
cubrir contigo

Estudiante 27

Si porque yo he
podido sentir mis
emociones con el
amor y la pena

Estudiante 27

El amor lapena y
la felicidad.

Estudiante 27

Haz que las
personas 0 amigos
piensen mal de mi.

Estudiante 27

No respone.

Estudiante 27

Me siento mal,
pero pienso
algo de esa
persona o algo
de ella que me
haga feliz.

Estudiante 27

Me siento mal,
pero yo ignoro y|
no le vuelvo
hablat

Estudiante 27

actuo de una
manera
enojada
porgue me
regafian

Estudiante 27

pienso que el
problema es una
solucion en la vida

Estudiante 28

Si porque yo
siento un
sentimiento
dentro de mi me
pongo feliz
triste,
emocionada.

Estudiante 28

Yo en mi casa mi
siento bien me
siento feliz me
siento alegre me
siento mejor que

nunca.

Estudiante 28

Me da miedo las
arafias, me dan
miedo los sapos, m
da miedo los

ratones

Estudiante 28

Me siento feliz,
porgue me van
a recompensar
en la casa a un
salida al cine
Miedo

Estudiante 28

En mis
examenes me
pongo un dos
un tres me
siento triste
pero cuando
me saco un un(
en mis tareas a
tu voz normal.

Estudiante 28

yo me siento
triste, después
cgjo mi esfuerzo
y la golped y le
jalé el pelo

Estudiante 28

cuando me
regafia me
siento triste y

a todo normal

Estudiante 28

yo me siento triste
porque mis papas se
pelearon

Estudiante 29
Porque alguien

Estudiante 29

Estudiante 29

Qué mi gato me

Estudiante 29

me siento feliz

Estudiante 29

Me siento triste

Estudiante 29

Feliz, hablo

Estudiante 29

me siento mal|

Estudiante 29




me dice algo que
me hace sentir
bien

sentirme feliz

rasgufio.

y saltando

y no hablo

mucho con ella
o con él

triste o lloro.

Primero, busco ayudg

Estudiante 30
Emocionado con

Estudiante 30

Estudiante 30

Estudiante 30

Estudiante 30

Estudiante 30

Estudiante 30

Estudiante 30cuando

tengo un problema m

Mis sentimientos| Mis miedos son el | yo me siento | Me siento triste] Yo no me dejo. | Yo me siento
la pelicula son a veces lloral cpycky v el payasol feliz mal si me papay mi mama me
ADI con tristeza.
Rapidos y de terror en esas regafian preguntan que tengo.
furiosos 1y 2. peliculas
Categorias
Respuestas Respuestas Miedos: Estimulos Estimulos Respuestas Emociones Emociones por
Positivasante Positivas ante Oscuridad, muerte, Positivos: Negativas: ante emocion | por castigo: | problemas:
emocion de emocion de: desproteccion, Felicidad, Tristeza, de agresion: Tristeza, Proactividad.
: satisfaccion. i . . .
Felicidad, alegria| Felicidad, castigos. aceptacion, Enojo, Tristeza.| enoja

Satisfaccion.

alegria, carifio.

frustracion.

Respuestas

Negativas ante
emocion de:

Tristeza

Respuestas

Negativas ante
emocion de:

Tristeza

Emociones por
problemas
Negativas:

Enojo, tristeza.

Fuente: Elaboracion propia.



En este apartado se realiza un andlisis cualitativo de los resultados obtenidos en las
actividades de caracterizacion planificadas en la fasardeterizacionque corresponde a la
primera fase de investigacion accion a la cual pertenece esta proguiestastigacion. Los
resultados son analizados a partir de una discusion que surge de triangular los hallazgos y
contrastarlos con los referentes tedricos que sustentan esta propuesta y los propios argumentos
del equipo investigadof.omando en cuenta Itgllazgos encontrados durante las 3 actividades
ludico - pedagdgicas y los registros descriptivos y reflexivos diligenciados en el diario de campo
durante la ejecucién de estas.

Enprimera actividadle caracterizacigresta direccionada para dar cumplimeal
primer objetivoespecifico que es la identificacién de emociones y el manejo que los sujetos de
estudio les dan,gra realizar el analisis de datos, en un primer momento se hace una lectura total
de las entrevistas para identificar las emociauesreconocetos nifios de grado 2, se
identifican como hallazgos qa¢ enfrentar situaciones positivas las emocién que mas identifican
son klicidad, alegriaSatisfaccion y carifio. Y la principal emocion ante situaciones negativas es
la tristeza. Io cual ha permitido dar cuenta que los estudiantes recompeerependiendos
momentos vividos sienten emociones, del mismo modo durante este proceso los chicos muestran
gue pueden identificar que situaciones les hacen sentir emaciones

Haciendo un analis a la entrevista, en la primera pregunta que hace referencia a la
conciencia de los estudiantes de las emociones, se pudo identificar que son conscientes de
emociones como laficidad alegriay la satisfaccién por recibir algiin premio. Asi mismo, en su
totalidad los estudiantes reconocen como emamidéducto de momentos no tan positieoks
tristeza. En segunda instancia, las emocigupesnasidentifican en su diario vivir son la
felicidad,alegria, carifio y la tristezBejando entrever que desconobtes universosle
emociones pertenecientes a cada una de estas,
centenares de emociones y muchisimas mezclas, variaciones, mutaciones y matices diferentes
entr e t ¢Gblansan, 8993)Este deficiente Iéxico sobre emociones, es prueba del poco
conocimiento de habilidades emocionales propias ohedigencia emocional de los sujetos de
estudio.

Las respuestas mas consésnen cuanto a los principales miedos de los estudiantes son a
la oscuridad de la noche, su muerte o muerte de sus familiares, desproteccion al estar en algun
lugar solos, como por ejemplo cruzachdle o ser castigos por nrandimiento escolaifodo
esto se traduce a que la mente emocional de los estudiantes liga la emocién del miedo



directamente con la pérdida o muerte, puesto que es su principal funcion, identificar peligros, en

pal abras de Gol eman (1995) sobr quehoaalemiedelae e mo
proximidad de un peligro. Si nosotros hubiéramos esperado a que la mente racional llevara a cabo
algunos de estos juicios, no solo nos habriaggqo$vocados i no que estar2zamos m
(Goleman, 1995)

En cuanto a las emociones que sienten al recibir estimulos positivos por buenas
calificacioneso buen rendimiento académico faincipalesrespuestas fueron falicidady la
satisfaccionPor otro lado, las emociones que sienten al ser reprendidosgadastpor bajo
rendimiento académico o mal desempario escolar, principalmente son la tristeza, la aceptacion o
la frustracion.

En cuanto a las emociones que lograron identificar cuando estan bajo situaciones en las
gue reciben agresiones fisicas o verbpt@sparte de compaferos o amigos, las identificadas son
como lo sona tristeza y el enojdn cuanto a las emociones que mayormente se identificaron
por parte de los estudiantes al ser castigados o reprendidos por sus padres, son el enojo y la
tristeza.Por otro ladolas emociones que manifestaron algun problema, se pudieron identificar
emociones como la proactividad puesto que deciden pensar en solucionar dichos problemas y
contraste, se detectaron emociones negativas comojelyela tristeza.

Estasrespuestas con emociongsge pueden desencadenar comportamientos y
actuaciones negativa®r parte de los estudiantes se debe precisamente a la respuesta rapida
memoriaemocionalpuesto que las emociones que se van teniendo durante toda la vida, a
cumulan un archivo emocional gue nos permite identificar como sentir, ante determinada
situaci - n. Aconductual ment e, |l as emociones si |
nuestro entorno, y nos impulsan hacia ciertas personas, objetos, acciones, ideas y nos alejan de
ot r (Adguado, 2014, pag. 155permitiendo identificar que los estudianiegestigados
cambian facilmente de emocioneg ningun tipo de autorregulacida,que deja entrever que
ellos se dejatievar por las circunstancias y del mismo modo por los impulsos, lo que permite
concluirque hay poco control de las emocioried. as emoci ones act Yan t amb
de influencias (Aguadel20®s y aprendi daso

Otro de los elementgsgjue cabe resaltar dentro del andlisis de la entreesigue los
nifios pueden identificdas situaciones que les hace sentir emocioog® miedo y tristezen
situaciones en las que son regafiados, agraviados fisicaatnvemke, sus principales respuestas



son la rabia y la tristeza. En su sentido opuestalcanzar sus logros académicos, en su totalidad
manifiestan que para ellos es hecho produce una emumidm alegria o felicidad; asi mismo se
denota que ante actossagradables que enfrentan, manifiestan emocoqrepotencien
actuacionesegativas y en ocasiones simplemente callgue la gran mayoria de los estudiantes

al enfrentar probleméticas, deciden actuar de forma pensativa, optando por la preocupacioén o la
reflexion de las posibles soluciones de estas.

Estas respuestas emocionales que los estudiantes manifiestan ante estimulos negativos
como la agresién y el regafio o estimulos positivos por recompensas 0 alcance dedognos,
parte de lo que hab{Aguado, 2014)sobre la memoria emocional, que en sus palabi@sgue,
fihay sucesogue, aunque no nos acordemos de ellos en nivel consciaatto cerebro las ha
guardado como una situacién de peligro vital, de taldogoe no solo estan almacenados en una
memoria cognitiva, s (Pagp74uDbemndomentrever guasuserespuesia® n a |
son obtenidas de esa memoria emocional, previamente alimentadzges ya vividos y que les
permiten recordar las emocesque estos les produjeron, a su veatado entonces la
necesidad de un tralogpara desarrollda inteligencia emocional de los estudiantes, con el fin de
gue puedan gestionar sus emocioRegsto que, el papel de las emociones es fundamental para
la adaptabilidad e inclusive la supervivencia, como lo indigaado, 2014)

Al as emociones son como sefales que tiene
mundo y a las circunstancias de una forma eficaz. Psicolégicamente, las emociones
controlancuandg donde, y a qué estaremos prestando atencion, activan la memoria sobre
situaciones semejantes a través de las redes asociativas relevantes y organizan

rapidamente las respuestas de distintos sistemas biolégicos, intgidéess, musculos,
lavoz,laati vi dad del sistema nervioso aut - - nomo

En consecuencia, con lo que dice el autor, no se puede decidir que emocion sentir, pero si
se puede trabajar para autogestionar dichas emociones y transfqratéidasdo la memoria
emocional y las emociones que obtuvimos de experiencias pasadas, para aprender a afrontarlas
con el fin de tener un bienestar.

Tabla6Testimonios Arbol del Problema

Taller de Caracterizacion A Cr bolmod¢é olnas 0Ey f E|
Emoci oneso




Testimonios de la muestra:

Testimonio 1: Me senti feliz porque fui a la playa de arboletes pas6 nuevo y

cangrejos Y en diciembre a la avenida primera. Categoria: emocion (felicidad)

Testimonio 2: Si feliz aqel dia que jugué futbol toda la tarde con mis amigo
mis primos y mi hermano, después jugué al escondite con mis amigos y conoci a
amigo. Categoria: emocion (felicidad) estimulo positiva satisfaccion

Testimonio 3: Me pone triste que mi abuelo se murié y le cortaron la pierna

me entristece porque era mi sangre y lo quiéedegoriaEmocion negativa: tristeza

Testimonio 4: Me puse triste cuando mi abuela murié yo me senti muy triste
estaba llorando y llorandome senti muy abandonada y esperando que mi abuela
volviera.CategoriaEmocion: tristeza

Testimonio 5: Me senti enojada cuando mi hermano me jal6 el @ategoria:
Emocién por problemas Negativos: Enojo

Testimonio 6: Me senti alegre un dia que fui a piscina con mi familia y nos
divertimos mucho comemos mucho y dormimos hasta el dia sigutategoria:

Emocién por estimulo Positiyélegria

Testimonio 7: A mi se me murié un tio porque se habia caido del bafio y se
golpeado muy fuerte y ese dia me senti trStgegoriaEmocion Negativatristeza

Testimonio 8: Me cai porque estaba patinando y me senti muy triste. Emoc
Negativa: por problemas gativos:Categoria: Emocion Negativizisteza.

Testimonio 9: Ya me acordé de algo: Un vestido y me quedd hermoso y me

feliz muy emocionadaCategoriaEmocion positivafelicidad

Testimonio 10:El Profesor Carlos es un buen profesor y esta en el salén by
con mis amigos y esto me hace feategoriaEmociénpor estimulo Positivo:
felicidad.

Testimonio 11:Antes de nacer mi abuelo murid, es muy triste de fallecer un
persona, me siento muy triste, pero gracias a Dios toda mi familia est@&iegoria:

Emocién Negativatristeza




Testimonio 12:Un miércoles estdbamos mi hermana y yo comiendo en el ¢
de mi mama también estabamos viendo YouTube cuando llegd mi papa de paipa
a la casa de mi mama y salio corriendo a abr&ategoriaEmocion Positiva por
estimulo Positivo.

Testimonio 13: El domingo me accidenté el pie y me doli6 mucho en mi ma
me echo6 una crema y se me quitd, por eso me siento @atgoriaEmocion Negativa
por problemas negativos

Testimonio 14:Un dia sofiando y dormida me siento muy muy triste porque
estaba exaifiando a mi mam&ategoriaEmocién negativa por estimulos negativos
tristeza

Testimonio 15: El dia que conoci a mi mejor amigo me senti muy feliz.
CategoriaEmociones positivas por estimulo positivo: alegria

Testimonio 16:Cuando estaba a medio dia mi mama me pegd y me senti tr
CategoriaEmocion Negativa por agresion

Testimonio 17:Recuerdo cuando mi mama viviamos juntas y un dia yo me
enfermé y me dio tristeza y mis ojos llorab@ategoriaEmocion Negativa: tristeza po
problemas negativos

Testimonio 18:La emocion feliz un dia mi familia y yo fuimos a la playa con
mis amigos tdo ese dia fue muy especial porque estaba con toda mi familiay yo €
muy feliz. CategoriaEmocion positiva por estimulo positivo: felicidad

Testimonio 19: Un dia me regalaron un helado y me siento muy feliz porqu
helado era muy ricdCategoriaEmocién Positiva por estimulo positivo: felicidad

Testimonio 20:Ya cuando tenia 5 afios fallecié mi abuela, fue muy triste cu
fallecio lloré demasiado eska. CategoriaEmocion Negativa Tristeza por problemas
negativos

Testimonio 21:Ese dia me pasé muy triste porque mi abuelo preferido se
y ese dia fue el peor dia de mi vi@ategoriaEmocion negativa por estimulo negativ
tristeza.




Testimonio 22:Cuando fallecié mi abuelo fue el sdbado de Julio me senti u
miedo y me dio ua fiebre tuvieron que comprar un remedio y asi tern@adegoria:
Emocioén Negativ@por miedos

Testimonio 23:Un dia mi mamé& me dijo el lunes que me paguen te compro
helado y te compro un buzo Y asi fue, fue muy f&ategoriaEmocion Positiva por
estimulo positivofelicidad

Testimonio 24:Ese dia me puse a llorar porque mi mama murié de una
enfermedadidmada lupus y yo estaba muy triste porque mi familia estaba triste po
mi mama se murid@CategoriaEmocion Negativa por problemas negativos: tristeza.

Testimonio 25:Recoge el dia que estaba en Bogota que estaba jugando fat
yo tenia el balén y me lo quitaron y resulta que tenia el pie en el balon y me cae h
abajo y me raspé la frente me senti furi@stegoriaEmociénnegativa por problema
negativo, furia.

Testimonio 26:Un dia yo estaba en mi casa y mi papa llegd con mi herman
me taparon los o0jos y mi hermano aparecio al frente mio y yo lloré de felicidad y Ic
abracé muchdCategoriaEmocion positiva por estimulo positiva: felicidad

Testimonio 27:No me dan comida me da mucha rabia y también cuando s€
pierde algo me da mucha rabi@ategoriaEmocién negativa por problemas negativo

Testimonio 28:Un dia estaba con mis hermanos y nos fuimos a pasear con
familia y pasé que atpellaron a mi tio, fue muy trist€ategoriaEmociénnegativa por
problema negativo, tristeza.

Fuente: Elaboracion propia.



Fotografial Arbol de las Emociones

Por otro lado, para lograr que los nifios mestdrarsus emocioneg el manejo que les
dan a estas, en concordanoia el primer objetivo general que apunta a la identificacion y
manejo de emociones por parte de los sujetos del estudio, se apéittérude caracterizacion
compuesto por dos estegfiaslidicoi pedagégicadenominada EI  8r bol dey | as
iEI Laberi nt o, duepermiiesondarrmaweita conmns estudiantegsan sus
emociones frente a diferentes situaciones cotidianass endks,los chicos en sus
manifestaciones dejaver que les ha tocado vivir situaciones dificiledosncorto lapsos de sus
vidas que han dejado pequefias cicatrices de dolor y qoeiehas ocasiones se dejan llevar por
emocioney que de estas emociones se desprenden actuaneyes/as o de irritabilidad.



Fotografia2 Arbol de las Emociones

A partir de la implementacion de las estrategmegaracteracion que permitronla
recoleccion el analisis de los testimonios de los estudiastesanto a las emociones que
presentan ante ciertas situaciones y los comportamientos que estas desencadenan en ellos, se
pudo identificar que las emociones quéasreconocen son el miedo, la rabia, la tristeza, el amor,
la alegria y la felicidad.

De igual foma se identificé que lgwincipales formas de expresion eta emociones
como la tristezastravés @l llanto,que cuando sienten rabia o se enojan con algun compariero o
familiar, puedertomar justicia por mano propia o simplemente no contarle a lagiee les
sucedecuando sienten miedo, pueden llegar a actuar distantes y que la alegria y felicidad los

hace cantar o reir mucho.

Estas respuestas de emociobn@sicasdentificadas, son una respuesta inmediata y
biolégica emitida por nuestro cuerponto lo indica(Aguado, 2014)

Las emociones basicas tienen un lenguaje comun universal, no las aprendemos y vienen
integradas en nuestro paquete genético. Las llamamos mecanismos de supervivencia y
adaptacion. Son sefiales emotivas que tu organismo eardgeinformarte del estado de
control o peligro presente. Son como una alarma instalada de manera automatica, que te
manda sefales para que puedas con rapidez intervenir y afrontar lo que estas viviendo
(P&g.155).



Fotografia3 Laberinto de las Emociones

La experiencia que le ofrecen las multiples y complejas interacciones sociales al ser
humano, le permite un amplio abanico de emociones y sentimientos, sin embargo, nos resulta
dificil adaptarnos con un sistema emocional. Es por ello que la dimension emdeissl
humano y sus problemas est4 generando cada vez més atencion. Aunque no se le ha dado la
importancia necesaria las emociones siempre han estado y estan presente en el contexto de
interaccion social del ser humaghitziber, et al., 2008)Demostrado la importancia de la
dimensién emocional en los procesos de aprendizaje que se da en la escuelay en el bienestar del
alumnado.

Fotografiad Laberinto de las Emociones




En definitiva,enla educacién emocional no peopone sustituir la razén por emocion,
sino establecer un paradigma que considere al sujeto como protagonista principal de la
educacionPor lo que en esta propuesta de investigacion que bostaobjetivo principalel
desarrollo de la inteligencia emonral de los estudiantesor lo que el resultado del andlisis de
esh caracterizacigres la planeacionimmplementacion dena propuesta de intervencion
pedagogica que permita que los estudiantes identifiquen las emociones principales y las familias
guese desprenden de estasi mismo, las sensaciones biolégicas que se presentan en el cuerpo
al estar presentando estas emociones, conattravés de las reflexion&s significadosle cada
una de estasmociones Yinalmente Ja creacion de una rutacedar de manejo de estas

emocionespara asi, dar cumplimiento al segundo y tercer objetivo especifico.

Fotografiab Laberintos de las Emociones

Capitulo VI

6. Propuesta de Intervencion
6.1 Titulo: Desarrollo delnteligencia Emocional mediante Comunidades de Dialogo

6.2 Descripcion de la Propuesta

Lo innovador de la propuesp@dagogicaes que va de la mano con el actual es panorama
global,el pretende quena formacion integral de los seres humanos desdelle, y que hace



un llamado especial a los docentes a gestionar estrategias y herramientas que potencien todas las
dimensiones del ser humano, desencasillando a la escuela como un centro de conocimiento
académico y dandole un rol transformador de laeslad. Para el MEN (2021, p 5) define a los
estudiantes como fisujetos de derechos, son | o:
fisicos, cognitivos, sociales y culturales estan interrelacionadas y que los acompafiamos, tenemos

la responsabilidad e f oment ar | as condi c(MBN2081l) para su pl

En este orden de ideas, es imperativo destacar la relevancia de esta propuesta de
intervencioén en el aula de clases, que busca el desarrollo de la Intellgemoi@nal, utilizando
como estrategia mediadora las Comunidades de Dialogo y que surge de un proceso de
observacion directa de los perfiles emocionales de los estudiantes del gradala la

institucion educativa San José em la ciudad de Monteria.

Deigual forma, el disefio de las actividades, encaminadas a construir conceptos de
emociones, identificar la estructura de una emocién y brindar herramientas para que los nifios
aprendan a gestionar sus emociones, esta fundamentada en que los estudiames pptdse
ante cualquier situacion y sean capaces de gestionar sus emociones, utilizando su memoria
emocional. Como lo indicgAguado, 2014)i Lo i dean para que podamos
tiene una inteligencia emocional de diez, es que pueda activar la emocion mas adaptativa para el
momento estimular que vive, y esta respuesta emocional deberia ser automatica, sin tener que
mediarlarazém | a i nteligencia cognitivao (P8g. 214)

6.3 Justificacion:
La propuesta de intervencion pedagodgieae la pretension dgue los estudiantes
empiecen a ser sujetos empoderados de la autogestion de sus emociones, que comprendan que
pueden tener emocionesedlfrentar todo tipo de situaciones cotidianas y que estas pueden incitar
a comportamientos negativos en ellos. En palabr@slifiaca & Hervas, 2013apuntan a
definir | as emociones c¢omo fsb,uesthnadasragenerdni ol - gi
conductas que ayudan a | a adapt tPagcd)Ponloguelas uper v i
propuesta tiene premura de gestionar espacios de formacién integral de los estudiantes y permear
de forma permanente en sus habilidagtescionales que les permitirdn ser ciudadanos mas
empaticos, conectados con ellos mismo y su autoconocimiento personal, con un alto compromiso
de autogestion de sus emociones y el reconocimiento y respeto por las de los demas.



Las comunidades de dialogesumen un papel innovador dentro de la estrategia, puesto
gue poseen un caracter de trabajo cooperativo y reflexivo desde la filosofia para nifios,
permitiendo generar debates y en esa sinergia, habilidades argumentativas para dar opiniones.
Para(Hernandez, 2021, pag.28)ef i ne a | as comuni dades de di al
como escenarios de construccion colectiva del conocimiento, en escenarios académicos se han
implementado por el aporte en construccion de cialiagl participacion y cooperacion en
consecuci-n de nuevos saberes donde sE€omnaporta
este caracter filosofico, las comunidades de dialogo permitirdn una construccion grupal de
emociones, la identificacion y maneje dstas, desde la autogestion personal de cada estudiante.

El beneficio de esta intervencion, recae directamente en los estudiantes, puesto que
propicia el aprendizaje necesario para autogestionar emociones y regularlas desde la inteligencia
emocional y B ese mismo orden de ideas, con la intencionalidad de adquieran las herramientas
emocionales necesarias para expresar sus frustraciones, malestar, disgustos e inclusive rabia de la
manera mas asertiva posible, puesto que los estudiantes, solo utillaatoe} Expresiones de
tristeza como Unico mecanismo para exteriorizar sus emociones. De la mano de los estudiantes, el
docente orientador del grupo y por ende la comunidad, se beneficiaran de la experiencia, puesto
gue contaran con un grupo de estudiaoggmces de comunicar sus emociones, autogestionarlas
e identificar las de los demas de manera asertiva.

6.4Problema a Resolver:

Para garantizar procesde formacion integrales, es necesario gestionar espacios desde el
aula que faciliten el desarrollodas las habilidades que propicien ciudadanos mas que duefios de
conocimientos, estén conectados con el ser, comprometidos con la ciudadania, con sus
emociones. La inteligencia emocional juega un papel importante en la vida de los individuos,
permitiéndole®xteriorizar sus necesidades, intereses y descontentos, de la manera mas acertada
posi ble, todo esto es iIimportante pues®qg el gr
en este se destacan inconvenientes para exteriorizar sus emocionepglonpeesu desempefio
dentro del aula. @ando losestudiantes no logran comprender las tematicas desarrolladas en los
momentos pedagodgicos o estdn sometidos a alguna situacion que les genera miedo, inseguridad o
rabia, optan como mecanismo de expresioreptianto o la tristeza o en el extremo de los casos,
prefieren decirle a un comparfiero que sucede, para este sea quien le comente al docente, asi

mismo, se han identificado situaciones en las que lloran por simplemente presumir que sus



compafieros su burkan de ellos por el morral o corte de cabello que usan, sin que esto llegue a
suceder.

Todo lo anteriose vereflejadoen situaciones que distraen a los demas y prefieren
guedarse con dudas al momento de desarrollar los momentos pedagdgicos, simplemente por no
expresar sus emocionegectando su proceso académipar o que se pude concluir que:

1 Los estudiantes utilizan el llanto y las manifestaciones de tristeza como principal
herramienta de comunicacion de sus emociones.

1 El miedo al regafio impide que los estudiantes exterioricen sus dudas al momento de
aprender algun saber nuevo, prefiriendedar con el vacio académico, antes que
preguntar.

91 Los docentes deberian contar dentro de su formacion con herramientas que permitan el
trabajo de todas las dimensiones del ser humano, desde lo cognitivo, hasta sus habilidades
emocionales para desenvolveesela ciudadania.

1 Las instituciones educativas deberian contar con estrategias pedagoégicas que potencien
todas las dimensiones del ser humano, en este caso potenciar el desarrollo de la
inteligencia emocional, para que los estudiantes puedan deserw@ndasvida.

6.5 Objetivos:

6.5.1 Objetivo General:

Desarrollar la inteligencia emocional en los estudiantes del gré&lde3la Institucion
Educativa San José€, en Monteria, mediante comunidades de dialogo, para fortalecer sus procesos
de comportamieto en el aula.

6.5 Objetivos Especificos:
Al desarrolar de lainteligenciaemocionalde los estudiantesediantecomunidades de
dialogose busca alcanzar:

{1 Construir el conocimiento de emociones de manera grupal a través del dialogo y las
reflexiones.

Identificar sus propias emociones y de los otros desde la empatia.
Potenciar la autogestion y regulacion de sus propias emociones.

Mejorar la comunicacion de sus necesidades y emociones de manera asertiva.



1 Desarrollar inteligencia emocional para generadadanos comprometidos con sentir
sus emociones de manera adecuada.



Tabla7 Cronograma de Actividades

lra
Comunidad De
Di al
Emociones que me

0go:

Af ect ang(

Se plantea la lectura y

socializacién de un texto, a
través de una comunidad de
dialogo, tomando unas
preguntas orientadoras para
construir el concepto de
emociones tales como:

Miedo: Temor, timidez, tension
ansiedad, angustia,
desesperacion.

Rabia: Enfado, animadversion,
resentimiento, enojo,
irritabilidad rencor, verglienza,
mentira, furia, envidia, celos,
odio, colera, violencia.

Asco: Desagrado, desprecio,
rechazo, animosidad, aversion
repudio, aborrecimiento,
repulsion, tirria.

Tristeza: Pesar, desgana,
desaliento, aburrimiento,
abatimiento, pesimismo,

9 Eriberto

frustracion, afliccion,

6.6 Estrategias y Actividades:

Bersinger.

9 Belkis Cabarcas| grado 3°2.

Estudiantes del

Texto.

Taller de
preguntas
exploradoras.

04/10/2022

3 horas.




impotencia, indefensién, dolor,
desgarro.

Se plantea la lectura y
socializacion de un texto, a
través de una comunidad de
dialogo, tomando unas preguni
orientadoras para construir el
concepto de emociones tales
como:

Curiosidad: Inclinacién,
atraccion, voluntad, expectacig
interés, comodidad,
atrevimiento, arranque, logro.
Seguridad: Serenidad,
comedimiento, correccion,
quietud, templanza, calma,
ponderacion, paciencia, sosieg
paz, control, enraizamiento,
satisfaccion.
Admiracion: Tranquilidad,
respeto, identificacion,
imitacion, asombro, fcinacion,
estupefaccion, amor.
Alegria: Diversion,
gratificacion, estremecimiento,
contento, excitacion, deleite,
placer, entusiasmo, felicidad,
enamoramiento, euforia, éxtasi
Culpa: Falta, error, menoscab
imperfeccion, tropiezo,
bochorno, pudor, rubor,
autopunicion.

Sorpresa: Atencién, sombro,

9 Eriberto
Bersinger.

9 Belkis Cabarcas

Estudiantes del
grado 3°-2.

Texto.

Taller de
preguntas
exploradoras.

07/10/2022

3 horas.




extrafieza, desconcierto,
inestabilidad, aturdimiento,
susto, estupor.

En esta comunidad de dialogo
presentan a través de un texto
una serie de situaciones
cotidianas que propicien
emociones negativas en los

estudiantes, tales como tristez¢ § Eriberto  Texto.
miedo, ansiedad, hostilidad, Bersinger. Estudiantes del
_ 2 I vl e 18/10/2022| 3 horas.
celos, desesperanza, impotend q Belkis Cabarcas| grado 3°>2. preguntas
pena, soledad, preocupacion, exploradoras.
rabia y odio en los estudiantes
alternativas para manejo de es
mismas, mediadas por pregunt
orientadoras que inciten a la
reflexion.
En esta comunidad de dialogo
presentan a través de un texto
una serie de situaciones 1 Eriberto T,
SOTEIENEES QIS Hrefplaen Bersinger. Estudiantes del Taller de
emociones en los estudiantes . o 24/10/2022| 3 horas.
 Belkis Cabarcas| grado 3°-2. preguntas
como alegria, optimismo,
exploradoras.

felicidad, seguridad, confianza,
amistad, amor, compasion,
agradecimiento, aceptacion,




egeranza y se busca generar |
debate y reflexiones sobre com
expresarlas

Con las conclusiones obtenida;
de la reflexiones y debates
después del desarrollo de las
comunidades de dialogo, se
disefiara una ruta de las posibl|

respuestas que los estudiantes o  Eriberto InTJm;)s
pueda dar, cuando se enfrente T Eriberto Bersinger. utilizados o
. oras.
a situaciones que generen . Eelrimg(’;; q Belkis :(l:rr:lzl:djjes
; elkis Cabarcas.
emocioney las respuestas a Cabarcas. _
de dialogo.

estas emociones sepositivas
y/o negativasLa finalidad de la
ruta que sea un recurso de usc
del profesorado, estudiantes y
padres de familia.

Fuente: Elaboracién propia



Tabla8 1ra Comunidad de Dialogo

9 Posteriormente de identificada

Ideas Orientadoras Plan de Discusion Ejercicio
Despu®s de | a De acuerdoalalecturade |[2. A Al i ment ando
Ballenao, se i|fiMel ena | a B a| Paraesteejerciciose llevaa

sobre las diferentes emociones
que pudo haber sentido Melena
irlas identificando una a una a
manera de consenso y se realiz
la actividad de ld@ Al i me n
Mo n =i donde ellgs

depositaran dichas emociones.

al

Para esto se les pedira a los
estudiantes que recuerden
situaciones que les dan: tristeze
miedo, ansiedad, celos, pena,
rabia.

cada emocibn, se procede a
darles en conjunto una
definicion de cada una.
Para finalizar, se realiza la
dad

oneso, ern

activi de 7
Emoci
estudiantes en una rubrica
deberan realizar la
categorizacion de cada emocit

y a que grupo pertenecen.

Emociones:

Miedo, rabia, asco, tristeza.

¢, Quién crea la situacién?
¢,Cuando y donde sucede?
¢, Qué hace ella?

¢, Cémo responde?

¢, Qué siente entonces?

¢, Qué pasa después de hable
con el instructor?

En esa situacion ¢ qué harias

tu?

i Re c uer daciénguea
me producetristeza, miedo,

ansiedad, celos, pena, rabia
- ¢, Quién crea la situacion?

- ¢ Cuando y dénde sucede?
¢, Qué hago yo?

- ¢,Coémo respondo?
- ¢, Qué siento entonces?

-Esa situaci -

clases un monstruo de cartén y :
les dara a los estudiantes un tro;
de papel, en el que deberan ano
que les produce tristeza, miedo,
ansiedad, hostilidad, celos,
desesperanza, impotencia, peng
soledad, preocupacion, iahu
odio. Tomaran el papel y lo
introduciran erel monstruocon

la intencién de guardar esas
emociones en un lugar seguro g

deje de lastimarlos.

3.ALa Familia d

Emoci oneso

En esta actividad los estudiantes
través de un esquema van a
identificar que emociones hacen
parte de la misma familia, para
esto se les entregara una rubrice
en blanco con varias columnas
en consenso se realizara la

familia. Anexo6

Texto

Melena la Ballena

Autor: Davide Cali




Habilidades Desarrolladas

Habilidades de buscar y dar razones, razonamiento hipotético.

Evaluacion

Se evaluaron los testimonios de los estudiantes durante la acti
La participacion de manera oportuna y realizacion de
razonamientos coherentes sobréema.

Su respeto por las reglas béasicas del didlogo y la formulacion c
preguntas adecuadas.

La participa en las actividades y su liderazgo en ellas.

Participantes

Estudiantes de grado 32

Responsables:

Grupo Investigador.

Fecha:04/10/2022

Duracion: 3 horas.

Fuente: adaptado de (Rojas, 2017). Comunidades de Dialogo, Filosofia para Nifos.



Tabla9 Comunidad de Dialogo

2da Comunidad De Dialogofi L &smoci one s

qgue me Exa

Ideas Orientadoras

Plan de Discusion

Ejercicio

1 Posterior a la lectura
AMonstruee R
realiza un debate sobre
todas veces gue se han
sentido diferentes y com
afrontado la situacion y
se realizara la actividad:
ACrea tu Mo
desde su propio
autococimiento, al
finalizar se les pide que
hablen de situaciones qt
los hayan hecho sent
Amor, Felicidad,
Sorpresa, Entusiasmo,
Comprension.

1 A continuacion, el grupd
debe construir una
definicion en conjunto de
cada una de esas
emociones y sus familiag

9 Para finalizar, se realiza

da

de

en las que Ig estudiantes

|l a acti vi

Familias
en una rubrica deberan
realizar la categorizacior
de cada emocion y a qu
grupo pertenecen

Curiosidad, admiracion,

seguridad, alegria, culpay

De acuerdo a la lectura

fiMonstruo ROS

¢, Como fue eMonstruo Rosa
desdepequefio?

¢, Cémo responde Monstruo
Ros&

¢ Te has sentido igual que el
diferente, por qué?

¢, Coémo se veia &lonstruo
Rosa en comparacion de log

demas?

¢ Qué decidié hacer el
Monstruo Rosa?

¢ Qué siente entonces?

¢, Qué pasa después de habl

viajar?

En esasituacion ¢ qué harias

tu?

Recuerda situaciones en
donde hayas sentidemor,
Felicidad, Sorpresa,
Entusiasmo, Comprensign
termina las siguientes frases

Termina las siguientes frase
- Me sonrojo...

- Siento los latidos

acel eradosé

1. fCrea tu Monstruoo
Para esta actividad, los estudiante
deberan dibujar un monstruo con
caracteristicas fisicas parecidas a
ellos, pueden darles super poderes
otras cualidades con las que se
sientan identificados y que crean g
los haréan felices.

2. iRuti Mmodel
Sele entregara una hoja de papel ¢
blanco a los estudiantes, con
esquema de horario en blanco en
donde ellos escribiran una rutina d
palabras motivadoras que usaran
diario. Anexo7

Frases Sugeridas:

A

vez en el espejo.

Lev8&§ntate y s

ANo la critiques, da gracias por un

nuevo dia.

A S® positivo, t
desde otro angulo cuando haya alg
problema.

A Dil p €
importan y por qué son importante

es a | as

para ti.
A Desp2dete de |
sonrisa.

3. ALa Famili a




sorpresa. Emoci oneso

En esta actividad los estudiantes &
través de un esquema van a
identificar que emociones hacen
parte de la misma familia, para est
se les entregara una rubrica en
blanco con varias columnas y en
consenso se realizara la faianil
Anexo6

Texto Monstruo Rosa

Autor: Olga De Dios

Habilidades Desarrolladas Habilidad de buscar y dar razones, e inferencia

Evaluacion Se evaluaron los testimonios de los estudiantes durante la activi
La participacién de manera oportuna y realizacién de razonamie
coherentes sobre el tema.

Su respeto por las reglas bésicas del didlogo y la formulacién de
preguntas adecuadas.

La participa en las actividades y su liderazgo en ellas.

Participantes Estudiantes de grado 32
Responsables: Grupo Investigador.
Fecha:07/10/2022 Duracion: 3 horas.

Fuente: adaptado de (Rojas, 2017). Comunidades de Diélogo, Filosofia para Nifios.

Tabla103ra Comunidad de Dialogo



Ideas Orientadoras

Plan de Discusion

Ejercicio

M Seiniciaconlalectur Mo n s t
de
como es el comportamiento de

C o | en doade ée,refleja

alguien queestdbajo emociones de
Tristeza, Miedo y Rabia,
permitiendo identificar los estados
de animos, los cambios y
sensaciones en el cuerpo, al estar
presentando estas emociones.

1 Se les pedira a los estudiantes quig
indiquen como deberia ser el colo
del monstruo cando siente
ansiedad, hostilidad, celos,
desesperanza, impotencia, pena,
soledad, preocupacion, rabia y odi
en la actividadi Ret r at o
Monst.or uoo

1 Se trabajaré las facetas de las
emociones desde la actividad
ADescribi endo,panal
gue identifiquen todas las fases q\
conforman una emocion.

1 Luego se enfrenta a los estudiante
unafi L 2 meeTéempode una
E mo c i de ana situacion que
hayanquerido evitar y las
consecuencias que proyectaban.

M Para finalizar, se les indica a los
estudiantes que la clave de las
emociones es laceptacion y se
realiza un ejercicio corporal y de
meditacion, que les permitira tene
control de sus emociones al

Segun la lectura

AMonstruo d

1

AfDescri
Emoci

¢, Qué sensaciones
experimentaste?

¢, Qué pensaste en
algo, qué es esa
emocion era molesta
gue debia
desaparecer, que era
beneficiosa, que
deberia durar
eternamente?

¢,Esa emocion dio
nacimiento a una
decision para ponerte
movimiento, de
origen algun
comportamiento en
concretoocasioné
alguna expresioén en
tu rostro, si fue asi de
gué forma?

- ¢ Qué se siente en ¢
cuerpo?

¢, Qué pasa por la
cabeza?

¢, Qué es lo que hace

bai
no

en

1 ¢Qué sensaciones

experimentaste?

1 ¢Pensaste en qué €

de

Se les pedira a los estudiantes que

1. iRetrato .un
piensen en situdones que hayan sentig
tristeza, ansiedad, hostilidad, celos,
desesperanza, impotencia, pena, sole
preocupacion, rabia y odio y que
realicen un dibujo de acuerdo a las

siguientes indicaciones:

-Si el monstruo sintiera ansiedad serig

de col or é

-Si el monstruo sintiera celos seria de

col or é

-Si el monstruo sintiera pena seria de

col or é

-Si el monstruo sintiera preocupacion

seria de color é
2. ALZnea de Tien
Emoci no

Recordaremos una situacién que nos
haga sentir tristeza, ansiedad, hostilidi
celos, desesperanza, impotencia, pen
soledad, preocupacion, rabia y odio y
les dard una hoja con un esquema quiq
contiene las siguientes palabras:
Situacion Dificil, Intentale Evitarla,
Efectos a Corto Plazo, Efectos a Larg(
Plazo y los respectivos espacios para
que los estudiantes puedan escribir gu
sucedio6 durante cada momerAmexo 8

bi
Se les entregara a los estudiantes un

3. ADescr i endo

dibujo de una mano yl &inal de cada




momento de sentirlas.

esa emocién era
molesta, que debia
desaparecer o que
era beneficiosa y
gue deberia durar
eternamente?

¢ Esa emocion
permitio el
nacimiento a una
decision para
ponerte en
movimiento,
originandoalgun
comportamiento en
concreto que
ocasioné alguna
expresion en tu
rostro, si fue asi de
qué forma?

¢, Qué se siente en ¢
cuerpo?

¢, Qué pasa por la
cabeza?

¢ Qué es lo que
haces?

dedo encontraran las palabras:
Sensaciones, Pensamiento, Actitudes
Expresiones del Cuerpo, Emociones.
Y un espacio de bajo de cada una par
que indiguen como que sucede en ca(
item y se deberd socializar con los
demas.

Anexo9.

4. AfAcepwuar Emoci g
La préxima vez que tengas una emocic
sensacion desagradable, toma concien
de tu tendencia automética a evitar o0 &
controlarla, dedicate sin embargo a
observarla, reconoce lo que sientes, er|
pocas palabras acéptala.

La préxima vez queehgas una
emocion o sensacion desagradable, tc
conciencia de tu tendencia automatica
evitar o a controlarla, dedicate sin
embargo a observarla, reconoce lo qu
sientes, en pocas palabras acéptala.

Dirige tu atencion hacia tu
expresion interior y obsea lo que
sucede a nivel de tus sensaciones
corporales, intenta identificar el modo
MAas exacto esa sensaciones y
sentimientos: 0Si
pechoo, ATengo un
est - magoo, NSient

u

una gran frustrac

A continuacion, dedica unos
instantes a observar los efectos de la
emocion, dirige entonces tu atencion ¢




tu respiracion, intenta seguir el aire qu
circula en tu cuerpo, durante su trayec
la inspiracion y la espiracion, para ser
consciente de tu respiraciongales
contarlas mentalmente en voz baja.

Texto

El Monstruo de Colores

Autor: Anna Llenas

Habilidades Desarrolladas

Habilidad de buscar y dar razones, e inferencia

Evaluacion

Se evaluaron los testimonios de los estudiantes durante la activi
La participacion de manera oportuna y realizacion de razonamie
coherentes sobre el tema.

Su respeto por las reglas basicas del dialogo y la formulacion de
preguntas adecuadas.

La participa en las actividades y su liderazgo en ellas.

Participantes

Estudiantes de grado 32

Responsables:

Grupo Investigador.

Fecha:; 18/10/2022

Duracion: 3 horas

Fuente: adaptado de (Rojas, 2017). Comunidades de Diélogo, Filosofia para Nifios.

Tablall4ta Comunidad de Dialogo

Ideas Orientadoras

Plan de Discusion Ejercicio

AfMonstruo

i Se continua con la lectura

dea

Después de leer: 1 fAReceta de un didPerfectod

Inicialmente se divide a los




esta ocasion se explica cor
€s nuestro comportamientg
cuando se estan
manifestando las emociong
de alegria, tranquilidad o
cuando se siente amor,
permitiendo identificards
estados de animos, los
cambios y sensaciones en
cuerpo, al estar presentandg
estas emociones.

1T AEI
de | a

Cerebro
manoo
Se procede a presentar una
reflexion a través del videé: E |
Cerebro en la Palma de la

ma n oqoe,les permitira a los
estudiantes identificar como
actuamos cuando dejamos que
las emociones nos domineny e
contraste, como deberiamos
analizar y pensar con calma al
momento sentir emociones.
https://www.youtube.com/wat
ch?v=9r7w4r02mS4&t=331s

M fReceta de un dia
Perfectoo

En esta actividad, los estudiantg

deberéan realizar en grupos, ung

receta de los ingredientes|Ide

gue se necesita para tener un d

alegre y feliz para ellos.

M nLa Ruleta d

Durantefi E |

fiMonhsuo de Col o

¢, Cémo se siente la alegrig
¢ describe uno de los dias
mas alegres de tu vida?
¢, Qué sientes en tu cuerpd
cuando estas alegre?

¢, Cuando estas triste, que
haces para ponerte alegre
¢ Como se siente la
tranquilidad?

¢ describe una situacion qu
te haga sentir tranquilo?

Cerebro

a:manoo

1 ¢Cuéando has dejado que {

cerebro animal te domine?
¢, COmo se siente tu cuerpq
cuando te dejas llevar por
tu cerebro animal?

¢, Cudles han sido las
consecuencias de dejarte
llevar portu cerebro
animal?

¢,Como ha sido actuar
pensando las cosas con
calma?

¢ has logrado dominar tu
cerebro animal y utilizado
tu cerebro humano para
pensar mejor las cosas, qU
tal te fue?

estudiantesregrupos pequefios, pal
indicarles que deberan elaborar la
receta de lo que se necesita para ¢
un dia feliz o alegres. El texto
instructivo debe contener las
siguientes especificaciones:

-Titulo
-Ingredientes, Cantidades.

-Instrucciones de uso o
preparacion.

-llustracion.

Al final de la elaboracién, estos
deberan socializar su receta.

T ALa Rul eta de
Para esta actividad, es necesario
contar con una ruleta que al girarla
los estudiantes podran encontrar
estrategias o actividades que les
ayudarara mantener la calma ante
algunas situaciones que genere
emociones en ellos. Las actividade|
estrategias son:

-Semafora

Parar: cuando nos sentimos
nerviosos, con miedo, con rabia o
tristeza, debemos parar y pensar
como nos estamos sintiendo.

Actuar: Poner en préctica la



https://www.youtube.com/watch?v=9r7w4r02mS4&t=331s
https://www.youtube.com/watch?v=9r7w4r02mS4&t=331s

Se presenta la estrategia de
gestion de emociones, que
plantea varios ejercicios o
actividades que facilitaran el
control y manejo de estas.

solucion elegida.
-Bolas Antiestrés:

Se elaboran con arroz, harina de tri
y globos. Sirven para apretar con lg
mano y relajarse.

-El Abrazo:

Abrazar ayuda a generar dopaming
gue permite disminuir los niveles d¢
ansiedad y estrés. Asi que puedes
abrazar a alguien cuando estes tris

enojado o con miedo.
-Relajacion:

Podemos realizar ejercicios de
relajacion, acostados en el piso,
corcentrados en nuestra respiraciol
apretando y relajando las mufiecas
hasta que logremos abrir por
completo toda la mano, se puede
realizar 3 veces con cada mano.
También podemos tensionar y
distencionar cada pierna. Asi mism
podemos fruncir el cefio hasta
arrugar toda nuestra frente y poco ¢
poco ir relajando hasta que quede
completamente relajada toda la pie

-Colorear o Escribir:

Puedes decidir dibujar algo que te
guste o escribir una carta démote
estas sintiendo para relajarte.

-Escuchar MUsica o Bdar:

La musica y el baile pueden ayudal
relajarte y sacar tu cuerpo de esas




sensaciones que estas sintiendo.

Habilidades Desarrolladas Habilidad de buscar y dar razones, e inferencia

Participantes Estudiantes de grado 32

Fecha:24/10/2022 Duracion: 3 horas

Fuente: adaptado de (Rojas, 2017). Comunidades de Dialogo, Filosofia para Nifios.

Tablal2 Ruta de Accion Escolar para el Manejo de las Emociones

Para la construccion de la ri#tecionpara el manejo de las emocionkesde la escuela, se plantea la
siguiente estructura:

Capitulo 1: Conceptualizacion




Justificacién de la importancia diégsarrollo de la inteligencia emocional

Def
Def

inicion deEmociones

inicidn de competencias emaocionales.

Capitulo 2: Familia Emociones

Lectura:Melena la Ballena y su respectivo plan de discusion para generar debate y reflexid
Actividad pedagdgica: Alimento al monstruo.
Actividad pedagdgic&amilia deEmociones: idetificacion de emocionegue propician las

actuacionesegativas, sus familias y comtes.

= =4 =4 =4

Capitulo 3: Familia de Emociones

Lectura: Monstruale Coloresy su respectivo plan de discusion para generar debate y reflex
Actividad pedagdgica: Crea tu propio Monstruo con emociones.

Actividad pedagdgica: Rutina del Amor.

Actividad pedagdgica Familia d@mociones Positivas: identificacién deocionegpropician las

actuacionegositivas, sus familias y conceptos.

= =4 =4 =

Capitulo 3: ¢ Como se siente una emociéon?

Lectura El Monstruo de Colores y su respectivo plan de discusion para generar debate
reflexion.

Actividad practica:Describiendo a un Moftrsio.

Actividad pedagdgica: Linea de tiempo de una Emacién
Actividad pedagogica: Describiendo una Emocién

Reflexion: Aceptar tus Emociones

Capitulo 4: ¢ Co6mo autorregulo una emocién?

Lectura El Monstruo de Colores y su respectivo plan de discusion para generar debate
reflexion.

Actividad practica: El cerebro en la Palma de la Mano.
Actividad practica: Receta de un dia perfecto.

Actividad practica: La Ruleta de la Calma.

Textos

Melena la Ballena Autor: Davide Cali

Monstruo Rosa Autor: Olga De Dios




El Monstruo de ColoresAutor: Anna Llenas

Dirigido a: DocentesEstudiantespadres de familia y toda la comunidad educativa en gene

Responsables: Grupo InvestigadoiEriberto Bersinger Belkis Cabarcas

FuenteElaboracion propia.

Link de descarga:

https://www.canva.com/design/DAFScIWdfrg/Z3Y UUyExbngSnKCZiK0OSSag/watc

h?utm_content=DAFScIWdfrg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_s

ource=sharebutton

llustraciénlConstruccion de I€artilla Ruta de Accion Escolar para el Manejo de las Emociones:

RUTA DE PARAEL
MANEJO DE LAS

COMUNIDADES DE DIALOGO
PARA EL DESARROLLO DE LA

INTELIGENCIA EMOCIONAL

CARLOS BERSINGER
BELKIS CABARCAS
FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
MAESTRIA EN EDUCACION



https://www.canva.com/design/DAFScIWdfrg/Z3YUUyExbnqSnKCZiK0SSg/watch?utm_content=DAFScIWdfrg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFScIWdfrg/Z3YUUyExbnqSnKCZiK0SSg/watch?utm_content=DAFScIWdfrg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFScIWdfrg/Z3YUUyExbnqSnKCZiK0SSg/watch?utm_content=DAFScIWdfrg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

llustracién2 Cartilla Ruta de Accidn Escolar para el Manejo de las Emociones: Justificacion de la
importancia detlesarrollo de la inteligencia emocional

RUTA DE ACCION

EL DE LAS EMOCIONES:
“VEN Y CUENTO
ACcTVUO”

Comunidades de Dialogo para el
Desarrollo de la Inteligencia
Emocional

sirve de referente para la comu
para trabajar el desarrollo de inf

CARLOS BERSINGER
BELKIS CABARCAS

FUNDACION UNIVERSITARIA LOS
LIBERTADORES - MAESTRIA EN EDUCACION
2022

AGUADD, 2015
Il

CARLDS BERTIGER (SR X®)
RELXTS CARARCAS [ e

llustracién3Cartilla Ruta de Accién Escolar para el Manejo de las Emociones: Universos
Emocionales.

llustracién4 Cartilla Ruta de Accidn Escolar para el Manejo de las Emociones: Universos
Emocionales.




llustracién5Cartilla Ruta de Accién Escolar para el Manejo de las Emociones: Universos
Emocionales.

Falta, error, menoscabo, imperfeccion, tropiezo,

Culpa,
Bochorno, pudor, rubor, autopunicién.

Atencion, sombro, extrafieza, desconcierto,
Sorpresa,

inestabilidad, aturtimisnto, susto, estupor.

llustracién6Cartilla Ruta de Accién Escolar para el Manejo de las Emociones: Definicion de
competencias emocionale€onciencia Emocional.

‘TOMA DE CONCIENCIA DE LAS
PROPIAS EMOCIONES:




llustracién? Cartilla Ruta de Accion Escolar para el ManejdadeEmociones: Definicion de
competencias emocionaleRegulacion Emocional.

llustracién8 Cartilla Ruta de Accion Escolar para el Manejo de las Emociones: Definicion de
competencias emocionaledutonomia Emocional.




llustracior@A 1 Co mu ni d aldctutheMelBria B Badlemay su respectivo plan de
discusion para generar debate y reflexion.

N

llustracién101 Comunidad de DialogolLectura: Melena la Ballena y su respectivo plan de
discusion para generar debate y reflexion.




llustracion11 A Actividad pedagdgica Familia de Emociones Negativas: identificacion de
emociones negatas, sus familias y conceptos.

mounesmmn_o-_—

llustracion12A 2 Co mu ni d a-decdira: MBrist810 Ro$py Su respectivo plan de discusion
para generar debate y reflexion.




llustracion13A 2 C o muerDidldgn-d_ectlira: Monstruo Rosa y su respectivo plan de discusion
para generar debate y reflexion.

FAMILIA DE EMOCIONES: (W}

De acuerde ala lecture *Manstrus Rosa", se realza un debate sobre
PLAN DE  odee veces, aun se han sentido dfarentesy come lo han ofrantade
DISCUSION  ° ¢Cems fue d Morstrus Resa desde peauet?
* ¢Lomo responde o Merstruo Resa?
+ LT hos sentido igudl que o, df arante, per ué?
Lo s vela ol Manatruo Roea en comperacién de los demée?
¢0ut decsds hacer o Mansiruo Rosa?
e Y
+ C0ut pasa despus de hatlar iger?
* En esa situocon LOut horias 1u?

’
Para esta actividad, los estudantes debertn dibuar ‘

“GREA TU moratruo can caracteristicas fiscas parecdas o ells, o

M‘“ NM‘S')’ | e pueden darles edper poderes u ofras cualdodes con las Ve 1

STRUO

9
kﬂ
z

que se senton dentificados y que crean aue los harén

feboes. s
Se la entregara una hefa de papel en blanco o los ectudiantes, con

escyuema de horario en blanco en donds sloe sscribirn una rutina de
palabrac metivadores ae usoran dierio
Frases Sugeridos

+ Levintate y sonrie o la persena que vez e ol empse

* N lo crifiques, da gracias por un nueve dia
* $& postiva, frate de ver ks cosas desde atro dngule cuande
4 hoya oigin problema

5 « Diles o ot personcs aunto te importan y por qué son
: y mper tontes pora o
. * Despidete de las persanas con une sonrisa (Anexs 2)
ot Para finakzor, se reakza ko octividod de "Las Fomlios de
/ Emocionss”, en las qus los sstudintes en una rubrica deberan
¢ realizar lo categorizacién de cada emodién y o que grupo
pertenecen
Armor Aceptacion, Feliidod: Alegria,
Sorpreao: Asombro, Entusiosmo: Enargia, optimismo,
Compransisn: Empatia, Justicia. (Anexo 3)

llustraciénl14 3ra Comunidad de Dialogd_ectura: Monstruo De Colores y su respectivo plan de
discusion para generar debate y reflexion.

. [ Tristeza
L€ tustesa
Coando:ésta: 1\
'dsq)ndiv qul estar solo y

Se ha levantada raro, canfuso aturdido, + no/te fPetece hacer nada
o sabe bien que le pasa = S
iMenuda lio qué te has hecho con las =~ Siempre ést3 echaiflo de
;‘m'\rmnr" asi todas revueltas no menvos alggl es su3

drias ¢ arlas y colocarlas

v
B de llu
vl

s te ayudo a poner orden?

Rabia

Cuando estas enfadado
sientes que se ha cometido
una injusticia y quieres
descargar rabia en otros

La rabia arde al rojo vivo y
es feroz como el fi




llustraciénl15 3ra Comunidad de Dialogd_ectura: Monstruo De Colores y su respectivo plan de
discusion para generar debate y reflexion.

3RA COMUNIDAD DE DIALOGO:
“COMO MANEJO LAS EMOCIONES NEGATIVAS”

En esta primera parte del "Monstruo de Calores”, se refleja como es ol comportamiento de dguen
e eaté bajo emociones de Tristeza, Medo y Rabio, permitiendo entificar los estados de érmos, los
cambios y sensaciones en el cuerpo, ol estar presentondo estos emociones:

Plan de Discusibn
¢0ué sensacienes experimentaste?
iPensaste en qué es esa emocién era molesta, que debia desaparecer o que era beneficiosa y
que deberia durar efernmente?
¢Esa emacién permitié ol nacimiento a una decisién para ponerte en movimsento, orignando dgin

comportamiento en concreto que acasions alguna expresion en tu rostro, s fue s de qué

Forme?
¢0ué se siente en el cuerpo?
&Qué pasa por la cabeza?
£0ué e o que hoces?

“Retrato de un Monstruo™.
Se les pedrré a los estudiontes que
piencen en situaciones que hayan sentido
tristezo, ansiedod, hostilidad, celos,
desesperanza, Impotencie, pena, soledad,
preocupacién, rabia y odio y aue redlicen
un dibuo de acuerdo o los siguientes
Iindicaciones:
 Si el monstruo sintiera ansiedad
seria de color.
* Si el monstruo sintiera celos seria de
color.
* Si el monstruo sintiera pena seria de
edlor.
* Si el monstruo sintiera preccupacién

seria de color.

“LINEA DE TIEMPO DE UNA EMOCION™

Recordaremos una sifuacin ae noe hoga sentr
fristeza, areiedad, hostildod, celos, desesperanza,
Impatencia, pena, soledod, preccupacién, robia y
odo y se los daré una hoga con un exaema que
contiens lae siguient ee paldbras- Sttuscién Dificd,
Tntertto de Evtaria, Efactos o Corto Plazo,
Efactos aLargo Plazo y lot respectivos sepacios
para que los ectudantes pusdon sscribir que
sucedsd durante cada momento (Anexo )

“DESCRIBIENDO UNA EMOGION”
Se les entregora a los estudantes un dibyjo de
una mano y d final de cada dedo encentraran
las pdabras Sensaciones, Pensamiento,
Actitudes, Expresiones del Cusrpo, Emociones. Y
un espacio de bajo de cada una para que
Indauen que sucede on coda em y e deberd
socidzar con los demds (Anexo 5)

llustracion16 A Actividad pedagdgica

“Aceptar tus Emociones”

= La proxima vez que tengas una emocion o
sensacion desagradable, toma conciencia de
tu dencia aticaaevitaroa |
controlarla, dedicate sin embargo a
observarla, reconoce lo que sientes, en
pocas palabras acéptala.

Dirige tu atencion hacia tu expresion interior
y observa lo que sucede a nivel de tus
sensaciones corporales, intenta identificar
el modo mas exacto esa sensacionesy
sentimientos: “Siento una opresion en el
pecho”, “Tengo una bola en el estomago”,
“Siento que te odio”, “Tengo una gran
frustracion”.

A continuacidn, dedica unos instantes a
observar los efectos de la emocidn, dirige
entonces tu atencion en tu respiracion,
intenta seguir el aire que circulaentu
cuerpo, durante su trayecto la inspiracién y =
la espiracion, para ser consciente de tu

respiracion contarlas

en voz baja.

T

.

i Lo S Ol o e o, 30t
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llustraciénl7 4ta Comunidad de Dialogd_ectura: Monstruo De Colores y su respectivo plan de
discusion para generar debate y reflexion.

llustraciénl18 4ta Comunidad de Dialogd_ectura: Monstruo De Colores y su respectivo plan de
discusion para generar debate y reflexion.

4TA COMUNIDAD DE DIALOGO:
“APRENDIENDO A SENTIR"

Después de leer el "Monstruo de Colores”, se explica cémo es nuestro
comportamiento cuando se estan manifestando las emociones de degria, tranquilidad
© cuando se siente amor, permitiendo identificar los estados de animos.
Plan de Discusién:

* (Cémo se siente la alegria?

* (describe uno de los dias més dlegres de tu vida?

* ¢Qué sientes en tu cuerpo cuando estas alegre?

» ¢éCubndo estas triste, que haces para ponerte alegre?

* ¢Cémo se siente la tranquilidad?

»_¢describe una situacién que te haga sentir tranquilo?

"El Cerebro en |a Palma de la mano”
"Receta de un dia Perfecto”

Inicidlmente se divide a los

Se procede a presentar una reflexion a

través del video: “El Cerebro en la
estudiantes en grupos pequefios,

para indicarles que deberdn elaborar

Paima de la mano”, que les permitiré a

los estudiantes Identificar como
la receta de lo que se necestta para
actuamos cuando dejamos que las
crear un da feliz o degres. El texto
emociones nos dorminen y en confraste,
Instructivo debe contener las
como deberiamos andlizar y pensar con
siguisntes especificaciones:
» Titulo
+ Ingredentes, Cantidades
o Instrucciones de wuso o
preparacién.
* Tlustracion
Al find de la elaboracién, cada grupo

deberan socidlizar su receta.

calma o momento sentir emociones:
https://www.youtube.com/watc
h2v=9r7w4r02ms4st=331s




llustracion19 A Actividad practica: La Ruleta de la Calma.

“La Ruleta de la Calma”




Capitulo 7

7.1Analisis y Discusion de Resultados

Con el fin de la consecucion del objetivo genqtad es el desarrollo de la
inteligencia emocionabentro de la metodologia de esta investigacialissfiouna
propuesta de intervenci@edagodgica basada en comunidades de dialogo, la estrategia se
planedpara ser desarrollada en cuatro comunidadesatieyd y unailtima actividad que
es la construccion de la ruda accion escolar para el manejo de las emocibese la
escuelalLas dos primeras comunidades se disefiaron para que los estudiantes pudieran
construir los conceptos de las emociones positivas y emociones negativas, a través del
dialogo y las reflexiones, partiendo de lecturas que les brindaron situaciones y momentos
cargados de emociones que habitualmente ellos tienen.

La tercera comunidad de dialogo se pensé para que los estudiantes identificaran
situaciones que les generan emociones negativasnstruyduna linea de tiempo que
identificada desde la situacionidif que ellos vivieron, como intentaron evitarla y los
efectos que esta pudo tener en ellos a corto y largo plazo. Al tiemppngsduna
actividad que les permitié identificar como se siente una emocion, desde las sensaciones
gue se viven, pensamientdsndencias y expresiones que decimos al sentirlas; para
finalmente realizar una reflexiéon, solm@nose puede manejar las emociones utilizando la
respiracion como apoyo. Para la cuarta comunidad de dialogo se trabajaron 3 actividades
gue facilitaron heamientas de manejo de las emociones. Iniciando con la proyeccion de un
video con ejercicigda construccion de una receta del dia perfecto para ellos y la ruleta de
la calma, que facilita varias actividades que pueden usar para manejar sus emociones.

Primera Comunidad de Dialogo



Fotografiaé 1ra Comunidad de Dialogo
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En la primera comunidad de dialogo obtuvo la pretension de identificar y construir
los conceptos de emociones negativas y se obtuwggo®ntes resultados.

llustracion20 Familia de Emociones

Famllla de EmOCIones

e B b
u{;w \’t r‘N\LQ,C(O CW\,{Q} n’q
\"”M & W ‘

. l :J,ux.(._ = seledoo] il ¥
. v %ﬂ ! el

|
Lf)dfff dﬁ‘pwé% [

mm\,

PO . W* TR
F-QW - | ﬁim '}td»’f;j ¢H&AD

M‘ W i‘,\:* L T ?i
t:::; MM / 01909“4”‘0{'- ‘
\ifu‘ "é\mw lMA 3;4» 2 \S‘«u}‘b L& ‘Fw\' |

‘M g,%bwhwwhum WWJ» :

De acuerdo con la fotografise encontr@n el desarrollo de la®munidades de
dialogo quese construyeron unas categorias de emociores el miedo, tristeza,
ansiedad, pena, rabia y cejodentro de estas categorias de emocisaancuentran otros
conceptos qubacenespecificamente alusiorfamilias deemociones particulares como
por ejemplo el temor y el terror que hacen partedmtegoria del mied&n el caso de la
tristeza,selogroéincluir dentro de su familia al pesar, la melancolia y soledad. Dentro de la
Ansiedad, asociaron otra emocion como de su familia a la preocupacion. Para la rabia,



incluyeron en su familia al odiha vergiienza se encuentra como una subcategoria de la
penay, por ultimo, dentro de los celos, incluyeron emociones como la envidia y el disgusto.

Lasemociones pusrespectivas famila

Veamos ahora, aunque no todos los teoricos estén de acuerciecoisién,
algunas de esas emociones propuestas para ese lugar primordial y algunos de los

miembros de sus respectivas familias:

Ira: Rabia, enojo, resentimiento, furia, exasperacion, acritud, animosidad,
irritabilidad, hostilidad y en caso extremo, ogligiolencia.

Tristeza: afliccion, pena, desconsuelo, pesimismo, melancolia, autocompasion,
soledad, desaliento, desesperacién, y en caso patoldgico, depresion.

Miedo: ansiedad, aprension, temor, preocupacion, consternacion, inquietud,
desasosiego, incedtimbre, nerviosismo, angustia, susto, terror y, en el caso de que
sea psicopatolégico, fobia y panico

Verguenza: culpa, perplejidad, desazon, remordimiento, humillacion, pesar y

afliccion (Goleman, 1995, pag. 313)

Fotografia7 1era Comunidad de Dialogo
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Se puede identificar que varias de las

emociones que los sujetos de estudios relacionaron en las categorias de emociones
principales, estan incluidas por el autor como miembros de otras emociones, como es el
caso de la ansiedad, que hace parte en realelés familias de emociones del miedo; a su



vez, la penastaincluida como una de las emociones pertenecientes a la familia de la

tristeza.

El miedo £gun Bizarro(2000como se citd en Diaz 2019,p54e s una experi et
gue se relaciona con peligrosles o inminente provocando panico ante cierta situacion, de
esta manera es muy normal sentir miedo, permitiéndola afrontar esta emocion, con el fin de
evitar la situacion que causa peligro o b¢diaz, 2019)

Parasujetos @ | estudi o el mi edo fHgasimsma al ert a,
definieron las emociones que pertenecen a esta misma familia de la emocion del miedo,
talescomoAnsi edad: fies exgclesmorde fprreao®T U prE ecid-ono
Acuandoc arur ev i. @emalparando @l @ut@iaz (2019)con los sujetos de
estudio, ambosonceptos se centran en que el migds familias de emociones
pertenecientes a este, soma alerta ante el peligro o amenaza, que les permite inquietarse
frente a cierta situacionegjue les puedan generar preocupacigue su vida o integridad
fisica corra algun tipo de peligro.

Fotografia8 1lera Comunidad de Dialogo

Otro de los conceptos construidos en la discudériro de las caunidades de
dialogopor los sujetoses el de la tristeza, para Bisque2@@0como se cit@®en Diaz2019,
p55) fies producida por lpérdidade algo En ocasiones no encuentran placer en las
actividades que les genera entrar en depresion y tomar decisitregsas; se puede
afrontar desafiando a los pensamientos y pensar en alternativas positivas realizando

actividades placenteras



Encuantoalosguet os del estudi o, l a tristeza fAes
mismo en la construccién de la familia de emociones pertenecientes a la tristeza, lograron
construir los siguientes conceptése s ar : fAdol or i n;tMelancobar , arr epe
At rzias tper oS aulnadchadd : M al ej ar s e Ldrelacioroestrethe m8s por
definicion del autor y la construccion del concepto por parte de los sujetos, se ve reflejada
en que la identifican como la manera de reaccionar ante una perdida, idefgific@nos
sujetos suelen aislarse de los demas, para estar en soledad al presentar la emocién de la

tristeza.

En la construccion de conceptos de emociones negatdfaahldde la rabia. En
palabras de Bisquerrd@00como se cité en Diaz 2019, pSb)g erairritacion, enojo,
furia o cdlera, provocando una frustracion, por el hecho de obstaculizar ese logro que se
gueria alcanzar o situacion que puede ser engafiado o traicionado que también produce ira.
De esta manera la emocion produce unarespuestaddc puede provocar una

Los sujetos en su construccidalos concetosle emocionegjefinieronla raba:
Adi sgust®.pAs2elmiectmmo def i nen | as emociones p
como:Odi o: Aquer er ;Hodtpielaird aad :a Efgepta temiade pel ear 0.
emociones de la rabia, tanto el autor, como los sujetos del estudio, indican que, al actuar
bajo esta emocion, se pueden desencadenar una reaccion cargada de agresion, con ganas de

guerer tomar justicia panano propia.

Dentro de la misma categoria de emociones negativas, se encuentra la vgrgiienza
lasiguientad ef i ni ci - n Aes una emoci -nNn Qque aparece
haciendo algo que consideramos que dafa nuestra apariencia. Algo dedmogsise
muestra y no lo consideramos favorecedor para la imagen que construimos ariterlos s 0
(Fernandez, 2000, pag. 201)

En cuanto a los sujetos del estudio y su reflexion para construir el concepto,

definieronalaer g¢enza ¢como: Asentirse menos que el
a esta familia y los conceptos que construyeronfudf@an a: fAcuando tengo qu
gue pienso ¢l mpmtgeon cgivuae: sifealdogo que nos | mpide

Enhebrado el concepto puntualizado por el autor y los sujetos de estudio, se deja entrever
gue estos identifican la verglienza y las emociones asociadas a ella como una emocioén que
surge de sentirse observados por los demas y que les impide poder expressielteue



actuar como a ellos les gustaria, @gta emocion aflora cuando se realizan acciones
personales, que para los demas pueden afectar los patrones de conducta establecidos por
todos, coartando la libre expresion del ser de cada individuo para@acteeir lo que se

piensa.

En la misma linea de construccién de conceptos de emociones, estan los celos, que
en palabras ddos celos pueden definirse como un estado subjetivo caracterizado por una

sensacion de frustracion al crecer gue ya no somos correspondidos emocionalmente por las

personas queridas o al menos, con | a intensi

los sujetos del estudio, concluyeron que |
asociaron como emaociones pertenecientes a esta familia las sigltentesi d i a : Aquerer
gue el pDirsog utsiteon: e of sCerrelacionandmanmbassiefinicéoenjos

sujetos se pude resaltar que claramente lo expresado por el autor, dejando entrever que
reconocen la envida y su familia de emociones, como una manifestacion personal que les
genera disgusto o frustracion ante algo que querian o la molestia poemnortestimulo
externo deseado.

Segunda Comunidad de Dialogmra la segunda comunidad de dialogo tenia la
ambicion de que los estudiantes identificaran y construyeran los significados de las
emociones positivas, continuacionse presentas los resultados de esta:

Crea tu Monstruo

llustraciéon21 crea tu Monstruo

De esta actividad se obtuvo como resultado Ias S|gU|entes categorias: amor,
felicidad y amistad. Siendo estas emociones pertenecieltesaegorias de emociones
positivas, fAse experimentan ante aconteci mie



hacia objetivos personales. Estos objetivos son, basicamente, asegurar la supervivencia y
progr esar ha(Bisgaerr®R., 2000, page/S)t ar 0

llustracién22 crea tu Monstruo

llustracién23 crea tu Monstruo

llustracién24 crea tu Monstruo




Resaltand@ntonces, que lasuper poderes de dichos monstregstan encaminados
apreservar de una manera u otra a sus seres queridos 0 personas cercanas, puesto que las
emociones identificadas como sy®deres, tienen la pretension de brindar bienestar.
Siendoet o %l ti mo, una caracter?2stica fundament a
supervivencia y el bienestar, tienen una dimension personal y social. Es decir, no solamente
para mi, sino también para las personas queridas; en este sentido se puede extender a la
humani da@isqgeerra R r 2809, pag. 75)

Rutina del Amor

Después de la ejecucion de la actividad, los sujetos del estudio construyeron la
siguiente rutina diaria de amor:

llustracion25 Rutina del Amor
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Como objetivo principal de esta actividad, era proporcionar una rutina de amor

propio, con un paso a paso de frases motivadoras que proporcionaran automotivacion a los
sujetos de estudio, en aras de coniridasde la inteligencia emocional con su desarrollo

i ntegral. ALa educaci-n emocional se propone
desarrollo integral de la persona (desarrollo fisico, moral, social, emocional, etc.). Es, por

tanto, una educacin p a r a(Bisgeerra; 2009apag. 158)

Siendo entonces, esta propuesta diaria de frases motivadoras, una estrategia de
autorregulaciomle emocionegque busca generar pensamientos positivos en los sujetos de



estudio, acrecentando un espectro pastavde enfrentar la vida basado en emociones

positivas desde su cotidianidad. Citand®@&squerra R. , 2009, pag. 158)La educaci - n
emocional es un proceso educativo continuo y permanente, puesto que debe estargpresen

lo largo de todo el curriculo académico, desde la educacién infantil hasta la vida adulta, y

en |l a formaci-n permanente durante toda | a v

Fotografiad Rutina del Amor




Familia deEmociones

llustracion26 Familia de Emociones
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Segun la fotografia, dentro de los hallazgos encontrados en la segunda comunidad
de dialogo, es que los sujetos del estudio construyeron unas categorias de emociones
positivas discriminadas asi: Felicidad, amor, comprensién, entusiasmo, sorpresa. Que,
dertro de esta familia de emociones, estipularon otras emociones pertenecientes a estas
mismas. Dentro de la felicidad, ubicaron la alegria como una emocion perteneciente a esta;
dentro de la emocion del amor, asociaron la aceptacion; en la categorizdeion de
comprension, identificaron la empatia y la justicia como emociones integradas de esta: para
la emocion del entusiasmagruparona energia 'y el optimismmomo emociones

subsecuentes de esta misma y para la categorizacion de la emocion de la sorpresa,
agregaron el asombro como un apéndice.

Algunas de esas emociones propuestas para lugar primordial y algunos de los
miembros de sus respectivas familias:

Alegria: felicidad, gozo, tranquilidad, contento, beatitud, deleite, diversion,
dignidad, placer senal) estremecimiento, rapto, gratificacion, satisfaccion, euforia,
capricho, éxtasig, en caso extremo, mania.



Amor: aceptacion, cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad, devocion,
adoracion, enamoramiento y agape.

Sorpresa: sobresalto, asombro, desterto, admiraciofGoleman, 1995, pag. 313)

Haciendo uso de la definicion de Bisquerra (2003 como se citd en Diaz 2019, p55)

sobre | a alegr2a, dice qQque es fiuna emoci -n p
met as en | os ¢Diam POAYlia@legrisssaicaiemdciéngasitiva y dentro

de su familia incluye al entusiasr@®isquerra, 2009, pag. 985e puede entonces

correlacionar quéos sujetos de estudio, identifa n | a a | estgr mdydelioc oymo i
asocian | a f el i cldnsidtontadealas dlasiécaciones dedas fhniliasn o .

de emociones hechas fg@&isquerra, 2009, pag. 98as definiciones de los sujetos de

estudio sobre entusiasmo y su fé@nile emociones, guardan una relacion como se muestra

a continuaci - n: Entusiasmo: fAgquerer intentar
Optimista: fApensar que todo saldr8 bienbo

Dejando claro que, para los ultimos, esta emogiéa familia, estatigadas con
una sensacion de bienestar y felicidgule les puede permitir también estar enérgicos o
emocionados por alguna situacidesconociendo el componente motivacional de alcance
o logro de objetivos planteado por el autor.

Parafraseando@isquerra, 2009, pag. 93firma que la sorpresa es una emocion
ambigua que puede tener wwmnotacion positiva o negativa, dentro de su familia esté el
sobresalto y el asombro y en casos extremos puede llegar a ser la expectativa como

mecanismo de anticipar | asombr oo. En cuanto a | os sujet
sobre esta emoci-n y su familia y realizaron
muy emocionadoo; Asombro: ficuando algo es 1in

autor y los sujs, se identifica una relacion entre ambos significados, resaltando que, al
sentir esa emocion, se experimenta una exaltacion y asombro.

Tercera Comunidad de Dialogo

Al analizar los hallazgos de la tercera comunidad de dialogo que tenia la pretension
debrindar herramientas para desarrollar la inteligencia emocional de los sujetos del estudio,
se encontraron los siguientes resultados:

Retrato de un Monstruo:



llustracién27 Monstruos de: Ansiedad, Pena
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llustracién29 Monstruo de la Soledad



La principal aspiracion de la actividad era la escogencia de un color para la
construccion de un monstruo que representara emoaionagspuestasegativas, las
principales categorias de emociones con las que recrearon dichosio®hstron
ansiedad, pena, impotencia, soledad y rdbgmtro de los dibujos, se puede identificar una
gesticulacion que expresa emociones negativas, lograndadishafjnalidad, que los



sujetos de estudio recrearon la gesticulacion faciakthessmocionesiegativas

permitiendo tomar conciencia de como se luce fisicamente al sentirlas. Todo esto se traduce
en el aprendizaje de una de las principales funciones de las emociones que es la adaptacion,
Al as emoci ones | uegalaptacodn depoegpnesmo abnedia) talicoanb e n
fue sefalado por Darwin. Las emociones han desempefiado una funcién importante en la

adaptacion al ambiente alo largo dé la | o g @squerna, @9, pag. 71)

Esta actividad estructura la conciencia s@ugemociones, lo que permite empezar
las construccion y desarrollo de su inteligencia emocional que debe ser constante y
continuofen | a medida que un ni Yo asimila | as
en condiciones de aprender y, por ciert@ también necesita, sufre una transformacion, el
aprendizaje de | a empat 2 a(Gaemanj 169b,pag.242) | a t

Linea de Tiempo de una Emocion:

llustracién31 Linea de Tiempo de una Emocién
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llustracién32 Linea de Tiempo de una Emocion

Situacion Intento de Efectos a Efectos a
Dificil Evitario Corto Plazo

Largo Plazo

llustracién33 Linea de Tiempo de una Emocion
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En la actividad secitd a los sujetos de estudio que relataran paso a paso la linea de
tiempo decémose siente una emocion, el elemento de partida para la descripciéon de esta,
era una situacion dificil que hayan vivido durante su vida, expresandmelntentaron
afrontaresasituaciony qué efectos a corto o largo plazo pensaron que podria desencadenar
dicha emocion en sus vidas. El principal hallazgo al analizar las situaciones de dificiles
expresadas por los sujetos, es una categoria de perdida por muerte, sea de udcser que
una mascota. Pero la principal finalidad de esta estrategia era consecucion en los sujetos del
estudio de la conciencia emocional, la cual hace parte de las competencias emocionales que
son necesarias para el desarrollo de la inteligencia emodibaatonciencia emocional
permite reconocer la emocion y nombraiBisquerra, 2009, pag. 149)

Describiendo una Emocion:

llustracion34 Describiendo una Emocién
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llustracion35 Describiendo una Emocién

En sintonia de la consecucién de las competencias emocionales necesarias para el
desarrollo de la inteligencia emocionsgrealizOunaactividad que perseguia la
descripcion por parte de los sioje de como se sentian al presentar cierta emocion, como
punto de inicio debian describir cual sensaciéon produjo la emocion, encontrando como
principal categoria las enfermedades, que sus pensamientos al estar en esa situaciones eran
negativos y repetitivy los mecanismos de exencién era la tendencia a llorar, utilizando
expresiones como fime odiod y que al mi smo ti
emocion, tales como: tristeza, odio, miedo, impotencia.

Esta secuencia de descripcion de emecionpermitié claramente el desarrollo de
la conciencia emocional, puesto que los sujetos de estudio fueron capaces de identificar las
expresiones que podian llegar a utilizar, contra ellos mismos, bajo cierto tipo de situaciones
como las enfermedades, comopoej empl o fime odi o00. Dando paso
de la conciencia emocional, que es tomar conciencia de las propias ematairzes,
concienciai p e r nedortoeer y danombre a nuestras propias emoci@r(@squerra,
2009, pag. 149)

CuartaComunidad de Dialogo



En esta cuarta comunidad de dialogo, que perseguia el desarrollo de las
competencias emocionales para desarrollar la inteligencia emocional de los sujetos del
estudio, se encontraron los siguientes hallazgos:

El Cerebro en la Palma ¢k Mano:

Fotografiall EL Cerebro en la Palma de la Mano

Durante del desarrollo del cerebro en la palma de la mano, los sujetos pudieron
interactuar con la metafora de que al abrir la palma de su mano (cerebro), dejateasuib
animal interior (dedo pulgar), el cual podia ser capaz de actuar bajo emociones y ante estas
podia huir, correr, hacer enfrentamientos y actuar de manera errénea. Al cerrar nuestro
cerebro (palma de la mano), se podia abrazar el animal interilor gdégar) calmarlo y

ayudarlo a pensar mejor ante cualquier situacion.

En el desenvolvimiento de este escenat@ps sujetoseobtuvieron testimonios
talescomo: fAcuando pileirkder arnaa mivad uiamal-;m;, Aayer
me habloym puse as20 (mostrando | a pal ma de su
animal). Dejando entrever la adquisicion de la competencia emocional de autorregulacion y
Ssus microprocesos, fAsupone una relaci-n entr
tenerbuenas estrategias de afrontamiento ante situaciones que generen emociones
n e g a t(Bisguwesad2009, pag. 148)

Durante todo el desarrollo de esta estrategia y al finalizrlayiden@ comolos
estudiantes identificaban que situaciones podrian generar que su animal quedara libre, sin
ser abrazado por el cerebro, e inclusive, identificaban en sus compafieros, que podian estar

n



siendo manejados por su animal emocional. Contando asi con unahatrewaienta de
regulacion emocional.

Receta de un dia Perfecto:

Fotografial2 Receta de un dia Perfecto grupo 1

De este primer grupo se obtuvo el siguiente testimonio:

AElI d2a perfecto es equesdsieate shisfechaporque y | a
tenemos paz, tranquilidad, emociones buenas que nos hacen sentir bien seguros de nosotros
mi S mos o

Fotografial3 Receta de un dia Perfecto grupo 2




Del segundo grupo se obtuvo el siguiente testimonio:

Al a navidad es un d2?a muy hermoso y nos d
y nosotros con cari Yo, con amor, nos senti mo
Fotografial4 Receta de un dia Hecto Grupo 4
Del tercer grupo se obtuvo el siguiente testimonio:
AUn d2a de playa, senti yjugaraen mesheansanos | a br i

en | a playao.

Fotografial5 Receta de un dia Perfecto grupo 4




Del cuarto grupo se obtuvo el siguiente testimonio:

Aun d2a decidimos relajarnos en | a natur a
el amanecer 0.

Los testimonios de los sujetos de estudio, permiten identificar la finalidad de la
actividad, que buscabaracentar sus competencias emocionales para el desarrollo de la
inteligencia emocional, especificamente la competencia de autonomia emdeional,
Abrinda | os el ementos necesarios para | a aut
el autoestimaautosuficiencia emocionagtitud positiva ante la vida, responsabilidad,
capacidad para anal i zar (Bisquertaj2002,p&nlb0g | as nor
Especificamente, la actividad hizoowdel microproceso dautosuficiencia emocionalne
elquefi e | individuo se percibe as?2 mismo con | a
generarse | as e nmBisqueoray 2089, paau¥0)necesit ao

Ruleta de la Calma:

Fotografial6 Ruleta de la Calma




Fotografial7 Ruleta de la Calma: Bola antiestrés




Fotografia20 Ruleta de la Calma: Bailar

La ruleta de l&alma es una estrategia de regulacién emocional, que en palabras del
autor corporativqTrucoyEduco,2019% es una seri e de e@asdardedt egi as
malestar emocional a la calma y asi poder pensar en soluciones a los problemas desde un
estado de tranquilidado. La principal finald@
los estudiantes, al brindar herramientas que potencializandasajm de las competencias
emocionales necesarias para esto, especificamente de la competencia emocional referente a
la regulacion emocional y sasicrocompetenciasomoregulacién emocional que permite
regular la impulsividad y competencia de autogenerar emociones positivas que busca la
autogestion del bienestar propio, asi mismo la competencia emocional que se refiere a la
autonomia emocional y especificamente a susoetenpetencias de la automotivacion que
incita a implicarse de forma positiva en la vida y autosuficiencia emocional que pretende
gue el individuo se perciba y actie de la forma positiva como el (@skanan, 1995,
pag. 149)

Conclusiones

En este capitulo se plantean las conclusiones obtenidas de la puesta en marcha de
esta propuesta investigativa, las cuales se fundamentan en asgpoésados desdd
objetivo generalDejando por sentadgue las comunidades de ldigo si favorecen el
desarrollo de la inteligencia emocional, al permitir a través de las reflexiones propias y las
de los otros aprender a identificar emociones y posibles alternativas para autorregularlas,
asi mismo quéa importancia de fomentar el desalo de la inteligencia emocional de los



estudiantes desde la escuela, es un factor importante para el desenvolvimiento de estos
dentro y fuera de ella, ya que el manejo adecuado de las emociones permite gestionar y
poder enfrentar de mejor manera cuggsituacion que estos estén atravesando y asi

mismo, podran garantizar su adaptabilidad a cualquier situacion que active sus universos de
emociones y las formas de actuar que de estas se despenden.

En este orden de ideas, s&iacon las emociones qles estudiantes identifican
inicialmente y la forma en que estos actian al momento de presentar dichas emociones.
Continuando con la construccion y ejecucién de una estrategia de intervencion pedagdgica,
con la pretension de lograr el desarrollo de laligg¢ncia emocional en los sujetos del
estudio. Y para finalizar, la estructuracion, de mria de accidn escolar para el manejo de
las emociones, que nace de la compilacién de experieftiasidas ettes comunidades de
dialogo realizadas para alcaneaobjetivo principal, desarrollar la inteligencia emocional
en los estudiantes del gradd 3, de la |. E. San José, en Monteria, departamento de
Cordoba.

Del diagnéstico sobre conciencia y manejo de emociones se puede concluir que:

Los sujetos del estlio presentan un vocabulario pobre y escaso sobre emociones,
dejando en evidencia que no han tenido formacion en este aspecto fundamental que
permitird sus procesos escolares y de socializacion sean asertivos, puesto que, dentro de su
conciencia emocionateconocen y manifiestan en su diario vivir como principales
emociones:dlicidad, alegriasatisfaccion y dentro de esta misma conciencia de
conocimiento emocional y de accion. Se identificd que solo logran sentir y actuar bajo la
emocion de la tristez pero no muestran conocimiento de ninguna estrategia de

autogestion y manejo de sus emociones.

Al indagar sobre la emocion del miedo, los sujetos del estudio dejaron ver que los
factores que potencializan el surgimiento, son las situaciones en lasegiaa legar a
atentar contra su vida o la de sus seres queridos, asi mismo, en las que puedan generarles
algun tipo de accidente o lesion fisica, es decir, eventualidades cuyo desenlace sea la
muerte de ellos mismos o de alguna persona cercana. Deagual btro de los eventos
gue potencializa el sentir y expresion de dicha emocion, es la desproteccion, sea en
escenarios en los que se sienten completamente vulnerables como el cruzar una calle solos



0 en otro tipo de casos como ser reprendidos o cagtayoral rendimiento académico o
presentar comportamientos agresivos.

Los estimulos positivos como buenas calificaciones, generan emociones como la
felicidad y la satisfaccion, mientras que estimulos negativos como la obtencion de una nota
baja en sus taas académicas o evaluaciones, potencializan emoaionesla tristeza y la
frustracion. Asi mismo, cuando los estimulos negativos son por agresiones fisicas o
verbales por parte de comparneros o amigos, por ser castigados o reprendidos por sus
padres o faniliares, las emociones con las que hacen frente o reaccionan son la tristeza y el
enojo. Optando como principal mecanismo de manejo de estas emociones el aislamiento de
los demas y el llanto como instrumento de expresion.

Sin embargo, a pesar del latedésconocimiento de habilidades emocionales para
autogestionar sus emociones, cuando los estimulos generadores de emociones son por
problemas, se pueden desencadenar dos tipos de actuaciones regidas por emociones como
el enojo y la tristeza 0 en un escenapuesto, una emocion como la proactividad para
pedir ayuda o solucionar dichos problemas. Esta predisposicion positiva puede ser producto
de la confianza que sus padres o inclusive docentes han estado estimulando en ellos y que
se puede tomar como ubase que potencialice el desarrollo de inteligencia emocional al
autogestionar emociones y buscar soluciones a sus problemas.

De la construccion y aplicacion de la propuesta de intervencion pedagdégica, pera el
desarrollo de la inteligencia emocional segei concluir que:

Las comunidades de dialogo como estrategia mediadora del conocimiento y
aprendizaje sobre emociones y estrategia de autogestion de estas, facilitaron el aprendizaje
grupal y propiciaron una atmosfera de confianza e intercambio de ideasjgndo
reflexiones que enriquecieron el vocabulario y el aprendizaje desde las experiencias propias
y de todo el grupo de estudio, claves para desarrollar la inteligencia emocional de los nifios.
Ademas, que estas comunidades de dialogo hayan sidagéasngesde lo ludico y
didactico, potencializé la motivacion y el interés del grupo de estudio para participar en
todas y cada una de ellas.

Es imperante en materia de desarrollo de inteligencia emocional, que las
intervenciones planeadas para consegjidatén fundamentadas en buenas bases tedricas
y que dentro de su orden cronoldgico de acciones parta de la aprensién de todo el



vocabulario necesario sobre emociones, es decir, el trabajo con los sujetos, debe partir de la
ensefianza y aprendizaje las emoesy lasfamilias que de estas se desprenden, como se

vio reflejado en las comunidades de dialogo 1y 2, con la pretension de generar una
conciencia emocional, que facilite la identificacion de las emociones que pueden llegar a
presentar bajo cualquigpo de circunstancia y autogestionarlas.

Para un desarrollo efectivo de la inteligencia emocional, tiene relevancia que los
sujetos conozcan toda la estructura de las emociones, desde que se generay los
comportamientos que esta puede desencadenar,smpianted en la comunidad de
dialogo 3. Por lo que dichas actividades permitieron reconocer toda la estructura lineal de
una emocion, ensefiando a los sujetos que al vivir alguna situacién o experiencia que les
generen emociones, se debe predecir lo gedg@suceder a corto y largo plazo si nos
dejamos llevar por los comportamientos que esta desencadenan, y en la construccion de
esta conciencia emocional, los sujetos deben conocer el esqueleto estructural por el cual
estd compuesto una emocion, es deleintro de esta conciencia emocional se debe trabajar
gue las emociones y sus familias producen sensaciones, pensamientos, tendencias o
actuaciones y expresiones corporales y verbales.

Y con el fin de lograr el desarrollo de la inteligencia emocional eysniés
estrategias de autorregulacién emocional, tienen que tener un tinte ladico y en lo posible
disefiado desde intereses motivacionales de estos, como se planted y ejecuté en la
comunidad de dialogo 4, especificamente la ensefianza de la ruleta dealagca!
incorpora una amalgama de actividades que contiene como sugerencias el canto, el baile, la
pintura, la reflexion, el semaforo que incita a parar, reflexionar, escoger un plan de accién
para transformar emociones y poner en marcha dicho planp&atsecon la pretension de
transformar emociones negativas generadas por situaciones o malas experiencias en

pensamientos y actuaciones positivas.

De la compilacion de la ruta de accidn escolar para el manejo de las emociones,
obtenida de las comunidaglde dialogo de la intervencién pedagogica se puede concluir

que:

Son una construccion ludi¢gpedagogica, que sirven de referente para la
comunidad educativapn la funcionalidadel desarrollo de inteligencia emocional desde
la escuelague busca deagantizar una formacion integral que potencializa las



competencias emocionales para que los estudiantes logren un desenvolvimiento basado en
la expresion y el respeto de las emociones propias y de otros.

La estructuracion tiene un facil manejegmprension para quienes interactien con
ella y para lograr iniciar la ardua labor de desarrollar la inteligencia emocional en los nifios,
deben de poseer un componente tedrico que ilustre conceptos de emociones, lecturas
aterrizadas a los intereses dend®s y a las tematicas emocionales, actividades ludicas

gue capturen los intereses y motivacion de los nifios.
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Anexosl: Cronograma de Actividades

Anexos2: Diario de Campo
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FORMATO DE DIARIO DE CAMPO-OBSERVACION

DIARIO DE CAMPO

Caracterizacion para el desarrollo De la inteligencia emocional de nifios de grado 3°

INombre del Observador: Eriberto Bersinger — Belkis Cabarcas

Fecha:

Lugar: I. E. San José de Monteria — Cordoba

Actividad DESCRIPCION ANALISIS

Entrevista:
Identificacion de
emociones y manejo
de estas.

Arbol de las
Emociones:
Identificacion de
emociones y
manejo de estas.

Laberinto de las
Emociones:
Identificacion de
emociones y manejo
de estas.

Fuente: adaptado de Gerardo Luna Guijon, Zincografia vol.6 no.11 Guadalajaraabr. 2022 Epub 23-Mayo-
2022.



Anexos3: Entrevista



FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
MAESTRIA EN EDUCACION
PROYECTO DE INVESTIGACION VEN Y TE CUENTO COMO ME SIENTO: EL DESARROLLO
DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL A TRAVES DE LAS COMUNIDADES DE DIALOGO.
Objetlvo Identificar en los estudiantes que emociones reconocen en si mismos y como las
utilizan en su vida.

Entrevista: ;Como reconozco y manejo mis emociones?

La siguiente entrevista es para identificar cémo te sientes en tu dia a dia, que emociones o
sentimientos tienes cuando enfrentas las situaciones o problemas de tu vida.

Fecha:

Instrucciones: Lea atentamente cada pregunta y explique su respuesta.

i ¢ Eres consiente de que tienes emociones y sentimientos? ;Por qué?
2 ¢ Cuales son las emociones o sentimientos que mas tienes todos los
dias?

3. ¢Cuales son tus miedos?

4. Cuando sacas buenas calificaciones en tus tareas o examenes de la escuela, ;qué sientes
y cémo actuas?

5. Cuando te va mal en las calificaciones de tus tareas o examenes en la escuela, ;qué
sientes y como actuas?

6. Si un companero o companera te agrede con palabras o golpes, ¢qué sientes y como
actuas?

7. Entu casa, cuando tus padres o personas con las que vives te regafian o castigan, ;qué
sientes y como actuas?

8. ¢ Qué sientes y qué haces cuando tienes un problema?




Anexos4: Arbol de las Emociones
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Anexosb5: Laberinto de las Emociones
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6: Familia de Emociones
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Anexos7: Rutina del Amor

Rutina del Amor

Rutina del Amor




Anexos8: Linea de Tiempo de una Emocion
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Anexos9: Describiendo una Emocién
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Anexos10: Consentimiento para la recoleccion y tratamiento de datos



