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Resumen

Este trabajo busca disefiar una estrategia pedagogica a través de los mandalas, con el objetivo
de mejorar la concentracion de los estudiantes con déficit de atencion, buscando contribuir al
mismo tiempo, en su proceso de aprendizaje. Por tanto, se pretende que los nifios y nifias de
la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Mercedes, que padecen este trastorno,
fortalezcan aspectos asociados con la atencion y en esta medida se generen beneficios a nivel
escolar.

De esta manera, esta investigacion es cualitativa en la medida que busca hacer un proceso de
comprension e interpretacion de una problematica educativa, para lo cual se emplea como
método la etnografia educativa, el cual es bastante pertinente en el desarrollo del presente
trabajo, sobre todo, porque se busca comprender las dindmicas y algunos aspectos de un
grupo social especifico como son estudiantes con déficit de atencion, La encuesta que
buscaba describir las experiencias de padres, cuidado dores o tutores legales de los nifios y
nifias frente a el trastorno de déficit de atencion sobre el entorno académico y aspectos
familiares de los nifios y nifas, en las edades 8 a 10 afios que asisten a la Escuela Normal
Superior de Zarzal. Se realiz6 a 19 padres de familia o acudientes de los menores, para la
ejecucion de los resultados se realizaron las siguientes categorias: (Categoria TDA, Areas de
Aprendizaje y método de aprendizaje),

La inclusion de los mandalas como una metodologia dinamica y cautivadora en el proceso
educativo demuestra su poder para enriquecer la experiencia de aprendizaje y nutrir el
desarrollo personal, asi aprovechar las técnicas con mandalas se convierte en un recurso
valioso que trasciende fronteras y disciplinas, permitiendo un enfoque enriquecedor para el
crecimiento intelectual y emocional de individuos de todas las edades especialmente en la
etapa de la nifiez.

Palabras clave: déficit de atencion, concentracion, aprendizaje, mandalas, atencion.
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Introduccion

Es fundamental sefialar que la educacion en el ser humano es un proceso que se da a
lo largo de toda su vida; sin embargo, no todas las personas tienen la misma capacidad de
aprender, esto, a causa de variables genéticas, sociales, culturales y econdmicas particulares.
Para que un proceso educativo sea lo bastante provechoso se deben considerar los
aprendizajes previos, habilidades, talentos y comportamientos que consoliden aquel proceso
de Ensefanza-Aprendizaje como un suceso de calidad, en el que intervengan docentes
altamente capacitados, familias activas y garantes del proceso educativo, instituciones
educativas seguras, diversas e incluyentes y, estudiantes motivados y curiosos de las
actividades académicas cotidianas.

Durante la primera infancia se pueden evidenciar algunos patrones de conducta y
comportamientos que reflejan la presencia de este problema, siendo la impulsividad, la
agresividad, la frustracion constante, la desobediencia y la poca capacidad para compartir con
los demas, algunas de las caracteristicas frecuentes que reflejan que el nifio o nifia presenta
TDA. La presencia de este trastorno durante el desarrollo infantil genera inconvenientes del
nivel emocional, social y educativo; En el &mbito netamente educativo los nifios y nifias que
presentan TDA por lo general inician una tarea o actividad cotidiana y no la terminan,
presentan dificultades para concentrarse, no prestan atencion, no escuchan, son inquietos,
intranquilos y olvidan sus compromisos por cumplir.

La siguiente propuesta busca implementar los mandalas como estrategia pedagogica
de intervencion con el objetivo de generar avances en el proceso de concentracion de los
nifios y nifias diagnosticados con TDA.

Nuestro trabajo esta enfocado en mejorar la concentracion de los nifios y nifias de 8§ a
10 afios de la IE Nuestra Sefiora De las Mercedes de Zarzal Valle, para esto se ejecutd una

propuesta basada en la técnica de los mandalas, como herramienta principal logrando



incentivar la imaginacion en cada uno de los participantes de una manera positiva y creativa,
durante cada uno de las fases que se llevaron a cabo en la propuesta se realizaron actividades
que permitieron a los alumnos de una manera mas sencilla, practica y ludica entender

diferentes temadticas y saber aplicarlas adecuadamente para disefar su Mandala.



Capitulo 1. Problema de Investigacion

Planteamiento

Figura 1.

Arbol de problemas

ARBOL DE PROBLEMAS
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Nota. Elaboracion propia. Figura que muestra problema identificado, causas y efectos. (2022)



Problema de Investigacion

Esta investigacion aborda un tema ampliamente estudiado en el contexto escolar
como es el déficit de atencion o TDA, que si bien es cierto no es novedoso, si es un asunto
que tiene gran importancia en los ultimos tiempos, sobre todo, porque es un fenomeno que
viene en crecimiento en la poblacion infantil y que involucra a diferentes actores, por
ejemplo, familia, escuela, médicos. Por tanto, el centro del andlisis de este trabajo gira en
torno a abordar una de las muchas dificultades que presentan los estudiantes con TDA, como
es la concentracion, ello con el fin de fortalecer su proceso de aprendizaje y hacer mas ameno
su proceso educativo.

Por tanto, es de suma relevancia que se tenga claridad sobre lo que es el TDA, porque
de esta manera, se podra precisar su abordaje. De acuerdo a Casajus (2005):

cuando hablamos de TDA, nos referimos a una diferencia leve pero demostrable en el

funcionamiento cerebral normal que hace que un nifio con un cociente intelectual

normal (o incluso con cociente superior a lo normal) rinda poco en los estudios. Todo
esto, a pesar de que reciba una buena educacion, tenga el soporte familiar normal y, en
definitiva, a pesar de todos los intentos de apoyo por parte de quien vela por su

educacion, no acaba de rendir lo que se espera de €l. (p. 31)

Tomando como referente la informacioén que se encuentra en diferentes estudios sobre
TDA, son los nifios y nifias la poblacion més afectada por el déficit de atencion, generalmente
es en la escuela donde se identifican las primeras situaciones, por ejemplo, cuando los
estudiantes comienzan a tener algunos comportamientos o acciones que alertan a los docentes
sobre esta afeccion neurobiolédgica, de acuerdo al Instituto de Salud Mental de los Estados
Unidos (2013):

Los sintomas del TDAH generalmente aparecen a una temprana edad, generalmente

entre los 3 y 6 afios, y dado que los sintomas varian de una persona a otra, el trastorno



puede ser dificil de diagnosticar. Primero, los padres pueden notar que su hijo pierde

el interés en ciertas cosas antes que otros nifios o parece estar constantemente “fuera

de control”. Con frecuencia, los maestros son los primeros en notar los sintomas,
cuando un nifo tiene dificultades para seguir normas, o con frecuencia “se aisla” en el
salon de clases o el patio de recreo.

La escuela es el escenario en el que los nifios y nifias no sélo trabajan sobre sus
potencialidades, sino en el que se comienzan a identificar algunas dificultades en actividades
rutinarias, relacionadas con el seguimiento de normas, cumplimiento de tareas, desarrollo de
actividades de aprendizaje, entre otras. Al respecto, Garcia, Lopez y Mengual (2004)
exponen:

(...) aun existiendo grandes diferencias en las manifestaciones de los nifios tanto en su

calidad como en su cantidad, se podria resumir la historia natural del TDAH asi: en la

primera infancia es un nifio que no hace caso, molesta a los demas, no respeta las
reglas del juego ni turnos, es muy movido y tiende por ello a tener accidentes.

Durante la época escolar, puede comenzar a fallar académicamente y a apartarse del

resto de los compaiieros o a relacionarse de una forma peculiar (es un nifio payaso», o

bien es agresivo). (p. 3)

Uno de los sintomas identificable en un estudiante que padece TDA es la dificultad
para concentrarse, ello incide notablemente en su proceso de aprendizaje, pues genera que un
estudiante no pueda aprender al mismo ritmo de los demas, o que ciertas actividades no le
generen la misma motivacion e interés, llevandolo a que disperse su atencion hacia otras
actividades o intereses.

Un nifio o nifia con manifestaciones leves de TDA puede empeorar si carece de

soporte emocional de la familia y estd inserto(a) en contextos escolares sin apoyo (...)

puede evolucionar positivamente si, tanto la familia como la escuela, se centran en sus



fortalezas y otorgan una guia clara para mejorar su adaptacion en el &mbito social,

escolar y familiar. Por tanto, el principal desafio tanto para el establecimiento

educativo como para la familia, es ofrecer un ambiente con tal calidad de respuestas,
que las conductas de inatencion, hiperactividad e impulsividad no se traduzcan en
otros trastornos mayores que aumenten la dificultad de adaptacion social y escolar o el
logro de los aprendizajes expresados en el Marco Curricular. (Ministerio de

Educacion de Chile, 2009, pp. 16-17)

Lo anterior, conlleva a plantear que el TDA tiene una estrecha relacion con el proceso
de aprendizaje de los estudiantes, pues los nifios y nifias con este trastorno requieren no sélo
del interés por parte de los docentes en hacer adaptaciones en sus formas de ensefianza, sino
que requiere de las instituciones educativas un entendimiento del tema para comprender que
los nifios y nifias presentan cierta dificultad para desarrollar algunas conductas, asimismo,
requieren de un permanente acompanamiento familiar.

De acuerdo con lo planteado en la guia de apoyo para comprender el déficit atencional
expedida por el Ministerio de Educacion de Chile, en el afio 2009, se resalta que la familia y
la escuela desempefian un gran papel para que un nifio /a con TDA mejore o empeore.
Algunas manifestaciones que presentan los estudiantes son:

e Corto tiempo de atencion a un determinado estimulo, situacion o tarea, con mucha

susceptibilidad a distraerse frente a cualquier eventualidad que esté a su alrededor.

e Hiperactividad, inquietud manifestada en un alto nivel de energia, dificultad para
permanecer tranquilos y, cuando tienen mas edad, en una verbalizacion excesiva y
en tono de voz muy alto.

e Dificultades para seguir instrucciones.

e Acciones precipitadas para alcanzar algo sin evaluar las consecuencias



e Conductas impulsivas en lo corporal, en lo emocional, en lo verbal y en lo

cognitivo propiamente tal.

Asimismo, el Instituto Nacional de Salud Mental, (2010) ha expresado que, pese a que
los estudios cientificos no han logrado brindar claridad sobre las causas del déficit de
atencion con o sin hiperactividad, algunos de estos, sugieren que los genes tienen un rol
importante. Como sucede con otras enfermedades, el TDA es probablemente el resultado de
una combinacion de factores. ademas de la genética, los investigadores estan tratando de
encontrar posibles factores medioambientales y estan estudiando de qué manera las lesiones
cerebrales, la nutricion y el entorno social podrian contribuir al desarrollo del TDA. (p.12)

A partir de este horizonte, se ha buscado comprender algunas situaciones que se han
identificado en la poblacion estudiantil de la L.E. Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora de
Las Mercedes, pues, en las lecturas contextuales y en el didlogo con los docentes se ha
percibido desconcentracion frente al aprendizaje por parte de los estudiantes, siendo una
situacion reconocida en el aula a través del encuentro diario y cotidiano, esto ha conllevado a
percibir que algunos nifios o nifias presentan mayor dificultad en interesarse por ciertos
contenidos o desarrollar unas determinadas competencias en relacion a los demas, es decir,
muestran poca concentracion frente al aprendizaje.

Teniendo en cuenta que la escuela debe ser uno de los primeros escenarios de
inclusion, se ha considerado pertinente en este contexto y para este trabajo, generar
actividades que permitan fortalecer la concentracion de los estudiantes que tienen déficit de
atencion, pues como se ha observado, la ausencia de concentracion en algunos estudiantes,
no solo genera problemas de aprendizaje, sino también dificultades escolares, ya que
paulatinamente, se los va distanciando de espacios donde pueden aportar.

De esta manera, el presente trabajo parte de disefiar una estrategia pedagogica a través

de los mandalas, para mejorar la concentracion de los estudiantes con déficit de atencion y



que ello redunde en beneficios en su proceso de aprendizaje, como un aporte al contexto
educativo, y asi, hacer méas ameno el transito por la escuela.

Linea de Investigacion

Este proyecto se suscribe en la linea de investigacion institucional: Evaluacion,
aprendizaje y docencia, debido a que esta se enfoca en fortalecer la atencion y concentracion
de nifios y nifias de 8 a 10 afios de edad con déficit de atencion y de esta manera ayudar al
mejoramiento de la practica educativa, a través de la implementacion de la estrategia
pedagogica de los mandalas, ademés dentro de esta linea encontramos un subgrupo que se
adhiere a nuestra investigacion, esta es, Educacion, lenguaje y literatura. Tal subgrupo nos
lleva a crear espacios significativos dentro del aula de clase que potencie el proceso de
aprendizaje de los nifios y las nifas de 8 a 10 afios con déficit de atencidn como parte integral

de una propuesta pedagdgica.

Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer, a través del uso de mandalas, la concentracion de nifios y nifias de
8 a 10 afios con déficit de atencion de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior

Nuestra Sefiora de Las Mercedes de Zarzal Valle?

Justificacion

La importancia de esta investigacion radica, en que, para poder avanzar hacia una
cultura escolar mas inclusiva, que responda a la diversidad de necesidades educativas de los
nifios y las nifias, incluidos los que presentan déficit de atencion, se precisa, ademas de
potenciar las condiciones que favorecen los procesos educativos en la escuela, reconocer las
barreras que existen en el propio sistema educativo para el aprendizaje y participacion de

todos y de todas, en este sentido identificar las estrategias o mecanismos pedagdgicos que



permitan esa inclusion es una tarea del contexto escolar y de sus actores, que para este caso
especifico, esta asociado a los nifios y nifias que padecen TDA.

El déficit de atencion constituye uno de los trastornos del desarrollo més importantes
dentro de los problemas que afectan a los nifios y nifias en sus relaciones con su entorno
familiar, social y educativo. Se caracteriza por un comportamiento generalizado que presenta
dificultades de atencion (inatencion o desatencidon) que, si bien estd presente desde los
primeros afios de vida, se manifiesta con mayor claridad cuando los nifios y las nifias inician
su experiencia educativa formal. Por tanto, se hace necesario que los estudiantes que padecen
TDA puedan tener una mejor integracion en el proceso educativo, para lo cual se requiere
flexibilizar los curriculos escolares o la formulacion de estrategias acordes a las necesidades
de los estudiantes.

En este sentido, se ha identificado que los estudiantes con déficit de atencion que
asisten a la I.LE. Nuestra Sefiora de las Mercedes, requieren fortalecer la atencion y
concentracion, siendo éste un punto de partida inicial, que les permitira paulatinamente lograr
avances significativos en su aprendizaje que les serd util el resto de su vida en diferentes
ambitos, para ello, se ha considerado que los mandalas son una estrategia que contribuye a
mejorar los procesos de concentracion, por las formas, los trazos, los colores y plasticidad
que requiere su manejo.

Adicionalmente, los mandalas podran ayudar a mitigar los efectos que genera la poca
concentracion que presentan los estudiantes con déficit de atencion, logrando de esta manera,
potenciar habilidades en los estudiantes y generar en ellos motivacion hacia el aprendizaje, lo

cual incidird directamente en una mejoria en el rendimiento académico.



Objetivos

Objetivo General

Disefar una estrategia pedagdgica a través de los mandalas, que fortalezca la
concentracion en el proceso de aprendizaje de nifios y nifias entre los 8 a 10 afios con déficit
de atencion de la institucion educativa escuela normal superior nuestra sefiora de las
mercedes de Zarzal Valle.

Objetivos Especificos

Identificar dentro del proceso de aprendizaje, los elementos que afectan la
concentracion en los nifios y nifas con déficit de atencion

Elaborar una estrategia pedagogica a través de los mandalas, que potencie el proceso
de aprendizaje de los nifios y las nifias de 8 a 10 afios con déficit de atencion de la Institucion
Educativa Escuela Normal Superior Nuestra sefiora de Las Mercedes de Zarzal Valle

Determinar la incidencia de la estrategia pedagdgica en los aprendizajes obtenidos

con los estudiantes de la escuela normal superior Nuestra Sefiora de las Mercedes de Zarzal



Capitulo II. Marco Referencial

Marco contextual

El Municipio de Zarzal estd ubicado a 140 kilometros al noroeste de Santiago de
Cali, la capital de este departamento, con una altitud de 916 metros sobre el nivel del mar y
una temperatura promedio de 26° C. Posee una poblacion aproximada de 56.500, el cual
centra el 71,8% en la cabecera municipal. Se conforma principalmente por terreno plano y
colinas, con clima célido perteneciente al valle geografico del Rio Cauca. Al norte limita
con el municipio de La Victoria; al sur con el municipio de Buga agrande; al occidente con
los municipios de Roldanillo y Bolivar y al oriente con el municipio de Sevilla. Entre sus
cerros y elevaciones se destaca el cerro de Pan de Azucar, los altos de La Aurora 'y
Montenegro; la sierra del Salado y la sierra de Zarzal; el cerro de Careperro y la loma de La
Cruz. Desde el punto de vista hidrografico, el rio Cauca marca el limite occidental del
Municipio.

Dentro de su gastronomia se podra disfrutar de deliciosos platos como el pescado
frito, el sancocho de gallina y gran variedad de postres y dulces, entre ellos la famosa
galleta negra. La economia del Municipio de Zarzal gira alrededor de las actividades
agricolas donde la tendencia son los cultivos transitorios y los frutales. Zarzal esta
compuesto por 7 corregimientos y en lo financiero, existen mas de 6 Instituciones
bancarias; cuenta ademds con una amplia y nueva sede de la Universidad del Valle y una
oficina receptora de La Camara de Comercio desde hace mas de veinte afios, municipio
con una gran incidencia comercial siendo elcomercio, el renglon mas representativo.

Esta pujante poblacion con un marcado desarrollo comercial en los ultimos afios,
alterna su actividad econdmica con la agricultura y el cultivo de la cafia de azucar, siendo
catalogado como una de las regiones de mayor produccién de cafia, mientras que el sector

agropecuario es el mayor generador de empleo en el municipio seguido de la industria, en



donde tienen presencia reconocidas empresas e industrias como el Ingenio Rio Paila, la
fabrica de dulces Colombina S.A. y Las Lajas entre muchas otras mas, importantes
empresas generadoras de desarrollo para laregion centro y norte del Valle del Cauca.
Dentro de los cultivos representativos esta el platano, la yuca, el algodén, el maiz, el
sorgo, la cafia panelera, la soya, las hortalizas y frutales como la uva, la papaya, el
maracuyd, elmango, la guayaba, la pitaya, el aguacate, el chontaduro y una amplia

variedad de citrico. (Alcaldia Municipal de Zarzal, 2018)

Marco Institucional

La presente investigacion se llevara a cabo en la Institucién Educativa Escuela
Normal Superior Nuestra Sefiora de las Mercedes, la cual esta ubicada en el casco urbano
del municipiode Zarzal, Valle del Cauca. Actualmente esta institucion es mixta y alberga
a ninos y nifias sin importar etnias, razas, ideologias politicas, religién, grupo social o
estrato socioecondmico. Conofertas desde transicion, primaria, basica secundaria,
bachillerato y programas para adultos.

Destacando la inclusion en la educacion brindada para nifios, nifias y personas con
diferentes discapacidades. Se rige bajo la modalidad de calendario A, con jornadas de
mafiana, tarde y finesde semana.

Hoy por hoy la institucion cuenta con dos locales y 4 sedes, una poblacion aproximada
a 2.102 estudiantes. La institucion educativa Normal Superior Nuestra Sefora de las
Mercedes estdubicada en el barrio la Balvanera y en el barrio el Guamal. Alli se encuentran
los estudiantes de educacion basica y media y el programa de formaciéon complementaria.
También maneja el programa bachillerato académico nocturno.

Las sedes que pertenecen a la Institucion Educativa son: Las Mercedes ubicada en el

barrio Los Almendros contando con estudiantes de Basica primaria; La Poli carpa



Salavarrieta situada en el barrio el Guamal, contando con estudiantes de basica primaria;
Francisco de PaulaSantander, que se encuentra en el barrio Bolivar alli se concentran los
estudiantes de Bésica primaria; Y la sede John F. Kennedy que esta localizada en el barrio La
Balvanera entre la calle 13 con carrera 13esquina, que es donde se realiza concretamente la
propuesta de investigacion. (Institucion Educativa Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora

de las Mercedes, 2017)

Antecedentes

Como se ha manifestado a lo largo de esta investigacion, son variados los trabajos que
se han enfocado en abordar el déficit de atencion, en la busqueda realizada, se encuentran
estudios realizados en el &mbito internacional, y diversos en el contexto nacional, sin

embargo, es bastante complejo rastrear informacion en el &mbito local.

Antecedentes Internacionales

Nifio, L. (2020) Diserio de intervencion educativa para mejorar la atencion del
alumnado de educacion infantil con TdaH a través de la gamificacion. Universidad de
Valladolid. [trabajo de grado]

Esta es una investigacion innovadora, en el sentido que propone como alternativa
ludica la gamificacion para mejorar la atencion de estudiantes con TdaH, para ello, se realiza
una propuesta de intervencion que parte de la utilizacion del juego para los procesos de
ensenanza-aprendizaje, porque en la edad infantil, los estudiantes experimentan aprendizajes
significativos a través del juego.

A partir de este estudio, enfocado en estudiantes diagnosticados con TdaH se
comprende desde otra perspectiva que mejorar la atencion de los estudiantes estd atravesado

indudablemente por un aumento en la motivacion. En este sentido, la gamificacion ofrece una



cantidad de beneficios que llevan a que los estudiantes se sientan mejor en el aula de clase,
asi mismo, la motivacion permanente les sera 1til en otros escenarios de su vida, asi como en
las relaciones que puedan establecerse con los demas. (Nifo, 2020)

La investigacion esté disefiada en 4 etapas, en cada una de ellas se abordaran
diferentes misiones, cada etapa corresponde a una estacion, de tal manera, que pasen por
todas las estaciones del afo finalmente los estudiantes superaran una prueba.

Palabras clave: Gamificacion, Educacion Infantil, TDAH, atencion, estaciones del
ano, areas del desarrollo.

Los resultados obtenidos con esta propuesta de intervencion se consideran positivos y
satisfactorios, en tanto se observa un aprendizaje en los estudiantes a través de una practica
que despierta una enorme motivacion, porque de alguin modo innova en la practica y permite
el desarrollo de capacidades y habilidades y una mejor disposicion en la realizacion de
actividades grupales.

El aporte que tiene la gamificacion como recurso didactico puede ser aprovechado en
el estudio en la L.LE. Escuela Normal de Zarzal, para implementarse con los nifios que son el
objeto, asi mismo, evaluar como este tipo de practicas innovadoras enriquecen la atenciéon y
concentracion, llevando a los nifios hacia aprendizajes mejores y que inciden directamente en
su calidad de vida.

Muiioz, C. (2016) “Propuesta metodologica basada en actividades ludicas para
mejorar el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en nifios de 8 a 9 aiios”
Universidad Politécnica Salesiana [trabajo de grado]. Cuenca — Ecuador

Esta es una investigacion que se centra en nifios con TDAH a través de la cual se
plantean unas actividades ludicas para aplicar en el aula con el propdsito de disminuir las
dificultades que presentan estos estudiantes, a su vez, contribuir a que puedan tener un mayor

control de los impulsos en distintas situaciones cotidianas que se presentan. También se



pretende con estas actividades generar estimulos que permitan mejorar la atencion y
concentracion.

Como lo afirma la autora del mismo, el éxito de este trabajo radica en “el contenido
cientifico, especialmente en el aporte del mismo sobre las estrategias o actividades ludicas
para mejorar las caracteristicas y problemas de los estudiantes generados por TDAH, que
perturba a una gran parte de los nifios en edad escolar.” (Muiioz, 2016)

Palabras clave: TdaH, juegos ludicos, estrategias metodologicas, atencion y
concentracion.

Retomando los planteamientos realizados en el trabajo, los juegos como estrategia
metodoldgica, son a su vez una herramienta para fortalecer el desarrollo emocional, por ende,
contribuyen a que se mejore el proceso de ensenanza-aprendizaje generandose aprendizajes
significativos. De esta manera, no se trata de implementar cualquier actividad, sino que estas
lleven al estudiante con un poco de esfuerzo a mejorar su concentracion. Deben, disefiarse
con el objetivo que incidan en la atencidon, concentracion, memoria visual, auditiva a la vez
que les ayude a mantener el autocontrol.

A partir de los resultados presentados, este tipo de estudios son un apoyo para lograr
resultados similares, en primer lugar, porque la poblacién en que fueron utilizados es parecia
a la de este trabajo que se pretende implementar, adicionalmente, porque lograr en los
estudiantes con TdaH que se alcancen mejores niveles de concentracion sumados a un mejor
autocontrol de las emociones es una ganancia bastante significativa que se reflejara en la
autoestima de los nifios y nifias.

Escobar, C; Gonzdles, K. (2017) Compilacion de actividades ludicas que generen
un clima inclusivo en el aula regular para nifios y niiias de primer ciclo con trastorno
déficit atencional con y sin hiperactividad. Universidad de Concepcion. Los Angeles.

[Seminario de grado]



La investigacion de Escobar y Gonzales (2017), consideran que el juego es una
metodologia ludica que permite crear un ambiente de inclusion para los estudiantes con
TdaH, mejorando a su vez el clima escolar que en algunas oportunidades se ve enrarecido
tanto para los docentes, como para los demas estudiantes, por el escaso manejo que suele
tenerse en las herramientas que pueden aplicarse. En este sentido, es fundamental que, desde
el inicio de la vida escolar, los estudiantes que padecen este trastorno, tengan disfrutar en su
aula, de actividades ludicas y que éstas permanezcan a través del tiempo, a medida que se
avanza en el proceso escolar.

Esta continuidad en las actividades ludicas va a generar un entorno cada vez mas
ameno para los estudiantes, a la vez que facilitara el aprendizaje, pues los nifios y nifias con
TdaH requieren permanentemente de estimulos que les generen tranquilidad pero que a su
vez les permitan mantener su atencion en una actividad. Esto no se consigue rapidamente,
sino que requiere de un proceso en el docente como mediador del aprendizaje, debe estar
dispuesto, asi como la familia. (Escobar y Gonzales, 2017)

Palabras clave: educacion regular, TdaH, ludica, aprendizaje significativo, juego.

Esta investigacion se basé en la compilacion de metodologias ludicas, manuales de
juegos y dinamicas de los grupos juveniles e infantiles, asi como de experiencias aplicadas en
practicas, las cuales se adaptaron a la poblacion objeto de estudio, encontrandose que el juego
es un gran método a usar en el entorno educativo para atender situaciones relacionadas con la
atencion e hiperactividad.

La estructura de trabajo utilizada por los autores de este material es bastante completa
y que, en el entorno de la presente investigacion, puede arrojar unos grandes resultados, mas
aun, porque cada topico nuclear planteado, permite la implementacion de actividades en

distintas areas del conocimiento.



Antecedentes Nacionales

Amaya, Y. (2022) Juegos tradicionales Wayuu como estrategia en los procesos
atencionales en estudiantes de cuarto y quinto grado. Universidad Antonio Nariiio [trabajo
de grado]

Este trabajo propone una intervencion basada en juegos tradicionales, como un
proceso de inclusion para conocer y respetar la diferenciacion wayuu, a la vez que contribuye
en el fortalecimiento de procesos cognitivos en estudiantes de segundo, tercero y cuarto grado
del Centro Educativo Mini Mundo de Riohacha La Guajira, con el animo de desarrollar
potencialidades y disminuir la atencion dispersa en los estudiantes.

Ahora bien, la autora considera que el juego es un instrumento pedagdgico que
permite minimizar las situaciones asociadas a atencion e hiperactividad, ya que potencia las
capacidades y le permite a su vez, mejorar la concentracion. De ahi que la escuela deba ser un
lugar que facilite los aprendizajes y promueva estrategias inclusivas, mas aun para aquellos
estudiantes que requieren del uso de otras metodologias.

Palabras clave: Juego, tradicion, atencion, comunidad.

Los resultados de esta propuesta de intervencion se observan a la luz de lo que han
planteado otros profesionales, y es que si bien es cierto el juego es una herramienta de gran
ayuda, deben variarse estos, de acuerdo con las necesidades de los estudiantes, pues algunos
requeriran reforzar mas en unos aspectos que en otros.

Es un acierto utilizar actividades asociadas con el contexto, pero que a la vez pueden
resultar innovadoras en otros, el aporte que se destaca de este trabajo, es que ademas de
realizar unas comprobaciones cientificas sobre los resultados alcanzados, plantea un interés
especial en buscar alternativas para mejorar la calidad de vida y procesos de aprendizaje en
una poblacion especifica como son los estudiantes que tienen dificultades de atencién e

hiperactividad, y que el hecho de intentar implementar actividades diferentes, permitio, que



se generaran una expectativas que dieron como resultado unos cambios en las conductas de
los estudiantes.

Segura, E; Castiblanco, Y. (2021) El juego como estrategia pedagogica para
favorecer la atencion en un nifio con posible cuadro de Trastorno de Déficit de Atencion —
TDA. Corporacion Universitaria Minuto de Dios [trabajo de grado]. Ibagué — Tolima.

Este es un estudio cualitativo que tiene como proposito la implementacion de un
juego como estrategia para tratar ninos con TDA, De esta manera, este trabajo se presenta
como un complemento a algun tratamiento farmacologico o psicoterapéutico de déficit de
atencion, a partir de generar procesos, en el que los estudiantes puedan llevar su cerebro a
mantener la concentracion en una tarea concreta.

Este tipo de trabajos resaltan porque tienen un alto contenido social, pues en primer
lugar se centra sobre unos estudiantes que diariamente se siente excluidos en las aulas de
clase, por la forma como piensan y actiian. Adicionalmente, estos estudios lo que buscan es
generar otras formas de trabajo y comprension de nifios y nifias que deben vivir con
dificultades de atencion e hiperactividad, y que cuando se logran cambios positivos, sin
ninguna duda se lleva a que los estudiantes mejoren la confianza en si mismos y ello se ve
reflejado en la forma como se comienzan a relacionar con los demas. (Segura y Castiblanco,
2021)

Palabras clave: TDA, Juego, atencion.

Este estudio se centra en aplicar una serie de actividades con un nifio en particular, al
analizar todo el proceso realizado se denota un gran compromiso por parte de quienes
implementan la propuesta, lo cual se refleja en los resultados alcanzados, pues evidencian que
después de implementar las actividades en el infante, observan un avance en el tiempo de
atencion paulatinamente, resaltando con ello, que el juego es un excelente motivador que

puede ser trabajado en diferentes estrategias pedagdgicas que pretendan motivar la atencion.



Las actividades planteadas y expuestas en el trabajo, pueden retornarse para ser
abordadas con los niflos y nifias que son la poblacion beneficiada en este trabajo, sobre todo,
si se va haciendo de manera progresiva, ello también permitird tener unas pautas de medicion
y avance de los estudiantes en diferentes grados.

Patio, C.A. (2019) Los Juegos Ludicos como Estrategia en el Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDA-H) en Estudiantes de Grado Sexto a Octavo del Colegio La
Anunciacion de Timand Huila. Fundacion Universitaria Libertadores [trabajo de grado]

En esta investigacion se expone una estrategia a partir de la ludica para fortalecer los
procesos de aprendizaje en estudiantes con TdaH, desde una perspectiva del docente
planteandose actividades que tratan de responder a las necesidades educativas, enfocandose
en aspectos de ensefianza y de inclusion. Para ello, se presenta la compilacion de diferentes
juegos que pueden trabajarse con estudiantes que presentan esta condicion.

Este trabajo aporta en la importancia que tiene la utilizacion de estrategias ludicas en
estudiantes con TdaH, a partir de elementos claves a trabajar, como es la atencion y
concentracion, las cuales, trabajadas de manera correcta, resultan de gran utilidad para
quienes padecen este trastorno, reflejen otras actitudes positivas que incidan en su
aprendizaje y en general en su comportamiento en el entorno a lo largo del tiempo.

Palabras claves: Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA-H),
atencion sostenida, procesos de aprendizaje, estrategia, ludica.

Los resultados que se pueden evidenciar con este trabajo, es que la implementacion de
actividades ludica aumenta la motivacion en los estudiantes, generdndose estimulos que
inciden en una mejor atencién y concentracion, por ello, mantener en el tiempo esta
motivacion es un reto que debe continuarse fortaleciendo con otros juegos y actividades. De

esta manera, para el autor, “la ludica se constituye en un soporte en los trastornos del



aprendizaje; brinda herramientas para el trabajo docente permitiendo una verdadera ayuda a
las personas.” (Patio, 2019)

Al observar las actividades planteadas por el autor, éstas pueden facilmente adaptarse
para los nifios de 8 a 10 afios, que es la poblacion que se pretende beneficiar en esta
investigacion, si bien es cierto, no se puede pensar en obtener los mismos resultados, es
posible establecer como una categoria a estudiar los niveles de atencidon y concentracion que
alcancen los estudiantes, en el transcurso de la implementacion del mismo.

Quirama, A. (2018) Estrategias pedagogicas a partir de las experiencias derivadas
de los imaginarios sociales del TDAH en la Institucion Educativa José maria Bernal, sede
Joaquin Aristizabal del Municipio de Caldas Antioquia. [trabajo de grado]. Corporacion
universitaria Lasallista

Este trabajo de investigacion se centra en desarrollar una propuesta pedagogica a
partir de los imaginarios sociales sobre el TdaH con el fin de potencializar las experiencias
educativas en nifos del grado preescolar, para ello, se realizara con 30 nifios de los vuales 5
presentan TdaH, debido a esto se trata de una investigacion cualitativa con la que se busca
comprender situaciones cotidianas que dificultan la integracion a los procesos de aprendizaje
de estudiantes con déficit de atencion e hiperactividad.

Para la autora, “los imaginarios sociales son indispensables para la resolucion de
problemas que tiene los nifios con TdaH, ya que es a partir de estos donde se construye las
diferentes realidades” por ello, familia, escuela y nifio deben estar integrados si lo que se
busca es generar procesos de intervencion, con el fin de tener metas comunes, es decir, que
“lo padres desean que sus hijos aprendan, los maestros quieren ensefiar y los nifios desean
adquirir todo un mundo de experiencias que posibiliten su crecimiento.” (Quirama, 2018)

Palabras claves: imaginarios sociales, estrategias, TDAH, estrategias pedagogicas



En cuanto a los resultados de este trabajo de investigacion, se tiene que la
implementacion de imaginarios sociales en las practicas pedagdgicas lleva a un estado
diferentes a los nifios, utilizando diferentes estrategias se llevé a los nifios y nifias a que
mejoraran su aprendizaje en ese vinculo que se logrd establecer con las familias, el educando
y la escuela, pues al sentirse centro de atencion, increment6 la motivacion en los nifios,
generandose unos estimulos distintos frente al aprendizaje, ensefiando a su vez que los nifios
con TdaH, tienen las mismas posibilidades de aprender.

La integracion escuela, docentes y educando es vinculo fundamental para llevar a
cabo la implementacion de la propuesta y que debe tenerse presente en todo momento, toda
vez, que se requiere mantener una autoestima alta en los estudiantes y un dialogo permanente
para lograr los objetivos propuestos.

Melo, M. (2022) El juego como recurso diddctico para favorecer el aprendizaje de
nifios con trastorno por déficit de atencion-TDA. Pontificia Universidad Javeriana.
[trabajo de grado]

Este estudio se enfoca en el trabajo que realizan docentes con nifios con TDA
diagnosticados, para lo cual hacen una investigacion proyectiva que tiene como finalidad la
realizacion de un material de estudio, que sirva de insumo para el trabajo que realizan los
docentes en el aula de clase y que atienden poblacion con trastorno de atencion.

A partir de la informacion recolectada con los docentes se establecen unas categorias
sobre las cuales se disefia un material de trabajo, encontrandose que generalmente las
situaciones de atencion y concentracion son identificadas en la vida escolar de los nifios y
ocurren porque hay acciones y actitudes que llaman la atencion de los docentes y comunican
a la familia para que busquen un apoyo clinico que permita corroborar esos primeros

elementos de analisis.



Palabras clave: Infancia, Trastorno por Déficit de Atencion (TDA), El juego como
recurso didactico.

El valioso aporte de este trabajo es que se disefia una guia contextualizada que se crea
a partir de toda la informacion que lograron obtener por medio de diferentes herramientas de
recoleccion de datos. En este sentido, es un gran acierto la realizacion de este material
porque puede ser trabajado en el diario vivir en la escuela.

En este sentido, se retoma la flexibilidad con la que fue creada la guia, para que, a
partir de nuevas experiencias, como la que se experimenta en este trabajo, pueda enriquecerse
el trabajo que ay fue iniciado. Como lo plantea su autora, la idea es que nuevas experiencias
vayan nutriendo la guia y que los juegos presentados se adapten a las “necesidades de los
nifios teniendo en cuenta sus necesidades y aquellas areas y funciones ejecutivas que los

maestros quieren fortalecer.” (Melo, 2022, p. 5)

Antecedentes Locales

A nivel local, en el Municipio de Zarzal Valle, fue muy dificil encontrar informacion
sobre estudios que se hayan realizado sobre este mismo tema, sin embargo, hay dos estudios
proximos al contexto que vale la pena retomar como antecedentes regionales, porque pueden
aportar a la investigacion.

Bedon, O. (2019). Un desafio para la educacion: Como intervenir a nifios con
TDAH en edades entre 5 y 7 aiios. Revista Boletin Redipe.

Esta es una investigacion de tipo experimental, con la que se pretende valorar la
conducta del nifio a partir del primer grado de basica Primaria, para la cual fue seleccionada
una muestra de 30 niflos de la Sede Nuestro Sefior de los Milagros- Retiro, de la Institucion
Educativa El Diamante, de la ciudad de Cali, cuyas edades estan entre los 5y 7 afios. En el

estudio, se plantea lo siguiente:



Al analizar el grupo de los nifios con caracteristicas que generan rasgos
comprometidos para un TDAH; por sus padres a través de la escala de Conners nos
encontramos que diez (10) de estos nifios para sus padres no son hiperactivos, pues al
calificarlos sus promedios (poco), tenemos 10 con resultados que aplican para
inatentos, 4 nifios con TDAH tipo combinado y 5 nifios con TDAH tipo Impulsivo, al
aplicar la tabla de inteligencia tenemos un caso de una nifia con un CI, de 50, debido a

su trastorno multiple o mejor sin definir. (Bedon, 2019, p, 22)

Palabras Clave: Déficit de Atencion, funciones ejecutivas, intervencion, Neurobioldgico.

De acuerdo a toda la informacion encontrada y analizada en este estudio se define que
contrario a lo que afirman muchos autores sobre la incurabilidad del trastorno por Déficit de
Atencion, no es totalmente acertado, pues a través de diferentes tratamientos y estrategias de
atencion temprana multimodal, sumada al fortalecimiento de la inteligencia emocional, se
pueden alcanzar unos grandes avances que generan un gran impacto positivo en los nifios con
TDA.

Esta investigacion contempla posibilidades bastantes amplias relacionadas con el
fortalecimiento de habilidades sociales como mecanismo de estimulo emocional que llevan a
los nifios a un proceso mas positivo en los entornos donde se desenvuelve, uno de los
mayores énfasis en este estudio es la importancia que adquiere cada uno de los actores que
estd presente en la vida de los nifios con TDA, entendiéndose que es un trabajo
mancomunado que no puede desligarse la escuela de la familia ni viceversa, pues no todas las
familias estan preparadas para dar los cambios o adaptarse a lo que requieren las
circunstancias.

Estrada, P. (2016). Discapacidad y calidad de vida relacionada con la salud en

nifios con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, en las ciudades de



Manizales, Ibagué, Pereira, Cali y Medellin. Colombia, 2015. Universidad Autonoma de
Manizales [trabajo de grado]

Este estudio que contempla cinco ciudades y busca establecer la relacion existente con
las limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion de los nifios con TDAH con
la calidad de vida relacionada con la salud, a partir de la utilizaciéon de instrumentos validados
que permitan valorar tanto la calidad de vida, como el grado de limitaciones y restricciones
que experimentan los nifios con dicha condicion de salud. Por ende, la poblacion esta entre
los 8 — 12 afos, teniendo en cuenta que, en Cali, existe una prevalencia del 16% asociados al
TdaH.

A continuacion, se especifican algunos datos importantes a considerar

El contexto escolar brinda conocimientos, herramientas, valores para que el nifio (a)

tenga la posibilidad de participar e interactuar con otros pares, sin embargo no se

puede descartar otros tipos de ayuda que posiblemente podrian disminuir los sintomas

e implicaciones del TDAH es por ello que se indagé a los padres por algin

tratamiento de apoyo farmacoldgico y terapéutico, se pudo determinar que en cuanto

al servicio de atencion reportado que se presenta en mayor frecuencia es el uso del

apoyo pedagogico seguido de la atencion profesional en psicologia. (Estrada, 2016,

p-8)

Palabras Claves: trastorno por déficit de atencion, nifios con discapacidad, calidad de
vida, instituciones académicas

De acuerdo a los resultados obtenidos, se afirma que el Tdah es mas frecuente en
nifios que en nifias, los nifios son mas propensos que las nifas en cifras que variande 2 a 1
hasta 9 a 1. Las nifias presentan con mayor frecuencia, problemas de inatencion y cognitivos
mas que sintomatologia de impulsividad o agresividad, ello se corrobora de acuerdo a los

porcentajes encontrados en cada una de las ciudades. Pero mas alla de ello, el estudio logrd



demostrar que para los niflos con este trastorno el apoyo social y los amigos son un factor
decisivo en lo que respecta a calidad de vida, el compartir tiempo, jugar, hablar, generan
nuevas formas de pensar y sentir, por tanto, el juego es un pilar central por todo lo que de ahi
se deriva como es el aumento en la capacidad imaginativa, se gana autonomia, se fortalece la
autovaloracion, sentido personal

y concepcion del mundo.

Marco tedrico y/o conceptual
Déficit de Atencion — TDA
El TDA, “es un trastorno clinico que suele evidenciarse entre los cuatro y los siete
afios de edad. Los nifios que lo manifiestan se caracterizan por ser inquietos, distraidos e
impulsivos, tener problemas de relacion, mostrarse impacientes, cambiar continuamente de
actividad (...)” (Garcia, 2011, p.11). Uno de los aspectos mas relevante en quienes padecen
el trastorno por déficit de atencion es en relacion a la concentracion y la dificultad que tiene
los nifios en atender una actividad, por lo tanto, se ve disminuida la atencién, en relacion con
quienes no padecen el trastorno, ello no significa, que no aprendan, sino que su aprendizjae se
da de una forma diferente, pues tienden a enfocar su atencion en otros rasgos o aspectos que
ellos consideran relevantes, tal como afirma Garcia (2011) al referirse a estudiantes con TDA
(...) atienden en exceso a los estimulos novedosos y con rasgos fisicos atrayentes tales
como el color, los cambios de tamafio y el movimiento. Este sesgo atencional hacia la
novedad tiene repercusiones negativas cuando realizan tareas poco novedosas o
repetitivas. En estos casos, su rendimiento suele ser muy pobre. Pero,
paraddjicamente, estos nifios también tienen problemas a la hora de realizar tareas que

exigen esfuerzo mental y concentracion. (p, 13)



Concentracion y TDA

La atencion y concentracion son dos elementos necesarios dentro del proceso de
aprendizaje de los estudiantes, en tanto les permiten llevar a cabo procesos sistematicos y
aporta en la consecucion efectiva de metas. Sin embargo, como se afirmo anteriormente,
quienes padecen TDA tienen bastante dificultad en estos dos aspectos, por tanto, es probable
que tengan a su vez dificultades de aprendizaje, por tanto, el trabajo que debe realizarse con
ellos, debe ser agil y ademas novedoso, con el fin de generar un estimulo positivo en ellos,
como manifiesta Romero (2019), los nifios con TDA, generalmente padecen problemas de
aprendizaje debido a que su estructura neuronal dificulta que permanezcan centrando su
atencion en una sola actividad por mucho tiempo, generando consecuencias negativas en el
entorno escolar, familiar y social, asi como problemas de autoestima en quien padece el
trastorno (p, 14)

Desde el contexto escolar, son varias las actividades que se pueden realizar, por ello,
el docente ademas de capacitarse en atencion a la diversidad, debe buscar estrategias o
actividades que permitan mejorar la atencion y concentracion, bien apunta Gareia (2011), “el
niflo con TDA tiende a atender mas intensamente a estimulos novedosos, se debe intentar
elegir cuadernos de actividades que tengan un formato sencillo y que no presenten dibujos

que no estén esencialmente relacionados con las tareas a realizar.” (p, 3)

Estrategias de ensefianza para estudiantes con déficit de atencion

Existen diversas situaciones en el contexto escolar que permiten determinar de
acuerdo con los estudios si un estudiante puede padecer un trastorno por déficit de atencion,
pues suelen ser comunes y repetitivas ciertas conductas. Como plantea Romero (2019),

situaciones como distraccion constante, incumplimiento en las tareas, desorden para ejecutar



acciones, pérdida frecuente de interés en las actividades planteadas, pueden obedecer a un
trastorno por déficit de atencion. (p,13)

El proceso de ensefianza — aprendizaje estd mediado por diferentes situaciones en los
que indudablemente los estudiantes deben ser los protagonistas del mismo, por lo que el rol
del docente es mas que ser un transmisor de informacion, es el de guiar este proceso, de
llevar a que el estudiante construya su conocimiento, descubra y sobre todo pueda reflexionar
sobre de lo que va encontrando en el camino. Sin embargo, este importante papel que juegan
los docentes no es un proceso estandarizado ni Unico, pues las aulas, estan llenas de seres
humanos diversos, no solo culturalmente, sino con diferentes formas y estilos de aprendizaje.

El déficit de atencion hace parte de la diversidad que puede existir en el aula de clase
y los docentes deben enfrentar los retos que implican ensefiar a nifios y nifias que padecen
este trastorno, constantemente. Ello ha llevado a que se deban flexibilizar los curriculos,
plantear otras formas de ensefiar y de interactuar con sus estudiantes.

Estas adaptaciones escolares no son solamente responsabilidad de los docentes, sino
de la escuela en general, ya que para los nifios con déficit de atencion la escolarizacion no es
un proceso facil.

Los nifios con TDA atraviesan muchas dificultades a nivel escolar debido a las
manifestaciones de este trastorno. Esto tiene como consecuencia que presentan retraso escolar
con respecto a su grupo de referencia, lo que conlleva a que conforme avanzan en los cursos
van acumulando un mayor retardo al no dominar las diferentes materias (Soutullo y Diez,
2008).

Ademas, estos nifios tienen dificultades en el control de sus impulsos, asi como en la
regulacion se sus emociones a la hora de reconocerlas, regularlas y expresarlas (Albert,
Loépez-Martin, Fernandez-Jaén y Carretié, 2008). Por otro lado, manifiestan una baja

capacidad para mantener la atencion, se distraen facilmente y tienen dificultades para esperar



las recompensas, unido esto a una baja motivacion intrinseca para aquellas tareas que no les
resultan atractivas (Barkley y Murphy, 1998). También, investigadores como Piek, Pitcher y
Hay (1999), sefialan que mas de la mitad de estos niflos presentan problemas motores,
corroborando esto Kadesjo y Gillberg al encontrar en sus estudios con nifios con TDA
trastornos de la coordinacion en casi el 50%. (2001, citado por Lerma Martorell, 2015 p. 14)
De ahi la importancia que se disefien unas estrategias de ensefianza adecuadas para el
estudiante con déficit de atencidn, al respecto, Isabel Orjales (2011), expone:
una de las técnicas mas utilizadas en nifios entre los 8 y 12 afios de edad es el
entrenamiento medicinal cognitivo o auto instruccional desarrollado por
Meichenbaum para el tratamiento de nifios impulsivos (...) el cual consiste en ensefiar
al nifio una serie de pasos que le sirvan de guia de pensamiento para resolver, de

forma reflexiva, diferentes tareas cognitivas, académicas o de solucion de problemas

(p-2)

Aprendizaje de los nifios con déficit de atencion

La tarea del docente no solamente esta en ensefiar a través de diferentes estrategias,
sino que debe conocer como aprenden los estudiantes que tiene bajo su responsabilidad, pues,
como se ha manifestado son variadas las formas de aprender por parte de los nifios, en esta
medida, se debe saber que los nifios con déficit de atencion tienen unas dificultades
especificas que obstaculizan el proceso de aprendizaje en unas areas mas que en otras, de
acuerdo a Rozo (2008, como se cit6 en Hidalgo y Arteaga, 2021)

El maestro debe valerse de sus recursos para ayudar al nifio a una buena integracién al

aula, puesto que es importante el aprendizaje de relaciones con sus compafieros y

sobre todo el control de la conducta; para ello, se deben trabajar con el nifio una serie

de instrucciones y comandos que lo mantengan realizando una funcién o actividad.



Para que todo esto se dé, la maestra debe reorganizar su planeador donde disminuya la
cantidad de tareas y de igual forma modificarlas, debe permitirles a los nifios tener
mas tiempo para completar los trabajos en clase, trabajar basandose en el interés de

los nifios y actividades en donde el nifio salga del cansancio del escritorio. (p. 6)

Diferentes autores insisten en la importancia que tiene la escuela en el fortalecimiento
del aprendizaje de los nifios con déficit de atencion, ello implica que los docentes deben
respaldarse en variadas estrategias pedagdgicas que le permitan alcanzar unos aprendizajes a
los estudiantes, estas estrategias, deben ser cuidadosamente planeadas y orientadas hacia el
aprendizaje de los estudiantes, con el &nimo que ellos puedan lograr una estructuracion del
conocimiento, en esta medida, es vital lograr una integracion de las personas que componen
el entorno del nifio con TDA. Segun Alvarez y Pinel (2015, como se cito en Hidalgo y
Arteaga, 2021)

El trabajo en el aula debe ser consiente, claro, concreto y basado en los intereses y las

necesidades de los nifios, por lo tanto, el docente debe trabajar conjuntamente,

teniendo en cuenta, a los nifos, eso permitira el buen desempeio en el aula, el
rendimiento y la participacion del alumnado. Es necesario trabajar siempre con estos
nifios la norma y el autocontrol, la idea no es alejarlos de situaciones 0 momentos en
los cuales ellos pierdan el control, sino en trabajar el dominio, el autocontrol para que
ellos vayan modificando conductas irreverentes o mal sanas y obtengan mejores

actitudes, conductas y comportamientos de manera progresiva. (p. 9)

La escuela es un espacio en el que el nifio con TDA puede aprender a mejorar muchas
de sus conductas y lograr mejoras frente a sus dificultades, ello es posible en la medida que el
docente esté dispuesto a que los aprendizajes esperados sean planificados, ello por supuesto,
requiere del docente un mayor esfuerzo y compromiso que va de la mano con la calidad

educativa y con el deseo del docente de especificar ciertas actividades para los estudiantes



que padecen este trastorno. De esta manera, no se trata de una sumatoria de actividades
diarias, sino de la implementacion de una estrategia que pueda favorecer el proceso de
aprendizaje, por tanto, es necesario que el nifio esté integrado a las actividades del aula, es
decir, este debe hacer parte de un proceso de inclusion, porque, es ahi donde se concreta el
verdadero sentido de una educacion en la diversidad.
Arteaga, Céaceres, Concha, y Lagos (2010), proponen algunas estrategias enfocadas en
el estudiante:
Estrategias cognitivas: conjunto de procesos que facilitan la realizacion de tareas
intelectuales, en donde el docente les proporciona todas las herramientas necesarias
para que los alumnos se desenvuelvan de la mejor manera en el ambito escolar. “Los
medios educativos tienen que enriquecer la actividad perceptiva y promover un
proceso constructivo, de creacion, que acreciente la maduracion del individuo” (p,20)
Estrategias meta cognitivas: se sitian especificamente en las diferentes actividades
cognitivas que realiza el alumno, para lograr la asimilacion de los aprendizajes, y para

desarrollar cada vez mas los conocimientos que se hallan adquirido anteriormente. (p.

24)

Ludica y Juego en nifios con déficit de atencion

El TDA es un problema controlable pero que hasta el momento no puede definirse
que sea curable definitivamente, los nifios con este trastorno aprenden a vivir en su entorno,
por ello, familia y escuela deben estar articulados para que su desarrollo sea satisfactorio. En
este sentido, es importante conocer que las estrategias o metodologias deben incluir la
actividad permanente e involucrarlos en diferentes actividades que le generen motivacion.

“Algunas estrategias basadas en la ludica son importantes para que el nifio pueda realizar



cierta actividad sin que tenga que hacer demasiado esfuerzo para estudiar algo que no le
gusta, el nifio aprende jugando y es muy provechoso para é1” (Sigua, 2020, p. 35)
Muioz (2016) plantea una propuesta util para abordar el TDA. Relacionada con
actividades ludicas y recreativas:
Ambiente: Para fomentar la atencion del nifio se requiere crear un ambiente agradable
donde el nifio se sienta tranquilo comodo y a vista del docente.
Relajacion: es la realizacién de movimientos lentos, ir moviendo suavemente las
distintas partes de su cuerpo como son: las piernas, brazos dedos de la mano, cabeza,
hombros, etc. esto permite que el nifio se sienta mas tranquilo y pueda tener una mejor
concentracion.
El juego: Para la implementacion del juego se debe tener un apropiado ambiente de
estimulacion, de igual forma una explicacion clara del juego que va a desarrollar, los
recursos necesarios para su implementacion, los juegos a utilizar deben tener las
reglas claramente establecidas y contar con un proposito educativo claramente
definido, los tiempos a utilizar en esta estrategia no deben ser demasiado extensos,
debiendo fluctuar entre 10 a 15 minutos y se sugiere su realizacion una, dos o tres
veces por semana. El juego puede ser realizado en el aula y mucho mejor si se realiza
en un ambiente externo al mismo, ya que resulta mucho mas atractivo para el
estudiante. El juego que el docente vaya a aplicar a los nifios debe de estar relacionado
al tema de estudio que se aborda en ese momento, el conocimiento a construir debe
adaptarse o buscar la manera que mas se relacione con actividades ludicas que el
estudiante le guste, por ejemplo: jugar mucho con los aviones de papel, este juego se
le puede adaptar para una clase de sociales.
La ludica y el juego son dos estrategias que tienen gran impacto en los nifios con

TDA, por ello, son muy utilizadas en el entorno escolar; diversos estudios han demostrado



que utilizar juegos en el aula escolar promueve otros aspectos relacionados con el
aprendizaje, asimismo, la ludica facilita la estructuracion del pensamiento, manteniendo la
concentracion y ayudando a conseguir tranquilidad.

Vargas, (2019 como se citd en Navarro, Villamizar y Carrascal, 2020,) realiza una
investigacion en la que a partir de juegos ludicos se pudo fortalecer la atencion sostenida
disminuyendo asi la presencia del TDA en una poblacion de nifios de 6° grado, en donde
existia una influencia de dicho trastorno. Al propiciar espacios de crecimiento personal y
algunas actividades para potencializar la atencion y favorecer la concentracion, se pudo
evidenciar conductas positivas en el rendimiento individual de cada uno de los estudiantes,
ademads de generar una red de apoyo y una ayuda integral; no obstante, la propuesta incorpora
algunas actividades ludicas que buscan mejorar la calidad de la atencion y la concentracion
en los estudiantes disminuyendo el TDA y asi fortalecer las capacidades emocionales e
intelectuales. (p. 10)

El juego es una actividad a través de la cual se puede ensenar y es practicada en
general por todos los seres humanos, a través del juego se desarrollan pautas de
comportamiento y otros elementos vitales para el individuo, por ello, su uso en nifios con
déficit de atencidn se convierte en un gran aliado para mantener la concentracion, para
mejorar los procesos de aprendizaje, para modelar conductas, entre otras. “La actividad
ludica y el juego también sirven como herramienta del desarrollo emocional. Es un factor
favorecedor motivacional y esta directamente relacionado con el bienestar fisico y emocional
de los nifios.” (Fundacion Cadah, 2013, p. 5)

Existe una relacion directa entre la maduracion del cerebro y el juego, en esa medida,
el juego permite el desarrollo de diversas aptitudes y competencias en los individuos y como

se ha venido indicando, es de gran ayuda en los diferentes trastornos del neuro desarrollo.



Teoria de Vygotsky y TDA

Segln la Teoria de la Zona Proximal de Desarrollo (ZPD) de Vygotsky, la zona
proximal es la distancia entre el nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo posible. El
juego es una excelente zona de desarrollo préximo porque es una actividad fundamental de
los nifios, algo imprescindible para un desarrollo adecuado, por lo que, este proceso debe
disponer de un espacio propicio y tiempo suficiente, segiin la edad y las necesidades de los
nifios, por lo que, el juego debe estar presente en el dia a dia en la vida de ellos; cuando el
nifio aprende a jugar en un ambiente adecuado desde una edad muy temprana, puede utilizar
la realidad de su entorno como si fuera un juguete, va adquiriendo nuevos conceptos y
aprendizajes. (p. 5)

Darle la posibilidad al nifio para que juegue, le garantiza un lugar donde se puede
expresar y descubrir un sin nimero de experiencias y sentidos que serdn determinantes para
su adecuado desarrollo cognitivo y emocional.

Antes de los seis afios, los nifios hacen de la realidad, un juego. Todo se juega antes
de esta etapa (maestros y profesores, papas y mamads, médicos, hermanos, familia, etc.)
mediante el juego, los nifios comprenden y predicen los comportamientos y los matices
sociales y emocionales de los demas, mediante la observacion de las personas que les rodean.

Por este motivo, se vuelve un elemento fundamental en situaciones asociadas con el
trastorno por déficit de atencion donde a consecuencia de los déficits cognitivos,
de autorregulacion emocional e incluso de interaccion con el medio, tienen dificultades y
deficiencias en el comportamiento social adaptativo y funcional. Al recrear jugando las
pautas de funcionamiento social de las personas que les rodean, primero, a través de la
observacion y segundo, de la imitacion de sus conductas con el juego, los nifios aprenden a
reconocer las emociones faciales, los gestos, la manera de hablar, la forma de dirigirse, el uso

del lenguaje adecuado al contexto, el uso de movimientos corporales, la organizacion



jerarquica, las caracteristicas propias de cada rol, entre otros, es decir, adquieren y desarrollan

la cognicidn, la comunicacion y la interaccion social. (Fundacion Cadah, 2013)

Marco Normativo o Legal.

En este apartado es importante mencionar que tanto la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos como la Declaracion de los derechos del Nifio, son normas importantes
en este proyecto, ya que ambas consagran derechos fundamentales a la educacion, la vida
digna y la igualdad de las personas. Especificamente la Declaracion de los Derechos del
Nifio manifiesta la importancia de brindar a los menores de edad la proteccion para un
desarrollo armonico, y a la vez, debe garantizarsele el derecho a la educacion, por ello en el
principio sefiala: “El niflo fisica o mentalmente impedido o que sufra algiin impedimento
social debe recibir el tratamiento, la educacion y el cuidado especiales que requiere su caso
particular.” (Comision Interamericana de Derechos Humanos, 1959, p. 2). Considerando que
el TDA es un trastorno que dificulta el normal desarrollo del nifio y su relacionamiento con el
entorno, es obligacion del Estado garantizar no solamente la atencion en salud, sino la
atencion educativa adecuada de acuerdo con las condiciones que requiera el estudiante y
adaptarse los curriculos escolares para tal fin.

Por otra parte, existen diferentes normativas legales que establecen la obligatoriedad
de que las personas que padecen TDA reciban una educacion de calidad, como es la
Sentencia T-287/20, en la cual se reafirma el derecho a la educacion inclusiva de nifos y
nifias en situacion de discapacidad, como complemento para desarrollar del Decreto 1421 de
2017 que aborda la educacion inclusiva, asimismo, dicha sentencia plantea:

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad estd oficialmente reconocido por

instituciones, estudios y expertos, como un trastorno crénico que puede cambiar sus

manifestaciones desde la infancia hasta la edad adulta, que interfiere en muchas areas



del funcionamiento, por lo que la falta de atencion a estos menores trae graves

consecuencias para ellos mismos y para la sociedad, lo cual demanda responsabilidad

por parte de las familias, los colegios a pesar de no ser especializados y las
autoridades estatales, dando un manejo especial a las personas que padecen este tipo
de trastornos, puesto que de lo contrario, se estaria atacando a las circunstancias que
permiten que el problema subsista y no a las que lo causan. (Corte Constitucional,

2020, p, 2)

Por tanto, se conmina al sector educativo a hacer parte de un trato digno, respetuoso,
inclusivo y de proteccion para los estudiantes que padecen TDA, ello implica, que no pueden
ser excluidos o tratados con iguales condiciones que el resto de los estudiantes, pues tienen
una condicion particular, por ende, con el decreto 1421, se reglamenta la realizacion de los
planes de ajuste razonables o PIAR como una obligacion de las instituciones educativas para
los estudiantes que padecen cualquier discapacidad.

Como la anterior jurisprudencia y normas legales, en Colombia desde antes de 2017
que surgio el decreto 1421, se ha venido fortaleciendo la educacion inclusiva, buscando
generar garantias para la poblacion infantil en los diferentes escenarios en los que interactian.
La Educacion no estéd por fuera de esta discusion y es la més llamada a generar espacios de
concertacion, proteccion y apoyo, en este caso, para quienes padecen TDA como sus
familias, mas cuando se ha podido establecer, que es generalmente en los espacios escolares
que se hace la identificacion primaria de este tipo de situaciones.

En la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos,(2000) se firmo la Convencidn sobre los Derechos del Nifio Adoptada y abierta a la
firma y ratificacion por la Asamblea General en su resolucion 44/25, de 20 de noviembre de
1989, entrada en vigor el 2 de septiembre de 1990, de conformidad con el articulo 49.

Reconociendo laimportancia de la cooperacion internacional para el mejoramiento de las



condiciones de vida de los nifios en todos los paises, en particular en los paises en desarrollo,
Han convenido en especialen el siguiente articulo:
Articulo 31:
1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el
esparcimiento, aljuego y a las actividades recreativas propias de su edad y a
participar libremente en lavida cultural y en las artes.

2. Los Estados Partes respetaran y promoveran el derecho del nifio a

participar plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran oportunidades

apropiadas, encondiciones de igualdad, de participar en la vida cultural,

artistica, recreativa y de esparcimiento.

Asi mismo, se encuentra en la (Constitucion Politica de Colombia, 1991) el
articulo donde se establece:

Articulo 44: Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad

fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y

nacionalidad, teneruna familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la

educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinidn. Seran

protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro,

venta, abuso sexual, explotacion laboral oecondmica y trabajos riesgosos.

Gozaran también de los demas derechos consagrados enla Constitucion, en las

leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

Igualmente, en el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, (2006) se establece que

en el articulo 30: derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes.
Los nifos, las nifias ylos adolescentes tienen derecho al descanso, esparcimiento, al juego

y demads actividades recreativas propias de su ciclo vital y a participar en la vida cultural y



las artes. Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca, respete, y fomente el
conocimiento y la vivencia de la cultura a la que pertenezcan.

De lo anterior, se obtiene la legislacion valida en la que se sustenta esta
investigacion, enla que se puede resaltar la importancia del cumplimiento de las leyes en
concordancia con el aseguramiento de la proteccion y el correcto desarrollo de los nifios y
nifias en el pais.

El derecho al juego debe ser garantizado a todos los nifios entendiendo que es un
laboratorio en que los nifios aprenden y el cual no deberia ser privado mediante castigos por
no haberse portado bien. Es preciso que padres, cuidadores y agentes educativos no olviden
su papelcomo acompafantes de esta actividad, determinante para la infancia, que debe hacer
presencia entodos los entornos, el hogar, el entorno educativo, el de la salud y los espacios

publicos.



Capitulo III. Disefio Metodologico
Tipo de Investigacion
El paradigma de la investigacion es cualitativo en la medida que busca hacer un proceso
de comprension e interpretacion de una problematica educativa. Dentro de la investigacion
educativa, se encuentra el método de etnografia escolar, el cual es bastante pertinente en esta
investigacion, sobre todo, porque se busca comprender las dinamicas y algunos aspectos de
un grupo social especifico como son estudiantes con déficit de atencion.

Respecto a la etnografia escolar, Maturana y Garzon (2015), plantean que este método es:
una valiosa alternativa para el emprendimiento de estudios en educacion,
especialmente encaminada al desarrollo o fortalecimiento de la investigacion social,
en cumplimento de la insoslayable tarea docente de potenciar la produccion
académica e investigativa en sus comunidades. Al hacer uso de la etnografia como
herramienta investigativa, el docente tiene la oportunidad de desarrollar una amplia
gama de estudios acerca de su contexto; sus propias practicas, escenarios y procesos
didéctico-pedagogicos. (p,10)

De acuerdo a ello, se puede plantear que la etnografia educativa es una forma de
comprender mejor los problemas educativos y poder realizar a partir de esta comprension una
mejor intervencion de esa realidad en un grupo social, por ello implica, una mayor
involucracion del investigador con su objeto de estudio, es decir, requiere de la observacion
participante, a fin de identificar diferentes elementos a través de diferentes instrumentos de
recoleccion de datos que suelen ser descriptivos. Por eso para Alvarez (2011), “el principal
aporte que hace la etnografia escolar reside en su capacidad para ilustrar al investigador sobre
la escuela, permitiéndole comprender las dinamicas cotidianas escolares.” (p,4)

A partir de lo anterior, este proyecto busca conocer algunos rasgos de un grupo social

que padece trastorno por déficit de atencion, con el fin de implementar el uso de mandalas



como estrategia que permite el fortalecimiento de la concentracion, buscando generar en los
estudiantes procesos mas prolongados de atencion que pueden incidir positivamente en su
desempefio escolar, para ello se requiere que la observacion participante esté presente y
pueda permitir obtener una mayor informacion sobre el grupo, para conocer mejor sus

dindmicas y formas de interactuar.

Poblacion
Estudiantes, Padres de familia y Docentes de La Institucion Educativa Normal Superior de

Zarzal

Muestra

La muestra a trabajar en la nuestra propuesta es de 22 estudiantes clasificados de la
siguiente manera; 10 nifios y 12 nifas, entre los que se destacan 4 con déficit de atencion, con
una edad correspondiente entre 8 a 10 afos, del grado cuarto La Institucion Educativa

Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora De Las Mercedes.

Caracterizacion de la Poblacion

La Institucion Educativa Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora De Las Mercedes
de Zarzal, estd conformada por diferentes tipos de familias, las cuales buscan siempre
potenciar el desarrollo integral de las nifias y los nifios a través de interacciones significativas
propias de sus identidades culturales de su reconocimiento del patrimonio y las caracteristicas
de sus entornos.

El grupo familiar participa y acompafia el proceso de desarrollo arménico de sus
miembros a través de la cualificacion de las relaciones intrafamiliares y el fortalecimiento de

vinculos afectivos. La mayoria es decir 15 familias se clasifican en la tipologia nuclear la cual



es conformada por padres e hijos, en este sentido 2 familias se clasifican en la tipologia de
familia monoparental la cual se conforma por la presencia de uno de los padres en este caso
la madre; y 5 familias clasificadas en la tipologia de familia extensa la cual se conforma por

otros parientes tales como tios, abuelos, primos.

Método
Como se justificd anteriormente, el método usado en esta investigacion es la

etnografia escolar o educativa con observacion participante.

Técnica de recoleccion de informacion
Se aplicaran entrevistas, diarios de campo, registros anecddticos de las observaciones
participantes y no participantes que se realicen con los estudiantes como de personas

involucradas con su contexto (docentes y familia).

Instrumentos
Se utilizard como instrumento los siguientes:
l. Entrevista a docentes a partir de una bateria de preguntas relacionadas con las
estrategias de aprendizaje utilizadas en el aula de clase.
2. Encuesta con padres de familia para conocer el contexto socio familiar de los
estudiantes.
3. Formato de diario de campo sobre observacion participante

4. Diario personal de reflexiones pedagogicas de las investigadoras.



Fases de la investigacion

Tabla 1

Proceso de Investigacion

Fase

Actividad

Instrumento

Producto

Elementos de la
concentracion en los
nifios y nifas

Estrategia Mandalas

Implementacion y

Diagnosticar a los
nifios y nifas del
curso

Disefiar una
propuesta por medio

de los mandalas

Implementar la

Entrevistas padres

Propuesta
pedagbgica

Propuesta
metodologica

Entrevistas
transcritas y
analizadas en Word

Propuesta
pedagbgica

* Propuesta
pedagbgica

analisis propuesta Matriz de analisis *Matriz de Excel
pedagogica Entrevistas a los *Transcripciones de
Analizar la nifios y nifas, las entrevistas.
informacion padres, profesores.
recolectada

Escritura del informe Redactar los Documento Word *Ponencia

final documentos *Articulo
productos de la * Informe final —
investigacion tesis

Nota. Elaboracién propia, describe las diferentes fases que componen el proceso de

investigacion. (2022)



Capitulo IV. Propuesta Pedagogica

El objetivo de esta propuesta es fortalecer la concentracion en el proceso de
aprendizaje de nifios y nifias entre 8 a 10 afios con déficit de atencion de la institucion
educativa Escuela Normal Superior Nuestra Sefiora de las mercedes de Zarzal Valle a través
de los mandalas.

Esta evaluacion proporcionara datos importantes para comprender mejor las
necesidades individuales de cada nifio y, en caso de ser necesario, brindar intervenciones
especificas para mejorar su atencioén y concentracion, asimismo, permitira evaluar la eficacia

del programa de mandalas en el desarrollo de estas habilidades.

Tabla 2.

Unidades y tiempo de dedicacion

Modulo: mandalas Horas
Unidad 1: disefio de la mandala Sh
Unidad 2: técnica de la telaraiia Sh
Unidad 3: técnica del Rompecabezas 5h
Unidad 4: mandala figuras geométricas 5h
Unidad 5: mandala silabas Sh
Unidad 6: mandala de nimeros primos y compuestos 5h
Unidad 7: Mandala de calculos mentales Sh
Unidad 8: Experiencias con mandalas 5h
Total, horas presenciales 40 horas

Nota. Elaboracion propia. En esta tabla se detalla las unidades tematicas que se abordaran con

los mandalas. (2023)



Todas las anteriores jornadas se realizardn de manera divertida a partir del juego
encaminado a aprender y adquirir conocimientos y competencias a través de la elaboracion de
estrategias ludicas que den respuesta a problemas de la vida real, esta metodologia garantiza
procesos de aprendizaje mas eficaces y practicos permitiendo desarrollar competencias,

mejorar la concentracion y atencion en cada uno de los estudiantes.

Unidad I: La Mandala
Objetivo. Realizar un diagnoéstico integral para identificar la presencia de déficit de
atencion en nifnos, mediante el reconocimiento y evaluacion de sus habilidades, fortalezas y
debilidades especificas a partir de la elaboracion de mandalas.
Actividad 1: Construccion de mandalas inspiradas en personajes de dibujos
animados, identificando, fortalezas, debilidades, metas, logros, habilidades de los nifios.
Elaboracion de la Mandala
Materiales:
- Dibujos animados impresos en hojas de block en circulos.
- Colores, colorines, crayones
- Regla
- Compas
- Borradores
Paso 1: Preparacion
Para empezar la actividad de elaboracion de los mandalas, se explica a los nifios como
los mandalas pueden ayudar a mejorar su concentracion ya que ellos deben prestar atencion a
los detalles mientras colorean las figuras, una vez que se ha brindado esta informacion, se

organiza a los nifios en parejas y se les proporciona una hoja de block la cual contiene de



manera impresa un dibujo animado el cual se encuentra en un circulo para que, siguiendo las
indicaciones de los docentes, procedan a crear sus propias mandalas.

Paso 2: Divide el circulo en secciones

Una vez las parejas de nifios reciben los dibujos, deben utilizan la regla para dibujar
lineas rectas desde el centro donde se ubica el dibujo animado hasta el borde del circulo, se
podréan hacer 4 divisiones iguales para empezar con el fin de trazar un plano cartesiano dentro
del circulo que permita orientar al nifio para empezar a dibujar la mandala.

Paso 3: Escribe en cada cuadrante:

Después de dividir la hoja en cuatro cuadrantes simétricos, en cada uno de estos
escribe lo siguiente:

En el cuadrante 1: La Vision: ahi los nifios deben escribir sus objetivos, metas,
deseos.

En el cuadrante 2: Aprendizaje: ahi los nifios escriben las competencias, habilidades,
actitudes, herramientas que pueden alcanzar.

En el cuadrante 3: Desaprendizaje: ahi los nifios escriben las cosas que me limitan, lo
que me ata, mis lastres, lo que me agota u me desgasta y me quita energia.

En el cuadrante 4: Mi Yo Emocional: por Gltimo, en este espacio los nifios escriben
aquello que los hace feliz, lo que los llena de energia, las personas que los apoyan.

Paso 4: Colorea el dibujo:

Una vez los nifios hayan completado el dibujo y escrito en cada uno de los cuadrantes,
llega el emocionante momento de pintar el diseflo, usando sus lapices de colores, ellos en esta
etapa tendran total libertad para elegir los colores que deseen con el fin de que disfruten de

este proceso, dando asi su toque personal a la mandala.



Paso 5: Detalles finales
Invita a los nifios a revisar sus mandalas y a afiadir cualquier detalle adicional que
deseen, anima a resaltar areas especificas con colores mas intensos, agregar sombras o realzar

los contornos, donde ellos den su toque personal y creativo en la obra final.

Figura 2.

Aspectos técnicos para diseniar la Mandala

Nota. Elaboracion propia (2023)
Figura 3

Dibujos animados para elaborar la mandala




Nota. Imdgenes tomadas de internet para adaptarlas a la investigacion (2023)

Desarrollo Tematico: Unidad I: Mandalas

[a—

(Qué es una mandala?

2. (Cuadl es la importancia de los mandalas?

(98]

Ventajas de utilizar los mandalas en las aulas de clases
1. {Qué es una mandala?

El concepto de mandala proviene del sanscrito y significa "rueda" o "circulo". Su
origen se encuentra en La India y se utiliza principalmente en el hinduismo y el budismo.
Estas creaciones representan tanto el macrocosmos como el microcosmos, y estan concebidas
desde una perspectiva espiritual. Aquellos que practican la meditacion pueden apreciar
rapidamente los beneficios que ofrecen los mandalas. (Hola.com, 2017)

2. (Cudl es la importancia de los mandalas?

El objetivo de disefiar una mandala es el de establecer una conexion con la energia
universal representada en forma circular, sin embargo, la mandala no se limita inicamente a
la creacion de circulos concéntricos, en esta obra se incluyen muchos otros elementos
considerados esenciales en el universo y en el mundo tangible.

Dibujar y colorear mandalas es una excelente practica para fortalecer el proceso de la
concentracion lo que lo convierte en un ejercicio ideal para relajarse, reducir el estrés y
calmar la mente., ademas, ayudan a generar paz y serenidad, mejoran la concentracion, la

atencion y estimulan la creatividad. (Manualidades, 2017)



3. Ventajas de utilizar los mandalas en las aulas de clase:
De acuerdo con el bloc educativo para docentes padres y nifios, Educa y Aprende, los
mandalas en los nifios y nifias desarrollan las siguientes habilidades: (Aprende, 2020)
1. Fomento de la concentracion y la atencion: Dibujar o colorear mandalas requiere de
concentracion y atencion plena. Los estudiantes deben enfocarse en los detalles y
patrones, lo que ayuda a desarrollar habilidades de concentracion y atencion.
2. Promocion de la relajacion y reduccion del estrés: La creacion y el colorido de
mandalas pueden tener un efecto relajante y ayudar a reducir el estrés. Los estudiantes
pueden experimentar una sensacion de calma y tranquilidad al trabajar en mandalas,
lo cual puede ser beneficioso para su bienestar emocional.
3. Estimulacion de la creatividad y la imaginacion: Los mandalas brindan un espacio
para la expresion creativa. Los estudiantes pueden explorar diferentes colores, formas
y disefios, lo que fomenta su creatividad y estimula su imaginacion.
4.Mejora de la coordinacion y destreza motora: Al dibujar o colorear mandalas, los
estudiantes practican y mejoran su coordinacién mano-ojo y su destreza motora fina.
Esto puede ser especialmente beneficioso para los nifios mas pequeios que estan en
etapas de desarrollo motor.
5.Integracion de diferentes areas del conocimiento: Los mandalas pueden ser
utilizadas como una herramienta multidisciplinaria, permitiendo la integracion de
diferentes areas del conocimiento. Por ejemplo, se pueden explorar conceptos
matematicos como simetria y patrones al disefiar mandalas, o se pueden vincular con
temas historicos, culturales o artisticos.
6.Estimulacion del pensamiento simbdlico y abstracto: Los mandalas son

representaciones simbolicas que pueden estimular el pensamiento simbdlico y



abstracto en los estudiantes. Pueden promover la capacidad de encontrar significado y
hacer conexiones entre diferentes elementos y conceptos.

7. Fomento del trabajo en equipo y la colaboracion: La creacion de mandalas también
puede ser una actividad grupal. Los estudiantes pueden trabajar juntos para disefiar y
colorear una mandala colectiva, lo que promueve el trabajo en equipo, la colaboracion

y la comunicacion entre los estudiantes.



Tabla 3

Aspectos de la Unidad 1

Unidad I: Elaboracion de la mandala- Jornada Manana

Metas

Diagnosticar nifios con
déficit de atencion a partir
de los mandalas.

Disefiar una mandala
siguiendo las instrucciones
del docente,
potencializando el proceso
de concentracion en los
ninos.

Promover el intercambio
de experiencias entre los
ninos, fomentando la
expresion, el respeto
mutuo a través del didlogo
y la reflexion colectiva.

Categoria

TDA

Método de
Aprendizaje

Area de
lenguaje

Actividad

Realizar un proceso de
evaluacion inicial para
diagnosticar que nifios
tienen algn déficit de
atencion.

Disenar la mandala a
partir de un proceso
creativo y de la
descripcion de criterios
en los cuadrantes de la
mandala.

Socializar las
experiencias obtenidas
con los nifos a partir
de la elaboracion de la
mandala.

Contenido Duraci
Tematico on

Colorear la

mandala. I'hora

Trabajo en grupo:
se organizan en
parejas para disefiar
la mandala a partir
de las orientaciones
del docente.

3 horas

Mesa redonda:
intercambio de 1 hora

experiencias.

Mecanismo de
Evaluacion

Elaboracion de
los mandalas

Identificar las
habilidades,
metas,
debilidades,
fortalezas de
los nifios.

Se evalua el
nivel de
creatividad y la
dificultad para
concentrarse en
los nifios.

Producto

Mandala

Mandala

Evaluacion
oral

Nota. Elaboracién propia (2023)



Unidad II: Criterios de Divisibilidad

Objetivo: Fortalecer los procesos de concentracion en los nifios en el area de
matematicas mediante la evaluacion de los criterios de divisibilidad, utilizando la técnica de la
telarafia, con base a esta actividad, se pretende que los nifios pongan en practica su habilidad de
concentrarse y aplicar los criterios de divisibilidad aprendidos, mientras crean una mandala a
partir de la técnica de la telarafia, esto les permitira reforzar sus habilidades matematicas en un

contexto dindmico.

Actividad 1: Aplicar la técnica de la telaraia en el proceso de aprendizaje, donde los
nifios tendran la oportunidad de responder preguntas relacionadas con el tema. Si responden
correctamente, podran avanzar y pintar la mandala correspondiente. Esta actividad fomentara la
participacion, el pensamiento critico y la motivacion en el aprendizaje de los nifios.

Técnica de la telarafia con mandalas

Materiales:

- Madejas de hilo

- Criterios (copia a cada nifo)

- Mandala

- Colores, colorines, crayones

Paso 1: Entrega material:

Se entrega a los niflos un material de estudio que contiene los criterios de divisibilidad
para que los nifios estudien estos conceptos antes de desarrollar la técnica de la telarafia y
empiecen a colorear la mandala.

Paso 2: Preparacion:



Organiza a los nifios para que formen una mesa redonda, para empezar esta actividad
reune a los nifios y explicar el proposito de la actividad, la idea es crear una telarana visual y
creativa utilizando un hilo de lana, explica que comenzaras con un extremo de la lana y que cada
nifio deberd pasarla a otro compafiero mientras responde una pregunta. Si la respuesta es
correcta, tendran la oportunidad de pintar una parte de la mandala.

Paso 3: Obtén una mandala en blanco:

La mandala se pondré en el medio del circulo formado por los nifios en un tamano
adecuado para que los participantes puedan pintarla, se dispondra de suficientes crayones, lapices
de colores o pinturas para que los nifios elijan los colores que deseen utilizar.

Paso 4: Diseiia las preguntas:

Se crea una lista de preguntas relevantes y apropiadas para nifios de 8 a 10 afios.
Asegurate de que sean abiertas y permitan respuestas detalladas. Algunos ejemplos podrian ser:

(Es divisible el nimero 24 por 3?

(Es divisible el nimero 45 por 5?

(Es divisible el nimero 72 por 9?

(Es divisible el nimero 88 por 4?

(Es divisible el nimero 105 por 7?

(Es divisible el nimero 120 por 10?

(Es divisible el nimero 63 por 67

(Es divisible el nimero 81 por 3?

(Es divisible el nimero 56 por 8?

(Es divisible el nimero 99 por 11?

Paso 5: Explica el proceso a los nifios:



Se motivard a participar con sinceridad y a compartir detalles en sus respuestas.
Recuérdales que la actividad se trata de expresarse y ser creativos al responder las preguntas
mientras colaboramos en la creacion de una hermosa mandala.

Paso 6: Observa y registra

Mientras los nifios responden y pintan la mandala, se observaran sus respuestas y el
proceso creativo. Si es posible, tomaran notas sobre las respuestas y los patrones que puedas
identificar en las elecciones de colores o en la forma en que pintan.

Paso 7: Reflexiona y analiza los resultados:

Una vez que los nifios hayan terminado de responder todas las preguntas y pintar la
mandala, toma un tiempo para reflexionar sobre las respuestas y los patrones observados. Puedes
analizar las elecciones de colores, las tematicas recurrentes o cualquier otra informacion

relevante obtenida.

Figura 4.

Imagen de la mandala a colorear Unidad 11




Desarrollo tematico: Unidad II criterios de divisibilidad

1. Criterios de divisibilidad.
2. Divisibilidad de los nlimeros

Criterios de Divisibilidad

Al aprender los criterios de divisibilidad, los nifios adquieren una comprension mas
profunda de como funciona la division y como determinar si un numero es divisible por otro,
esto les proporciona una base solida para desarrollar habilidades matematicas més avanzadas en
el futuro.

Ademas de facilitar la resolucion de problemas: Conocer los criterios de divisibilidad
ayuda a los niflos a resolver problemas de division de manera mas eficiente. Pueden utilizar estos
criterios como una guia rapida para determinar si un niimero es divisible por otro, lo que les
permite simplificar el proceso de division y realizar calculos mas rapidos.

Divisibilidad de los nimeros:

En matematicas, los criterios de divisibilidad son reglas o propiedades que nos permiten
determinar si un niimero es divisible por otro sin necesidad de realizar la division en si. Estos
criterios son utiles para simplificar calculos y resolver problemas numéricos de manera mas
eficiente.

A continuacién, se muestran los criterios de divisibilidad mas comunes:
e Criterio de divisibilidad por 2: Un ntimero es divisible por 2 si su ultimo digito es par,
es decir, si terminaen 0, 2,4, 6 u 8.
e Ciriterio de divisibilidad por 3: Un niimero es divisible por 3 si la suma de sus digitos

es divisible por 3.



Criterio de divisibilidad por 4: Un niimero es divisible por 4 si los dos ultimos digitos
forman un numero divisible por 4.

Criterio de divisibilidad por 5: Un niimero es divisible por 5 si su ultimo digito es 0 o
5.

Criterio de divisibilidad por 6: Un niimero es divisible por 6 si cumple
simultaneamente los criterios de divisibilidad por 2 y por 3.

Criterio de divisibilidad por 9: Un niimero es divisible por 9 si la suma de sus digitos
es divisible por 9.

Criterio de divisibilidad por 10: Un numero es divisible por 10 si termina en 0.

(Artacho, 2019)



Tabla 4.

Aspectos de la unidad 11
Unidad II Criterios de Divisibilidad - Jornada Maiiana
Metas Categoria Actividad Contenido Duracion Mecanismo de Producto
tematico evaluacion
Identificar problemas Entrega material: se Criterios de Promover la
de concentracion de entrega a los nifios divisibilidad participacion de los .,
e , e L 1 hora N L. Evaluacion
los nifios en el area de TDA material didactico que nifios en la técnica de :
. . L N ora
matematica contiene los criterios de la telarafia.
divisibilidad
Reconocer la A partir de la técnicade la  Trabajo en grupo: Identificar las
aplicabilidad de los Método d telarafia por cada respuesta  se organizan habilidades, para el
étodo de , . .,
mandalas para . acertada por parte de los formando una mesa 3 horas  area de matematicas Evaluacion
aprendizaje o . :
fortalecer nifios podran colorear una  redonda y habra oral
conocimientos en el parte de la mandala. una mandala en
area de matematicas medio para todos.
Promover el Socializar las experiencias  Mesa redonda: Se evalua el nivel de
intercambio de obtenidas con los nifios a intercambio de concentracion y
experiencias entre los ‘ partir de la técnica de la experiencias. dificultad para el .
- Area de N L. Evaluacion
nifios, fomentando la : telarafia y los criterios de 1 hora  desarrollo de
lenguaje oral

expresion, el respeto
mutuo a través del
dialogo y la reflexion
colectiva.

divisibilidad.

habilidades en el area
de matematica

Nota. Elaboracion propia (2023)Unidad III: Comprension de Lectura



Unidad ITI: Comprension de lectura

Objetivo: Mejorar el proceso de concentracion a partir del desarrollo de habilidades
lingiiisticas mediante la comprension de lectura encaminado a fortalecer las capacidades de
andlisis, interpretacion y reflexion en los nifios, a partir de la aplicacion de la técnica del
rompecabezas en forma de mandala.

Actividad 1: Indagar a los estudiantes sobre el contenido y tematica del cuento titulado
Gatalena tiene un problema, con el fin de que los nifios identifiquen los personajes, el escenario y
los eventos principales mediante el rompecabezas.

Concéntrate y arma el rompecabezas

Materiales necesarios:

- Lapices de colores, marcadores o pinturas.

- Tijeras.

- Una imagen del protagonista del cuento (impresa).

Paso 1: Preparacion:

Para iniciar la actividad se introduce a los nifios en el tema de la importancia de la
comprension de lectura, posteriormente se les explica que se va a leer un cuento para que centren
su atencion ya que mas adelante se van a realizar una serie de preguntas, para esta actividad
deben organizarse en parejas.

Paso 2: Lectura del cuento:

Se invita a los nifios para que presten atencion a la lectura del cuento denominado
Gatalena tiene un problema, el cual serd narrado por parte del docente, con el fin de que los
estudiantes puedan comprender de que trata la lectura y puedan identificar cuales son los

personajes y comprender cudl es el mensaje principal de la lectura.



Paso 3: entrega de la mandala:

Se les proporciona a los nifios una mandala impresa en cartulina, que representa a
Gatalena, el personaje principal del cuento. Su tarea consiste en colorearla de forma libre y
creativa, expresando su propia creatividad a través de los colores que elijan.

Paso 4: elaboracion del rompecabezas:

Una vez que los nifios hayan terminado de pintar la mandala, se le entrega al docente para
que la corte en forma de rompecabezas. Una vez que los rompecabezas estén listos, se le
devuelve a cada grupo de nifios para que la puedan armar.

Paso 5: responder preguntas:

Se les explica a los nifios que, a medida que responden correctamente las preguntas
relacionadas con el cuento, irdn armando poco a poco el rompecabezas.

Catalogo de preguntas:

Ejemplos de preguntas a formular:

a. (Crees que Gatalena tiene un problema? ;Cual es?

b. Cudl es el personaje principal del cuento

c. (Por qué Gatalena escribe una carta?

d. ;Lo que Gatalena hizo est4 bien?

Paso 6. Armar rompecabezas:

A medida que los nifios van respondiendo las preguntas, van construyendo el
rompecabezas. Los primeros grupos que completen el rompecabezas seran premiados como

reconocimiento a su logro.



Figura 5.

Figura para elaborar el rompecabezas

Desarrollo Tematico: Unidad III Comprension de Lectura
Cuento Gatalena tiene un problema

Gatalena tiene un problema

A Gatalena no le gusta madrugar y mafiana debe ir a estudiar, comete todo el atun,
Acicélate Bien, es hora de levantarse todos en su familia la han reprendido, pero su tiempo han
perdido.

Ella no queria ir a la escuela, no queria madrugar y por eso su travesura empezo a
planear, solo Yana sabe su secreto y lo ha ocultado por completo, Gatalena hace cinco dias
encerrd al sol si que nadie de su casa imagine la implicacién, pero ;Como hizo esa hazana sin
igual? Construy6 una cometa con sus colores favoritos azul mar, manzana, verde limon, naranja

dulce, rosado guayaba, gris nubarron y la ilusion.



Luego la tejio con una aguja que le obsequi6 un alcaravan cuando ella naci6 y tomo del
cajon de su abuela unos polvos magicos para hacerla volar. Pero su lela no podria darse cuenta o
perderia su regalo de navidad, ya todo habia organizado para el dia de acordado, Aquel domingo
seria el dia més esperado.

Sali6 con su cometa para que las palabras magicas llegaran a su meta, pero con que
pretexto se puede hacer bajar a sol, Gatalena en su carta invento la razén: escribi6 una nota:
Querido Inly sol te envio esta carta para que te arropes con ella y me dejes bajarte, Aqui en mi
casa tenemos un grave problema. La Yika vieja necesita uno de tus rayos para curarse de amor,
Le ha dado un gran escalofrid, y no hay nada que la pueda curar. Mi abuela me contd que ti eres
el tnico que la puedes sanar. La pobre Yika llora todos los dias y nadie la puede consolar. Por
eso querido sol a bajarte estoy dispuesta el dia de hoy. Atentamente Gatalena

Pero ;Que hacer para no chamuscarse en el intento? Gatalena empez6 a bailar, a
ronronear y saltar, las nubes se agrupan para ver el espectaculo llegar, el viento resoplaba, la
comta danzaba como Gatalena lo esperaba, al ver la cometa el Sol se llen6 de alegria y esplendor
tal vez , sin ninguna preocupacion con tal suerte que el sol mengu6 su calor y la cometa a sus
manos llegd, para que el sol pueda de la caja salir una hermosa carta a Gatalena debe dirigir,

utiliza tus palabras, signos y argumentos con tal de que el sol brille de nuevo en el firmamento.



Tabla 5

Aspectos de la Unidad 111

Unidad III - Comprension de Lectura Jornada Mafana

Metas Categoria Actividad Contenido Duracién Mecanismo de Producto
tematico evaluaciéon
Identificar el nivel de Lectura por parte del Cuento Gatalena
concentracion de los nifos docente del cuento tiene un .,
d ‘hado Gatalena ti bl 1 hora Evaluacion
durante los procesos de TDA enominado Gatalena tiene  problema Lectura del cuento. oral
1 un problema.
ectura.
Elaborar un analisis Colorear la mandala del Trabajo en grupo:
exhaustivo basado en la personaje principal En parejas Identificacion del Mandala
comprension lectora Gatalena. colorean la personaje principal
. L mandala
mediante la aplicacion de
mandalas. Método de A partir de la lectura del Trabajo en grupo: 3 horas
aprendizaje  cuento Gatalena tiene un En parejas arman
problema se realizan el rompecabezas Identificar las .,

. o Evaluacion
preguntas, a medida que habilidades para oral
responden correctamente interpretar textos.
van armando el
rompecabezas

Promover el intercambio de Socializar las experiencias ~ Mesa redonda:
o ) teni o . : , '
experiencias entre los Area de ob qnlccilasl con los ninos a p 1ntercgmb} 0 de Se evalta el nivel de
nifios, fomentando la lenguaje partir de la comprension de - experiencias. concentracion y Evaluacion
. lectura del cuento. 1 hora .
expresion, el respeto mutuo conocimientos en el oral
a través del dialogo y la area de lenguaje.

reflexion colectiva.

Nota. Elaboracién propia (2023)



Unidad IV: Figuras Geométricas

Objetivo: Fortalecer el proceso de concentracion en los nifios a partir de la elaboracion
de mandalas con figuras geométricas, con el fin de desarrollar habilidades visuales y espaciales,
estimulando el pensamiento 16gico-matematico.

Actividad 1: Disefar la creacion de una mandala utilizando figuras geométricas
siguiendo las instrucciones proporcionadas por el docente con el fin de elaborar la figura con
precision y cuidado, prestando atencion a los detalles.

Materiales:

Papel o cartulina.

Lapices de colores o marcadores.

Compas.

Regla.

Goma de borrar.

Paso 1: Preparar:

Antes de iniciar esta actividad, se les brinda a los nifios una explicacion sobre la
importancia de las figuras geométricas y se les recuerda el valor de incorporar los mandalas en el
aula.

Paso 2: Dibuja el primer circulo:

Previamente, se solicita a los niflos que recojan elementos circulares de diferentes
tamanos, utilizando estos elementos, se les guia para crear una mandala, o pueden utilizar el
compas, comienzan dibujando un circulo grande en el centro, que serd el primer circulo de la

mandala, luego, dibujan un segundo circulo concéntrico dentro del primero, asegurandose de



dejar un espacio adecuado entre ellos, finalmente, dibujan un tercer circulo concéntrico dentro
del segundo, nuevamente dejando un espacio adecuado.

Paso 3: Dibujar las figuras geométricas en el primer circulo:

Dentro del primer circulo, los nifios deben dibujar un circulo més pequefio en el centro, el
cual serd el nucleo de la flor. Alrededor de este nucleo, deben dibujar varios 6valos
interconectados para formar los pétalos de la flor. Se anima a los nifios a variar el tamafio y la
forma de los 6valos para darle estilo y personalidad a su disefio.

Paso 4: Dibujar las figuras geométricas en el segundo circulo:

Dentro del segundo circulo, se les indica a los nifios que dibujen varios circulos mas
pequeiios de forma simétrica alrededor del circulo principal.

Paso 5. Dibujar las figuras geométricas en el tercer circulo:

En el tercer circulo, los nifios deben dibujar una serie de tridngulos equilateros con sus
bases apoyadas en el circulo interior, asegurandose de que los triangulos estén distribuidos
uniformemente alrededor del circulo.

Paso 6. Detalles y decoracion:

Una vez que el estudiante haya finalizado los elementos principales de la mandala, tendra
la oportunidad de afiadir detalles adicionales segun su preferencia. Podré utilizar una variedad de
colores, patrones y lineas para hacer la mandala atin mas interesante y Uinica.

Paso 7. Colorear:

Para finalizar, los nifios tendrdn la oportunidad de decorar la mandala utilizando
rotuladores, lapices de colores o pinturas, podran elegir la paleta de colores que mas les guste y

aplicarlos de manera armoniosa y equilibrada en la mandala.



Figura 6

Imagen guia para elaborar las mandalas:

Desarrollo tematico: Unidad IV Figuras geométricas

Importancia de las figuras geométricas

El estudio de las figuras geométricas promueve el desarrollo del pensamiento 16gico ya
que ayuda a los estudiantes a mejorar sus habilidades de visualizacion, andlisis y sintesis, asi
como su capacidad para identificar patrones y relaciones entre objetos, estas habilidades son
fundamentales en el desarrollo de capacidades matematicas y en la resolucion de problemas en
general debido al razonamiento geométrico el cual estd compuesto por tres tipos de procesos
cognitivos, estos son: los procesos de visualizacion, los procesos de construccion y los procesos
de razonamiento (Amador, 2015)

También el uso de las figuras geométricas proporciona una forma visual de representar
conceptos matematicos abstractos, ademads estas figuras geométricas constituyen la base de
muchas ramas como la geometria, la trigonometria, la geometria analitica, por lo tanto, su
comprension y aplicacion son fundamentales tanto para el &mbito académico como del mundo

real.



Tabla 5.

Aspectos de la unidad IV
Unidad IV Figuras Geométricas - Jornada Maifiana
Metas Categoria Actividad Contenido Duracién Mecanismo de Producto
tematico evaluacion
Fortalecer el proceso de TDA Explicar a los nifios la Figuras 1l hora  Promover la Evaluacion
concentracion a partir del importancia de dibujar las geométricas participacion para oral
disefio de figuras figuras geométricas y las elaborar la
geométricas. habilidades que se mandala.
desarrollan

Identificar las habilidades Meétodo de  Dibujar una mandala de Trabajo 3 horas  Identificar las Mandala
de los nifios para dibujar aprendizaje  figuras geométricas individual Cada habilidades, para
figuras geométricas con siguiendo las instrucciones nifio elabora la dibujar figuras
mandalas por parte del docente. mandala con geométricas de

figuras manera simétrica.

geométricas.
Promover el intercambio de Socializar las experiencias Mesa redonda: l hora  Se evalia el nivel Evaluacion
experiencias entre los nifios, Area de obtenidas con los nifios a intercambio de de concentracion y oral
fomentando la expresion, el lenguaje partir de la mandala dibujada experiencias. conocimientos en el

respeto mutuo a través del
dialogo y la reflexion

con figuras geométricas.

area de matematica.

Nota. Elaboracion Propia (2023)



Unidad V: Clasificacion de palabras en silabas

Objetivo: Fortalecer la concentracion mediante la aplicacion de mandalas con el
objetivo de mejorar el aprendizaje de la clasificacion de palabras en silabas en el area de
lenguaje, con especial enfoque en el desarrollo de habilidades de acentuacion.

Actividad 1: Identificar y clasificar palabras por su nimero de silabas, para luego,
escribir las palabras en una mandala y asignarles colores distintos segun su clasificacion.

Materiales:

- Hoja de cuadro de criterios de silabas

- Lapices de colores o marcadores.

- mandala

Paso 1: Preparacion de la actividad:

Para comenzar esta actividad, se les explica la importancia de esta actividad de
clasificar las palabras en silabas y las habilidades a desarrollar, a cada nifio se le proporciona
una hoja que contiene una serie de palabras, y se les solicita que separen las palabras en las
silabas y las clasifiquen en monosilaba, Bisilaba, trisilaba, Polisilaba segtin corresponda.

Paso 2: Escribir y Pintar la mandala:

Después de que los nifios hayan separado las palabras por silabas, se les proporciona
una mandala a cada nifio, para que en cada espacio coloquen algunas palabras a partir de los
siguientes criterios:

- Identifica las palabras monosilabas: escribelas en un espacio dentro de la mandala y
pintalas de color verde.

- Identifica las palabras bisilabas: escribelas en un espacio dentro de la mandala y
pintalas de color amarillo.

- Identifica las palabras trisilabas: escribelas en un espacio dentro de la mandala y

pintalas de color naranja.



- Identifica las palabras polisilabas: escribelas en un espacio dentro de la mandala y
pintalas de color rojo.

Material para desarrollar la actividad

Figura 7

Imagen de la mandala para desarrollo de la actividad

Desarrollo Tematico: Unidad V: Clasificacion de palabras

- Clasificacion de las palabras en Silabas

- Importancia de las silabas

Clasificacion de las palabras en silabas

Las silabas son todos los sonidos que somos capaces de pronunciar en un solo golpe
de voz, todas las palabras en castellano se encuentran formados por silabas y la forma mas
facil para clasificarlas es seglin el nimero de silabas por las que estan compuestas.

Segun el namero de silabas por la que se encuentra compuesta una palabra se

clasifican en cuatro grupos: aquellas que estan formadas por una silaba se denominan



monosilabas, las palabras que estan compuestas por dos silabas reciben el nombre de
bisilabas, si la palabra tiene tres silabas se conoce como trisilabas y aquellas que tienen cuatro
o mas silabas se llaman polisilabas.

Importancia de las silabas

El desarrollo de la conciencia silabica implica ayudar a los niflos a comprender la
conexion entre los sonidos y las letras que forman una palabra, ademas, es un ejercicio
valioso para comprender como las vocales y las consonantes se combinan para crear palabras.
Cuando los nifios comienzan a leer, uno de sus desafios principales es aprender a pronunciar
correctamente la union entre vocales y consonantes, y lo hacen avanzando de silaba en silaba.

(Cuento, 2021)



Tabla 6

Aspectos de la unidad V

Unidad V Clasificacion de las Palabras en Silabas - Jornada Maiiana

Metas

Identificar el grado
de concentracion de
la lectura y escritura
en los nifios.

Fortalecer el
proceso de
concentracion a
partir de la
aplicacion de
mandalas
Promover el
intercambio de
experiencias entre
los nifios,
fomentando la
expresion, el respeto
mutuo a través del
dialogo y la
reflexion colectiva.

Categoria

TDA

Método de
aprendizaje

Area de
lenguaje

Actividad

Identificar el grado de
dificultad para
pronunciar y clasificar
las palabras
identificando su
acento.

Pintar y escribir en la
mandala de acuerdo
con los criterios de
clasificacion
establecidos segun las
silabas.

Socializar las
experiencias
satisfactorias obtenidas
con los nifios el grado
de dificultad para
clasificar y pronunciar
las palabras en silabas.

Contenido tematico

Clasificacion de las
palabras en
monosilabas, bisilabas,
trisilabas y polisilabas.

Trabajo individual:
Cada nifio debera
elaborar la mandala de
acuerdo con los criterios
establecidos

Mesa redonda:
intercambio de
experiencias.

Duracion

1 hora

3 horas

1 hora

Mecanismo de
evaluacion

Pronunciaciéon y

clasificacion de las
palabras

Las habilidades en el

area de lenguaje al seguir

los criterios planteados
por el docente.

Se evalua el
nivel de concentracion y
conocimientos en el area
de lenguaje.

Producto

Evaluacion
oral y
escrita.

Mandala

Evaluacion
oral

Nota. Elaboracién propia (2023)



Unidad VI: Numeros Primos

Objetivo: El objetivo principal de esta actividad es fortalecer la concentracion de los
nifios en matematicas mediante la identificacion de nimeros primos y compuestos. Al participar
en esta actividad, los nifios desarrollaran habilidades de razonamiento logico y analisis al
reconocer y clasificar estos nimeros. Ademas, la actividad se complementa con la creacion de
mandalas, lo que brinda una experiencia creativa y estimulante para promover un enfoque
integral en el aprendizaje matematico.

Actividad 1: realiza la mandala Utilizando diferentes colores, identifica y colorea los
nimeros en la mandala que sean divisibles por las categorias de 3, 4, 5, 6, 7y 10. Asigna un
color especifico a cada categoria de nimeros para resaltar su divisibilidad.

Materiales:

- Hoja de cuadro con los nimeros del 1 al 100

- Lapices de colores o marcadores.

- mandala

Paso 1: Preparacion de la actividad:

Para comenzar esta actividad, se les explica a los nifios la importancia de identificar los
nimeros primos y compuestos, posteriormente se les indica que se llevara a cabo una actividad,
para lograr este fin a cada nifio se le proporciona una hoja que contiene los numeros del 1 al 100,
y se les solicita que indiquen los numeros primos con una x quedando sin resaltar los ntimeros
compuestos.

Paso 2: Colorea la mandala:



Una vez los nifios hayan identificado los nimeros primos, se les proporciona una
mandala correspondiente a cada nifio, para que escriban los nimeros primos bajo los siguientes
criterios:

- Identifica y escribe en la mandala los nimeros primos desde el 1 al 20, pintalos de color
naranja.

- Identifica y escribe en la mandala los nimeros primos desde el 20 al 40 pintalos de
color amarillo.

- Identifica y escribe en la mandala los nimeros primos desde el 40 al 60 y pintalos de
color morado.

- Identifica y escribe en la mandala los nlimeros primos desde el 60 al 80 y pintalos de
color verde.

- Identifica y escribe en la mandala los nimeros primos desde el 80 al 100 y pintalos de
color azul.

- Identifica y escribe en la mandala el tnico nimero que no es primo ni es compuesto, y
pintalo de color rosado.

- Identifica y escribe en la mandala el inico nimero primo que es par, y pintalo de color

1ojo.

Tabla 7

Material para desarrollar la actividad
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Figura 8.

Material para mandalas

Desarrollo Tematico: Unidad VI: Numeros Primos

- Nimeros primos y compuestos
Los Nimeros Primos: son aquellos que solo son divisibles entre ellos mismos y el 1, es

decir, que, si intentamos dividirlos por cualquier otro numero, el resultado no es entero. Dicho de



otra forma, si haces la division por cualquier nimero que no sea 1 o él mismo, se obtiene un
resto distinto de cero.
Los Nimeros Compuestos: Son aquellos numeros que ademas de ser divisibles por ellos

mismos y la unidad, también son divisibles por otros numeros. (Clarin, 2021)



Tabla 8.

Aspectos de la unidad VI

Unidad VI Criterios Numeros Primos - Jornada Mafiana

Metas Categoria

Identificar problemas
de concentracion de los
nifos en el area de TDA

matematica

Reconocer la
aplicabilidad de los

Método de
mandalas para

aprendizaje
fortalecer p J

conocimientos en el
area de matematicas.

Promover el
intercambio de

experiencias entre los .
P Area de

nifios, fomentando la :
lenguaje

expresion, el respeto
mutuo a través del
dialogo y la reflexion
colectiva.

Actividad

Entrega material: se
entrega a los nifios
material didactico que
contiene los nimeros
primos.

Identificar y escribir en la
mandala los nimeros
primos y pintarlos de
acuerdo con los criterios
establecidos por parte del
docente.

Socializar las experiencias
obtenidas con los nifios a
partir de la identificacion
de los nimeros primos y
los nimeros compuestos.

Contenido
tematico

Criterios de
nimeros primos

Trabajo
individual: Cada
nifio pinta y
escribe los
nimeros primos
en la mandala.

Mesa redonda:
intercambio de
experiencias.

Duracion

1 hora

3 horas

1 hora

Mecanismo de
evaluacion

Desarrollo de
habilidades para
identificar los nimeros
primos y nimeros
compuestos.

Identificar las
habilidades, para
reconocer los numeros
primos y compuestos

Se evalua el nivel de
concentracion y
conocimientos en el
area de matematica

Producto

Evaluacion
oral

Evaluacion
oral y
escrita,
mandala.

Evaluacion
oral

Nota. Elaboracién propia (2023)



Unidad VII: Calculos Mentales:

Objetivo: Fortalecer el area de matematicas a través de la practica de célculos mentales,
utilizando una mandala como herramienta visual para representar los resultados, En esta
actividad, los estudiantes pondran a prueba sus habilidades de calculo mental mientras exploran
y utilizan una mandala como herramienta visual los participantes fortaleceran su agilidad mental
y desarrollaran su capacidad de concentracion y atencion.

Actividad 1: Realiza célculos mentales y busca el resultado en la mandala para luego
pintarla siguiendo los criterios de colores.

Materiales necesarios:

- Papel o cartulina de tamafio adecuado.

- Hoja de block que contiene la mandala y las operaciones a resolver

- Lapices de colores o rotuladores en diferentes tonalidades

Paso 1: Preparacion

Antes de iniciar la actividad se les explica a los nifios la importancia de realizar célculos
mentales ademas de las habilidades que pueden desarrollar si adoptan esta practica para sus
vidas.

Paso 2: Operaciones matematicas

En esta actividad, los nifios se enfrentardn a una serie de operaciones matematicas que
deberan resolver mentalmente, incluyendo sumas, restas, multiplicaciones y divisiones. Para
apoyar su proceso de aprendizaje, se les proporcionara una mandala en la que podran buscar y

colorear las secciones correspondientes a los resultados obtenidos.



Se presentaran a los nifios varias operaciones matematicas para que las resuelvan
mentalmente estas operaciones abarcaran diferentes niveles de dificultad y estaran adaptadas a
las capacidades de los nifios.

Una vez que los nifios hayan encontrado la respuesta a una operacion, utilizaran la
mandala proporcionada para buscar la seccion que corresponde a ese resultado especifico.

Siguiendo los criterios establecidos previamente, los nifios colorearan la seccion de la
mandala correspondiente al resultado, se recomienda a los nifios que revisen sus respuestas antes
de proceder a colorear la mandala, para asegurarse de que han realizado los célculos
correctamente.

Paso 3: Asignar valores numéricos y colores a las secciones

Se presentaran a los nifios una lista de calculos mentales que deberan resolver, los
estudiantes utilizaran lapices de colores para colorear la seccion de la mandala de

correspondiente al resultado de su calculo mental de acuerdo con los siguientes criterios

establecidos.
1. 3x (8+2) = 30; busca el resultado y pinta la sesion del este color ]
2.9-5 + 6x2 = 16; busca el resultado y pinta la sesion de este color ]
3. 4x4 — 4+(5x2) =22; busca el resultado y pinta la sesion de este color
4. 10+ 2 +(3x4) = 17; busca el resultado y pinta la sesion de este color ]
5. (6x2) +4x4 -5= 23; busca el resultado y pinta la sesion de este color ]
6. (6x5) +10-4=36; busca el resultado y pinta la sesion de este color e

7. 7-4+(7+7) =52; busca el resultado y pinta la sesion de este color

8. 8x(15-10) =40; busca el resultado y pinta la sesion de este color e



Figura 9.

Imagen de la mandala a colorear

Desarrollo Tematico: Unidad VII Calculos Mentales
- Importancia de los calculos mentales
. Cual es la importancia de los calculos mentales?

El célculo mental consiste en resolver problemas sin necesidad de utilizar lapiz, papel o
calculadora, desarrollar esta habilidad es muy importante en cualquier edad, pero es fundamental
que se trabaje desde la etapa de la nifiez, ya que al realizar estos calculos mentales con el fin de
mejorar el proceso de la concentracion esto les permitird resolver problemas, pero no solo en el

ambito académico sino en su vida diaria. Dentro de las habilidades a desarrollar son:



- Desarrollo del pensamiento l6gico: realizar el calculo mental conlleva a los nifios al
desarrollo del pensamiento y les ayuda a utilizar la razdn, el sentido comun, esto desarrolla la
capacidad intelectual de los nifios.

- Ayuda en el desarrollo de la autoestima al poder realizar calculos mentales porque ayuda
a los nifios a sentirse mas seguros, esto les permitird enfrentarse a situaciones con mas
tranquilidad, esto también les permitira que los nifios vean la clase de matematica de una manera
divertida y les facilitard el aprendizaje en los siguientes grados escolares.

- Mejorar su rendimiento académico ya que al realizar calculos mentales facilita el proceso
de aprendizaje, lo cual facilitara el proceso de aprendizaje no solo en el area de matematicas sino
en las demas asignaturas.

- Mejora la memoria: los nifios poco a poco irdn mejorando su habilidad para memorizar

cosas y haciendo calculos mentales que les facilitara recordar resultados. (Aloha, 2020)



Tabla 9.

Aspectos de la unidad VIII

Unidad VII Calculos mentales - Jornada manana

Metas

Identificar problemas de
concentracion de los
nifios en el area de
matematica

Reconocer la
aplicabilidad de los
mandalas para fortalecer
conocimientos en el area
de matematicas

Promover el intercambio
de experiencias entre los
nifios, fomentando la
expresion, el respeto
mutuo a través del
dialogo y la reflexion
colectiva.

Categoria

TDA

Método de
aprendizaje

Area de
Lenguaje

Actividad

Entrega material: se les
entrega material a los nifios
para que realicen calculos
mentales con sumas, restas,

multiplicaciones y divisiones.

Una vez resueltas las
operaciones matematicas, se
buscan los resultados en la
mandala y se colorean con
base en los criterios
establecidos.

Socializar las experiencias
obtenidas con los nifios a
partir de los célculos
mentales.

Contenido Duracién
tematico
Operaciones

matematicas
2 horas

Trabajo en
grupo En
pareja se 2 horas
realiza

calculos

mentales.

Mesa
redonda:
intercambio
de
experiencias.

1 hora

Mecanismo de
evaluacion
Promover la
concentracion a partir
de los calculos
mentales

Identificar las
habilidades, para el
area de matematicas

Se evalua el nivel de
concentracion y
conocimientos en el
area de matematica

Producto

Evaluacion
oral y
escrita

Evaluacion
escrita

Evaluacion
oral

Nota. Elaboracién propia (2023)



Unidad VIII: Experiencias con Mandalas

Objetivo: Identificar las habilidades desarrolladas por los nifios a través de la actividad
de pintar mandalas y su relacion con la concentracion, con el fin de comprender la experiencia
que tuvieron y los beneficios obtenidos.

Actividad 1: Elaborar una mandala utilizando temperas, fomentando la expresion
artistica y la libertad creativa. A través de la elaboracion de los mandalas, los participantes
tendran la oportunidad de experimentar con colores, formas y patrones, expresando su
individualidad y explorando su imaginacion Materiales necesarios:

Materiales:

- Tabla de madera resistente.

- Papel para proteger la superficie de trabajo.

- Pinceles de diferentes tamaios.

- Temperas de colores variados.

- Recipientes para mezclar y diluir las temperas.

- Paleta o plato para colocar las temperas.

- Lapiz y borrador.

- Regla o compas.

- Posiblemente, patrones circulares o disefios impresos para inspirarse.

Paso 1: preparacion:

Antes de empezar se les explica a los nifios que van a elaborar una mandala con temperas
de manera libre de acuerdo con los conocimientos previos con mandalas con el fin de promover
la creatividad y que los nifios puedan manifestar cual ha sido la experiencia obtenida a partir de

las actividades con mandalas.



Paso 2: dibujar la mandala

Para iniciar esta actividad los niflos se hacen en parejas y empiezan a pintar la mandala
para este proceso se debe colocar el papel de proteccion sobre la superficie de trabajo para evitar
manchas y dafios, luego se colocar la tabla sobre el papel y el nifio debe asegurarse de que esté
nivelada, con el lapiz debera trazar un circulo en el centro de la tabla como punto de partida para
la mandala. Utilizar una regla o compds para asegurar que el circulo quede bien definido.

A partir del circulo central, dibujar patrones y formas geométricas utilizando lineas
curvas, rectas o una combinacion de ambas. La creatividad es clave aqui, los nifios pueden
disefiar su mandala de manera libre, siguiendo su intuicién y gusto personal.

Paso 3 pintar la mandala:

Una vez que el disefio esté completo, se pueden utilizar los pinceles y las temperas para
comenzar a pintar la mandala. Los estudiantes pueden elegir los colores que deseen y aplicarlos
en los diferentes patrones y formas que han dibujado.

Se recomienda empezar pintando desde el centro hacia el exterior, de modo que los
colores se distribuyan de manera armoniosa, a medida que avanzan, los estudiantes pueden
experimentar con diferentes técnicas de pintura, como mezclar colores, utilizar pinceladas suaves
o texturizadas, o agregar detalles adicionales como figuras geométricas o simétricas.

Una vez que la mandala esté completamente pintada y los colores estén secos, se puede
retirar el papel de proteccion y apreciar el resultado final.

Paso 4. Registro de la experiencia:

Entregar a cada estudiante una hoja donde puedan escribir sus experiencias y reflexiones
sobre la elaboracion de la mandala se invita a los estudiantes a compartir lo que sintieron,

observaron y descubrieron durante el proceso de creacion de su mandala.



Animandolos a expresar como les hizo sentir la concentracion requerida para completar
el disefio y como les afectd el uso de los colores en su estado de &nimo o nivel de relajacion de

los estudiantes en relacion con la elaboracidon de los mandalas.



Tabla 10.

Aspectos de la unidad VIII

Unidad VIII - Experiencia con mandalas - Jornada Mafiana

Metas

Identificar problemas de
concentracion de los
nifios en el area de
lenguaje.

Reconocer la
aplicabilidad de los
mandalas para fortalecer
conocimientos en
lenguaje

Promover el intercambio
de experiencias entre los
nifios, fomentando la
expresion, el respeto
mutuo a través del
dialogo y la reflexion
colectiva.

Categoria

TDA

Método de
Aprendizaje

Area de
Lenguaje

Actividad

Entrega material:_Se
entrega a cada niflo una
tabla para que pinten una
mandala de manera libre.

Una vez disefiada la
mandala los nifios
escriben la experiencia
obtenida con el
desarrollo de todas las
actividades con
mandalas.

Socializar las
experiencias obtenidas
con los nifios a partir de
todo el proceso de
creacion de mandalas.

Contenido tematico

Desarrollo de la
creatividad.

Trabajo individual
Escribir las
experiencias obtenidas
con los mandalas.

Mesa redonda:
intercambio de
experiencias.

Duracion

2 horas

1 hora

2 horas

Mecanismo de
evaluacion

Pintar mandalas con
temperas.

Identificar las
habilidades
desarrolladas con los
mandalas.

Se evalua el nivel de
concentracion y
conocimientos en el
area de matematica y
lenguaje.

Producto

Mandala

Evaluacion
escrita

Evaluacion
oral

Nota. Elaboracién propia (2023)



Capitulo V. Analisis de Resultados
Analisis de la informacion

Se llevo a cabo mediante la técnica de anélisis de contenido, en este caso se emplea para
explorar y comprender el contenido de diversos tipos de datos recopilados a través de
instrumentos, el proposito en este caso es el de identificar coémo el uso de mandalas contribuye al
fortalecimiento de la concentracion en nifios con déficit de atencion

Es importante tener en cuenta la técnica de analisis de contenido se utiliza para examinar
documentos de diversa naturaleza que contengan narraciones sobre cualquier tema de interés,
estos documentos pueden ser de naturaleza oral, escrita o iconica.(Lucas; Novoa. 2014)

A continuacion, mencionamos el paso a paso utilizado para realizar el analisis de la
informacion.

Transcribir la informacién: En esta fase se procede a seleccionar los documentos que
contienen las actividades llevadas a cabo con los nifios utilizando los mandalas, estos seran
sometidos a un analisis, con el proposito de potenciar tanto el area de matematicas como el de
lenguaje, asimismo, se consideraran los resultados obtenidos a partir de las entrevistas realizadas
a los docentes y a los padres de familia."

Lectura de la informacion: "Se procede a analizar el contenido de la informacion
transcrita sobre las actividades llevadas a cabo, este andlisis tiene como objetivo responder a la
pregunta central de la investigacion: ;Como podemos mejorar la concentracion de nifos y nifias
de 8 a 10 afos con déficit de atencion en la Institucion Educativa Escuela Normal Superior
Nuestra Sefiora de Las Mercedes de Zarzal Valle, mediante el uso de mandalas?"

Fragmentacion de la informacion: "En esta etapa, se lleva a cabo la clasificacion de la

informacion con el proposito de descomponerla en unidades mas manejables, facilitando asi el



proceso de analisis detallado y sistematico, Para las entrevistas, se utilizaron diagramas de Ven
para visualizar la informacion, mientras que en el caso de las actividades con mandalas, se
elaboré un documento metodologico."

Organizacion de los fragmentos por teoria, por concepto y categoria:

En esta fase, se procede a organizar y categorizar los fragmentos de texto o datos en
funcioén de las teorias, conceptos y categorias relevantes para la investigacion. Para realizar este
procedimiento, se toman en consideracion las categorias de TDA, métodos de aprendizaje y
areas de investigacion centrandose en matematicas y lenguaje, las variables consideradas para
llevar a cabo este proceso son las siguientes:

1. Teoria o concepto

2. Instrumento

3. Fragmentos

4. Categoria emergente (primer analisis)

5. Frecuencia

Frecuencia de aparicion de la informacion: en esta etapa se revisa cuantas veces
aparece una categoria el proceso de determinar la frecuencia de aparicion de una categoria esto
implica contar cuantas veces se encuentra esa categoria especifica en el conjunto de datos en el
contenido que se estd analizando, esto permite identificar qué tan prevalente es una categoria y
esto servird de base para obtener los resultados.

Reconstruccion de la narrativa: Dado que se emplea una metodologia de investigacion
cualitativa, se procede a detallar la implementacion de la técnica de los mandalas a través del
disefio del diario de campo, asimismo, en el caso de las entrevistas, se lleva a cabo una

tabulacion de las respuestas obtenidas por parte de los padres de familia.



Resultados y Discusion

Resultados

(Diagnostico) de la encuesta a padres de familia o acudientes

Una vez ha aplicado la encuesta que busca describir las experiencias de padres, cuidado
dores o tutores legales de los nifios y nifias frente a el trastorno de déficit de atencion sobre el
entorno académico y aspectos familiares de los nifios y nifias, en las edades 8 a 10 afos que
asisten a la Escuela Normal Superior de Zarzal.La aplicacion del cuestionario se realiz6 a 19
padres de familia o acudientes de los menores una vez aplicados los cuestionarios, para la
ejecucion de los resultados se realizaron las siguientes categorias: (Categoria TDA, Areas de

Aprendizaje y método de aprendizaje

Resultados de la encuesta a padres de familia o acudientes - Categoria TDA

La figura 1 presenta el nivel educativo de la persona que responde la encuesta que fue
aplicada a 19 personas, dando a conocer que es la persona con la que convive o tiene mayor
relacion diaria el menor escolarizado, refiere que dos de las entrevistadas estudiaron hasta la
basica primaria o educacion basica, once (11) de ellos refieren que su nivel educativo es
bachillerato, llegando asi a la educacion secundaria ; por otro lado 6 de los respondientes

refieren estar en el nivel de educacidn es universitario.

Figura 10.

Nivel Educativo del contexto familiar



3
(31.57%)

2
(10.52%)

W BasicaPrimaria m Bachillerato = Univesitario =

Nota. Elaboracion propia (2023)
En la siguiente figura se evidencia que mayoria, es decir 10 personas se ubican en las
edades entre 25 y 34 afos, 4 personas dentro de las edades de 35 a 39 afios, 3 persona entre 40

y 46 afios y 2 personas de 50 a 55 afios.

Figura 11.

Rango de Edad

10
(53%)

4
(21%)

m29-34 Ahos m35-39 Ahos = 40-46 Ahos © 50- 55 Anhos

Nota. Elaboracion propia (2023)



En esta figura se puede concluir que la mayoria es decir 17 personas o acudientes que
respondieron la encuesta fueron Mujeres de la categoria sexual Femenina y solo 2 personas

son de género Masculino, es decir hombres.

Figura 12.

Genero de las personas

(10.52%)

m FEMENINO = MASCULINO

Nota. Elaboracion propia (2023)
Podemos referir de la grafica que de las 19 personas que respondieron la encuesta que 15
personas refrieren que, si han escuchado algo con relacion al término de TDA, mientras que por
otro lado cuatro (4) de ellas refiere que no tiene conocimiento o no ha escuchado nunca el

termino TDA.

Figura 13

¢ Usted ya habia escuchado el Término de TDA?



4
(21%)

mSlI mNO

Nota. Elaboracién propia (2023)

Resultados de la encuesta a padres de familia o acudientes - Categoria Método de
Aprendizaje
Sobre la pregunta ;Su hijo (a) presenta Diagnostico con TDA? 15 de los acudientes
refieren que sus hijos no presentan un diagnéstico de TDA que los identifique con algin
problema para prestar atencion, mantener la concentracion en una tarea o controlar algunas

conductas; por otro lado 4 de ellos refieren que sus hijos si han sido diagnosticado con el

TDA.

Figura 14.

/Su hijo (a) presenta diagnostico con TDA?



m S| mNO

Nota. Elaboracion propia (2023)

Podemos referir que de las 19 personas que realizaron la encuesta 19 de ellas,,es decir la
totalidad refieren que si estan de acuerdo en que se debe establecer una relacion asertiva con los
docentes para ayudar a los nifios y nifias que presentan trastorno de atencion, dado que son las
personas directamente implicadas en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula de clase,

haciendo que esto garantice una mejora oportuna en cada uno de los estudiantes .

Figura 15
JHasta qué punto estd usted de acuerdo en que se debe establecer una relacion asertiva con los

docentes para ayudar a los nifios que presentan TDA?



19
(100%)

m MUY DE ACUERDO  m POCO DE ACUERDO EN DESACUERDO

Nota. Elaboracién propia (2023)

Resultados de la encuesta a padres de familia o acudientes - Categoria Areas de Educacién
En la figura siguiente con relacion a los 19 padres de familia o acudientes, la pregunta
relacionada si se muestra comprensivo frente al TDA de su hijo (a), 4 respondieron que, si se
muestran comprensivos, dado que son los acudientes en los cuales sus hijos son diagnosticados
con este tipo de trastorno, y los otros 15 acudientes que respondieron la encuesta que no, dado
que sus hijos no han sido diagnosticados y refieren saber muy poco o nada del tema

relacionado

Figura 16.

/Se muestra comprensivo (a) frente al TDA de su hijo(a)?



m Sl mNO

Nota. Elaboracion propia (2023)
Segun la figura se puede decir que la mayoria de las familias es decir 12 refieren
que tan solo algunas veces ayudan a sus hijos en las tareas escolares desde el hogar, mientras
que tan solo 7 encuestados refiere que siempre ayudan a sus hijos a la realizacion de las tareas

desde el hogar.

Figura 17.

¢ Con que Frecuencia ayuda a sus hijos hacer las tareas escolares?

m SIEMPRE  wm ALGUNAS VECES = NUNCA

Nota. Elaboracion propia (2023)



Segun la figura 9 de acuerdo a las 19 personas encuestadas, 13 acudientes refieren que
algunas veces los nifios (a) se concentran en los trabajos académicos cuando se hacen en casa,
por otro lado, tan solo 5 acudientes refieren que, si se concentran en la casa, mientras tanto solo 1

persona refiere que el nifio o nifia no se concentra en los trabajos académicos en el hogar.

Figura 18.

/Su hijo (a) se concentra totalmente en el trabajo académico cuando lo hace en casa?

mSI mNO wmALGUNAS VECES

13
(68.4%)

Nota. Elaboracion propia (2023)
De acuerdo a las 19 personas entrevistadas de la figura 10 podemos referir que 11
personas nos indican que los hijos entienden poco las instrucciones que les dan, y solo 8

refieren que cree que si le entienden las instrucciones dadas por 8ellos.

Figura 19

En su opinion ;En qué medida cree que su hijo entiende las instrucciones dadas por usted



® MUCHO mPOCO mALGO

Nota. Elaboracion propia (2023)
En la figura siguiente donde la pregunta refiere que por medio de escala de 1 a 5 den
la opinioén (En qué medida cree que su hijo entiende las instrucciones dadas por usted, de las 19
personas encuestadas se evidencia que 3 personas valoran como 5 la comprension de las
instrucciones, por otro lado 11 de ellos valoran en 4 el entendimiento y comprension de su hijo, y
tan solo 5 personas difieren y evaltian la comprension de las instrucciones que les dan a sus hijos

en escala de 3?

Figura 20

Segura, E., & Castiblanco, Y. (2021). El juego como estrategia pedagogica Nivel de

para favorecer la atencion en un niiio con posible cuadro de Trastorno escolarida

de Déficit de Atencion — TDA. . Obtenido de Corporacion d:
Universitaria Minuto de Dios [trabajo de grado]. Ibagué — Tolima: Licenciado

https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/14123/1/SeguraEs -
peranza-CastiblancoYenny_ 2021.pdf Profesiona

Nivel de escolaridad: Licenciado - Profesional 1




Edad: 45 Edad: 37

Sexo: Masculino Sexo:

femenino

En qué medida ;Su hijo comprende las instrucciones que les dan

11
(58%)

(26%)

ES5n4m3m2ml

Nota. Elaboracion propia (2023)
En la figura 12 se puede interpretar que de los 19 encuestados con base a la pregunta
(Qué capacidad cree tener usted para apoyar en aprendizaje de su hijo(a) en casa? 15 de ellos
mencionan que se consideran capaces para brindar este apoyo, mientras solo cuatro (4) de los

entrevistados creen que son muy capaces para brindar ese apoyo.

Figura 21

/Qué capacidad cree tener usted para apoyar en aprendizaje de su hijo(a) en casa?



¢Que capacidad cree tener
usted para apoyar en
aprendizaje de su hijo(a) en...

m CAPAZ MUY CAPAZ

Nota. Elaboracién propia (2023)

En la figura 13 se puede interpretar que de los 19 encuestados con base a la pregunta
¢Hasta qué punto estd de acuerdo con la afirmacion: el juego ayuda a su hijo (a) en el proceso
de mejorar la atencion y el aprendizaje? 15 de ellos mencionan que se consideran que estan muy
de acuerdo con que el juego ayuda a mejorar el proceso de atencidon, mientras solo cuatro (4) de
los entrevistados estan en desacuerdo con el proceso de que el juego ayude a mejorar la

atencion y el aprendizaje.

Figura 22

JHasta qué punto estd de acuerdo con la afirmacion: el juego ayuda a su hijo (a) en el proceso

de mejorar la atencion y el aprendizaje?



m MUY DE ACUERDO = EN DESACUERDO

Nota. Elaboracion propia (2023)
Resultados de la Entrevista a Docentes

Una vez aplicada la entrevista que busca determinar las experiencias de los docentes
frente al trastorno de Déficit de Atencion de los nifios y las ninas del grado 4° de la institucién
educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes de Zarzal Valle. Como aporte al proyecto “Los
mandalas como una estrategia pedagogica para fortalecer la concentracion de nifios y nifias de
8 a 10 afios de edad con déficit de atencion”. Se abordaron como categorias: TDA, Areas de
Educacion y método de aprendizaje.

En esta ocasion se entrevistaron dos docentes, los cuales se categorizaron D1 (Docente 1)

y D2 (Docente 2)

Tabla 11

Datos personales de los entrevistados



D1 Docente 1 D2 Docente 2

Nivel de escolaridad: Licenciado - Nivel de escolaridad: Licenciado -
Profesional Profesional
Edad: 45 Edad: 37

Sexo: Masculino Sexo: femenino

Nota. Elaboracién propia (2023)
Categoria TDA
1. ;Qué es para usted el trastorno por Déficit de atencion —TDA?

DC 1: Considero que es la ausencia de concentracion a todo cuanto se me impone, €s
decir a todo aquello que requiere que recree la detencion de mi sentidos y pensamientos sobre
alguien o algo.

DC 2: En mi opinion, es la dificultad que presenta una persona para mantener la atencion
concentracion durante tareas y actividades especificas.

2. (En su labor como docente, tiene estudiantes diagnosticados con TDA? Si_ No _ (sisu
respuesta es positiva indique cuantos).

DC 1: No

DC 2: Si, 4 Estudiantes
3. (Cuadles son las dificultades mas comunes que ha identificado en los nifios y las nifias con

TDA?
DC 1: Incapacidad de dejar a un lado el exterior por la influencia desmesurada que

emergen de los sentidos



DC 2: En mi experiencia las dificultes mas comunes son: la falta de atencion y
concentracion, dificultad para seguir instrucciones, organizar y planificar las actividades propias
del aula de clase tales como trabajos y tareas. Estas situaciones hacen que los nifios rdpidamente
pierdan el interés por lo que estamos realizando y empiece a pararse del puesto, a entretenerse
con otras cosas € incluso molestar a sus compafieros.

4. (Considera que los nifios y las nifias con TDA deben situarse en una institucion especial?
Justifique su respuesta.

DC 1: Dependiendo el nivel, puesto que esto esta condicionado a diversas razones o
situaciones que pueden influir

DC 2 No, los nifios con TDA no deben de ser excluidos de las escuelas. Es importante no
hacerlos sentir diferentes sino mas bien acogerlos y mejorar nuestras practicas pedagogicas para
poder apoyarlos en sus procesos.

5. ¢Considera que el docente requiere de alguna formacion particular para la interaccién con
nifios con TDA? ;Cudl? Justifique su respuesta.

DC 1: No todo profesional esta capacitado para manejar audiencias, el tema, el material;
se requiere de diversos tipos de ambientes, el escenario es aquello que puede favorecer o
desfavorecer.

DC 2: Considero que si es muy importante que los docentes ya sea de manera
institucional o personal nos estemos capacitando porque no siempre contamos con el
conocimiento y la experiencia necesaria para poder atender a nifios y nifias con situaciones

diferentes.

Categoria método de aprendizaje



6. (Planea previamente las actividades que desarrolla en el aula de clase? ;Coémo?

DC 1: Si teniendo en cuenta poblacion, mecanismos como el tono de voz, cuando es
ecualizarle es mas detectable la atencion. Las disposiciones fisicas y mentales son una estrategia
que abraza a elementos como el tiempo

DC 2: Si, siguiendo los lineamientos curriculares, nos apoyamos en los documentos del
MEN, teniendo en cuenta la poblacion y el texto de nuestros estudiantes.

7. ¢ Utiliza material didactico para abordar las clases? Justifique su respuesta.

DC 1. No siempre depende de lo que se pretenda, la pedagogia y la experiencia hacen de
la diversidad modelos de aplicacion de estrategias.

DC 2: La mayoria de nuestras planeaciones estan orientadas a utilizar material concreto,
a ser ludicas porque nuestro modelo pedagdgico asi lo plantea.

8. (Realiza las actividades de acuerdo con las necesidades de los nifios y las nifias?

DC 1: Si, teniendo en cuenta varios elementos, lo que implique y con lo que se cuente es
para potenciar Respuesta:

DC 2: Si, nuestro modelo pedagogico plantea que el nifio aprende dependiendo de su
experiencia y a su interés. Es por esta razon que las actividades que se plantean tienen en cuenta

sus necesidades.

Categorias areas de educacion
9. (Realiza ejercicios para estimular la concentracion de los nifios en el aula de clase? Si la
respuesta es afirmativa, ;qué tipo de ejercicios realiza?
DC 1: Partiendo que el docente es un artesano de la inteligencia considero que un aliado

util es la musica instrumental de la mano con la tecnologia entre otras adicciones.



DC 2: En nuestro espacio tenemos el habito de escuchar musica de relajacion o sonidos
de la naturaleza para hacer un llamado a la calma y poder estar concentrados y atentos a las
explicaciones propias de las clases.

10. ;Con qué frecuencia considera usted que los nifios con TDA, presentan distracciones en el
aula de clase?

DC 1. Algunas veces- Siempre

DC 2 Muchas veces.

11. ;Recibe apoyo de los padres frente a dificultades que presentan los nifios con TDA en el aula
de clase? Nunca —Algunas veces-Siempre.

DC 1: Es algo relativo. Lo exterior de cada nifio si se impone a sus criterios, gustos y
atracciones. Entendiéndose el termino imponer como aquello que se le anteponga.

DC 2: Siempre he contado con el apoyo y comprension de los padres de familia.

12. ;En la Institucion Educativa dentro de sus contenidos a ejecutado alguna actividad
relacionada con la técnica de los mandalas?

DC 1: Si claro, lo visual, lo pragmatico ejerce un camino a elevar los niveles
desmesurados de aplicacion de los sentidos en vias diversas y simultaneas haciendo que la
aplicacion de lo anterior se enfoque en algo en concreto. ..

DC 2 : Si hemos trabajo los mandalas, pero no como contenido institucional.

Discusion
Atencion y concentracion
Garcia (2011) refiere que los estudiantes que padecen TDA, atienden en exceso a los

estimulos novedosos y con rasgos fisicos atrayentes tales como el color, los cambios de tamafio y



el movimiento, por lo tanto, usar la técnica de los mandalas con ellos fue muy interesante, pues
de acuerdo a las experiencias manifestadas por los nifios y las nifias, su atencioén y concentracion
mejord, ya que los mandalas permiten manejar diversidad de colores, formas, figuras, que de
igual manera resultaron en algo diferente a lo que se brindaba en el aula de clase; esto gener6 que
ellos se divirtieron durante estos espacios, pues lograron permanecer atentos en la creacion de los
mandalas por un periodo de tiempo.

Asimismo, se pudo identificar como una caracteristica principal de esta categoria, la
superacion de situaciones emocionales negativas como el miedo de no poder hacer las cosas
“bien”, evidenciandose un logro en las metas propuestas, ello se complementa con lo que expone
Alvarez y Pinel (2015) sobre la necesidad de trabajar siempre con estos nifios la norma y el
autocontrol, “la idea no es alejarlos de situaciones 0 momentos en los cuales ellos pierdan el
control, sino en trabajar el dominio, el autocontrol para que estos vayan modificando conductas
irreverentes o mal sanas y obtengan mejores actitudes, conductas y comportamientos de manera
progresiva”. (p. 9)

Aprendizaje significativo- Actividades Ludicas

De acuerdo a las experiencias, los nifios y las nifias expresaron sentir agrado en todas las
actividades realizadas, porque éstas fueron ludicas, logrando obtener aprendizajes significativos,
pues, a través del trabajo realizado con los mandalas aprendieron y colocaron en practica
conceptos de lenguaje y matematicas, lo cual fue posible gracias a la forma como se abordaron
las actividades y la secuenciacion de las mismas, en palabras de Orjales (2011), a los nifios y
nifias con TDA es importante ensefiarles mediante una serie de pasos que le sirvan de guia de
pensamiento para resolver, de forma reflexiva, diferentes tareas cognitivas, académicas o de

solucion de problemas.



El éxito de la investigacion dependi6 en gran medida de la comprension que se debe
tenerse al enfrentar un grupo de nifios con capacidades diversas, como son quienes padecen
TDA, pues ello requiere un esfuerzo adicional del docente, en tanto exige un mayor
acompafiamiento y una seleccion cuidadosa de las actividades que se van a implementar, con
consonancia con Alvarez y Pinel (2015), el docente debe trabajar conjuntamente, teniendo en
cuenta a los nifios, eso permitira el buen desempefio en el aula, el rendimiento y la participacion
del alumnado. Lo anterior, permite comprender como el uso de los mandalas se ve como medio
de expresion y estimulo para el aprendizaje, por ello, se destaca como un aspecto relevante en
esta categoria.

Categoria: Métodos de Aprendizaje

Asertividad y empatia

A través de las experiencias vividas por los nifios y las nifias quienes expresaron su
aprecio por las profesionales, manifestando que sintieron buena disposicion y empatia de parte
de las docentes, pues se sentia un ambiente de inclusion para ellos, esto se refuerza desde la
apreciacion de Mufioz (2016) cuando afirma que para fomentar la atencion del nifio se requiere
crear un ambiente agradable donde el nifio se sienta tranquilo comodo y a vista del docente.

Asimismo, los estudiantes expresaron que las orientaciones fueron muy claras y
pertinentes en cada una de las actividades, puesto que todo el tiempo tenian el acompafiamiento y
la atencion de las profesionales en cuanto a despejar dudas e inquietudes, por ello, Alvarez y
Pinel (2015) manifiestan que el trabajo en el aula debe ser consiente, claro, concreto y basado en

los intereses y las necesidades de los nifios.



Trabajo cooperativo

De acuerdo a las experiencias vividas por los nifios y las nifas, ellos expresan agrado,
que se divirtieron mucho con la utilizacion de las pinturas, de igual forma les permitio sentir un
estado de relajacion potenciando su atencion y concentracion, para Muiioz (2016), la relajacion
entendida como la realizacion de movimientos lentos, ir moviendo suavemente las distintas
partes de su cuerpo como son las piernas, brazos dedos de la mano, cabeza, hombros, etc.
permite que el nifio se sienta mas tranquilo y pueda tener una mejor concentracion.

La aplicacion de la propuesta les permiti6 afianzar en ellos el trabajo cooperativo porque
se pudo observar la ayuda mutua en el desarrollo 6ptimo de las actividades, puesto que la
interaccion social es un elemento esencial que debe ser potenciado en nifios con TDA, de
acuerdo a lo que plantea la Fundacion Cadah (2013) al recrear jugando las pautas de
funcionamiento social de las personas que les rodean, primero, a través de la observacion y
segundo, de la imitacion de sus conductas con el juego, los nifios aprenden a reconocer las
emociones.

Esto contribuy6 a que los nifios y las nifias expresen que su aprendizaje mejorod porque
las actividades fueron practicas donde debian resolver algun tipo de problema para poder
colorear o participar de la elaboracion del mandala construido por todos y todas, ello se
complementa con lo que expone Rozo (2008) al plantear, que el maestro debe valerse de sus
recursos para ayudar al nifio a una buena integracion al aula, puesto que es importante el
aprendizaje de relaciones con sus compafieros y sobre todo el control de la conducta.

Concentracion

Vargas (2019) argumenta sobre la importancia de propiciar espacios de crecimiento

personal y algunas actividades para potencializar la atencion y favorecer la concentracion,



evidenciar conductas positivas en el rendimiento individual de cada uno de los estudiantes, lo
cual se reflejo en esta investigacion, pues, a partir de las experiencias vividas de los nifios se
puede decir que la implementacion de los mandalas fue una excelente herramienta y estrategia
que les permitié potenciar la atencidn y la relajacion; algunos expresaron sentirse en un espacio
agradable, seguro y tranquilo, donde podian expresar sus sentimientos de una forma espontanea
y libre, ello como también lo ha expresado la Fundacién Cadah (2013) es un factor favorecedor
motivacional y estd directamente relacionado con el bienestar fisico y emocional de los nifios.

Tranquilidad y relajacion

Los nifios colorearon segun sus gustos estéticos e imaginativos, esto permitio trabajar la
atencion y relajacion de los estudiantes. Encontrando este trabajo muy beneficioso sobre todo
para aquellos estudiantes con atencion dispersa y TDA quienes manifestaron tener una sensacion
de tranquilidad y relajacion al momento de abordar cada una de las actividades, contrario a lo
que plantea Garcia (2011) cuando manifiesta que el sesgo atencional hacia la novedad tiene
repercusiones negativas cuando realizan tareas poco novedosas o repetitivas, porque en estos
casos, su rendimiento suele ser muy pobre. Sin embargo, los estudiantes que estuvieron
permanentemente expuestos a situaciones repetitivas que lejos de generar efectos negativos,
arrojo elementos positivos en su rendimiento académico en areas como las matematicas y el
lenguaje. De igual forma, les permiti6 desarrollar actitudes creativas frente a distintas
situaciones presentadas en este espacio, como apoyar el trabajo de otros compafieros o
intercambiar sus materiales; ello se evidencio con el desarrollo de la atencion, fluidez,
flexibilidad y originalidad de los nifios, sumado a que estas actividades estuvieron acompafiadas
con musica relajante; esto contradice la posicion de Albert, Lopez-Martin, Fernandez-Jaén y

Carreti€, (2008) cuando afirman que estos nifios tienen dificultades en el control de sus impulsos,



asi como en la regulacion se sus emociones a la hora de reconocerlas, regularlas y expresarlas,
pues en este caso especifico los nifios mostraron un manejo de emociones a tal punto que
permanentemente expresaban tranquilidad y agrado en el ejecucion de las actividades planteadas.

Espacio de diversion

Rozo (2008) expresa la importancia de trabajar basandose en el interés de los nifios y
actividades en donde se salga del cansancio del escritorio. Sin embargo, una vez aplicada y
ejecutada la propuesta de los mandalas, la cual tenia como objetivo fortalecer la concentracion en
el proceso de aprendizaje de los nifios y las nifas, se puede evidenciar que la categoria con
menos frecuencia fue el espacio de diversion, refiriéndose a este como el aula de clase, recinto
donde se llevaron a cabo las actividades, por lo tanto, se siente que no se logrod trasgredir ese
espacio positivamente, pareciendo que no lo sentian como un lugar de diversion, aunque Mufoz
(2016) plantea que el juego puede ser realizado en el aula y mucho mejor si se realiza en un
ambiente externo al mismo, dado que resulta mucho mas atractivo para el estudiante.

Por tanto, la percepcion del aula que tienen los estudiantes es de confianza, un espacio
conocido donde se encuentran cada mafiana para compartir y construir sus saberes y ensefianzas,
por ello la técnica de pintar mandalas a pesar de ser aplicada mayormente en el aula se convirtid
en un medio de expresion y comunicacion.

Categoria: areas de educacion

Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo se evidencié tomando como punto de partida de la
informacion obtenida de las experiencias de los nifios, permitié ver un escenario diferente en el
trabajo del aula, donde los nifios expresaron que su aprendizaje mejord con el trabajo articulado

de pintar mandalas y abrirse a cosas nuevas a partir del fortalecimiento de su concentracion, esto



se logré también gracias a las estrategias meta cognitivas, que Arteaga, Caceres, Concha, y
Lagos (2010) proponen, las cuales se situan especificamente en las diferentes actividades
cognitivas que realiza el alumno, para lograr la asimilacion de los aprendizajes y desarrollar cada
vez mas los conocimientos que se hallan adquirido anteriormente.

Como principales caracteristicas en esta categoria, se destaca el interés por la busqueda
de aprendizajes nuevos, la creatividad e imaginacion de los nifios y las nifias y principalmente los
que presentan TDA; como lo afirma Vygotsky (2006), el dar posibilidades al nifio le garantiza
poderse expresar y descubrir un sin nimero de experiencias y sentidos que seran determinantes
para su adecuado desarrollo cognitivo y emocional.

Atencion y concentracion

En consonancia con lo que plantea Arteaga, et al. (2010), sobre estrategias cognitivas
como el conjunto de procesos que facilita la realizacion de tareas intelectuales, en donde el
docente les proporciona todas las herramientas necesarias para que los alumnos se desenvuelvan
de la mejor manera en el &mbito escolar, se puede establecer que hubo un avance. La atencion y
concentracion a partir de las experiencias de los nifios, permiti6 identificar la utilizacion de los
mandalas como herramienta fundamental para la educacion, ademas despert6 en ellos el interés
en continuar con la pintura de mandalas.

Ello también permitioé que los nifios expresaran agrado y satisfaccion por los logros
alcanzados, procurandose un progreso en su atencion y concentracion en las actividades que
incidiran en adelante, en sus labores escolares; retomando a Alvarez y Pinel (2015) la escuela es
un espacio en el que el nifio con TDA puede aprender a optimizar muchas de sus conductas y

lograr mejoras frente a sus dificultades. De esta manera, se logré evidenciar interés en alcanzar



lo propuesto, despertar su imaginacion y prestar toda su atencion frente al desarrollo de una
actividad.

Imaginacion

En cuanto a las experiencias vividas de los nifios y las nifias, la categoria con menor
frecuencia fue la imaginacidn, aunque se puede resaltar en los nifios la motivacion por descubrir
diferentes maneras de crear sus mandalas, considerandose que estas son sin duda eficaces para
desarrollar la creatividad y divertirse, posiblemente la respuesta se encuentra en Garcia (2011) y
es que quienes padecen TDA, tienden a enfocar su atencion en otros rasgos o aspectos que ellos
consideran relevantes.

Como principal caracteristicas de esta categoria se encuentra que los mandalas son una
herramienta 1til con nifios con déficit de atencion ya que a partir de esta practica se puede
apreciar la concentracion de los estudiantes en la clase, ello contribuiria notablemente a superar
las dificultades aprendizaje que mayormente se presentan, pues como expresa Romero (2019),
los nifios con TDA, generalmente padecen problemas de aprendizaje debido a que su estructura
neuronal dificulta que permanezcan centrando su atencion en una sola actividad, por ello
ofrecerles diversidad es esencial. Asimismo, debe destacarse que todos los nifios participaron

activamente, fueron receptivos y comprendieron del trabajo a realizar en cada encuentro.



Conclusiones

Como lo exponen diversos autores, el trabajo en el aula con estudiantes que padecen
TDA requiere compromiso, capacitacion constante e innovacion, pues se aprendizaje es distinto
a quienes no padecen el trastorno, por ello es valido reafirmar que los docentes juegan un
importante papel, que no es un proceso estandarizado ni Unico, pues las aulas, estan llenas de
seres humanos diversos, no solo culturalmente, sino con diferentes formas y estilos de
aprendizaje.

La aplicacion de técnicas con mandalas se revela como una herramienta valiosa y
significativa en diversos contextos educativos y terapéuticos, estas coloridas y simétricas formas
geométricas no solo estimulan la creatividad y expresion artistica, sino que también promueven
la concentracion, la atencidn y el bienestar emocional en nifios, Para aquellos con dificultades de
atencion, como el Trastorno por Déficit de Atencion (TDA), los mandalas ofrecen un método
efectivo para superar miedos y ansiedades, generando espacios de confianza y relajacion donde
la imaginacion puede florecer.

La inclusion de los mandalas como una metodologia dindmica y cautivadora en el
proceso educativo demuestra su poder para enriquecer la experiencia de aprendizaje y nutrir el
desarrollo personal, asi aprovechar las técnicas con mandalas se convierte en un recurso valioso
que trasciende fronteras y disciplinas, permitiendo un enfoque enriquecedor para el crecimiento
intelectual y emocional de individuos de todas las edades especialmente en la etapa de la nifiez.

Retomando los antecedentes que se plantearon en el desarrollo de este estudio, se puede
establecer una importante conexion entre los trabajos de diversos autores y el objetivo central,
ya que se logro identificar dentro del proceso de aprendizaje los elementos que afectan la

concentracion en los nifios y nifias con déficit de atencidn, por una parte, en el contexto escolar



se evidencian que algunos de los actores que afectan son: las metodologias y estrategias
escolares poco apropiadas, poca potencializacion de otras actividades, desmotivacion; Por otra
parte, en el contexto familiar se establecio que las dificultades socio familiares, poco
acompafiamiento en casa son algunos de los elementos que mas afectan su concentracion

El uso de los mandalas ha demostrado ser una estrategia pedagogica efectiva y versatil
que va mas alla de fomentar la creatividad en los nifios, ademas de potenciar su expresion
artistica, estos instrumentos se han integrado con €xito en el proceso educativo para mejorar el
aprendizaje en este caso permitio fortalecer el proceso de aprendizaje en las areas de
matematicas y lenguaje, al servir como herramientas de apoyo para los docentes, los mandalas
han enriquecido las clases al proporcionar un enfoque dindmico y atractivo para reforzar
conceptos y fortalecer la comprension de los estudiantes, por lo tanto como resultado de la
aplicacion de estas técnicas se puede decir que la inclusion de los mandalas en el curriculo
educativo ha demostrado ser una decision acertada que beneficia el desarrollo académico y
cognitivo de los nifos.

La utilizacion de los mandalas como herramienta pedagdgica ha demostrado ser una
estrategia altamente efectiva para transformar el ambiente de aprendizaje en el aula, alejandose
de las clases tradicionales y fomentando una metodologia dinamica y atractiva, la capacidad de
crear espacios de diversion a través de estas formas geométricas ha sido clave para captar
especialmente la atencion de los nifios con déficit de atencion. Gracias a esta aproximacion, los
estudiantes se sienten atraidos e involucrados en el proceso educativo de una manera

significativa, lo que a su vez favorece su desarrollo académico y potencia su creatividad.
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Anexos

Anexo A

Entrevista a docentes

ENTREVISTA A DOCENTES

Nivel de escolaridad:

Edad:

Genero:

Objetivo: Describir las experiencias de los docentes frente al trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad de los nifios y las nifias de los grados 4 y 5 de la institucion educativa Nuestra sefiora de las
mercedes de zarzal valle.

La informacion recopilada sera completamente confidencial y no comprometera de ninguna manera a la
persona que voluntariamente acepta participar.

1. (Qué es para usted el trastorno por Déficit de atencion e Hiperactividad -TDAH?

2. ¢(Desde su labor como docente, tiene estudiantes diagnosticados con TDAH?

3. (Qué dificultades mas comunes ha identificado en los nifios con TDAH?

4. (Considera que los nifios con TDAH deben situarse en una institucion especial?

5. (Considera que el docente requiere formacion especial para la interaccion con nifios con TDAH?

Se agradece de ante mano su valiosa colaboracion



Anexo B.

Encuesta a padres de familia

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

Nivel de escolaridad:

Edad:

Genero:

El objetivo de esta entrevista es describir las experiencias de los padres, cuidadores o tutores legales de
los nifios y nifias frente al trastorno de déficit de atencion, en el entorno familiar.

La informacion recopilada sera completamente confidencial y no comprometera de ninguna manera a la
persona que voluntariamente acepta participar.

Por favor conteste las preguntas de manera objetiva.

1. (Usted ya habia escuchado el término TDA?
ST NO
2. (Suhijo (a) presenta, diagnostico con TDA?
SI NO
3. (Hasta qué punto esta de acuerdo en que se debe establecer una relacion asertiva con los docentes
para ayudar a los nifios que presentan TDA?
Muydeacuerdo  Pocodeacuerdo  En desacuerdo
4. (Se muestra comprensivo (a) frente al TDA de su hijo (a)?
ST NO
5. (Con qué frecuencia ayuda a sus hijos hacer las tareas escolares?
Siempre Algunasveces ~~ Nunca
6. ¢(Su hijo (a) se concentra totalmente en el trabajo académico cuando lo hace en casa?
ST NO POCAS VECES
7. En su opinidn, {En qué medida cree que su hijo entiende las instrucciones dadas por usted?

Mucho Poco Algo



8. Evaltie en una escala del 1 al 5. (siendo el 1 el mas bajo y el 5 el mas alto).

En qué medida, ;Su hijo(a) comprende las instrucciones que se le dan?

9. (Qué capacidad cree tener usted para apoyar el aprendizaje de su hijo (a) en casa?
Capaz  Incapaz  Muycapaz _ Pocoincapaz
10. ;Hasta qué punto esta de acuerdo con la afirmacion: el juego ayuda a su hijo(a) en el proceso de
mejorar la atencion y el aprendizaje?

Muy de acuerdo Poco de acuerdo En desacuerdo
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