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1. Resumen ejecutivo 
 

El presente documento de investigación tiene como objetivo implementar una estrategia 

pedagógica para fomentar la cultura ambiental en los estudiantes de séptimo grado de la 

institución educativa San Luis Gonzaga. La investigación se desarrolla desde el enfoque 

cualitativo y una metodología de investigación-acción. Se utilizan instrumentos como encuesta 

de entrada utilizando el método de escala de Likert, exposiciones y registros de observación, 

aplicadas a los estudiantes para obtener información precisa acerca del conocimiento que poseen 

frente a las buenas prácticas que promueven el cuidado del medio ambiente; también actividad 

lúdica de retroalimentación y finalmente un test de conocimiento y reconocimiento para obtener 

información precisa sobre el conocimiento de los estudiantes acerca de prácticas ambientales 

adecuadas. Esta estrategia busca generar espacios de reflexión y participación para toda la 

comunidad educativa en general, y promover la adopción de una cultura ambiental que 

contribuya al bienestar común. 

Así mismo, la vinculación de la escuela a la comunidad es importante, porque desde esta 

relación se pueden generar procesos de transformación que inciden en el desarrollo individual de 

referentes contextuales particulares, este desarrollo debe partir del conocimiento del medio y del 

manejo de este sobre las problemáticas ambientales existentes, lo cual va a permitir una 

interacción dinámica para la construcción de nuevos proyectos orientados al mejoramiento de la 

calidad de vida. 

Es así como la escuela juega un papel importante en la educación de las personas para la 

formación de conocimientos relacionados con la protección del medio ambiente, a través de una 



 

 
 

 
 

vinculación de la educación ambiental al contenido de las asignaturas en los diferentes tipos de 

enseñanza de manera transversal, para que se le permita tomar participación de los problemas 

ambientales y se le brinde un espacio para desarrollar sus habilidades ambientales. 

.  
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2. Planteamiento del problema 
 

En la institución educativa San Luis Gonzaga ubicada en la zona urbana del municipio de 

San Luis, Tolima, se evidencia una problemática de tipo ambiental, basada principalmente en la 

cantidad desmesurada de residuos sólidos que se generan diariamente y los cuales no se 

recolectan de manera separada; adicional a eso, el desperdicio del agua y la alta contaminación 

auditiva en la institución es constante.  Los hechos que alimentan esta situación se presentan en 

diferentes momentos de la jornada estudiantil, pero el más influyente es el tiempo del descanso 

en el que los estudiantes consumen los alimentos que adquieren en la cafetería o traen en sus 

loncheras y no depositan los residuos en las canecas siendo arrojados al suelo, a pesar de que los 

alumnos del grado once se ubican en puntos estratégicos con canecas de basura para que los 

estudiantes depositen los residuos sólidos. 

Actualmente, la institución educativa se encuentra en el proceso de reestructuración del 

PRAE, por tal motivo las acciones en pro de fortalecer la cultura ambiental en la comunidad 

estudiantil solo se presentan de manera intermitente y por periodos relativamente cortos, que en 

realidad no presentan un impacto significativo en la comunidad estudiantil y se evidencia en  la 

falta de apropiación con su ambiente, lo que lleva a una ruptura entre el discurso ambiental y la 

manera como se reflejan las acciones, por ende si no se toma conciencia de la magnitud de la 

problemática ambiental las próximas generaciones no gozarán de una buena calidad de vida. 

Hoy en día, se suele pensar que la situación ambiental del planeta es una problemática en 

la cual la mayor influencia de impacto la tienen las grandes industrias, pero la verdad es que cada 

ser humano influye en su entorno en la forma como actúa en los diversos contextos; según  



 

 
 

 
 

informes transmitidos por agencias de noticias como Notimex  (Agencia de Noticias del Estado 

Mexicano), CNN,  las cifras del deterioro ambiental que sufre la Tierra aumentan 

significativamente,  puesto que 13 millones de hectáreas se pierden al año debido a la 

deforestación, 14 mil millones de litros de agua se desperdicia por falta de técnicas de ahorro, el 

incremento del número de plantas y animales en peligro de extinción; adicional, 4.3 millones de 

toneladas de CO2 (dióxido de carbono) han sido emitidas al aire por hora; lo que representa 

1.200 toneladas cada segundo ó 39.000 millones de ton/año, el 12% de las emisiones de todas las 

fuentes de transporte provienen de la industria aérea, siendo esta la de más rápido crecimiento en 

las emisiones de gases de efecto invernadero; diariamente navegan  5.000 buques de 

contenedores los cuales representan el 13% del total de emisiones de óxido de azufre entre el 

2007 y el 2012 y como consecuencia estas partículas causan más de 60.000 muertes cada año; 

toda esta problemática ha generado que el 92% de la población mundial viva en lugares donde la 

contaminación del aire excede sus límites ocasionando 8.000 muertes diarias relacionadas con la 

contaminación del aire exterior.  Dicho esto, la falta de cultura ambiental está generando una 

afectación directa a los ecosistemas, causando resultados negativos en la sociedad, ya que afecta 

el cambio climático, daño de las cuencas hidrográficas y aumento de enfermedades virales. 

2.1. Formulación del problema 

Teniendo en cuenta la situación que se presenta en el manejo de la cultura ambiental en la 

Institución Educativa, se establece la siguiente pregunta de investigación:  

- ¿Cómo desarrollar una estrategia pedagógica para fortalecer la cultura ambiental de los 

estudiantes de séptimo grado de la institución educativa San Luis Gonzaga del municipio de San 

Luis, Tolima? 



 

 
 

 
 

3. Justificación 

Desde hace tiempo se ha visto como el medio ambiente se deteriora día tras día, esto 

debido al desarrollo industrial, la explotación irresponsable del suelo, la contaminación del agua, 

el efecto invernadero, entre otras causas, pero una de las principales es el manejo irresponsable 

de los desechos y Colombia no está exenta de esta  problemática; se observa que los rellenos 

sanitarios están llegando a su capacidad máxima sin que se tomen medidas o proyectos efectivos 

para concienciar sobre el reciclaje y reducir la cantidad de residuos que se depositan en ellos 

desde los hogares, escuelas y empresas.   

En el departamento del Tolima, específicamente en la comunidad Sanluiseña, se 

evidencia la falta de estrategias para concienciar a los ciudadanos sobre el cuidado del medio 

ambiente y la necesidad de reciclar. Esto se refleja en la disposición final de 1700 toneladas de 

residuos sólidos generados por una población de aproximadamente 20.000 habitantes en el año 

2020, sin ningún aprovechamiento de estos. Esta cifra alarmante solo tiene en cuenta el área 

urbana, sin considerar el problema aún mayor en el área rural, donde la falta de conciencia y 

cultura ambiental resulta en una disposición directa de residuos al ambiente.  

En instituciones educativas de la región se adoptan proyectos con el objetivo de promover 

la educación ambiental entre los estudiantes, quienes son los principales agentes de cambio. Sin 

embargo, si los estudiantes no muestran interés en contribuir a las soluciones, el futuro puede no 

ser prometedor. Este proyecto busca contribuir al fortalecimiento de la cultura ambiental de los 

estudiantes del grado séptimo de la I. E. San Luis Gonzaga, a través de una estrategia 

pedagógica, motivando el manejo de residuos tanto en la casa como en el colegio para mejora del 

entorno.



 

 
 

 
 

4.  Objetivos 

4.1. Objetivo general 

 

Implementar una estrategia pedagógica para fortalecer la cultura ambiental de los 

estudiantes de séptimo grado de la institución educativa San Luis Gonzaga del municipio de San 

Luis, Tolima. 

 

 

4.2. Objetivos específicos 

 

− Identificar el nivel de conocimientos de los estudiantes sobre la cultura ambiental. 

− Diseñar el modelo de estrategia pedagógica a partir del nivel de conocimientos sobre la 

cultura ambiental. 

− Desarrollar la estrategia pedagógica con base en el modelo predeterminado.  



 

 
 

 
 

5. Aproximación al estado del arte 
 

Las instituciones educativas son espacios que permiten desarrollar competencias y 

fortalecer los aprendizajes de nuevos ciudadanos que valoran y cuidan su entorno. Por lo 

anterior, fue necesario indagar diferentes estudios sobre la importancia de generar una 

apropiación de la cultura ambiental en el ámbito educativo. 

Referentes Internacionales 

 Se consideran los aportes de Belmira, (2022) Estrategias metodológicas en la educación 

ambiental. Estudio de caso de un docente de Ciencias Naturales de una institución educativa 

pública, investigación desarrollada en Perú para saber cómo se promueve la cultura ambiental. 

Partiendo de un enfoque cualitativo y descriptivo a través de encuestas y observaciones de clase 

que reveló un bajo uso de metodologías innovadoras que fomenten un cambio de actitud en los 

estudiantes, así como la falta de procesos de autorreflexión frente al cuidado ambiental. 

En la investigación de Yangali et al. (2021) Comportamiento ecológico y cultura 

ambiental, fomentada mediante la educación virtual en estudiantes de Lima-Perú. Realizaron un 

análisis cualitativo de observación y entrevistas, basándose en la importancia de la cultura 

ambiental en el ser humano, su influencia en la conservación del medio ambiente y la calidad de 

vida. De este modo, concluyeron que la aplicación de dichos programas fomenta la reflexión y la 

participación continua de la familia en actividades en pro del medio ambiente. 

 

 



 

 
 

 
 

Referentes Nacionales 

En el documento de Muñoz, (2022) Ruta formativa: hacia la configuración de una 

cultura de sostenibilidad ambiental. La cultura ambiental requiere procesos de educación y 

formación ambiental que se alineen con los hábitos y estilos de vida de la comunidad educativa; 

además, de estrategias de intervención que propicien la creación de escenarios educativos en el 

que los niños y jóvenes aprendan a desenvolverse adecuadamente en diferentes situaciones.                                                                                  

El trabajo de Mercado et al. (2021) Actividades lúdicas a través de la aplicación defensor 

de la naturaleza en el manejo de residuos sólidos en estudiantes de grado 4°de la I.E. Morrocoy, 

implementó una estrategia pedagógica para promover prácticas ambientales en los estudiantes. 

Esta iniciativa tuvo éxito, ya que los conocimientos se transmitieron a toda la comunidad. 

Referentes Locales 

Se aborda el trabajo de Torres, (2021) Proyecto ecológico una estrategia didáctica para 

formar cultura ambiental, investigación cualitativa que propone promover la cultura ambiental a 

través de un proyecto ecológico virtual dirigido a estudiantes de grado transición los cuales 

mostraron respeto por el planeta y promovió la cultura ambiental, demostrando que la formación 

de la cultura ambiental comienza desde la primera infancia y puede perdurar a lo largo de la vida. 

En segundo lugar, la investigación de Muñoz, (2021). Sembrando y respetando la vida. 

Diseño de una unidad didáctica a través de la implementación de las huertas escolares para el 

fomento de la cultura ambiental en estudiantes de grado quinto de la I.E. Nueva Generación 

sede Palo Sembrado La Sierra, Cauca, resalta la importancia de crear huertas escolares 



 

 
 

 
 

utilizando residuos orgánicos como abono. Este proyecto promueve la apropiación y el respeto 

por el medio ambiente de toda la comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

6. Estrategia metodológica aplicada 
 

Este proyecto se basa en el método de investigación cualitativa, la elección de este 

método se fundamenta en la necesidad de obtener una percepción general de los estudiantes de la 

institución educativa frente a la cultura ambiental, este método de investigación permite explorar, 

interpretar y contextualizar las experiencias.  

La investigación cualitativa, al centrarse en la calidad y la riqueza de la información 

recopilada, permite capturar la diversidad de perspectivas de los participantes, así como las 

complejidades inherentes a los procesos educativos, de acuerdo con Tello et al. (2016) este tipo 

de investigación “describe acontecimientos, devenires, sucesos e in sucesos que se dan en el 

mundo de la vida, pero ese mundo se manifiesta en las vivencias que la cultura le presenta y que 

por su puesto el investigador interroga”. Este método posibilita la investigación con exploración 

en profundidad de las interacciones y comportamiento social además de los factores contextuales 

que influyen en el desarrollo y la efectividad de las prácticas educativas en el contexto específico 

abordado en este proyecto, la experiencia de los estudiantes en el aula o las prácticas culturales 

en una comunidad determinada. 

En el marco de la investigación cualitativa que orienta este proyecto hacia el 

fortalecimiento de la cultura ambiental en el entorno educativo, su enfoque es de una 

investigación de acción, debido a que se plantea un proceso de aplicación teórico práctico para 

estimular el cambio social de manera colaborativa desarrollado en tres fases fundamentales que 

son: 



 

 
 

 
 

La primera fase corresponde a la “Identificación”, la cual se enfoca en comprender a 

fondo las necesidades y desafíos específicos relacionados con la cultura ambiental, es decir, en 

identificar el nivel de conocimientos que tienen los estudiantes del grado 7° de la IE San Luis 

Gonzaga con relación a los conceptos y conocimientos propios que hacen parte de la cultura 

ambiental a la cual se apunta.  

  En segundo lugar, se encuentra la fase de “Diseño” cuya finalidad es recopilar datos o 

información directa del entorno la cual se relaciona con el objetivo, en este caso serán los 

estudiantes quienes estarán a cargo de indagar información específica relacionada con la 

problemática ambiental. 

Para finalizar, en la fase de “Desarrollo” se hace ejecución de la estrategia pedagógica en 

la que los estudiantes evidencian de manera activa y participativa, los aprendizajes obtenidos 

luego de ejecutar las fases previas. 

6.1. Población y contexto:  

 

Ubicación del proyecto 

Imagen 1. Ubicación del municipio de San Luis (Tolima).  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Quimbayo, O., & Julieth, P. (2017) de https://acortar.link/fQSDWE 

https://acortar.link/fQSDWE


 

 
 

 
 

 

   El municipio de San Luis se encuentra ubicado en el departamento del Tolima, limita por 

el norte con Ibagué y Coello; por el sur con Saldaña y Ortega, por el oriente con el Guamo, por el 

occidente con Valle de San Juan y Rovira; el clima es cálido con una temperatura promedio de 

26°, cuenta con una extensión territorial de 42.354 hectáreas (425 Km2) de las cuales el 81% 

corresponde a zona rural conformada por 39 veredas, 1 corregimiento y 4 caseríos; la zona 

urbana la integran 11 barrios y 3 urbanizaciones. 

San Luis fue fundado el 9 de octubre de 1780 por los señores; Francisco Villanueva, 

Pedro Velásquez, Nicolás de Herrera y Luis Caicedo y Flórez, inicialmente fue habitado por 

aborígenes descendientes de los Caribes, Itaimas y Jaguas de la tribu Poingo, Yoporongos, 

Calarmas, Lemayaes y Panches. En el año 1540 llego el español Pedro de Alvarado, luego Diego 

Fernández de Bocanegra (1570), Juan de Borja en 1604; hacia el año 1700 José de Guzmán y 

Arce, arriba con los primeros esclavos negros y más tarde el hacendado Luis Gutiérrez crea una 

gran hacienda llamada Contreras, la cual pasa a ser propiedad de Luis Caicedo y Flórez, la 

población fue aumentando y dicho crecimiento dio paso a la formación de un pueblo que tuvo 

como nombre Rincón de Contreras al que más tarde se llamó San Luis. 

De acuerdo a la ficha de caracterización en el DNP al año 2014 San Luis es un municipio 

de sexta categoría con una población de  19.175 habitantes; cuenta con variedad de flora y fauna, 

el recurso hídrico está presente en toda la extensión del municipio, de este se puede resaltar el río 

Luisa, Coello, Cucuana, las quebradas Chipalo, Chicuali, El Cobre y Juntas, las dos últimas son 

fuente de abastecimiento para la planta del tratamiento de agua potable que se suministra al 

centro poblado sanluiseño y corregimiento.  



 

 
 

 
 

Su economía se basa principalmente en  actividades agropecuarias (en mayor proporción 

de producción de frutales cítricos, maíz, sorgo, algodón, mango, maracuyá y en menor 

proporción los bovinos); desde el año 2022 se evidenció un aumento significativo en el sector 

turístico, las atractivas cascadas Chicalá, las ruinas de la capilla Santa Bárbara ubicada en la 

vereda Contreras,  reserva natural Río Viejo, balneario Villa del Río, Moyas del Poira; son muy 

concurridas, en consecuencia ha desencadenado un aumento de establecimientos de comercio. 

Imagen 2. Sitios de interés turístico en el municipio de San Luis.  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tolima, T. S. L., & Perfil, V. T. mi. (s/f). Turismo en San Luis Tolima. 

Blogspot.com. Recuperado el 31 de marzo de 2023, de https://acortar.link/fQSDWE 

El municipio cuenta con tres instituciones educativas de carácter público, entre estas la 

institución educativa san Luis Gonzaga; creada por ordenanza N°15 de noviembre 20 de 1964, 

Resolución de Aprobación 3491 del 17/06/2019. Registro Educación N°16781043. Registro 

DANE: 173678000037. La educación de la institución se basa en el modelo metodológico 

https://acortar.link/fQSDWE


 

 
 

 
 

constructivista, permitiendo al educando analizar, interpretar y crear sus saberes proporcionando 

las herramientas necesarias y adaptadas a las diferentes necesidades de aprendizaje.  

Para el año 2020 la institución contó con una matrícula de 1030 estudiantes de nivel de 

educación preescolar, básica primaria, básica secundaria y media, distribuidos en las ocho sedes 

rurales y tres urbanas, siendo la sede principal, ubicada en el barrio centro, la de mayor 

concentración de estudiantes con un porcentaje del 47.2% correspondientes a grados de sexto a 

once. Los grupos familiares que conforman la institución son de estrato 1 y 2 y en un 80% son 

subsidiadas por el gobierno con el programa más familias en acción que está dirigido a los 

hogares con niños menores de 18 años, en situación de vulnerabilidad. 

En síntesis, el proyecto se va a desarrollar específicamente con la población estudiantil 

del grado 7B de la Sede principal; conformado por  22 niñas y 17 niños para un total de 39 

estudiantes entre los 11 y 14 años de edad; la comunidad en cuestión se caracteriza por ser 

participativos, alegres, inclusivos, receptivos y presentan algunas dificultades disciplinarias 

relacionadas a los apodos y hablar mucho en clase;  por otro lado, en épocas de invierno se les 

dificulta el desarrollo de algunas de las actividades realizadas en la institución debido que el 35% 

de los estudiantes son de zona rural y deben desplazarse a la institución por sus propios medios. 

 

6.2. Fases o etapas (ruta metodológica) 

Tabla 1: Fase metodológica del proyecto 

OBJETIVOS FASE TÉCNICA/INSTRUMENTO TIEMPO 

EJECUCIÓN 



 

 
 

 
 

− Identificar 

el nivel de 

conocimientos de 

los estudiantes 

sobre la cultura 

ambiental. 

Fase 1: 

Identificación 

- Encuesta a estudiantes utilizando 

un formulario en Google. 

(preguntas cerradas) 

- Análisis de resultados de 

encuestas utilizando la Escala 

Likert. 

- Aplicación de 

la encuesta 1 

Mes (mayo) 

  

-Análisis de 

resultados 1 

mes (junio) 

− Diseñar el 

modelo de 

estrategia 

pedagógica a 

partir del nivel de 

conocimientos 

sobre la cultura 

ambiental. 

Fase 2:  Diseño -Exposiciones que realizan los 

estudiantes sobre temas puntuales 

acerca de la cultura ambiental. 

- Registro de observación para 

mirar el nivel de aceptación de las 

exposiciones. 

Exposiciones 

julio - agosto 

con registro de 

observación 

−Desarrollar la 

estrategia 

pedagógica con 

base en el modelo 

predeterminado. 

Fase 3: 

Desarrollo 

- Aplicación de la estrategia 

pedagógica.                                    - 

Test de conocimiento y de 

reconocimiento.                            

 Aplicación del 

juego 

(septiembre) 

Test de 

conocimiento 

(octubre) 

 

 

 

6.3. Técnicas o instrumentos:  

En la primera fase de “Identificación”, se implementarán dos instrumentos. El primero, 

una encuesta con la que se pretende identificar los conocimientos previos que tengan los 

estudiantes sobre cultura ambiental y, en segundo lugar, un análisis de los resultados de las 

encuestas mediante el uso de la escala Likert, que permitirá medir las respuestas de los 

participantes ya sea de forma positiva o negativa.  



 

 
 

 
 

La encuesta, según Arias, (2020) es una técnica que se utiliza en una población 

previamente seleccionada y que tiene como objetivo recoger información indispensable con 

relación al tema de estudio. Según el mismo autor su uso tiene varias ventajas, entre las cuales 

están: se puede realizar de manera oral o escrita, puede ser virtual o presencial, se puede obtener 

respuestas objetivas, se puede realizar a una o varias personas y los resultados se pueden recoger 

en tiempos cortos. 

Esta se realizará mediante un formulario de Google Forms y se compartirá el enlace con 

los estudiantes para que la realicen desde sus correos de Gmail, al mismo tiempo esta 

información será recolectada de manera rigurosa y detallada de tal forma que quedará archivada 

para llevar a cabo de forma significativa el análisis de los resultados que serán muy importantes 

en esta fase. Según Diaz, (2012) el uso de encuestas en línea ha aumentado significativamente, 

sin duda debido a sus características inherentes como la velocidad de recopilación de datos, el 

bajo costo, mejores tasas de respuesta y otros factores. 

Para llevar a cabo el análisis de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada, se hará 

uso de la escala de Likert. Maldonado (2006) la define como un instrumento propicio para 

recolectar información de manera específica y cuantitativa que usualmente es usada dentro de los 

métodos de investigación. Se caracteriza por contener ítems, por lo general afirmaciones, de los 

que se pretende obtener un juicio o una reacción.  

Para la segunda fase de “Diseño”, se pretende primero que los estudiantes consulten 

temas relacionados sobre la importancia de la cultura ambiental y para ello se les asignará un 

tema y después pasarán a realizar exposiciones cortas donde compartirán con sus compañeros de 



 

 
 

 
 

clase sus hallazgos sobre la temática investigada. Se tendrá evidencia de esas exposiciones en un 

registro de observación. 

Según Benoit, C. y Ortiz, M. (2020) “la exposición oral, como herramienta de 

aprendizaje, contribuye al desarrollo de la competencia comunicativa”, además, si se hace de 

forma colaborativa “permite monitorear los aprendizajes y aprovechar las competencias de cada 

estudiante en particular”. Las exposiciones orales ayudan no solo a la parte oral, comunicativa y 

social del estudiante, sino también contribuyen a la “construcción colectiva de conocimientos” 

según los autores citados.  

Para la última fase de “Desarrollo”, se implementarán dos instrumentos, el primero será 

el juego “Emparéjate con el Ambiente” cuyo propósito es evidenciar los conocimientos que 

adquirieron los estudiantes después de realizar las exposiciones utilizando las herramientas 

tecnológicas y el segundo será un test de conocimiento y reconocimiento que tiene como objetivo 

verificar los conceptos adquiridos sobre cultura ambiental a través de las fases anteriormente 

expuestas.  

Para la creación de la estrategia pedagógica es importante tener presente la arquitectura 

del juego puesto que, en la actualidad, la teoría de los juegos se usa en diversas aplicaciones que 

tienen gran influencia en diversos aspectos de la vida diaria. La teoría de los juegos permite la 

colaboración entre dos o más personas y no necesariamente debe ser opuesta, si no que puede ser 

colaborativa, ya que están buscando un bien de forma equitativa. 

La arquitectura del juego se usa principalmente para saber cómo está diseñado y 

organizado, es por eso por lo que se debe identificar que se encuentre elaborado de forma 

adecuada, que permita adaptarse de una forma correcta a los cambios que el juego vaya 

presentando. 



 

 
 

 
 

La estrategia didáctica propuesta en el proyecto se realiza utilizando las herramientas 

Wordwall y ExeLearning, que son programas libres y muy llamativos que permiten crear 

diversos juegos virtuales para actividades educativas conforme a las necesidades e intereses, en 

este caso para los estudiantes, de forma sencilla, variada y significativa. 

La tecnología hoy en día juega un papel muy importante dentro del contexto educativo 

pues genera cambios y aportes significativos en pro de nuevos conocimientos, contribuyendo al 

despertar de la imaginación y la creatividad a cualquier edad. Además, y en paralelo con esta 

transformación, es clave que haya cambios en los procesos de enseñanza y aprendizaje que 

permitan tener experiencias significativas y valiosas a lo largo de su vida relacionadas al 

proyecto de cultura ambiental. 

Estas actividades son base en el crecimiento y evolución de la labor docente ya que 

posibilitan experiencias innovadoras y significativas, es así entonces que al aplicar estas 

herramientas a la promoción de la cultura ambiental, en este caso, aporta a la formación de 

ciudadanos reflexivos y críticos que interactúan de forma responsable con su entorno.  

 

6.4. Tiempo estimado para el desarrollo del proyecto de intervención educativa:  

Tabla 2 

Cronograma de actividades  

 

No. FASE/ 

ACTIVIDAD 

TIEMPO DE EJECUCIÓN DEL PROYECTO 

MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 8 MES 9 

1. Fase 1: Identificación X X        



 

 
 

 
 

2. Diseño y aplicación encuesta de 

entrada 

X         

3. Análisis de resultados de la 

encuesta 

 X        

4. Fase 2: Diseño   X X      

5. Socialización de aportes de los 

estudiantes (exposiciones) 

  X       

6. Registro de observación    X      

7. Fase 3: Desarrollo     X X    

8. Aplicación de la estrategia 

pedagógica (Emparéjate con el 

ambiente). 

    X     

9. Test de 

conocimiento/reconocimiento. 

     
X 

   

 

 

 

6.5. Línea de investigación del grupo de Investigación “Transdisciplinar para la 

Transformación Social”   

 

Desarrollo humano, procesos de aprendizaje y ambientes emergentes 

 

De acuerdo a la línea de investigación desarrollo humano, procesos de aprendizaje y 

ambientes emergentes, la metodología en la que se centrará esta propuesta de intervención 

educativa es el de Investigación Acción, Rodríguez et al, (2010-2011) plantean que “el término 

investigación acción hace referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el 

sistema educativo y social”, además en ese mismo trabajo con la opinión de diferentes autores se 



 

 
 

 
 

llega a la conclusión que este enfoque busca reflexionar sobre diferentes situaciones que se 

pueden presentar en el contexto y que es indispensable buscarles solución. 

Algunas de las características más importantes de la investigación-acción de acuerdo con 

Rodríguez et al, (2010-2011) son: 

-     Las personas trabajan con la intención de mejorar sus propias prácticas, ya que es   

participativa y colaborativa. 

-     La investigación acción tiene unas etapas: planificación, acción, observación y reflexión. 

-     Realiza análisis críticos de las situaciones e induce a teorizar sobre la práctica. 

-     Se acerca a la realidad, vinculando el cambio y el conocimiento. 

-     Articula la investigación, la acción y la formación. 

Como se observa, la investigación acción presenta muchos beneficios cuando apoya una 

propuesta educativa, las personas que participan se vuelven reflexivas con lo que hacen, es decir, 

que a la vez que proponen se vuelven participes con las acciones que realizan, en ocasiones éstas 

se extienden a otras áreas del conocimiento, lo que la hace interdisciplinaria y puede tener una 

duración en el tiempo. Eso es lo que se pretende con esta propuesta que no se quede solo por el 

tiempo en que se realizó sino que perduren en los estudiantes no solo los conceptos sino que los 

puedan aplicar en su vida diaria; ya que la cultura ambiental no se adquiere de un día para otro, 

sino que lleva unas etapas que necesitan ser socializadas; aunque como explican en Rodríguez et 

al, (2010-2011) se entiende que hay dificultades en su ejecución como pueden ser: “ las personas 



 

 
 

 
 

se resistan al cambio, que no haya el tiempo ni los medios económicos y de infraestructura para 

apoyar las propuestas y que falte muchas veces la comunicación.”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

7. Resultados (preliminares, parciales o totales) 

7.1. Fase 1: Identificación  

Se propusieron tres objetivos para el diseño de este proyecto educativo y el análisis 

resultante de cada uno de ellos se desarrolla con los siguientes fines: 

El primer objetivo específico estuvo centrado en identificar el nivel de conocimientos de 

los 39 estudiantes del curso sobre el cuidado ambiental. Para ello, se hizo uso de la técnica de la 

encuesta, compuesta por 15 preguntas y la cual se realizó mediante la herramienta de Google 

Forms, y los resultados se analizaron mediante la escala Likert.  

Tabla 3. Relación resultados de encuesta   

Cuestionario Nunca Raramente Ocasional

mente 

Frecuente

mente 

Muy 

Frecuentemente 

1. En la Institución educativa donde estudia se 

visualizan las canecas en las que se depositan los 

materiales de desecho. 

2 

(5.1%) 

5 

(12.8%) 

3 

(7.7%) 

20 

(51.3%) 

9 

(23.1%) 

2. Las canecas para depositar los residuos sólidos 

¿son de fácil acceso? 

2 

(5.1%) 

2 

(5.1%) 

1 

(2.6%) 

17 

(43.6%) 

17 

(43.6%) 

3. Deposito los residuos sólidos de manera separada 

en las canecas según el color. 

6 

(15.4%) 

3 

(7.7%) 

16 

(41%) 

10 

(25.6%) 

4 

(10.3%) 

4. He escuchado acerca de la contaminación 

ambiental. 

1 

(2.6%) 

1 

(2.6%) 

2 

(5.1%) 

17 

(43.6%) 

18 

(46.2%) 

5. Creo que es importante cuidar el medio 

ambiente. 

1 

(2.6%) 

0 

(0%) 

0 

(0%) 

10 

(25.6%) 

28 

(71.8%) 

6.  Cuando no me encuentro cerca a la caneca arrojó 

los residuos al piso. 

5 

(12.8%) 

5 

(12.8%) 

12 

(30.8%) 

10 

(25.6%) 

7 

(17.9%) 

7. Tengo claro los materiales de desecho que van en 

la caneca verde. 

4 

(10.3%) 

7 

(17.9%) 

4 

(10.3%) 

13 

(33.3%) 

11 

(28.2%) 

8. Tengo claro los materiales de desecho que van en 

la caneca negra. 

6 

(15.4%) 

6 

(15.4%) 

4 

(10.3%) 

15 

(38.5%) 

8 

(20.5%) 

9. Tengo claro los materiales de desecho que van en 

la caneca blanca. 

6 

(15.4%) 

5 

(12.8%) 

6 

(15.4%) 

13 

(33.3%) 

9 

(23.1%) 



 

 
 

 
 

10. Conozco el significado de las 3R en el cuidado 

del medio ambiente. 

12 5 

(12.8%) 

5 

(12.8%) 

8 

(20.5%) 

9 

(23.1%) 

11. Sé que hay materiales de desecho que se pueden 

volver a utilizar como, por ejemplo, las botellas de 

plástico. 

1 

(2.6%) 

0 2 

(5.1%) 

9 

(23.1%) 

27 

(69.2%) 

12.  Identifica los materiales que no se pueden 

reciclar. 

1 

(2.6%) 

2 

(5.1%) 

5 

(12.8%) 

13 

(33.3%) 

18 

(46.2%) 

13. Identifico en mi Institución las formas cómo 

puedo ayudar a reciclar. 

1 

(2.6%) 

4 

(10.3%) 

13 

(33.3%) 

12 

(30.8%) 

9 

(23.1%) 

14. Sé cuáles son las consecuencias que tiene para 

el medio ambiente el no realizar una correcta 

separación de residuos sólidos en la Institución 

donde estudio. 

2 

(5.1%) 

1 

(2.6%) 

4 

(10.3%) 

13 

(33.3%) 

19 

(48.7%) 

15. Reconozco en mi Institución los grupos 

encargados de explicar o ayudar con la separación 

correcta de los materiales de desecho. 

3 

(7.7%) 

5 

(12.8%) 

7 

(17.9%) 

14 

(35.9%) 

10 

(25.6%) 

Fuente: creación propia  

De acuerdo con los resultados, se puede evidenciar que el 51.3% de los estudiantes del 

grado 7B en la institución educativa visualizan frecuentemente canecas para depositar los 

materiales de desecho; un 23.1%  de manera muy frecuente y solo un 25.6%  informa visualizarla  

con menor frecuencia; por lo que se infiere que la institución educativa se preocupa por  proveer 

espacios destinados para el depósito de los residuos generados por la comunidad estudiantil las 

cuales son de fácil acceso y se encuentran ubicados en sitios visibles.  

Frente a las acciones del alumnado para la clasificación de los residuos sólidos al 

momento de depositar en cada caneca según el color, se evidencia que 10 de los 39 estudiantes 

encuestados lo realizan frecuentemente y solo 4 lo realizan de manera muy frecuente, mientras 

que el 25 restante lo ejecuta de manera ocasional, raramente o nunca a pesar de tener 

conocimientos frente a la importancia de realizar una debida clasificación y deposito en las 



 

 
 

 
 

canecas de color respectivo de los residuos según su composición; como lo son los envases, el 

papel y el cartón, el vidrio y los residuos orgánicos.    

También permitió identificar que los estudiantes del grado 7B de la I.E. San Luis 

Gonzaga tienen algunos conocimientos de la problemática y la importancia del cuidado 

ambiental, sin embargo, no son suficientes para un correcto desarrollo de la cultura ambiental. Se 

evidencia que para el 90% de los estudiantes es muy común arrojar los residuos al suelo puesto 

que sólo 5 de ellos nunca lo hacen y otros 5 rara vez arrojan los residuos a su paso. 

En consecuencia, este análisis permitió identificar las falencias y puntos críticos que se 

deben fortalecer frente a la cultura ambiental en la institución, por ejemplo, la ejecución de las 

3R que, en su mayoría, los estudiantes del grado en mención no identifican o tienen muy poco 

conocimiento al respecto. Es así, que se hace necesario socializar la gran importancia de la 

separación correcta de los residuos sólidos.  

 

7.2. Fase 2: Diseño 

Tomando en cuenta la información recolectada en la encuesta, se procede a realizar el 

desarrollo del diseño del modelo de estrategia pedagógica, iniciando con un trabajo en grupos de 

tres estudiantes con asignación de temáticas; a partir de allí, comenzaron por realizar una 

investigación detallada sobre cada tema, buscando información en libros, artículos y sitios web 

confiables. Una vez recopilada suficiente información, crean una presentación clara y efectiva 

para cada tema, entre los temas trabajados se mencionan:   

● Calentamiento Global 



 

 
 

 
 

● Efecto Invernadero 

● Importancia del Agua 

● Manejo de residuos sólidos en Colombia 

● Las 3R: Reciclar, reusar y reducir 

● Uso de las canecas según el color 

● Ideas sobre cómo podemos reciclar en el colegio 

● Normas de reciclaje en el colegio 

 Se anexan algunas evidencias del trabajo realizado en clase. 

Imagen 3. Desarrollo trabajo de campo 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Fuente: Creación propia 

El 9 de agosto se realizaron algunas exposiciones, se presentaron algunos contratiempos 

que impidieron que todos los expositores pudieran presentarse, sin embargo, se destaca que las 

exposiciones fueron de gran ayuda para todos los involucrados, de tal modo que permitieron 

fomentar la educación ambiental, la creatividad, la comunicación y la empatía frente al medio 

ambiente.   

 



 

 
 

 
 

Imagen 4: Carteles de exposiciones 

 

 Fuente: Creación propia 

 

A partir de los temas de exposición se realiza una retroalimentación y se prepara el juego 

“Emparéjate con el Ambiente”.  

7.3. Fase 3: Desarrollo  

La elaboración de un material didáctico digital es una excelente estrategia pedagógica 

para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. En este caso, se ha utilizado ExeLearning para 

compilar el contenido que se enfoca en conceptos y datos claves relacionados con la cultura 

ambiental. De esta manera, los estudiantes pueden acceder a la información de manera más clara 

y organizada. El material incluye un juego compuesto por tres niveles que se ha creado utilizando 

la herramienta “Wordwall”. Esta herramienta permite crear actividades y recursos para la 

enseñanza de manera fácil y sencilla. Las actividades creadas se pueden editar, compartir e 

imprimir, lo que permite una mayor flexibilidad en su uso. 

Este recurso didáctico digital es muy útil para complementar la enseñanza en el aula y 

permiten un aprendizaje más interactivo y dinámico para los estudiantes. De esta manera, se 

fomenta su interés en temas relacionados con la cultura ambiental y se contribuye a formar 

ciudadanos más conscientes y comprometidos con el cuidado del medio ambiente. 



 

 
 

 
 

Su estructura comprende: 

1. La encuesta de entrada que se le realizó a los estudiantes  

2. Las reglas del juego  

-  Previo al inicio del juego, se establecerán equipos de 3 o 4 jugadores máximo. 

-  Cada equipo inicia con el tablero virtual de tarjetas boca abajo. 

-   Los equipos y sus jugadores tomarán turnos para dar la vuelta a dos tarjetas en cada turno 

respectivamente, buscando hacer coincidir pares. 

- Si un equipo y su jugador encuentra un par, lo mantiene, socializa brevemente la 

importancia de la información obtenida del par y juega otro turno. 

-  Si las tarjetas no coinciden, se devuelven a su posición original, el jugador y su equipo 

responderán preguntas al azar que estarán registradas en un banco de preguntas y será el 

turno del siguiente equipo y su jugador. 

-   Los jugadores ganan puntos por cada par de tarjetas que encuentren y retienen. Se les darán 

premios y/o reconocimientos. 

Después de terminado el juego, se fomentará una breve conversación entre los jugadores 

y/o equipos sobre lo que aprendieron y cómo pueden aplicar estos conocimientos en su vida 

diaria tanto dentro como fuera de la institución educativa. 

3. Tres niveles del juego “Emparéjate con el Ambiente”, esto con el fin de proporcionar un 

aprendizaje más activo, personalizado e interactivo.  



 

 
 

 
 

Emparéjate con el ambiente nivel 1: En este primer nivel del juego, los estudiantes 

encontrarán 26 tarjetas virtuales, tarjetas con sólo imágenes al respaldo, dentro de las cuales 

deberán hallar 13 parejas respectivamente. Para avanzar y sobrepasar este nivel, los equipos 

concursantes deberán demostrar sus conocimientos con relación al calentamiento global y a los 

gases de efecto invernadero.  

Imagen 5. Tarjetas del nivel 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Creación propia. https://wordwall.net/es/resource/64113116 

Emparéjate con el ambiente nivel 2: Para el segundo nivel, los equipos se enfrentarán a 

un juego que en esta ocasión consta de 20 tarjetas virtuales en las que hallarán al respaldo 

imágenes y textos referentes a una definición en específico. El objetivo para poder avanzar es 

hallar las 10 parejas y cuyo desafío es tener claridad frente a la importancia del agua y al manejo 

de residuos sólidos.  

 

 

https://wordwall.net/es/resource/64113116


 

 
 

 
 

Imagen 6. Tarjetas del nivel 2 

Fuente: Creación propia. https://wordwall.net/es/resource/64114717 

 

Emparéjate con el ambiente nivel 3: Para el tercer y último nivel, cada equipo se 

enfrentará al aprendizaje adquirido con relación a las 3Rs y al uso adecuado de las canecas según 

su color. Este juego tiene un total de 16 tarjetas para hallar 8 parejas respectivamente haciendo 

relación entre concepto y definición. 

Imagen 7: Tarjetas del nivel 3 

 

 

 

 

Fuente: Creación propia. https://wordwall.net/es/resource/64495589  

4. Además, se incluyó una prueba de conocimiento / reconocimiento al final, que por motivo 

de tiempo no se les pudo realizar a los estudiantes.  

https://wordwall.net/es/resource/64114717
https://wordwall.net/es/resource/64495589


 

 
 

 
 

Se anexa el enlace del juego en el ExeLearning: 

https://w7xnw0mxnet9ztsz9mnasg.on.drv.tw/Juego/Juego/Emparéjate_con_el_Ambiente/   

Imagen 8. OVA Emparejate con el ambiente 

 

 

 

Fuente: Creación propia. 

Estás herramientas contribuyeron de forma significativa, eficaz e intelectualmente en el 

transcurso de enseñanza y aprendizaje teniendo en cuenta que se involucraron docentes y 

estudiantes, donde pudieron retroalimentar sus conocimientos de manera formativa llevando así 

nuevas estrategias innovadoras que aportaron en el cuidado de la cultura ambiental 

principalmente con su entorno. 

Por consiguiente, estos instrumentos fueron de mucha ayuda en este proceso tan 

importante en el que se implementaron nuevas estrategias didácticas para que los estudiantes 

pudieran aprender de una manera diferente, tanto así que comprendieron y analizaron la 

importancia de los problemas ambientales  que se viene presentando en sus alrededores como lo 

son la inadecuada disposición de residuos sólidos, la contaminación y el cambio climático que se 

viene presentado de forma desmesurada en el planeta , llevando a que interiorizarán   y 

cuestionarán sobre el rol fundamental e importante que cumplen las personas en la humanidad  

por lo que deben contribuir de manera satisfactoria en la calidad de vida de cada una de las 

personas. 

https://w7xnw0mxnet9ztsz9mnasg.on.drv.tw/Juego/Juego/Empar%C3%A9jate_con_el_Ambiente/


 

 
 

 
 

8. Conclusiones y recomendaciones 
 

La clave para el desarrollo de esta estrategia pedagógica radicó en fomentar la conciencia 

ambiental, la responsabilidad individual y colectiva, particularmente de los estudiantes y la 

comunidad, así como la conexión personal con el entorno en el que se habita. empleando de 

manera asertiva la metodología de investigación cualitativa con un enfoque integral y 

participativo de investigación - acción el cual fue muy acertado lo que permitió culminar con 

éxito el presente proyecto 

Con relación al primer objetivo específico y a partir de la información recolectada en la 

primera fase de identificación, es viable concluir que los estudiantes de grado 7B de la 

Institución Educativa San Luis Gonzaga del municipio de San Luis, Tolima, demuestran algunos 

conocimientos acerca de la problemática frente a la cultura ambiental, sin embargo no son 

aplicados en su entorno al 100%;  por ende, la necesidad de desarrollar estrategias pedagógicas 

en las instituciones educativas que permitan aumentar el nivel de sensibilidad y conocimiento 

sobre la cultura ambiental para poder así contribuir a la solución de los problemas ambientales 

actuales. Se infiere además que la educación y la acción colectiva son claves para lograr un 

futuro más sostenible y respetuoso con el medio ambiente.  

En cuanto al segundo objetivo, en definitiva, fue necesario tener en cuenta los diferentes 

niveles de conocimientos existentes en la población estudiantil para lo que se adaptó la estrategia 

a cada uno de ellos utilizando métodos innovadores y participativos, permitiendo así que se 

involucre a los estudiantes en el proceso de aprendizaje y les motive a tomar acciones concretas 

para cuidar el medio ambiente. En resumen, el diseño de la estrategia pedagógica fue adecuado 

siendo una fase clave para fomentar la cultura ambiental en las nuevas generaciones y de esta 

forma contribuir a un futuro sostenible. 



 

 
 

 
 

Después de analizar y desarrollar la estrategia pedagógica, se puede concluir que es una 

herramienta efectiva para guiar y mejorar el proceso de enseñanza y aprendizaje de la cultura 

ambiental. Se creó un ambiente de aprendizaje más estructurado, organizado, inclusivo 

permitiendo al estudiante una mayor comprensión y retención de la información. Además, el 

modelo enfatiza la importancia de la retroalimentación y la evaluación continua, lo que permite 

una mejora constante tanto para el docente como para el estudiante. Por consiguiente, la 

estrategia pedagógica ha logrado cambios significativos para procurar una cultura ambiental 

positiva. 

En consecuencia, se concluye que las instituciones educativas son los pilares de esta 

formación, siendo las primeras en apropiarse y ser responsables de transmitir las actitudes 

transformadoras que generen el cambio que se necesita con urgencia ante la situación ambiental. 

Asimismo, es importante promover la cultura ambiental en las instituciones educativas, no sólo 

en los estudiantes, sino también en la comunidad educativa en general. Además de incentivarlos 

a realizar buenas prácticas en cuanto al manejo y aprovechamiento adecuado de los residuos, 

concientizarlos sobre el cuidado de su entorno natural y motivarlos a llevar cada uno de sus 

conocimientos a sus hogares para que desde allí también se fomenta la cultura ambiental. 
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