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Resumen 

 

La transición del grado quinto de primera al grado sexto de básica secundaria, se ha 

convertido un eslabón fundamental para cursar con efectividad la educación secundaria. ¿Qué 

factores inciden para que los niños y las niñas transiten de manera adecuada del grado quinto de 

básica primaria al grado sexto de básica secundaria? 

Desde un enfoque cualitativo, se realizó este estudio de caso con el propósito de “Diseñar una 

propuesta pedagógica que contribuya a la transición victoriosa de los niños y las niñas que se 

encuentran en el grado quinto y transitan al grado sexto, fortaleciendo el bienestar emocional y 

autonomía”, a fin de contribuir a la transición efectiva de niños y niñas que se encuentran en este 

proceso. Como instrumentos se implementaron talleres investigativos de refuerzo académico y 

expresión emocional, al igual que entrevistas a docentes de grado quinto de primaria. Como 

hallazgo se identificó que los niños y las niñas no realizan un proceso de acompañamiento que 

les ayude a asumir los retos de la educación básica con bases académicas que les facilite el 

proceso y se evite que deserten de la escuela o tengan bajo rendimiento académico.  

 

Palabras Clave: infancia, adolescencia, estructura educativa, acompañamiento, docentes, 

familia, estudiantes, instituciones educativas  

  



Abstract 

The transition from the fifth grade of primary school to the sixth grade of basic secondary 

school has become a fundamental link to effectively complete secondary education. What are the 

factors that affect children's transition from the fifth grade of primary school to the sixth grade of 

basic secondary school?  

From a qualitative approach, this case study was carried out with the purpose of 

“Designing a pedagogical proposal that contributes to the successful transition of boys and girls 

who are in fifth grade and transition to sixth grade, strengthening emotional well-being and 

autonomy”, in order to contribute to the successful transition of boys and girls who are in this 

process. As instruments, investigative workshops for academic reinforcement and emotional 

expression were implemented, as well as interviews with fifth grade primary school teachers. As 

a finding, it was identified that boys and girls do not carry out a support process that helps them 

take on the challenges of basic education with academic bases that facilitate the process and 

prevent them from dropping out of school or having poor academic performance. 

Key words: childhood, adolescence, educational structure, support, teachers, family, 

students, educational institutions 
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Introducción 

La transición de quinto de primaria sexto secundaria representa un periodo importante en la 

vida académica de los estudiantes marcando cambios significativos en su entorno educativo y en 

su desarrollo personal este proceso aunque es fundamental a menudo revela falencias tanto en las 

instituciones educativas como en los propios estudiantes lo que plantea importantes desafíos para 

su adaptación y bienestar desde una perspectiva institucional la transición entre estos dos ciclos 

escolares pueden estar plegados de deficiencias que obstaculizan el éxito de los y las estudiantes. 

Por ello, surge la siguiente pregunta de investigación: ¿Qué factores inciden para que los niños y 

las niñas transiten de manera asertiva del grado quinto de básica primaria al grado sexto de 

básica secundaria? 

Con el propósito de “Diseñar una propuesta pedagógica que contribuya a la transición asertiva 

de los niños y las niñas que se encuentran en el grado quinto y transitan al grado sexto, 

fortaleciendo el bienestar emocional y autonomía” mediante un estudio de caso con una niña de 

12 años, se realizó esta investigación desde un enfoque cualitativo con el fin de no sólo de 

evidenciar la falta de coordinación existente entre las escuelas primarias y secundarias, así como 

la desconexión en los programas de estudios sin tener en cuenta las expectativas académicas de 

las infancias.  

Uno de los hallazgos encontrados en el proceso es la falta de continuidad en los procesos que 

realizan los niños y las niñas tanto en primaria como secundaria, dejando a los y las estudiantes 

desorientados y mal preparados para enfrentar los desafíos académicos. Es por ello por lo que las 

instituciones educativas a menudo carecen de recursos y programas efectivos para apoyar la 

transición de los estudiantes al no tener una orientación vocacional y emocional adecuada. Esto 

hace que los y las estudiantes se sientan desmotivados en este periodo de cambio.  



 

A nivel individual se pudo evidenciar que esta transición, en la experiencia de los propios 

estudiantes, coincide con etapas críticas en el desarrollo cognitivo social y emocional de las 

infancias.  En conclusión, la transición de quinta primaria sexo de secundaria revela falencias en 

las instituciones educativas que afecta significativamente a los propios estudiantes, lo que 

requiere desafíos desde la escuela para realizar adaptaciones que contribuyan al bienestar, desde 

un apoyo integral y personalizado tanto a nivel institucional como individual reconociendo y 

ayudando a las complejas necesidades que tienen los niños y las niñas en este periodo de cambio 

 

 

  



 

Capítulo 1. Planteamiento del problema 

1.1 Descripción del problema 

En Colombia, el Código de Infancia y Adolescencia (2006), plantea que “Sin perjuicio de lo 

establecido en el artículo 34 del Código Civil, se entiende por niño o niña las personas entre los 0 

y los 12 años, y por adolescente las personas entre 12 y 17 años” (Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar, s.f, p. 10). Es así como los niños y las niñas, desde la educación inicial, están 

transitando de un periodo o ciclo a otro. Con relación a la transición, esta hace referencia a la 

acción de pasar de un modo a otro distinto (Diccionario de la Real Academia Española, 2012); 

son esos acontecimientos que suceden entre un periodo y otro, eventos que suceden de un ciclo a 

otro en el transcurso de la vida de las personas. En los procesos educativos, Castro, et. al. (2012), 

plantean que” los docentes coinciden en entender la transición como un proceso de cambio en el 

que se potencia la autonomía de los niños y se los prepara para la educación obligatoria” (p. 13).  

En la transición de la educación inicial a la básica primaria los niños y las niñas cuentan con 

el apoyo de padres, madres y docentes, pero a medida que va creciendo se le va dejando solo en 

los procesos. En el caso de los niños y las niñas que transitan del grado quinto de primaria al 

grado sexto de secundaria,  aunque es un momento en que culmina un ciclo, se cumplen unas 

metas trazadas y se asumen nuevos retos, el sistema educativo colombiano y las familias no le 

dan la relevancia que este tránsito implica; no se les prepara para que inicien la básica secundaria 

de manera adecuada sumado al hecho de que los niños y las niñas están entrando a la 

preadolescencia, periodo de transición para pasar a la adolescencia, en que comienzan a aflorar 

nuevos comportamientos relacionados con inestabilidad emocional, los cuales se manifiestan en 



 

hipersensibilidad, ansiedad, negatividad, miedos que no ayudan a los nuevos compromisos de 

transitar hacia un nuevo ciclo en su proceso educativo. Ríos (2006) plantea que: 

La adolescencia es un periodo de evolución de la infancia y la edad adulta, el cual se inicia 

con la pubertad y concluye con la asunción de responsabilidades sociales y económicas. Es 

común en este periodo que algunos niños o niñas tengan cambios de humor, actitudes poco 

razonables o desigualdad en sus labores, por eso a lo largo de esta etapa de desarrollo los 

adolescentes analizan sus opciones y buscan llegar a comprometerse con algo en lo que puedan 

tener afinidad (p.259). 

Esta evolución se da entre un periodo a otro, generando una serie de cambios trascendentales 

en la vida de las infancias. Así mismo, en este periodo se comienza a desarrollar su autonomía y 

a descubrir nuevos intereses de relacionamiento perdiendo el interés frente a los nuevos retos que 

debe enfrentar en su proceso educativo. La transición de la educación primaria a la educación 

secundaria, de acuerdo con la estructura educativa colombiana, puede ser una experiencia 

emocionante para las infancias, pero también puede ser una experiencia difícil de asimilar.  En 

estos casos, es importante asegurarse de que los niños y las niñas se sientan seguros y apoyados, 

proporcionándoles la información y el acompañamiento necesario para que puedan comprender 

lo que está sucediendo, así como los nuevos compromisos que están asumiendo, puesto que este 

proceso puede ser un factor estresante ya que implica cambios en su entorno académico y social, 

pueden experimenten estrés y miedos. Skouteris, et. al (2012) coinciden en señalar que la 

transición como un procedimiento clave, tanto individual como colectivo, no solo se refiere a un 

momento concreto, sino que se desarrolla a lo largo de la vida personal, social y educativa de los 

seres humanos.  El autor plantea que: 



 

Es conveniente destacar que el fenómeno de la transferencia educativa se da en todos los 

niveles del sistema escolar, obligatorio o no, e involucra problemas similares e idénticas 

estrategias como son la recopilación de información, la orientación, la coordinación, la 

aceptación y la integración. (P. 225.)  

Por eso es importante que los padres, madres o personas cuidadoras, así como maestros, 

maestras, y otros profesionales de la educación, trabajen juntos para ayudar a los niños y las 

niñas a hacer frente a estos desafíos y asegurarse de que tengan el apoyo emocional y práctico, 

que necesitan para tener éxito en la secundaria y adaptarse a los posibles cambios y nuevos 

desafíos que encontrarán, también mantener una comunicación abierta entre cuidadores, 

docentes, niños y niñas para que todos estén informados y puedan trabajar juntos un proceso de 

preparación efectivo para asumir las nuevas responsabilidades que implica el aprendizaje.  

A partir de este interés, está investigación se realizó alrededor de un estudio de caso con una 

niña de 12 años, que se encuentra transitando del grado quinto de básica primaria al grado sexto 

de básica secundaria del Colegio Técnico Palermo (IED), con el propósito de identificar las 

dificultades que enfrenta para asumir los nuevos retos que implica iniciar un nuevo ciclo. En el 

estudio de caso se ha identificado que en el colegio en él que se encuentra la niña, no realiza un 

acompañamiento apropiado en ella para fortalecer esas habilidades emocionales que ella requiere 

a la hora de asumir los nuevos procesos. Así mismo, se toma la decisión por parte de los 

acudientes realizar un cambio de institución la cual es el Colegio Manuela Beltrán (IED) ya que 

no se encuentra un proceso de transición adecuado para asumir los nuevos retos que conllevan 

este cambio. El hecho de transitar de un colegio a otro es otro factor de estrés puesto que las 

exigencias varían y aflora el temor que el nivel del nuevo colegio sea mayor y no alcance a 

cumplir con los estándares de calidad del colegio receptor. Es así como este proyecto está 



 

orientado a mejorar el proceso de transición a la básica secundaria mediante el diseño de una 

propuesta pedagógica, fortaleciendo el bienestar emocional y la autonomía de los niños y las 

niñas que se encuentran en este proceso. 

1.2 Formulación del problema 

¿Qué factores inciden para que los niños y las niñas que están en el grado quinto de básica 

primaria transiten al grado sexto de básica secundaria, atendiendo a las necesidades de 

aprendizaje que deben tener en este periodo? 

1.3 Justificación  

Durante la transición de la básica primaria a la básica secundaria, los niños y las niñas deben 

afrontar una serie de exigencias académicas a las cuales no se les ha preparado adecuadamente 

por parte de los y las docentes a cargo. El hecho de no contar con una preparación adecuada para 

asumir los nuevos retos que tienen; este proceso termina siendo un generador de estrés y 

desmotivación frente a la permanencia escolar. Por ello, es fundamental incluir el proceso de 

preparación para que los y las estudiantes tengan herramientas para asumir el periodo de 

transición de una buena manera, reduciendo los efectos negativos que conlleva la no adaptación 

del nuevo entorno al que se enfrentarán, y, por ende, mejorando la calidad del aprendizaje.   

Llevar a cabo una buena transición entre los distintos ciclos del proceso educativo, es un 

derecho hace parte del derecho a una educación de calidad que tienen los niños y las niñas 

debido a que el aprendizaje debe ser el centro del proceso, y deben iniciar la etapa de secundaria 

en las mejores condiciones. (Fabuel, 2015), lo cual se logra partiendo de las necesidades del 

estudiante en los diferentes momentos de su proceso de aprendizaje.  



 

La preparación para una transición adecuada debe ser de carácter institucional, no se puede 

ignorar las necesidades que tienen las infancias, en sus procesos de aprendizaje, los cuales deben 

ser en coherencia con el sistema educativo, alejados del “capricho” o circunstancias sociales o 

particulares de los centros escolares. Por ello, Fabuel (2015) plantea que “Llevar a cabo una 

buena transición entre etapas es un derecho del alumno porque es el centro del proceso, y ha de 

iniciar la etapa de secundaria en las mejores condiciones” (p. 163).  

Wilcock (2014) plantea que se comprende que el apoyar a los y las estudiantes durante este 

tránsito es demasiado importante, ya que cuando se habla de una transición de 5 a 6 es 

importante tener en cuenta factores de la primaria como de la secundaria. Uno de los factores que 

plantea el autor, es el cambio social ya que las infancias comienzan a depender de entorno 

sociales y sus grupos de amigos: las familias también cumplen un rol esencial, ya que la manera 

como se relacionan con el proceso influye en el comportamiento durante el proceso. Por 

consiguiente, otro factor es desde lo cognitivo debido a que los cambios de la materia gris 

afectan e influyen en el comportamiento de los niños y las niñas, la eliminación y creación de 

vínculos se van modificando durante este el tránsito. 

Teniendo en cuenta esto y lo complejo que es el proceso de transición, y más aún por el ciclo 

vital en que se encuentran los niños y las niñas, este proyecto pretende aportar no solo en la 

reflexión y análisis de las implicaciones que tiene, en no preparar a los niños y las niñas para este 

tipo de cambios, sino también en aportar desde el diseño de una propuesta, a los y las docentes 

para que acompañen, de manera efectiva y asertiva, el proceso de transición de la básica primaria 

a la básica secundaria, sin embargo cabe recalcar que no se puede generalizar que todas las 

instituciones no cuenten con estrategias para una buena transición ya que en varias ya han 

implementado propuestas para que los niños y las niñas obtengan un proceso adecuado. 



 

1.4. Objetivos  

1.4.1. Objetivo general  

Diseñar una propuesta pedagógica orientada a los niños y las niñas que se encuentran en el 

grado quinto de primaria para que transiten al grado sexto, fortaleciendo el bienestar emocional y 

autonomía, a partir de un estudio de caso con una niña de 12 años.  

1.4.2. Objetivos específicos 

Identificar factores que requieren los niños y las niñas para transitar de un grado a otro de 

manera asertiva y que puedan ser implementados en el aula de clase 

Describir el desempeño académico y el estado emocional en el que se encuentra la estudiante 

de grado quinto de básica primaria que está transitando a grado sexto de básica secundaria.  

Analizar el proceso que realizan los y las docentes de grado quinto de básica primaria para 

transitar al grado sexto a fin de mejorar el proceso de adaptación de los niños y las niñas   



 

Capítulo 2. Marco Referencial 

2.1. Marco de Antecedentes  

2.1.1. Antecedentes Internacionales  

Sandoval (2018) en su trabajo de grado de pregrado titulado “El aprendizaje y las emociones”, 

presentado, en Argentina, se trazó como objetivo el analizar la forma en que las emociones 

influyen en el aprendizaje, teniendo en cuenta los cambios tan significativos que ocurren en esta 

etapa, las emociones influyen en los pensamientos, las variables psicológicas y los procesos 

cognitivos. Como objetivo el autor se propuso identificar los elementos emocionales que 

dificultan el aprendizaje de los alumnos dentro del aula. (emociones, sentimientos).  

El autor implementó la investigación mixta, (cualitativa y cuantitativa), la cual se tomó una 

muestra de un grupo mixto de 10 alumnos de 2° año del turno mañana y otro grupo mixto de 10 

alumnos de 2° año del turno tarde, con los cuales se evaluaron, el cómo se enfrentan a la escuela 

secundaria y su influencia en desempeños básicos, el proceso académico y los aprendizajes 

significativos.  

Como resultados obtenidos durante los dos años de investigación fueron que el 90% de los 

niños en el primer año no mostraron facultades para afrontar el cambio al que se estaban 

enfrentando, pero en el segundo se nota una mejoría; de tan solo el 20% no se adapta totalmente 

al entorno y las nuevas exigencias que debían cubrir en la secundaria. Este proyecto contribuyó a 

la presente investigación ya que permite entender cómo es el desarrollo de las emociones con 

relación al rendimiento escolar de un alumno y las condiciones en las que el proceso de 

enseñanza se lleva a cabo. 



 

Abellán (2019) en su trabajo de grado, presentado en la Universidad de Murcia, titulado “Las 

transiciones educativas y su influencia en el alumnado”, desarrollado en Valencia, España. El 

autor se trazó como objetivo el proponer que las transiciones educativas de una etapa escolar a 

otra afectan a la población estudiantil en diferentes momentos de su vida académica, provocando 

cambios en su trayectoria educativa y social, e influyendo notablemente en su futuro. En 

ocasiones, el impacto de este proceso genera un descenso en el rendimiento del alumnado 

seguido de episodios de fracaso y abandono escolar, en el contexto escolar, tradicionalmente se 

han resaltado aquellas transiciones localizadas en momentos peculiares de la incorporación del 

alumnado a ambientes diferentes a los que se había desenvuelto hasta ese momento, como el 

paso de la familia a la escuela, de ésta al instituto, de aquí a la universidad y al mundo laboral.  

Rupturas que implican, en diferentes grados, dificultad de los estudiantes para sostener su 

ritmo de trabajo académico y relaciones sociales dentro y fuera de las aulas. Procesos que les 

serán más o menos facilitados. En razón, para llegar a estas conclusiones se usó la metodología 

cualitativa, la cual arrojó herramientas pedagógicas para los docentes como lo son  introducir las 

medidas de apoyo y refuerzo que sean necesarias, relacionar experiencias de aprendizaje 

significativo y funcional con relación a los contenidos previos, la asignación del profesorado de 

los primeros cursos con capacidad de adaptación y comprensión hacia la etapa evolutiva, atender 

las voces de toda la comunidad educativa y las familias, etc. 

García (2015) publicó en la revista Universidad de San Jorge, en España, el artículo titulado 

Inteligencia Emocional y Bienestar II, presentado en el Congreso Internacional de Inteligencia 

Emocional y Bienestar, presenta los resultados de un estudio de 201 niños de bajo rendimiento de 

5 a 12 años que completaron la Prueba de detección de problemas emocionales y de 

comportamiento infantil (SPECI). El objetivo de este estudio fue determinar la relación entre 



 

problemas emocionales y bajo rendimiento académico en niños de 5 a 12 años de una institución 

educativa de Sincelejo, Colombia, la metodología usada para este estudio es cuantitativo ya que 

les permite examinar los datos de manera científica o de forma numérica con ayuda de 

herramientas. 

El análisis y lectura del entorno en la que se desarrollaba la problemática durante toda la 

investigación permite recolectar herramientas claves que con facilidad se pueden implementar en 

este proyecto, pensando en el desarrollo del bienestar emocional se puede decir que el 

comportamiento que los niños y niñas tengan durante este periodo transitorio es importante 

tenerlo en cuenta para todo el proceso y desarrollo de esta investigación.  

2.1.2. Antecedentes Nacionales  

Balaguera(2020) presentó su artículo científico titulado La transición escolar de primaria rural 

a secundaria urbana: una aproximación teórica, el cual se realizó para la revista de la Facultad de 

Ciencias de la Educación de la Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia, cuyo 

objetivo es demostrar las diferentes formas en las que se pueden abordar la transición de los 

estudiantes de un curso de básica primaria a uno de secundaria, por ejemplo con la metodología 

que usan en la parte analítica de los datos la cual  promueve la  recolección de los datos y 

clasificar los por medio del sistema de Resumen Analítico de una Investigación (RAI), con este 

análisis se obtienen diferentes puntos de vista como lo es la perspectiva de la gestión escolar, la 

cual está en un constante ciclo de dificultades en los procesos de adaptación para los estudiantes, 

generando así la constante falta de articulación entre etapas educativas en los centro escolar de 

primaria y secundaria.  



 

Por otra parte está la perspectiva de los que quieren ir más allá de ese ciclo de malas 

experiencias y desean entregar a sus estudiantes las capacidades de entrar en esa transición  con 

calma, seguridad y estabilidad emocional, adicional a esto el documento entrega herramientas de 

información para aplicar, algunas de estas herramientas son dirigidas para crear un buen 

ambiente escolar ya que este junto con la convivencia son factores que repercuten en el proceso 

de adaptación de los estudiantes y para los docentes son herramientas que les sirven para 

modificar o crear normas que se adopten a este tránsito, mejorar las relaciones, implementar 

nuevas metodología de aula y planear una evaluación acorde con el contexto de los estudiantes 

ya que todo esto repercute en el éxito escolar. Si bien faltan, muchas otras pautas estás son las 

que se consideraron más importantes y que sirven para desarrollar las teorías de este proyecto. 

Torres(2018) publicó en la revista Historia de la Educación Colombiana, editada y avalada 

por la Universidad de Nariño el artículo titulado Una mirada sobre el fracaso escolar en la 

transición al bachillerato, presentado en Colombia, expone cómo la educación siendo una pieza 

tan importante no apoya ni fortalece a los alumnos con problemas en sus transiciones escolares 

durante la virtualidad, se puede ver que la deserción durante el periodo de tiempo de escolaridad 

virtual fue muy alto, al ver este terrible suceso los educadores se preocuparon y decidieron 

manifestar su inconformidad ya que la preocupación de que estos estudiantes no completaran su 

formación académica fue un factor principal , para este informe investigativo se utilizó una 

metodología cualitativa, teniendo esto en cuenta se empezará hablando de las características de 

las transiciones de un grado 5 a 6, la transición es la adaptación que tendrá la duración de 5, 6 e 

incluso podría alcanzar el grado 7.  

Pese a que sus impulsos los llevan a actuar como niños, deben comenzar a tener un 

comportamiento acorde al entorno en el que se encuentran ya que al incrementar su 



 

responsabilidad académica deberían ser conscientes de sus nuevas responsabilidades. En una 

serie de investigaciones realizadas alrededor de la transición de primaria al bachillerato, se 

evidencio que uno de los efectos que mayor incidencia presenta en la adaptación al grado sexto 

es el decaimiento académico, entre las causas asociadas al declive de este rendimiento se 

encuentran: la disminución del interés por las actividades académicas y el aumento del interés 

por otras actividades no académicas, entre ellas los deportes, la falta de un Plan de estudios que 

generase desafíos en torno a su contenido y procesos, lo cual genera aburrimiento y frustración 

en los estudiantes, esto quizás se debe a la metodología empleada en la secundaria ya que esta es 

diferente en gran medida a la que se implementa en primaria, esto podría no permitir a los 

estudiantes un desarrollo independiente de su actividad; además si se considera que no se les 

prepara para aprender por medio de nuevas metodologías hay que decir que en este caso la 

metodología es impersonal y la el sistema de evaluación es competitivo, al tomar en cuenta todo 

esto es lógico que se genere una presión tan grande y abrumadora en el estudiante el resultado es 

el decaimiento en el rendimiento escolar. 

 Par este proyecto es importante contar con este tipo de información la cual nos muestra una 

realidad de desinterés por parte del sistema educativo hacia estos casos especiales, dándonos un 

punto de vista e investigación adicional a los que ya teníamos 

Cardona (2017) en el trabajo de grado de especialización presentado a la Universidad del 

Tolima titulado Transición a secundaria y su influencia en las competencias ciudadanas en la 

Institución Educativa “Jorge Eliecer Gaitán” de Ibagué -Tolima, presentado en Tolima, cuyo 

objetivo es explicar cómo se lleva a cabo este proceso en una institución real.  

La agresividad los cambios de humor y el desarrollo de nuevas facultades  son el reflejo una 

mala transición escolar de un grado primaria a una de secundaria ya que estas actitudes son una 



 

manifestación del conflicto sin resolver de un  buen proceso adaptativo al nuevo entorno por 

parte de los estudiantes que hay que añadir que seguramente no tuvieron un apoyo durante este 

proceso tan importante en la vida de una persona, la secundaria es un espacio donde los alumnos 

armen redes de amistad y camaradería, en las cuales los valores de la cultura escolar y los 

provenientes de la familia se ven enfrentados y, en muchas ocasiones, cuestionados. El autor 

plantea que:   

Una vez que los estudiantes alcanzan el punto de transición, el tamaño de la escuela se 

convierte significativamente más grande que en la escuela primaria, los estándares académicos 

son más rigurosos, los círculos sociales y la presión de grupo cambia profundamente, la 

disciplina es más abruptamente tratada y los estudiantes a menudo creen que su desempeño es 

valorado públicamente y que tiene implicaciones de por vida. (p. 5)  

Este proyecto tiene bases reales y verídicas de cómo funciona, evidencia y manifiesta la 

transición en estudiantes de un entorno escolar normal de la ciudad.  

2.1.3. Antecedentes Locales 

Mancera y Páez (2017) presentaron su trabajo de maestría, a la Universidad de La sabana, 

titulado La voz de los niños y las niñas en el proceso de transición entre la básica primaria y la 

básica secundaria en dos colegios oficiales de Bogotá, el presente estudio con el diseño 

metodológico de fenomenológico muestra los resultados obtenidos, en la investigación 

cualitativa de tipo fenomenológico, realizada en dos centros educativos oficiales de la ciudad de 

Bogotá.  

El estudio se realiza desde la voz de los niños y las niñas de los grados quinto y sexto, quienes 

viven el fenómeno de la transición. En el proceso de transición que enfrentan los estudiantes hay 



 

diferentes elementos que vale la pena considerar como el inicio de la adolescencia, que conlleva 

cambios comportamentales y biológicos. El estudio revela las diferentes esencias de la transición 

que, para la mayoría de los niños, se centran en la ansiedad frente al cambio y al choque 

emocional al encontrarse con un cambio drástico en las metodologías empleadas por los 

docentes, en sus estilos de exigencia y en la misma estructura del currículo. Este trabajo permite 

para este proyecto entender las diferentes facetas y problemáticas que los niños atraviesan y las 

cuales se quieren investigar más a fondo durante el desarrollo investigativo de este proyecto. 

Aguilar y Gutiérrez (2016) en su trabajo de grado presentado a la universidad de Los Andes, 

titulado Factores asociados al fracaso escolar en sexto grado en dos instituciones educativas 

distritales de Bogotá. presentado, muestra cómo hay una gran problemática que reprueban en 

sexto grado en concreto el 30% se utilizó el estudio de caso en dos colegios distritales de Bogotá 

perteneciente a las localidades de Usme y Kennedy. Se pretende caracterizar la población 

estudiantil de sexto grado de las dos instituciones educativas distritales en torno a los rasgos más 

sobresalientes que inciden en esta problemática como la familia, el contexto, el individuo y la 

institución; realizar un análisis cualitativo de los factores que están conduciendo al fracaso 

escolar en estas dos instituciones, una parte importante de este trabajo es como divide los 

factores por categoría como la personal donde se encuentra que en las dos instituciones 

educativas resalta en el caso de la reprobación, el elemento de la desmotivación es más 

acentuado para el caso Usme con el 75% y en menor escala para el caso Kennedy 40%, pero son 

importantes para los dos casos, en el institucional donde se evidencia que las asignaturas que más 

inciden son matemáticas y humanidades, tecnología y contabilidad en la reprobación de los  

estudiantes de sexto grado.  



 

Llama la atención lo que esbozó un directivo docente de Usme cuando manifiesta que en 

quinto solo reprueba el 10% y en sexto la tasa se sube al 50%, también en los comentarios se 

afirma que los estudiantes vienen poco preparados para ingresar a sexto, por carencia de 

herramientas desde la primaria, que los tiempos que dedican en casa son muy pocos y que llegan 

con deficiencias de lectoescritura y pensamiento numérico, en el contexto se observa que varios 

situaciones que se dan del contexto donde viven los estudiantes, les afecta la motivación para 

estudiar y en consecuencia la reprobación y la deserción. Son varias las voces que mencionaron 

que las inasistencias, pandillas, la venta y consumo de SPA, los hurtos, las inasistencias 

frecuentes, los problemas familiares y la movilidad de las familias son los que están incidiendo 

directamente, en el familiar, para los dos casos de estudio, Kennedy y Usme, se presenta una 

semejanza en la percepción de los docentes y de los padres de familia en relación con la ausencia 

de la participación de la familia en el proceso.  

De manera unánime, los docentes manifiestan que el acompañamiento de los padres es muy 

lejano y no se está dando como debería ser, que los estudiantes no vienen de un apoyo 

significativo en casa, hay un imaginario en la familia y es que la educación no es trascendental, 

no se tiene un respaldo de la familia y se deja muy solos a los estudiantes en el proceso de 

transición de la primaria al bachillerato, proceso que en sí ya es complicado y complejo. El 

separar los factores es una estrategia que se utilizará en el proyecto ya que permite reunir la 

información por separado pero que permitirá al final reunir la para tener un análisis completo el 

cual ayudará a la creación de las herramientas de este proyecto.  

Acero. L, Mora. A y Torres. S (2018) en su trabajo de grado presentado en la Universidad 

Pedagógica Nacional de la ciudad de Bogotá, titulado Transición escolar del preescolar a 

primero. Muestra que las múltiples transiciones que ocurren a lo largo de la vida escolar esta 



 

conectadas en todo momento, un claro ejemplo de esto es este aporte sustancial que plantan los 

autores del documento, “las docentes investigadoras reconocen en los contextos educativos 

nacionales de carácter público, las tensiones como cambios o rupturas que dificultan la 

adaptación y continuidad en procesos de enseñanza y aprendizaje durante el tránsito de los niños 

y las niñas” (Acero, Mora, Torres. 2018. P.12), este aporte es fundamental tenerlo en cuenta ya 

que sin importar los diferentes ciclos escolares y vitales entre esta investigación y la presente se 

evidencia que las bases del tránsito escolar están vista desde el mismo ángulo, pero no solo esto 

nos permite evidenciar que el buen tránsito se unifica durante toda la vida académica incluso en 

Colombia, el Ministerio de Educación Nacional en concordancia con UNESCO, a considerado la 

transición como un factor que incide en la deserción, fracaso y repitencia escolar de los niños y 

las niñas en el grado primero de primaria (MEN, 2012, p. 4). 

Con todo lo anteriormente planteado es correcto decir que el documento de investigación 

expuesto contiene información coherente e importante para la comparación de investigación 

sobre la transición que tan polifacética puede llegar a ser, también permite un análisis de temas 

de gran importancia como lo es los factores que inciden en temas de deserción escolar que 

pueden llegar a ser un gran punto de partida para presentar los factores de incidencia para esta 

investigación. 

2.2. Marco Teórico  

2.2.1. Factores que inciden en el proceso de transición  

Cuando se habla de los factores que inciden en la transición de los niños y niñas es importante 

identificar los cambios que van a afectar a los niños y niñas y si estos pueden generar una 



 

deserción escolar o afectaciones en su rendimiento académico. Callejas, et. al (2019), plantea 

que: 

Es necesario saber si los cambios que afectan el ser durante la transición tienen repercusión en 

la transformación de la enseñanza y del aprendizaje en el grado sexto, ya que no hay una 

conexión entre lo que sucede cuando son niños de escuela y se pierde, casi por completo, la 

curiosidad por aprender algo nuevo, al iniciar el bachillerato. (p. 18) 

Los y las estudiantes que transitan de un grado a otro, en este caso al grado sexto de básica 

secundaria, se enfrentan a situaciones totalmente nuevas a las que estaban acostumbrados, y el no 

estar preparados para estos nuevos retos, se convierte en un factor de deserción escolar. La 

comunidad y el entorno educativo es otro factor que repercute en cómo va a fluir el tránsito entre 

estos grados. Así mismo, otro factor importante, es el aspecto emocional. Es necesario hacer un 

seguimiento del estado anímico de los niños y las niñas durante cada etapa de la transición; la 

creación de grupos pequeños es una estrategia recomendada para que ellos y ellas, para que no se 

sientan solos en este tránsito tanto académico, como físico, social y emocionalmente.  Callejas, 

Ospina, et (2019) plantean que un factor destacable, antes durante y después de la transición es: 

Cuando los estudiantes se encuentran en la transición de primaria a secundaria también 

experimentan la enseñanza de diferentes profesores, en distintas materias dentro de un mismo 

curso, lo que da lugar a una transición curricular y, por ende, a modificaciones sustanciales en las 

prácticas pedagógicas. (p. 38). Por ende, es importante resaltar que ese cúmulo de cambios que 

afrontan los y las estudiantes en este proceso son los factores a tener en cuenta el cambio de 

maestros, las metodologías, incluso el mismo plan académico y de materia es uno de los factores 

que resalta el autor anteriormente mencionado. 



 

2.2.1.1. Transición de la infancia a la adolescencia 

Cuando los sujetos pasan de la infancia a la adolescencia, se debe tener presente que está 

pasando por cambios biológicos, psicológicos y sociales, así como cambios físicos donde se 

evidencia el aumento de talla y peso, el crecimiento de vello facial y corporal, aumento de busto 

en el caso de las mujeres y cambios de voz en ambos géneros. Esta serie de cambios si no se 

acompaña desde la escuela puede generar alteraciones en el desarrollo cognitivo (capacidad de 

pensar y razonar que tienen los sujetos). Blakemor, et. al (2005), plantean que:  

Una de las principales diferencias que se observan, en comparación con el cerebro infantil, es 

un aumento de mielina en el córtex frontal. Esto significa que la velocidad de transmisión de las 

neuronas en esta parte del cerebro es mayor después de la pubertad (p. 63).  

Debido a que el cerebro adolescente aún está en desarrollo, uno de los cambios neurológicos 

que ocurren durante la transición de la infancia media a la pubertad es cómo el cerebro 

adolescente es susceptible al estrés y los cambios físicos causados por este estado incluyen dolor 

en el pecho, dolores de cabeza y pérdida de cabello.et Martin (2022) plantea que hay: 

Una importante disminución de la densidad de las sinapsis en el lóbulo frontal. Resulta normal 

que se experimente un período de torpeza y timidez durante la adaptación al nuevo cuerpo lo que 

conlleva al cambio psicológico donde el interés y la preocupación prioritaria del adolescente es la 

imagen de sí mismo/a, de lo cual se derivan dos conceptos psicológicos clave: el auto concepto y 

la autoestima. El primer descubrimiento del “yo” se produce durante la primera infancia: en ese 

momento, el niño/a tiende a fortalecer y conservar los rasgos de sí mismo/a que son premiados 

por los mayores (especialmente por sus padres) y a rechazar aquello que origina castigos y 

censuras. Así, el principal punto de referencia que tiene el niño/a para la construcción de su auto 



 

concepto está en las opiniones y los valores de los adultos, pero ese auto concepto ha de 

considerarse, revisarse y actualizarse llegada la adolescencia. (p.18) 

Al comprender este cúmulo de datos es importante resaltar la importancia de el buen 

desarrollo del cerebro niño para lograr una continua evolución cuando se van transformando a 

adolescentes, también hay que tener en cuenta que los cambios físicos puede traerles 

inseguridades y preguntas sobre estos cambios corporales y de pensamiento, para las cuales   en 

ocasiones un padre o docente tendrán una respuesta clara pero que se puede indagar juntos lo que 

les otorgara un acompañamiento y aclaración a esas preguntas nuevas. 

2.2.1.2. Las Emociones en los niños y las niñas 

Las emociones son reacciones psicofisiológicas que representan modos de adaptación del 

individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo importante. En los niños y 

las niñas las emociones como la del miedo, ira, tristeza, alegría son las que reconocerán en 

primera instancia ya que son las que desarrollarán como primera base y con las que se expresarán 

en sus primeros años de vida.  

El entorno en el que se desarrollen las emociones son un factor importante, ya que para el 

niño y la niña son los referentes de donde aprenderán inicialmente a manejar y expresar las 

emociones que están experimentando, los padres también son los que crean oportunidades para 

que los niños y las niñas puedan desarrollar su parte social donde se encontrarán con nuevas 

emociones y formas de expresarlas que irán cambiando con el paso de la vida.  

La inteligencia emocional engloba todas aquellas capacidades que nos permiten resolver 

problemas relacionados con las emociones y los sentimientos. Para ser felices es más importante 

saber descifrar lo que nos ocurre y actuar en consecuencia, que tener almacenados muchos 



 

conocimientos y no saber hacer uso de ellos. La educación emocional busca el crecimiento 

integral de las personas para conseguir un mayor bienestar en la vida (Moreno, 2001).  

Bisquerra (2021) plantea que la educación emocional aporta evidencias que se pueden poner 

en práctica con los requisitos necesarios, tiene como beneficio el desarrollo de competencias 

sociales y emocionales, desarrollar climas emocionales favorables para la convivencia, disminuir 

índices de ansiedad e incluso mejorar el rendimiento académico. (Canal Aprendemos Juntos, 

2021, 9m25s). Teniendo en cuenta lo expuesto por Bisquerra se nota la importancia de 

implementar en las escuelas la inteligencia emocional ya que esta trae consigo múltiples 

beneficios tanto para los estudiantes como para los docentes, el tomar la inteligencia emocional 

en el aula es una gran ventaja ya que se estarán construyendo miembros de una sociedad que es 

consciente de sus emociones, que las puede expresar de manera adecuada y que las maneja de 

manera afable en las múltiples situaciones en los que se encuentre, la emociones empiezan en el 

mismo momento en el que inicia el proceso de gestación, las emociones de las madre afectan al 

feto de manera directa, por esto durante la gestación las madres no pueden tener emociones muy 

fuertes ya que pueden desestabilizarse generando un daño al feto, a medida que se va creciendo 

las emociones son la manera de expresar opiniones, pensamientos e incluso si se está pasando 

por una situación difícil, los niños y las niñas deben crecer con un desarrollo de manejo de 

conflicto sano, la forma en con los niños y niñas resuelvan sus conflictos está influenciado por el 

su entorno, el manejo de las emociones tiene como fin el formar persona responsable que puedan 

convivir de manera coexistencia en la sociedad. 

2.2.1.3. La autonomía en los niños y las niñas 

La autonomía en los niños y las niñas hace referencia a esa capacidad que desarrollan para 

tomar sus propias decisiones y ser independientes en la vida cotidiana. Pérez (2006) plantea que:  



 

Los primeros escritos acerca de la autonomía emocional fueron influenciados por pensadores 

psicoanalíticos como Anna Freud (1958), quien sostuvo que los cambios físicos de la pubertad 

causan considerable alteración y conflicto en el sistema. Freud creía que los conflictos 

intrapsíquicos que habían sido reprimidos desde la niñez temprana despiertan al comienzo de 

la adolescencia, debido al resurgimiento de impulsos sexuales. (p. 133) 

Los impulsos son una motivación inherente al ser humano que puede llevarlo a los actos más 

hermosos, como es la expresión del amor, a los más abyectos, en el desarrollo de la autonomía de 

los adolescentes es importante tener en cuenta que como seres humanos ellos son más propensos 

a tomar sus decisiones de manera impulsiva para, el beneficio y satisfacción de sus deseos  

Para la mayoría de los adolescentes, establecer un sentido de autonomía es una parte 

importante de volverse adulto. Llegar a ser una persona autónoma que se gobierna a sí misma, 

que tiene un sentido de identidad, es una de las tareas fundamentales en el desarrollo de la 

autonomía.   

Los cambios cognoscitivos de la adolescencia también desempeñan un papel importante en el 

desarrollo de la autonomía. Según Erik Erikson (1963) en el documento Desarrollo de los 

Adolescentes III Identidad y Relaciones Sociales creía que la autonomía es la cuestión central 

para el niño que gatea, así como la identidad es la cuestión principal de la adolescencia. Los 

niños pequeños tratan de establecer un sentido inicial de autonomía cuando empiezan a explorar 

por su cuenta lo que los rodea y a afirmar su deseo de hacer lo que quieren.  

Una parte de ser autónomo incluye el ser capaz de tomar nuestras decisiones. Cuando pedimos 

el consejo de otros, a menudo recibimos opiniones encontradas, pero finalmente solo una persona 

autónoma puede tomar sus decisiones basadas en su propia opinión. Aunque la niñez y la 



 

adolescencia son periodos importantes para el desarrollo de la autonomía, sería erróneo sugerir 

que las cuestiones de la autonomía quedan resueltas de una vez por todas al llegar a la temprana 

adultez. 

2.2.2. La transición de un grado a otro 

La transición de un grado a otro en una etapa muy significativa para un estudiante en su 

proceso académico, las mayores etapas de la vida escolar son cuando pasa de jardín a primaria, 

de primaria a secundaria y de secundaria a una educación universitario, y lo que menos nos 

preguntan es si verdaderamente estamos preparados para estas transiciones, si fuimos preparados 

académica y emocionalmente para estos nuevos procesos. Valencia, Berrio, et al. (2020) plantea 

que: 

Las transiciones escolares hacen parte ineludible del proceso escolar: es en ellas que el 

estudiante logra ascender en su formación académica, cumpliendo con los parámetros 

establecidos de promoción según la autonomía de cada campo educativo. A pesar de ser un 

hito importante en la vida de cada individuo, se ha convertido en una rutina subvalorada y sin 

mayor trascendencia en las instituciones educativas, llegando a ignorar la significación que 

poseen estas transiciones en aspectos tan puntuales y necesarios como las habilidades 

comunicativas de los estudiantes y, de igual manera, en los padres de familia. (p.9) 

Las transiciones son una de las representaciones más claras de un sinfín de experiencias, 

aprendizajes, vivencias y recuerdos con los que los y las estudiantes crecerán por los tanto no es 

solo una preparación para dar buenos resultados académicos también es importante crear una 

preparación emocional, el dar una buena preparación para la transición es una parte esencial que 

se dejado de lado, es pertinente que la adaptación durante el nuevo grado se modifique, presente 



 

y  moldee en pro de las exigencias de cada niño y niña, pues es la educación la que debe 

moldearse no moldear a los niños y niñas para la educación.  

2.2.3. El docente mediador  

El rol del docente como mediador es fundamental en el proceso educativo de cada individuo 

ya que actúa como un puente entre el conocimiento y el estudiante esto facilitando la 

comprensión el aprendizaje y el desarrollo integral de los alumnos es por ello que el docente 

como mediador desempeña un papel fundamental en el proceso educativo al facilitar el 

aprendizaje motivar a los estudiantes y promover a una reflexión crítica también servir como 

modelo a seguir promoviendo el desarrollo integral y adaptan el conocimiento a las necesidades 

individuales de los estudiantes. Es por esto por lo que (Gardner, 2001, como se citó en Vahos, 

Muños, et, 2019) conocido por su teoría de las inteligencias múltiples sostiene que:  

El rol del docente es el de facilitarles a sus estudiantes un ambiente dedicado a cada uno de 

ellos individualmente, en donde se sientan naturalmente atraídos por lo que se les está 

enseñando considera el rol vital de la motivación intrínseca creando un ambiente en donde los 

estudiantes pueden sentir que son los dueños de su propio proceso de aprendizaje. (p.82) 

Y aunque el autor no ha desarrollado extensamente el concepto de docente como mediador su 

enfoque en la diversidad de las capacidades cognitivas y en la necesidad de adaptar la enseñanza 

a las necesidades individuales de los estudiantes sugiere un papel fundamental para el docente en 

facilitar el aprendizaje de manera que sea significativo y accesible para esto. 

En conclusión el papel del docente como mediador en el proceso educativo es fundamental ya 

que diversos enfoques pedagógicos como las teorías de Vygotsky, Piaget y Bruner que resalta la 

importancia de una interacción social y la organización del conocimiento hacen hincapié en el 



 

diálogo crítico y la adaptación a las diferentes capacidades cognitivas de los estudiantes, esto 

deja claro que el docente juega un papel crucial en facilitar el aprendizaje significativo ya que, 

como mediador el docente no solo transmite información sino que también guía motiva estimula 

y hace una reflexión crítica para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes en 

última instancia el objetivo del docente como mediador es empoderar a los estudiantes para que 

sean aprendices autónomos y críticos capaces de construir su propio conocimiento y comprender 

el mundo que los rodea. 

2.3. Marco pedagógico  

El colegio Técnico Palermo (IED) tienen como método pedagógico la Reflexión-Acción-

Participación analiza su realidad, define su núcleo articulador como horizonte de sentido y 

constituye un equipo dinamizador de facilitadores y facilitadoras de ciudadanía y convivencia 

que impulsan transformaciones en la realidad del colegio y sus actores. 

A partir de la base pedagógica que tiene la institución se propone fortalecer el presente marco 

desde varios puntos claves como por ejemplo; el promover un enfoque donde los y las 

estudiantes puedan reflexionar críticamente sobre su realidad, establecer un objetivo central y 

significativo que guíe todas las actividades y esfuerzos ya que el núcleo articulador deber ser 

coherente con los valores y la misión de la institución educativa, también reforzar la 

participación activa de todos los miembros de la comunidad educativa en la implementación de 

acciones concretas. Es por ello por lo que se busca fortalecer el presente marco desde estos 

puntos ya que permitirá que la institución educativa consolide y enriquezca su enfoque 

pedagógico impactando de manera positiva en el desarrollo integral de sus estudiantes. 



 

Piaget, (1932) plantea que los niños desarrollan la autonomía, tanto en el ámbito moral como 

en el intelectual, y la finalidad de la educación debe ser el desarrollo mediante la autonomía. Por 

otra parte, divide la autonomía en dos, la primera se conoce como unilateral que muestra la 

influencia de la autoridad del adulto sobre el criterio del niño y la segunda es el reconocimiento y 

entendimiento de la relación que se tiene de la regla moral con la autonomía; esto con el fin de 

demostrar que estos tipos de relación que tienen los niños y niñas con la regla moral, les permite 

el desplazamiento de un estado de heteronomía, producto del primer tipo de relación, a un estado 

de autonomía con la segunda relación. Por ello la autonomía es una parte importante para el 

desarrollo del criterio moral, para un maestro esto se puede evidenciar o ver manifestada por 

medio de cómo los niños y niñas emplean las reglas por sí mismos, la iniciativa que tengan a la 

hora de realizar sus actividades diarias y el cómo empiezan a sustituir el egocentrismo desde el 

punto de vista propio a un método de relaciones de compañerismo y comprensión recíproca. 

 Según Montessori (1916) plantea que el método de la autoeducación se basa en la creencia de 

que los niños son curiosos por naturaleza y capaces de aprender de forma independiente. Los 

entornos y recursos utilizados en un aula Montessori tienen como objetivo fomentar el amor por 

el aprendizaje, la independencia y la autosuficiencia en los niños desde una edad temprana. La 

autora señala que:  

En ningún caso se debería permitir que un niño utilice el material didáctico sin antes haber 

recibido una instrucción previa acerca de cómo se usa y cuál es su finalidad, ya que el niño al 

usar el material de forma adecuada está formando las conexiones de lo conocido a lo 

desconocido. El material es la herramienta que se le ofrece al niño para ordenar e internalizar 

(por medio de la repetición del uso del material) y luego dominar las nuevas impresiones que 

su intelecto encuentra. (p. 07). 



 

Es por ello por lo que la autoeducación es crucial porque permite a las personas hacerse cargo 

de su propio aprendizaje, desarrollar las habilidades necesarias y mantener un interés y un 

compromiso sostenidos con el proceso de adquisición de conocimientos despiertos a lo largo de 

sus vidas. Esto es crucial en la sociedad actual en rápida evolución y en una sociedad donde el 

conocimiento y la información están ampliamente disponibles para todos, explorando, creando y 

aprendiendo de una manera autónoma.  

Abraham Maslow (1943) expone la temática en cuatro partes. La primera parte, llamada 

“Teoría de la motivación,” se encuentra constituida por capítulos; uno de ellos es “La jerarquía 

de las necesidades”, Maslow (1943) también separaba estas en dos las necesidades superiores e 

inferiores, en las necesidades superiores están aquellas que son imprescindibles para que el ser 

humano pueda vivir , en las necesidades inferiores se encuentran aquellas que el ser humano 

puede satisfacer con facilidad y rapidez, las necesidades se van modificando a lo largo de la vida.  

Según Cuello (2021) cabe señalar que subjetivamente, puede existir de forma relativa un 

orden de elección o preferencia al momento de satisfacer alguna necesidad, ese orden dentro de 

las estimaciones generales siempre se desarrollará desde lo inferior a lo superior, donde la 

satisfacción de las necesidades superiores dependerá directamente de la satisfacción de las 

necesidades inferiores. Con esto presente se puede decir que las necesidades son una motivación 

que tiene el ser humano para auto satisfacerse, esa motivación es un impulso que lleva a los seres 

humanos a saciar las necesidades inferiores con rapidez, para pasar a las superiores las cuales 

pueden generar más motivación o desmotivación la cual conlleva a la desesperación o aflicción 

durante el proceso de realización.  

Según Goleman (2010) el espíritu creativo es algo más que una iluminación ocasional o un 

suceso caprichoso ya que cuando se despierta el espíritu creativo, anima un estilo de ser, una vida 



 

llena del deseo de innovar. Los momentos creativos son de vital importancia para todo lo que 

hacemos en cualquier aspecto de la vida: relaciones, familia, trabajo, comunidad. 

La primera etapa es la preparación, que es cuando se sumerge en el asunto para encontrar 

cualquier información que pueda ser importante. La idea es recopilar una variedad de datos para 

que los factores inusuales e improbables puedan comenzar a encajar. En esta etapa, es 

extremadamente importante estar abierto, escuchar abiertamente y con atención. Goleman (2010) 

‘’Los psicólogos denominan ‘’fijación funcional’’ a la trampa de la rutina; sólo vemos la manera 

obvia de solucionar un problema: la misma manera cómoda en que lo pensamos siempre. El 

resultado es algo que a veces, bromeando, se llama ‘’psicoesclerosis’’, es decir, un 

endurecimiento de las actitudes.’’ (pg. 11) 

Con lo anterior expuesto se puede deducir que es importante que el individuo obtenga un 

espíritu creativo ya que una persona que desarrolla su creatividad puede ver soluciones más 

efectivas, encontrar formas de resolver situaciones que a primera vista parecen muy difíciles, 

encontrar nuevas respuestas y crear nuevas formas de hacer las cosas, nuevos movimientos, 

pensamientos y existencia. 

  



 

Capítulo 3. Diseño Metodológico 

 3.1 Enfoque 

El enfoque de investigación cualitativa busca comprender la realidad que viven los sujetos, en 

este caso los niños y las niñas que se encuentran en transición del grado quinto de primaria al 

grado sexto de básica secundaria. La investigación cualitativa proporciona una comprensión 

profunda de las experiencias, percepciones y emociones de los y las estudiantes, durante este 

proceso de transición, lo que puede ser útil para mejorar el nuevo proceso que inicia, pues la 

investigación cualitativa hace referencia a “describir y analizar la cultura y el comportamiento de 

las personas, de los grupos desde el punto de vista del investigador. La investigación cualitativa 

se basa en estrategias de investigación flexibles e interactivas” (Taylor, et. al 2010, p. 9.). 

Realizar está investigación con enfoque cualitativo tiene como ventaja el indagar sobre esos 

factores que influyen en que este tránsito de primaria a secundaria sea eficaz, debido a que 

permite la indagación previa, teniendo en cuenta el apoyo social, pedagógico y emocional que 

necesitan los niños y las niñas para transitar de un grado a otro. 

3.2 Tipo  

    La presente investigación fue diseñada desde un estudio de caso para desarrollar hipótesis y 

teorías sobre un tema en particular. La autora Jiménez (2012) afirma los siguiente: 

El estudio de caso es un nuevo tipo investigativo que, utilizándolo correctamente y con 

cientificidad, constituye un cúmulo de derivaciones muy ricos en resultados, que llega a ser muy 

precisos en cuanto al caso investigado y sirve de esta manera como precedentes para futuros 

casos iguales o similares, dando así un panorama de la realidad investigada. (p.2). 



 

Considerando lo dicho por la autora sería correcto decir que el estudio de caso, el investigador 

puede realizar una indagación exhaustiva a partir de la pregunta original, la cual se puede 

modificar en el proceso, que el objetivo de este  es la comprensión completa del tema, es por ello 

que en esta investigación se utilizó la metodología de estudio de caso ya que se requiere una 

descripción extensa, que aborda en detalle el contexto, el cual fue examinado, permitiendo 

desarrollar una estrategia que tenga mayor comprensión de la realidad, así como el adquirir 

información. 

3.3. Fases de la investigación  

Para la realización de las fases se utilizó la investigación cualitativa ya que por medio de esta 

se puede manejar investigaciones tanto básicas como complejas y tiene un enfoque centrado en la 

persona y no siempre consta de resultados numéricos. Taylor y Bogdán (s.f.) dicen que: 

Las características básicas de los estudios cualitativos se pueden resumir en que son 

investigaciones centradas en los sujetos, que adoptan la perspectiva interior del fenómeno a 

estudiar de manera integral o completa. El proceso de indagación es inductivo y el investigador 

interactúa con los participantes y con los datos, busca respuestas a preguntas que se centran en la 

experiencia social, cómo se crea y cómo da significado a la vida humana. (Taylor y Bogdán. 

2008. p1) 

La investigación cualitativa es un esquema básico para el pensamiento analítica, se debe tener 

claridad del tema y de sus antecedentes y la manera en cómo este tema está siendo planteado, 

también debe tener una pregunta que sea justificables y a la cual se le pueda dar respuesta, con 

este tipo de diseño investigación como en la mayoría debe siempre estar sustentada por medio de 

citas y referentes bibliográficos. 



 

Etapa 1. Selección del caso: Se seleccionó el caso en el que se enfocó el estudio, teniendo en 

cuenta la viabilidad para realizarlo y de factores fundamentales como la familia o el entorno 

Etapa 2. Elaboración de la pregunta: una vez seleccionado el caso a investigar, fue 

necesario elaborar preguntas que determinen qué se quiere averiguar una vez haya finalizado el 

estudio. 

Etapa 3. Localización de fuentes y recopilación de datos: A través de técnicas de 

observación, entrevistas o mediante la administración de pruebas se obtuvo la mayoría de la 

información necesaria para la elaboración de las teorías e hipótesis.  

Etapa 4. Análisis e interpretación de la información y los resultados: Comparación de los 

datos recolectados con las hipótesis formuladas al inicio del estudio de caso. Una vez finalizada 

la etapa de comparación, se realizó el análisis de resultados, así como las conclusiones, 

permitiendo decidir si la información o resultado obtenido puede ser aplicado a más situaciones o 

casos similares. 

Etapa 5. Elaboración del informe: Se elaboró el informe que relata los hallazgos, detallando 

cada uno de los datos del estudio de caso. Fue necesario especificar cuáles han sido los pasos 

seguidos, cómo se ha obtenido la información y el porqué de las conclusiones extraídas. 

3.4. Articulación con la línea de investigación  

Este proyecto se articuló a la línea institucional “Evaluación, Aprendizaje y Docencia" debido 

a que tiene tres ejes fundamentales que son la evaluación, aprendizaje y currículo, los cuales son 

indispensables para el desarrollo del proyecto. La línea de investigación “Evaluación, 

Aprendizaje y Docencia" se ajusta al desarrollo histórico institucional debido a la 

responsabilidad como parte integral de la educación de calidad, entendida como el proceso 



 

complejo, inacabado e incierto que requiere del acompañamiento de la evaluación para 

identificar logros y oportunidades.  

Es por ello que la línea institucional ‘’evaluación, aprendizaje y docencia’’ aporta de manera 

significativa al trabajo de grado por diversas razones que están estrechamente relacionadas con 

los objetivos y enfoques del proyecto en cuestión en primer lugar la línea institucional 

mencionada se centra en tres ejes fundamentales los cuales son evaluación, aprendizaje y 

docencia, estos componentes son esenciales para el desarrollo integral del trabajo realizado ya 

que proporciona un marco teórico y metodológico para abordar aspectos críticos del proceso 

educativo además se ajusta al desarrollo histórico institucional al reconocer y responder a la 

responsabilidad de promover una educación de calidad, así mismo la línea institucional 

proporciona una base sólida y relevante enfocada en la evaluación, el aprendizaje y la docencia, 

no solo fortaleciendo la fundamentación teórica y metodológica del proyecto, sino que también 

asegura que esté alineado con las prioridades educativas y el compromiso histórico de la 

institución hacia la excelencia académica y la mejora continua. 

3.5. Población y muestra 

La transición de primaria a secundaria es un evento crucial en la vida de los y las estudiantes, 

ya que implica un cambio importante al asumir nuevas responsabilidades que, si no tienen las 

herramientas necesarias para asumir estos nuevos retos, les genera un profundo estrés. Por esta 

razón, se realizó un estudio de caso con la población de una niña “Valerie Ostos” la cual cuenta 

con la edad de 12 años, la niña curso 5 de primaria en el colegio Técnico Palermo (IED) y que 

para este punto está cursando sexto de secundaria en la institución Colegio Manuela Beltrán 

(IED). La niña pertenece a una población de estudiantes entre los grados quinto de primaria y 



sexto de secundaria lo que abarca las edades de 10, 11 y 12 años, hay que tener presente que el 

proceso inició cuando la niña se encontraba en quinto grado de primaria en una institución 

educativa diferente a la que se encuentra en este momento es por ello que el tránsito dependerá 

de la maestra o maestro y las particularidades del niño y niña en temas de aducción de 

aprendizaje y adaptación de nuevos entornos, por ejemplo con Valerie se observaron algunas 

falencias que fueron fundamentales en la realización de este estudio. 

3.6. Técnicas y muestras 

En esta investigación se implementaron dos técnicas la primera fue la observación la cual 

“consiste en observar atentamente el fenómeno, hecho o caso, tomar información y registrarla 

para su posterior análisis” (Bautista, 2011, p. 162). Con relación a la técnica de la entrevista no 

directiva o semiestructurada, esta se seleccionó porque ofrece un mayor grado de flexibilidad en 

las preguntas planificadas previamente, que se pueden adaptar al entrevistado. Bautista (2011) 

expone que: 

La técnica de entrevista no directiva o semiestructurada ayuda a recoger la información por 

medio de preguntas abiertas, reflexivas y circulares las cuales podrán develar las categorías de 

interés para la investigación ya que clarifica conductas, fases críticas de la vida de las personas, 

logrando de esta forma identificar y clasificar los problemas, los sistemas de valores, los 

comportamientos, los estados emocionales de los protagonistas. (p. 172) 

Dentro de este orden de ideas, como instrumentos se utilizó la entrevista, talleres y diarios de 

campo, ya que estas herramientas sirvieron para registrar observaciones y reflexiones de manera 

inmediata. También para contextualizar situaciones al proporcionarse un registro detallado de la 

información que se recopiló para esta investigación.  



 

Se realizó una entrevista con dos (2) maestras del grado quinto de primaria de la institución 

Educativa Juan Lozano Lozano en el sector de suba, como parte fundamental del estudio con el 

objetivo de profundizar en su experiencia y perspectiva en relación con las prácticas de 

evaluación aprendizaje y diseño curricular dentro del contexto educativo actual la entrevista 

proporcionó respuestas valiosas sobre las estrategias pedagógicas utilizadas los desafíos 

enfrentados en la implementación del currículo y las percepciones sobre el impacto de las 

evaluaciones en el progreso académico de los estudiantes, también permitió enriquecer el trabajo 

con datos concretos y experiencias prácticas esenciales para contextualizar y fundamentar las 

conclusiones del estudio. 

Se llevaron a cabo talleres y diarios de campo con un estudiante de 12 años de edad del grado 

quinto de primaria durante su transición al grado sexto de secundaria con el objetivo de explorar 

y documentar de manera sistemática sus experiencias desafíos y percepciones durante este 

periodo crucial de cambio educativo los talleres proporcionaron un espacio estructurado para 

discutir temas relevantes como la adaptación al nuevo entorno escolar el manejo de las 

experiencias académicas y sociales así como estrategias para enfrentar posibles obstáculos por 

otro lado los diarios de campo captaron reflexiones personales y emocionales de la estudiante a 

lo largo del proceso ofreciendo una misión íntima y auténtica de su transición este enfoque mixto 

de talleres y diarios de campo permitió obtener una comprensión holística y detallada de las 

dinámicas involucradas en El Paso de un grado escolar a otro informando así estrategias y 

recomendaciones para mejorar el apoyo a futuros estudiantes en procesos similares.  

 

 



 

Capítulo 4. Propuesta Pedagógica 

4.1. Título: Descubre, colabora y aplica: aprendizaje invertido  

4.2. Descripción 

Bergmann y Sams (2014) enfatizan que el aula invertida no solo transforma la dinámica de 

enseñanza, sino que también fomenta la autonomía y la responsabilidad de los estudiantes en su 

aprendizaje. Al asumir un papel más activo, los estudiantes se vuelven responsables de revisar el 

material previo a la clase y participar de manera más comprometida en las actividades en el aula 

A partir de esto la propuesta pedagógica que se presenta se fundamenta en la premisa de la 

educación, es un proceso dinámico y en constante evolución, en el que es crucial adaptarse a las 

necesidades cambiantes de los estudiantes y del entorno socioeducativo. Esta propuesta surge 

como respuesta a los desafíos actuales que enfrenta nuestro sistema educativo, buscando ofrecer 

un enfoque innovador y efectivo promoviendo un aprendizaje significativo y duradero en los y 

las estudiantes, también encontrar principios pedagógicos y enfoques contemporáneos de 

enseñanza y aprendizaje, esta propuesta tiene como objetivo principal proporcionar a los 

educadores un marco integral y flexible que les permita diseñar experiencias educativas y 

estimulantes para todos los estudiantes, independientemente de sus características individuales. 

4.3. Justificación  

La autonomía es una característica del sujeto que favorece la organización del aprendizaje por 

parte de este, a partir del conocimiento adquirido. La autonomía en el aprendizaje se refiere a que 

los niños y las niñas tomen sus propias decisiones, organicen sus prioridades en los procesos 

académicos a partir de lo que la escuela les ofrece, pero confirmándolo por sí mismos, ya sea 



 

haciendo sus propias deducciones por conocimientos previos o bien investigando (Rodríguez et. 

al. 2018).  

La autonomía genera ventajas para los niños y las niñas, por ejemplo, empiezan a entender 

múltiples rutas de aprendizaje por sí mismos, ya que comprenden que pueden aportarles un 

equilibrio en sus procesos, son capaces de tomar decisiones, ser estrategas y también desarrollan 

la perseverancia para lograr sus metas tanto académicos como personales. 

A partir de esta comprensión de la autonomía y su importancia en los procesos de aprendizaje, 

es fundamental mencionar que esta propuesta se desarrolla mediante la estrategia de “aula 

invertida”, la cual empieza con la siguiente pregunta: ¿Qué pasaría si grabamos todas nuestras 

exposiciones, los alumnos vieran el vídeo como ‘tarea’ y luego dedicamos todo el tiempo de la 

clase para ayudarles con los conceptos que no comprenden? 

Esta simple pregunta desató el nacimiento de la “clase al revés”, estrategia que se caracteriza 

por manejar espacios o momentos en los que los y las estudiantes tienen que usar su autonomía 

ya que en estos momentos todo es a través de videos, explicaciones o información corta 

proporcionada por los docentes, el reto de su aprendizaje depende generar preguntas sobre ese 

contenido dado. Para la aplicación de esta propuesta a partir del “aula invertida” el o la docente 

debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones: 

Preparación previa de material  

Tener acceso a tecnología  

Fomentar la colaboración y el trabajo en equipo  

Estar monitoreando permanentemente el progreso del proceso  



 

4.4. Objetivo de la propuesta 

Fortalecer el proceso de adaptación mediante el desarrollo de la autonomía como capacidad 

que tienen los niños y las niñas para asumir los nuevos desafíos académicos al momento de 

transitar del grado quinto de básica primaria al grado sexto de básica secundaria. 

4.5. Tiempo de duración 

Año escolar, que corresponde a tres (3) períodos académicos    

4.6. Estrategia pedagógica 

 Bergman y Sams (2016) son pioneros en el aprendizaje invertido como un enfoque basado en 

la taxonomía del señor Bloom en 1956. Utilizaron esta estrategia para buscar nuevas alternativas 

a la enseñanza y transforman el proceso tradicional de enseñanza-aprendizaje, convirtiendo a los 

y las estudiantes en protagonistas de su propio proceso de aprendizaje a través de un trabajo 

colaborativo, autónomo, resolutivo de problemas, significativo, experiencial, metacognitivo y 

autorregulado. A continuación, en la siguiente ilustración se describe el proceso para desarrollar 

la autonomía, de la siguiente manera:  

Ilustración 1.  

Desarrollando autonomía mediante el “aula inversa”  



 

 

El Antes: los sujetos indagan y preparan para participar en la clase esto con la finalidad de 

buscar la igualdad del alumnado en todo momento, y así mismo precisar los objetivos y las 

habilidades que deben desarrollar los alumnos, ya sea para mejorar la comprensión sobre una 

materia o para adquirir competencias instrumentales.  

El durante: los y las estudiantes practican aplicando conceptos claves recibiendo la clase y 

después trabajando en casa para obtener logros como favorecer su aprendizaje mucho más 

profundo dado en su inmersión en dicho proceso, a su ritmo, y a través de actividades 

interactivas que le ayudarán haciéndolo además mucho más atractivo.  

El después: se realizan actividades de evaluación en plataformas digitales con el fin de 

evaluar la autonomía del alumno y por el otro lado obtener los resultados de la parte presencial. 

Para ello la última parte se puede utilizar herramientas gramificadas para responder un 

cuestionario. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo


 

Así las cosas, la estrategia tiene unas características propias que son pilar fundamental para 

que el proceso surja de forma natural para ello se necesita una relación entre el docente, el 

estudiante y el aprendizaje poniendo en práctica que la atención sea más personalizada al 

momento de adquirir el conocimiento.  

Es por esto que se deben tener en cuenta tres momentos; el primero es el antes de la clase en 

el que el trabajo se realiza de manera asincrónica enfocándose en las habilidades que deben 

desarrollar los estudiantes a partir de la indagación y preparación básica en la que realizan el 

proceso de recuperación y comprensión del  material asignado por el docente; el segundo 

momento es sincrónico o presencial en el que el docente en el aula es un acompañante, guía y 

mediador durante el desarrollo de las actividades propuestas desde la retroalimentación o 

feedback analizando, relacionando e investigando a partir del sistema metacognitivo para 

monitorear el conocimiento; y el tercer momento este se realiza de manera asincrónico de forma 

individual o grupal  en el que se reflexiona y  valora el aprendizaje social a través de una 

evaluación en plataforma haciendo el uso de las tecnologías como un recurso que es versátil para 

incentivar la autonomía del estudiante. 

Es importante resaltar que para que esta estrategia funcione el docente debe diseñar un plan 

académico con estándares y competencias enfocados en la autonomía con en el uso de recursos 

educativos que sean flexibles y abiertos para abordar los contenidos propuestos diseñando 

situaciones de aprendizaje ya sea dentro o fuera de la clase que le permita mantener una 

evaluación formativa constante del aprendizaje de sus estudiantes. 



 

4.7. Actividades 

4.7.1 Actividades para el antes  

Nombre de la actividad: Proyecto colaborativo  

Objetivo: Buscar y generar conocimientos en los estudiantes por medio de un proyecto de 

investigación   

Desarrollo de la actividad: Se le presentará al estudiante el tema del proyecto de 

investigación el cual es inclusión en la educación y se le explicará su importancia y relevancia en 

su ciclo escolar, esto con la intención de brindarles a los y las estudiantes la oportunidad de 

aprender más sobre un tema en específico, desarrollando sus habilidades de pensamiento crítico.  

4.7.2 Actividades para él durante  

Nombre de la actividad: Inclusión en la educación   

Objetivo: Fortalecer el trabajo en equipo y cooperación mediante la creación de un proyecto, 

Promover la igualdad de oportunidades en el aula para que todos los estudiantes aprendan y 

desarrollen sus habilidades fomentando un ambiente de aprendizaje inclusivo 

Desarrollo de la actividad: Se guiará a los y las estudiantes en la planificación del proyecto 

incluyendo la formulación de una pregunta que los ayude a investigar, la identificación de 

objetivos, la recopilación de materiales, métodos y la elaboración de un plan de trabajo 

permitiéndoles obtener una comprensión más profunda sobre el mundo que los rodea. 

4.7.3 Actividades para el después  

Nombre de la actividad: Proyecto final  



 

Objetivo: fomentar el aprendizaje cooperativo en los estudiantes, mediante experiencias 

prácticas y significativas que cultiven habilidades sociales en los y las estudiantes.  

Desarrollo de la actividad: Se organizará una sesión en la que los estudiantes presentarán sus 

proyectos a sus compañeros, después de cada presentación se abrirá la discusión para que los 

demás estudiantes hagan preguntas y compartan comentarios y reflexiones sobre el proyecto de 

investigación ayudándoles a conocer sus propias aptitudes para encontrar información que les 

permita encontrar sus propios fallos y puntos débiles.  

4.7.4 Recursos didácticos  

Visuales: Videos 

Auditivo: Podcast  

 Comunicativo: libros, visitas a la biblioteca 

4.8 Evaluación y seguimiento de la propuesta 

La evaluación es la herramienta que permite realizar una valoración de los procesos de 

aprendizaje, en este caso de los niños y las niñas con el propósito de mejorar y determinar cómo 

evoluciona el “conocimiento” de cada sujeto, durante su trayectoria académica. Para el caso del 

presente proyecto, se realizará la evaluación cualitativa. Se implementará una evaluación 

cualitativa enfocada en determinar la calidad del aprendizaje alcanzado por los estudiantes esta 

metodología permite un análisis detallado del nivel de comprensión y aplicación de los 

conocimientos adquiridos considerando no solo los resultados cuantitativos sino también 

aspectos cualitativos como la profundidad de la comprensión,la creatividad en la resolución de 

problemas y la capacidad de transferir los aprendizajes a nuevas situaciones, la evaluación 



 

cualitativa se convierte así en una herramienta poderosa para identificar tanto los logros 

significativos como las áreas de mejora dentro del proceso educativo además al ser el docente el 

responsable de esta evaluación se asegura una mayor coherencia entre los objetivos pedagógicos 

del proyecto y los criterios utilizados para medir el progreso de los estudiantes eso facilitará una 

retroalimentación más personalizada y contextualizada permitiendo al docente ajustar y adaptar 

sus estrategias de enseñanza para optimizar el aprendizaje de cada estudiante de manera efectiva 

y significativa.  

Gráfica #1 

Estructura de evaluación para este proyecto 

 

De acuerdo con la estructura propuesta para este proyecto, inicialmente se realizará una 

evaluación diagnóstica a partir de un punto claro en donde se pueda fijar una evolución que se 

va a evaluar, ya con esto se evaluará por medio de las habilidades y conocimientos que vaya 

adquiriendo. La evaluación durante el proceso permitirá realizar ajustes a la aplicación de la 

propuesta e ir identificando avances con los y las estudiantes que favorezcan la autonomía como 

sujetos comprometidos en el aprendizaje. La evaluación final, más que una evaluación sumativa, 
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está orientada a revisar con los y las estudiantes el camino recorrido a fin de comprender los 

compromisos que debe asumir para mejorar el aprendizaje.   

Como instrumentos se realizan registros descriptivos, anecdóticos, escala de estimación, 

guía de observación, autoevaluación y exposiciones orales. Todas estas herramientas permiten 

una evaluación completa desde diferentes puntos evaluativos los cuales permiten una 

retroalimentación completa al proceso evolutivo de los niños y las niñas que participan.   

  



 

Capítulo 5. Análisis De Resultados 

La triangulación es una técnica para la organización de la información recopilada durante el 

proceso de investigación. En este caso, fue implementada para ordenar la información de manera 

más clara, una vez realizado el proceso de sistematización, permitiendo generar nuevas 

preguntas, que contribuyeron a enriquecer la discusión; así como el hallazgo de falencias 

relacionadas con la coherencia entre pregunta, objetivo general y objetivos específicos. Es a 

partir de esta herramienta donde se estableció la interrelación de los diversos datos recopilados 

en el trabajo de campo en coherencia con teorías propuestas en el marco teórico, que se 

concretizaron en el proceso dialéctico, generando nuevos conocimientos sobre el tema de 

estudio.  

Tabla 1.  

Triangulación de la información  

Objetivo específico Categorías Subcategorías Despliegue en la 

investigación 

Identificar factores que requieren 

los niños y las niñas para transitar 

de un grado a otro de manera 

asertiva y que puedan ser 

implementados en el aula de clase.  

Factores que 

inciden en la 

transición  

Transición de la infancia a 

la adolescencia 

Las Emociones en los niños 

y las niñas 

La autonomía en los niños y 

las niñas 

Marco Teórico  

 

Análisis de 

resultados  

Describir el desempeño académico 

y el estado emocional en el que se 

encuentra la estudiante de grado 

quinto de básica primaria que está 

transitando a grado sexto de básica 

secundaria. 

La transición de 

un grado a otro 

 Marco Teórico  

 

Análisis de 

resultados 



 

Analizar el proceso que realizan los 

y las docentes de grado quinto de 

básica primaria para transitar al 

grado sexto a fin de mejorar el 

proceso de adaptación de los niños y 

las niñas 

El docente 

mediador 

 Marco Teórico 

 

Propuesta  

Análisis de 

resultados 

A partir del ejercicio de triangulación identificaron tres (3) categorías (Factores que inciden en 

la transición, La transición de un grado a otro, El docente mediador); en la primera categoría se 

identificaron tres (3) subcategorías (Transición de la infancia a la adolescencia, Las Emociones 

en los niños y las niñas, La autonomía en los niños y las niñas); estas categorías y subcategorías 

son apriorísticas y se priorizaron porque son fundamentales en ese proceso de transición y están 

relacionadas con los estándares en la educación primaria y secundaria. Además, con estas 

categorías y subcategorías se orientó la construcción del marco teórico, sino también los puntos 

relevantes del análisis de resultados que se presenta a continuación en este proyecto.  

5.1. Factores que requieren los niños y las niñas para transitar de un grado a otro de 

manera asertiva 

Primer objetivo específico: “Identificar factores que requieren los niños y las niñas para 

transitar de un grado a otro de manera asertiva y que puedan ser implementados en el aula de 

clase”. Con la niña participante del estudio de caso se identificaron tres (3) factores que son 

importantes, y que deben ser tenidos en cuenta para transitar de un grado a otro. A continuación, 

se relacionan los factores identificados:  

Gráfico #2.  



 

Factores que inciden en la transición de un grado a otro 

De acuerdo con la gráfica anterior, los factores identificados se consideran fundamentales para 

que los niños y las niñas, que se encuentran en grado quinto de primaria puedan transitar al 

siguiente grado de una manera adecuada debido a que en los procesos de aprendizaje deben ser 

considerados los diferentes aspectos del sujeto para que el desarrollo sea integral.  

Factor del aprendizaje: el aprendizaje hace referencia al “cambio relativamente estable en el 

conocimiento de alguien como consecuencia de la experiencia de esa persona” (Gagné, 1985, 

citado por Castañeda, 2008, p .1). El aprendizaje en los seres humanos se adquiere durante el 

transcurso de la vida y se va modificando a medida que va adquiriendo nuevas experiencias y 

habilidades, o modifica sus conductas. Por otro lado, el aprendizaje tiene un impacto en el 

desarrollo emocional de los niños y las niñas, ayudándoles a comprender y gestionar sus propias 

emociones, desarrollando habilidades sociales como la empatía, también pueden adquirir 

herramientas para resolver conflictos de manera constructiva y establecer relaciones saludables 

con los demás. Es por ello por lo que el aprendizaje es un proceso que contribuye al desarrollo 
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cognitivo, emocional y físico de los niños y las niñas, preparándolos para enfrentar los retos que 

traen los desafíos del mundo, con confianza y habilidades sólidas. 

Uno de los hallazgos encontrados es que el Colegio, al cual asiste la niña participante en el 

proceso, no realiza un seguimiento a la calidad del aprendizaje que está adquiriendo, así como la 

comprensión que tiene frente a las distintas áreas del grado que está cursando. También se 

encontró que no cuenta con un apoyo motivador de sus docentes en el proceso de aprendizaje, así 

como un ambiente de aprendizaje positivo y seguro donde ella pueda expresar sus inquietudes y 

temores que estimulen el proceso.   

Factor físico: el desarrollo físico de los niños y las niñas es un proceso en el que intervienen 

factores como la información genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutrición, las 

costumbres en la alimentación y el bienestar emocional. El desarrollo físico tiene un papel 

importante en los procesos de aprendizaje, ya que transita de una situación de dependencia a una 

progresiva autonomía, pasando del movimiento incontrolado al autocontrol del cuerpo para 

dirigir la actividad física. Este también se enfoca en la atención hacia determinadas tareas y 

cambios, y se relaciona con procesos madurativos del cerebro que se dan en cada sujeto, lo que 

influye con las experiencias que las niñas y los niños viven en los ambientes donde se 

desenvuelven. 

Basándonos en la información anteriormente planteada se deduce que la niña participante del 

estudio de caso, no se ve afectada por un mal desarrollo físico ya que tiene autonomía y 

capacidades de control y conciencia corporal, esto debido a que en el colegio realiza actividades 

que ayudaban a su desarrollo físico como por ejemplo bailes o clases de educación física que 

ayudaban a su proceso de transición. 



 

Factor socioemocional: con relación a este factor, se encontró que el entorno en el que los 

niños y niñas se desarrollan se debe contar con apoyo familiar ya que este es fundamental para 

que estos sean socialmente activos, desarrollen autonomía, generando vínculos sanos y que 

tengan un control de sus emociones. Es por ello, que lo socioemocional se define como 

aquellos conocimientos, habilidades y actitudes que el sujeto podrá integrar cognitivamente para 

hacerle frente a las dificultades de la vida. Esto dando apoyo en la toma de decisiones en 

situaciones de amenaza y afianzamiento de la identidad personal. El desarrollo socioemocional 

es importante ya que les permiten comprender y gestionar sus propias emociones y evitar 

alteraciones a la salud como es el estrés, la ansiedad y la frustración, de una manera más 

saludable.  

Desarrollar habilidades de manejo de emociones facilita la creación y el mantenimiento de 

relaciones interpersonales positivas promoviendo la empatía y la resolución de conflictos de 

manera constructiva. Así mismo, desempeña un papel fundamental en la prevención de 

problemas y conductas negativas el desarrollo socioemocional durante el desarrollo escolar, 

favoreciendo la culminación académica. Así mismo, ayuda a la autonomía y a prepararlos para 

enfrentar los desafíos de la vida con confianza y resiliencia.  

En este caso, la niña participante del estudio tiene un apoyo incondicional de sus familiares, 

sin embargo, está pasando por una etapa de rebeldía, lo que ha dificultado el proceso de 

transición armonioso, ya que en algunas ocasiones presenta actitudes de desinterés y falta de 

compromiso con el proceso, así como pensamientos negativos hacia las personas que la rodean, 

dificultando resultados positivos en su rendimiento académico. Además de lo anterior, presenta 

una falta de atención en las clases, lo que conlleva a que no aproveche al máximo las 

oportunidades de aprendizajes disponibles.  



 

5.2. Desempeño académico de estudiante de grado quinto de básica primaria  

Objetivo 2: Describir el desempeño académico y el estado emocional en el que se encuentra 

la estudiante de grado quinto de básica primaria que está transitando a grado sexto de básica 

secundaria. Con la niña participante del estudio de caso se identificaron tres (3) talleres, con el 

propósito de identificar el desempeño académico que tiene y que es fundamental para transitar de 

un grado a otro. Así mismo, se realizó una entrevista para identificar el estado emocional en el 

que se encuentra, para asumir los nuevos retos que se tienen en el grado sexto de básica 

secundaria. La estudiante fue evaluada a través de un proceso de evaluación observativo donde 

se registraron y analizaron sus interacciones participación y desempeño durante diversas 

actividades educativas durante Las observaciones se utilizaron criterios para evaluar cómo 

aplicaba los conceptos aprendidos en situaciones prácticas su capacidad para resolver problemas 

en tiempo real así como su habilidad para colaborar con sus compañeros esta forma de 

evaluación permitió obtener una visión detallada y contextualizada su progreso y competencias 

proporcionando retroalimentación valiosa que sirvió para ajustar estrategias pedagógicas y 

apoyar su desarrollo académico de manera efectiva. 

5.2.1 El desempeño académico en grado quinto  

Con relación al desempeño académico de la niña participante en el estudio de caso, durante el 

proceso de talleres que se realizó se pudo observar que necesita atención y dedicación por parte 

de sus profesores con el propósito de afianzar la comprensión de las áreas revisadas.  

Tabla # 2. 

Desempeño académico de la estudiante en grado quinto  

Áreas Temas Resultados 



 

Matemáticas  Fracciones  
Media, mediana, 
moda y calcular.  

Por ser un tema que la niña había visto recientemente, se le facilitó 
resolver los ejercicios  
Se tuvo que volver a explicar los temas, aunque ya los había visto en 
el colegio  
Olvida con facilidad  
Dificultad en las resoluciones de problemas matemáticos.  
Falta de atención. 

Español  Escritura de un 
texto  
Sujeto, 
predicado, núcleo 
del sujeto y del 
predicado 
 
Comprensión 
lógica de un texto  

Se le pidió escribir un texto: la cual tiene varios errores de 
ortografía, no hubo coherencia en la construcción textual.  
Se pidió que recortará un párrafo de una revista y subrayara el 
sujeto y predicado, así como el núcleo de este mismo 
El ejercicio consistió en la creación de un cuento.   En la 
construcción de este no incluye conectores que completen la idea   

Ciencias 
Sociales   

Medios de 
comunicación  

Se diseñó un crucigrama, pero la niña no supo realizarlo. Desconoce 
la manera como este se resuelve   

En la tabla anterior se presentan los resultados a los ejercicios realizados en los talleres, 

resultando que la niña ha tenido un desempeño regular en ciertas áreas, debido a la falta de 

atención recibida mientras cursa su grado quinto, conllevando a que su transición a sexto de 

básica secundaria se verá afectada por que no tiene las bases necesarias y no cumple con una 

adaptación al plan académico del siguiente grado, esto dando como resultado a un decaimiento 

tanto escolar como emocional  lo que puede dar como consecuencia a una deserción escolar. 

A partir del seguimiento realizado a la niña, se observó que demuestra poco interés por la 

realización de las actividades tanto escolares como en los talleres, también se observó que busca 

cualquier pretexto para no realizar los talleres, se distrae con mucha facilidad; se evidenció un 

fuerte retroceso en su proceso de adaptación al grado de básica secundaria.  

Gráfica #3.  

Seguimiento académico durante el grado quinto   



 

Diseñar una propuesta pedagógica que contribuya a una transición adecuada de los niños y las 

niñas que se encuentran en el grado quinto y transitan al grado sexto, fortaleciendo el bienestar 

emocional y autonomía, a partir de un estudio de caso con una niña de 12 años.  

 

Como se puede observar en la gráfica anterior, la niña participante demostró en su primer 

ciclo escolar de grado quinto, un rendimiento alto demostrando que tenía conocimientos previos 

que la prepararon para lograr este rendimiento. Sin embargo, durante el proceso de comparación 

con el segundo ciclo, se pudo evidenciar que hubo una decadencia notable ya que sus notas 

bajaron debido a una posible falta de motivación y un regular acompañamiento por parte de la 

institución educativa. El rendimiento fue decayendo a medida que avanzaba en el quinto grado, 

lo que evidencia que no estaba preparada ni cumplía con los requisitos necesarios para transitar 

armoniosamente al siguiente grado escolar.  

Gráfica #4.  

Seguimiento académico durante el primer corte del grado sexto  



 

 

Con relación a la gráfica anterior, el rendimiento académico de la niña participante, durante el 

ciclo 1 del grado sexto, es alarmante ya que varias de sus notas han bajado en comparación con 

el último ciclo del grado quinto de primaria ya que en el último ciclo de grado quinto de primaria 

la estudiante tenía un rendimiento regular sin embargo no había perdido ninguna materia en su 

año escolar, es por ello por lo que se encuentra un alarmante a su transición al grado sexto. Así 

mismo, se observó el desinterés en las tareas propuestas por el colegio, dando como resultado la 

pérdida de varias materias. 

5.2.2. Estado emocional en el que se encuentra la niña participante del estudio de caso  

Como muchos niños y niñas que culminan el grado quinto de básica primaria, la niña 

participante del estudio de caso debió cambiar de colegio para iniciar su básica secundaria, lo que 

implicó un retroceso no solo en lo académico sino también en lo emocional ya que como lo 

comenta Bisquerra (2021) la educación emocional aporta evidencias que se pueden poner en 

práctica con los requisitos necesarios, tiene como beneficio desarrollar climas emocionales 

favorables para la convivencia, disminuir índices de ansiedad e incluso mejorar el rendimiento 



 

académico. (Canal Aprendemos Juntos, 2021, 9m25s). Es por ello por lo que a la niña se le 

realizaron algunas preguntas referentes a su estudio y a sus emociones en esta transición de 

grados para dar una conclusión contundente sobre su estado emocional.  

Tabla #3.  

Preguntas relacionadas con el proceso de transición  

Según Goleman (1995) todas las personas pueden aprender la inteligencia emocional. Por 

tanto, todos pueden ser inteligentes. En este sentido, la estudiante identificó una brecha entre la 

preparación recibida en su educación primaria y una gran diferencia en su nueva institución de 

secundaria, esta inconformidad generó en ella sentimientos de miedo y angustia ante los desafíos 

que se aproximan, es por ello que este testimonio recalca la importancia de una transición fluida 

entre niveles educativos y la necesidad de que las instituciones proporcionen apoyo adecuado 

para que los y las estudiantes enfrenten con confianza las nuevas etapas de su educación. 

Tabla #4.  

Preguntas relacionadas con la emocionalidad de la niña   

Preguntas Respuestas 

¿Qué diferencias encuentras entre los dos colegios 

(donde terminaste quinto y donde ahora estás en 

sexto)? 

 

“Que me siento rara porque estaba acostumbrada 

a las mismas personas del anterior colegio”. 

¿Qué es lo que más extraña del colegio anterior? 

 

“Mis amigos porque eran con los que más 

compartía mi tiempo”.’ 

¿Del colegio donde estás actualmente, que es lo 

que más te gusta? 

“Que explican bien las cosas y los profesores no 

faltan casi, porque tiene más oportunidades de 

aprendizaje”. 

¿Te sentías preparada para este nuevo reto de 

iniciar el sexto grado?  

“No tanto ya que me sentía un poco con miedo de 

las nuevas cosas que aprendería”. 

¿Qué te decían tus profesores, sobre el grado 

sexto? 

“Mis profesores no me decían nada sobre el grado 

sexto y pienso que no llegue preparada ya que hay 

temas que son nuevos para mí”. 



 

Preguntas Respuestas 

¿Te sentías feliz en el anterior colegio? 

¿Por qué? 

“A veces sí porque estaba con mis amigos, pero otras veces 

no porque la profesora no iba al colegio”. 

¿Te sientes feliz ahora? ¿Por qué? ’Si porque tengo más oportunidades de aprender’’. 

¿Qué sensación sientes ahora que estás 

en sexto grado? 

“Un poco feliz y un poco confundida, feliz porque puedo 

conocer más cosas como deportes que no veía en el anterior 

colegio y materias que no veía y confundida por qué es como 

un nuevo comienzo y estaba acostumbrada a no hacer nada 

literalmente ya que la profesora casi nunca asistía”. 

¿Sientes que en tu casa te falta apoyo 

para que te vaya mejor en el colegio? 

¿Por qué?  

“Si un poco porque algunas cosas no me las pueden explicar 

bien ya qué algunos temas son nuevos para todos los 

integrantes de la familia”. 

En las respuestas consignadas en la tabla anterior, se identificó que tanto el colegio donde la 

niña hizo el grado quinto de primaria, como la institución receptora donde inició la básica 

secundaria no realizaron procesos de preparación y adaptación; la niña participante no ha 

recibido apoyo por parte de sus docentes, ocasionando desmotivación frente al proceso, así como 

un retraso en los temas programados en el programa académico de la nueva institución. Por eso, 

es importante que tanto en el aula, como en su entorno familiar haya un apoyo continuo a los 

niños y las niñas que inician procesos de transición, generando un buen desarrollo tanto 

emocional como en el aprendizaje.  

5.3. Análisis sobre el proceso de transición de un grado a otro  

Objetivo 3: Analizar el proceso que realizan los y las docentes de grado quinto de básica 

primaria para transitar al grado sexto a fin de mejorar el proceso de adaptación de los niños y las 

niñas.  

Los y las docentes de básica primaria y básica secundaria deben tener la capacidad de realizar 

procesos de acompañamiento y lectura de las realidades de los niños y las niñas, especialmente 

en los procesos de transición de un grado, debido a que esto, implica algunas consideraciones, 

por ejemplo los y las docentes se actualicen permanentemente dando respuesta a las expectativas 

y necesidades que tienen los niños y las niñas en el siglo XXI, permitiéndoles comprender en 



 

profundidad lo que se espera que los estudiantes aprendan en el siguiente nivel académico, 

también los docentes trabajan en estrecha colaboración con otros colegas tanto dentro de su 

grado como en grados superiores permitiéndoles compartir información y recursos efectivos para 

preparar a los estudiantes para la transición de un grado a otro.  

Desde el Ministerio de Educación Nacional se dieron orientaciones mediante la “Ruta 

orientadora para el tránsito de los niños y las niñas a la educación formal”; la cual orienta a los 

maestros y maestras para que se definan compromisos para su implementación y se promuevan 

condiciones para el acceso y la participación con inclusión y equidad en la educación. Dentro de 

las orientaciones se debe “Ajustar la ruta y construir el plan de trabajo” con el fin de 

reconocer iniciativas que pueden gestarse en las diferentes entidades y de esta manera fortalecer 

acciones encaminadas a la transición (Ministerio de Educación, 2022). 

En ese sentido y como aporte al siguiente análisis se realizó una entrevista con dos (2) 

maestras del grado quinto de primaria de la institución Educativa Juan Lozano Lozano en el 

sector de suba; la primera entrevistada dice que ejerce hace 7 años, y la segunda hace un poco 

más de 10 años, dice que en 2014 inició a ejercer su carrera y durante este tiempo a trabajar con 

diferentes grados en diferentes áreas.  

A la pregunta de ¿Sabes a que se refiere una transición entre un grado y otro? La maestra 1 

plantea que “como decente y con todos mis años de carrera no tengo muy claro a qué se quiere 

hacer referencia con este tránsito, pero creo que a grandes rasgos entiendo el cambio de un grado 

a otro”; con relación a la segunda entrevistada, ella plantea que este hace referencia al proceso de 

pasar de un grado a otro.  



 

De acuerdo con las respuestas dadas por las dos maestras, quienes tienen trayectorias 

diferentes, no hay una claridad de lo que implica el proceso de transición, se evidencia en 

desconocimiento de lo que implica este proceso. Castro, Ruiz (2010) plantea que “Los 

comentarios escuchados por los estudiantes se convierten en un marco de referencia muy 

importante” (p. 9). Es fundamental que tanto las instituciones educativas como las familias 

tengan claridad frente a los nuevos retos que deben asumir los niños y las niñas que se 

encuentran transitando de un grado a otro, pues de lo contrario, esto se puede manifestar en 

inseguridad y temores.  

Con respecto a la pregunta de ¿Crees que es importante apoyar a los estudiantes en la 

transición? La maestra 1 cree con   total certeza que el apoyo que deben recibir los estudiantes 

que pasan por este proceso debe ser muy exhaustivo y que todos los docentes deberían apoyar. 

La maestra 2 cree que como docente es muy importante apoyar a todos los estudiantes durante 

estos periodos de cambio ya que tienen un impacto significativo en el bienestar y éxito 

académico. El ser docente no solo es enseñar es apoyar a los estudiantes durante todo su proceso, 

en este caso en su tránsito, las maestras demuestran que esto es cierto ya que, aunque no tienen 

pleno conocimiento del tema, su instinto de apoyo es inmediato, para Gaviria (2016) “A 

diferencia de otros momentos de transición escolar, la transición de la educación primaria a la 

educación secundaria tiene unas características particulares de tipo evolutivo y de ambiente 

escolar” (p. 11). Cuando se comprende que esta transición no es como las demás, es el momento 

en el que su importancia cobra vida para los docentes y comienza a plantearse maneras para 

preparar a los estudiantes.  

Con esto en mente se pasa a la siguiente pregunta ¿Manejas algún programa para apoyar a tus 

estudiantes durante la transición? La maestra 1 manifiesta que ni ella como docente ni la 



 

institución cuentan con un programa o curso que de apoyo a los estudiantes en la transición por 

la que deben pasar.  La respuesta de la maestra 2 confirma lo dicho ya que esta dice que, como 

docente no cuenta con un programa que apoye a los estudiantes durante este proceso, pero le 

gustaría informarse más sobre este tema y junto con sus colegas implementar sesiones de 

orientación personalizadas. Naturalmente no cuentan con un programa de apoyo para la 

transición, pero el ideal de ellas es crear espacios en donde los estudiantes puedan tener 

interacción con su futuro nuevo ambiente escolar para iniciar la adaptabilidad en este. Como dice 

Gaviria (2016) “Promover un programa de tutoría para los estudiantes de grado 6º, donde los 

estudiantes de los grados superiores del bachillerato los puedan acompañar en el proceso de 

adaptación.” (p. 116). El programa de tutoría es una de las estrategias que se debería promover e 

implementar en las instituciones educativas, ya que los resultados de estos talleres son el inicio 

de un buen proceso transitorio. 

Con la pregunta de, ¿Crees que la transición de 5 a 6 se hace de manera adecuada? La 

respuesta de la maestra 1 revela su pensamiento acerca de este tema de manera sincera. Con toda 

la información proporcionada sobre los factores que se ven afectados durante la transición, se ve 

con claridad que como docente no se está realizando una transición de manera que apoye a los y 

las estudiantes, únicamente se preparan académicamente para el siguiente ciclo, con esto se 

puede evidenciar que en este caso no se cuenta con un buen proceso transitorio; la maestra 2 dice 

que en la mayoría de su trayectoria como docente no contó con la información dada durante la 

entrevista por lo tanto no cree que se esté realizando una transición adecuada. Con esto planteado 

y siguiendo el hilo conductor de la entrevista se puede decir que el proceso transitorio era 

únicamente académico, lo que es un error y una falta de compromiso con los y las estudiantes 

que estén, pasaron o pasaran por este tránsito. Gaviria (2016) plantea que “Vienen 



 

acostumbrados a un tipo de docente al que recurren constantemente para atender sus necesidades 

y en el que siempre encuentran apoyo para dar solución a sus problemas” (p. 89). No se puede 

pretender que un niño acostumbrado toda su infancia a un modelo de educación donde tiene el 

acompañamiento constante por parte de su docente se adapte en unos meses a un nuevo sistema 

más autónomo y adicionalmente se les empuja a un entorno al que no fueron preparados 

emocionalmente. 

Con las respuestas dadas por las docentes entrevistadas se puede concluir en que ambas están 

de acuerdo con que la preparación de los profesores y profesoras en el tema de la transición de 

Grado Quinto de básica primaria a Grado Sexto de básica secundaria es prácticamente nulo, este 

es un proceso que se debe implementar con herramientas muy minuciosas que implica formación 

continua, colaboración entre colegas, revisiones del currículo, evaluaciones de habilidades 

previas, desarrollos de estrategias de enseñanza también la preparación de materiales y 

planificación de actividades todo esto se hace con el objetivo de garantizar que los estudiantes 

estén listos y bien preparados para el próximo nivel académico. 

 

  



 

Capítulo 6. Conclusiones 

¿Qué factores inciden para que los niños y las niñas que están en el grado quinto de básica 

primaria transiten al grado sexto de básica secundaria, atendiendo a las necesidades de 

aprendizaje que deben tener en este periodo? 

Con este proyecto se entrega una propuesta pedagógica dirigida a los y las docentes para que 

puedan contribuir a un buen tránsito para y por sus estudiantes, se demostró que el no brindar un 

proceso transitorio adecuado es uno de los factores para la deserción escolar, cuando se 

identifican los factores que inciden en los niñas y niñas durante este trayecto se pueden proponer 

planes de acción que permitan dar respuestas a estos factores, está tesis contempla este proceso 

como uno de los pasos más importantes para la implementación de herramientas efectivas en un 

proceso transitorio. Es por ello que desde un enfoque cualitativo se llevó a cabo el diseño de la 

propuesta pedagógica con el objetivo de mejorar la transición de los estudiantes de quinto grado 

de primaria a sexto grado de secundaria resaltando la importancia de proporcionar un 

acompañamiento integral que fortalezca tanto su bienestar emocional como su autonomía, de la 

misma manera es esencial saber abordar estos aspectos para proporcionarles un entorno de 

aprendizaje que promueva el crecimiento personal y el bienestar de los y las estudiantes. 

Asimismo, estos hallazgos revelaron una carencia en dicho acompañamiento lo que puede llevar 

a desafíos académicos y a una posible deserción escolar, estos resultados subrayan la necesidad 

de implementar estrategias pedagógicas que no solo se centran en el aspecto académico, sino que 

también atiendan las necesidades emocionales de los estudiantes para garantizar una transición 

adecuada y un rendimiento óptimo en su trayectoria educativa. 

En este orden de ideas, los resultados arrojados revelaron varios aspectos preocupantes con el 

comportamiento y el desempeño académico de la estudiante con la que se realizó el estudio de 



 

caso, en primer lugar se encontró una falta de interés en las actividades escolares y en los 

talleres, revelando una desconexión significativa con el proceso educativo ya que buscaba 

cualquier pretexto para evitar participar en los talleres, también identificando la facilidad con la 

que se distrae lo que puede afectar negativamente su rendimiento académico y su capacidad para 

participar de manera efectiva en el aula, así mismo su proceso de adaptación al grado de básica 

secundaria indica que la transición a este nuevo nivel educativo ha sido especialmente difícil para 

ella eso puede deberse a una combinación de factores como cambios en las expectativas 

académicas, un entorno escolar diferente o problemas sociales, estos hallazgos resaltan la 

importancia de abordar las necesidades específicas de la niña de manera integral incluyendo la 

identificación y el abordaje de cualquier dificultad académica, emocional o de comportamientos 

que pueden estar afectando su desempeño. 

Por otro lado en la investigación se encontraron situaciones alarmantes con lo obtenido en las 

entrevistas a las docentes, con sus respuestas confirman y permiten evidenciar la desinformación 

sobre este tema, incluso ni siquiera lo consideran  un tema importante en las instituciones, 

también es relevante entender que la transición de quinto grado de primaria a sexto grado de 

secundaria es un momento crucial en la vida de los niños y niñas ya que esto implica cambios 

significativos tanto académicos como sociales, para que esa transición sea asertiva es importante 

considerar ciertas series de factores que pueden incidir en su adaptación y desarrollo durante este 

periodo de transición, algunos de estos factores son como por ejemplo el apoyo emocional y 

psicológico, programas de orientación escolar y apoyo de los padres y educadores ya que estos 

pueden ayudar a mitigar la ansiedad y el estrés asociados con estos cambios, también se recalca 

el realizar orientaciones académicas y establecer rutinas efectivas para que los niños y niñas 

puedan obtener una transición adecuada, es por ello que es fundamental proporcionarle el apoyo 



 

adecuado a los y las estudiantes para que puedan superar los desafíos y desarrollar todo su 

potencial en el entorno escolar. 

Para obtener una efectividad de la estrategia propuesta depende en gran medida de la 

planificación y ejecución por parte del docente, es esencial que el docente diseñe un plan 

académico que se centre en el desarrollo de la autonomía de los y las estudiantes utilizando 

estándares y competencias específicas, además este plan debe incorporar recursos educativos 

flexibles y abiertos que permitan adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes y así 

facilitar la evaluación formativa continua del aprendizaje, esto asegurando un entorno de 

aprendizaje dinámico y efectivo tanto dentro como fuera del aula que promueve el desarrollo 

integral de los y las estudiantes, es por ello que una transición asertiva del quinto grado de 

primaria al sexto grado de secundaria depende de una combinación de factores ya anteriormente 

plasmados que incluyen el apoyo emocional y psicológico, el desarrollo de habilidades 

socioemocionales y el apoyo parental, al abordar estos aspectos de manera integral pueden 

ayudar a los niños y niñas a adaptarse con éxito a este nuevo capítulo en su educación generando 

una autonomía en la cual implica la capacidad de tomar decisiones basadas en sus propias 

opiniones incluso recibiendo consejos contradictorios, asimismo ser autónomo significa estar en 

constante evolución aprendiendo a tomar decisiones informadas y asumiendo la responsabilidad 

de las consecuencias por lo tanto la autonomía en los niños y niñas es un viaje continuo en el que 

cada individuo debe seguir desarrollándose a lo largo de su vida.  
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7. Anexos  

Anexo A. Entrevista  

Entrevista 
 
Este es el formato de encuesta utilizado para poder identificar el nivel de conocimiento 
sobre la Transición de Quinto de primaria a Sexto de secundaria, es esta también se puede 
expresar su punto de vista. 
 

Nombre:  
 
Fecha: 
 
 

1. ¿Hace cuánto ejerces la docencia? 
 

RTA: 
 
 
0. ¿Sabes a que se refiere una transición entre un grado y otro? 
 

RTA: 
 
 
0. ¿Crees que es importante apoyar a los estudiantes en la transición? 
 

RTA: 
 
 
0. ¿Manejas algún programa para apoyar a tus estudiantes durante la transición? 
 

RTA: 
 
 
0. Para ti como docente ¿Crees que la transición de 5 a 6 se hace de manera adecuada? 
 

RTA: 
 

 



 

Anexo B. Diario de campo 

Anexo C. Talleres 



 

 
Intervenciones con: 
Realizadas por: 
  

Taller 1 
  
1.       Realiza en tu cuaderno un dibujo para mostrar las siguientes razones: 
Botellas de jugo a botellas de agua 5/10 
 

 
2.       Escribe el antecedente y el consecuente en las siguientes razones: 
 

 
 

   
3.       En la situación halla las medidas de tendencia central (Media, Mediana y Moda), 

realiza la tabla de frecuencia y la gráfica, escribe tres conclusiones. 
  
Los ahorros mensuales, en pesos ($), de Gabriel son: 
 
20.000; 25.000; 20.000; 20.000; 20.000; 25.000; 40.000; 50.000; 40.000; 
50.000; 40.000 y 30.000. 
 
 4.       Lorena ha rebajado en un 15% todos los artículos del almacén, calcula y escribe el 

nuevo precio de cada artículo.  
Taller 2 

  
1.       Elabora una lista de tus programas favoritos vistos en la tv 
  
  
  
  
2.      ¿Qué importancia tiene la televisión en nuestra sociedad?: 
  
  
  
  
3.        ¿Cuál ha sido la noticia de más actualidad que has escuchado o visto en los últimos 

días?: 
 

 
  
4.       Completa el siguiente crucigrama 
  
  



 

  
 

Taller 3 
  
1.       “El amor necesita de tres componentes: conocer, valorar, compartir. No se 

puede amar a alguien sin valorarlo, sin entregarle afecto, sin sentir que lo 
siente. No se puede amar a alguien sin compartir con él, sin interactuar con él. 
No se puede amar a alguien sin conocerlo, sin valorarlo y sin compartir con los 
momentos difíciles y alegres 

  
  

● Contesto las siguientes preguntas con relación a los dos textos anteriores. 
  
¿Cuál es el tema central de los dos párrafos? 
  
De las dos ideas principales que escogí ¿Cuál es la que encierra a los dos textos? 
  
2.       Transcribir tres párrafos de un texto con buena ortografía 
   
3.       Recorta de un periódico o revista un párrafo pégalo y subraya el sujeto y el 

predicado, encierra el núcleo del sujeto y el núcleo del predicado 
  
  
4.       Inventa un mito e ilústralo 



 

Anexo D. Evidencias boletines grado quinto de primaria y grado sexto de secundaria  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Anexo E. Consentimiento informado estudio de investigación Valerie Ostos 



 

 


