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Resumen 

 

La presente investigación aborda la problemática de la falta de autorregulación emocional en 

niños del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes en Tunja, Colombia. El estudio se 

centra en explorar cómo las artes plásticas pueden fortalecer esta habilidad para el desarrollo 

integral infantil. Mediante un enfoque cualitativo, un tipo de investigación descriptiva, 

apoyados en la observación directa se diseñaron e implementaron estrategias didácticas basadas 

en artes plásticas, buscando promover la autorregulación emocional en los participantes. La 

investigación se fundamenta principalmente en la experiencia con los estudiantes y una 

exhaustiva revisión bibliográfica sobre el desarrollo socioemocional en la infancia temprana y 

el potencial de las artes como herramienta pedagógica. Metodológicamente se utilizó la técnica 

de observación, e instrumento de diario de campo para recopilar datos sobre el comportamiento 

y las respuestas emocionales de los niños antes, durante y después de la intervención. 

Finalmente, Los resultados evidenciaron que las intervenciones artísticas y sensoriales 

permitieron a los estudiantes desarrollar un vocabulario emocional más sofisticado, superando 

las limitaciones del lenguaje verbal tradicional 

Palabras Claves: Estrategia pedagógica, Autorregulación emocional, Artes plásticas, 

Desarrollo socioemocional. 

 

  



 

Introducción 

 

La autorregulación emocional constituye una competencia esencial en el crecimiento holístico 

de los niños, cobrando especial relevancia durante sus años preescolares. Esta destreza faculta 

a los pequeños para ajustar y dirigir sus emociones y comportamientos de forma apropiada, lo 

que resulta importante para su equilibrio emocional, su desempeño en el ámbito educativo y su 

capacidad para forjar vínculos sociales positivos. Al dominar esta competencia, los infantes 

sientan las bases para un desarrollo saludable en múltiples aspectos de su vida, preparándose 

para enfrentar los desafíos futuros con mayor resiliencia y adaptabilidad. Sin embargo, en el 

contexto educativo actual, se ha observado que muchos niños en edad preescolar presentan 

dificultades significativas en el desarrollo y aplicación de esta habilidad, lo que puede tener 

repercusiones negativas en su desarrollo socioemocional y cognitivo a corto y largo plazo. Esta 

problemática se ha hecho evidente en el Gimnasio Infantil de los Andes, ubicado en la ciudad 

de Tunja, Colombia, donde los estudiantes del nivel de jardín han mostrado comportamientos 

que reflejan una falta de autorregulación emocional, como problemas de atención, agresividad 

hacia los compañeros, dificultades para seguir instrucciones y baja tolerancia a la frustración 

(Strauman, 2017). 

La presente investigación surge como respuesta a esta necesidad apremiante, 

centrándose en el desarrollo de estrategias innovadoras que puedan fortalecer la 

autorregulación emocional en los niños del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes. 

Teniendo en cuenta lo anterior, el estudio se fundamenta en la premisa de que las artes plásticas, 

como medio de expresión y exploración emocional, pueden ofrecer una vía efectiva y atractiva 

para que los niños desarrollen habilidades de autorregulación. Las artes plásticas, con su 

naturaleza lúdica y creativa, proporcionan un espacio seguro para que los niños exploren, 

expresen y aprendan a manejar sus emociones de manera constructiva. Además, las actividades 



 

artísticas fomentan el desarrollo de habilidades cognitivas como la atención, la concentración 

y el autocontrol, que son fundamentales para la autorregulación emocional (Pears et al., 2015). 

En este contexto, la investigación se guía por la siguiente pregunta: ¿De qué manera las 

artes plásticas pueden fortalecer la autorregulación emocional de los niños y niñas del nivel de 

jardín de la institución Gimnasio Infantil de los Andes? Para dar respuesta a esta interrogante, 

se ha establecido como objetivo general promover el desarrollo de la autorregulación 

emocional en los niños y niñas del nivel de jardín de la institución Gimnasio Infantil de los 

Andes en la ciudad de Tunja, a través del diseño de estrategias didácticas basadas en las artes 

plásticas. Este objetivo refleja la intención de abordar de manera integral y creativa las 

necesidades socioemocionales de los estudiantes, aprovechando el potencial de las artes 

plásticas como herramienta pedagógica y terapéutica. La importancia de este estudio radica en 

su potencial para mejorar significativamente la calidad de vida de los niños, al proporcionarles 

herramientas esenciales para manejar sus emociones y comportamientos de manera adaptativa 

(Williams y Berthelsen, 2017). 

La presente investigación se estructura en cinco capítulos que abordan el tema de 

estudio. El Capítulo 1 introduce el problema de investigación, detallando la falta de 

autorregulación emocional observada en los niños del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de 

los Andes en Tunja, Colombia, formulando el problema, la pregunta de investigación y los 

objetivos. El Capítulo 2 presenta el marco teórico, revisando la literatura sobre autorregulación 

emocional en la infancia temprana, el papel de las artes plásticas en el desarrollo infantil y las 

estrategias pedagógicas relevantes. El Capítulo 3 describe la metodología, detallando el 

enfoque, el diseño del estudio, los participantes, los instrumentos de recolección de datos y los 

procedimientos de análisis. El Capítulo 4 expone los resultados y análisis de la siguiente 

manera: primero, el diseño y resultados del diagnóstico, segundo el diseño de la estrategia 

pedagógica, y tercero los resultados tras la implementación de la estrategia pedagógica basada 



 

en artes plásticas, analizando su impacto en la autorregulación emocional de los niños. La 

última parte de este capítulo 5 analiza los resultados en detalle, discutiendo sus implicaciones 

y relacionándolos con las categorías. Finalmente, el Capítulo 5 presenta las conclusiones del 

estudio, sintetizando los hallazgos principales, discutiendo sus implicaciones para la práctica 

educativa y el desarrollo infantil, y ofreciendo recomendaciones para futuras investigaciones y 

aplicaciones en la educación preescolar y el desarrollo socioemocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Problema de investigación 

El planteamiento del problema de la presente investigación aborda el tema de la 

autorregulación emocional en el desarrollo infantil temprano y su impacto en el funcionamiento 

social, cognitivo y emocional de los niños. Se centra específicamente en las dificultades de 

autorregulación emocional observadas en los estudiantes del nivel de jardín del Gimnasio 

Infantil de los Andes en Tunja, Boyacá. El capítulo explora las causas multidimensionales de 

este problema, incluyendo factores familiares, escolares y comunitarios. Se analizan las 

consecuencias de la falta de autorregulación emocional en el comportamiento y aprendizaje de 

los niños, así como sus posibles efectos a largo plazo. Además, se presenta un árbol de 

problemas que ilustra las causas y efectos de esta situación. El planteamiento también aborda 

las ambigüedades conceptuales en la definición de la autorregulación emocional y destaca la 

necesidad de un enfoque integral para abordar este desafío en el contexto educativo. 

Es de tener en cuenta, que para identificar de qué manera los comportamientos 

observados en los niños de tres a cinco años se muestran desregularizados, es necesario 

examinar las manifestaciones conductuales como rabietas desproporcionadas, dificultad para 

adaptarse a cambios en rutinas, incapacidad para expresar verbalmente emociones, reacciones 

impulsivas ante frustraciones y problemas persistentes en interacciones sociales con pares. 

Estos indicadores reflejan un desarrollo aún inmaduro de los mecanismos neurobiológicos y 

psicológicos responsables de la modulación emocional, que pueden verse influenciados por 

factores familiares, escolares y temperamentales que deben ser analizados en su contexto 

específico para una comprensión integral del fenómeno de desregulación emocional en la 

primera infancia (Blair y Raver, 2015). 

 



 

1.1. Planteamiento del problema 

El desarrollo de la autorregulación emocional en la infancia temprana es un tema de 

gran importancia debido a su impacto en el funcionamiento social, cognitivo y emocional de 

los niños. La autorregulación emocional se refiere a la capacidad intrínseca de los niños para 

modular y modificar sus respuestas emocionales y cognitivas según las demandas de 

situaciones específicas. Sin embargo, su definición no está exenta de ambigüedades 

conceptuales. Estas ambigüedades incluyen la distinción entre regulación emocional y 

generación emocional, ya que no siempre está claro dónde termina el proceso de generación de 

una emoción y dónde comienza su regulación. Además, existe debate sobre si la regulación 

emocional siempre implica una reducción de la intensidad emocional o si también puede incluir 

el mantenimiento o intensificación de emociones. Otra área de ambigüedad es la relación entre 

regulación emocional y otros procesos psicológicos, como el afrontamiento, la regulación del 

estado de ánimo o el control de impulsos. También se discute la naturaleza consciente o 

inconsciente de los procesos de regulación emocional, sin consenso sobre si la autorregulación 

emocional requiere siempre esfuerzo consciente o si puede ocurrir de manera automática e 

inconsciente (Gross, 2013). 

En la siguiente figura se detalla el árbol de problemas de la investigación, el cual 

presenta un análisis Detallado del problema, que es: la falta de autorregulación emocional en 

las niñas y los niños del Gimnasio Infantil De Los Andes. La estructura visual muestra el 

problema central, sus causas subyacentes y los efectos resultantes. En la parte superior, se 

identifican seis efectos principales, incluyendo desmotivación en clase, conductas agresivas y 

dificultades de adaptación social. El núcleo del árbol expone el problema fundamental de la 

falta de autorregulación emocional. En la base, se detallan siete causas raíz, como estilos de 

crianza inadecuados, falta de capacitación docente y un ambiente escolar desfavorable. Esta 



 

representación gráfica permite visualizar claramente la interrelación entre el problema central, 

sus orígenes y consecuencias, proporcionando una base sólida para desarrollar estrategias de 

intervención. 

Figura 1.   

Árbol de problemas 

 

Nota. Elaboración propia. 

De acuerdo a la figura 1 se representa el árbol de problema, en el cual se detallan las 

causas del problema, donde se determina que el desarrollo de la autorregulación emocional en 

los niños y niñas del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes, es un desafío que 

requiere un enfoque multidimensional. Este fenómeno tiene su raíz en diversos factores 

contextuales que interactúan de manera compleja y deben ser abordados para promover una 

adecuada autorregulación emocional en los estudiantes.  

1.1.1. Factor: entorno familiar 

Uno de los principales factores que influyen en el desarrollo de la autorregulación 

emocional es el entorno familiar. Según Simó y D'Ocon (2011), la sensibilidad materna y las 

prácticas de crianza son fundamentales para la adecuada regulación emocional en los niños. En 

el caso de los estudiantes del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes, a partir de la 



 

experiencia docente se ha determinado que el hecho de que sean hijos únicos puede ser una 

causa subyacente del problema. Como se menciona, estos niños reciben toda la atención en 

casa, lo que puede llevar a una falta de tolerancia a la frustración y dificultades para compartir 

la atención con otros (Williams y Berthelsen, 2017). 

El entorno familiar juega un papel determinante en el desarrollo de la autorregulación 

emocional desde los primeros años de vida. Los padres y cuidadores son los principales 

modelos y guías en el proceso de aprendizaje emocional de los niños. La sensibilidad materna, 

es decir, la capacidad de la madre para reconocer y responder adecuadamente a las señales 

emocionales del niño, es un factor clave para el desarrollo de la autorregulación. Las madres 

sensibles a las necesidades emocionales de sus hijos tienden a criar niños con una mayor 

capacidad para regular sus emociones (Simó y D'Ocon, 2011). 

1.1.2. Factor: prácticas de crianza 

Los estilos parentales democráticos, que combinan el afecto, la comunicación y el 

establecimiento de límites claros, promueven el desarrollo de habilidades de autorregulación 

en los niños (Morris et al., 2017). Por otro lado, los estilos parentales permisivos o autoritarios 

pueden dificultar este proceso. Los padres permisivos que no establecen límites o no 

promueven la responsabilidad pueden fomentar comportamientos impulsivos y poca tolerancia 

a la frustración en los niños. Mientras que los padres autoritarios que utilizan técnicas punitivas 

o poco afectivas pueden generar problemas de regulación emocional y conductual (Arcos y 

Flores, 2017). 

Los estilos de crianza permisivos o autoritarios pueden obstaculizar el desarrollo de 

habilidades de autorregulación (Arcos y Flores, 2017). Si los padres no establecen límites 

claros o no promueven la capacidad de los niños para regular sus emociones y 



 

comportamientos, esto puede repercutir en problemas de conducta y dificultades para seguir 

normas en el entorno escolar. 

1.1.3. Factor: hijos únicos 

En el caso de los estudiantes del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes, el 

hecho de ser hijos únicos puede influir en el desarrollo de su autorregulación emocional. 

Cuando un niño no tiene hermanos, puede recibir una atención excesiva y exclusiva de los 

padres, lo que puede llevarlo a desarrollar una menor tolerancia a la frustración y dificultades 

para compartir la atención con otros. Esta situación institucional se manifiesta cuando los niños 

deben esperar su turno, compartir recursos del aula o interactuar con sus compañeros durante 

actividades grupales. Esta realidad institucional plantea un reto específico para el equipo 

docente y directivo en cuanto al manejo de la dinámica social y emocional en las aulas de nivel 

jardín. 

Los padres de hijos únicos pueden tender a ser más sobreprotectores y a satisfacer todas 

las demandas del niño, lo que puede obstaculizar el desarrollo de la capacidad de postergar la 

gratificación y controlar los impulsos (Morris et al., 2017). Esta situación puede generar 

problemas de conducta y regulación emocional cuando los niños se enfrentan a entornos más 

estructurados, como el colegio, donde deben seguir normas y compartir la atención del docente 

con otros compañeros. 

Es importante destacar que el ser hijo único no es determinante en sí mismo, sino que 

interactúa con otros factores como las prácticas de crianza, el temperamento del niño y el 

contexto sociocultural. Algunos padres de hijos únicos pueden adoptar estrategias adecuadas 

para promover la autorregulación, como fomentar la independencia, establecer límites claros y 

brindar oportunidades para socializar con otros niños (Morris et al., 2017). 



 

1.1.4. Factor: contexto escolar 

El contexto escolar también desempeña un papel importante en el desarrollo de la 

autorregulación emocional. El Gimnasio Infantil de los Andes no ha institucionalizado la 

regulación emocional, lo que se evidencia en múltiples aspectos de su funcionamiento. Esta 

carencia se manifiesta en la ausencia de políticas formales y un currículo estructurado que 

aborde explícitamente el desarrollo de competencias emocionales. Además, una falta de 

capacitación docente específica en este ámbito y una escasez de recursos dedicados a fomentar 

la autorregulación emocional. La institución no ha establecido espacios o tiempos específicos 

para actividades enfocadas en el aprendizaje socio-emocional, ni ha implementado 

mecanismos de evaluación y seguimiento del progreso de los estudiantes en esta área. Esta falta 

de institucionalización sugiere que el desarrollo de la autorregulación emocional no se ha 

establecido como una prioridad estratégica en el centro educativo, lo que podría estar limitando 

significativamente el avance de los estudiantes en estal faceta del desarrollo infantil. La falta 

de programas o estrategias específicas para abordar esta habilidad puede limitar el desarrollo 

de los estudiantes en esta área (Prats et al., 2018). 

1.1.5. Factor: prácticas docentes 

Las prácticas docentes y el ambiente del aula pueden influir en la autorregulación 

emocional de los niños. Si los maestros no implementan estrategias adecuadas para promover 

la atención, el control de impulsos y la resolución de conflictos, los estudiantes pueden tener 

dificultades para desarrollar estas habilidades (Pears et al., 2015). En un nivel más amplio, el 

contexto social también puede influir en el desarrollo de la autorregulación emocional. La 

prevalencia de modelos de comportamiento agresivo o impulsivo en los medios de 

comunicación, las redes sociales y la cultura popular puede normalizar conductas que no 

promueven la autorregulación (Morris et al., 2017). Además, la falta de políticas públicas y 



 

programas sociales enfocados en el desarrollo socioemocional de los niños puede limitar el 

acceso a recursos y apoyo para las familias y las instituciones educativas (Prats et al., 2018). 

1.1.6. Factor: contexto regional y nacional 

En el contexto regional y nacional, factores como las prioridades educativas, la 

formación docente y la disponibilidad de recursos pueden influir en el abordaje de la 

autorregulación emocional en las instituciones educativas. Si las políticas educativas no 

enfatizan la importancia de estas habilidades o no brindan suficiente capacitación y recursos a 

los docentes, puede ser más difícil implementar estrategias efectivas en el aula (Whitebread, 

2012). Las características culturales y sociales de la región o el país pueden moldear las normas 

y expectativas en torno al comportamiento y la expresión emocional de los niños, lo que puede 

impactar en el desarrollo de la autorregulación emocional (Birmingham et al., 2016). 

La falta de autorregulación emocional en los niños del nivel de jardín del Gimnasio 

Infantil de los Andes puede tener diversas consecuencias a corto y largo plazo. Según el texto, 

estos estudiantes presentan problemas de comportamiento, como no escuchar, no estar atentos, 

maltratar a los compañeros, no tomar el diálogo, agredirse, mostrar poca empatía y poca 

tolerancia. Estas conductas pueden afectar negativamente el ambiente de aprendizaje y 

dificultar el desarrollo cognitivo y social de los niños (Strauman, 2017). Finalmente puede 

conducir a problemas de conducta más graves en el futuro, como dificultades de adaptación 

social, bajo rendimiento académico en cuanto a la disposición y motivación de los estudiantes 

y mayor riesgo de desarrollar trastornos emocionales o de conducta (Williams y Berthelsen, 

2017). 



 

1.2. Formulación del problema 

Considerando la problemática identificada en el Gimnasio Infantil de los Andes, donde 

los estudiantes del nivel jardín manifiestan dificultades en su autorregulación emocional, 

evidenciadas a través de comportamientos como problemas de atención, agresividad hacia los 

compañeros y baja tolerancia a la frustración. La complejidad de los factores que influyen en 

esta problemática, desde el entorno familiar hasta el contexto escolar, sumada a la falta de 

institucionalización de programas específicos para el desarrollo de competencias emocionales 

en el centro educativo, hace imperativo plantear la siguiente pregunta de investigación 

¿De qué manera las artes plásticas como estrategia pedagógica pueden fortalecer la 

autorregulación emocional de los niños y niñas del nivel de jardín de la institución Gimnasio 

Infantil de los Andes? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Promover el desarrollo de la autorregulación emocional en los niños y niñas del nivel 

de jardín de la institución Gimnasio Infantil de los Andes en la ciudad de Tunja, a través del 

diseño de estrategias didácticas basadas en las artes plásticas. 

 

1.3.2. Objetivos específicos 

1. Realizar una revisión bibliográfica sobre la autorregulación emocional, sus aspectos 

teóricos, características, estrategias de desarrollo y consecuencias en el ámbito educativo.  



 

2. Identificar las principales dificultades que presentan los niños y niñas del nivel de 

jardín del Gimnasio Infantil de los Andes en cuanto a la autorregulación emocional, a través 

de la observación directa en el aula y el registro en diarios de campo. 

3. Proponer una estrategia pedagógica basadas en las artes plásticas, fundamentadas en 

los hallazgos teóricos y prácticos, que contribuyan al desarrollo de la autorregulación 

emocional en los niños y niñas del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes en la 

ciudad de Tunja. 

4. Evaluar la efectividad de la estrategia pedagógica implementada en el fortalecimiento 

de la autorregulación emocional de los niños y niñas del nivel de jardín del Gimnasio Infantil 

de los Andes en la ciudad de Tunja. 

1.4.Justificación 

La autorregulación emocional es una competencia fundamental para el desarrollo 

integral de los niños en la etapa preescolar. Esta capacidad les permite modular y controlar sus 

emociones y conductas de manera adaptativa, lo cual es esencial para su bienestar y para 

establecer relaciones sociales saludables. Sin embargo, se ha observado que algunos niños del 

nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes, presentan dificultades en la autorregulación 

emocional, lo que puede repercutir negativamente en su desarrollo socioemocional y cognitivo. 

La importancia de abordar esta problemática radica en varios aspectos fundamentales. 

En primer lugar, la autorregulación emocional es un factor clave para el éxito académico y el 

desarrollo de habilidades sociales en los niños (Pandey et al., 2018). Los niños que no logran 

regular sus emociones pueden presentar problemas de atención, impulsividad y dificultad para 

seguir instrucciones, lo que puede afectar su desempeño escolar y su capacidad para interactuar 

de manera positiva con sus pares y docentes. 



 

La falta de autorregulación emocional en la infancia temprana puede tener 

implicaciones a largo plazo en el desarrollo socioemocional y el ajuste psicológico de los niños 

(Williams y Berthelsen, 2017). Los niños que no desarrollan adecuadamente esta habilidad 

pueden ser más propensos a experimentar problemas de conducta, complicaciones en las 

relaciones interpersonales y trastornos emocionales en etapas posteriores de su vida. 

Esta investigación tiene relevancia social, ya que, al abordar los problemas en la 

autorregulación emocional en la etapa preescolar, se pueden implementar estrategias de 

intervención temprana que tendrán un impacto positivo en el desarrollo integral de los niños y, 

a su vez, en la sociedad en general. Los niños que desarrollan una adecuada autorregulación 

emocional tienen mayores probabilidades de convertirse en adultos emocionalmente estables, 

con habilidades sociales sólidas y capaces de contribuir de manera positiva a su comunidad. A 

nivel comunitario, este proyecto representa un aporte al promover el desarrollo de habilidades 

socioemocionales desde la infancia temprana, lo cual tiene implicaciones positivas a largo 

plazo para la convivencia y la cohesión social en la región (Mills et al., 2015). 

En cuanto a las implicaciones prácticas, los hallazgos de esta investigación podrán ser 

utilizados para el desarrollo de programas de intervención y estrategias pedagógicas enfocadas 

en fortalecer la autorregulación emocional en los niños del nivel de jardín del Gimnasio Infantil 

de los Andes y en otros centros educativos de la región. Estos programas podrían incluir 

actividades dirigidas a los niños, así como capacitaciones y orientaciones para los docentes y 

padres de familia, con el fin de brindar un apoyo integral en el desarrollo de esta habilidad. 

Desde el punto de vista metodológico, esta investigación puede contribuir a la creación 

o adaptación de instrumentos de evaluación y técnicas de observación específicas para medir 

la autorregulación emocional en niños de edad preescolar en el contexto colombiano, 

especialmente desde las artes plásticas. Esto permitiría contar con herramientas más precisas y 

culturalmente relevantes para el diagnóstico y seguimiento de esta habilidad en la población 



 

infantil. Desde el punto de vista teórico, esta investigación contribuirá a ampliar el 

conocimiento sobre los factores que modulan el desarrollo de la autorregulación emocional en 

la infancia temprana, tanto a nivel endógeno (maduración de las redes atencionales, 

temperamento, etc.) como exógeno (estilos de crianza, sensibilidad materna, entornos 

socioeconómicos, etc.) (Mills et al., 2015). Esto permitirá una mayor comprensión de esta 

habilidad y su relación con otros procesos cognitivos y emocionales, lo cual es fundamental 

para el diseño de intervenciones más efectivas. 

La viabilidad y factibilidad de implementar las estrategias didácticas propuestas en este 

proyecto se sustenta en varios aspectos clave. En primer lugar, el Gimnasio Infantil de los 

Andes cuenta con recursos humanos y materiales adecuados para la puesta en marcha de 

actividades basadas en las artes plásticas. Además, el equipo docente de la institución ha 

recibido capacitaciones en enfoques pedagógicos innovadores y está comprometido con la 

implementación de estrategias que promuevan el desarrollo integral de los estudiantes. 

Asimismo, se cuenta con el respaldo y apoyo de las autoridades educativas locales, quienes 

han manifestado su interés en impulsar iniciativas que fortalezcan las habilidades 

socioemocionales de los niños en la región. 

El impacto esperado de este proyecto es multidimensional y beneficiará tanto a los 

niños y sus familias como a la institución educativa y la comunidad en general. A nivel 

individual, el desarrollo de la autorregulación emocional en los estudiantes del nivel de jardín 

tendrá un efecto positivo en su bienestar emocional, su capacidad de atención, su control de 

impulsos y su habilidad para seguir instrucciones (Pandey et al., 2018). Esto, a su vez, 

repercutirá en un mejor desempeño académico y en la formación de habilidades sociales 

sólidas, lo cual facilitará su adaptación y éxito en etapas posteriores de su vida (Williams y 

Berthelsen, 2017). Para las familias, este proyecto representa una oportunidad de involucrarse 



 

activamente en el desarrollo socioemocional de sus hijos y de adquirir herramientas y 

estrategias para promover estas habilidades en el hogar. 

En el ámbito institucional, el Gimnasio Infantil de los Andes se beneficiará al contar 

con un programa innovador y efectivo para abordar las necesidades socioemocionales de sus 

estudiantes, lo que contribuirá a mejorar el ambiente de aprendizaje y a fortalecer su imagen 

como una institución comprometida con el desarrollo integral de los niños. Además, los 

docentes adquirirán nuevas competencias y estrategias didácticas que podrán aplicar en otros 

niveles y contextos educativos. 

El aporte innovador de esta investigación radica en la utilización de las artes plásticas 

como estrategia principal para el desarrollo de la autorregulación emocional en niños 

preescolares. Si bien existen diversos enfoques para abordar esta habilidad, el uso de las artes 

plásticas ofrece una vía lúdica, creativa y atractiva para los niños, que les permite explorar, 

expresar y regular sus emociones de manera natural y significativa (Pears et al., 2015). Además, 

las actividades artísticas fomentan el desarrollo de habilidades como la atención, la 

concentración y el autocontrol, esenciales para la autorregulación emocional. 

 

 

 

 

 

  



 

2. Marco Referencial 

El presente marco referencial aborda los antecedentes históricos de la utilización de las 

artes plásticas como estrategia para el desarrollo emocional infantil, destacando los aportes de 

investigadores pioneros en el ámbito internacional, nacional y local. Este capítulo responde a 

la pregunta de investigación "¿De qué manera las artes plásticas pueden fortalecer la 

autorregulación emocional de los niños y niñas del nivel de jardín de la institución Gimnasio 

Infantil de los Andes?", alineándose con el objetivo general de promover el desarrollo de la 

autorregulación emocional a través del diseño de estrategias didácticas basadas en las artes 

plásticas. Específicamente, este apartado contribuye al primer objetivo específico de realizar 

una revisión bibliográfica sobre la autorregulación emocional, sus aspectos teóricos, 

características, estrategias de desarrollo y consecuencias en el ámbito educativo. 

Posteriormente, se analizan las principales teorías que sustentan la implementación de 

esta propuesta pedagógica en el contexto específico del Gimnasio Infantil de los Andes en la 

ciudad de Tunja. Asimismo, se presentan los marcos contextual y normativo que enmarcan la 

investigación, destacando la importancia de fortalecer la autorregulación emocional desde 

edades tempranas en el entorno específico de la ciudad de Tunja y el respaldo legal de la 

implementación de propuestas educativas basadas en las artes plásticas y la cultura. 

2.1.Antecedentes históricos 

Las artes plásticas han sido utilizadas como una herramienta pedagógica para fortalecer 

el desarrollo emocional de los niños desde hace varias décadas. Uno de los primeros estudios 

sobre este tema fue el arte como medio de expresión y comunicación que permite a los niños 

manifestar sus sentimientos y emociones (Lowenfeld y Brittain, 1980). En este sentido, el arte 

se convierte en un lenguaje a través del cual los niños pueden exteriorizar su mundo interno. 



 

Posteriormente, en la década de los 80, Gardner propuso su teoría de las inteligencias 

múltiples, donde destacó la inteligencia emocional como una capacidad fundamental para el 

desarrollo integral del ser humano (Gardner, 1993). Además, enfatizó en la importancia de 

fomentar todas las inteligencias, incluyendo la artística, desde edades tempranas. Por otro lado, 

Goleman popularizó el concepto de inteligencia emocional en los años 90, definiéndola como 

la habilidad para reconocer y manejar las propias emociones y las de los demás (Goleman, 

1995). Este autor resaltó el papel que juega la educación emocional en el éxito personal y 

académico. 

Ya en el siglo XXI, diversos estudios han profundizado en la relación entre las artes 

plásticas y el desarrollo emocional infantil. Por ejemplo, Duncan (2007) encontró que la 

participación en actividades artísticas favorece la expresión y regulación emocional en los 

niños, al brindarles un espacio seguro para explorar y comunicar sus emociones.  

A nivel internacional, un importante antecedente para la presente investigación es el 

estudio realizado en Argentina por el equipo interdisciplinario conformado por De Grandis et 

al. (2019), quienes se enfocaron en comprender cómo se desarrolla la capacidad de 

autorregulación durante la primera infancia e identificar los elementos que influyen en su 

evolución. A través de una exhaustiva revisión documental que abarcó más de 140 referencias 

académicas, los investigadores lograron establecer una clara distinción entre la autorregulación 

y otros procesos cognitivos similares. Sus hallazgos revelaron la compleja interacción entre 

factores biológicos, como el desarrollo cerebral y el temperamento individual, y factores 

ambientales, destacando especialmente el rol de las madres y el contexto socioeconómico en 

el desarrollo de esta habilidad. Este trabajo resulta particularmente relevante pues no solo 

clarifica aspectos conceptuales fundamentales, sino que además señala la necesidad de realizar 

más investigaciones empíricas en el contexto latinoamericano, apuntando a la importancia de 



 

generar evidencia que pueda informar el diseño de políticas educativas y de desarrollo infantil 

en nuestra región. 

Otro antecedente en el contexto internacional relacionado al ámbito de la 

autorregulación emocional infantil, es el de Rivero y Casari (2022), los cuales desarrollaron 

una investigación en Argentina que abordó la importancia de la evaluación psicológica 

integrada en niños. Los investigadores emplearon una metodología de revisión narrativa, 

analizando artículos científicos en bases de datos especializadas y consultando autores 

referentes locales, con el propósito de actualizar el conocimiento sobre la autorregulación 

emocional infantil y sus instrumentos de evaluación. Entre sus principales hallazgos, 

destacaron que la autorregulación emocional es un constructo multidimensional que inicia con 

una regulación externa por parte de los cuidadores y evoluciona hacia una autorregulación 

interna. El estudio reveló la existencia de diversos instrumentos evaluativos y enfatizó en la 

necesidad de considerar múltiples fuentes de información, dada la poca autonomía del niño y 

su constante desarrollo. Asimismo, los autores señalaron la importancia de este proceso en el 

ámbito educativo, clínico y terapéutico, estableciendo una clara conexión entre la 

autorregulación emocional, la salud mental, la socialización y el rendimiento académico de los 

niños. 

Finalmente, un estudio realizado en Ecuador, desarrollado por Sánchez (2023), el cual 

investigó la relación entre la autorregulación emocional y el cumplimiento de consignas en 

niños de educación inicial. La investigación tuvo como objetivo analizar cómo la capacidad de 

gestionar las emociones influye en la habilidad de los niños para seguir instrucciones y 

completar tareas efectivamente. Utilizando una metodología mixta, se aplicó una escala de 

valoración Likert para medir los niveles de autorregulación emocional y el cumplimiento de 

consignas, complementada con entrevistas a docentes para obtener información cualitativa 

sobre estos aspectos. Los resultados revelaron una correlación positiva entre la autorregulación 



 

emocional y la capacidad de los niños para seguir instrucciones, destacando la importancia de 

desarrollar programas educativos específicos y capacitar a docentes y padres en estrategias que 

fomenten la autorregulación emocional desde edades tempranas. 

En el contexto nacional, un estudio realizado por Molina y Jaramillo (2016) en 

Colombia investigó el impacto de un programa de artes plásticas en el desarrollo emocional de 

niños en edad preescolar. Los resultados mostraron mejoras en la capacidad de los niños para 

reconocer y expresar sus emociones después de participar en el programa. En una línea similar, 

Aldana y Díaz (2016) implementaron estrategias pedagógicas basadas en artes plásticas para 

disminuir las conductas agresivas en niños de 2 y 3 años, obteniendo resultados positivos en la 

regulación emocional y la convivencia en el aula. 

Seguidamente una investigación realizada por Menjura y Franco (2022) en Colombia, 

titulada "Manifestaciones de la autorregulación emocional en niños y niñas de educación 

inicial", se exploró cómo los niños de 4 a 5 años exhiben conductas de autorregulación 

emocional durante actividades lúdicas en un entorno preescolar en Armenia. El estudio, 

desarrollado bajo un enfoque cualitativo interpretativo, permitió observar las interacciones 

naturales de los niños durante el juego, revelando que este no solo funciona como una actividad 

recreativa sino como una herramienta fundamental para desarrollar la autorregulación 

emocional. Los hallazgos demostraron que las actividades lúdicas proporcionan oportunidades 

para que los niños desarrollen estrategias de resolución de problemas, aprendan a seguir normas 

y obtengan recompensas, contribuyendo así al fortalecimiento de sus competencias 

emocionales. Además, la investigación evidenció que cuando se fomenta el desarrollo de 

habilidades emocionales desde la primera infancia, se mejoran los niveles de socialización y se 

potencian capacidades como la empatía y el manejo de desafíos. 

Finalmente, la investigación realizada por Romero y Suárez (2023) en Colombia, 

titulada "Estrategias para la regulación emocional en la niñez", abordó la necesidad de brindar 



 

herramientas de contención emocional a niños entre 6 y 10 años. El estudio se enfocó en 

desarrollar e implementar una cartilla denominada "Reconociendo mis emociones: Guía para 

la tristeza, ira y temor" como instrumento principal de intervención. A través de una 

metodología cualitativa, las investigadoras trabajaron con un grupo de niños y niñas, 

implementando talleres específicos para cada emoción abordada. Los resultados evidenciaron 

que la implementación de la cartilla permitió profundizar en las comprensiones previas que 

tenían los niños sobre sus emociones, además de facilitar la identificación de herramientas que 

les permitieran atender, gestionar y regular sus estados emocionales. El estudio demostró la 

importancia de proporcionar estrategias concretas y adaptadas a la edad para fomentar el 

desarrollo de habilidades de regulación emocional desde etapas tempranas. 

En el contexto local, en la ciudad de Tunja, Bastidas y Jiménez (2022) llevaron a cabo 

una investigación titulada "Fortalecimiento de las habilidades de autorregulación emocional a 

través de la técnica de meditación Mindfulness", enfocada en trabajar con niños de 5 a 13 años 

del conjunto residencial María Fernanda. El estudio se propuso fortalecer las capacidades de 

autorregulación emocional mediante ejercicios de meditación Mindfulness adaptados a las 

edades de los participantes. La investigación empleó una metodología de acción participativa 

con enfoque cualitativo, estructurando la intervención en tres momentos clave orientados a 

incrementar el autoconocimiento emocional y mejorar procesos como la atención y motivación. 

Los hallazgos revelaron que las técnicas de meditación Mindfulness tuvieron un impacto en el 

control emocional de los participantes, fortaleciendo especialmente sus habilidades de 

reconocimiento emocional y autocontrol. Además, se evidenció que estas herramientas no solo 

beneficiaron el ámbito académico, sino que también proporcionaron a los participantes 

estrategias efectivas para gestionar sus emociones en diferentes contextos de su vida cotidiana. 

En un estudio realizado en Cómbita, Boyacá, Suarique (2024) investigó la 

implementación del mindfulness como estrategia para fortalecer la autorregulación emocional 



 

en estudiantes de primer grado del colegio Mundo de los Niños. La investigación tuvo como 

objetivo principal mitigar las conductas disruptivas en el ambiente de aprendizaje a través del 

fortalecimiento de la autorregulación emocional mediante técnicas de mindfulness. El estudio 

empleó una metodología de investigación acción-participación, estructurando una secuencia 

didáctica de tres sesiones que incorporaron ejercicios específicos como respiración y yoga. Los 

resultados demostraron que las actividades diseñadas contribuyeron efectivamente a 

proporcionar herramientas prácticas para la comprensión y regulación de las emociones en los 

estudiantes, facilitando la reducción de comportamientos disruptivos en el aula a través de 

ejercicios de autocontrol, evidenciando así la efectividad del mindfulness como estrategia para 

potenciar la autorregulación emocional en el contexto educativo. 

2.2. Marco Conceptual 

Según Hernández y Mendoza (2018), las categorías en una investigación cualitativa son 

"Conceptos que permiten agrupar o reunir segmentos, elementos o fragmentos de los datos 

cualitativos en una idea, tema o tópico con características similares" (p. 495). 

El presente estudio explora las dificultades de autorregulación emocional que presentan 

los niños del nivel de jardín, así como los factores asociados a este fenómeno y las posibles 

estrategias didácticas para abordarlo. Para ello, se han identificado categorías o dimensiones 

de análisis fundamentales que guiarán la recolección y organización de los datos. 

2.2.1. Autorregulación emocional en niños de nivel jardín 

El interés por el estudio de la autorregulación emocional en la primera infancia ha 

aumentado considerablemente desde el año 2000, desafiando los planteamientos anteriores 

sobre su desarrollo tardío. La autorregulación emocional se refiere a "la habilidad de adaptarse 

a situaciones emocionalmente desafiantes, inhibir comportamientos percibidos como 



 

inapropiados en un contexto dado y privilegiar comportamientos que son percibidos como 

socialmente esperados" (Whitebread y Basilio, 2012, p. 15). Este proceso en el desarrollo 

infantil se manifiesta principalmente en la capacidad del niño para modular sus respuestas 

emocionales de acuerdo con las demandas del entorno social, permitiendo así una adaptación 

progresiva a los diferentes contextos en los que participa. Durante la etapa preescolar, 

específicamente entre los 4 y 5 años, los niños experimentan importantes avances en su 

capacidad para reconocer, nominar y gestionar sus emociones, lo que representa un hito crucial 

en su desarrollo socioemocional y cognitivo, sentando las bases para el establecimiento de 

relaciones interpersonales saludables y el éxito académico futuro. 

La comprensión del desarrollo de la autorregulación emocional requiere considerar 

tanto los factores endógenos como exógenos que influyen en este proceso. Entre los factores 

endógenos, se destacan la maduración neurológica de las redes atencionales y las capacidades 

motoras y cognitivo-lingüísticas de los niños (Lozano et al., 2004). El desarrollo de las 

funciones ejecutivas, particularmente el control inhibitorio y la atención selectiva, juega un 

papel en la capacidad de los niños para regular sus emociones (Carlson y Wang, 2007). Por 

otra parte, los factores exógenos están asociados principalmente con el rol de los padres y 

cuidadores como guías y modelos en los procesos de desarrollo emocional (Lozano et al., 

2004). La calidad de las interacciones tempranas, el estilo de crianza y las prácticas educativas 

en el entorno familiar y escolar contribuyen al desarrollo de las habilidades autorregulatorias 

en los niños de nivel jardín. 

En este sentido, la autorregulación emocional comienza a desarrollarse cuando el niño 

se enfrenta a las actividades de la vida cotidiana, como las rutinas, los horarios, las normas y 

los deberes, en las cuales empieza a desarrollar su capacidad para manejar sus comportamientos 

y sus emociones. Estas primeras conductas son acompañadas por los padres o cuidadores 

primarios, quienes actúan como modelos para los niños y potenciadores de comportamientos 



 

autorregulatorios positivos; a través de ese modelado y del vínculo establecido con el niño se 

desarrolla el autocontrol infantil (Shonkoff y Phillips, 2000). Los niños en edad preescolar 

comienzan a comprender que son agentes activos en la gestión de sus estados emocionales, lo 

que representa un avance en el desarrollo de su autonomía y autoconcepto. Progresivamente, 

adquieren conciencia de las causas que pueden generarles malestar emocional y del uso de la 

regulación como un medio para cambiar o eliminar dichas causas (Kopp, 1989). 

Durante la etapa de educación inicial, específicamente en el nivel jardín, los niños 

comparten con otros de su misma edad, y el juego se convierte en el centro de sus interacciones 

sociales. Cuando el niño experimenta el juego, ya no de manera individual sino grupal, 

comienza a enfrentarse a diferentes retos y situaciones que le exigen ciertas habilidades 

directamente relacionadas con reglas sobre habilidades sociales (Bras, 2005), como el respeto 

del turno, el control de los movimientos, la concentración, la atención y, por supuesto, la 

autorregulación (Gonzales-Mena y Widmeyer, 2011). El juego no solo representa una fuente 

de diversión para los niños, sino que constituye una valiosa estrategia para favorecer procesos 

de autorregulación emocional en la edad preescolar, ya que estimula el desarrollo de 

mecanismos y estrategias para resolver retos, obtener recompensas y, simultáneamente, 

ajustarse al cumplimiento de normas establecidas. 

Un aspecto en el desarrollo de la autorregulación emocional en niños de nivel jardín es 

la adquisición progresiva de competencias emocionales. Según Bisquerra y Pérez (2007), estas 

competencias incluyen la expresión emocional, las habilidades de afrontamiento y la capacidad 

para autogenerar emociones positivas. La expresión emocional se refiere a la capacidad de 

manifestar las emociones de manera asertiva, es decir, que sus emociones y su forma de 

reaccionar ante ellas no dependan de factores externos, sino de su propia capacidad para 

afrontarlas. Las habilidades de afrontamiento implican la capacidad para enfrentar cada uno de 

los retos, problemas o conflictos que se les presentan en sus contextos sociales. Por último, la 



 

competencia para autogenerar emociones positivas se relaciona con la capacidad para producir, 

de manera consciente, emociones como la alegría, el amor y el humor, facilitando así una mejor 

adaptación al entorno. 

Las diferencias individuales en el temperamento de los niños influyen en la facilidad 

con que desarrollan habilidades de autorregulación emocional (Rothbart y Bates, 2006). 

Algunos niños presentan una mayor reactividad emocional y requieren mayor apoyo para 

desarrollar estrategias adecuadas de regulación, mientras que otros muestran una disposición 

natural hacia el autocontrol. Es importante que los educadores y padres de familia reconozcan 

estas diferencias individuales y ajusten sus expectativas y estrategias de intervención a las 

características particulares de cada niño, evitando así frustraciones innecesarias y promoviendo 

un desarrollo armónico de las habilidades autorregulatorias. La identificación temprana de 

dificultades en la regulación emocional permite implementar intervenciones oportunas que 

favorezcan el desarrollo de estas habilidades. 

El contexto educativo, particularmente en el nivel jardín, ofrece múltiples 

oportunidades para promover el desarrollo de la autorregulación emocional. Los programas 

educativos que incorporan estrategias específicas para el desarrollo de competencias 

emocionales han mostrado efectos positivos en el ajuste social y el rendimiento académico a 

largo plazo (Domitrovich et al., 2007). El rol del educador es clave en este proceso, ya que, a 

través de actividades estructuradas, modelado de conductas apropiadas y retroalimentación 

oportuna, contribuye al desarrollo de habilidades autorregulatorias en los niños. Estrategias 

como el "tiempo fuera positivo", la comunicación emocional efectiva y la resolución 

colaborativa de conflictos pueden ser implementadas en el aula para favorecer el desarrollo de 

estas habilidades esenciales. 

A medida que los niños avanzan en su desarrollo, van utilizando estrategias cada vez 

más sofisticadas para regular sus emociones, como evitar pensar en lo que les molesta, distraer 



 

el pensamiento cambiando de actividad, o buscar apoyo en adultos de confianza. 

Gradualmente, adquieren la capacidad de iniciar y mantener actividades que les permiten 

manejar sus emociones de manera exitosa y consistente. Un logro importante en la regulación 

emocional de los niños en este periodo se relaciona con la percepción de sí mismos como 

agentes capaces de influir en sus estados emocionales, lo que fortalece su autoeficacia y 

autonomía. Durante la edad preescolar, los niños también avanzan en la comprensión y 

expresión del lenguaje emocional, lo que les permite regular sus emociones hablándose a sí 

mismos, entender las emociones ajenas o modificar sus objetivos (Abarca, 2003). 

La capacidad de autorregulación emocional está estrechamente relacionada con la 

competencia social en los niños de nivel jardín. Aquellos que logran regular adecuadamente 

sus emociones tienden a ser más aceptados por sus pares y a establecer relaciones 

interpersonales más positivas. Por el contrario, los niños con escasa capacidad de regulación 

emocional, negativa o cambiante "son menos aceptados por sus pares que los niños con 

habilidades sociales adaptativas" (Abarca, 2003, p. 18). Los niños que exhiben menos 

manifestaciones emocionales negativas presentan mayor capacidad atencional y habilidades de 

afrontamiento, conductas consideradas como las más apropiadas socialmente y de amplia 

aceptación por sus pares. Estos hallazgos subrayan la importancia de promover el desarrollo 

de la autorregulación emocional desde edades tempranas como estrategia para prevenir 

dificultades en las relaciones sociales y promover un ajuste psicosocial saludable. 

2.2.2. Artes plásticas como estrategia didáctica 

Las artes plásticas como estrategia didáctica se refieren al uso intencional y sistemático 

de actividades artísticas visuales para facilitar el aprendizaje y el desarrollo integral de los 

estudiantes (Eisner, 2002). Esta aproximación pedagógica se basa en la idea de que el arte no 

solo es un fin en sí mismo, sino también un medio poderoso para la construcción de 



 

conocimientos y habilidades en diversas áreas curriculares (Efland, 2002). La integración de 

las artes plásticas en el proceso de enseñanza-aprendizaje puede mejorar la retención de 

información, fomentar el pensamiento crítico y estimular la creatividad (Catterall, 2009). 

Además, las actividades artísticas promueven el desarrollo de habilidades motoras finas y la 

coordinación ojo-mano, especialmente importantes en los primeros años de escolaridad 

(Lowenfeld y Brittain, 1987). El uso de las artes plásticas como estrategia didáctica también 

puede aumentar la motivación y el compromiso de los estudiantes con el aprendizaje, al 

proporcionar formas alternativas de expresión y comprensión (Hetland et al., 2013). Esta 

estrategia se alinea con la teoría de las inteligencias múltiples de Gardner (1983), al reconocer 

y valorar la inteligencia visual-espacial. La implementación efectiva de las artes plásticas en el 

aula requiere que los docentes tengan conocimientos básicos sobre técnicas artísticas y sean 

capaces de vincular las actividades artísticas con los objetivos de aprendizaje específicos 

(Bamford, 2006). 

Las artes plásticas como estrategia didáctica pueden aplicarse en una amplia gama de 

disciplinas, desde las ciencias naturales hasta las ciencias sociales y las matemáticas (Marshall, 

2014). Por ejemplo, en la enseñanza de la historia, la creación de murales o dioramas puede 

ayudar a los estudiantes a visualizar y comprender mejor los eventos históricos (Ulbricht, 

1998). En las ciencias, el dibujo de observación puede mejorar las habilidades de observación 

y análisis de los estudiantes (Ainsworth et al., 2011). La integración de las artes plásticas en el 

currículo también puede fomentar el aprendizaje interdisciplinario y ayudar a los estudiantes a 

establecer conexiones entre diferentes áreas de conocimiento (Goldberg, 2016). Además, las 

actividades artísticas pueden ser particularmente beneficiosas para estudiantes con diferentes 

estilos de aprendizaje o necesidades educativas especiales, al proporcionar vías alternativas 

para la expresión y la comprensión (Gerber y Guay, 2006). El uso de las artes plásticas como 

estrategia didáctica también puede contribuir al desarrollo socioemocional de los estudiantes, 



 

mejorando la autoestima, la empatía y las habilidades de comunicación (Upitis y Smithrim, 

2003). Es importante destacar que la evaluación del aprendizaje a través de las artes plásticas 

puede requerir enfoques alternativos, como el uso de rúbricas y portafolios, para capturar 

adecuadamente el proceso y los resultados del aprendizaje (Beattie, 1997). 

Las artes plásticas han experimentado diversas clasificaciones a lo largo de la historia 

según distintos criterios culturales y académicos. Según Martínez (2005), estas se han 

catalogado tradicionalmente dentro de las "Bellas Artes", incluyendo disciplinas como la 

pintura, escultura, grabado y cerámica, aunque el concepto ha evolucionado para incorporar 

manifestaciones contemporáneas relacionadas con la manipulación de imágenes y expresiones 

interdisciplinarias. El término "artes plásticas" surge de la palabra griega "plastikē", referida a 

la acción de plasmar o formar cosas con materiales maleables, diferenciándose 

progresivamente de las "artes útiles" o artesanales para asociarse con búsquedas principalmente 

estéticas, aunque esta separación no siempre fue clara históricamente, pues "los griegos y los 

romanos no tuvieron una concepción de lo que nosotros llamamos arte como algo diferente de 

la artesanía" (Martínez, 2005, p. 21). 

En cuanto a la enseñanza de las artes plásticas en Occidente y particularmente en 

Colombia, esta ha transitado desde modelos de transmisión artesanal en talleres hasta la 

formalización académica. Durante el Renacimiento, "los Talleres de los Artistas en los que los 

muchachos seguían su aprendizaje durante varios años como ayudantes y alumnos, continuaron 

proporcionando la enseñanza primaria práctica y estilística" (Martínez, 2005), mientras que en 

Colombia, la formación artística mantuvo un carácter conservador incluso hasta inicios del 

siglo XX, pues el peso de la academia heredada del siglo XIX siguió vigente al comenzar el 

nuevo siglo. La enseñanza tradicional se identificaba con las expectativas que tenía la sociedad 

acerca del arte y su función. 



 

2.2.3. Desarrollo emocional 

El desarrollo emocional de los niños y niñas es un proceso complejo que involucra 

diversas etapas y se ve influenciado por múltiples factores. Según la teoría del desarrollo 

psicosocial de Erik Erikson, los primeros años de vida son relevantes para la formación de la 

personalidad y el establecimiento de las bases de la confianza y la autonomía (Bordignon, 

2005). En este sentido, el Gimnasio Infantil de los Andes en la ciudad de Tunja busca promover 

la autorregulación emocional por medio de las artes plásticas en los niños y niñas del nivel de 

jardín. 

Durante la etapa que Erikson denomina "Iniciativa vs. Culpa", que abarca desde los 3 

hasta los 5 años, los niños comienzan a afianzar su poder y control sobre el mundo a través del 

juego y las interacciones sociales (Orenstein y Lewis, 2022). Además, es en esta fase donde se 

desarrolla la virtud del propósito, que implica la capacidad de prever y perseguir metas sin 

inhibirse demasiado por la culpa o el temor al castigo (Papalia y Martorell, 2009). Por otro 

lado, Bordignon (2005) resalta que el equilibrio entre las tendencias de autonomía, vergüenza 

y duda es necesario para la configuración de la consciencia moral y el sentido de la justicia. En 

este contexto, las artes plásticas se presentan como una herramienta valiosa para fomentar la 

autorregulación emocional en los niños y niñas del nivel de jardín. A través de actividades 

como el dibujo, la pintura y el modelado, los pequeños pueden expresar sus emociones de 

manera creativa y desarrollar habilidades para gestionarlas de forma adecuada. En contraste 

con otras estrategias más directivas, las artes plásticas ofrecen un espacio de libertad y 

exploración donde los niños pueden conectar con su mundo interior y exteriorizar sus 

sentimientos. 

El trabajo con las artes plásticas en el aula promueve la iniciativa y la autonomía en los 

niños, al permitirles tomar decisiones sobre los materiales, las técnicas y los temas a 



 

representar. Esto les ayuda a desarrollar un sentido de competencia y confianza en sus 

habilidades, aspectos para el desarrollo de la autoestima y la resolución positiva de la crisis de 

esta etapa, según la teoría de Erikson (Malone et al., 2016). Por otro lado, la interacción con 

sus pares y la guía del docente durante las actividades artísticas favorecen el desarrollo de 

habilidades sociales y la regulación emocional en un contexto de cooperación y respeto mutuo. 

El desarrollo emocional es un proceso que evoluciona a lo largo de la vida, donde cada 

persona avanza a su propio ritmo y aprende a expresar y manejar sus emociones, relacionarse 

con los demás y desarrollar habilidades sociales (Cruz, 2020). En las primeras etapas de la 

escolarización, este desarrollo constituye la base necesaria para el progreso del niño en 

múltiples dimensiones, siendo crucial para su vida futura (De Andrés, 2005). La relación entre 

lo emocional autónomo y heterónomo cobra especial relevancia en el contexto de la 

convivencia social, ya que, según la teoría sociocultural de Vygotsky, existe una ley de doble 

formación de los procesos psicológicos superiores donde toda función aparece primero a nivel 

social y posteriormente a nivel individual, transformando un proceso interpersonal en uno 

intrapersonal (Vygotsky, 2009). 

La autorregulación emocional, como componente autónomo del desarrollo, emerge 

gradualmente cuando el niño interactúa con su entorno social. Esta interacción es determinante 

porque, según Diekstra (2008), la educación no debe limitarse al desarrollo cognitivo-

académico, sino dirigirse al desarrollo integral, abarcando aspectos físicos, cognitivos, 

sociales, afectivos y emocionales. Los niños desarrollan capacidades para comprender 

emociones contradictorias y autorregularse, un proceso que se inicia desde las primeras etapas 

y evoluciona significativamente durante la Educación Primaria, donde aprenden a manejar sus 

emociones de forma más independiente mientras mantienen relaciones sociales saludables. 

Este delicado equilibrio entre autonomía emocional y adaptación social representa uno de los 

mayores desafíos en el desarrollo integral infantil. 



 

La relación entre el desarrollo emocional autónomo y heterónomo tiene profundas 

implicaciones para la convivencia. Como indican Gallardo y Gallardo (2011), el desarrollo 

social del niño tiene lugar en un contexto cultural concreto formado principalmente por la 

familia, los amigos, la escuela y el medio social, que proporciona las experiencias necesarias 

para adquirir conocimientos, creencias, valores y motivaciones para integrarse en el grupo 

social. Abarca (2007) subraya la importancia de la concordancia entre los valores fomentados 

por las familias y los inculcados por las escuelas, ya que una discrepancia entre ambos entornos 

puede crear en el niño una situación de ambivalencia y conflicto que afecte negativamente su 

desarrollo emocional, dificultando la transición entre la regulación heterónoma inicial y la 

autonomía emocional necesaria para una convivencia armónica. 

2.1.1.1. Autorregulación emocional 

La autorregulación emocional es una habilidad fundamental para el desarrollo integral 

de los individuos, especialmente durante la infancia y la adolescencia. Según Gaeta y Martín 

(2009), esta capacidad permite a los sujetos modular su pensamiento, afecto, comportamiento 

y atención hacia el logro de objetivos. La regulación emocional implica procesos de 

percepción, comprensión y modulación de las experiencias emocionales, lo que facilita un 

mejor funcionamiento interpersonal y bienestar general. 

Navarro et al. (2018) definen la regulación emocional como la "habilidad para percibir, 

comprender y regular las emociones", destacando su importancia en el desarrollo cognitivo y 

socioemocional. Esta competencia es determinante en contextos educativos, ya que permite a 

los niños y adolescentes desarrollar estrategias adaptativas para manejar situaciones de estrés, 

conflicto y desafío emocional. La capacidad de autorregularse está directamente relacionada 

con la inteligencia emocional y el ajuste psicosocial. 



 

Benita et al. (2016) argumentan que la regulación integradora de las emociones puede 

predecir comportamientos prosociales, tanto de manera directa como a través de la mediación 

de la empatía. Este proceso implica la exploración y reconocimiento de las experiencias 

emocionales propias y de los demás, lo que contribuye al desarrollo de habilidades sociales y 

competencias interpersonales fundamentales para el éxito académico y personal. 

La autorregulación emocional no es un proceso estático, sino dinámico y susceptible de 

ser desarrollado mediante intervenciones pedagógicas y estrategias didácticas apropiadas. Su 

importancia radica en la capacidad de los individuos para manejar sus impulsos, controlar sus 

reacciones emocionales y adaptarse de manera flexible a diferentes contextos sociales y 

demandas del entorno, constituyéndose como una competencia esencial para el desarrollo 

integral del ser humano. 

Durante la etapa preescolar, específicamente entre los 4 y 5 años, el juego grupal se 

convierte en el centro de las interacciones infantiles, enfrentando a los niños a diversos retos 

que exigen habilidades sociales como el respeto del turno, la concentración y la 

autorregulación. En este contexto, los infantes ponen a prueba sus comportamientos, expresión 

emocional y habilidades físicas, mientras el entorno les demanda autocontrol para ser 

socialmente competentes, avanzando simultáneamente en la comprensión del lenguaje y en la 

regulación de sus emociones mediante estrategias como hablarse a sí mismos, entender 

emociones ajenas o modificar sus objetivos (Abarca, 2003). Este proceso resulta fundamental 

para el desarrollo de la personalidad y el crecimiento psicológico, permitiendo identificar 

aspectos importantes relacionados con posibles déficits en la comprensión y expresión 

emocional. 

La capacidad de autorregulación emocional influye significativamente en las relaciones 

sociales infantiles, pues según Abarca (2003), los niños con escasa capacidad de regulación 

emocional son menos aceptados por sus pares que aquellos con habilidades sociales 



 

adaptativas. Por el contrario, los niños que exhiben menos manifestaciones emocionales 

negativas presentan mayor capacidad atencional y de afrontamiento, conductas consideradas 

socialmente apropiadas y de amplia aceptación entre sus pares. Estas habilidades de regulación 

se pueden analizar a través de dimensiones como la expresión emocional asertiva, las 

habilidades de afrontamiento ante retos y conflictos, y la capacidad para autogenerar emociones 

positivas como la alegría y el humor (Bisquerra y Pérez, 2007). 

2.2.4. Teoría de las artes plásticas como expresión emocional 

El arte desempeña un papel fundamental en el desarrollo emocional de los niños y niñas, 

especialmente en la etapa preescolar. Según Pazmiño (2019), el arte es una herramienta que 

permite expresar de forma libre y creativa las emociones, conectando con el mundo interior y 

facilitando el proceso de sentir, escuchar y conocer las propias emociones. En este sentido, las 

artes plásticas, como la pintura y el modelado, ofrecen a los niños del nivel de jardín del 

Gimnasio Infantil de los Andes en Tunja un medio para exteriorizar sus estados emocionales a 

través de colores, trazos y movimientos. 

La relación entre arte y emociones ha sido explorada por diversos autores. Ivcevic, 

Hoffmann, Brackett y Botín (2014) destacan que las emociones son vitales para todas las 

disciplinas artísticas, y que todos podemos aprender a utilizarlas como apoyo en el proceso 

creativo. Por otro lado, Casado y Tobal (2011) señalan que las emociones cumplen funciones 

adaptativas, sociales y motivacionales, y que cada emoción tiene una función específica. En 

este contexto, las artes plásticas permiten a los niños desarrollar su inteligencia emocional, 

definida por Salovey y Mayer (1990) como la habilidad de percibir, comprender, asimilar y 

regular las emociones propias y en los demás. El proceso creativo involucrado en la pintura y 

el modelado brinda a los niños un espacio para liberarse y exteriorizar sus emociones. Pazmiño 

(2019) indica que los colores utilizados reflejan los estados de ánimo, y que, al observar obras 



 

de arte, los niños se ponen en contacto con el artista y experimentan una gama de emociones. 

Además, Ivcevic et al. (2014) sostienen que el arte es un medio adecuado para enseñar a las 

personas más facetas sobre las emociones y la creatividad, ya que las obras de arte transmiten 

emociones y son fruto de un proceso creativo. 

La autorregulación emocional es un aspecto clave en el desarrollo de los niños, y las 

artes plásticas pueden contribuir a este proceso. A través de la pintura y el modelado, los niños 

del Gimnasio Infantil de los Andes tienen la oportunidad de conectarse con sus emociones, 

identificarlas, conocerlas y regularlas de forma adecuada. Pazmiño (2019) enfatiza que no hay 

emociones buenas o malas, sino que todas son esenciales para el desarrollo, y que lo importante 

es aprender a manejarlas adecuadamente. En contraste, Ivcevic et al. (2014) señalan que hablar 

sobre las emociones puede ser incómodo para algunas personas, pero que las obras de arte 

brindan la posibilidad de analizarlas al margen de la persona 

2.2.5. Teoría del aprendizaje significativo en relación a lo socio-emocional 

El aprendizaje significativo, desde una perspectiva socioemocional, se constituye como 

un proceso fundamental para el desarrollo integral de los niños, donde la construcción de 

conocimientos se entrelaza estrechamente con el desarrollo emocional y social. Según Mazarío 

(2010), este tipo de aprendizaje no solo implica la adquisición de contenidos, sino la 

integración de experiencias que permiten al estudiante comprender y regular sus emociones de 

manera constructiva y adaptativa. 

Rivera (2004) señala que, para lograr un aprendizaje significativo en el ámbito 

socioemocional, es de relevancia que el estudiante pueda establecer conexiones entre sus 

experiencias previas y los nuevos conocimientos emocionales. Las artes plásticas se presentan 

como un medio privilegiado para este proceso, ya que ofrecen un espacio de expresión libre 



 

donde los niños pueden explorar, exteriorizar y comprender sus estados emocionales de manera 

creativa y segura. 

Moreira (2021) destaca la importancia de que el aprendizaje significativo 

socioemocional permita a los estudiantes desarrollar habilidades de autorregulación. Esto 

implica no solo aprender sobre las emociones, sino desarrollar la capacidad de reconocerlas, 

comprenderlas y gestionarlas de manera efectiva. Las artes plásticas se convierten así en una 

herramienta pedagógica que facilita la construcción de competencias emocionales a través de 

la expresión y la reflexión. 

El rol del docente se torna fundamental en este proceso, quien debe crear ambientes de 

aprendizaje que faciliten la exploración emocional, promuevan la expresión creativa y ofrezcan 

un marco de contención y comprensión. Mediante las artes plásticas, los niños pueden 

desarrollar una comprensión más profunda de sus propios estados emocionales, fortalecer su 

inteligencia emocional y construir estrategias de autorregulación que les serán útiles a lo largo 

de su vida. 

2.3. Marco Contextual 

El proyecto de investigación se desarrolla en el contexto de la ciudad de Tunja, capital 

del departamento de Boyacá, Colombia. Esta ciudad, cuna de la historia patria y testigo de 

acontecimientos trascendentales, se ha consolidado como un importante epicentro cultural y 

educativo en el país. 

En este entorno, el tema de la autorregulación emocional en la primera infancia ha 

ganado relevancia debido a su impacto en el desarrollo integral de los niños y niñas. Diversas 

investigaciones han resaltado la importancia de fortalecer estas habilidades desde edades 

tempranas para promover un mejor aprendizaje y optimizar la vida emocional de los estudiantes 



 

(Bastidas y Jiménez, 2022). Sin embargo, como señala García (2016), la sociedad actual carece 

de información suficiente sobre los beneficios de trabajar valores, sentimientos y emociones 

desde la escuela, lo que resulta fundamental para afrontar la crisis de valores que se está 

viviendo. 

En este contexto, el Gimnasio Infantil de los Andes, una institución educativa de 

reconocida trayectoria en la formación integral de sus estudiantes, ha identificado la necesidad 

de implementar estrategias pedagógicas que contribuyan a la autorregulación emocional de sus 

estudiantes del nivel de jardín a través de las artes plásticas. Esta iniciativa se enmarca en un 

escenario donde la autorregulación emocional es reconocida como una habilidad fundamental 

para el desarrollo de los niños y niñas. 

Investigadores como Santander (2020) que han desarrollado investigaciones en Boyacá, 

afirma que la capacidad de regular los estados emocionales es considerada un aspecto esencial 

de la educación integral, ya que posibilita el bienestar personal, la socialización y el logro 

académico, entre otros beneficios. En contraste con enfoques tradicionales, la propuesta del 

Gimnasio Infantil de los Andes se enfoca en el uso de las artes plásticas como herramienta para 

fortalecer la autorregulación emocional, aprovechando los beneficios que estas actividades 

pueden aportar en el desarrollo integral de los niños y niñas. 

Otras investigaciones en Boyacá como la de Cárdenas-Soler et al. (2021) resaltan el 

potencial de las intervenciones artísticas como estrategias para prevenir la violencia y mejorar 

la convivencia escolar, lo cual se ha relacionado positivamente con un adecuado manejo 

emocional y niveles más altos de inteligencia emocional. Asimismo, Jiménez et al. (2021) 

abordan la inteligencia emocional desde dos modelos: el modelo de habilidades, que 

comprende las dimensiones de atención, claridad y reparación emocional; y el modelo mixto, 

que abarca los componentes intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés y adaptabilidad. 



 

En este sentido, la propuesta del Gimnasio Infantil de los Andes busca potenciar estas 

habilidades a través de las artes plásticas, brindando a los niños y niñas un espacio para la 

expresión creativa y la exploración de sus emociones. Esto adquiere especial relevancia en la 

ciudad de Tunja, donde investigaciones como la de Buitrago et al. (2019) resaltan la necesidad 

de fortalecer la inteligencia emocional en niños y adolescentes como una estrategia para 

prevenir la violencia y mejorar la convivencia en el entorno escolar. 

Tunja, siendo una ciudad universitaria y cultural, ofrece un entorno propicio para la 

implementación de propuestas pedagógicas innovadoras. Además, la creciente preocupación 

por el bienestar emocional de los estudiantes y la necesidad de fortalecer sus habilidades 

socioemocionales desde edades tempranas han generado un mayor interés por parte de las 

instituciones educativas en la implementación de estrategias innovadoras. 

En este contexto, el Gimnasio Infantil de los Andes se posiciona como un referente en 

la formación integral de sus estudiantes, al apostar por la autorregulación emocional a través 

de las artes plásticas en el nivel de jardín. Chamizo-Nieto et al. (2020) indican que una 

adecuada gestión emocional permite a los individuos adaptarse positivamente al contexto en el 

que están inmersos. 

Por otro lado, Tejada-Gallardo et al. (2022) señalan que la inteligencia emocional y el 

compromiso académico en adolescentes se relacionan de manera positiva, donde la autoestima 

desempeña un papel mediador. En este sentido, la propuesta del Gimnasio Infantil de los Andes 

busca sentar las bases para el desarrollo de estas habilidades desde edades tempranas, 

contribuyendo así al bienestar emocional, la socialización y el logro académico de los 

estudiantes. 



 

2.4. Marco Normativo  

El marco normativo referente a la autorregulación emocional y las artes plásticas se 

fundamenta en la Constitución Política de Colombia de 1991, la Ley 115 de 1994 (Ley General 

de Educación), el Decreto 2247 de 1997 y los lineamientos curriculares del Ministerio de 

Educación Nacional (MEN). Estos instrumentos legales respaldan la importancia de la 

educación artística y cultural en el desarrollo integral de los estudiantes desde la primera 

infancia. 

La Constitución Política de Colombia (1991) establece que la educación es un derecho 

fundamental y un servicio público con función social, cuyo objetivo es el acceso al 

conocimiento, la ciencia, la técnica y los demás bienes y valores de la cultura. Además, señala 

que la educación debe formar a los colombianos en el respeto a los derechos humanos, la paz, 

la democracia, el trabajo y la recreación, para el mejoramiento cultural, científico y tecnológico 

(art. 67). En este sentido, la investigación propuesta se alinea con el mandato constitucional de 

promover la formación integral de los estudiantes a través de la educación artística y cultural. 

Por otro lado, la Ley 115 de 1994 (Ley General de Educación) reconoce el fomento de 

la investigación y el estímulo a la creación artística en todas sus manifestaciones como uno de 

los fines de la educación (art. 7). Además, destaca la importancia del desarrollo de la 

creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, así como la adquisición de formas 

de expresión, relación y comunicación (art. 16). En este contexto, la investigación busca 

desarrollar la autorregulación emocional a través de las artes plásticas, lo que contribuye al 

cumplimiento de estos objetivos educativos. 

El Decreto 2247 de 1997, por su parte, establece directrices para la organización y 

desarrollo de actividades y proyectos lúdico-pedagógicos en la educación preescolar. En 

particular, enfatiza la creación de ambientes lúdicos de interacción y confianza que posibiliten 



 

en los educandos la fantasía, la imaginación y la creatividad en sus diferentes expresiones (art. 

13). Además, promueve la creación de ambientes de comunicación que favorezcan el goce y 

uso del lenguaje como significación y representación de la experiencia humana (art. 13). La 

investigación propuesta se enmarca en estas directrices, al utilizar las artes plásticas como 

herramienta para el desarrollo de la autorregulación emocional y la expresión creativa en los 

niños y niñas de preescolar. 

Finalmente, los lineamientos curriculares del MEN para la educación artística y cultural 

(2008) resaltan la importancia del arte y la cultura en el desarrollo integral de los estudiantes. 

Estos lineamientos reconocen que el arte constituye un factor fundamental para el desarrollo 

de habilidades y competencias básicas en los niños y niñas, tales como la sensibilidad, la 

percepción, la creatividad y la expresión. En este sentido, la investigación propuesta contribuye 

a la implementación de estos lineamientos al promover el desarrollo de habilidades 

emocionales y creativas a través de las artes plásticas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Diseño Metodológico 

La presente investigación, que busca dar respuesta a la pregunta ¿De qué manera las 

artes plásticas pueden fortalecer la autorregulación emocional de los niños y niñas del nivel de 

jardín de la institución Gimnasio Infantil de los Andes?, y que tiene como objetivo general 

promover el desarrollo de la autorregulación emocional a través del diseño de estrategias 

didácticas basadas en las artes plásticas, requiere de un marco metodológico sólido y coherente 

para alcanzar sus propósitos. En este capítulo se detalla el diseño metodológico que guiará el 

proceso investigativo. Según Hernández y Mendoza (2018), la metodología de la investigación 

se define como el conjunto de métodos, técnicas, estrategias y procedimientos que se utilizan 

para alcanzar los objetivos propuestos en una investigación. La metodología constituye la ruta 

a seguir para obtener conocimientos válidos y confiables, y para responder a las preguntas de 

investigación planteadas. 

3.1. Enfoque de investigación  

Este proyecto adoptará un enfoque cualitativo, el cual se basa en recopilar y analizar 

información para refinar las preguntas de investigación o revelar nuevos cuestionamientos a 

través de la interpretación (Hernández y Mendoza, 2018). Este enfoque es idóneo para estudiar 

la autorregulación emocional en niños preescolares, ya que permite comprender en profundidad 

un fenómeno complejo y dinámico, explorando las perspectivas y experiencias de los 

participantes en su entorno natural. 

3.2. Tipo de investigación 

La presente investigación es de tipo descriptivo, orientada a caracterizar y comprender 

en profundidad un fenómeno socioemocional específico: la autorregulación emocional en niños 



 

preescolares. Según Arias (2012), los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, 

características y perfiles de personas, grupos, comunidades o procesos bajo un análisis 

sistemático. En este contexto, la investigación se propone describir detalladamente las 

manifestaciones de la autorregulación emocional en los niños del nivel de jardín, identificando 

sus particularidades, formas de expresión y principales dificultades dentro del contexto 

educativo del Gimnasio Infantil de los Andes. El alcance descriptivo permite recopilar 

información precisa sobre el fenómeno estudiado, establecer categorías de análisis y 

proporcionar una representación lo más aproximada posible de la realidad socioemocional de 

los participantes. La descripción se realizará mediante técnicas cualitativas que posibiliten una 

comprensión integral de las dinámicas emocionales de los niños. 

El método descriptivo resulta fundamental para desentrañar la complejidad de la 

autorregulación emocional en la primera infancia, permitiendo un acercamiento metodológico 

que va más allá de la simple recopilación de datos. Arias (2012) señala que estos estudios 

implican una interpretación crítica de la información recopilada, orientada a comprender los 

fenómenos en su contexto natural. En este proyecto, la descripción se centrará en analizar cómo 

los niños del nivel de jardín experimentan, expresan y gestionan sus emociones, explorando 

los factores que intervienen en su proceso de autorregulación.  

3.3. Método de investigación 

El método de investigación cualitativa más adecuado es el estudio de caso, que implica 

un proceso de indagación caracterizado por el examen detallado, exhaustivo, sistemático y 

profundo del caso objeto de interés (Hernández y Mendoza, 2018). En este sentido, el caso a 

estudiar es el grupo de niños del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes que 

presentan dificultades en la autorregulación emocional. 

 



 

3.4. Fases de la investigación 

Fase 1: Revisión bibliográfica 

La fase 1 está relacionada con el objetivo específico: "Realizar una revisión 

bibliográfica sobre la autorregulación emocional, sus aspectos teóricos, características, 

estrategias de desarrollo y consecuencias en el ámbito educativo". 

En esta fase inicial, se llevará a cabo una exhaustiva búsqueda y selección de fuentes 

bibliográficas relevantes que aborden la temática de la autorregulación emocional desde 

diferentes perspectivas teóricas y empíricas. Esto implicará la consulta de bases de datos 

académicas, revistas científicas especializadas, libros y otras publicaciones de reconocido 

prestigio en el ámbito de la psicología del desarrollo, la educación infantil y las neurociencias. 

Se prestará especial atención a los estudios que exploren la importancia de la autorregulación 

emocional en el desarrollo integral de los niños en la etapa preescolar, así como las 

consecuencias a corto y largo plazo de un adecuado o inadecuado manejo de las emociones 

durante esta etapa crítica. Asimismo, se indagará en las principales teorías y modelos 

explicativos que sustentan la comprensión del desarrollo emocional en la infancia, tales como 

la teoría del apego, la teoría de la mente, y los enfoques neurobiológicos y socioculturales. 

Fase 2: Diagnóstico 

Etapa relacionada con el objetivo específico: "Identificar las principales dificultades 

que presentan los niños y niñas del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes en cuanto 

a la autorregulación emocional, a través de la observación directa en el aula y el registro en 

diarios de campo". 

En esta fase, el investigador se sumergirá en el entorno natural del aula de nivel de 

jardín del Gimnasio Infantil de los Andes, con el fin de identificar de manera directa y 

contextualizada las principales dificultades que presentan los niños y niñas en cuanto a la 



 

autorregulación emocional. Para ello, se empleará una estrategia de observación participante y 

no participante, lo que implica la interacción directa con los estudiantes en su ambiente 

cotidiano, así como la observación externa de sus comportamientos, interacciones y dinámicas 

de aula. 

Fase 3: Diseño de estrategias didácticas 

Esta fase está relacionada con el objetivo específico: "Proponer estrategias didácticas 

basadas en las artes plásticas, fundamentadas en los hallazgos teóricos y prácticos, que 

contribuyan al desarrollo de la autorregulación emocional en los niños y niñas del nivel de 

jardín del Gimnasio Infantil de los Andes en la ciudad de Tunja". 

Tomando como base los hallazgos obtenidos en las fases previas de revisión 

bibliográfica y diagnóstico, en esta etapa se llevará a cabo el diseño de estrategias didácticas 

innovadoras basadas en las artes plásticas, con el objetivo de fortalecer la autorregulación 

emocional en los niños y niñas del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes. 

En primer lugar, se realizará una revisión exhaustiva de experiencias y enfoques 

pedagógicos exitosos que hayan utilizado las artes plásticas como herramienta para el 

desarrollo socioemocional en la primera infancia. Esto implicará el análisis de estudios de caso, 

proyectos educativos y propuestas didácticas implementadas en diferentes contextos, tanto a 

nivel nacional como internacional. A partir de esta revisión, se procederá al diseño de 

estrategias didácticas específicas, utilizando técnicas como la pintura, el dibujo y el modelado, 

las cuales serán adaptadas a las necesidades y características particulares de los niños y niñas 

del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes. Estas estrategias tendrán como objetivo 

principal fomentar habilidades clave para la autorregulación emocional, tales como el 

reconocimiento y expresión de emociones, la atención y concentración, el autocontrol y la 

resolución de conflictos. 



 

Fase 4: Implementación y evaluación 

La última fase está relacionada con el objetivo específico: "Evaluar la efectividad de 

las estrategias didácticas implementadas en el fortalecimiento de la autorregulación emocional 

de los niños y niñas del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes en la ciudad de 

Tunja". 

Una vez diseñadas las estrategias didácticas basadas en las artes plásticas, se procederá 

a su implementación en el aula del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes. Esta 

implementación se llevará a cabo de manera sistemática y controlada, siguiendo los 

lineamientos establecidos en la fase de diseño. Finalmente se llevará a cabo un proceso de 

evaluación y seguimiento para determinar su efectividad en el fortalecimiento de la 

autorregulación emocional en los niños y niñas del nivel de jardín. 

La implementación con niños de Jardín del Gimnasio Infantil de los Andes en Tunja se 

llevó a cabo mediante la estrategia pedagógica denominada "Construyendo a Senti", que 

consistió en cinco sesiones creativas y sensoriales diseñadas para contribuir a la 

autorregulación emocional. Las investigadoras trabajaron con 12 estudiantes de 4 a 5 años 

pertenecientes a estratos socioeconómicos 2 y 3, utilizando las artes plásticas, expresión 

corporal, exploración táctil, sonora y gustativa como herramientas de desarrollo emocional. La 

participación de los niños fue activa y experimental, desarrollándose en ambientes dispuestos 

en forma circular para fomentar la interacción. La evaluación se realizó a través de la 

observación cualitativa documentada en diarios de campo y registros fotográficos, analizando 

tres criterios fundamentales: el criterio social (interacciones y dinámicas colectivas), el tipo de 

inferencia de las representaciones (expresión y procesamiento simbólico de estados 

emocionales), y un enfoque contextual que consideró el ambiente socioeconómico y educativo 

específico de la institución. 



 

3.5. Articulación con la línea de investigación 

Este proyecto se enmarca en la línea de investigación institucional denominada 

"Evaluación, aprendizaje y docencia" de la Fundación Universitaria Los Libertadores. 

Específicamente, se vincula con la sub-línea "Educación y Diversidad", la cual aborda temas 

relacionados con las prácticas pedagógicas, la gestión educativa, el diseño de ambientes de 

aprendizaje, los problemas de aprendizaje, la evaluación del aprendizaje, los procesos de 

enseñanza-aprendizaje y el currículo. Dentro de esta sub-línea, el proyecto se centra en los ejes 

temáticos de "Prácticas Pedagógicas" y "Prácticas interestructurantes". El eje de "Prácticas 

Pedagógicas" abarca temáticas como la formación de licenciados, la gestión educativa, el 

diseño de ambientes de aprendizaje, los problemas de aprendizaje, la evaluación del 

aprendizaje, los procesos de enseñanza-aprendizaje y el currículo. Por otra parte, el eje de 

"Prácticas interestructurantes" se enfoca en enfoques pedagógicos, estrategias de aprendizaje, 

diseño universal de aprendizaje, cualificación de profesores con enfoque inclusivo y la 

educación rural y la diversidad. 

En cuanto a las temáticas específicas abordadas por el proyecto, se destacan 

"Estrategias de enseñanza y aprendizaje en educación infantil", "Ambientes de aprendizaje y 

su influencia en la educación infantil", "Sistematización de experiencias y cualificación 

docente", y "Didáctica para la diversidad".  

3.6. Hipótesis  

Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), una hipótesis en una investigación 

cualitativa se entiende de la siguiente manera: 

"En la aproximación cualitativa, las hipótesis no se establecen antes de ingresar en el 

ambiente o contexto, sino que se refinan conforme se vaya avanzando en el proceso 



 

investigativo. Las hipótesis surgen de los datos obtenidos y son un refinamiento de las 

preguntas de investigación después de iniciado el estudio" (p.370). 

Es decir, en los estudios cualitativos, las hipótesis no son planteamientos rígidos que se 

busca comprobar o refutar estadísticamente, sino que son más bien proposiciones o supuestos 

iniciales de trabajo que van emergiendo, reformulándose y afinándose a medida que se 

recolectan y analizan los datos. Según la conceptualización anterior la hipótesis planteada el 

proyecto en curso corresponde a:  

La implementación de estrategias didácticas basadas en las artes plásticas fortalecerá el 

desarrollo de la autorregulación emocional en los niños del nivel de jardín del Gimnasio Infantil 

de los Andes en la ciudad de Tunja. 

3.7. Población y muestra 

La población se describe como el grupo completo de casos, individuos, objetos o 

eventos que cumplen con ciertos criterios específicos y que son relevantes para el problema o 

los objetivos de la investigación (Hernández y Mendoza, 2018). Según lo anterior, la población 

del proyecto en curso corresponde a los 12 estudiantes de grado jardín del Gimnasio Infantil 

de los Andes en Tunja-Boyacá. 

La muestra es un subconjunto representativo de la población de estudio. Según 

Hernández y Mendoza (2018), es un subgrupo de la población del cual se recolectan los datos 

y que debe ser representativo de dicha población. Por su parte, Bernal (2010) indica que la 

muestra es la parte de la población que se selecciona y sobre la cual se efectuarán la medición 

y observación de las variables objeto de estudio. En cuanto al muestreo intencional, también 

conocido como muestreo de juicio o muestreo por criterio, Tamayo y Tamayo (2003) señalan 

que es un tipo de muestreo no probabilístico en el que los elementos son escogidos con base en 



 

criterios o juicios preestablecidos por el investigador. Arias (2012) agrega que, en este tipo de 

muestreo, la elección depende del criterio del investigador y de las características que este 

determine según los objetivos del estudio. 

Según lo anterior y adoptando el muestreo intencional, la muestra corresponde a 12 

estudiantes de grado jardín del Gimnasio Infantil de los Andes en Tunja-Boyacá. Agrupados 

en 6 y niños y 6 niñas, con edades de 4 a 5 años y estrato socioeconómico 2 y 3. 

3.8 Consideraciones éticas 

La presente investigación se fundamenta en principios éticos fundamentales para la 

investigación con menores de edad, alineándose con lo establecido por Graham et al. (2013) 

en su obra "Ethical Research Involving Children", donde enfatizan la importancia de proteger 

los derechos y el bienestar de los niños en la investigación educativa. Un aspecto importante 

del estudio es la obtención del consentimiento informado de los padres o acudientes de los 

participantes, documento que detalla claramente los objetivos, procedimientos y alcances de la 

investigación. Este proceso garantiza la participación voluntaria y consciente de los niños del 

nivel jardín del Gimnasio Infantil de los Andes, estableciendo criterios específicos de inclusión 

como la edad (entre 4 y 5 años), la matrícula activa en la institución y la autorización expresa 

de los padres. Además, el estudio incorpora medidas para la protección de datos personales en 

cumplimiento con la normativa colombiana Ley 1581 de 2012, asegurando la confidencialidad 

y el manejo adecuado de la información recolectada. 

Las consideraciones éticas del proyecto también contemplan la evaluación y mitigación 

de riesgos potenciales para los participantes. Como se evidencia en el consentimiento 

informado (ver Anexo A), las actividades basadas en artes plásticas han sido diseñadas con un 

carácter lúdico y educativo, sin implicar ningún tipo de exposición o intervención que pudiera 

generar daños o perjuicios a los niños participantes. El proyecto establece canales de 



 

comunicación claros entre los investigadores y los padres de familia, permitiendo el 

seguimiento continuo y la posibilidad de resolver dudas o inquietudes en cualquier momento 

del proceso investigativo. Los procedimientos de recolección de datos, incluyendo las 

grabaciones en audio, se realizan bajo estrictos protocolos de confidencialidad y con el 

consentimiento explícito de los acudientes, garantizando así la protección integral de los 

derechos de los menores participantes y el cumplimiento de los principios éticos de 

beneficencia y no maleficencia en la investigación educativa. 

  



 

4. Resultados y Discusión 

4.1. Diagnóstico 

A continuación, se presentan los resultados del diseño y aplicación de la sesión 

diagnóstica con los estudiantes, exponiendo el proceso metodológico implementado y los 

hallazgos obtenidos durante la intervención. Se describieron los elementos centrales que 

configuraron la estrategia de investigación, detallando la estructura de la sesión, los objetivos 

perseguidos y el protocolo de observación desarrollado. El análisis se centró en documentar las 

diferentes manifestaciones y respuestas emocionales de los niños durante la actividad, 

proporcionando una mirada comprensiva y detallada sobre las dinámicas de interacción, los 

desafíos encontrados y las estrategias utilizadas tanto por los estudiantes como por los docentes 

en el manejo de las situaciones emergentes. 

4.1.1 Diseño de la sesión diagnostica 

La actividad diagnóstica propuesta tuvo como propósito identificar las principales 

dificultades de autorregulación emocional en niños y niñas del nivel de jardín del Gimnasio 

Infantil de los Andes, ubicado en la ciudad de Tunja. Esta investigación se centró en un grupo 

de 12 estudiantes, con edades comprendidas entre 4 y 5 años, pertenecientes a los estratos 

socioeconómicos 2 y 3. A través de una sesión de arte y manualidades, buscando observar y 

analizar cómo los niños manejan sus emociones, especialmente en situaciones que implican 

frustración, trabajo en equipo y desarrollo de habilidades motoras finas. El objetivo principal 

fue comprender los desafíos emocionales de los niños en esta etapa de desarrollo, identificando 

patrones de respuesta ante la frustración, la impaciencia y los obstáculos, con miras al 

desarrollo de las estrategias educativas que fortalecieran su autorregulación emocional 

mediante el uso de las artes plásticas como herramienta de expresión y manejo emocional. 



 

La sesión estuvo organizada en cuatro momentos: una introducción lúdica con 

canciones y juegos de formas geométricas que buscó captar la atención y preparar a los niños, 

seguida de una demostración práctica de modelado con plastilina donde se enseñaron técnicas 

y se establecieron pautas de trabajo; posteriormente, se desarrolló una actividad central de 

creación de un collage de formas en grupos pequeños, que permitió observar las dinámicas de 

interacción, manejo emocional y habilidades motoras finas; finalmente, se concluyó con un 

momento de socialización donde los niños presentaron sus trabajos y reflexionaron sobre el 

proceso. Cada fase estuvo diseñada no solo para desarrollar competencias artísticas y motoras, 

sino principalmente para generar un ambiente que permitiera a los investigadores observar y 

analizar cómo los niños gestionan sus emociones, manejando la frustración, interactuando con 

sus pares y respondiendo a desafíos creativos. 

Tabla 1.  

Sesión diagnostica. 

Aspecto Descripción 

Objetivo Desarrollar habilidades motoras finas, fomentar el reconocimiento de 

formas y colores, estimular la creatividad y la expresión artística, 

promover el trabajo en equipo y la socialización 

Competencias - Motricidad fina 

- Reconocimiento de formas geométricas 

- Identificación de colores 

- Creatividad artística 

- Trabajo en equipo 

- Habilidades sociales 

Duración 60 minutos 

Materiales - Plastilina de colores 

- Papel de diversos colores 

- Tijeras infantiles 



 

- Cartulina 

- Pegamento 

- Canciones infantiles 

Actividades 1. Introducción: 

 - Canción de las formas geométricas 

- Juego de identificación de formas básicas (círculo, cuadrado, triángulo) 

- Movimientos corporales imitando formas 

2. Demostración con plastilina: 

- Mostrar cómo crear figuras simples 

- Demostración de técnicas de modelado 

- Explicación de uso correcto de los materiales 

3. Collage de formas: 

- Dividir en grupos pequeños 

- Entrega de materiales 

- Crear collage combinando formas y colores 

- Trabajo colaborativo 

4. Socialización: 

- Presentación de trabajos 

- Reflexión sobre el proceso 

- Compartir experiencias 

Evaluación - Observación del manejo de emociones 

- Capacidad de trabajo colaborativo 

- Expresión de frustraciones 

- Interacción social 

 

4.1.2. Análisis de resultados de la aplicación de la sesión diagnóstica 

El diagnóstico realizado en el Gimnasio Infantil de los Andes se constituyó como una 

exploración de las dinámicas emocionales en un grupo de 12 estudiantes de jardín. La 



 

observación se efectuó durante una sesión específica de arte y manualidades, diseñada para 

revelar las estrategias naturales de autorregulación emocional (ver anexo C). El contexto de la 

actividad incluyó la introducción a formas geométricas básicas, demostración de creación con 

plastilina y la realización de un collage de formas en grupos pequeños, elementos que 

propiciaron múltiples escenarios de interacción emocional. La metodología de observación 

directa permitió capturar momentos significativos que revelaron la complejidad del desarrollo 

emocional en la primera infancia, trascendiendo la mera descripción conductual para 

comprender los procesos internos de regulación emocional (ver evidencias fotográficas en 

Anexo J). 

Los juicios sobre desempeños de los 12 niños se trazaron a partir de respuestas 

observadas en tres criterios: social (cómo interactuaban con pares durante actividades 

colaborativas), representacional (cómo expresaban simbólicamente sus estados emocionales a 

través de creaciones artísticas) y contextual (cómo se adaptaban al ambiente educativo). La 

evaluación cualitativa, documentada meticulosamente en diarios de campo, permitió identificar 

patrones individuales de autorregulación que variaban desde respuestas meticulosas y 

analíticas hasta aproximaciones más intuitivas y expresivas, revelando la singularidad de cada 

trayectoria emocional en este grupo específico de preescolar. 

Los resultados del diagnóstico identificaron un espectro complejo de manifestaciones 

emocionales, cada una con características distintivas y formas particulares de expresión. La 

frustración emergió como una emoción dominante, manifestándose principalmente en 

situaciones que requerían precisión motora fina o seguimiento de instrucciones específicas. 

Esta emoción se reveló no como un estado uniforme, sino como una experiencia matizada que 

variaba según la individualidad de cada niño. La ira se presentó como una respuesta secundaria, 

generalmente vinculada a la imposibilidad de obtener recursos o completar tareas según las 

expectativas individuales. La tristeza apareció como una emoción más sutil, asociada a 



 

sentimientos de incompetencia o fracaso percibido, manifestándose través de expresiones 

faciales, posturas corporales y verbalizaciones específicas. 

Un caso emblemático de frustración emocional involucró a un participante que, al no 

recibir inmediatamente el color de papel deseado, intentó arrebatar el material de las manos de 

su compañero. Este episodio reveló múltiples dimensiones de la desregulación emocional: una 

incapacidad inicial para manejar la espera, dificultad para comunicar verbalmente el deseo, y 

una tendencia a la resolución impulsiva de conflictos. La intervención de la docente fue 

relevante, utilizando una estrategia de mediación verbal que buscaba transformar la experiencia 

de frustración en una oportunidad de aprendizaje emocional. La docente guió al niño para 

expresar verbalmente su necesidad, modelando una forma alternativa de comunicación que 

trascendía la respuesta impulsiva inicial. 

Un segundo momento crítico fue protagonizado por una niña que experimentó una 

descarga emocional intensa al enfrentar dificultades para cortar una forma compleja. Su 

reacción de arrojar las tijeras y comenzar a llorar evidenció una baja tolerancia a la frustración 

con varios componentes interconectados. La pérdida de control motor se entrelazó con una 

expresión vocal de malestar y una negativa inicial a continuar la actividad. Este incidente 

permitió observar no solo la reacción individual, sino también las respuestas del grupo y la 

intervención docente. La niña manifestó una vulnerabilidad emocional que trascendía el 

momento específico, revelando patrones más profundos de procesamiento de la dificultad y el 

fracaso. 

Las interacciones entre pares revelaron un patrón complejo de respuestas emocionales 

que desafiaron cualquier interpretación simplista de las dinámicas grupales. Algunos niños 

manifestaron conductas empáticas genuinas, ofreciendo consuelo o ayuda ante las dificultades 

de sus compañeros. Estos momentos de conexión emocional mostraron la capacidad innata de 

los niños para la comprensión y el apoyo mutuo. Otros participantes mostraron inseguridad, 



 

buscando orientación de la docente como una estrategia de regulación externa. Un grupo 

adicional permaneció en una zona de observación neutral, evidenciando diferentes niveles de 

compromiso emocional y social. 

El rol docente se reveló fundamental en la gestión de las situaciones emocionales, 

trascendiendo el papel tradicional de control conductual. Se documentaron estrategias diversas 

de intervención que buscaban mediar la experiencia emocional de los niños. El diálogo 

calmado emergió como una herramienta principal, permitiendo a los niños verbalizar sus 

experiencias internas. La redirección de la atención se utilizó como una estrategia para 

interrumpir ciclos de escalada emocional, ofreciendo nuevos focos de concentración. Las 

técnicas de respiración profunda se implementaron como un recurso para ayudar a los niños a 

recuperar un estado de calma y centramiento. 

El análisis detallado reveló una variabilidad en las capacidades de autorregulación, 

desafiando cualquier categorización uniforme. Se identificaron perfiles individuales que 

mostraban diferentes niveles de desarrollo emocional. Algunos niños demostraron una 

capacidad sorprendente para manejar la frustración, utilizando estrategias verbales o creativas 

para abordar sus desafíos. Otros evidenciaron mayores dificultades, manifestando una 

vulnerabilidad emocional más marcada ante situaciones de estrés o dificultad. 

Las observaciones documentaron momentos específicos de desregulación emocional, 

cada uno con un lenguaje propio y significados subyacentes. Arrojar objetos se reveló no como 

un acto de agresión, sino como una forma de expresar una frustración que no encontraba otro 

canal de comunicación. El llanto intenso se interpretó como una descarga emocional necesaria, 

un mecanismo de liberación de tensiones acumuladas. La negativa a continuar actividades se 

comprendió como una estrategia de autoprotección ante la percepción de fracaso inminente. 



 

El diagnóstico concluyó estableciendo un perfil multidimensional de las dificultades de 

autorregulación emocional. Las limitaciones observadas no se interpretaron como deficiencias, 

sino como áreas de potencial desarrollo. La baja tolerancia a la frustración se evidenció como 

un desafío central, manifestándose en diferentes grados de intensidad. Las dificultades para 

manejar la espera se revelaron como un aspecto fundamental del desarrollo de la regulación 

emocional. El control de impulsos se mostró como un proceso complejo, con variaciones entre 

los diferentes participantes. 

4.2. Estrategia pedagógica 

En este apartado se detalla la estrategia pedagógica "Construyendo a Senti", una 

propuesta pedagógica innovadora para el desarrollo emocional infantil. A continuación, se 

presentará una descripción completa que incluye el título de la estrategia, una explicación 

conceptual de su fundamento, la justificación que sustenta su diseño, el objetivo general, y un 

desglose pormenorizado de las sesiones de trabajo.  

4.2.1. Título de la estrategia pedagógica 

El título de la estrategia corresponde a: “Construyendo a Senti, exploremos los sentidos 

y las emociones”. 

4.2.2. Descripción de la estrategia pedagógica 

El "Construyendo a Senti" es una estrategia pedagógica diseñada para niños, que busca 

explorar la intrincada relación entre los sentidos y las emociones a través de una serie de 

actividades lúdicas y experienciales. Senti, un gigante amigable imaginario, sirve como 

metáfora central y guía a lo largo de este viaje de descubrimiento sensorial y emocional. 

La estrategia pedagógica se estructura en cinco sesiones temáticas, cada una enfocada 

en un sentido específico y su conexión con las emociones: 



 

Sesión 1. "Los ojos de Senti": En esta sesión se relaciona colores y movimientos con la 

expresión emocional. 

Sesión 2. "El corazón de Senti": En esta sesión se explora el tacto y su relación con la 

expresión emocional. 

Sesión 3. "Los oídos de Senti": En esta sesión se investiga cómo los sonidos influyen 

en nuestros estados emocionales. 

Sesión 4. "La piel de Senti": En esta sesión se examina cómo diferentes texturas pueden 

evocar diversas emociones. 

Sesión 5. "La nariz y lengua de Senti": En esta última sesión se asocia olores y sabores 

con estados emocionales y recuerdos. 

En la última sesión, realizar una actividad especial donde los niños presenten a Senti 

completo, explicando cada parte y su significado emocional. 

Cada sesión dura aproximadamente 2 horas y combina actividades prácticas, 

discusiones grupales y reflexiones individuales. Los niños participan en experiencias 

sensoriales únicas, como moldear un corazón de plastilina que cambia según las emociones, 

crear instrumentos musicales para una "sinfonía emocional", explorar un mapa táctil con los 

ojos vendados, realizar una danza de colores, y experimentar con aromas y sabores para crear 

"recetas emocionales". 

La estrategia no solo busca desarrollar la conciencia sensorial y emocional de los niños, 

sino también fomentar su creatividad, habilidades de comunicación y trabajo en equipo. A 

través de estas experiencias inmersivas, los participantes aprenden a reconocer, expresar y 

regular sus emociones de manera saludable y creativa. 



 

4.2.3. Introducción de la estrategia pedagógica 

Bienvenidos al emocionante Construyendo a Senti, un gigante amigable que nos invita 

a explorar sus sistemas sensoriales y emocionales. Como valientes exploradores de sentidos, 

los niños emprenderán una aventura única, visitando diferentes "órganos" de Senti, cada uno 

representando un sentido y sus conexiones emocionales. 

4.2.4. Justificación de la estrategia pedagógica 

La estrategia pedagógica "Construyendo a Senti" se fundamenta en los hallazgos del 

diagnóstico realizado, que revelan la necesidad urgente de desarrollar habilidades de 

autorregulación emocional en los niños de nivel jardín. Las observaciones realizadas durante 

las actividades artísticas mostraron que muchos niños experimentan dificultades para manejar 

emociones como la frustración, la ira y la tristeza, lo que afecta su capacidad para participar 

plenamente en las experiencias de aprendizaje y socialización. 

Esta estrategia aborda una carencia crítica identificada en el entorno educativo actual: 

la falta de herramientas concretas para que los niños reconozcan, exprese y regulen sus 

emociones de manera saludable. Mientras que la educación tradicional tiende a enfocarse en el 

desarrollo cognitivo, "Construyendo a Senti" reconoce la importancia de nutrir la inteligencia 

emocional desde una edad temprana, preparando a los niños para enfrentar los desafíos 

cotidianos con mayor resiliencia y autoconciencia. 

La metodología multisensorial y experiencial de la estrategia se basa en las reacciones 

observadas durante el diagnóstico, donde se evidenció que los niños responden positivamente 

a actividades que involucran diferentes sentidos y formas de expresión. Este enfoque no solo 

hace que el aprendizaje emocional sea más atractivo y memorable, sino que también respeta y 

fomenta los diversos estilos de aprendizaje identificados en el grupo. Además, las actividades 

propuestas, como la creación artística y los ejercicios de respiración, están diseñadas 



 

específicamente para abordar las dificultades de autorregulación observadas, promoviendo 

habilidades esenciales como la paciencia, la expresión creativa de emociones y la calma 

interior. 

4.2.5. Objetivo de la estrategia pedagógica 

Desarrollar en los niños una comprensión integral de la relación entre sus sentidos y 

emociones, fomentando la autoconciencia emocional y la expresión creativa a través de 

experiencias sensoriales lúdicas y significativas. 

4.2.6. Sesiones de la estrategia pedagógica 

A continuación, se detalla cada una de las sesiones teniendo como referente un código 

de colores emocionales. 

4.2.6.1. Código de colores emocionales. 

En la construcción de Senti se utilizará un código especial de colores para representar 

diferentes emociones. Cada color tiene un significado único que nos ayudará a entender y 

expresar nuestros sentimientos de una manera visual y creativa. 

Este código de colores permitirá: 

 Identificar fácilmente las emociones en nuestras actividades. 

 Expresar nuestros sentimientos de una manera no verbal. 

 Explorar cómo diferentes emociones pueden mezclarse, al igual que los colores. 

 Crear un lenguaje visual común para hablar sobre nuestras experiencias emocionales. 

A continuación, se presenta código de colores emocionales. 

Tabla 2.  

Código de colores 

Color Emoción Descripción 

Rojo Tristeza Como lágrimas cálidas o un corazón que duele 



 

Azul Alegría Como un cielo despejado o el océano en un día soleado 

Amarillo Miedo Como mariposas en el estómago o un sobresalto repentino 

Verde Calma Como un prado tranquilo o una suave brisa 

Morado Sorpresa Como un regalo inesperado o un giro en nuestra historia 

Naranja Enojo Como un fuego que arde dentro o una explosión de energía 

Rosa Amor Como un abrazo cálido o el cariño de un ser querido 

Gris Ansiedad Como nubes de tormenta o un nudo en el estómago 

Marrón Aburrimiento Como un día que parece no tener fin o una tarea repetitiva 

Turquesa Curiosidad Como un misterio por resolver o el deseo de explorar 

A medida que se construya a Senti, se usaran estos colores para darle vida y expresar 

las diferentes emociones que se explora en cada sesión 

4.2.6.2. Sesión 1: Los ojos de Senti. 

Tabla 3.  

Estructura de la sesión 1. 

Aspecto Descripción 

Objetivo Explorar la expresión emocional a través del color y el movimiento 

corporal. 

Competencias - Saber ser: Expresa emociones a través del movimiento y los colores. 

- Saber hacer: Utiliza el cuerpo y los colores como medios de 

expresión creativa. 

- Saber conocer: Comprende la relación entre colores, movimientos y 

estados emocionales. 

Duración 120 minutos 

Materiales Telas o cintas de colores, pinturas corporales seguras, papel grande. 



 

Actividad Principal: "El 

Baile de Colores de 

Senti" 

1. Introducción: Presentar los "ojos caleidoscópicos" de Senti y cómo 

ven el mundo en colores emocionales. 

2. Danza de Colores: Los niños eligen un color que represente su 

estado emocional actual y bailan con cintas de ese color, expresando la 

emoción. 

3. Pintura Corporal Emocional: En parejas, los niños se pintan las 

manos o cara con colores que representen emociones y crean poses que 

las expresen. 

4. Reflexión y Galería Viviente: Los niños presentan sus "pinturas 

vivientes" y explican qué emociones están expresando. 

Producto Crear ojos grandes y coloridos a la silueta de Senti, usando los colores 

del código emocional establecido. Discutir con los niños cómo los 

colores representan diferentes emociones en los ojos de Senti.  

Evaluación Evaluar la creatividad en la expresión corporal, la capacidad de asociar 

colores con emociones, y la habilidad para interpretar las expresiones 

de los demás. 

 

4.2.6.3. Sesión 2: El corazón de plastilina de Senti. 

Tabla 4.  

Estructura de la sesión 2. 

Aspecto Descripción 

Objetivo Experimentar con diferentes sensaciones táctiles y relacionarlas con 

las emociones. 

Competencias - Saber ser: Reconoce y expresa sus emociones de manera libre y 

creativa en relación a las texturas propuestas. 

- Saber hacer: Explora diferentes texturas con sus manos como medio 

para hablar de sus emociones. 



 

- Saber conocer: Identifica sensaciones físicas asociadas a sus 

emociones. 

Duración 2 horas 

Materiales Plastilina de varios colores, música suave, imágenes de emociones. 

Actividad Principal: "El 

Corazón Cambiante de 

Senti" 

1. Introducción: Presentar a Senti y explicar que exploraremos su 

corazón de plastilina que cambia según sus emociones. 

2. Exploración de Emociones: Los niños moldean el "corazón" de 

Senti con plastilina, cambiando su forma y color según diferentes 

situaciones emocionales narradas. 

3. Galería de Corazones: Los niños presentan sus creaciones, 

explicando qué emociones representan. 

4. Reflexión: Discutir cómo las emociones pueden "moldearnos" y 

cómo podemos "remodelar" nuestras respuestas emocionales. 

Producto Crear un corazón con plastilina, incorporando los colores de las 

emociones trabajadas. Pegar este corazón en el pecho de la silueta de 

Senti, explicando cómo cada color representa una emoción diferente. 

Evaluación Observar la participación, creatividad en la representación de 

emociones, y la capacidad de expresión verbal de las experiencias. 

 

4.2.6.4. Sesión 3: Los oídos de Senti. 

Tabla 5.  

Estructura de la sesión 3. 

Aspecto Descripción 

Objetivo Explorar la relación entre sonidos y emociones a través de 

experiencias auditivas. 

Competencias - Saber ser: Desarrolla sensibilidad auditiva y asocia sonidos con 

estados emocionales. 



 

- Saber hacer: Crea y manipula instrumentos simples para producir 

sonidos. 

- Saber conocer: Reconoce cómo diferentes sonidos pueden influir en 

las emociones. 

Duración 120 minutos 

Materiales Botellas plásticas, arroz, lentejas, cuentas, reproductor de música. 

Actividad Principal: "La 

Orquesta Emocional de 

Senti" 

1. Introducción: Presentar los "oídos musicales" de Senti y cómo 

captan diferentes emociones a través de sonidos. 

2. Creación de Instrumentos: Los niños crean "células auditivas" 

(maracas) usando botellas y diferentes materiales, cada uno 

representando una emoción. 

3. Sinfonía de Emociones: En grupos, los niños componen y 

presentan una "sinfonía emocional" usando sus instrumentos. 

4. Reflexión: Discutir cómo los diferentes sonidos les hicieron sentir y 

por qué. 

Proudcto: Añadir orejas grandes a la silueta de Senti. Decorar estas orejas con 

notas musicales de colores según las emociones exploradas en la 

sesión. Discutir cómo los sonidos y la música pueden evocar 

diferentes emociones 

Evaluación Evaluar la creatividad en la creación de instrumentos, la capacidad de 

asociar sonidos con emociones, y la colaboración en la actividad 

grupal. 

 

 



 

4.2.6.5. Sesión 4: La piel de Senti. 

Tabla 6.  

Estructura de la sesión 4. 

Aspecto Descripción 

Objetivo Asociar diferentes texturas con emociones y sensaciones corporales. 

Competencias - Saber ser: Desarrolla conciencia sobre cómo las texturas afectan sus 

emociones. 

- Saber hacer: Explora y crea con diversos materiales táctiles. 

- Saber conocer: Identifica y describe diferentes texturas y sus efectos 

sensoriales. 

Duración 120 minutos 

Materiales Variedad de texturas (telas, papeles, objetos naturales), vendas para ojos. 

Actividad Principal: 

"El Mapa Táctil de 

Senti" 

1. Introducción: Presentar la "piel" de Senti y cómo diferentes partes 

tienen distintas sensibilidades. 

2. Exploración Táctil: Con los ojos vendados, los niños exploran un 

"mapa táctil" de Senti, asociando texturas con emociones. 

Materiales para el mapa táctil 

 

Tranquilidad: 

✨ Algodón 

✨ Lana 

✨ Papel suave  

✨Telas 

✨arena  

✨ bolsas de plástico con burbujas. 

   



 

Sorpresa: 

✨ Esponjas secas y mojadas  

✨ Tempera 

✨gelatina de colores  

✨ Plastilina  

 

Nervios: 

✨ Papel de lija  

✨ Mezclas de pepas de ahuyama 

✨Slim con arena  

 

Alegría: 

✨ Frijol  

✨ arroz  

✨ lenteja  

✨ Pepitas de cristal para presionar 

 

El viaje de las emociones 

Érase una vez un pequeño grupo de amigos llamado "Los Valientes 

Exploradores": 

una ardilla, un conejo y una mariposa. Un día, decidieron emprender un 

viaje para 

descubrir emociones escondidas en el bosque. 

El primer lugar que visitaron fue El Jardín de las Nubes. Los exploradores 



 

llegaron a un campo lleno de nubes suaves y esponjosas. Cuando los 

exploradores 

tocaron las nubes, se sintieron tranquilos y relajados. 

Instrucciones: Cada estudiante tocara lo que hay dentro de la primera caja 

mágica y se socializará “¿Cómo se sienten cuando tocan algo suave? ¿Les 

da 

calma?” ¿Con que emoción la podemos asociar la sensación al tocar lo que 

hay 

dentro? 

Material empleado: algodón 

El segundo lugar al que llegaron fue La Cueva Rugosa de la Montaña, 

encontraron 

una cueva oscura con paredes ásperas y rugosas Cuando los exploradores 

tocaron 

las paredes de la cueva, sintieron un poco de nerviosismo o curiosidad. " 

Instrucciones: ¿Qué creen que sentirían ustedes si estuvieran en una cueva 

oscura? ¿Cómo sienten su piel al tocar algo rugoso?" 

Material empleado: papel de lija 

En el tercer lugar llamado El Prado Cosquilloso encontraron un prado 

lleno de 

plumas que les hicieron cosquillas Los exploradores no paraban de reír y 

se 

sintieron felices y contentos. 

Instrucciones: Pasar la pluma por la palma de su mano y luego por el 

brazo, para 

que exploren las diferencias de sensibilidad. “¿Les hace cosquillas? 

¿Dónde 



 

sienten más cosquillas?” que emoción experimentan. 

Material usado: Una pluma 

En el último lugar La Piedra Fría del Río había muchas piedras tocaron 

una piedra 

lisa y fría. Al tocar la piedra, los exploradores se sintieron sorprendidos. 

Instrucciones: Pregunta a los niños cómo sienten la piedra en sus manos. 

"¿La 

sienten fría o cálida? ¿Cómo los hace sentir eso?" 

3. Creación de Parche Emocional: Cada niño crea un "parche de piel" 

para Senti usando texturas que representen una emoción específica. 

4. Presentación y Reflexión: Los niños presentan sus parches, explicando 

qué emoción representan y por qué eligieron esas texturas. 

 

Producto: Crear las partes del cuerpo de la silueta de Senti con diferentes texturas. 

Asociar cada textura a una emoción y su color correspondiente según el 

código establecido. Reflexionar sobre cómo las sensaciones táctiles 

pueden influir en nuestras emociones 

Evaluación Observar la capacidad de los niños para describir sensaciones táctiles, 

asociarlas con emociones, y expresar creativamente a través de texturas. 

 

4.2.6.6. Sesión 5: La nariz y lengua de Senti. 

Tabla 7.  

Estructura de la sesión 5. 

Aspecto Descripción 

Objetivo Asociar olores y sabores con diferentes estados emocionales y 

recuerdos. 



 

Competencias - Saber ser: Desarrolla conciencia sobre cómo los olores y sabores 

influyen en sus emociones. 

- Saber hacer: Explora y describe experiencias olfativas y gustativas. 

- Saber conocer: Reconoce la conexión entre sentidos químicos (olfato 

y gusto) y memoria emocional. 

Duración 120 minutos 

Materiales Variedad de aromas naturales (flores, especias, frutas), alimentos para 

degustación (seguros y apropiados para la edad). 

Actividad Principal: "El 

Jardín de Sabores y 

Aromas de Senti" 

1. Introducción: Presentar la "nariz y lengua curiosas" de Senti y cómo 

captan emociones a través de olores y sabores. 

2. Exploración Olfativa: Los niños exploran diferentes aromas y los 

asocian con emociones o recuerdos. 

3. Degustación Emocional: Probar diferentes sabores y discutir qué 

emociones evocan. 

4. Creación de "Receta Emocional": Cada niño crea una "receta de la 

felicidad" combinando aromas y sabores que les hacen sentir bien. 

5. Compartir y Reflexión: Los niños comparten sus recetas y discuten 

cómo los olores y sabores pueden influir en nuestro estado de ánimo. 

Producto Agregar una nariz y una lengua a la silueta de Senti. Rodear estas partes 

con 'burbujas de aroma' coloreadas según las emociones evocadas por 

los diferentes olores y sabores explorados. Discutir cómo los sentidos 

del olfato y el gusto pueden desencadenar recuerdos y emociones. 

Evaluación Observar la capacidad de los niños para describir experiencias 

sensoriales, hacer conexiones entre sentidos y emociones, y expresar 

preferencias personales. 

 



 

4.2.6.7. Sesión de evaluación. 

Tabla 8.  

Sesión de evaluación. 

Aspecto Descripción 

Objetivo Culminar la estrategia pedagógica con una presentación colectiva del muñeco Senti 

completamente construido, permitiendo a cada estudiante reflexionar y compartir 

sobre sus experiencias emocionales representadas en el muñeco. 

Duración 2 horas. 

Proceso Preparación  

 Colocar el muñeco Senti grande en el centro del espacio. 

 Organizar las sillas en círculo alrededor de Senti. 

 Asegurarse de que cada parte de Senti sea visible para todos. 

Introducción  

 Dar la bienvenida a los estudiantes y explicar el propósito de la 

sesión final. 

 Repasar brevemente el viaje emocional que han realizado con Senti. 

Presentación Grupal de Senti  

 Invitar a voluntarios para presentar cada parte de Senti (ojos, 

corazón, oídos, piel, nariz y lengua). 

 Los presentadores explicarán cómo cada parte representa diferentes 

emociones y experiencias del grupo. 

 Reflexiones Individuales  

 Cada estudiante tendrá la oportunidad de compartir su experiencia 

personal con Senti. 

 Guía para la reflexión individual: a) ¿Qué parte de Senti te 

representa más y por qué? b) ¿Qué emoción fue la más desafiante de 

expresar durante el programa? c) ¿Cómo ha cambiado tu comprensión de 

las emociones desde que comenzamos a construir a Senti? d) Comparte un 

momento significativo del programa que quedará en tu memoria. 

 Reflexión Colectiva  

 Facilitar una breve discusión sobre cómo el proceso de construir a 

Senti ha influido en la dinámica del grupo y en la comprensión colectiva de 

las emociones. 

Cierre y Celebración  

 Agradecer a todos por su participación y vulnerabilidad. 

 Opcional: Tomar una foto grupal con Senti. 

 Concluir con una actividad de cierre positiva (por ejemplo, un 

aplauso grupal, un abrazo colectivo a Senti, o una ronda de 

agradecimientos). 

 

Seguimiento Seguimiento a través de registro fotográfico y diario de campo 

 



 

4.2.7. Personas responsables de la estrategia pedagógica 

Las personas responsables de la implementación de la estrategia pedagógica 

"Construyendo a Senti" son las docentes e investigadoras directamente vinculadas al proyecto 

de investigación. Específicamente, el equipo está compuesto por profesionales del área 

educativa que han diseñado y desarrollado esta propuesta pedagógica como parte de un proceso 

de investigación académica orientado a comprender y mejorar el desarrollo socioemocional en 

la primera infancia 

4.2.8. Beneficiarios de la estrategia pedagógica 

Los beneficiarios directos de la estrategia pedagógica serán los niños de nivel jardín, 

con edades comprendidas aproximadamente entre los 3 y 5 años. Este grupo de infantes se 

encuentra en una etapa clave de desarrollo socioemocional, donde comienzan a estructurar su 

comprensión de las emociones y a desarrollar habilidades de autorregulación. La estrategia 

busca impactar positivamente en su capacidad para reconocer, expresar y gestionar sus estados 

emocionales de manera saludable y creativa. Además de los niños, se consideran beneficiarios 

indirectos a sus familias y docentes, quienes podrán observar y acompañar el proceso de 

desarrollo emocional. Los beneficios se extenderán al entorno educativo, mejorando las 

dinámicas de interacción, reduciendo conflictos y fomentando un ambiente de aprendizaje más 

empático y comprensivo. La estrategia está diseñada para ser inclusiva, respetando las 

diferencias individuales y estilos de aprendizaje de cada niño, con el objetivo fundamental de 

fortalecer su inteligencia emocional y prepararlos para enfrentar desafíos futuros. 

4.2.9. Recursos de la estrategia pedagógica 

El equipo de recursos humanos para la estrategia "Construyendo a Senti" estará 

compuesto por docentes investigadoras, auxiliares pedagógicos y eventualmente profesionales 



 

de apoyo. Las docentes principales serán responsables del diseño, implementación y evaluación 

de la estrategia, mientras que los auxiliares pedagógicos colaborarán en el desarrollo de las 

actividades y el registro de las experiencias. Se contemplará la participación de un psicólogo 

infantil como asesor externo para garantizar la pertinencia de las intervenciones y la adecuada 

interpretación de las dinámicas emocionales de los niños. Además, se incluirá el apoyo de 

docentes titulares del jardín infantil para facilitar la integración de la propuesta en el currículo 

escolar y mantener la continuidad de los procesos iniciados. 

Los recursos didácticos han sido cuidadosamente seleccionados para garantizar una 

experiencia sensorial rica y significativa. Se utilizarán materiales como plastilina de diversos 

colores, telas, cintas, papel grande, pinturas corporales seguras, instrumentos musicales 

artesanales, botellas plásticas, arroz, lentejas, vendas para los ojos, y una variedad de texturas 

(algodón, lana, papel, esponjas, lija). También se implementarán recursos como imágenes de 

emociones, música suave, reproductor de audio, y materiales para exploración olfativa y 

gustativa como flores, especias y alimentos seguros para niños. La silueta grande de Senti será 

un recurso central, que se irá construyendo y completando durante cada sesión. 

En cuanto a recursos técnicos, se considerarán elementos que faciliten el registro y 

documentación del proceso. Se utilizarán dispositivos como cámaras fotográficas para 

documentar las sesiones, grabadoras de audio para registros narrativos, tabletas o computadores 

para sistematizar la información, y material de papelería como marcadores, papel craft, 

cartulinas y material de registro. Se contemplará un espacio amplio y adecuado para realizar 

las actividades, preferiblemente un aula que permita movimiento y exploración sensorial. 

También se considerará contar con un proyector o pantalla para eventuales presentaciones o 

retroalimentación visual. 



 

4.3. Análisis de resultados de la estrategia pedagógica 

Este capítulo presenta el análisis de resultados luego de la implementación de la 

estrategia pedagógica diseñada para contribuir en la autorregulación emocional de niñas y 

niños de preescolar. A través de cinco sesiones creativas y sensoriales, las investigadoras del 

Gimnasio Infantil de los Andes en Tunja desarrollaron una estrategia denominada 

"Construyendo a Senti", que trasciende los métodos tradicionales de evaluación emocional. 

Cada sesión representó un viaje de autodescubrimiento, utilizando las artes pláticas a través de 

herramientas corporales y sensoriales para permitir a los 12 estudiantes de 4 a 5 años explorar, 

expresar y regular sus emociones de manera lúdica y significativa. 

El diseño de investigación adoptó un método de muestreo probabilístico, lo que implica 

que cada elemento dentro del conjunto de datos tenía una probabilidad equivalente de ser 

seleccionado para análisis. Esta estrategia metodológica permitió una representatividad integral 

de los procesos de autorregulación emocional en niños de preescolar, garantizando que ninguna 

experiencia individual fuera excluida o minimizada durante el proceso investigativo 

(Hernández y Mendoza, 2018). 

La decisión de incluir la totalidad de los diarios de campo y registros fotográficos de 

las cinco sesiones fue deliberada y estratégicamente alineada con los objetivos de investigación 

(Arias, 2006). Este enfoque comprehensivo posibilitó un análisis multidimensional que capturó 

las experiencias emocionales de los 12 niños participantes en toda su complejidad y matices. 

La inclusión de todos los datos permitió una comprensión profunda de los procesos de 

desarrollo socioemocional, reconociendo la singularidad de cada trayectoria individual y las 

dinámicas colectivas emergentes durante las intervenciones artísticas. 

Se tuvieron en cuenta tres criterios fundamentales de análisis que guiaron la 

interpretación de datos. El primer criterio social examinó las interacciones, dinámicas 



 

colectivas y relaciones interpersonales que surgieron durante las intervenciones artísticas. El 

segundo criterio se enfocó en el tipo de inferencia de las representaciones, buscando 

comprender cómo los niños expresaban y procesaban simbólicamente sus estados emocionales 

a través de medios artísticos. Estos criterios se complementaron con un enfoque contextual que 

consideró el ambiente socioeconómico y educativo específico del Gimnasio Infantil de los 

Andes. 

El análisis adoptó una perspectiva interpretativa y cualitativa, reconociendo que la 

autorregulación emocional es un proceso complejo que no puede reducirse a mediciones 

cuantitativas. Mediante una estrategia de muestreo, el estudio buscó capturar la riqueza y 

diversidad de las experiencias emocionales, reconociendo que el recorrido de exploración 

emocional de cada niño es único y profundamente personal. Los diarios de campo y la 

documentación fotográfica funcionaron como fuentes primarias de información, ofreciendo 

narrativas detalladas y evidencia visual de las transformaciones emocionales de los niños. 

Metodológicamente, Cada diario de campo, cada registro fotográfico y cada expresión 

artística se consideró un testimonio válido del proceso de desarrollo emocional. Este enfoque 

permitió una comprensión holística que trascendió las limitaciones de métodos más 

restrictivos, valorando la multiplicidad de experiencias y la riqueza de las narrativas infantiles 

emergentes durante las intervenciones pedagógicas. 

4.3.1. Análisis de resultados de la sesión 1 

La sesión 1 diseñada por las investigadoras del Gimnasio Infantil de los Andes en Tunja 

reveló una aproximación innovadora que trascendió los métodos tradicionales de evaluación 

emocional, privilegiando la expresión corporal y artística como herramientas fundamentales de 

comprensión (ver Anexo D). A partir de la información recolectada en el diario de campo en 

relación a esta sesión, se analiza que la intervención centrada en el grupo de 12 estudiantes de 



 

4 a 5 años pertenecientes a estratos socioeconómicos 2 y 3, proporcionó un escenario rico para 

la observación de los procesos de desarrollo emocional infantil. La creación del personaje Senti 

no fue un recurso casual, sino una estrategia pedagógica deliberada que facilitaba la 

identificación y el distanciamiento emocional, permitiendo a los niños explorar sus 

sentimientos de manera segura y lúdica (ver evidencias fotográficas en Anexo K). 

La metodología implementada se caracterizó por una estructura que combinaba 

múltiples elementos creativos: la construcción de siluetas, el código de colores emocionales, la 

pintura corporal y la danza. Cada actividad fue cuidadosamente diseñada para provocar la 

expresión espontánea de las emociones, superando las limitaciones del lenguaje verbal en niños 

de esta edad. La docente-investigadora actuó más como una facilitadora que como una 

observadora pasiva, creando un ambiente de confianza y libertad que permitió a los estudiantes 

explorar sus estados emocionales sin restricciones. La flexibilidad metodológica se evidenció 

en la capacidad de adaptar la intervención después de un periodo de interrupción, demostrando 

una comprensión profunda de la dinámica emocional grupal. El uso del código de colores 

emocionales se constituyó como una herramienta fundamental, proporcionando un sistema de 

referencia que permitía a los niños categorizar y comprender sus propias emociones de manera 

visual y accesible. 

La actividad de creación de siluetas reveló aspectos fascinantes sobre la capacidad de 

representación simbólica y la identificación personal de los niños. La instrucción de crear una 

silueta correspondiente al propio género no fue un detalle menor, sino una estrategia para 

fomentar la conexión emocional con el personaje. Cada estudiante abordó la tarea de manera 

única, algunos con precisión meticulosa, otros con espontaneidad creativa, añadiendo detalles 

personales que transformaban la silueta en un autorretrato emocional. El hecho de que algunos 

niños no completaran la silueta en clase y la llevaran a casa sugiere un proceso de elaboración 

emocional que trasciende el espacio escolar, involucrando potencialmente a las familias en la 



 

reflexión sobre las emociones. Esta estrategia demostró que la intervención iba mucho más allá 

de un simple ejercicio manual, constituyéndose en un proceso de construcción de identidad y 

expresión personal. 

La pintura corporal y la "Danza de Colores" se constituyeron como momentos 

determinantes para la observación de los procesos de autorregulación. La selección de colores 

y movimientos no fue aleatoria, sino un reflejo profundo de los estados emocionales internos 

de los niños. La predominancia de colores alegres y vibrantes, especialmente después de un 

periodo de estancamiento, evidenció la capacidad de resiliencia y adaptación del grupo. Cada 

estudiante interpretó su estado emocional de manera única, transformando el aula en un espacio 

de libertad creativa donde los movimientos corporales se convertían en un lenguaje no verbal 

complejo y expresivo. La docente observó cómo algunos niños que inicialmente parecían 

cohibidos comenzaban a soltarse, inspirados por la libertad de sus compañeros, generando 

momentos de conexión espontánea que trascendían las barreras individuales. 

La "Galería Viviente" representó un momento metodológico estratégico de 

sistematización y verbalización de la experiencia. Cada estudiante presentaba su obra con una 

mezcla de orgullo y vulnerabilidad, exponiendo no solo su trabajo artístico, sino también su 

mundo interno. Este espacio se convirtió en una herramienta de metacognición emocional, 

donde los niños no solo recibían datos, sino que se convertían en sujetos activos en la 

comprensión de sus propios procesos emocionales. Las presentaciones revelaron capacidades 

sorprendentes de comunicación, con niños habitualmente reservados encontrando en esta 

instancia un medio para expresar emociones que normalmente mantenían ocultas. Las 

reacciones de los compañeros, caracterizadas por el respeto y la admiración, generaron un 

ambiente de apoyo mutuo que amplificaba el potencial transformador de la intervención. 

El análisis individual de los estudiantes reveló la riqueza y diversidad de las expresiones 

emocionales. Desde la estudiante A, que pasó de la timidez inicial a una expresión corporal 



 

libre y alegre, hasta el estudiante H, cuya reflexión analítica se manifestaba en movimientos 

medidos y significativos, cada niño representó una forma única de experimentar y comunicar 

sus emociones. La docente observó un incremento en la confianza de los niños, una mayor 

capacidad para comunicar sus sentimientos y una disposición más abierta hacia la exploración 

emocional. El proyecto había trascendido ya la simple intervención pedagógica, 

constituyéndose en un viaje colectivo de autodescubrimiento y expresión creativa. 

La intervención desafió los modelos tradicionales de intervención psicoeducativa, 

proponiendo un enfoque que reconocía la complejidad y la riqueza de la expresión emocional 

infantil. Las artes plásticas se revelaron como una poderosa herramienta para la exploración y 

regulación emocional, superando su rol tradicional como mero recurso decorativo. Los 

resultados preliminares sugerían que, mediante estrategias creativas y respetuosas, era posible 

acompañar a los niños en su proceso de comprensión y gestión emocional. La construcción de 

Senti se había convertido en un proceso colectivo, donde cada niño aportaba un fragmento de 

su propia historia y personalidad, transformando la intervención en una experiencia 

profundamente significativa y transformadora. 

La aparición de categorías emergentes en la intervención pedagógica es el resultado el 

resultado de una metodología intencionalmente diseñada para profundizar en la comprensión 

de los procesos emocionales infantiles. El estudio revela cómo conceptos como el cuidado, la 

toma de decisiones, la comunicación y la relación con las familias emergen de manera orgánica 

a través de estrategias creativas que van más allá de los enfoques tradicionales de evaluación 

emocional. 

La noción de cuidado se relaciona sutilmente en la sesión como un proceso de 

acompañamiento. Se manifiesta principalmente en la forma en que la docente-investigadora 

actúa más como facilitadora que como observadora pasiva, creando un ambiente de confianza 

y libertad que permite a los estudiantes explorar sus estados emocionales sin restricciones. Este 



 

cuidado se traduce en una metodología flexible que respeta los ritmos individuales de cada 

niño, permitiéndoles completar actividades fuera del aula e involucrando potencialmente a sus 

familias en procesos de reflexión emocional. 

La toma de decisiones se visualiza en la libertad creativa que se les otorga a los niños 

durante las actividades. Cada estudiante tiene la posibilidad de seleccionar colores, interpretar 

movimientos y crear sus siluetas de manera personal, lo que implica decisiones constantes 

sobre cómo representar sus emociones. La "Galería Viviente" se convierte en un espacio donde 

los niños deciden cómo presentar y comunicar su mundo interno, transformándose en sujetos 

activos que toman decisiones sobre su propia expresión emocional. 

La comunicación como estrategia de apoyo emocional se evidencia en la dinámica 

grupal observada. Los niños generan momentos de conexión espontánea que trascienden las 

barreras individuales, inspirándose mutuamente y creando un ambiente de respeto y 

admiración. Las reacciones de los compañeros durante las presentaciones, caracterizadas por 

el apoyo mutuo, demuestran cómo la comunicación no verbal y el lenguaje corporal se 

convierten en herramientas fundamentales para el apoyo emocional colectivo, permitiendo 

incluso que niños habitualmente reservados encuentren espacios para expresarse. 

4.3.2. Análisis de resultados de la sesión 2 

La actividad denominada "El corazón de Senti" trascendió la simple manipulación de 

un material artístico, convirtiéndose en una experiencia de autodescubrimiento que permitió 

visualizar las estructuras psico-afectivas de los estudiantes del Gimnasio Infantil de los Andes 

en Tunja. 

El análisis del diario de campo de esta sesión permitió identificar que la distribución 

espacial en "tortas" o pequeños grupos, conformados por 6 niños y 6 niñas, lejos de ser una 

restricción, generó una proximidad que favoreció dinámicas de interacción social y emocional 



 

sorprendentemente ricas (ver Anexo E). Seis estudiantes manifestaron inquietud inicial por el 

espacio reducido, mientras los otros seis encontraron en la cercanía una oportunidad de 

conexión. La entrega de las cajas de plastilina, con sets de colores que incluían azul, verde, 

rosa y rojo, marcó un momento de transformación, donde el entusiasmo colectivo se disparó y 

cada niño comenzó a explorar su mundo interno a través de un material maleable y expresivo 

(ver evidencias fotográficas en Anexo L). 

La elección cromática reveló un panorama significativo: nueve niños utilizaron 

predominantemente el color azul, asociado con la alegría, mientras tres exploraron 

combinaciones más complejas. Esta preferencia no representó una superficialidad emocional, 

sino una construcción compleja de bienestar infantil que sugirió la existencia de un ambiente 

educativo contenedor. La tutora observó que la mayoría de los niños rellenaron 

meticulosamente la silueta de un corazón dibujada previamente en hojas blancas, utilizando 

técnicas de modelado que variaron desde la precisión milimétrica hasta la exploración intuitiva. 

Las técnicas de modelado se potenciaron como un mapa revelador de los perfiles 

individuales de procesamiento emocional. Cuatro niños abordaron la tarea con una 

meticulosidad que sugirió un alto nivel de control interno, creando formas simétricas y precisas. 

Otros cinco desarrollaron un enfoque más fluido, mezclando colores y texturas con libertad, 

mientras tres alternaron entre ambas aproximaciones. Cuando surgieron pequeñas 

frustraciones, como dificultades para moldear formas específicas o roturas accidentales de la 

plastilina, los niños desplegaron estrategias diversas: cinco buscaron ayuda inmediata, cuatro 

reinterpretaron el error creativamente y tres lograron reconducir su energía frustrada. 

La interacción entre compañeros se desarrolló como un ecosistema social miniatura. 

Siete niños establecieron vínculos colaborativos inmediatos, compartiendo colores y técnicas 

de modelado. Tres observaron y aprendieron a distancia, y dos prefirieron trabajar de manera 

absolutamente individual. La tutora registró momentos de intercambio espontáneo: un niño 



 

ofreciendo su color rosa a otra compañera, dos estudiantes compartiendo técnicas de mezclado, 

y pequeñas negociaciones sobre el uso de herramientas y espacios. 

El compromiso con la tarea presentó variaciones significativas. Cuatro niños 

desplegaron una concentración casi meditativa, permaneciendo completamente absortos en su 

creación. Seis mantuvieron una energía fluctuante, alternando momentos de intensa dedicación 

con periodos de distracción. Dos estudiantes cumplieron con el mínimo requerido, 

manifestando menor interés en la propuesta. La transformación del estado emocional fue 

particularmente notable: nueve niños pasaron de una timidez inicial a una seguridad creativa, 

mientras tres mantuvieron una reserva más constante. 

La tutora observó que ninguno de los estudiantes representó explícitamente emociones 

como la tristeza, lo que generó una reflexión pedagógica sobre los procesos de socialización 

emocional. Esta ausencia invitó a preguntarse si los niños estaban siendo condicionados a 

mostrar únicamente emociones "aceptables" o si realmente experimentaban un estado 

emocional predominantemente positivo. 

Al finalizar la actividad, el ambiente del aula se había transformado completamente. 

Los 12 niños parecían más relajados, más conectados consigo mismos y entre sí. El acto de 

modelar sus emociones había funcionado como una forma de catarsis y autoconocimiento, 

revelando que la expresión artística no era solo un método de representación, sino un poderoso 

instrumento de comprensión y regulación emocional. 

La sesión no solo permitió explorar las emociones de los niños, sino que se constituyó 

como un momento fundamental de aprendizaje. La plastilina se había convertido en algo más 

que un material: en un medium de exploración, comunicación y crecimiento personal, dejando 

entrever la complejidad y la riqueza del mundo emocional infantil en el Gimnasio Infantil de 

los Andes. 



 

En la segunda sesión de intervención pedagógica, titulada "El corazón de Senti", se 

revelan categorías emergentes que trascienden los métodos tradicionales de exploración 

emocional infantil. El estudio no solo observa, sino que interpreta las sutiles dinámicas 

emocionales que emergen en este espacio de creación y autodescubrimiento. 

La noción de cuidado se evidencia en la estructura metodológica que genera un 

ambiente contenedor y seguro. La distribución espacial en pequeños grupos y la intervención 

de la tutora crean un espacio de contención donde los niños pueden explorar sus emociones sin 

temor. El cuidado se manifiesta en la atención a las reacciones individuales, el respeto por los 

ritmos de cada estudiante y la capacidad de acompañar incluso los momentos de frustración 

como oportunidades de aprendizaje emocional. 

La toma de decisiones emerge como un proceso fundamental en la exploración 

emocional. Los niños constantemente toman decisiones sobre la representación de sus estados 

internos: qué colores usar, cómo moldear la plastilina, cómo reaccionar ante dificultades 

técnicas. Cuatro niños demuestran un alto nivel de control interno con decisiones precisas, 

mientras otros optan por enfoques más intuitivos, revelando que la toma de decisiones es ya un 

proceso complejo de autorregulación emocional. 

La comunicación como estrategia de apoyo emocional se desarrolla de manera 

sofisticada. Siete niños establecen vínculos colaborativos inmediatos, compartiendo colores y 

técnicas de modelado. Los intercambios espontáneos - como ofrecer un color, compartir 

técnicas o negociar espacios - se convierten en canales de comunicación no verbal que 

fortalecen los lazos grupales. Esta comunicación trasciende lo verbal, utilizando el lenguaje del 

arte y el juego como medio de conexión emocional. 

La relación con los cuidadores, aunque no explícitamente abordada, se sugiere en la 

transformación de los estados emocionales y en la forma en que los niños procesan sus 



 

experiencias. La ausencia de representaciones de emociones como la tristeza invita a 

reflexionar sobre los procesos de socialización emocional, posiblemente influenciados por el 

entorno familiar y educativo. La actividad se convierte en un puente entre la experiencia 

individual y el contexto social más amplio. 

4.3.3. Análisis de resultados de la sesión 3 

Luego del análisis del diario de campo de esta sesión se pudo determinar que las 

actividades se desarrollaron en un ambiente de aprendizaje transformador, donde el salón de 

clase se convirtió en un taller creativo que desafió los límites tradicionales de la educación 

infantil (ver Anexo F). La actividad de crear maracas con botellas plásticas y diferentes granos 

representó más que una simple manualidad; constituyó un viaje de autodescubrimiento 

emocional para los doce estudiantes de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes. La 

disposición circular del espacio fomentó una dinámica de colaboración e interacción, 

permitiendo que cada niño experimentara no solo con los sonidos de sus instrumentos, sino 

también con sus propias emociones y reacciones ante los desafíos propuestos (ver evidencias 

fotográficas en Anexo M). 

La narrativa de "Senti" y sus "oídos musicales" funcionó como un dispositivo 

pedagógico innovador que capturó la imaginación de los niños, invitándolos a explorar el 

universo de las emociones a través del sonido. Cada botella llena de granos se transformó en 

un instrumento único, capaz de producir sonidos que evocaban diferentes estados emocionales. 

Los niños no solo estaban creando objetos, sino construyendo una sinfonía emocional que 

revelaba sus procesos internos de regulación. La actividad demostró que la expresión sonora 

puede ser un camino poderoso para comprender y gestionar las emociones, especialmente en 

edades tempranas donde el lenguaje verbal aún está en desarrollo. 



 

Las diferencias individuales en la autorregulación emocional se manifestaron de 

manera cristalina durante la sesión. Algunos niños, como A, con características de 

hiperactividad, experimentaron una intensa fluctuación entre momentos de concentración y 

dispersión, mientras que otros, como B, manifestaron una aproximación más cautelosa y 

meticulosa. Estas variaciones revelaron la complejidad del desarrollo socioemocional infantil 

y la necesidad de estrategias pedagógicas flexibles que puedan adaptarse a las diversas formas 

de procesamiento emocional de cada estudiante. 

La intervención docente desempeñó un papel fundamental, actuando no como un agente 

directivo, sino como un facilitador sensible que ofrecía andamiaje emocional. Las maestras 

utilizaron estrategias de contención y orientación personalizada, ayudando a los niños a 

nombrar sus emociones, transformar momentos de frustración en oportunidades de aprendizaje 

y desarrollar estrategias de afrontamiento. Esta aproximación respetuosa permitió que cada 

niño encontrara su propio ritmo de participación y exploración, minimizando la frustración y 

maximizando las posibilidades de éxito individual. 

El trabajo colectivo se convirtió en un elemento central en el proceso de 

autorregulación. La observación entre pares, la imitación de movimientos y el apoyo mutuo se 

convirtieron en estrategias naturales de regulación emocional. Los niños aprendieron a 

gestionar sus emociones no solo individualmente, sino en interacción con sus compañeros. 

Casos como los gemelos E y F, quienes manifestaban una capacidad casi telepática de 

autorregulación mutua, evidenciaron cómo las estrategias emocionales pueden desarrollarse en 

una profunda interacción social. 

La dimensión sensorial de la actividad reveló aspectos fascinantes sobre la conexión 

entre percepción auditiva y estado emocional. Los diferentes sonidos producidos por los granos 

actuaron como estímulos capaces de desencadenar respuestas emocionales diversas. Algunos 

niños experimentaban alegría con sonidos cristalinos, mientras otros manifestaban frustración 



 

con sonidos más apagados. Esta variabilidad confirmó la hipótesis de que las experiencias 

sensoriales tienen un impacto directo en la regulación emocional infantil. 

El uso del código de colores emocionales se reveló como una herramienta pedagógica 

revolucionaria. Los niños comenzaron a nombrar sus estados internos con mayor precisión: el 

rojo de la frustración, el verde de la calma, el naranja de la energía contenida. Esta 

alfabetización emocional representó un logro significativo, proporcionando a los niños un 

lenguaje visual y simbólico para comprender y comunicar sus experiencias emocionales 

internas. 

Casos individuales como D, quien sobresalió como una líder natural con una capacidad 

de autorregulación superior, o I, con su alta sensibilidad sensorial, ilustraron la riqueza y 

diversidad de los procesos de desarrollo emocional. Cada niño representaba un universo único 

de emociones, estrategias de afrontamiento y potencialidades individuales. La investigación 

demostró que la autorregulación emocional no es un estado estático, sino un proceso dinámico 

y continuo de aprendizaje y adaptación. 

En la tercera sesión de intervención pedagógica emergen categorías que revelan la 

complejidad del desarrollo emocional infantil. La metodología innovadora, centrada en la 

creación de maracas y la exploración sonora, se configura como un dispositivo de investigación 

que trasciende los límites tradicionales de la evaluación emocional. El estudio desentraña los 

procesos de autorregulación, comunicación y cuidado a través de una experiencia sensorial y 

creativa que invita a los niños a explorar su mundo interno. 

La noción de cuidado se manifiesta de manera profunda en la intervención docente, que 

actúa como un facilitador sensible más que como un agente directivo. Las maestras ofrecen un 

andamiaje emocional caracterizado por estrategias de contención y orientación personalizada, 

ayudando a los niños a nombrar sus emociones y transformar momentos de frustración en 



 

oportunidades de aprendizaje. Este cuidado se expresa en el respeto por el ritmo individual de 

cada estudiante, minimizando la frustración y maximizando las posibilidades de éxito personal. 

La toma de decisiones emerge como un proceso dinámico y complejo de 

autorregulación emocional. Los niños constantemente toman decisiones sobre la creación de 

sus maracas, la exploración sonora y la gestión de sus emociones. Las diferencias individuales 

se revelan en las distintas aproximaciones: algunos niños manifiestan una intensa fluctuación 

entre concentración y dispersión, mientras otros adoptan un enfoque más cauteloso y 

meticuloso. Estas variaciones demuestran que la toma de decisiones es ya un sofisticado 

mecanismo de procesamiento emocional. 

La comunicación como estrategia de apoyo emocional se desarrolla a través de 

múltiples canales. El trabajo colectivo se convierte en un elemento central de autorregulación, 

donde la observación entre pares, la imitación de movimientos y el apoyo mutuo se transforman 

en estrategias naturales de regulación emocional. Los niños aprenden a gestionar sus emociones 

no solo individualmente, sino en profunda interacción social, como evidencian casos como los 

gemelos que manifiestan una capacidad casi telepática de autorregulación mutua. 

La relación con los cuidadores, aunque no explícitamente abordada, se sugiere en la 

forma en que los niños internalizan y procesan sus experiencias emocionales. El uso del código 

de colores emocionales representa un avance significativo en la alfabetización emocional, 

proporcionando un lenguaje visual y simbólico para comprender y comunicar estados internos. 

Esta herramienta no solo facilita la expresión individual, sino que también crea un puente de 

comunicación con el entorno familiar y educativo. 

La intervención revela que la autorregulación emocional es un proceso dinámico y 

continuo de aprendizaje y adaptación. Cada niño representa un universo único de emociones, 

estrategias de afrontamiento y potencialidades individuales. La dimensión sensorial de la 



 

actividad confirma que las experiencias perceptuales tienen un impacto directo en la regulación 

emocional, con diferentes sonidos capaces de desencadenar respuestas emocionales diversas. 

4.3.4. Análisis de resultados de la sesión 4 

La sesión denominada "La piel de Senti" surgió como una extraordinaria experiencia 

pedagógica que trasciende los límites tradicionales de la educación emocional, introduciendo 

a los niños de jardín en un mundo de sensaciones, texturas y emociones interconectadas. La 

metodología cuidadosamente diseñada por las investigadoras se fundamenta en una estrategia 

narrativa y sensorial que invita a los pequeños a descubrir y comprender sus propios estados 

emocionales mediante una exploración táctil profunda y significativa. 

El análisis del diario de campo de esta sesión permitió determinar que el elemento 

central de la intervención fue la transformación del espacio educativo en un ambiente acogedor 

y estimulante, donde la disposición circular de los estudiantes simbolizaba un encuentro íntimo 

y colectivo con la exploración sensorial (ver Anexo G). La narración del cuento "El viaje de 

las emociones" funcionó como un puente metafórico que permitió a los niños proyectar sus 

experiencias emocionales en un contexto seguro y metafórico. La historia protagonizada por 

una ardilla, un conejo y una mariposa no fue una simple introducción lúdica, sino una estrategia 

deliberada para reducir la ansiedad asociada con la exploración de emociones desconocidas o 

incómodas, facilitando un acercamiento natural y sin presiones a su mundo emocional interno 

(ver evidencias fotográficas en Anexo N). 

La exploración táctil, elemento medular de la intervención, reveló la complejidad 

individual del procesamiento emocional infantil. La metodología de vendarse los ojos 

amplificó la sensación de misterio y expectativa, potenciando la experiencia sensorial y 

obligando a los niños a conectarse con sus percepciones más íntimas. Cada textura se convirtió 

en un lenguaje silencioso a través del cual los infantes podían expresar sus estados emocionales 



 

más profundos. El algodón, asociado con la tranquilidad, generó reacciones diversas que iban 

desde la calma absoluta hasta una inicial incomodidad, mientras que materiales como el papel 

de lija provocaban respuestas que revelaban diferentes niveles de sensibilidad y procesamiento 

emocional. 

La construcción del mapa táctil en el patio representó un momento paradigmático de la 

intervención, transformando la exploración sensorial en una experiencia corporal integral. 

Caminar descalzos sobre diversas texturas permitió a los estudiantes una conexión física y 

emocional única, evidenciando una evolución significativa desde la timidez inicial hasta una 

exploración libre y entusiasta. Este tránsito no fue simplemente un recorrido físico, sino un 

viaje emocional donde cada paso significaba superar miedos, expandir límites y desarrollar una 

conciencia corporal más profunda y significativa. 

La construcción de la "piel de Senti" se convirtió en un proceso metafórico de 

construcción de identidad emocional, donde cada textura seleccionada representaba más que 

una preferencia sensorial: era una declaración de los estados emocionales internos de cada niño. 

La actividad trascendió la mera decoración de una silueta para convertirse en un acto de 

autoconocimiento y expresión creativa. Los comentarios de los niños, como "Senti ya no está 

desnudo", revelaron una conexión emocional profunda con el proceso de construcción, 

manifestando una sofisticación creciente en la comprensión de sus propias emociones. 

Las interacciones sociales durante la sesión fueron particularmente reveladoras del 

desarrollo de habilidades socioemocionales. Los niños pasaron de descripciones simples como 

"me gusta" o "no me gusta" a explicaciones más elaboradas sobre sus sensaciones, 

evidenciando un enriquecimiento del vocabulario emocional. La docente jugó un rol 

fundamental como facilitadora, utilizando preguntas reflexivas que invitaban a la 

profundización de la experiencia sensorial y emocional, contribuyendo así al desarrollo de la 

metacognición emocional. 



 

El análisis individual de cada estudiante reveló patrones únicos de desarrollo emocional 

y autorregulación. Algunos niños mostraron una inicial resistencia que se transformó 

gradualmente en curiosidad y apertura, mientras otros manifestaron una capacidad natural de 

exploración que fue refinándose a través de la actividad. Estos procesos individuales pusieron 

de manifiesto la importancia de aproximaciones personalizadas en el desarrollo emocional 

infantil, reconociendo la singularidad de cada experiencia y la necesidad de espacios que 

respeten los ritmos y características particulares de cada niño. 

Las limitaciones observadas en la autorregulación emocional se manifestaron 

principalmente en tres dimensiones: dificultad para nombrar emociones complejas, 

variabilidad en la tolerancia a estímulos sensoriales y limitada capacidad para gestionar 

respuestas emocionales inmediatas. Sin embargo, la intervención demostró que, mediante 

estrategias sensoriales y narrativas adecuadas, es posible contribuir al desarrollo de habilidades 

de autorregulación, aprovechando la plasticidad neurológica característica de esta etapa de 

desarrollo. 

La evolución grupal fue igualmente positiva, transitando desde interacciones 

individuales hacia un ambiente colaborativo y de apoyo mutuo. La actividad no solo fomentó 

el desarrollo de un vocabulario emocional más rico, sino que también incrementó la capacidad 

de empatía y comprensión mutua, manifestada en el apoyo espontáneo entre compañeros 

durante momentos de incomodidad o inseguridad. Este aspecto colectivo de la experiencia 

sugiere que el desarrollo emocional no es un proceso individual, sino profundamente social e 

interrelacional. 

En la cuarta sesión aparecen categorías fundamentales como la metodología 

innovadora, centrada en la exploración táctil y la narrativa metafórica, se configura como un 

dispositivo de investigación que trasciende los límites tradicionales de la evaluación 

emocional.  



 

La noción de cuidado se manifiesta de manera elaborada en la construcción de un 

ambiente educativo acogedor y estimulante. Las investigadoras diseñan un espacio que reduce 

la ansiedad asociada con la exploración emocional, utilizando estrategias narrativas como el 

cuento de la ardilla, el conejo y la mariposa para crear un contexto seguro de autoconocimiento. 

La docente actúa como una facilitadora sensible, empleando preguntas reflexivas que 

profundizan la experiencia sensorial y emocional, contribuyendo al desarrollo de la 

metacognición con un acompañamiento respetuoso de los ritmos individuales. 

La toma de decisiones emerge como un proceso dinámico y complejo de 

autorregulación emocional. Los niños constantemente toman decisiones sobre la exploración 

sensorial, la selección de texturas y la interpretación de sus experiencias táctiles. La 

construcción de la "piel de Senti" se convierte en un acto metafórico de decisión personal, 

donde cada textura seleccionada representa más que una preferencia sensorial, sino una 

declaración de los estados emocionales internos. Las diferencias individuales se revelan en la 

capacidad de superar miedos iniciales, expandir límites y desarrollar una conciencia corporal 

más profunda. 

La comunicación como estrategia de apoyo emocional se desarrolla a través de 

múltiples dimensiones. Los niños evolucionan de descripciones simples como "me gusta" o 

"no me gusta" hacia explicaciones más elaboradas sobre sus sensaciones, enriqueciendo su 

vocabulario emocional. El ambiente colaborativo fomenta la empatía y la comprensión mutua, 

manifestada en el apoyo espontáneo entre compañeros durante momentos de incomodidad o 

inseguridad. La experiencia colectiva sugiere que el desarrollo emocional es un proceso 

profundamente social e interrelacional. 

La relación con los cuidadores, aunque no explícitamente abordada, se sugiere en la 

forma en que los niños internalizan y procesan sus experiencias emocionales. La evolución de 

la expresión emocional, desde la timidez inicial hasta una exploración libre y entusiasta, indica 



 

un proceso de construcción de identidad que involucra implícitamente al entorno familiar y 

educativo. El uso de metáforas y narrativas sensoriales crea un puente de comunicación que 

trasciende el lenguaje verbal tradicional. 

4.3.5. Análisis de resultados de la sesión 5 

La quinta sesión del proyecto "Construyendo a Senti" representa un fascinante 

dispositivo metodológico para comprender la construcción emocional infantil a través de los 

sentidos químicos. La estrategia pedagógica diseñada trasciende la mera exploración sensorial, 

configurándose como un espacio de significación subjetiva donde cada niño despliega un 

sistema único de interpretación y conexión emocional. La propuesta metodológica se 

caracteriza por su carácter experiencial y participativo, seleccionando cuidadosamente 

estímulos sensoriales que provocan respuestas emocionales diversas. La exploración sensorial 

con los ojos vendados potencia la concentración, eliminando interferencias visuales y 

permitiendo una inmersión profunda en las experiencias gustativas y olfativas. Los cuatro 

sabores seleccionados (salado, ácido, dulce, amargo) funcionan como dispositivos 

hermenéuticos para comprender las múltiples formas en que los niños interpretan y significan 

sus experiencias sensoriales. 

El análisis obtenido en el diario de campo permitió vislumbrar como la diversidad de 

respuestas emocionales se manifestó de manera extraordinariamente rica durante la actividad 

(ver Anexo H). Cada estudiante desarrolló un mapa emocional único, donde un mismo estímulo 

sensorial podía representar experiencias completamente diferentes. Esta variabilidad evidencia 

la naturaleza profundamente subjetiva de la percepción sensorial y la importancia de reconocer 

la singularidad de cada experiencia infantil. Los niños demostraron una sofisticada capacidad 

para transformar estímulos sensoriales en experiencias emocionales complejas, revelando la 

riqueza de su mundo interno y sus mecanismos de significación. La metodología implementada 



 

no buscaba uniformizar las respuestas, sino comprender y valorar la multiplicidad de 

significaciones. Momentos como la degustación a ciegas revelaron la capacidad de los niños 

para establecer conexiones profundas entre sabores y recuerdos, donde cada experiencia 

sensorial se convertía en un territorio de exploración personal y emocional (ver evidencias 

fotográficas en Anexo O). 

La transformación de la receta en una "pócima mágica", inspirada en Las Chicas 

Superpoderosas, representó un recurso pedagógico altamente efectivo. Esta narrativización de 

la experiencia sensorial permitió a los niños un espacio de libertad creativa donde pudieron 

proyectar sus emociones de manera simbólica. La asignación de emociones a ingredientes 

específicos demostró la capacidad infantil de metaforizar sus experiencias sensoriales, 

convirtiendo lo abstracto en concreto y lo sensorial en narrativo. Cada pócima se constituyó 

como un mapa emocional único, donde los ingredientes funcionaban como códigos de un 

lenguaje personal y subjetivo de las emociones. Estudiantes como el A conceptualizaron sus 

creaciones como narrativas emocionales complejas, asignando a cada ingrediente una historia 

personal profunda, mientras que otros como el C desarrollaron pócimas totalmente intuitivas, 

guiados por sus impulsos emocionales del momento. 

El momento de socialización y reflexión colectiva se configuró como un espacio 

fundamental para la metacognición. Al verbalizar sus experiencias, los niños no solo 

compartían sus percepciones, sino que las sometían a un proceso de elaboración y 

reelaboración colectiva. Este ejercicio reflexivo permitió la construcción de un lenguaje 

compartido sobre las emociones, favoreciendo procesos de intersubjetividad y reconocimiento 

mutuo. Las exposiciones de las pócimas mágicas se convirtieron en momentos de encuentro 

donde las diferencias individuales eran valoradas y comprendidas. La capacidad comunicativa 

de los estudiantes varió significativamente: algunos utilizaron un lenguaje corporal 

tremendamente expresivo, otros optaron por narrativas descriptivas y analíticas, mientras que 



 

algunos desarrollaron estrategias comunicativas híbridas que mezclaban elementos narrativos, 

descriptivos y emocionales. 

La observación de los diferentes grupos de estudiantes reveló patrones en el desarrollo 

emocional infantil. Se evidenció una clara correlación entre la capacidad sensorial y la 

expresión emocional, donde cada niño desarrollaba estrategias únicas de significación y 

comunicación. Las diferencias individuales se manifestaban no solo en la recepción de los 

estímulos, sino fundamentalmente en la forma de procesarlos, significarlos y comunicarlos. 

Estudiantes como el B mostraron un enfoque más analítico y controlado, aproximándose a los 

estímulos con curiosidad científica, mientras que otros como el C manifestaron respuestas más 

emocionales e intuitivas, dejándose llevar por las sensaciones sin una estructura 

predeterminada. El estudiante D representó un caso particularmente interesante, evidenciando 

una inicial resistencia que gradualmente se transformó en una participación comprometida. 

La sesión reveló la complejidad de los procesos de autorregulación emocional en la 

infancia. Cada estudiante desplegó estrategias diferentes para procesar y expresar sus 

sensaciones, desde aquellos con una marcada sensibilidad sensorial que verbalizaban 

intensamente cada experiencia, hasta quienes desarrollaban procesos más internos de 

regulación. La actividad funcionó como un verdadero laboratorio de exploración emocional, 

donde la corporalidad y la sensorialidad se configuraron como dimensiones fundamentales del 

aprendizaje. Los niños aprendieron a reconocer, nombrar y significar sus estados afectivos a 

través de la experiencia sensorial, desarrollando competencias como la autoconciencia 

emocional, la capacidad de descripción sensorial y el reconocimiento de la conexión entre 

sentidos químicos y memoria emocional. 

El diseño metodológico de la sesión abre importantes horizontes para la investigación 

pedagógica. La comprensión de los sentidos como territorios de construcción emocional 

representa un modelo emergente de trabajo educativo. La metáfora de "la nariz y lengua de 



 

Senti" se convierte en un símbolo de un proceso de exploración donde los sentidos son 

comprendidos no como meros receptores pasivos, sino como espacios activos de construcción 

de sentido y significación emocional. La propuesta sugiere la necesidad de diseñar estrategias 

pedagógicas que reconozcan la corporalidad y la sensorialidad como dimensiones 

fundamentales del aprendizaje, trascendiendo los modelos tradicionales de educación 

emocional. 

Más allá de las categorías inicialmente identificadas, emergen nuevas dimensiones que 

profundizan nuestra comprensión de los procesos de desarrollo emocional en los niños. El 

análisis de la quinta sesión nos invita a explorar categorías que trascienden lo meramente 

sensorial y se adentran en las complejas dinámicas de interacción y construcción emocional. 

La intervención muestra cómo los niños desarrollan estrategias únicas de 

procesamiento sensorial y emocional. Cada estudiante despliega mecanismos individuales de 

autorregulación, manifestando diferentes niveles de sensibilidad y expresividad. La 

corporalidad se revela como un territorio fundamental donde se construyen y significan las 

experiencias emocionales. Los niños aprenden a reconocer y nombrar sus estados afectivos a 

través de la exploración sensorial, desarrollando una sofisticada capacidad para transformar 

estímulos externos en experiencias internas complejas y significativas. 

El momento de socialización colectiva emerge como un espacio determinante de 

construcción intersubjetiva del conocimiento emocional. Los niños no solo comparten sus 

experiencias, sino que las someten a un proceso de elaboración y reelaboración conjunta. La 

comunicación se configura como una estrategia de apoyo emocional, donde las diferencias 

individuales son valoradas y comprendidas. La variabilidad en las estrategias comunicativas—

desde lenguajes corporales expresivos hasta narrativas analíticas—demuestra la riqueza de los 

mecanismos de intercambio emocional y la capacidad infantil de crear lenguajes compartidos 

de significación. 



 

4.3.6. Análisis de resultados de la sesión de evaluación 

El proyecto de investigación "Construyendo a Senti" representa una innovación 

pedagógica fundamental en el campo de la educación emocional infantil, cuyo objetivo central 

fue evaluar la efectividad de una estrategia pedagógica para fortalecer la autorregulación 

emocional en niños de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes en Tunja. La metodología 

empleada trascendió los enfoques tradicionales de educación emocional, transformando 

radicalmente la manera en que se comprende y aborda el desarrollo emocional en la primera 

infancia. 

La estrategia se caracterizó por su enfoque integrador, utilizando el muñeco Senti como 

una herramienta metafórica para la exploración emocional. Cada sesión se configuró como un 

viaje de autodescubrimiento, donde los 12 estudiantes (6 niños y 6 niñas) de 4 a 5 años fueron 

invitados a construir y dar vida a una representación simbólica de sus mundos emocionales 

internos. La sesión final se constituyó como el punto culminante de este proceso, revelando 

resultados profundamente significativos en términos de desarrollo de la inteligencia emocional. 

El momento más revelador de la evaluación final fue la denominada "pócima mágica", 

una estrategia teatral y tecnológica que permitió a cada niño dar vida a su muñeco Senti 

mediante el Video beam (ver Anexo I). Esta experiencia no fue un simple ejercicio técnico, 

sino una metáfora poderosa de transformación personal. Cuando cada muñeco era proyectado 

con movimiento, los niños experimentaban una mezcla de asombro y reconocimiento, 

difuminando las fronteras entre lo real y lo imaginario, y permitiéndoles explorar sus 

emociones desde una perspectiva lúdica y segura. 

La descripción individual de los muñecos Senti reveló una evolución extraordinaria en 

la capacidad de expresión emocional. Los estudiantes desarrollaron un lenguaje metafórico 

sofisticado, utilizando materiales y colores como un código de comunicación emocional 



 

complejo. La plastilina roja representando felicidad, las lentejas simbolizando tranquilidad, y 

diversos materiales y texturas se convirtieron en un lenguaje simbólico que trascendía las 

limitaciones del vocabulario verbal infantil (ver evidencias fotográficas en Anexo P). 

Los hallazgos más significativos se centraron en la transformación de la comprensión 

emocional de los niños. La estrategia logró despatologizar las emociones, presentándolas no 

como fenómenos buenos o malos, sino como parte integral de la experiencia humana. Los 

estudiantes comenzaron a entender que las emociones son fluidas, interconectadas y 

fundamentales para la construcción de su identidad. Esta comprensión representa un avance 

revolucionario en la educación emocional infantil. 

La metodología demostró ser extraordinariamente inclusiva, permitiendo que cada 

estudiante encontrara su propio modo de participación y expresión. Niños que inicialmente 

presentaban dificultades para expresar sus emociones lograron desarrollar un vocabulario 

emocional rico y complejo. La construcción de Senti funcionó como un espejo simbólico donde 

cada estudiante podía proyectar y explorar sus estados emocionales de manera segura y sin 

juicios. 

El uso de la tecnología, específicamente el Video beam, resultó ser un elemento 

transformador en la estrategia. Lejos de ser un mero recurso instrumental, se convirtió en un 

medio de potenciación pedagógica, permitiendo a los niños ver literalmente sus emociones 

"cobrar vida". Esta dimensión tecnológica creó una experiencia inmersiva que bridó entre lo 

imaginario y lo real, motivando a los estudiantes a explorar dimensiones creativas de su mundo 

interno. 

Las observaciones finales revelaron una transformación colectiva profunda. Los niños 

habían interiorizado un mensaje fundamental: todas las emociones son importantes y forman 

parte integral del ser humano. Comenzaron a comentar sobre sus sentimientos con una 



 

naturalidad y profundidad sorprendente para su edad, demostrando un nivel de inteligencia 

emocional que desafía las percepciones tradicionales sobre las capacidades emocionales 

infantiles. 

4.3.7. Hallazgos del análisis de resultados 

La intervención reveló que las artes plásticas son mucho más que una actividad 

recreativa. Los niños lograron comunicar estados emocionales complejos a través de siluetas, 

modelado y pintura. Estas expresiones artísticas se transformaron en retratos emocionales 

únicos que trascendieron las limitaciones del lenguaje verbal. La creatividad se convirtió en un 

puente poderoso para la comunicación interna y externa. 

El uso de un código de colores fue revolucionario para la comprensión emocional 

infantil. Cada color representaba un estado emocional específico: rojo para la frustración, verde 

para la calma, azul para la alegría, naranja para la energía contenida. Los niños pasaron de una 

comprensión difusa a una capacidad precisa para nombrar, clasificar y comunicar sus 

emociones. Este sistema visual facilitó la metacognición emocional. 

Se descubrió que la autorregulación emocional es un proceso profundamente relacional. 

Los niños desarrollaron estrategias emocionales no solo individualmente, sino también 

mediante observación e imitación entre pares. Se observaron intercambios espontáneos de 

apoyo emocional y técnicas de regulación. La dimensión social demostró ser fundamental en 

el desarrollo emocional infantil. 

Cada niño reveló un universo único de estrategias emocionales con variaciones 

sorprendentes. Se documentaron diferentes tipos de procesamiento: desde niños meticulosos 

con alto control interno hasta estudiantes con enfoques intuitivos y fluidos. Las manifestaciones 

incluyeron diversos ritmos de concentración, formas de manejar la frustración y estrategias de 

afrontamiento. Este hallazgo subrayó la importancia de metodologías pedagógicas flexibles. 



 

Se confirmó la profunda conexión entre percepción sensorial y estados emocionales. 

Sonidos cristalinos generaban alegría, texturas suaves producían calma, colores vibrantes 

activaban la creatividad. Los movimientos corporales manifestaban diferentes estados internos. 

La investigación demostró que la experiencia sensorial es un canal fundamental para la 

comprensión y regulación emocional. 

 

 

  



 

5. Conclusiones y Recomendaciones  

La presente investigación, que tenía como objetivo general promover el desarrollo de 

la autorregulación emocional en los niños y niñas del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de 

los Andes en la ciudad de Tunja a través del diseño de estrategias didácticas basadas en las 

artes plásticas, ha demostrado la potencialidad de las expresiones artísticas como una 

herramienta pedagógica fundamental para el desarrollo emocional infantil.  

El primer objetivo correspondió a realizar una revisión bibliográfica sobre la 

autorregulación emocional, sus aspectos teóricos, características, estrategias de desarrollo y 

consecuencias en el ámbito educativo. Las conclusiones de este objetivo luego de la revisión 

bibliográfica, se puede afirmar que la autorregulación emocional es una habilidad que se 

desarrolla gradualmente durante la etapa preescolar, caracterizada por la capacidad de 

reconocer, comprender y gestionar las propias emociones de manera apropiada. Los autores 

consultados coinciden en que esta competencia está estrechamente vinculada con el desarrollo 

de las funciones ejecutivas, particularmente el control inhibitorio y la atención selectiva, siendo 

determinante para el éxito académico y la competencia social futura. La literatura destaca que, 

durante la edad preescolar, los niños comienzan a desarrollar estrategias específicas para 

manejar sus estados emocionales, como la distracción o la búsqueda de apoyo en adultos, 

mientras que el entorno familiar y las prácticas de crianza juegan un papel determinante en este 

proceso. Se evidencia que la autorregulación emocional no es un proceso estático sino 

dinámico, que implica la integración de procesos de percepción, comprensión y modulación de 

experiencias emocionales, lo cual facilita un mejor funcionamiento interpersonal y bienestar 

general, siendo susceptible de ser desarrollado mediante intervenciones pedagógicas y 

estrategias didácticas apropiadas. 



 

El objetivo número dos se trazó en identificar las principales dificultades que presentan 

los niños y niñas del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes en cuanto a la 

autorregulación emocional, a través de la observación directa en el aula y el registro en 

diarios de campo. Las conclusiones luego de la implementación de la sesión diagnóstica, 

revelaron un panorama complejo de las dinámicas emocionales de los niños y niñas del nivel 

de jardín, evidenciando que la autorregulación emocional constituye un proceso 

multidimensional y altamente individualizado. A través de la observación directa en una sesión 

de arte y manualidades, se logró documentar un espectro de manifestaciones emocionales que 

trascendieron la mera descripción conductual, permitiendo comprender los procesos internos 

de regulación de los infantes. La frustración se estableció como una emoción dominante, 

manifestándose de manera heterogénea según las características individuales de cada 

participante, con variaciones significativas en la tolerancia a la dificultad y la capacidad para 

manejar situaciones que demandaban precisión motora o seguimiento de instrucciones 

específicas. 

Para el análisis de resultados del diagnóstico se tuvieron en cuenta tres criterios: social 

(observación de interacciones y dinámicas colectivas), representacional (análisis de cómo los 

niños expresaban y procesaban simbólicamente sus estados emocionales) y contextual 

(consideración del ambiente socioeconómico y educativo específico). Los hallazgos del 

diagnóstico permitieron identificar patrones de desregulación emocional que se manifestaron 

a través de diversas estrategias comunicativas, desde arranques de ira y llanto hasta 

comportamientos de evitación o parálisis ante el desafío.  

Se documentaron momentos críticos que revelaron la complejidad del manejo 

emocional, como intentos de arrebatar materiales, descargas emocionales intensas y negativas 

a continuar actividades, interpretadas no como conductas negativas, sino como manifestaciones 

de una necesidad de comunicación y regulación emocional aún en desarrollo. La investigación 



 

demostró que estas expresiones constituyen lenguajes propios a través de los cuales los niños 

buscan gestionar sus emociones, evidenciando la importancia de comprender estas 

manifestaciones como oportunidades de aprendizaje y acompañamiento en su proceso de 

desarrollo emocional. 

El objetivo número tres se enfocó en proponer una estrategia pedagógica basadas en 

las artes plásticas, fundamentadas en los hallazgos teóricos y prácticos, que contribuyan al 

desarrollo de la autorregulación emocional en los niños y niñas del nivel de jardín del 

Gimnasio Infantil de los Andes en la ciudad de Tunja. Las conclusiones luego de la 

implementación de la estrategia pedagógica basada en las artes plásticas revelaron una 

transformación significativa en los procesos de autorregulación emocional de los niños del 

Gimnasio Infantil de los Andes. Los resultados evidenciaron que las intervenciones sensorial 

y artísticamente orientadas permitieron a los estudiantes desarrollar un vocabulario emocional 

más complejo y sofisticado, superando las limitaciones del lenguaje verbal tradicional. La 

metodología centrada en el personaje Senti demostró ser una herramienta pedagógica altamente 

efectiva para facilitar la expresión y comprensión de emociones, generando un ambiente de 

confianza y exploración creativa. Las diferentes sesiones, caracterizadas por su enfoque 

multisensorial, permitieron a los niños transitar desde estados iniciales de timidez y reserva 

hacia una expresión corporal más libre, segura y reflexiva. La investigación confirmó que las 

artes plásticas pueden constituirse como un poderoso medio de exploración y regulación 

emocional, trascendiendo su rol tradicional como mera actividad decorativa. 

La implementación de la estrategia proporcionó evidencias concretas sobre la 

capacidad de los niños para desarrollar habilidades de autorregulación mediante experiencias 

creativas y sensoriales. Se observó una evolución notable en la forma en que los estudiantes 

procesan, comunican y gestionan sus emociones, manifestada en una mayor capacidad para 



 

identificar y nombrar estados emocionales complejos, así como en el desarrollo de estrategias 

de afrontamiento más sofisticadas.  

Las actividades diseñadas no solo favorecieron el desarrollo individual, sino que 

también potenciaron las interacciones sociales, fomentando la empatía y el apoyo mutuo entre 

los estudiantes. Los resultados sugieren que las aproximaciones pedagógicas que reconocen la 

corporalidad y la sensorialidad como dimensiones fundamentales del aprendizaje emocional 

pueden contribuir significativamente al desarrollo integral de los niños. La estrategia demostró 

ser especialmente efectiva para estudiantes con diferentes perfiles de procesamiento emocional, 

desde aquellos con características de hiperactividad hasta los más cautelosos y reflexivos. 

Finalmente, el objetivo cuatro correspondió a evaluar la efectividad de la estrategia 

pedagógica implementada en el fortalecimiento de la autorregulación emocional de los niños 

y niñas del nivel de jardín del Gimnasio Infantil de los Andes en la ciudad de Tunja. Las 

conclusiones de este último objetivo, infieren que los resultados de la evaluación revelaron una 

transformación extraordinaria en la capacidad de expresión emocional de los estudiantes. 

Mediante la estrategia de construcción del muñeco Senti, los niños desarrollaron un lenguaje 

metafórico sofisticado, utilizando materiales, colores y texturas como un complejo código de 

comunicación emocional. La "pócima mágica" implementada con el Video beam permitió que 

cada niño diera vida a su muñeco, generando una experiencia de asombro y reconocimiento 

que difuminaba los límites entre lo real y lo imaginario.  

Los hallazgos evidenciaron que la metodología logró despatologizar las emociones, 

presentándolas como parte integral de la experiencia humana y no como fenómenos buenos o 

malos. Los estudiantes comenzaron a comprender que las emociones son fluidas, 

interconectadas y fundamentales para la construcción de su identidad personal. La estrategia 

demostró ser extraordinariamente inclusiva, permitiendo que cada estudiante encontrara su 

propio modo de participación y expresión. Niños que inicialmente presentaban dificultades 



 

para expresar sus emociones lograron desarrollar un vocabulario emocional rico y complejo. 

La construcción de Senti funcionó como un espejo simbólico donde cada estudiante podía 

proyectar y explorar sus estados emocionales de manera segura. 

Las conclusiones del estudio confirmaron la efectividad de la estrategia pedagógica en 

el desarrollo de la autorregulación emocional infantil. La investigación demostró que es posible 

crear metodologías innovadoras que trasciendan los enfoques tradicionales de educación 

emocional, permitiendo a los niños comprender y gestionar sus emociones de manera integral. 

El uso de la tecnología, específicamente el Video beam, resultó ser un elemento transformador 

que permitió a los niños visualizar literalmente sus emociones, creando una experiencia 

pedagógica inmersiva. Los niños internalizaron un mensaje fundamental: todas las emociones 

son importantes y forman parte integral del ser humano. La observación final reveló que los 

estudiantes comenzaron a comentar sobre sus sentimientos con una naturalidad y profundidad 

sorprendente para su edad, desafiando las percepciones tradicionales sobre las capacidades 

emocionales infantiles. La estrategia no solo fortaleció la inteligencia emocional individual, 

sino que transformó la dinámica colectiva del grupo, promoviendo el respeto, la comprensión 

y la valoración de la diversidad emocional. El proyecto "Construyendo a Senti" se posicionó 

como una innovación pedagógica que abre nuevos horizontes en la educación emocional de la 

primera infancia, demostrando el potencial de las metodologías creativas y participativas. 

Finalmente se recomienda a las instituciones educativas implementar estrategias 

pedagógicas innovadoras como "Construyendo a Senti" que integren las artes plásticas y 

enfoques multisensoriales para el desarrollo emocional infantil. Es fundamental que los 

educadores reconozcan la importancia de trascender los modelos tradicionales centrados 

únicamente en lo cognitivo, incorporando metodologías que permitan a los niños explorar, 

comprender y gestionar sus emociones de manera creativa y respetuosa. Los docentes deben 

ser formados para interpretar las manifestaciones emocionales infantiles no como 



 

comportamientos problemáticos, sino como oportunidades de aprendizaje y acompañamiento 

en el desarrollo integral del niño. La implementación de estas estrategias requiere una 

formación docente sensible que comprenda la complejidad de los procesos emocionales y esté 

dispuesta a crear ambientes seguros de exploración y expresión. 

Se sugiere diseñar clases que incorporen herramientas tecnológicas y recursos creativos 

como elementos mediadores en la exploración emocional infantil. La utilización de recursos 

como el Video beam, muñecos simbólicos y estrategias multisensoriales ha demostrado ser 

altamente efectiva para despatologizar las emociones y crear experiencias pedagógicas 

inmersivas. Es importante que las instituciones educativas destinen recursos para la 

capacitación docente en metodologías innovadoras que reconozcan la corporalidad y 

sensorialidad como dimensiones fundamentales del aprendizaje emocional. Los programas 

deben ser flexibles para adaptarse a diferentes perfiles de procesamiento emocional, desde 

niños más activos hasta los más reflexivos, garantizando una atención personalizada que 

respete la individualidad de cada estudiante y fomente el desarrollo integral de sus habilidades 

emocionales. 

La estrategia pedagógica "Construyendo a Senti" presenta un potencial para su réplica 

y adaptación en diversos contextos educativos más allá del nivel de jardín. Se recomiendan 

explorar esta metodología en diferentes niveles de educación preescolar y primaria, 

considerando su adaptabilidad y versatilidad. La incorporación de la estrategia en las mallas 

curriculares podría representar un avance en el abordaje integral del desarrollo emocional, 

trascendiendo los límites de un proyecto específico. Las instituciones educativas están llamadas 

a considerar esta propuesta como un modelo flexible que puede enriquecerse y modificarse 

según las características particulares de cada grupo y nivel educativo, promoviendo así una 

comprensión más profunda de la autorregulación emocional en la formación integral de los 

estudiantes. 
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