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1. Resumen ejecutivo

Este proyecto de investigacion se centra en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales
en nifos de 5° grado del Colegio Nueva Colombia, con el objetivo de mejorar su capacidad para
reconocer, comprender y gestionar sus emociones. Motivado por el creciente reconocimiento de
la importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo integral de los nifios, asi como por los
desafios que enfrentan los estudiantes en el contexto actual, este estudio busca contribuir a la
implementacion de la catedra de educacion emocional en Colombia. La investigacion se justifica
por la necesidad de abordar los problemas de convivencia y las dificultades para regular las
emociones que experimentan muchos nifios, especialmente aquellos provenientes de entornos
familiares complejos. A través de diversas actividades ludicas y pedagdgicas, se espera que los
estudiantes desarrollen herramientas para mejorar sus relaciones interpersonales y su bienestar
emocional. Los resultados de este proyecto no solo beneficiaran a los estudiantes participantes,
sino que también proporcionaran valiosa informacion para el disefio de intervenciones
socioemocionales en otros contextos educativos, contribuyendo asi a la construccion de
comunidades escolares mas saludables y equitativas.

Palabras Clave: Autoestima, familia, habilidades socioemocionales, inteligencia emocional.



2. Abstract

This research project focuses on strengthening socioemotional skills in 5th graders at Colegio
Nueva Colombia, with the objective of improving their ability to recognize, understand and
manage their emotions. Motivated by the growing recognition of the importance of emotional
intelligence in the integral development of children, as well as by the challenges faced by students
in the current context, this study seeks to contribute to the implementation of the chair of emotional
education in Colombia. The research is justified by the need to address the problems of coexistence
and the difficulties in regulating emotions experienced by many children, especially those coming
from complex family environments. Through various playful and pedagogical activities, students
are expected to develop tools to improve their interpersonal relationships and emotional well-
being. The results of this project will not only benefit the participating students but will also
provide valuable information for the design of socioemotional interventions in other educational
contexts, thus contributing to the construction of healthier and more equitable school communities.

Keywords: Emotional intelligence, family, self-esteem, social-emotional skills



3. Planteamiento del problema

El manejo de las emociones en los nifios es un tema de gran importancia, para propender
por un buen desarrollo de las habilidades sociales del menor. Ensafiarles a regular sus emociones,
a calmarse, y llevarse bien con sus compafieros, es un factor clave, en el ciclo de vida en el que se
encuentran.

En Colombia, un estudio del Instituto Colombiano de Neurociencias encontrd que el 88%
de los nifios y nifias tiene algin signo de efecto negativo en la salud mental tras la pandemia. A
nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que entre el 10% y el 20% de
los adolescentes experimentan trastornos mentales. Para atender esta problematica, un grupo de
parlamentarios colombianos ha radicado en el Congreso de la Republica el Proyecto de Ley 438
de 2021 Senado, que crea e implementa la catedra de educacion emocional en los niveles
preescolar, basica y media. (Cardozo, 2021)

Por ello, es importante desarrollar proyectos de intervencion en el aula de clases, que
permitan a los estudiantes generar un reconocimiento a sus sentimientos y emociones; para que
comprendan la importancia de expresarlas y regularlas, en especial, por las edades en las que se
encuentran (aproximadamente entre 10 a 13 afios).

El grado 503 (afio 2.024) del Colegio Nueva Colombia IED estd conformado por 32
estudiantes (11 nifias y 21 nifios) entre los 10 y los 12 afios; quienes pertenecen a los estratos
socioeconomicos 1, 2 y 3; la mayoria residen en el barrio Corinto y sus alrededores de la localidad
de Suba. En general tienen poco apoyo familiar en sus procesos académicos, debido a que
provienen de familias disfuncionales, o con bajo o casi nulo nivel académico de los acudientes y/o
padres de familia; esto genera que su progreso integral muchas veces se limite a lo que puedan
alcanzar en el colegio. Los escenarios intrafamiliares que la mayoria de estos nifios presencian con
frecuencia vienen desde abuso verbal y fisico entre los adultos y/o con los pequefios, cambios
constantes o frecuentes en la conformacion del nicleo familiar (separaciones, nuevas parejas,
abandono de sus padres, nifios y nifias a cargo de tios y/o abuelos), hasta situaciones que han
derivado en la necesidad de intervencion de entes externos como el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar; todo lo anterior conlleva a que los estudiantes trasladen a su salon de clases y
demas espacios de la institucion educativa diferentes emociones que no saben reconocer y mucho
menos controlar en dichos espacios, propiciando algun tipo de dificultad en el relacionamiento con
los demads; pues, como es normal para su edad, tienden a no medir sus palabras, acciones y
comportamientos; lo que provoca que en ocasiones lastimen los sentimientos de los demas.. Alin
a pesar de lo anterior, en su desarrollo social en el colegio, son nifios muy participativos,
inteligentes y alegres; les gusta realizar actividades diferentes a lo meramente académico, como
bailar, jugar, pintar y trabajar en equipo. Estos nifios y nifias en su gran mayoria pasaran al grado
603 en el ano 2025.

Como objeto del proyecto, se propende por incentivar en los nifios y nifas el
reconocimiento y gestion de las emociones, por medio de actividades como el juego, cartografia
corporal, y presentaciones audiovisuales.



En la institucion educativa, desde el afio 2022 por directrices de la rectoria; se viene
desarrollando la propuesta de que el docente de basica primaria acompatfie a sus estudiantes por
tres afos consecutivos, desde grado tercero hasta grado quinto, esto con el fin de que los nifios
desarrollen lazos de confianza con su maestro y asi mismo este se familiarice mas con ellos. Esto
implica que el docente, pueda realizar un reconocimiento de los comportamientos y actitudes de
sus alumnos, que le permita llegar a un diagndstico sobre los aspectos que se deben fortalecer en
el aula de clase.

Por ende, el presente capitulo, resalta la importancia de desarrollar en los nifios del grado
503 del Colegio Nueva Colombia la capacidad de tener habilidades sociales que les permitan
reconocer y gestionar adecuadamente sus emociones.

De acuerdo con lo anterior, se formula la siguiente pregunta problematizadora:

(Como fortalecer las habilidades sociales de los nifios del grado 503 del Colegio Nueva
Colombia para reconocer y gestionar adecuadamente sus emociones, por medio de actividades
ludicas?



4. Justificacion

En concordancia con lo anterior, y con el proyecto de Ley 438 de 2021 Senado, la
implementacion de este proyecto se hace viable y aplicable ya que esta puede servir como un
proyecto base para su ejecucion en los demas cursos y grados del colegio; en donde se propende
fomentar que las niflas y los nifios aprendan a reconocer sus emociones y seguidamente a
gestionarlas cuando sea necesario.

Como se mencionaba anteriormente, la poblacion del grado 503, que esta compuesta por
un total de 32 estudiantes con un rango de edad entre los 10 y los 12 afios, exterioriza dificultades
en el aspecto convivencial debido principalmente a diversas situaciones que se presentan al interior
de sus ambitos familiares, como lo son la falta de madurez emocional de los adultos que se
encuentran a su cargo, los problemas econdémicos de su entorno, la disfuncionalidad de las
relaciones entre sus padres, que sumados a la diferencia de pensamiento causada por las amplias
diferencias de edades del grupo, entre otros, generan rivalidades entre compafieros, problemas de
convivencia y también temas de inseguridades; pues los nifios, al no saber como gestionar
emociones fuertes, se sienten apenados cuando estas los desbordan.

Este proyecto, se hace viable ya que se existe un contacto directo con la poblaciéon a
intervenir; ademas, desde los proyectos transversal del area de ética y valores y de aula del docente
director de curso se cuenta con espacios que permiten desarrollar las actividades planeadas a lo
largo del afio escolar desde este componente tematico.



5. Objetivos
5.1 Objetivo general

Incentivar en los estudiantes del grado 503 del Colegio Nueva Colombia L.E.D., por medio
de actividades pedagogicas y ludicas el reconocimiento y gestion de las emociones para la
consecucion del desarrollo de habilidades socioemocionales.

5.2 Objetivos especificos

Identificar las emociones que los nifios y nifias del grado 503 del Colegio Nueva Colombia
experimentan con mayor frecuencia.

Disefiar actividades pedagogicas y ludicas para que los nifios y nifias del grado 503 del
Colegio Nueva Colombia IED logren el reconocimiento, comprension y expresion de las
emociones que sienten ante diferentes situaciones de su cotidianeidad.

Evaluar los resultados obtenidos en las diferentes actividades aplicadas a los nifios del grado 503
del Colegio Nueva Colombia IED con el fin de determinar su avance en el desarrollo de habilidades
sociales.



6. Aproximacion al estado del arte

6.1 Antecedentes nacionales

En el proyecto de accion pedagodgica “Las actividades rectoras de la primera infancia,
mediadoras en el reconocimiento y gestion de emociones en los nifios”, realizado por Escobar
(2021) en la Institucion Educativa Bello Horizonte con estudiantes de grado 2°, se identificd que
los nifios presentaban reacciones inadecuadas relacionadas con el reconocimiento y gestion de sus
emociones. A partir de esta identificacion, se disefid una secuencia didactica denominada "Caja de
herramientas para gestionar mis emociones", la cual se basé en las actividades rectoras de la
primera infancia y utilizé estrategias basadas en el juego, el arte, la literatura y la exploracion del
medio. La secuencia didéctica se implementd durante un periodo de 12 semanas vy, al finalizar, se
evidencid que los nifios mejoraron su capacidad para identificar y nombrar sus emociones,
expresarlas de forma asertiva y comprender las emociones de los demés. Asimismo, el proyecto
permitid construir el saber pedagdgico del docente. Como aporte al presente proyecto, este ofrece
un marco tedrico sobre el desarrollo de habilidades emocionales en los nifios. El texto describe las
diferentes etapas del desarrollo y las habilidades emocionales que se desarrollan en cada etapa.

En el barrio Belén Zafra, de la comuna 16 de Medellin, los nifios viven en un contexto de
violencia e inseguridad que les impide desarrollar sus emociones de manera saludable. Por temor
a las bandas criminales, los nifios no expresan sus deseos y pensamientos, y esto les impide
identificar y gestionar sus emociones correctamente. Para abordar esta problematica, en el marco
del trabajo titulado “Programa ruleta de colores: propuesta interactiva infantil para el
reconocimiento y gestion de las emociones en nifios de 7 afos de Belén Zafra” (Bernal, T. et al.,
2022) se disefio el programa "Ruleta de colores", una propuesta interactiva que busca promover el
reconocimiento y la gestion de las emociones en nifios de 7 afios. El programa utiliza diferentes
estrategias didacticas, como el juego, el arte y la musica, para ayudar a los nifios a identificar las
emociones basicas, expresarlas de forma asertiva y desarrollar estrategias para afrontarlas de
manera saludable. Se tiene en cuenta que propone una estrategia para promover el desarrollo de
las habilidades emocionales en los nifios. El programa "Ruleta de colores" utiliza estrategias
didacticas, como el juego, el arte y la musica, para ayudar a los nifios a identificar y gestionar sus
emociones de manera saludable.

6.2 Antecedentes internacionales

Un el estudio realizado en Espafia “Desarrollo emocional en la infancia. Un estudio sobre
las competencias emocionales de nifios y nifas” (Heras, 2016), se evaluo el desarrollo emocional
de 123 nifios de 5 afos. Los resultados mostraron que las nifias obtuvieron mejores puntuaciones
que los nifios en las dimensiones de conciencia emocional, regulacion emocional y habilidades de
vida para el bienestar. Ofrece un marco teorico sobre el desarrollo emocional en la infancia. El
texto describe las diferentes dimensiones del desarrollo emocional y cémo se desarrollan en la
infancia. Esto brinda una base conceptual para el proyecto.



El estudio “Las escuelas como espacios para la construccion de la paz y la convivencia.
Una propuesta posible con nifios y nifias de primarias en México” (Duarte, 2021), evalu6 la
implementacion de un Proyecto de Educacion para la Paz (PEP) en un aula de primer grado. El
PEP promovié un conjunto de competencias prosociales, como la empatia, el asertividad y el
manejo de emociones. Los resultados mostraron que el PEP tuvo un impacto positivo en el clima
escolar y en las habilidades sociales de los estudiantes. El indice de violencia escolar se redujo y
la prosociabilidad de los estudiantes aument6. Propone estrategias para promover el desarrollo
emocional de los nifios. El PEP utiliz6 una variedad de estrategias para promover el desarrollo
emocional de los nifios, como juegos, actividades artisticas y ejercicios de reflexion. Estas
estrategias pueden ser adaptadas para el proyecto.

6.3 Antecedentes repositorio FULL

Un estudio realizado en Espafia con el titulo “Inteligencia emocional y adolescencia:
Percepcion, comprension y regulacion de las emociones” (Lopez-Noguero, 2023), evalud el
desarrollo emocional de 528 estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Los
resultados mostraron que la mayoria de los adolescentes encuestados presta atencion a sus
sentimientos y se preocupa por analizar sus emociones. Sin embargo, también se encontraron
diferencias significativas en el desarrollo emocional segun el género, la edad y el contexto
educativo. Ofrece un marco tedrico sobre el desarrollo emocional en la adolescencia. El texto
describe las diferentes dimensiones del desarrollo emocional y como se desarrollan en la
adolescencia. Esto brinda una base conceptual para el proyecto.

Un estudio realizado en Colombia titulado “La inteligencia emocional, una oportunidad
para la gestion de la convivencia escolar” (Molina-Isaza, 2022), analiz6 la relacion entre la gestion
de la convivencia escolar y el desarrollo de la inteligencia emocional. Los resultados mostraron
que la gestion de la convivencia implica tomar decisiones, formular actividades para la mejora de
las conductas, vivencia de valores, formas de relacionarse de los miembros de la comunidad
educativa y el establecimiento de estrategias para favorecer el clima escolar. Las falencias en la
gestion de la convivencia pueden ocasionar trastornos en los procesos pedagdgicos y en el convivir.
Proporciona evidencia de la importancia de la gestion de la convivencia escolar para el desarrollo
emocional de los estudiantes. Los resultados del estudio muestran que la gestion de la convivencia
escolar puede contribuir al desarrollo de las habilidades emocionales de los estudiantes.



7. Estrategia metodolégica aplicada

7.1 Contexto y poblacion:

El Colegio Nueva Colombia sede A, se encuentra ubicado en la Calle 128B # 102A -25
(Barrio Corinto) de la localidad de Suba — Bogota D.C. De esta institucion se ha escogido al grado
503 del afo escolar 2024 para aplicar un proyecto de intervencion que permita fortalecer las
habilidades sociales de los estudiantes a fin de que logren reconocer y gestionar adecuadamente
sus emociones.

El grupo en mencion esta conformado inicialmente por 32 estudiantes, de los cuales 11 son
nifas y 21 nifios; que se encuentran entre los 9 y 12 afios. Este contraste tan grande en cuanto a la
cantidad de niflos y nifias y al rango importante de sus edades, deviene en conflictos debidos a las
diferencias de pensamiento propias de su etapa de desarrollo mental y fisico. Dichos nifios
pertenecen a los estratos socioeconémicos 1, 2 y 3; la mayoria residen en los barrios Corinto, el
Rincon, Aures I, Aures 11, Lisboa, Bilbao y Villa Maria entre otros. La situaciéon econdémica de
muchos es precaria, ya que debido a la falta de educacion y/o oportunidades, la mayoria de los
padres de familia laboran principalmente como mecanicos, vendedores ambulantes, domiciliarios,
trabajadores de las flores y oficios varios, cubriendo apenas sus necesidades basicas.
Aproximadamente el 40% de estos niflos y nifias pertenecen a poblacion extranjera, que ha tenido
que abandonar sus raices en busca de mejores opciones para sus familias; esto es importante de
tener en cuenta ya que han vivido situaciones dificiles en su entorno y al intentar acoplarse a un
ambito diferente, muchos de sus vocablos y/o modismos pueden ser interpretados de una u otra
parte como sefal de intencion de agresion, aun cuando éste no sea el verdadero origen; de igual
manera sus creencias religiosas suelen estar orientadas hacia el cristianismo, en contraposicion con
el resto de nifios que en su mayoria hacen parte de iglesias evangélicas. En general los estudiantes
tienen poco apoyo familiar en sus procesos académicos, debido a que provienen de familias
disfuncionales, o con bajo o casi nulo nivel académico de los acudientes y/o padres de familia, y/o
que no comprenden la importancia de la formacidon académica para el futuro de sus hijos; todo esto
genera que su progreso integral muchas veces se limite a lo que puedan alcanzar en el colegio.

La mayoria de los padres demuestran poco o casi nulo interés en la concientizacion de los
problemas que sus hijos puedan tener en sus procesos académicos y convivenciales; como
consecuencia de ello al menos cinco de estos nifios tienen dificultades de aprendizaje, todas ellas
sin diagnosticar y por ende sin atender terapéuticamente; otros dos presentan signos de (TEA)
trastornos del espectro autista, pero tampoco han sido prescritos ni debidamente tratados por
especialistas, lo cual conlleva a que dentro del aula de clases se generen situaciones que derivan
en agresividad fisica o verbal por alguna de las partes.

Partiendo del hecho de que la familia se considera como el ambiente propicio donde se
forma la persona con valores que le permiten relacionarse con otros en una sana convivencia, cabe
resaltar que los escenarios intrafamiliares que la mayoria de los nifios y las ninas del grado 503 del
Colegio Nueva Colonia IED presencian con frecuencia vienen desde abuso verbal y/o fisico entre
los adultos y/o con los pequefios, cambios constantes o frecuentes en la conformacion del ntcleo



familiar (separaciones, nuevas parejas y nuevos hermanastros transitorios, abandono de sus padres,
nifos y nifias a cargo de tios y/o abuelos, cambios constantes de residencia y por ende de institucion
educativa); hasta situaciones que debido a su gravedad han derivado en la necesidad de
intervencion de entes externos como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (uno o los dos
padres privados de la libertad, expendio y consumo de estupefacientes en su &mbito familiar, entre
otros); se ha hecho evidente que todo lo anterior conlleva a que los estudiantes trasladen a su salén
de clases y demas espacios de la institucion educativa diferentes emociones que no saben reconocer
y mucho menos controlar, propiciando algun tipo de dificultad en el relacionamiento con los
demas; pues, como es normal para su edad, tienden a no medir sus palabras, acciones y
comportamientos; lo que provoca que en ocasiones lastimen los sentimientos de los demas.

Muchos de estos nifios y nifas llegan al colegio sin haber almorzado e incluso desayunado,
lo cual provoca una malnutricion que aunada al régimen de salud que los ampara incide
negativamente en su desarrollo integral, generando entre otras situaciones, estados de tristeza, falta
de concentracion y depresion considerables.

A todo lo anterior es importante agregar que, debido a situaciones exdgenas a la institucion,
en especial durante el afio 2023 no se contd con el servicio de orientacién escolar de manera
continua y mucho menos capaz de suplir los requerimientos de la poblacion estudiantil de la
misma; lo cual conlleva a que las situaciones de orden convivencial o emocional de los estudiantes
no reciban el apoyo que desde esta directiva se les pudiera brindar.

Aun asi, en su desarrollo social en el colegio, son nifios muy participativos, inteligentes y
alegres; les gusta realizar actividades diferentes a lo meramente académico, como bailar, jugar,
pintar y trabajar en equipo; por lo cual es bastante viable la aplicacion de la presente propuesta de
intervencion para trabajar en pro de la mejora de sus falencias emocionales y convivenciales.

7.2 Fases o etapas

A continuacion, se explicaran las diferentes fases o etapas a seguir para el desarrollo del
presente proyecto:
1) Fase de diagnéstico:

En esta etapa se aplicaron diferentes actividades que permitieron identificar las

emociones que los nifios y nifias del grado 503 del Colegio Nueva Colombia

experimentaban con mayor frecuencia. Entre estas actividades se encuentran:

a) “El buzén de las emociones”: se cre6 un buzon en el cual los nifios podian
introducir dibujos y escritos que les permitian expresar de manera libre y anénima
como se sentian en diferentes momentos de su dia a dia.

Con ello se consiguid identificar cudles son las emociones que con mayor
frecuencia se manifiestan en los estudiantes, en qué momento se hacen presentes y
qué situaciones las provocan.

b) “Musica, pinturay emociones”: Se coloco a los nifios a escuchar diferentes piezas
musicales (alegras, tristes, infantiles, etc.) inicialmente con los ojos cerrados para
que se concentraran en lo que la melodia les transmitia, luego se repitio varias veces



la pieza musical y mientras la escuchaban los estudiantes pintaron libremente las
emociones que les provocaban, luego explicaron ante el grupo lo que han
experimentado. Finalmente se volvio a colocar la cancidn para que los nifios bailen
y comprendan que las emociones afectan a distintas partes de sus cuerpos.

Esta actividad une tres grandes disciplinas: musica, arte y educacion emocional; y
permite a los nifios sentir emociones y expresarlas de forma totalmente libre, sin
miedo a equivocarse. Durante ella, es muy importante observar y escuchar con
respeto lo que hacen los estudiantes, sin pretender influir en ellos; esto les permitira
descubrir que pueden confiar en expresar lo que sienten y que es valido manifestar
cualquier emocion.

2) Fase de disefio e implementacion:
En esta etapa se implementaron actividades pedagodgicas y ludicas disefiadas para que
los nifos y nifias del grado 503 del Colegio Nueva Colombia IED logren el
reconocimiento, comprension y expresion de las emociones que sienten ante diferentes

situaciones de su cotidianeidad. Entre ellas se encuentran:

a)

b)

d)

Elaboracion de un diccionario de emociones: Consiste en coger varias fotografias
con personas, niflos o personajes expresando una emocioén y los nifios deben
identificar la emocion y clasificar las imagenes.

Con esta actividad se trabajara el reconocimiento de las emociones, vocabulario
emocional, consciencia emocional, expresion fisica y no verbal de las emociones.
Leer cuentos de emociones: En esta actividad se dara lectura a diferentes cuentos
que ensefien el manejo correcto de las emociones y que a su vez entretengan y
enganchen la atencion de los estudiantes.

Con esto se lograra que los nifios y nifas reflexionen sobre los diferentes momentos
en los cuales han experimentado dichas emociones.

Teatro de emociones: Consiste en la creacion de una breve obra de teatro con
historias inventadas por los propios nifios y donde se trabajardn diferentes
emociones. Para esto se necesitan dos dados: uno con las emociones basicas y otro
con los dibujos de diferentes objetos, lugares y/o personajes. El nifio lanzara cada
dado dos veces y debera inventar una historia donde aparezcan las dos emociones
y los dos personajes que le han salido en sus tiros.

Con esta actividad los nifios comprenderan que todos los seres humanos sienten las
mismas emociones y que éstas no son malas si se aprenden a manejar.
Observacion de videos y/o peliculas: Se presentaran videos y/o peliculas como
“Intensamente” cuyo objetivo principal es el de comprender que las diferentes
emociones se deben aceptar como parte de la identidad de cada persona.
Terminando cada video o pelicula se hard un breve debate sobre lo que los
estudiantes comprendieron y como las emociones sentidas por cada personaje
influyeron en su actuar y afectaron de manera negativa o positiva a los demas.



Esta actividad servira para que los nifios y nifias reconozcan en los diferentes
personajes emociones que ellos mismos han sentido y como las han expresado en
su propia realidad.
Ademéas de lo anterior, se realizaran actividades que ayudaran a los estudiantes a aprender
a gestionar adecuadamente sus emociones, entre ellas se encuentran:

a) Diario de emociones: Consiste en hacer una especie de diario en donde el nifio o

la nifia escribirdn cada vez que lo consideren necesario un pequeno balance de su
dia, empezando por las cosas positivas y dejando para el final las negativas.
Esta actividad les ayudara a incrementar su bienestar emocional, ya que les hara
mas conscientes de las emociones que vivieron, que las causo, que efectos tuvieron,
que pensamientos les provocaron y como actuaron. Con el paso del tiempo ellos
detectaran patrones que les ayudardn a cambiar conductas o pensamientos
destructivos por otros mas conciliadores y saludables.

b) Rincén de la calma y mesa de la paz: Es un lugar fisico y estable (permanente) a
donde el nifio o nifia pueden acudir cuando se sienten desbordados por cualquier
emocion; en el encontrardn cuentos sobre emociones, hojas para escribir o dibujar
lo que sienten, y algunos juguetes y titeres con los cuales podra interactuar con
plena libertad.

Esta técnica permite a los estudiantes interiorizar las emociones que estan sintiendo,
para empezar a aprender a darles un mejor manejo.

¢) Técnica de la tortuga: Consiste en que los nifios deben simular que tienen un

caparazon imaginario (semejante al de las tortugas), en el cual se pueden introducir
cada vez que se sientan desbordados ante una situacion para poder pensar mejor en
lo que sienten, relajarse y dar solucion sin molestarse ni enfurecerse.
Esta actividad es muy importante ya que ayuda a los estudiantes a aprender a
autocontrolarse, y al hacerlo se concientizan de la magnitud de sus emociones y
como estas pueden redundar de manera positiva o negativa en el bienestar
emocional de quienes los rodean.

3) Fase de evaluacion:

Durante esta etapa se implement6 la evaluacion de los resultados obtenidos en las diferentes
actividades aplicadas a los nifios del grado 503 del Colegio Nueva Colombia IED con el fin de
determinar si avanzaron en el desarrollo de habilidades sociales, es decir si lograron aprender a
identificar las emociones que pueden sentir en un momento determinado y a canalizar la intensidad
de estas para asi conseguir una mejor convivencia.

7.3 Instrumentos

A continuacion, se enlistardn los diferentes instrumentos a emplear durante cada una de las
fases, definiendo cada uno de ellos de manera precisa y explicando el porqué de su validez en la
presente propuesta de intervencion educativa:



1)

2)

Fase de diagnostico

Observacion participante:

De acuerdo con Molina y Garcia (2020), la observacion participante se puede definir como
"Una técnica de investigacion cualitativa que consiste en que el investigador participa
activamente en el contexto que esta estudiando. El investigador participa en las actividades
del grupo o comunidad que esta observando, y se relaciona con los participantes como un
miembro mas. Esta técnica permite al investigador comprender mejor el contexto y la
perspectiva de los participantes." (Molina & Garcia, 2020)

Esta técnica, es de vital importancia para el proyecto, ya que se genera una
retroalimentacion constante sobre el proceso de este; y asi mismo se puedan aplicar los
cambios necesarios para desarrollar una mejora constante.

Adicionalmente, todos los resultados obtenidos con esta técnica seran registrados en un
diario de campo.

Como instrumento, se utiliz6 un formato de registro de la informacién denominado, diario
de campo, como se refiere a continuacion:

Diario de campo:

El uso de este instrumento se define como:

"Un instrumento de investigacion cualitativa que permite al investigador registrar sus
observaciones, reflexiones y pensamientos sobre el fendmeno que estd estudiando. El
diario de campo puede ser utilizado para documentar observaciones directas, entrevistas,
conversaciones o cualquier otra fuente de informacion." (Hernandez, Ferndndez, &
Baptista, 2020)

Este instrumento es de gran ayuda en el desarrollo del proyecto, puesto que permite realizar
un contraste de los avances que sean evidentes en el grupo participante de este. Se elaboro
un diario de campo por fase, es decir, tres en total.

Fase 2 (Intervencion)

Metaplan:

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista), se entiende el metaplan como
“Una técnica de grupo que utiliza tarjetas o post-its para recoger y organizar ideas. Es
una herramienta util para la lluvia de ideas, la resolucién de problemas y la toma de
decisiones. El metaplan es una técnica simple de usar, pero puede ser muy efectiva para
generar ideas y promover el pensamiento creativo." (Hernandez, Fernandez, y Baptista,
2020)
Esta técnica, tiene la facilidad de ser implementada en un grupo y generar una
participacion activa de la poblacion, ayudando a que, en el caso de este proyecto, los
estudiantes puedan iniciar el reconocimiento y comprension de los demés compafieros
del aula.

Encuesta cualitativa:



"Una encuesta cualitativa es una herramienta de investigacion que se utiliza para

recopilar datos descriptivos y ricos en detalles sobre las experiencias y las perspectivas
de los participantes. Las encuestas cualitativas se basan en preguntas abiertas que
permiten a los participantes expresar sus opiniones y creencias de manera libre y
espontanea." (Herndndez, Fernandez, y Baptista, 2020, p. 456)
En el desarrollo del proyecto, es fundamental escuchar las voces de los actores; los
cuales cuentan con varias herramientas y técnicas, que les permitan describir como
reconocen y expresan sus emociones. En este caso la encuesta se realizé en forma de
cuestionario, con un total de 5 preguntas y con las siguientes opciones: nunca, casi
nunca, a veces, casi siempre y siempre; en donde los estudiantes registraron su sentir -
pensar a lo largo del desarrollo general de este (evaluacion ex-ante, ex-durante y ex-
post). Esta evaluacion, se aplico una sola vez al finalizar cada fase del proyecto, con
las mismas preguntas, para medir el avance de los estudiantes. Adicionalmente de los
registros en los formatos del buzoén de emociones.

Tabla 1
Descripcion de las fases e instrumentos del proyecto
Objetivo Fase Instrumento
Especificos
Identificar las emociones e Fase revision e Diario de campo
que los nifos y nifias del bibliografica. e Encuesta cualitativa
grado 503 del Colegio e Diagnéstico del grupo (buzoén de emociones
Nueva Colombia e Implementacion y evaluacion)
experimentan con mayor observacion
frecuencia. participante
e Encuesta inicial
(Evaluacion)

Implementar  actividades e Aplicacion Metaplan e Encuesta cualitativa
pedagoégicas y  ludicas e Encuesta de control (buzon de emociones
disefiadas para que los nifios (Evaluacion) y evaluacion)
y nifias del grado 503 del e Talleres (peliculas, obra
Colegio Nueva Colombia de teatro, etc)
IED logren el e Implementacion
reconocimiento, observacion
comprension y expresion de participante
las emociones que sienten
ante diferentes situaciones
de su cotidianeidad.




Evaluar los  resultados
obtenidos en las diferentes
actividades aplicadas a los
nifios del grado 503 del
Colegio Nueva Colombia
IED con el fin de determinar
si avanzaron en el desarrollo
de habilidades sociales.

Evaluacion de
resultados (evaluacion)

Encuesta cualitativa
(buzoén de emociones
y evaluacion)




7.4 Cronograma

TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO

No. ACE‘?SIED/ AD NOVIEMBRE FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
Trimestre 1 Trimestre 2 Trimestre 3 Trimestre 4
1 Fase. Revision
bibliografica.
) Diagnostico del
grupo
Implementacion
3 observacion
participante
4 Encuesta inicial
(Evaluacion ex-ante)
5 Aplicacion Metaplan
Encuesta de control
6 (Evaluacion ex-
durante)
Talleres (peliculas,
7
obra de teatro, etc)
Evaluacién de
8 resultados
(evaluacion ex-post)
9 Finalizacion del

proyecto




7.8. Linea de investigacion del Grupo Transdisciplinar para la Innovacion Educativa y la
Transformacion Social — TIETS:

Desarrollo humano, procesos de aprendizaje y ambientes emergentes

El presente proyecto se relaciona con el desarrollo humano, los procesos de aprendizaje y
los ambientes emergentes porque posibilita emplear diversos recursos educativos e implementar
actividades fisicas, sociales, recreativas, motrices y académicas, fundadas en la empatia y el
entendimiento entre los estudiantes y el docente, para buscar dar solucion a las dificultades que la
adecuada gestion de las emociones pueda generar en la sana convivencia entre los diferentes
actores de este.

Es importante tener en cuenta que el desarrollo humano no solo implica el crecimiento
fisico sino también el crecimiento y desarrollo emocional de un individuo; por lo tanto, si se
brindan a los estudiantes herramientas para reconocer, comprender, expresar y gestionar sus
emociones, se les estan dando bases para lograr un mejor desarrollo integral.

En los ambientes emergentes actuales caracterizados por cambios muy répidos, es
importante que los seres humanos aprendan a adaptarse y a manejar situaciones que pueden llegar
a ser emocionalmente desafiantes; por tal razon la gestion de sus emociones les puede permitir a
los estudiantes enfrentar de manera mas efectiva el estrés, la presion y los desafios que pueden
llegar a presentarse en su vida personal y escolar.

En sintesis, ésta propuesta de proyecto se centra en la gestion de las emociones, esta
relacionada con el desarrollo humano al promover el crecimiento emocional de los estudiantes a
través de actividades ludicas y pedagogicas que les proporcionen herramientas para enfrentar los
desafios de manera efectiva en un mundo fluctuante.



8. Resultados y discusion

Los resultados obtenidos a través de la aplicacion de las actividades ludicas y pedagogicas
mostraron una mejora significativa en el reconocimiento y gestion de las emociones por parte de
los estudiantes del grado 503. El anélisis de los diarios de campo y las encuestas revel6 un aumento
en la capacidad de los estudiantes para identificar y nombrar sus emociones, asi como para
expresarlas de manera mas asertiva. Ademas, se observo una disminucion en los conflictos
interpersonales y una mayor tranquilidad en el aula.

Estos resultados son consistentes con investigaciones previas que han demostrado la
efectividad de programas de intervencién socioemocional en la infancia. Sin embargo, es
importante destacar que la muestra de este estudio fue relativamente pequefia y que se requieren
investigaciones a mayor escala para generalizar los hallazgos.

Mediante la aplicacion de las evaluaciones ex-ante, ex-durante y ex-post se logrod
evidenciar una mejora constante hacia el reconocimiento de las emociones propias y de los demas;
en donde como se observa en las tablas (ver anexos), el nimero de respuestas que estan entre las
posiciones a veces, casi siempre y siempre van teniendo un crecimiento constante; lo que
demuestra que se logr6é dar cumplimiento a los objetivos planteados.

En conclusion, los resultados de este proyecto sugieren que la implementacion de actividades
ludicas y pedagogicas puede ser una estrategia efectiva para fortalecer las habilidades
socioemocionales de los estudiantes. Se recomienda la replicacion de este tipo de intervenciones
en otros contextos educativos para corroborar estos hallazgos y ampliar el conocimiento sobre el
desarrollo socioemocional en la infancia.



9. Conclusiones y recomendaciones

La implementacion del proyecto de fortalecimiento de habilidades socioemocionales en
los estudiantes de 5° grado del Colegio Nueva Colombia arrojo6 resultados altamente
satisfactorios. Las diversas actividades ludicas y pedagdgicas disefiadas con este propdsito
permitieron alcanzar los objetivos planteados de manera exitosa.

Los estudiantes demostraron un progreso significativo en el reconocimiento y la
expresion de sus emociones. A través de las dinamicas grupales y las herramientas
proporcionadas, los nifios y nifias lograron identificar y nombrar una amplia gama de
sentimientos, superando asi una de las principales barreras para una gestion emocional efectiva.
Ademas, se observd un aumento en su capacidad para regular sus emociones en situaciones
desafiantes, lo que se tradujo en una mejora en sus relaciones interpersonales y en un clima mas
positivo dentro del aula.

La evaluacion final del proyecto reveld que los estudiantes han desarrollado un mayor
autoconocimiento emocional, lo que les permite comprender mejor sus propias reacciones y las
de los demas. Asimismo, han adquirido herramientas valiosas para resolver conflictos de manera
pacifica y asertiva. Estos resultados son un claro indicativo de que el proyecto ha contribuido de
manera significativa al desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo no solo sus
habilidades sociales, sino también su bienestar emocional.
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11. Anexos

Anexo 1. Evidencias
En el siguiente enlace de OneDrive, se encuentra una carpeta con:

e Evidencias fotograficas de las diferentes actividades que se realizaron a lo largo del
desarrollo del proyecto.

e Formatos de evaluaciones
e Formatos de diarios de campo

Anexo 2. Tabla de resultados, de las evaluaciones ex-ante, ex-durante y ex-post.

Evaluacion ex-ante

Casi Casi
Pregunta Nunca ast A veces .as1 Siempre

nunca siempre

P1 8 9 12 2 1

P2 5 5 10 3 9

P3 12 10 10 0 0

P4 4 4 20 2 2

P5 20 10 1 1 0

Evaluacion Ex-durante

25

20
20

10

20
15
15
12
11
10
9
7 7 7
6
5 5
5
3 3
2 2 2
11 I I 11 1
& |
) =m 0 [ ST
P1 P2 P3 P4 P5

B Nunca MCasinunca MAveces M Casisiempre M Siempre



Evaluacion Ex-durante

Pregunta Nunca Casi A . Casi Siempre
nunca veces siempre
P1 10 5 15 1 1
P2 2 5 6 12 7
P3 2 3 11 7 9
P4 3 0 2 20 7
P5 1 1 1 20 9
Evaluacion Ex-ante
25
20 20
20

15

10 8

| I
0

12 12
10
9 9
5 5
3
2
1 0
Hm
P1 P2

W Nunca

M Casinunca

10 10

4 4
II 2 2 -
00 [ | | mm’
P3 P4

W Aveces

B Casi siempre

P5

W Siempre



Evaluacion Ex-post

Casi A Casi .
Pregunta Nunca . Siempre
nunca veces siempre
P1 0 1 11 12 8
P2 1 0 2 25 4
P3 0 1 4 15 2
P4 1 2 0 9 20
P5 0 1 0 9 22

30

25

20

15

0

Evaluacion Ex-post
25

15

12
11

9
4 4
s 2 I 1I 2 L2
=N ‘mEll =N°
P2 P3 Pa

P1

22

20
9
1
0 0
|

mNunca mCasinunca MAveces M Casisiempre M Siempre



Evaluacion Ex-ante

N© Todas mis emociones son valiosas, y son parte de lo que me hacen unico/a | Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre
1 Sé identificar mis emociones
2 Sé diferenciar las emociones que tengo durante el dia
3 Sé comprender las emociones de mis compaifieros
4 Le doy el valor que se debe a cada emocion
5 Sé regularme cuando alguna emocion me desborda
Evaluacion Ex-durante
NO Todas mis emociones son valiosas, y son parte de lo que me hacen unico/a | Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre
1 Sé identificar mis emociones
2 Sé diferenciar las emociones que tengo durante el dia
Sé comprender las emociones de mis compafieros
3
4 Le doy el valor que se debe a cada emocion

Sé regularme cuando alguna emocion me desborda




Evaluacion Ex-post

N© Todas mis emociones son valiosas, y son parte de lo que me hacen unico/a | Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre
1 Sé identificar mis emociones
2 Sé diferenciar las emociones que tengo durante el dia
3 Sé comprender las emociones de mis compaifieros
4 Le doy el valor que se debe a cada emocion

Sé regularme cuando alguna emocion me desborda




Anexo 3. Formato de observacion de clase
Colegio Nueva Colombia L.E.D.

Fecha: ‘ Cantidad de estudiantes:

Objetivo: Realizar ar una observacion no participante del aula destacando los aspectos mas relevantes del comportamiento de los
estudiantes durante el desarrollo de las clases.

Hora inicio: ‘ Hora final:

Observaciones

Elaborado por: | Claudia Mejia




