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Resumen

Proyecto bandera de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Palmar, su importancia
incide en la formacion de hébitos saludables, el fomento y préctica de valores en busca de la
convivencia social y aulas en paz; creando ambientes agradables y benéficos en la Institucion

Educativa, el hogar y la comunidad en general.

Se pretende hacer mas motivador el proyecto UOASAR para los nifios de la sede JesUs
Obrero, en estos momentos es poco dindmico y mondétono para los nifios mas pequefios, siendo
esta la poblacion que manejaremos para el estudio y la base y/o semilla de la Institucion Educativa,
por tanto, como pilar de nuestro trabajo lo afianzaremos permitiendo que en futuro estos mismos
nifios y nifias puedan ir sembrando sus semillas al paso de los afios y solidificar el proyecto de la

bandera de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Palmar.

PALABRAS CLAVES: Nutricién, Pertenencia, Respeto, Creatividad, Diversion



Abstract

Project banner of the educational institution “Nuestra Sefiora del Palmar”, its importance
affects in the formation of habits healthy, the promotion and practice of values in seeks of the
coexistence social and classrooms in peace; creating environments welcome and beneficial in the

institution educational, the home and the community in general.

Intends to make more motivating the project UOASAR for the children of the headquarters
Jesus Obrero, currently it is dynamic and monotonous for the youngest children, since this is the
population that we will handle for the study and the basis or seed from the educational institution,
therefore, as a pillar of our work we strengthen it allowing that in future these same children to go
planting its seeds to the passing of the years and solidify the project flag of the institution education

"Nuestra Sefiora del Palmar".

KEY WORDS: Nutrition, Membership, Respect, Creativity, Fun
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Capitulo 1. Planteamiento del problema

1.1 Problema

Proyecto Bandera de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Palmar, su importancia incide en
la formacién de habitos saludables, el fomento y practica de valores en busca de la convivencia
social y aulas en paz; creando ambientes agradables y benéficos en la Institucion Educativa, el
hogar y la comunidad en general. Nuestra Institucion dio inicio al proyecto desde el afio 2005 y su

evolucion se ha desarrollado de la siguiente manera:

2005: Inicio del proyecto OASAR con actividades de aseo, orden y limpieza del entorno

orientadas por la Lic. Olga Lucia sarmiento Ramos y estudiantes de 6°, 7° y 8°.

2006. Se elabora el primer folleto con estudiantes de 5° de primaria. Se realiza divulgacion

a la comunidad estudiantil. Se realizan campafias de limpieza y orden en los salones.

2007: Se implementa como proyecto UOASAR. Inicio de la cartilla planteada por la Lic.

Gladis Murillo.
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Figura 1. Presentacion filosofia

MI INSTITUCION UN ESPACIO
SANO PARA COMPARTIR @,

S Ani

»

Fuente: Nuestra Sefiora del Palmar (s.f) UOASAR. [Documento en linea] URL

http://ienspalmar.edu.co/uoasar/

2008: Se crea el eslogan y el lema del proyecto con aportes de varios docentes y la

direccion del plantel. Sensibilizacion para el reciclaje. Se integra el proyecto 5S al UOASAR.

Figura 2. Logo UOASAR

‘-

Mo e sd ..d-'”‘"'

Fuente: Nuestra Sefiora del Palmar (s.f) UOASAR. [Documento en linea] URL

http://ienspalmar.edu.co/uoasar/

2009: Se encamina hacia el entorno escolar y familiar. Se hace reciclaje al maletin y al

cuarto. Se logra vinculacidn de la familia.


http://ienspalmar.edu.co/uoasar/
http://ienspalmar.edu.co/uoasar/
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Figura 3. Taller UOASAR

SENORA DEL PALMAR

e ;
r@ INSTITUCION EDUCATIVA NUESTHRA
| TALLER UOASAR A Mi MALETIN ESCOLAR

Fochx /‘{"0 -~ ’/’tn

R of ) -
— {{Ii{;/ 75_/' 7 [_‘;’i-;n;/h- GRADO =3

Mauultado Laperado

Inicier ' spicacitm del Progyucto UOASAM, en un elwserio e uso dano G0 loa nifos & maletin
eocolyr, Buscando mermr wl Manejn Gue e e dn § Gue ks ofins periban el benefco de aploar
VOASAR

1 Toma e madatin y Sbiljno ‘
2 Ahoms tiags oda o gue Bane por Genirn @

. )
2 Omganiss b ressbelln, kst 14S cosas Gue el (000 QT do
L
-"
& 4 Que sohind cusputs oo organizano? DMde - g

\

B Oibule W maketn yo organizacdo A\ R

B LCBmo gueds i malin? &

7T L 0us aprandiale Nackesco este allee?

B Quh buneficios le brnda el taner #f maletin agenieade?

Fuente: Nuestra Sefiora del Palmar (s.f) UOASAR. [Documento en linea] URL

http://ienspalmar.edu.co/uoasar/

2010: Se proyecta hacia el bienestar personal y social. Se hace construccion del rincon

Ecoldgico por la Lic. Maria Yolanda Cortés.

2011: Se realiza el diagnostico de como esta cada dependencia (antes). Se realiza
aplicacion del semaforo UOASAR. Se publica el cuadro de honor UOASAR. Hay fomento de la
autodisciplina como base del éxito personal y de la organizacion de la I.E. Se aplica UOASAR al

comportamiento.


http://ienspalmar.edu.co/uoasar/

16

Mascota: Pulpo
Lo mas hermoso del trabajo en equipo es que siempre hay un lider y tienes a otro

a tu lado (Margaret Carty)

Figura 4. UOASAR-Pulpo

Fuente: Nuestra Sefiora del Palmar (s.f) UOASAR. [Documento en linea] URL

http://ienspalmar.edu.co/uoasar/

2012: Se representa al Valle del Cauca en el congreso Nacional de calidad, en el salon de
eventos Valle del Pacifico- Cali por la Lic. Ana Belly Espinosa - coordinadora. Incorporacion como
criterio de evaluacién personal y grupal por la Lic. Teresa de Jests Correa — coordinadora, se

inicia el UOASAR Ludico-recreativo por la Lic. Flor Ligia Gémez y la Lic. Liliana Patricia Mejia.

Mascota: Hormiga

Yo hago lo que usted no puede y usted hace lo que yo no puedo, juntos podemos hacer

grandes cosas (madre Teresa de Calcuta)

Figura 5. UOASAR- Hormiga


http://ienspalmar.edu.co/uoasar/
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Fuente: Nuestra Sefiora del Palmar (s.f) UOASAR. [Documento en linea] URL

http://ienspalmar.edu.co/uoasar/

2013: Aplicacién al mejoramiento continuo con lemas "somos ejemplo del trabajo en
equipo™ Se recibe premio nacional de calidad otorgado por la fundacién Nutresa en la ciudad de

Cartagena, representados por el Lic. Humberto Gutiérrez — coordinador

Mascota: Ganso

Somos ejemplo de trabajo en equipo

Figura 6. UOASAR — GANSO

Fuente: Nuestra Sefiora del Palmar (s.f) UOASAR. [Documento en linea] URL

http://ienspalmar.edu.co/uoasar/

2014: Hacia la renovacion y el compromiso permanente: Para seguir vigentes.


http://ienspalmar.edu.co/uoasar/
http://ienspalmar.edu.co/uoasar/
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Mascota: Aguila

Figura 7. UOASAR-Aguila

Fuente: Nuestra Sefiora del Palmar (s.f) UOASAR. [Documento en linea] URL

http://ienspalmar.edu.co/uoasar/

2015: Continuamos con la sismica renovadora: Hacia la excelencia. Se crea el primer

concurso de mejor salon (Rosales & Perlaza, 2014).

Se ha tomado en cuenta “las 5 S” unificandolo con el proyecto ya establecido.

Se pretende hacer mas motivador el proyecto UOASAR para los nifios de la sede Jesus
Obrero, en estos momentos es poco dindmico y mondtono para los nifios mas pequefios, siendo
esta la poblacidén que manejaremos para el estudio y la base y/o semilla de la I.E, por tanto, como
pilar de nuestro trabajo lo afianzaremos permitiendo que en futuro estos mismos nifios y nifias
puedan ir sembrando sus semillas al paso de los afios y solidificar el proyecto de la bandera de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Palmar. (Rosales, 2014)


http://ienspalmar.edu.co/uoasar/
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1.2 Formulacion
¢De qué manera el arte puede consolidar el proyecto UOASAR en los estudiantes de la sede

Jesus Obrero de la Institucién educativa Nuestra Sefiora del Palmar de la ciudad de Palmira?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general. Resaltar la importancia del Proyecto UOASAR como estrategia para
promover el arte, destacando la creatividad, sensibilidad artistica y sentido de pertenencia con el
medio ambiente, utilizando como herramienta talleres con los nifios y padres de familia, integrando

todo esto en el proceso aprendizaje en los estudiantes y su comunidad.

1.3.2 Objetivos Especificos

. Trabajar diferentes tipos de actividades artisticas como alternativas de la
utilizacion del tiempo del libre.

o Garantizar el orden y la organizacion en la jornada escolar para conseguir un
ambiente agradable para el trabajo.

. Sensibilizar al estudiante a través de campafias de limpieza sobre la importancia
de mantener un ambiente sano.

o Elaborar un pacto de aula con normas creadas por los estudiantes.

o Fortalecer los habitos saludables a través de la ensefianza sobre la buena
alimentacion, mediante la elaboracion de recetas con alimentos nutritivos.

o Destacar la importancia de la utilizacion de los elementos de material reciclable.
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1.4 Justificacion
Esta investigacion es importante para nosotras ya que el proyecto se puede interiorizar, dandole

aplicabilidad en nuestra vida diaria.

“Volando alto, renovindonos permanentemente para crear un nuevo estilo de vida”

Si, continuamente como personas estamos cambiando, mejorando en nuestro trabajo, en
nuestra vida familiar y personal, podemos impartir a los deméas buenas ensefianzas, creando
siempre buenos valores permitiendo en todo momento que los conocimientos de nuestro proyecto

UOASAR se vean reflejados en el buen vivir y la socializacion del mismo con las demas personas.

Como docentes podremos mantener la motivacién en los estudiantes mas pequefios y asi,

aprovechar el proyecto UOASAR al maximo, para su interiorizacion.

Igualmente sentirnos orgullosas de pertenecer a ésta Institucion Educativa en donde gracias
a este proyecto institucional visto como el eje principal de la misma, haya sido resaltada como una
de las instituciones educativas mas completas en su formacion académica, tanto en conocimientos

como en valores.

Desde los grados de Transicion se lideran acciones que favorecen la interiorizacion de
valores y aspectos de formacion personal; a través del proyecto UOASAR los nifios y nifias pueden
proyectar este trabajo a sus familias, a sus hogares, a sus lugares de esparcimiento, poniendo en

practica conocimientos, acciones y actividades aprendidas del mismo.
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Se daran herramientas innovadoras al proyecto, tomando en cuenta que la poblacion con la
que trabajamos es la mas pequefia, siendo la semilla de la Institucion. Igualmente se cuenta con el

apoyo del personal directivo y docente.

La sociedad se vera beneficiada con los nuevos aportes que se daran al proyecto, ya que los
estudiantes reflejaran su saber masivamente en casa, en lugares donde se encuentren y en su vida
diaria. Son nifios y nifias que tomaran conciencia el bienestar que les daran a sus vidas y a su vez,
lo transmitiran en donde se encuentre. Sabran que antes de botar, se puede almacenar y reciclar,
que seleccionando pueden organizar lo que necesiten. Esto mas que un trabajo se vuelve para ellos

una diversion, creando asi un compromiso y cultura ciudadana.
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Capitulo 2. Marco referencial

2.1 Marco Contextual

Imagen 1. Ubicacion institucion educativa

Fuente: Google Maps, 2016
Jesus Obrero, Obrero, Palmira - Valle del Cauca, Colombia.

Ubicada en la Carrera 26 No. 36-62 Tel: 2709100. En la mafiana cuenta con cinco grupos

de transicion y en la tarde con cinco primeros.
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2.2 Antecedentes
2.2.1 Antecedentes Empirico

Imagen 2. UOASAR 2011

Fuente: Nuestra Sefiora del Palmar (s.f) UOASAR. [Documento en linea] URL

http://ienspalmar.edu.co/uoasar/

2.2.2 Antecedentes Bibliogréaficos
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Fuente: Pereira, Jorge (2012) Las 5 “S”: Una Filosofia de Trabajo. [Documento en linea] URL

http://www.mercadeo.com/blog/2012/12/las-5-s/
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Figura 8. La evolucion del proyecto 5S UOASAR
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Fuente: Nuestra Sefiora del Palmar (s.f) UOASAR. [Documento en linea] URL

http://ienspalmar.edu.co/uoasar/

Figura 9. Descripcion UOASAR
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Fuente: Nuestra Sefiora del Palmar (s.f) UOASAR. [Documento en linea] URL

http://ienspalmar.edu.co/uoasar/

2.3 Marco Tedrico
2.3.1 Tiempo libre. La vida social, no es una serie de acontecimientos independientes en que
cada uno comienza cuando acaba el primero. Almacenamos informacién sobre las interacciones

sociales; esto influye sobre las expectativas, la interpretacion y la forma en que se clasifica las


http://ienspalmar.edu.co/uoasar/
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personas, Yy sucesos. De ahi, que se hace pertinente nominar de alguna manera esas personas y esa
vida social condensandolas en un concepto mas uniforme como lo es el de grupo. Asi pues, si se
pretende generar una disertacion que argumente y permita claridad a lo esbozado ha de concebirse
al grupo como ““ un todo dinamico o un sistema social delimitado que oscila desde una unidad
compacta, la cual puede diferir en el grado de intimidad y de organizacién de sus miembros, hasta
una masa imprecisa 0 grupo social a amplia escala, cuyos componentes y otras subpartes se
encuentran definidos no tanto por las similaridades entre ellos, sino por la experiencia compartida
por sus miembros de un destino comdn dentro del grupo considerado como un todo. (Leon,

Rodriguez & Alcover, 2009. p. 285).

En este orden de ideas, los grupos constituyen elementos fundamentales del mundo social.
La vida del ser humano se encuentra entrelazada por la presencia de los grupos que pueden ser o
no ser parte de su vida olvidandolos, minimizandolos o hacerlos parte de ellos en tanto ejerce

influencias en la configuracion de su identidad personal y social.

Para los adolescentes “el tiempo libre y el tiempo de ocio es un espacio donde pueden
practicar libremente actividades diferentes a las realizadas el resto de la semana, las cuales se
caracterizan por ser actividades obligatorias, estructuradas por horarios y normas” (Laespada,
2000) Ademas, este espacio de ocio les permite disponer de un momento de diferenciacion con el
mundo de los adultos en el que son ellos los que marcan los horarios fuera del control paterno y
adulto. No es extrafio por tanto, que el tiempo libre sea considerado como uno de los valores méas

apreciados entre los jovenes.
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2.3.2 Laescuela. Se constituye como un agente educativo y de socializacion prioritario. “El
contexto escolar es el lugar donde, entre otros objetivos, se persigue el cultivo y la promocion de
aquellas dimensiones que mas se relacionan con la aparicion o la ausencia de los factores que
estan a la base de las conductas marginales.” (Laespada et al., 2004) al igual también aborda el
fomento de aquellas condiciones que favorecen al adolescente en su progresiva maduracion y

autonomia desde un marco flexible, a la vez que autoritario.

2.3.3 La familia. El entorno familiar es el primer contexto social en el que se desenvuelve una
persona, Desde el nacimiento hasta que en la adolescencia el sujeto va tomando como referencia
al grupo de iguales en mayor medida, la familia ejerce la tarea de socializar a sus miembros y
dotarles de una estructura personal que condicionara su desarrollo. En este sentido, “la familia es
un ambito privilegiado de formacion de actitudes, habilidades y valores que permitan,
posteriormente, que el sujeto afronte una etapa vital tan decisiva como es la adolescencia. Durante
una serie de afios la socializacion ejercida por la escuela y el grupo de amigos estara controlada y
filtrada por la institucion familiar, que seleccionard las experiencias vitales de sus miembros”

(Laespada et al., 2004)

2.3.4 Ladinamica del nacleo primordial. Taropio (2010) en su texto vinculo primordial esboza
y hace alusion a la dindmica que se establece en el ndcleo primordial, estableciendo dos principios
que son considerados universales y que a su vez se manifiestan a través de sub-nicleos: materno y
paterno. Al respecto es viable mencionar que “ estos sub-nucleos vehiculizan las dos modalidades
fundamentales de la conciencia humana, desde las cuales se accede a distintas realidades, a distintos
estados interiores y a traves de las cuales se perciben y construyen diferentes mundos,

oportunidades, problemas y soluciones” (Taropio 2010, p 246); de esta manera es posible aducir
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que el desarrollo armonico e integrado de estos sub-nucleos permite una adecuada salud mental y
la condicidn basica para una vida plena, significativa y trascendente, en tanto que su manifestacion
posibilite el pleno desarrollo de las estructuras bioldgicas, la capacidad del ego de reunirse con

otros para conformar grupos humanos y generar un desarrollo armonico de su existencia.

Ahora bien, la existencia humana inicia desde su gestacion, ya al nacer la vida misma de
ese ser humano esta dotada de capacidades que con el paso de los dias se permiten desplegase en
su interior y en su contexto circundante, sin embargo se hace necesario ciertas prebendas para que
esta dinamica se lleve a buen término, a nivel fisico ( alimentacién, abrigo, higiene) a nivel
emocional y afectivo ( abrazos, besos, caricias, y arrullos) a nivel cognitivo y social ( juegos,
deportes, escuela) . Asi pues, es importante y trascendente dilucidar que si “cada nifio que se cria
solo en la calle o que es maltratado fisica, emocional 0 moralmente, constituye una ofensa a las
leyes bésicas del universo y por tanto su costo social, a largo plazo es inimaginable (...) si un nifo
no es captado y respetado en sus expresiones, comenzara a revertirse contra ellas, pues sentira
temor de ser el mismo y de mostrarse como tal. Sufriendo una disociacion de pares opuestos que
generan estados de conciencia antagonicos, y desde ellos comenzamos a desarrollar patrones de

percepcion y comprension disociativos” (Taropio 2010, p 253).

2.3.5 Concepto De Infancia. Teniendo en cuenta que el pais ha venido teniendo un sin nimero
de concepciones sobre la infancia marcadas por los intereses politicos, la economia, la religion, la
salud , la familia y la ubicacion geografica entre otros factores sociales que han hecho parte del
desarrollo y formacidn de los nifios y nifias segun su época impactando en los grupos sociales del
entorno cultural de la historia de Colombia, como refiere en la revista Camilo Escobar en su

publicacidn aproximaciones de la historia sociocultural de Antioquia. “La mirada del nifio moderno
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no ha sido siempre la misma. Cada época ha construido una forma particular de mirar. La mirada,
como la infancia tiene una historia”. (Escobar, 1998, p.12). Teniendo en cuenta que la infancia es
la época donde el nifio esta descubriendo el mundo, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN)
propone que los contenidos de la educacion inicial tienen que ver con generar oportunidades para

jugar, explorar, experimentar, recrear, leer historias y cuentos.

Perspectiva Historica. La perspectivas historicas de la infancia en Colombia, se identifica
como un tema heterogéneo y multifacético debido a que no se halla una teoria legitima e invariable,
mas bien se observan las concepciones evolutivas década por década como se evidencia en las

investigaciones pioneras sobre la infancia en santa fe de Bogota en el siglo XX.

Padres, maestros y sacerdotes aparecen como la trinidad educadora de la época y
constituyen aquellos pilares en los que la sociedad deposito la responsabilidad de perfeccionar esos
maleables e imperfectos, ir reflexibles y fragiles y encauzarlos por el camino de la vida racional y
cristiana. Los textos revisados se encuentran inundados de metaforas religiosas, militares y
campesinas. El nifio es angel, o demonio, hijo de Dios o hijo del diablo, lleno de pasiones, lleno de
virtudes. Soldado raso, combatiente el nifio es una planta que hay que regar, una tierra que hay que

parar. (Alzate Piedrahita , 2003).

En los textos se encuentran también metaforas cientificas: los nifios son seres bioldgicos,
entes psicologicos, seres sociales. A comienzos del siglo se empieza a ver la lucha entre las
metaforas religiosas, morales, militares, campesinas y las metaforas cientificas; la lucha entre la
vision religiosa y militar de la nifiez y las instituciones que lo protegian y la vision educativa,

sanitaria, laboral y psicoldgica, de las nuevas instituciones». (Alzate Piedrahita , 2003).
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Teniendo en cuenta lo anterior se ratifica que el termino de infancia ha evolucionado desde
la concepcién de la nifiez como tablas razas a diferencia que tiene la palabra infancia en la
actualidad, la cual goza de gran importancia en todos los &mbitos socio-politico y cultural de la
sociedad colombiana. Partiendo del hecho de que el hombre es un ser indiscutiblemente social, la
constitucion del ser es la meta de la educacion, teniendo en cuenta que es a través de la cooperacion
y de las tradiciones sociales que el hombre se ha hecho hombre. Por tanto, la transmision de los

atributos especificos propios del hombre se realiza a través de una via que es social, la educacion.

Perspectiva Pedagogica. La infancia a través de la décadas se observd con diferentes
concepciones pedagdgicas, como personas que construian conocimiento a través del cuidado
absoluto de la madre, del rigor de la autoridad , la religion, en el momento en que la sociedad inicia
avanzar en su desarrollo esta vision frente a el proceso de aprendizaje inicia a dar un giro en la
historia y se inicia a concebir el nifio como un ser inteligente, pero este como un dote divino, asi
pues transcurrié un sin nimero de épocas y tras estas gran variedad de teorias sobre lo que era la

infancia y su capacidad para entender, como lo explica en su trabajo Mufioz y Pachon.

Lo demoniaco y lo divino fue reemplazado por una referencia directa a las cualidades del
nifio que habia que estimular y a un reconocimiento de la vida emocional del bebé. Los conceptos
de pecado y maldad innata se cambiaron por una referencia a los problemas del comportamiento y
a las dificultades en el desarrollo de la personalidad, debidas a la intervencion inadecuada del
ambiente... La inteligencia ya no era un bien dado sino algo susceptible de desarrollarse. La
imaginacion no era mal habito, sino una cualidad que habia que ampliar y darle campo libre. Las

fantasias y los suefios de los nifios no eran algo que debia combatirse, sino formas Utiles de
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comprension del mundo, La curiosidad no debia evitarse, era una cualidad deseable y fomentarle.
La explotacion del mundo y de si mismo era algo que habia que ayudarles a desarrollar. El juego
no era tiempo perdido, sino una actividad que debia utilizarse permanentemente en la educacion y

en la formacion de habitos (Alzate Piedrahita , 2003, p26)

Pues bien es visible que el concepto de infancia es una construccion histérica que termina
de ser elaborada en la modernidad, pues antes es su momento histérico podria decirse que los
nifilos no eran mas que adultos por crecer los cuales no merecian sentimientos de proteccion que
inspiran en la actualidad como seres heterébnomo que necesitan todo lo necesario para que puedan

gozar de un desarrollo integral, por consiguiente abordamos el concepto de la UNICEF (2005)

2.3.6 Orden y aseo. La salud es esencial para el desarrollo de los nifios, es por esto una razén
suficiente para requerir los preceptos higiénicos se atribuyan en las escuelas, ya que es el lugar
donde pasan la mayor parte del dia. Los nifios son esencial que esté en condiciones fundamentales
para la vida fisica. La influencia que se puede ejercer respecto al orden y aseo es positiva ya que
se pueden prevenir enfermedades, también es esencial el orden y aseo en los nifios ya que la
presentacion es donde mayormente se ve este aspecto como en los habitos corporales. La influencia
que ejerce las escuelas es importante para llevar a cabo para que este &mbito se propague, no solo
sera una influencia temporal, sino que también se transcenderan a la sociedad teniendo una
influencia tanto positiva 0 negativa, dependiendo la formacion que se dé, ya que estos habitos

adquiridos mayormente estan presentes desde la nifiez.
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La ensefianza y aplicacion respecto al higiene se hacen en la escuela, donde cada vez son
mas adquiridos por los maestros. También es importante resaltar que desde el hogar nos ensefian a
formarnos en el ambito de higiene por ejemplo cepillarse los diente tres veces al dia, bafiarse todos
los dias, entre otros, desde aqui iniciamos nuestra primera formacion seguido de la educacion del
colegio, es aqui donde los maestros necesitan tener conocimiento para asi poder influir en los
alumnos. Aunque también se necesitan influir en las autoridades, arquitectos, constructores, para
que asi tengan la aplicacion en las escuelas de la debida recomendacion de la higiene, y mediante
esto garantizar, cada vez mas, la salud de los nifios que concurren a la misma. Por estos motivos es
vital ya que nos permiten fortalecer la cultura espiritu, indispensablemente la del cuerpo, y la
formacion que no atiende a esta Gltima, no sélo es una ensefianza insuficiente e ilégico, sino que al
mismo tiempo tiene no hay poco conflicto, en cuanto que ataca contra la salud y, en su
consecuencia, contra la vida de las nacientes generaciones. En estos conceptos, el maestro debe
tener claros los aspectos importantes de este ambito para asi poder cumplir los deberes que tienen
relacién a la salud, es esencial constantemente por la cantidad de agentes dafiino que en la escuela

se acumulan.

A partir de estos aspectos resaltamos que el orden y aseo es importante para el desarrollo
del nifio ya que puede varia a lo largo de su desarrollo psico-evolutivo dependiendo de la capacidad
de cada uno. Segun estudios realizados han comprobado que se pueden establecer habitos de
cualquier edad, pero los que mas perciben estos habitos de orden y aseo comienzan desde los
primeros afios de edad es donde es mas facil para un nifio deshacerse de sus malos habitos y
sustituirlos posteriormente por habitos positivos. Cuando hablamos de los buenos habitos hacemos
referencia a como comportarse dependiendo del momento por ejemplo cuando se juega en el

parque, cuando se va de excursion o utilizar pinturas/crayones, y que hay otras como cuando van
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a reuniones familiares, al colegio, entre otros sitios, es ensefiarles cuando pueden ensuciase y

cuando estar impecables, hasta como comportarse.

Se ha observado al pasar el tiempo que las personas aseadas son aceptadas mas facilmente
en la sociedad, estas personas obtienen una autoestima mas alta que los demas, por esta razon los
nifios tienen una mejor adaptacion en su lugar de estudio, en la escuela se empiezan a forman
grupos de comparieros por lo general los que poseen aspectos desagradables como malos olores o
estan sucios estos son rechazados por los demas nifios. Es importante que los nifios tengan claro
cuéles son los habitos y en qué momento deben ser usados, podemos observar como estos ambitos
son usados cotidianamente por los nifios, desarrollando un sentimiento de bienestar, independencia
y de satisfaccion, al aprender sobre la higiene de su propio cuerpo. Los nifios al aprender a usar
adecuadamente el aseo y orden pueden ir mas alla del solo el cuidado de su cuerpo ya que pueden
desarrollar habilidades para el cuidado del medio ambiente y la preservacion de los seres vivos, de

su entorno tanto familiar como comunitario o escolar. (Almazan, 2013)

Por los conceptos anteriormente mencionados hemos llegado a concluir que es esencial la
formacion del orden y aseo tanto en las escuelas como en el hogar de los nifios por esta razén se
necesita acabar con la mala préactica de la higiene para asi disminuir el riesgo de la propagacion de
gérmenes, infecciones y enfermedades, también aporta positivamente la incorporacion a la vida
social. Cuando un nifio comienza a usar sus prendas limpias, los dientes aseados, bafiados estos
responden positivamente a la integracion social como anteriormente mencionamos. (Gutiéerrez,

2016)
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Entonces a partir de los conceptos anteriores mencionados ultimamos con nuestra pregunta
de investigacion el cual serda: ¢De qué manera los habitos de orden y aseo influyen en el
comportamiento social?, ¢ El plantel que métodos de ensefianza sobre el orden y aseo disponen?,
¢Las estrategias de ensefianza de habitos de orden y aseo como son empleadas en los temas de cada

asignatura por los maestros?

2.3.7 Jornadas escolares. Las jornadas escolares se establecen en la estrategias que tiene la
institucion para desarrollar fines educativos para los nifios y nifias, en ella se espera que los
procesos de ensefianza evidencien niveles de cumplimiento del derecho de la educacion; desde la
perspectiva del actual estudio, el derecho a la educacion es mas extenso que el acceso al sistema
educativo ya que no solo aqui termina en este por qué el acceso al sistema educativo es limitado es
que no llega a todos los rincones de nuestro pais, donde muchos jovenes no tienen acceso al

educacion.

La mayor parte del tiempo de un ser humano es pasado en la escuela ya que ingresan desde
una edad joven esta puede variar desde los 3 a los 5 afios teniendo extensas jornadas estas pueden
varia es diferentes jornadas entre esta encontramos (jornadas completas, tardes, mafiana) donde
Ilegan a pasar méas 5 horas en el lugar de estudio, cronoldégicamente son aproximadamente 1.150
horas anuales demostrando que es donde pasan la mayor parte de su vida, es aqui donde observamos
que la mayoria de los nifios desarrollan un carécter y virtudes propias de cada persona, ademas
adquieren conocimiento basico tanto lo social, politico, cultural, entre otros estandares basicos que
se han ido modificando el trascurso de los afio dependiendo de la evolucion del mundo, ya que hay

cambios constantes en todos los aspectos de la materias.
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La calidad de la educacion es uno de los primordiales determinantes del desarrollo y el
crecimiento del pais. Esta es una de las razones por lo que se crearon las instituciones publicas para
permitirles acceder a los nifios con escases econdmica y asi poder disminuir los indices de

ignorancia, ayudando en el desarrollo del pais.

Por otra parte, el impacto del aprendizaje va tener un indice mayor que el tiempo es utilizado
en actividades extracurriculares, integrando actividades propuestas por los docentes, permitiendo
disminuir un indice de ignorancia y también ayuda a disminuir que los nifios y jovenes malgasten
su tiempo en cosos indebidos como hacer que las nifias queden menos embarazadas, introduzcan

drogas entre otras.

Pese al interés de los cambios de las jornadas estudiantiles desde el siglo XI1X es evidente
que no se ha producido una modificacion del tiempo pedagdgico. El tiempo se sigue regulando de
un modo rigido, el tiempo adicional es Ilamado extracurricular y no refleja una mayor accesibilidad
e incorporacion del tiempo normal con las actividades del tiempo extra curricular. Por otra parte,
los impactos del aprendizaje son bajas respecto las expectativas estimadas en los contextos mas
pobres. El propdsito de la jornada escolar es crear habitos positivos para que asi puedan tener una
seguridad y puedan desarrollar su autonomia atreves de una serie de rutinas que permiten que los
estudiantes comprendan por medio de las tareas lo que tienen que hacer en cada momento y se
anteponer lo que se aproxima a suceder. A partir de las rutinas y habitos los nifios pueden
desarrollar normas, valores, limites y pautas, regulando la conducta y la vida diaria que hay que

seguir dentro de un aula. (Rosales y Perlaza, 2014)
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Las jornadas escolares en la etapa infantil tienen un protocolo global y por su caracter
educativo ya que los nifios y las nifias tienen un tiempo para actuar en cada necesidad de los nifios
como para jugar, aprender, compartir y socializar. Al momento de planificar el horario escolar para
los nifios y las nifias hay que tener en cuenta tanto la necesidad como la edad. En las etapas de edad
menor de los 0 a los 3 afos el horario debe captar los ritmos de actividad y el reposo de los nifios
y nifias, también se planifica un periodo de adecuacion en las necesidades ya sea fisioldgicas, de
juego y diversion, emocional y efectiva entre otras. Al estar el horario adecuadamente organizado
permite que los nifios y las nifias ayuden en el adecuado proceso de crecimiento con factores
positivos. Las jornadas escolares se pueden encontrar entornos como: el aula, el patio, el comedor,
entre otros. Los horarios son herramientas a través del cual se organiza la jornada escolar y se
ejecutan actividades lectivas y complementarias que se vayan a planificar. En las jornadas escolares
es importante permitir que los nifios y nifias tengan tiempo para la construccion de los aprendizajes,
actuar y acabar todo lo que empieza, actividades y juegos espontaneos, entre otras actividades
planificadas y de otro ende, ademas ellos necesitan tiempo para estar tanto solos, en pareja y en
grupos. A veces es necesario en un espacio el rincon donde ellos ponen su creatividad en las
jornadas escolares donde manipulan su lenguaje oral y 16gico, ademés donde pueden relacionarse

con los comparieros y adultos.

A partir de los criterios anteriormente mencionados ultimamos con nuestra pregunta de
investigacion el cual sera: ;Como planificar correctamente el tiempo para que los estudiantes

pueden percibirlos de una manera positiva?

2.3.8 Ambiente escolar. Se conoce como ambiente escolar el “conjunto de factores objetivos y

subjetivos que interactuan e influyen sobre el organismo del nifio, adolescente o el joven en el
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desarrollo del proceso educativo y que contribuyen de forma decisiva a la conservacion y
fortalecimiento del estado de salud y a su formacidn general integral” (Fuentes citado por Fuentes,

2015, p.10).

En el ambiente escolar esta constituido por las personas que participan en el proceso
pedagdgico como los profesores, estudiantes, trabajadores de la instruccién, familias, entre otros;
también estd incluido los espacios fisicos interiores y exteriores, la comunidad y la misma
institucion. ElI ambiente escolar es importante tanto en el aprendizaje como en el desarrollo

personal de los nifios.

El lugar de estudio debe estar correctamente adecuado con la ventilacion, la iluminacién, la
forma, la superficie, la orientacidn, la temperatura, la acustica, el color, la movilidad, entre otros;
es esencial que este adecuada con las normas de higiene y salud ya que si no lo estan pueden

perjudicar al estudiante y maestros tanto en su salud fisica como la mental.

Se evidencian diferentes factores que perjudican el ambiente estudiantil visto desde la
perspectiva del estudiante encontramos como el plantel se encuentra en condiciones inapropiadas
como esta sucio, las paredes estan en mal estado, hay presencia de goteras, entre otros; los
estudiantes se sienten solos y tristes; molestan los profesores; creen que es mejor ser violentos al
momento de defenderse; la institucion o el sector donde se encuentra es peligroso; entre otros.

(Fuentes citado por Fuentes, 2015)

Los elementos que normalmente estan involucrados en el ambiente escolar son las aulas, la

gestion del espacio educativo, seguridad y limpieza, relaciones. Estos elementos son esencial



37

estudialos por separado para asi poder encontrar la raiz del problema que no permite que se

desarrolle el ambiente de una forma positiva.

Segun algunas razones pedagogicas tener un ambiente escolar adecuado permite que el
ambiente de aprendizaje sea favorable, motivador y de buena calidad. Otras razones para un buen
ambiente escolar son por razones de gestién permitiendo que se genere mayor compromiso de los
maestros hacia los estudiantes, mejora la dindmica y organizacion del aula, facilita la
administracion escolar. EI ambiente escolar es una tarea de todos tanto como de directores,
maestros, como de estudiantes, es esencial que todos participen en la tarea de tener el mejor
ambiente ya que este va a permitir un mayor compromiso de desear y permitir sentirse comodos en

el lugar donde se encuentran.

Ya que el ambiente escolar tiene diferentes aspectos, factores, entre otros; son estos grupos
que permiten que los nifios y las nifias puedan tener un correcto desarrollo de autoestima para nifios
de preescolar ya que es la edad menor y siendo la institucion su primer contacto social es aqui
donde se evidencia el despliegue de este conjunto de percepciones, pensamientos, sentimientos,
entre otro; permitiendo que los nifios sean seguros, afronte retos y sean independientes esto se
obtiene a partir de las relaciones interpersonales, los recursos materiales, las metodologias influyen

también es este desarrollo de los nifios ademas forman parte del ambiente escolar. (Cerna, 2009)

Garcia Hoz (1991) citado por Cerna (2009) manifiesta que, dentro del ambiente de
convivencia, el estudiante tiene como objetivo principal aprender a vivir por medio de toda
actividad escolar. Giraldo y Mera (2000) citado por Cerna (2009) argumentan que un ambiente

escolar agradable, amplio, comprensivo y estimulante, facilita al estudiante satisfacer ciertas
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necesidades bésicas relacionadas con la edad, la habilidad y sus responsabilidades; favorece la
motivacion, la cultura y la socializacién. A partir de estos dos autores podemos evidenciar que es
esencial tener un ambiente positivo ya que permiten crear un espacio acogedor y tranquilo tanto

para los estudiantes como para los maestros

Otro factor que afecta gravemente el ambiente escolar es la contaminacion acustica ya que
esta puede perjudicar tanto el nivel de aprendizaje como mas esencial la salud fisica y mental, ya
gue muchas veces los colegios son frecuentemente ubicados cerca de centros urbanos y avenidas
donde se presenta un alto volumen de vehiculos que transitan cotidianamente, es motivo de
preocupacion el percatarse el grado de ruido en las areas cercanas a los colegios y si este afecta

gravemente el ambiente escolar.

Es necesario conocer los diferentes factores ambientales que afectan el comportamiento de
los integrantes del colegio, ya que se encuentran diferentes manifestaciones de las épocas pasadas
a las nuevas generaciones. Entonces a partir de los conceptos anteriores mencionados ultimamos
con nuestra pregunta de investigacion el cual sera: ;Cdémo obtener un ambiente escolar valido,

eficiente, eficaz y provechoso?

2.3.9 Estrategias creativas. La educacion escolar y la forma de ensefiar en general se encuentran
en la actualidad ante un gran reto, en la variedad de transformacion pedagogica poliédrica. La
categoria de innovacion educativa se tiende a comprimir la pluralidad creciente de enfoques, asi,
aparece transversalmente, como codigo visible de este movimiento, la reivindicacion de la
capacidad creativa de los alumnos a todos los grados, desde que se ingresa a un aula por primera

vez hasta terminar los estudios universitarios. Se expande cada vez mas la conviccion de que la
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creatividad es una competencia que puede desarrollarse si se trabaja de la forma adecuada. La
creatividad puede iniciar en el propio docente, al emplear técnicas y estrategias didacticas
adecuadas para implicar y motivar a los estudiantes en la actividad de aprendizaje dentro y fuera
del aula. La creatividad se desarrolla a traves de las edades es una cuestion de suma importancia
porque nos permite aplicar estrategias para que la creatividad no se pierda, el trabajo en grupo se
le suma la creatividad iniciando ser uno de los valores més esenciales en el desarrollo actual de la
educacion. Motivar el aprendizaje es poner a nuestros nifios y nifias en situacion de que aprendizaje,
para lo cual existe métodos que se pueden llevar a la préctica si de verdad se quiere adquirir un
aprendizaje incentivado en nuestros alumnos. No es una asignatura ni esta agrupada como tal en
los curriculos académicos. Sin embargo, la creatividad es una habilidad fundamental para el
desarrollo de los conocimientos del estudiante. Esta competencia, relacionado en los mas pequefios,
se cambia por un pensamiento mas racional y I6gica a medida que se crece, pero hay métodos para
que no se pierda y se estimule a lo largo del tiempo. La innovacion es un término de moda en la
actualidad. Ser capaz de generar nuevas ideas y buscar soluciones diferentes a problemas de la vida
diaria es una cualidad muy valorada en el entorno laboral y se traduce en una sola capacidad: la
creatividad. Aungue a menudo se asocia al talento y tiende a considerarse como una cualidad Unica,
exclusiva de unos pocos, numerosos especialistas apuntan que ser creativo es patrimonio de todos
y se puede aprender y desarrollar si se utilizan los recursos y estrategias adecuadas. El papel de la
escuela es ayudar a que la creatividad en los nifios aumenta durante los tres primeros cursos
escolares, para decrecer después, el rol de los docentes es ayudar en la iniciativa, curiosidad,
espontaneidad o intuicion favorecen el desarrollo de la creatividad, los profesores deberian tener
en cuenta en sus metodologias de ensefianza aspectos como: estrategias en clase, hacer preguntas

estimulantes, respetar las respuestas e ideas de los alumnos, reconocer y valorar la originalidad,
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diversificar las metodologias didacticas, detectar las potencialidades creativas de cada alumno, no

todas las ideas originales son buenas.

Pocos investigadores cuestionan ya que, en mayor o menor medida, todas las personas
poseen un potencial creativo. Sequera (2006) apunta que los nifios son creativos por naturaleza,
que mas que ensefiar creatividad, se trata de estimularla, de no castrarla. Refiere cdmo los nifios
son capaces de escribir poesias sin ser poetas, o de relatar historias sin necesidad de ser escritores,
de la misma forma podriamos pedirle creatividad en cualquier otra disciplina. Coincidimos con
Bernal VVazquez (2006) en que toda persona cuenta con un potencial creativo innato, que hay que
estimular e incidir con un tipo de educacion creativa, no sélo en el ambito escolar sino también en
el nacleo familiar y social. Y no cabe esperar a estar preparado o saber suficiente en creatividad
para comenzar, la mejor preparacion para la creacién es creacion misma, lo contrario seria mas
bien inhibir dicha creacion. La escuela constituye un espacio, por excelencia, para el desarrollo de
la creatividad de toda persona, dependiendo también de factores como: el maestro, el modelo
pedagdgico, el curriculo escolar, planes de estudio, programas, métodos didacticos, ambiente
escolar, etc. (Ferreiro, 2006). No hay construccion del conocimiento sin creatividad, lo contrario

es copiar, reproducir, observar, inmovilismo.

Las estrategias creativas es la orientacion final y direccién pedagogica que se le da a un
problema dentro y fuera del aula de clase, es el establecer la forma de como se quiere que los
estudiantes se expresen y aprendan ya que se debe determinar cual sera la forma mas efectiva de
hacer llegar el mensaje a otros individuos, de una manera clara, sencilla y competitiva. Todos los

individuos pueden desarrollar la creatividad, es posible mientras el individuo lo desee. Los métodos
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que se pueden aplicar las estrategias creativas son las estrategias y técnica didacticas e actividades,
los elementos para tener en cuenta en las estrategias creativas son: la participacion, el tiempo que
se invierte el proceso de ensefianza, el alcance y cantidad de individuos que estan involucrados.
Existen muchas herramientas que los maestros pueden utilizar en el momento de motivar a los

estudiantes. (Rodriguez, s.f)

A partir de la informacion anterior nos permitimos a cuestionar sobre ¢Qué motiva para
impartir clases?, ¢Qué facultades creativas tienen los individuos?, (Como docentes que estrategias

se pueden implementar con sus estudiantes para fomentar otra forma de pensar?

2.3.10 Autodisciplina. La autodisciplina es la competencia para crear metas o formular un
programa y conocer la forma de cumplir. Es la capacidad de desistir las ganas de hacer algo que
lastimen a otro individuo o a la persona misma. Es fundamental saber cumplir los compromisos y
las promesas que el individuo haya hecho. La autodisciplina es el pilar de muchas cualidades del
caracter, ademas requiere de persistencia e incorpora el manejo de emociones como la envidia y el
coraje, desarrolla la aptitud de ser pacientes. Adquirir la autodisciplina ayuda a los individuos a
mejorar su comportamiento, ademas fomenta la voluntad en la toma de decisiones y adquiere un
buen criterio para tomar la mejor decision. El aspecto negativo de la autodisciplina es que si esta
no se desarrolla correctamente el individuo se encuentra expuesto a conductas autodestructivas, en
donde no pueden poder controlar y evaluar sus impulsos, los individuos pueden dejarse arrastrarse
por situaciones peligrosas. La aplicacion de la autodisciplina es la capacidad que le permite a
cualquier individuo obtenga mas de lo que se puede esforzar. La autodisciplina se distingue en la
forma de la disciplina esta impuesta por imposicion de la fuerza y por una propia y profunda

conviccion.
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La historia nos cuenta diferentes ejemplos en donde, los individuos que se han motivado lo
bastantemente a si mismos, han podido lograr salir adelante ain en las peores circunstancias, y en
otros casos a pesar de que el individuo tiene todo a su alcance y todas las posibilidades a su favor,
sus circunstancias perecen o son derrotados. Estos casos tienen mucho que ver con la aplicacion de

la autodisciplina, en contraposicion a la disciplina impuesta. (Vargas, 2014)

2.3.11 Pacto de aula. Un aula es el ambiente donde se convive un conjunto determinado de
individuos que comparten constantemente permitiendo tener estrechas relaciones de poder, afecto,
justicia, entre otros. Ademas, se enfrentan y producen conocimientos sociales, politicos, culturales,
pensamientos, educacion, etc. También el aula es un espacio de andlisis, debate, didactico,
pedagdgico, etc. Un pacto de aula es un acuerdo de convivencia en el aula, consintiendo algunas
condiciones politicas y éticas. El pacto de aula es una estrategia de una formacion educativa y un
régimen que utilizan los profesores, estudiantes, familias con el propdésito de llegar a un acuerdo o
determinar sobre el compromiso del derecho. La educcion permite el desarrollo en el proceso social
donde los nifios pueden crecer con el pacto de aula en la formacién personal, cultural y social,
basada en la meta de integridad, dignidad, derechos y deberes de la persona. El propoésito del pacto
de aula es orientar a los nifios y nifias en desarrollo de principios, ademas de promover la paz y el
respecto de la vida, para que sean ciudadanos capaces de asumir un rol como integrantes de la
sociedad civil. El pacto escolar va de la mano con la cultura escolar ya que este fomenta la
formacion ciudadana y convivencia pacifica, con el proposito de la proteccion de la nifiez
cumpliendo con el derecho el cual es la condicion que tiene una persona de recibir, exigir, decidir

algo si perjudicar a otra persona.
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Un recurso del pacto de es el manual de convivencia ya que este contiene los deberes y
derechos de todos los miembros de la comunidad educativa, en ella se determinan normas que
permitan una sana convivencia y se constituye procesos metodologicos para el manejo de
determinadas situaciones y los procesos que se deben llevar a cabo; Es fundamental que todos los
individuos que participen en la comunidad escolar conozcan este documento para asi poder cumplir
con el reglamento y no perjudicar el derecho con el pro de asegurar una convivencia escolar. En
esa medida, en el marco del Decreto 1965 de 2013 se establecio la importancia de actualizar los
manuales de convivencia como eje fundamental para la implementacion de la Ley de Convivencia
Escolar. Otros recursos que pueden ayudar en el pacto de aula son: el observador de los estudiantes,

control de asistencia entre muchas herramientas mas que se encuentran en la institucion.

Un pacto de aula no solo son normas, ni acuerdos de profesor estudiante, pues este ademas
de permitir el intercambio de conocimientos, ideales individuales y colectivos, conformacion social
y cultural, sino que también explora el contexto social donde se encuentra delimitada el aula. En
este panorama recauda la formacién ciudadana, ya que se necesita que los estudiantes y maestros
trabajen de la mano en un aspecto autébnomo y constructiva, que permita evaluar, cuestionar,
validar, ponerse en los zapatos de otro, respetar las creencias, manejar emociones, permitirse
escuchar y hacerse escuchar, es necesario calcular las competencias ciudadanas fomentada en el
pacto de aula fundamentada en la comunicacion, emocional y cognitivo, sin ignorar que el
conocimiento y las competencias también estan integradas. A continuacion, se expone los
momentos centrales en la constitucion de los pactos de aula: diagnostico participativo, construccion
de acuerdos, construccion de acciones reparadoras, acompafiamiento del pacto de aula. Se sugiere
las categorias: tipo de problema, descripcion del problema, alternativa de solucion, ventajas y

desventajas, version preliminar de los acuerdos, objetivo de los acuerdos, derechos protege el
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acuerdo, compromisos. Se encuentran dificultades que se presentan en la escuela como romper un
vidrio de un salon de clase, golpear a un compafiero, perder un libro prestado de la biblioteca, llegar

impuntualmente a la clase, etc.

El pacto de aula es una estrategia pedagogica para la convivencia y el desarrollo de
capacidades ciudadanas tiene factores diagnostico participativo, elaboracion de acuerdos,
acompariamientos al pacto de aula entre profesores y estudiantes. (Arroyo, 2014) Ademas de la
edificacion del pacto de aula que es una circunstancia concreta que pone en juego la autonomia del
sujeto y la razon dialdgica. Las decisiones morales se toman sobre el juicio moral que ha permitido
el andlisis de diferentes opciones y la elaboracion de razones que consideran lo bueno, lo malo, lo
justo y lo injusto, hacia la toma de decisiones. En este sentido, el progreso en el juicio moral
apuntara a decisiones justas y objetivas donde la dignidad humana sea valorada. Segun Kohlberg
(1992). “No podemos resolver problemas pensando de la misma manera que cuando los creamos”.
Albert Einstein. Los diferentes factores que existen en el pacto de aula nos lleva a cuestionar sobre
la razon del problema como ¢ Cuando se presenta el problema? ¢ Quiénes participan? ;Qué pasaria
si el problema se mantiene? ;Como va el pacto? ;Qué aprendizajes identifica de la experiencia?
¢ Qué aspectos del proceso convendria fortalecer para obtener mejores resultados? ¢Qué acuerdos

deben acompafiar a los pactos?

2.3.12 Habitos saludables. En las ultimas décadas ha cambiado significativamente el estilo de
alimentacion en el mundo, se han genera un impacto negativo como enfermedades cronicas ha
tenido un indice de influencia sobre la obesidad que en la actualidad se han presentado mayormente
en niflos de temprana edad; La obesidad, se ha convertido en una de las enfermedades mas

transcendentales en la salud publica, como efecto de la mala alimentacion y el aumento de
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actividades que los nifios tienen poca movilidad. Algan cambio significativo en el sistema
alimentario de la poblacion se ha caracterizado por un consumo de alimentos de alta concentracion
enérgica, la falta de consumo de frutas, verduras, cereales, entre otros, y paralelamente un aumento
en el consumo de alimentos ricos en grasas saturadas, azucar, alimentos procesados, etc. Ademas,
afecta también la falta de actividad fisica ayuda para el incremento de esta enfermedad. Una
estrategia a nivel mundial para promover la mejor alimentacion y la actividad fisica, es orientando
la produccion de un entorno favorable para la aceptacion de las medidas sostenibles a nivel
individual, nacional y mundial, que un grupo, den lugar a una disminucion de la morbilidad y la
mortalidad asociada a una alimentacién inadecuada y la inactividad fisica. Respecto a la situacion
nutricional de los nifios y las posibles consecuencias reflejadas en la edad adulta de esta generacion,
debe ser tratada y con una guia correcta desde una edad temprana ya que se observan como nuestra
sociedad promocionan los alimentos perjudiciales para la salud y como nos muestran la mujeres y

hombres esbeltos produciendo otra enfermedad importante que es la de anorexia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social”. Desde esta definicion podemos resaltar como héabitos saludables
para llevar una vida sana los siguientes factores: dieta equilibrada, disminucién de habitos toxicos
y un aumento de habitos fisico, tener higiene, evitar productos toxicos, tener un equilibrio mental,

aumentar las actividades sociales. (Unicef, s.f)

El inicio de los habitos saludables de una persona comienza con la leche materna pues es el
mejor alimento que puede darse al bebe desde las primeras horas de vida, luego seguimos con el
agua ya que es esencial para toda la vida, esta nos permite que haya vida en nuestro planeta y mas

de la mitad de nuestro cuerpo esta compuesta por esta, la actividad fisica cotidiana es fuente de
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energia y vitalidad permitiendo un incremento el bienestar en las personas, la salud y el buen

funcionamiento de nuestros organismo depende de una alimentacion saludable.

Una alimentacion adecuada hace parte de los habitos saludables, se busca una alimentacion
balanceada y saludable para reducir y prevenir la mala nutricion, los riesgos sanitarios, etc. Como
la actividad fisica también hace parte de los habitos saludables de recomienda que realice al menos
60 minutos semanales de esta actividad fisica diariamente, combinando actividades
cardiovasculares de intensidad moderada como caminar rapido, montar bicicleta, correr o practicar
algun deporte, sin nunca olvidar el juego y la diversion. Para los nifios es importante limitar el
tiempo dedicado a ver television, internet o video juegos a menos de dos horas al dia ya que el estar
sentado en una misma posicién por tiempo extenso en frente de pantallas es perjudicial para la
salud, es importante buscar actividades donde su cuerpo se mueva como montar patines, bicicleta,
remar. Es importante en el momento de practicar alguna actividad fisica tener precaucion ya que
pueden ocurrir dolores o lecciones en huesos, musculares articulaciones, entre otros, la mejor forma
d prevenir es comenzando con actividades suaves e ir aumentado la intensidad lentamente. Es
esencial la higiene por esta razon promover el lavado de las manos es la accion mas efectiva y
menos costosas que ayuda a evitar enfermedades, el lavado de las manos con agua y jabon
interrumpe la cadena de transmisién de enfermedad como la diarrea, neumonia, enfermedades de

piel, enfermedades de los 0jos y paréasitos.

Los habitos saludables es importante ensefiarlo en los colegios ya permiten que los nifios y
los padres los conozcan y pongan en practica para tener una vida saludable, por esta razon los
nifios y nifias desde los 0 a los 5 afios y en adelante es esencial guiarlos con estrategias especificas

que son infancia plena y nutricion, fomentando el desarrollo de habilidades y actitudes de los nifios
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y nifias para que tomen la decision adecuada para su salud, proyectos de vida y su crecimiento, y
asi permitir que ellos contribuya a su bienestar individual y colectivo. Entonces a partir de los
conceptos anteriores mencionados ultimamos con nuestra pregunta de investigacion el cual seré:
¢Como ayudar a los nifios y nifias para tener un mejor habito saludable?, ;Como podemos guiar a
los padres para que implementen en sus propias casas estos habitos?, ;Como colegio como

podemos ayudar para que los habitos saludables estén presentes en la vida de los estudiantes?

2.3.13 Alimentos nutritivos. La mala alimentacion sigue siendo un problema en el mundo,
actualmente se encuentra indices de desnutricion alrededor de todo el mundo, pero especialmente
en preescolar y escolar. El estado nutricional de los estudiantes esta determinado por la relacién en
el cual se desarrolla y los recursos, el consumo y el empleo de los alimentos bioldgicos. En algunas
escuelas existe un limitante nivel educativo, malas condiciones de higiene y poca inadecuacion de
los alimentos, produciendo altas tasa de desnutricion y las infecciones que se agravan
simultaneamente. Otro aspecto a considerar con relacién a lo escolar y que juega un papel
trascendental e importante en la nutricion, son las costumbres y habitos alimentarios, los cuales se
observan més en el ambiente donde los nifios se desarrollan diariamente. En edades tempranas mas
0 menos desde los 4 afios de edad los nifios se ven influenciados a adquirir algunas preferencias
alimentarias de personas que los rodean como familias, compafieros, amigos y otras personas que
ellos los consideran modelos para la alimentacién, lo que puede producir consecuencias positiva y
negativas en el modelo alimentario que pueden generar riesgos nutricionales y comprometer el

estado de salud.

Es importante determinar los estilos de vida para poder desarrollar estrategias que permitan

una alimentacion nutricional que esta conformado por alimentos sanos naturales y no procesados,
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el regalamiento de bebida de agua, entre otros, que han sido afectados por las horas frente al

television, celulares, computadores, etc.

Una alimentacion equilibrada y sana es vital para el desarrollo éptimo de los nifios, los
habitos alimentarios no solo influyen en el peso y la talla seguin su edad, sino que también influyen
de manera directa en su salud, un caso que pocas veces observamos pero que en cierto sentido se
ve afectado es la salud vocal ya que la habilidad de masticar y tragar alimentos es una funcion
esencial para obtener nutricién para el cuerpo ya que sin esta no se puede poseer un equilibrio

nutricional.

La alimentacion en los nifios debe ser variada, suficiente y equilibrada, para poder obtener
una buena alimentacion para que el crecimiento sea adecuado y completo debemos ensefiarles a
los nifios hacer buen uso de este, ya que los nifios son aprendices, en ese aprendizaje se debe haber
un punto de autoridad y una guia de ensefianza a la hora de ingerir los alimentos. El nifio debe
ingerir todos los alimentos, pero en cantidades moderadas, deben comer dependiendo de su edad,

tamafo y también de su apetito porque este es un sintoma de necesidad del nifio.

Una alimentacion sana y equilibrada es importante para el crecimiento de los nifios de ahi
es donde es importante cuidar los alimentos que ingieren los nifios, los alimentos nutritivos son
aquellos que brindan al organismo caloria, vitaminas y nutrientes, ademas de otros componentes
que son fundamentales para tener un rendimiento 6ptimo. Si los nifios aprenden a comer bien,
cuando tengan una edad adulta serdn méas sanos y disminuiran los riegos de enfermedades como

diabetes, obesidad, etc. Es fundamental ayudarse de la curiosidad de los nifios hacia los alimentos
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mas nutritivos presentando los platos de una forma original y divertida para que asi presten atencion

a estos, estos alimentos deben tener una variedad que no aburran de comer siempre lo mismo.

Los alimentos nutritivos tienen beneficios como vitamina C aumenta las defensas esta evita
los resfriados, tienen vitamina Ello cual protegen la piel y combate infecciones, fibra lo cual ayuda
a prevenir el estrefiimiento, ayuda en el sistema inmune y la digestion de los nifios sistema inmune,
ayuda en el crecimiento, mejora la actividad cerebral, alimento muy enérgico con nutrientes como
el calcio, fosfato, proteinas vegetales, minerales, entre muchos otros beneficios. En esta etapa los
nifios re quieren alimentos de calidad pues estan en crecimiento de sus facultades tanto mentales
como fisicas, aunque muchas veces va hacer dificil que los nifios adquieran una debida
alimentacion se debe hacer un esfuerzo para ellos lo acepten en sus vidas, un mend nutritivo en la
etapa escolar se deben considerar mayormente alimentos mas sanos y tener una dieta equilibrada
donde deben haber un aumento de frutas, cereales, vegetales, proteinas, lacteos, debe tener
cantidades y dosis considerando la edad y el desgaste fisico, las verduras y frutas deben ser
consumida preferiblemente crudas ya que después de cocinadas estan pierden sus valores
nutricionales, la educacion del paladar empieza desde muy pequefios. El chocolate a pesar de ser
un alimento natural permite que los nifios estén mas activos y despiertos lo cual ayuda en su
aprendizaje, hay aumente el flujo sanguineo hacia el cerebro, ayuda a que los muasculos y huesos

se fortalezcan y es un alimento anti estrés.

Los diferentes factores que existen en la alimentacion nutricional nos lleva a concluir con
nuestra pregunta de investigacion la cual serd: ;Como implementar los habitos saludables en las

vidas diarias de nuestros estudiantes?
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2.3.14 Materiales reciclables. EI mundo ha sufrido un gran impacto ambiental negativo ya que se
ha presentado un grado de contaminacion alto que afecta la calidad del ambiente generada por el
inadecuado uso de la basura. Es inaceptable las condiciones del medio ambiente que se encuentran
actualmente, se ha llegado a producir a tan alto nivel que ha causado un impacto negativo en los
habitas naturales, los seres humanos son los causantes de este terrible problema hasta se han

convertido ellos mismos en victimas.

Segun Antillano (2002), la sociedad urbana genera una enorme cantidad de residuos que
inciden negativamente en los procesos ecoldgicos y sociales. Cada vez se emiten mas
contaminantes a la atmdsfera y se vierten mayores cantidades de sustancias tdxicas en el océano.
A medida que los centros urbanos crecieron y las fabricas incrementaron los bienes de consumo,
los residuos se convirtieron en un problema ambiental y de salud publica, debido a la

contaminacion que ocasiona (Saint, 1994).

En este contexto, los colegios juegan un papel importante, ya que la escuela es un lugar
donde se desarrolla y fortalece el crecimiento de los nifios y nifias, forman y fortalecen una persona
critica, ademas ayudan a la conformacion de los cambios del contorno social, moral, econémico,
politicos para los futuros ciudadanos. Por esta razon se debe comenzar a implementar actividades
a los grupos mas pequefios que son los de preescolar y jardin ya que pueden guardar y aplicar en

sus facturas vida esos conceptos importantes que ayudaran en el cambio de nuestra cultura.

Los maestros y los padres son los mejores guias para guiar a los estudiantes a promover el

cuidado del medio ambiente, con la finalidad de aumentar la actitud ambientalista en los estudiantes
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y encontrar propuestas de solucién a los problemas de contaminacion producida por los diferentes

factores que en el lugar de estudio y de vivienda se encuentran y que pueden ayudar.

El reciclaje es uno de los factores que permite disminuir la contaminacion, es uno de los
valores fundamentales que se le deben ensefiar a los nifios, cuidar el medio ambiente es una
responsabilidad de todos y si cada persona pone un granito podemos disminuir esta problematica
ambiental, pero es mas importante ensefiarles a los nifios ya que ellos son el futuro y pueden seguir

aportando cada vez mas en esta labor.

Existen diferentes formas para reciclar como manualidades para nifios con materiales
reciclables estas manualidades brinda muchas ventajas para los nifios y no solo en el ambiente
educativo sino también en su creatividad y expresion de libertad, permiten que en el lugar que se
encuentren sea mas ordenada y divertida. Con los materiales reciclados se pueden hacer cajas,
joyeros, disfraces, juguetes ecoldgicos, entre otros. La mision de todos no es que es imposible

reciclar de he hecho, es muy sencillo, no te deshagas de todo lo que puedes reutilizar.

Algunos materiales que podemos encontrar en nuestras casas Y sitio de estudio, y se puede
reutilizar son: latas de aluminio, carton, equipos electronicos, vidrio (como botellas frascos,
bombillos), revistas, metal, periddicos, papel, bolsas plasticas, botellas plésticas, latas de acero,
folios de papel de oficina, disefios de jardin (como hojas, hierbas), carbon. Hay tantas cosas que
con tu creatividad y con poco esfuerzo puedes crear, y 1o mejor es que ahorras una gran cantidad

de dinero, ademas ayuda con el aprovechamiento energetico.



52

Como el reciclaje es un proceso cuya finalidad es convertir residuos en nuevos productos
para su ulterior utilizacion, ayuda a reducir el consumo de nueva materia prima, ademas disminuir

el uso de la energia, el agua, la contaminacion del aire, la emision de gases, etc.

En la ayudad del medio ambiente y para hacer mas facil la separacion de residuos estan los
contenedores que pueden ser implantando tanto en las casas como en los colegios ademas en los
entornos urbanos y rurales también lo encontramos entre estos estan los contenedores amarillos
que son para envases Y latas (botellas, tarrinas, bandejas, etc.), el contenedor azul sirve para papel
y cartdn, el contenedor verde es para vidrios, contenedor gris para residuos organicos. Los tres
errores que mas se encuentran en la practica para lograr un mundo mas sustentable las 3R también
Ilamadas las regla de las 3R son el reducir, reciclar, reutilizar. (Subsecretaria de Economia Solidaria

Programa de Reciclado de Residuos, 2007)

En la actualidad la creatividad y la reutilizacion de residuos ha crecido nuestra sociedad ha
capacitado y concientizado sobre esta problematica mundial y ahi es donde nos preguntamos ¢ qué
podemos hacer para que nuestros nifios y nifias desarrollen estas capacidades y puedan ayudar para

que nuestra sociedad mejore?

2.4 Marco Legal

Después de la ratificacion de los derechos del nifio por el congreso con la ley 12 de 1991 y la
inclusion en la nueva constitucion politica 1991, el pais inicio a dar grandes avances en la lucha
por la proteccion de los nifios y nifias en todos sus aspectos bilogicos, emocionales, cognitivos y

sociales que conllevaron a bajar los niveles de vulnerabilidad en la poblacion infantil y garantizar
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el bienestar integral de estos, dando origen a la expedicion de la ley 1098 de 2006 o ley de infancia
y adolescencia que tiene como principal finalidad segin (Unicef Oficina Colombia, 2007) “.este
codigo tiene como finalidad garantizar a los nifios y las nifias y adolescentes su pleno y armonioso

desarrollo”.

Ley 99 de 1993, Ley del Medio ambiente, Constitucion Politica de Colombia.

Acrticulo 2: Creacion y Objetivos del Ministerio del Medio Ambiente. Créase el Ministerio
del Medio Ambiente como organismo rector de la gestion del medio ambiente y de los recursos
naturales renovables, encargado de impulsar una relacion de respeto y armonia del hombre con la
naturaleza y de definir, en los términos de la presente Ley, las politicas y regulaciones a las que se
sujetaran la recuperacion, conservacion, proteccion, ordenamiento, manejo, uso y aprovechamiento
de los recursos naturales renovables y el medio ambiente de la Nacion a fin de asegurar el desarrollo

sostenible.

Articulo 79. Todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. La ley
garantizara la participacion de la comunidad en las decisiones que puedan afectarlo. Es deber del
Estado proteger la diversidad e integridad del ambiente, conservar las areas de especial importancia

ecologica y fomentar la educacién para el logro de estos fines.

Articulo 95. La calidad de colombiano enaltece a todos los miembros de la comunidad
nacional. Todos estan en el deber de engrandecerla y dignificarla. El ejercicio de los derechos y
libertades reconocidos en esta Constitucion implica responsabilidades. Toda persona esta obligada

a cumplir la Constitucion y las leyes.
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Son deberes de la persona y del ciudadano: 8. Proteger los recursos culturales y naturales
del pais y velar por la conservacion de un ambiente sano; 9. Contribuir al financiamiento de los

gastos e inversiones del Estado dentro de conceptos de justicia y equidad.
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Capitulo 3. Disefio metodologico

3.1 Tipo y enfoque de Investigacion

Es un proceso de organizacion mental de antecedentes y datos de manera coordinada, teniendo en
cuenta toda la informacidn recolectada, como edades, sexo, gustos, se nace de una necesidad y se
encuentra asi una posible explicacion de lo que estamos tratando de comprobar a través de nuestra

investigacion, de manera creativa y sistematica.

En un proyecto debe especificarse claramente: qué se quiere lograr, por qué y para que se
quiere lograr, donde se va a lograr, quién lo va a lograr, como y por qué medios. (acciones, insumos,
recursos y condiciones), con qué se cuenta y qué es necesario conseguir, qué productos se van a
lograr, cuando se logrard, riesgos y posibilidades que el entorno ofrece, cuél es el costo total o

presupuesto requerido, a qué fuentes de financiacion se acudira.

Teniendo en cuenta este concepto béasico, podemos entender que a partir de nuestros
conocimientos y vivencias en el salon, recordando, que es un trabajo grupal, contribuyendo
satisfactoriamente, en quipo, donde se debe tener en cuenta el aporte de cada integrante y llegar de
la mano a la meta, los resultados son progresivos, no podemos desesperar, paso a paso y poco a
poco se llegard al final, esto favorese al grupo y también lo hace de manera individual satisfaciendo
asi una necesidad corriendo el menos riesgo posible de fracaso, utilizando adecuadamente los

recursos disponibles. Entre sus caracteristicas estan
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Alcanzar los resultados, de acuerdo con los objetivos previstos en su disefio aclarando las
necesidades y conceptualizando lo que se quiere conseguir; teniendo en cuenta detalles de los

aspectos a mejorar.

Combinar la utilizacion de recursos humanos, técnicos, financieros y materiales;

aprovechando asi todos lo que tenemos disponible de la mejor manera.

Denotar una serie de actividades con tiempo de duracién determinada, ya que se deben

encontrar las posibles soluciones de manera rapida y eficaz.

También hay otras acciones que se deben cumplir para que se considere de intervencion,
tales como: diagndstico de necesidades, objetivo de intervencion, contenido de la intervencion,
contexto de desarrollo, destinatarios de la intervencion, funciones de la intervencion, agentes de la

intervencién, evaluacion de la intervencion.

Su utilidad pedagogica radica en:

Identificar como se sienten las personas con el problema a tratar.

Conocer los pasos requeridos para realizar un proyecto de intervencion, de manera légica,
ordenada y sistematizada, la importancia y el aporte que dan cada uno de los pasos en el disefio de
cualquier plan de trabajo, para que asi, se pueda identificar, discriminar, seleccionar y aprovechar
cada uno de dichos pasos teniendo en cuenta: periodicidad de las reuniones, horario de las
reuniones, tiempo de duracion de las reuniones, procedimiento por el cual se tomaran las

decisiones, proceso por el cual se determinaré la participacion de otros posibles agentes educativos,
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determinacion del uso y difusion del proyecto o de la propuesta de intervencion, relacion con la
institucion albergante, cOmo se sienten ante el proyecto a realizar, qué tanta motivacion presentan
ante el proyecto, detectar las causas del problema actual, identificar y aprovechar, las destrezas y
conocimientos de los integrantes, mantener la motivacion para querer obtener el cambio deseado y

tener en cuenta las estrategias utilizadas anteriormente.

3.2 Investigacién Cualitativa

La investigacion cualitativa es aquella donde se estudia la calidad de las actividades, relaciones,
asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada situacién o problema. La misma
procura por lograr una descripcion holistica, esto es, que intenta analizar exhaustivamente, con

sumo detalle, un asunto o actividad en particular.

A diferencia de los estudios descriptivos, correlaciénales o experimentales, mas que
determinar la relacion de causa y efectos entre dos o més variables, la investigacion cualitativa se
interesa mas en saber como se da la dindmica o cdmo ocurre el proceso de en qué se da el asunto

0 problema.

Fraenkel y Wallen (1996) presentan cinco caracteristicas basicas que describen las
particularidades de este tipo de estudio.
e El ambiente natural y el contexto que se da el asunto o problema es la fuente directa y
primaria, y la labor del investigador constituye ser el instrumento clave en la
investigacion.

e Larecoleccion de los datos es una mayormente verbal que cuantitativa.
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e Los investigadores enfatizan tanto los procesos como lo resultados.
e El analisis de los datos se da mas de modo inductivo.
e Se interesa mucho saber como los sujetos en una investigacion piensan y que significado

poseen sus perspectivas en el asunto que se investiga (Vera, 2008).

3.3 Poblacion y Muestra
La Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Palmar, es una entidad educativa oficial, con tres
sedes: Jesus Obrero, La Nifia Maria y Liceo Femenino. Cuenta con una poblacion promedio de

2.100 estudiantes, de los cuales 180 son hombres.

El grupo con el que trabajaremos en nuestro proyecto de grado Transicién, lo escogimos
porque son la semilla y pilar de nuestra Institucion, teniendo la seguridad que con ellos se va a

tener la continuidad de este trabajo en afios futuros.

Contamos con un nimero de 27 estudiantes de los que 7 son hombres y 20 son mujeres. Se

encuentran en una edad de 5 anos.

3.4 Instrumentos

3.4.1 Encuestas. La encuesta es una técnica basada en entrevistas, a un niumero considerable de
personas, utilizando cuestionarios, que, mediante preguntas, efectuadas en forma personal,
telefénica, o correo, permiten indagar las caracteristicas, opiniones, costumbres, habitos, gustos,
conocimientos, modos y calidad de vida, situacion ocupacional, cultural, dentro de una

comunidad determinada (DeConceptos.com, s.f.). Segun el socidlogo Manuel Garcia Ferrando, es


http://deconceptos.com/
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“una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa de una poblacion mas
amplia, que se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana, utilizando procedimientos
estandarizados de interrogacion, con el fin de obtener mediciones cuantitativas de una gran
variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion. Al igual que la entrevista, forma
parte de los métodos de observacion y estd directamente vinculada con aquellas personas cuyas

caracteristicas, conductas o actitudes son relevantes para los objetivos de la investigacion” (Alba et

al., 2010).

Las preguntas seleccionadas para la encuesta son las siguientes:

Tabla 1. Preguntas de las encuestas para estudiantes, docentes y padres de familia.

Preguntas para los
estudiantes

Preguntas para los docentes

Preguntas para los padres de
familia

1. ;Como queda el patio del
colegio cuando termina el
recreo?

1. ;Qué estrategias artisticas
sugiere para mejorar el aseo del
colegio?

1. ;Qué dignifica el proyecto
UOASAR?

2. ¢Qué ocasiona el mal
comportamiento en el
recreo?

2. ¢Durante tu jornada laboral,
¢cémo permanece tu escritorio?

2. ¢De qué forma se reciclan el
material de desecho en el colegio
de su hijo (a)?

3. ¢Qué hace cuando ves
que tu compafiero arroja
basura a suelo?

3. ¢Qué actividades realizan tus
estudiantes sin tu supervision?

3. ¢Qué estrategias artisticas
sugiere para gue su hijo (a) mejore
el ambiente limpio en el colegio?

4. ;Qué actividades se
hacen en el colegio para dar
buen uso a las basuras?

4. ;Con qué facilidad
encuentras “algo” que necesites
dentro de tu loquer o
biblioteca?

4. ;De qué manera pones en
practica el proyecto UOASAR en
tu sitio de trabajo?

5. ¢Qué elementos llevas en
tu maletin escolar?

5. ¢Qué elementos llevas en tu
billetera?

5. ¢(De qué manera influye el
proyecto UOASAR en tu hogar?

Fuente: Elaboracion propia (2016)

3.4.2 Talleres. Es una metodologia de trabajo en la que se integran la teoria y la practica. Se
caracteriza por la investigacion, el aprendizaje por descubrimiento y el trabajo en equipo que, en

su aspecto externo, se distingue por el acopio de material especializado acorde con el tema tratado
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teniendo como fin la elaboracion de un producto tangible. El taller se enfatiza en la solucion de
problemas, capacitaciones, y requiere la participacion de los asistentes.

Utilidad Pedagdgica: En un taller la realizacion de una actividad la hacemos de manera
practica, aqui se van dando conocimientos por un tema en especial y a través de un trabajo en

equipo se obtienen los resultados buscados.

El formato utilizado para el presente trabajo es el siguiente:

Cuadro 1. Formato del taller que se utilizara en el presente trabajo

Fundacion Universitaria Los Libertadores
Vicerrectoria de Educacidn Virtual y a Distancia
Especializacién en Pedagogia de la Ludica

Sede: Grupo:
Institucion: Nivel:
Integrantes:

Taller 1. (Colocar un titulo)
Variable:

Obijetivo:

Contenido y Metodologia

Po0 o

Evaluacion

Fuente: Tutor Jorge Adolfo Nieto Diaz

Inicialmente se especifica la institucion, sede, grupo, nivel y area para la cual se esta
realizando el taller. Posteriormente, se definen las personas que participaron del mismo, asi como
su titulo y opcionalmente la fecha de realizacion. Después, se explicita la variable utilizada en

dicho taller, que debe tener relacion con el titulo de éste, y el objetivo que permite visualizar desde
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el inicio el propdsito y finalidad de la o las actividades realizadas. A continuacion, el contenido y
la metodologia, que dan a conocer la manera en la que se llevo a cabo el taller, las actividades
propuestas en orden cronologico y la relacion de cada una de ellas con el tema planteado.
Finalmente, se realiza una evaluacion critica en la que se pone en juego la comparacion de los
resultados del taller con el objetivo inicial de éste mismo, de manera que se pueda reconocer

claramente si el taller cumplié o0 no con los propdsitos expuestos en un principio.

3.4.3 Diarios de Campo. El diario de campo es un instrumento utilizado por los investigadores
para registrar aquellos hechos que son susceptibles de ser interpretados. En este sentido, el diario
de campo es una herramienta que permite sistematizar las experiencias para luego analizar los

resultados.

Cada investigador tiene su propia metodologia a la hora de llevar adelante su diario de
campo. Pueden incluirse ideas desarrolladas, frases aisladas, transcripciones, mapas y esquemas,
por ejemplo. Lo importante es que pueda volcar al diario aquello que ve durante su proceso

investigativo para después interpretarlo.

Muchos son los consejos que profesionales del &mbito cientifico realizan sobre lo que seria
la realizacion de un diario de campo. No obstante, los pasos generales que se suelen establecer en
este sentido son comenzar llevando a cabo una observacion general, registrar todo lo que se vea en
ese primer contacto (olores, sonidos, clima, acciones...) y describir las sensaciones € impresiones
que le causan aquellos elementos al cientifico que esta realizando ese citado diario (Definicién de,
s.f).

El formato de diario de campo utilizado en el presente trabajo es el siguiente:


http://definicion.de/metodologia/
http://definicion.de/mapa/
http://definicion.de/esquema/
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Cuadro 2. Formato del diario de campo que se utilizara en el presente trabajo

Diario de campo del taller 1
Fundacion Universitaria Los Libertadores
Vicerrectoria de Educacion Virtual y a Distancia
Especializacion en Pedagogia de la Ludica

Fecha

Grupo observado
Lugar de observacion
Tiempo de observacién
Variable

Descripcion de la observacion

Aspectos positivos \ Aspectos negativos
Comentarios

Conclusiones

Fuente: Tutor Jorge Adolfo Nieto Diaz

En el formato propuesto se debe especificar la institucion y area para la cual se realiza el
diario de campo, asi como también la fecha de realizacion de éste, el grupo observado, el lugar en
el que se llevé a cabo la actividad o situacion, el tiempo en el que los integrantes realizaron dicha
observacion y la variable con la cual se trabajo. En la descripcion de la observacion se deben
postular todos los sucesos observados de manera detallada, haciendo mayor énfasis en aquellas
situaciones de mayor interés, con base en la variable anteriormente mencionada, y a partir de este
relato de lo observado, se fijan los aspectos negativos y positivos a partir de aspectos como la
logistica, la investigacion como tal, y los posibles beneficios o percances presentados durante la
observacion. Luego, se realizan los comentarios correspondientes sobre las sensaciones de los
participantes, la manera en la que se llevo la situacion, las impresiones sobre lo observado, y otros
posibles eventos ocurridos que puedan interferir en los hechos narrados. Finalmente, se exponen
las conclusiones de los investigadores a partir de la situacion observada y de dicho acontecimiento

empirico en contraste con el marco tedrico que se tenga del mismo.
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3.5 Diagnostico

Se han realizado diferentes encuestas (VVéase anexo A) para observar la aceptacion de nuevos
cambios, del cual se analiz6 que los estudiantes demuestran interés por tener un buen entorno
limpio y ordenado, se ve reflejado en el salon de clase, en el patio de juegos, en su &mbito escolar,
ademas que los maletines de los nifios no se podian hallar nada después que aplican el orden les

facilito encontrar los materiales escolares que deseaban utilizar.

Ademas, los docentes (Véase Anexo A) manifiestan que se debe trabajar con mayor
conciencia en lo relacionado con el orden tanto en el escritorio durante la jornada escolar como en
el loquer, ya que, asi como los estudiantes no podian encontrar nada en sus maletines sucedi6 en

los escritorios de los maestros donde les perjudicaba encontrar las cosas.

También los padres de familia (\Véase anexo A) expresan agradecimiento a los docentes por
el proyecto UOASAR, ya que se han reflejado en los nifios y en la vida personal un mejor manejo
del orden donde sus organizan sus juguetes, ropa, el desorden que anteriormente era organizado
por los padres, pero ellos también manifiestan que con el reciclaje pueden crear objetos muy

creativos y compartirlo con sus hijos.
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Capitulo 4. Propuesta

4.1 Titulo de la Propuesta
El arte como estrategia para consolidar el proyecto UOASAR en los estudiantes de la sede Jesus

Obrero de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Palmar de la ciudad de Palmira

4.2 Descripcion

Este proyecto desarrolla aspectos positivos que ayudan en el desarrollo y crecimiento de los nifios
y nifias, ademas los padres de familia se integran el proceso de aprendizaje de los nifios. El sistema
escolar muchas veces no fomenta buenos habitos en la vida de los nifios ya que buscan es que
adquieran unos conocimientos de asignaturas, mas no se esfuerzan por crear un buen ciudadano.
El método que utilizan las instituciones son métodos de méas y mas trabajos, no permitiendo el
correcto uso del tiempo libre. Por esta razon este grupo de trabajo implemento una forma creativa
de crear un buen ciudadano y que adquieran conocimientos de forma creativa. También se fomenta
a que los nifios tomen decisiones correctas y sepan la razén del porqué de la toma de esa decision,

sin perjudicar al otro ni al mismo.

La tesis procura fomentar tanto los aspectos teoricos de las alternativas educativas y los
aspectos educativos en familia con ayuda de los padres de familia, como aspectos funcionales en
diferentes campos de estudios en relacion a la formacion ciudadana y familiar, dentro de un

marco creativo.

El disefio de esta propuesta que se plantio de tal forma que proyecta una forma de desarrollo

de los nifios y nifias a través de actividades ludicas, donde se motivan a seguir creando y comparten
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con sus comparieros estas caracteristicas especiales que adquirieron con la actividad, también
permite que los padres puedan ser creativos a un nivel que ni ellos creian que tenian, ademas se

implementan correctamente los conceptos de UOASAR.

A través de una encuesta se permitio analizar un diagndéstico se han tenido en cuenta los
puntos criticos en el cual se enfoca el estudio donde abarca las necesidades de los nifios y asi saber
que actividades era mas necesarias.se abarcaron 6 palabras basicas que satisfacen globalmente una

necesidad de la institucién estas son:

e Utilidad
e Orden

e Aseo

e Salud

e Autodisciplina

e Reciclaje

Con las palabras orden y aseo, se realiza una propuesta de mantener un ambiente agradable;
con salud es implementar una vida méas sana en los nifios; la autodisciplina es el comportamiento
de los nifios dentro del aula y fuera respetando las normas del ciudadano; el reciclaje no sélo es
reutilizar elementos que pueden causar dafio al ambiente sino también a que los nifios se desarrollen
un habito creativo; utilidad es la adecuada utilizacion del tiempo libre.

Para tener una vision mas completa de la propuesta se presenta a continuacion en un sistema
de caja negra, la cual es una representacion grafica donde permite ver los elementos de entrada, del

proceso y salida.
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Figura 10. Caja Negra

[ Caja negra ]

Elementos que se estudian desde el punto de vista de las entradas que recibe y
de las salidas o respuestas que produce.

Con los estudiantes A través de la planeacion, Se desea crear mejor los
y los conceptos de organizacion y control de habitos saludables y
UOASAR. actividades ludicas ayudar en la formacion de

buenos ciudadanos

.ﬂﬁb —> Procesos de _
trasformacion —> Salidas
< Retroalimentacion > T

4.3 Justificacion

Esta tesis es importante para la aplicacion cotidiana de todas las personas que conforman la
institucion ya que permite que los docentes, padres de familia y estudiantes se motiven y
aprovechen al maximo el proyecto UOASAR, permitiendo mejorar las condiciones ambientales,

logrando espacios limpios y permitiendo la aceptacion de las normas.

Esta tesis esta propuesta principalmente para nifios de prescolares ya que la educacion en
la primeria infancia permite mejorar la calidad e integridad, el cual permite que los nifios adquieran
una capacidad de toma de decisiones para el futuro. También se tuvo en cuenta como factor basico

una institucion publica ya que en esta encontramos nifios y nifias de estratos 1, 2 y 3 donde sus
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normas no estan correctamente guiadas ya que sus padres trabajan para poderles dar una vida digna,

por esta razdn no pueden dedicarles mucho tiempo.

La sociedad en la actualidad ha permitido que el perfil del docente se reescriba, dando
importancia no solo a la transferencia de conocimientos sino también a la magnitud social. También
se busca que los nifios y nifias formen su propio ambiente de trabajo dentro del aula de clase en
una forma mas eficaz puesto que permite que los estudiantes se adapten al ambiente escolar y lleven
a cabo que ellos consigan sentirse mas seguros y coémodos, contribuyendo asi mejorar la condicion

de aprendizaje.

Desde los grados de prescolar se favorecen la manifestacion de los valores y la formacion
personal de cada nifio y nifia, ademas pueden proyectar actividades en familia, donde no solo
compartiran dentro de la institucién sino también fuera de ellas por ejemplo su hogar, o sus lugares
de esparcimiento, permitiendo que pagan en practica acciones, conocimientos y actividades que
ayudan a el aprendizaje. La sociedad con el tiempo se beneficiara con los aportes que se daran a
través del proyecto, ya que los estudiantes reflejardn su saber masivamente en casa, en lugares
donde se encuentren y en su vida diaria. Podran adquirir una educacion conociendo normas de la
sociedad como saber que es importante reciclar y que los papeles no deben tirarse en la calle como
otros aspectos importantes para la formacion de buenos ciudadanos. En consecuencia, se crea para
que se desarrollen actividades de aprendizajes creativos y ademas obtener un objetivo de

aprendizaje seleccionado y seguimiento de la puesta en practica de la intervencion disefiada.
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4.4 Objetivos
4.4.1 Objetivos General
Integrar en el proceso de aprendizaje los principios ensefiados a través del proyecto UOASAR para

promover los valores humanos, artisticos y ambientales de los estudiantes.

4.4.2 Objetivos Especificos

e Implementar actividades ludico-artisticas como alternativas para usar el tiempo de ocio de
los nifios.

e Mejorar el ambiente de trabajo de los estudiantes a través de la organizacion de los
lugares de aprendizaje.

e Generar en los estudiantes habitos de limpieza que lo concienticen de la importancia del
orden.

e Transformar el proceso normativo de los estudiantes en una actividad inclusiva en la cual
todos participen.

e Mejorar los habitos alimenticios de los nifios a través de la pedagogia de la alimentacion
saludable.

e Resaltar en los estudiantes el reciclaje como mecanismo de vida diario

4.5 Estrategias y Actividades
45.1 Resultadosy analisis de la aplicacion de los talleres.
Estrategia 1: Se realiz6 una encuesta para conocer como los chicos perciben el aseo y orden dentro

de la escuela. Donde se logré que los nifios y nifias se concientizan en mantener las instalaciones
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limpias y ordenadas, ademas los nifios se sensibilizaron sobre las formas de reciclajes. Véase

Anexo A

Estrategia 2: Se realiz6 una encuesta a los padres para saber el nivel de conocimiento sobre
el proyecto bandera de la Institucién Nuestra Sefiora del Palmar, esta encuesta fue hecha a 30 padres
de familia. Se logro conocer que los padres de familia no conocen sobre el proyecto de vida de sus
hijos, también que no tienen implementado en su vida el reciclaje y los padres reconocen que es

fundamental la formacion de habitos saludables. VVéase Anexo A

Estrategia 3: A los docentes de la Institucion Nuestra Sefiora del Palmar se realizé una
encuesta para analizar la perspectiva sobre el aseo, el puesto de trabajo, actividades de supervision.
Se logro conocer que los docentes tienen un escritorio con muchos elementos de trabajo y que

tienen poca sensibilidad y manejo de reciclaje. Véase Anexo A

Taller 1 — mandalas: En esta actividad se busco el propdsito de motivacion a los nifios ya
que cuando los nifios terminaban la actividad de clase correctamente se les daba unas mandalas
para colorear. Se logré que los nifios trabajaran correctamente y terminen las actividades rapidas
para que ellos poder recibir sus mandalas y coloréalas. Tuvo una aceptacion de un 56%. Véase

Anexo B

Taller 2 —reciclaje: Se realizé una actividad donde los padres participaron, con su emocién
y creatividad realizaron unas alcancias con botellas plasticas y fueron decoradas con foamy, crepe,
ojitos moviles entre otros materiales. Se logré una motivacion de los padres porque ellos podian

compartir estas actividades con las familias y asi explorar la creatividad. Véase Anexo B
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Taller 3 —dibujo libre: Se les permitia que los nifios expresaran su creatividad sobre el orden
de las habitaciones por medio de unos formatos que eran cuadros imagenes y también realizaban
dibujos. Se logré que los nifios se motivaran a tener un mejor ambiente y a compartir sus creaciones

con sus comparferos. Véase Anexo A.

Taller 4 — petos: Los nifios utilizaron delantales (petos) para ayudar el orden y aseo de la
escuela, ellos les decian a los compafieros donde debe ir la basura sefialando la caneca
correspondiente. Se logrd que los nifios se motivaran en el comportamiento y nivel académico ya

que el porte de los petos permitia un estimulo para la buena disciplina. Véase Anexo B

Taller 5 — pacto de aula: Se dialog6 con los nifios el cual se disefiaron las normas que iban
a seguir dentro del aula, no solo iban a ser cumplida por los estudiantes sino también los maestros.
Se logré una formacion persona, social y culturar, ademas se formaron para cumplir las normas de

la ciudadania. Véase Anexo B

Taller 6 — recetas nutritivas: los nifios llevaron los frutos y con la guia del maestro ellos
mismo crearon sus pinchos. Se logro que los nifios aceptaran la alimentacion de una forma creativa
fue tan emocionante que creian que era chorizo, fue la actividad que los nifios aceptaron mas. Véase

Anexo B



4.5.2 Validacion de hipdtesis

Tabla 2. Validacion de las hipotesis
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una variedad de elementos.

Hipotesis Validacion Resultado de la validacion
yEgut;?jZ?ﬂgsnya}Zuﬁfg;;g%etgz . Se’ obtuvieron como productos resultantes diferentes

1 | las mandalas es una excelente Sg \{allt_jo la m_zimdalas Io_s cugles dem_ue_stra que se pude rescatar en los
opcion para el manejo del tiempo hipotesis nifios la [eallza0|on de actlv_ldades que no tengan relacion con
libre de los estudiantes” tecnologias ayudando a mejorar el tiempo libre.

El ordeny la organizacion que se
tiene en el salén durante la Se valid Ia En los dias en los cuales los alumnos ayudaron a implementar

2 | jornada escolar, garantiza un hipotesis el orden y aseo en el ambiente de la clase, se logré un mejor
ambiente agradable para el resultado en las actividades escolares
trabajo.

La creacion de un ambiente sano
y saludable se logra a partir del Se validé Ia Con ayuda de la utilizacion de los petos los nifios se motivaron

3 | trabajo de motivacion de los hipotesis para mantener un ambiente adecuado permitiendo que valoren
estudiantes con  campafias el trabajo de mantener todo limpio y aseado.
creativas.

El disefio de un pacto de aula con Con ayuda del dialogo se permitié que los nifios tomaran
normas creadas por los Se validé Ia conciencia sobre el cumplimiento de las normas y deberes

4 | estudiantes, permite visualizar hipotesis dentro y fuera de la institucién. Se identificé que cuando los
las consecuencias de su nifios participan en la construccién de normas las cumplen
incumplimiento. mejor.

Crean recetas con alimentos Se realizaron muestras _d(? alimentos nutritivos, los niﬁ_os lo
. . L aceptaron y se beneficiaron en la salud y obtuvieron
nutritivos permitiendo el | Sevalido la L - - .

5 . - N conocimiento sobre los alimentos nutritivos, ademas se
fortalecimiento  de  hébitos | hipétesis - L . .
saludables. motivé a los padres de faml|lfi~ a implementar alimentos

nutritivos en la lonchera de los nifios.
El uso de material reciclable por o Se realizarpr) actividades creativag con materiales reciclajes,

6 | parte de los padres motiva a crear S_e Yalu_do la dondg participaron padres y estudiantes y mostraron un gran

hipotesis entusiasmo, ademas manifestaron querer multiplicar la

creacion de sus saberes a otros miembros de la familia.

4.5.3 Cronograma de actividades

mayo

julio agosto octubre

ACTIVIDAD

11213

41112 (34|12 3|41

21314

Encuesta a
padres de
familia

Encuesta a
docentes
Encuesta a
estudiantes
Mandalas
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Reciclaje con
padres de
familia
Dibujo libre
Pacto de aula
Recetas
nutritivas
Petos

4.6 Personas Responsables

Los profesores asociados al Proyecto fueron en total tres, cuyos nombres son: Nelsy Hernandez
Mendieta, Iveth Lilian Pérez Rojas, Luz Marina Rojas Rodriguez. Los cuales llevan ejerciendo la
profesion de docencia desde aproximadamente veintidos afios, adquiriendo una experiencia en
diferentes centros de educacién, adatdndose a diferentes aspectos y situaciones con los alumnos;
permitiendo concretar estrategias basadas en el arte y los conceptos UOASAR aplicadas en
estudiantes de la sede Jesus Obrero de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Palmar de la
ciudad de Palmira. Las personas responsables de esta propuesta son en su mayoria de género

femeninas y mayores de 30 afios de edad.

4.7 Beneficiarios de la Propuesta

Los estudiantes del grado prescolar se beneficiaron con la propuesta, fueron 5 grupos de 30
estudiantes, también los padres de familia interactuaron con la propuesta. Los cuales participaron
en actividades creativas donde su creatividad fue fundamental, ademas adquirieron una experiencia
Unica adicionalmente sus perspectivas del diario vivir cambiaron positivamente. Los estudiantes

que participaron en el desarrollo fueron de ambos géneros y entre edades de 5 a 6 afios.



4.8 Presupuesto

Cuadro 3. Presupuesto

DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD TOTAL
PAPELERIA E INSUMOS DE OFICINA

Fotocopias 50 30 1.500
Foamy 0 30 12.000
Cartulina 0 30 45.000
marcadores 0 30 45.000
Colores 0 10 45.000
Tijeras 0 10 15.000
Papel crepe 0 10 4.500
ASEO

Escoba 0 1 0
trapeador 0 1 0
recogedor 0 1 0
OTROS

Petos 5.000 6 30.000
Palillos de pincho 3.000 1 3.000
Botellas plasticas 0 10 0
Silicona 0 5 3.750
Botones maviles 0 10 2.000
Total Gastos 206.750

Fuente

4.9 Evaluacion y Seguimiento

Cuadro 4. Evaluacién y Seguimiento

: Elaboracion propia (2016)
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Planear

Implementar en el proceso de
aprendizaje los principios ensefiados a
través del proyecto UOASAR para
promover los valores humanos,
artisticos,  ambientales de  los
estudiantes, ademas de la formacion de
un buen ciudadano.

Hacer

entre otros.

Se realizaran diferentes actividades ludicas con los
nifilos en especial con transicion ademas también
participaran los padres como en la transformacion de
materiales reciclables en decoraciones para la casa, el
uso de los petos de los nifios creen un mejor ambiente
0 en las mandalas para motivar al mejor aprendizaje,

Verificar

Actuar
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Realizar un seguimiento constante al | Se procedera a realizarse evoluciones constantes a las
proyecto por medio de un andlisis, | actividades propuestas en cada estudio del UOASAR
ejecucion y evaluacion. para asi realizar las respectivas correcciones.

Fuente: Elaboracion propia (2016)

4.10 Indicadores de Logro
<> Utiliza su tiempo de ocio realizando actividades ludico-recreativas con el fin de
mejorar su experiencia de aprendizaje.
X2 Ordena el aula para mejorar el ambiente de trabajo y la educacién
X2 Percibe la importancia del orden después de aplicar habitos de limpieza.
X2 Participa en actividades normativas que ayudan con la autodisciplina
X2 Acepta habitos alimenticios que permiten una mejor vida saludable

X2 Reconoce el reciclaje como un mecanismo y aplica en la vida diaria.
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Capitulo 5. Conclusiones y recomendaciones

Con la aplicacidn de las diferentes actividades orientadas en el proyecto UOASAR se logré
demostrar que apoyando y acompariando los procesos de aprendizaje de caracter dinamizantes en
los estudiantes se obtendran resultados positivos con respecto al nivel de ensefianza que se le
entrega a los mismos, lo anterior se ve reflejado en el aspecto motivacional de los nifios que
participaron del estudio, los cuales aumentaron significativamente la disposicién con la que
afrontaron su proceso de escolarizacion y mejoraron la calidad de los productos que realizaban asi

como el grado de aprendizaje.

Habilidades como la creatividad fueron altamente aprovechadas y desarrolladas con las
estrategias aplicadas en el estudio, lo cual significa una mejora con respecto al sistema educativo

tradicional.

Al inculcar en los nifios habitos de limpieza, orden, conciencia ambiental, conciencia social,
se mejoran no solo las aptitudes educativas de los estudiantes, sino que se potencian las virtudes

personales lo cual es una ventaja consecuente con el objetivo del alma mater.

Se recomienda para futuras investigaciones incluir dentro las estrategias e inclusive en la
filosofia base tener en cuenta aspectos nuevos como la tecnologia y la innovacion, elementos que
hacia futuro seran prioritarios para que los estudiantes ingresen facilmente en un mundo

competitivo y globalizado.
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ANEXOS

Anexo A. Andlisis de las encuestas

En este anexo se presenta el resultado a las encuestas aplicadas a los estudiantes del grado
Transicion de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Palmar, Sede Jesus Obrero de la ciudad

de Palmira. Se encuestaron un total de 30 estudiantes.

El objetivo de esta encuesta es precisar como los nifios hacen un manejo adecuado en el

orden y aseo de su escuela.

A-1 Procesamiento de las encuestas aplicadas a los estudiantes.

Pregunta 1. ; Como queda el patio del colegio cuando termina el recreo?

Tabla 3. Procesamiento de la pregunta 1 de la encuesta de los estudiantes

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Limpio 15 50

Sucio y desordenado | 8 27

Solo y vacio 5 17
Ordenado 2 6

Totales 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)



Figura 11. Aspecto que tiene el patio después del recreo.

B Limpio
M Solo y vacio
W Sucio y desordenado

®m Ordenado

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Interpretacion de los resultados
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El 50% de los estudiantes asegura que el patio queda limpio, esto se debe a que los nifios

ya tienen interiorizado una serie de procedimientos para el manejo de los residuos y las basuras, a

partir del desarrollo del proyecto UOASAR.

Pregunta 2. ;Qué ocasiona el mal comportamiento en el recreo?

Tabla 4. Procesamiento de la pregunta 2 de la encuesta de los estudiantes.

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Pelea e indisciplina | 12 40
Desobediencia 12 40
Juegos bruscos 4 13
Accidentes 2 7
Totales 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)



Figura 12. Aspectos que ocasionan mal comportamiento

M Pelea e indisciplina
M Desobediencia
I Juegos bruscos

® Accidentes

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Interpretacion de los resultados

El 40% de los estudiantes dicen que el mal comportamiento es ocasionado por desobedecer

a las profesoras, no hacer caso a las normas y reglas dadas para esta actividad de recreo y juego

libre.

Pregunta 3. ¢ Qué hace cuando ves que tu compafiero arroja basura al suelo?

Tabla 5. Procesamiento de la pregunta 3 de la encuesta de los estudiantes

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Les dice: no tirar la basura al suelo | 15 50

Recoger la basura 9 30
Informan a la profesora 4 13

Nada 2 7

Totales 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)
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Figura 13. Cuando se arroja la basura al suelo

M Recoger la basura
B Les dice: no tirar la basura
al suelo

W Informan a la profesora

= Nada

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Interpretacion de los resultados
El 50% de los estudiantes al ver que otros arrojan basura al suelo le dicen al compafiero que
no lo hagan, resaltando con esta actitud un buen sentido del orden y aseo, aspectos importantes e

indispensables en el proyecto UOASAR.

Pregunta 4. ¢ Qué actividades se hacen en el colegio para dar buen uso a las basuras?

Tabla 6. Procesamiento de la pregunta 4 de la encuesta de los estudiantes

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Reciclaje 14 47
Clasificar basuras 14 47
Cuidado del medio ambiente | 1 3

Limpiar 1 3

Totales 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)
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Figura 14. Actividades para el buen uso de las basuras

M Reciclaje
® Clasificar basuras
M Cuidado del medio

ambiente

= Limpiar

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Interpretacion de los resultados

El 47% de los estudiantes manifiestan que el reciclaje es una actividad para el buen uso de
las basuras, realizando con esta accion un buen manejo del proyecto UOASAR para el
mejoramiento del mismo; fortaleciendo el proyecto UOASAR Yy resaltando en los nifios valores

como la responsabilidad.

Pregunta 5 ¢ Qué elementos llevas en tu maletin escolar?

Tabla 7. Procesamiento de la pregunta 5 de la encuesta de los estudiantes

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Utiles escolares | 17 57

Utiles y carpetas | 5 17

Utiles y lonchera | 4 13

Utiles y toalla 4 13

Totales 30 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)



85

Figura 15. Elementos en el maletin escolar

® Utiles escolares
m Utilesy lonchera
W Utiles y toalla

m Utilesy carpeta

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Interpretacion de los resultados

El 57% de los estudiantes guardan en su maletin los Utiles escolares; lo hacen en forma

ordenada y teniendo siempre lo necesario dentro del mismo.

A-2 Procesamiento de las encuestas aplicadas a los docentes.

En este anexo se presenta el resultado de las encuestas aplicadas a los docentes de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Palmar, sede Jesus Obrero de la ciudad de Palmira. Se

encuestaron un total de diez docentes.

El objetivo de la encuesta es conocer como manejan los docentes el orden y el aseo en la

parte laboral y algo en lo personal.

Pregunta 1. ; Qué estrategias artisticas sugiere para mejorar el aseo del colegio?
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Tabla 8. Procesamiento de la pregunta 1 de la encuesta de los docentes

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Sensibilizacion 3 30%
Manejo del Reciclaje | 3 30%
Manualidades 2 20%
Teatro 2 20%
Totales 10 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Figura 16. Estrategias para mejorar el aseo

B Sensibilizacion

B Manejo del Reciclaje M Manualidades M Teatro

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Interpretacion de los resultados

El 30% de los docentes opinan que a través de una buena sensibilizacién se puede lograr

que haya un mejor aseo en la escuela. Se les habla en forma permanente, siempre orientandolos

hacia el orden y aseo, fortaleciendo asi el proyecto UOASAR.

Pregunta 2. ; Durante tu jornada laboral, cémo permanece tu escritorio?



87

Tabla 9. Procesamiento de la pregunta 2 de la encuesta de los docentes

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Con elementos de trabajo | 6 60%
Desordenado 2 20%
Ordenado 1 10%

Con Libros 1 10%
Totales 10 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Figura 17. El escritorio permanece

®m Con elementos de trabaje  ® Desordenade = Ordenado | Con Libeos

Fuente: Elaboracién propia (2016)
Interpretacion de los resultados
El 60% de los docentes expresan que durante la jornada laboral el escritorio se encuentra
con elementos de trabajo, que son los que permanentemente se utilizan y se necesitan para el

desarrollo durante las clases.
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Pregunta 3. ¢ Qué actividades realizan tus estudiantes sin tu supervision?

Tabla 10. Procesamiento de la pregunta 3 de la encuesta de los docentes

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Juego libre 4 40%
Actividades libres 3 30%

Idas al bafo 2 20%
Transcripcion de temas 1 10%
Totales 10 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Figura 18. Actividades sin supervision

® Juego libre ® Actividades libres = (das 3l baile @ Transcripeidn de temas =

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Interpretacion de los resultados
El 40% de los docentes manifiestan que los nifios realizan juego libre sin supervision. Por
la edad, todo espacio que tienen sin ser direccionado lo aprovechan para jugar, moverse, buscar

contacto con los deméas comparieros y comparieras.
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Pregunta 4. ;Con qué facilidad encuentras “algo” que necesites dentro de tu loquer o
biblioteca?

Tabla 11. Procesamiento de la pregunta 4 de la encuesta de los docentes

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Con facilidad | 4 40%

Con dificultad | 2 20%

Con frecuencia | 2 20%
Imposible 2 20%
Totales 10 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Figura 19. Encuentras algo en tu loquer

®m Con facihdad = Con dificultad = Con frecuencia  ® Imposible

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Interpretacion de los resultados
El 40% de los docentes manifiestan que con facilidad encuentran algo dentro de su

biblioteca. Permanentemente la estan organizando y se encuentra siempre en forma ordenada.



Pregunta 5. ; Qué elementos llevas en tu billetera?

Tabla 12. Procesamiento de la pregunta 5 de la encuesta de los docentes

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Documentos de vehiculos y otros papeles | 3 30%
Dinero y papeles personales 3 30%
Papeles personales 2 20%

Fotos y papeles 2 20%
Totales 10 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Figura 20. Elementos de la billetera

m Documentas de vehiculos y otros papeles
W Dinero y papeles personales
W Papeles personales

W Fotosy papeles

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Interpretacion de los resultados
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El 30% de los docentes manifiestan tener en sus billeteras los documentos de su vehiculo.

Les parece muy importante guardarlos alli para tener un lugar seguro y facil de encontrar cuando

los necesiten. El otro 30% de los docentes dicen que llevan dinero en sus billeteras. Lo hacen

porque quieren estar preparados ante cualquier eventualidad y poder contar con lo necesario para

suplir cualquier contratiempo.
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A-3 Procesamiento de las encuestas aplicadas a los padres de familia.
En este anexo se presenta el resultado de las encuestas aplicadas a los padres de familia de
la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Palmar, sede Jesus Obrero de la ciudad de Palmira. Se

encuestaron un total de 10 padres de familia.

El objetivo de la encuesta fundamentalmente es saber si los padres de familia tienen un

buen conocimiento del proyecto bandera de la institucién en donde estudian sus hijos.

Pregunta 1. ;Qué significa el proyecto UOASAR?

Tabla 13. Procesamiento de la pregunta 1 de la encuesta de los padres de familia

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Formacion de habitos 4 40%
Conocimiento del proyecto | 3 30%
Disciplina 2 20%
Proyecto de vida 1 10%
Totales 10 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Figura 21. Conocimiento de UOASAR

= Formacion de habitos = Conocimiento del proyecto

m Disciplina o Proyecto de vida

Fuente: Elaboracion propia (2016)



Interpretacion de los resultados

El 40% de los padres de familia dicen que el proyecto UOASAR es una formacion de

habitos, esto conlleva a una buena préactica de valores y una buena convivencia.

Pregunta 2. ¢ De qué forma se recicla el material de desecho en el colegio de su hijo(a)?

Tabla 14. Procesamiento de la pregunta 2 de la encuesta de los padres de familia

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Cuadernos y revistas viejas | 3 30%
Puntos ecoldgicos 3 30%

Uso debido de desechos 2 20%
Clasificacion 2 20%
Totales 10 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Figura 22. Formas de reciclaje

¥ Uso debido de desechos @ Clasificacion

® Cuadernos y revistas viejas B Puntos ecodgicos

Fuente: Elaboracion propia (2016)
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Interpretacion de los resultados

El 30% de los padres de familia afirman que en el colegio se recicla con revistas viejas y
cuadernos usados que ya no se utilizan. Conocen que esta es una de las formas de reciclar ya que
sus hijos llevan la informacidn a casa para que envien lo que se pide. El otro 30% de los padres de
familia dicen que en el colegio son utilizados los puntos ecolégicos como una forma eficaz para
reciclar. Ellos tienen conocimiento de esto, ya que el contacto con los padres de familia y el colegio

€s permanente.

Pregunta 3. ¢ Qué estrategias artisticas sugiere para que su hijo(a) mejore el ambiente limpio
en el colegio?

Tabla 15. Procesamiento de la pregunta 3 de la encuesta de los padres de familia

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Manualidades 4 40%
Actividades Ludicas 3 30%
Mediante el ejemplo 2 20%
Pedagogia en la escuela |1 10%
Totales 10 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)
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Figura 23. Ambiente limpio en el colegio

® Manualidades m Actividades Ludicas

# Mediante el ejemplo  ® Pedagogla en 13 escuela

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Interpretacion de los resultados

El 40% de los padres de familia proponen realizar manualidades a partir de elementos
reciclables para darle al colegio un ambiente limpio. En este trabajo resaltan su creatividad e
imaginacion haciendo algo de mucho provecho para la misma labor escolar, como portalapices,

guarda colores, decorar los tarros de basura, entre otros.

Pregunta 4. ;De qué manera pones en practica el proyecto UOASAR en tu sitio de trabajo?

Tabla 16. Procesamiento de la pregunta 4 de la encuesta de los padres de familia

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Sitio de trabajo limpio | 4 40%
Clasificando 2 20%
Reutilizando 2 20%
Buena convivencia 2 20%
Totales 10 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Figura 84. UOASAR en el trabajo



95

M Sitio de trabajo limplo = Oasificando = Reutilizando ™ Buena conwivencla

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Interpretacion de los resultados
El 40% de los padres de familia manifiestan que su sitio de trabajo es limpio, de esta forma
ponen en practica este proyecto en su lugar de trabajo contribuyendo a tener un ambiente sano y

limpio.

Pregunta 5. ¢ De qué manera influye el proyecto UOASAR en tu hogar?

Tabla 17. Procesamiento de la pregunta 5 de la encuesta de los padres de familia

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Trabajo en equipo 3 30%
Habitos de higiene 3 30%
Aprendiendo a 2 20%
reciclar

Autodisciplina 2 20%
Totales 10 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Figura 25. OASAR en el hogar
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W Trabajo en equipo ® Habitos de higlene

m Aprendiendo a reciclar B Autodiscipling

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Interpretacion de los resultados

El 30% de los padres de familia manifiestan que una forma de como influye el proyecto
UOASAR en el hogar es con el trabajo en equipo. Todos colaborando pueden crear un mejor
ambiente sano y limpio dentro del hogar. El otro 30% de los padres de familia dicen que a través
del proyecto UOASAR se han creado habitos de higiene en el hogar. Se puede decir, un lugar para

cada cosa y cada cosa en su lugar.
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Anexo B. Procesamiento de Talleres y Diarios de campo

Teniendo en cuenta las encuestas realizadas a los estudiantes, docentes y padres de familia,

las cuales fueron analizadas y procesadas en el anexo A, se determinaron una serie de variables

que arrojaron indicadores con sus respectivas hipotesis, ademas de la formulacion de objetivos y

preguntas, que nos permitieron obtener una serie de talleres, orientandonos a sensibilizar al

estudiante para que promueva un ambiente sano.

B — 1 Variables e hipdtesis de trabajo.

Tabla 18. Variables e hipotesis de trabajo

Variables

Indicadores de observacion

Hipotesis de trabajo

1. Utilizacion del

1. Realizacion de una exposicion de
los trabajos elaborados durante el

1. El trabajo en albumes, carpetas y
cuadernos, y la utilizacién de las

salén de clase

ordenar el salén de clase.

tiempo libre. taller. mandalas es una excelente opcion
para el manejo del tiempo libre de los
estudiantes.
2. Los estudiantes a traves de dibujos | 2. El orden y la organizacion que se
2. Ordenenel representan el antes y después de | tiene en el salén durante la jornada

escolar, garantiza un ambiente

agradable para el trabajo.

3. Aseo en el
ambiente escolar

3. Utilizan delantales como distintivos
durante el recreo para orientar a los
comparieros en el buen manejo del
aseo de la institucion.

3. La creacién de un ambiente sano y
saludable se logra a partir del trabajo
de motivacion de los estudiantes con
campanas creativas.

4. Autodisciplina
en la Institucion

4. Establece normas de convivencia y
crea un cartel donde se visualiza cada
una de ellas.

4. El disefio de un pacto de aula con
normas creadas por los estudiantes,
permite visualizar las consecuencias
de su incumplimiento.

5. Habitos
saludables

5. Crean hébitos de salud a través del
consumo de fruta en su lonchera una
vez a la semana.

5. Crean recetas con alimentos
nutritivos permitiendo el
fortalecimiento de habitos
saludables.
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6. Material
reciclable

6. Elaboran diversas manualidades
utilizando las botellas plasticas como
material reciclable.

6. El uso de material reciclable por
parte de los padres motiva a crear una
variedad de elementos.

Fuente: Elaboracion propia (2016)

B — 2 Talleres y Diarios de campo.

Fundacién Universitaria Los Libertadores

Vicerrectoria de Educacién Virtual y a Distancia

Especializacion en el Arte en los procesos de Aprendizaje

Sede: Jesus Obrero Grupo: Transicion

Institucion: Nuestra Sefiora del Palmar

Nivel: Preescolar

Integrantes: Nelsy Hernandez Mendieta, Iveth Lilian Pérez Rojas, Luz Marina Rojas

Rodriguez.

Taller 1. Mis trabajos con amor.

Variable: Utilizacion del tiempo libre.
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La utilizacion del tiempo libre, sobre todo en la etapa de vida de nifios y adolescentes, es
un tema que ha tenido variadas investigaciones, ya que las actividades que los nifios y/o jovenes
realicen durante el tiempo en el que no estan ocupados en labores académicas determina en gran
medida sus gustos, su manera de pensar y parte de lo que seran en un futuro debido a que el
adecuado aprovechamiento del tiempo libre, también puede ser un factor para el cuidado de la salud
mental y de prevencion de sustancias psicoactivas, violencia, y otros aspectos de los que, como

maestras, queremos alejar a los estudiantes desde una edad temprana.

Realizar actividades recreativas y agradables mediante experiencias que ayuden al
desarrollo personal del nifio, promueve que éstos aprendan a descubrir sus talentos y exploren su
imaginacion, de manera que planteamos “las actividades recreativas como un terreno fértil para el
desarrollo de la creatividad, pues por medio de la misma, los nifios y nifias encuentran diversas
formas de expresion de su afecto y de sus pensamientos, asi como la oportunidad de inventar cosas
nuevas o diferentes” (BINASSS, 2016, p. 155). Asi, una de las estrategias metodologicas viables
para implementar el aprovechamiento de los espacios libres en el salon de clase, es la utilizacién
de actividades artisticas, que faciliten a los nifios la exploracion de si mismos, de sus gustos,
creatividad e imaginacion, creando asi el fortalecimiento de diferentes manifestaciones culturales
y la posibilidad de compartir sus creaciones con sus compafieros y docentes, de manera que se
mejora también el desarrollo social del nifio y el mejoramiento de sus habilidades para interactuar

con otros

Objetivo: Trabajar diferentes tipos de actividades artisticas como alternativas de la

utilizacion del tiempo del libre.



100

Contenido y Metodologia

a. Promover la educacion artistica en todas las areas académicas: Los estudiantes
aprenderan a traves de actividades artisticas, como la utilizacién de mandalas, dibujos, esquemas
y otras representaciones simbolicas, el aprovechamiento adecuado de su tiempo libre a partir de

todos los temas vistos en clase.

b. Seleccionar material por tematicas: Cada estudiante se hara cargo de la organizacion
de sus trabajos realizados en la semana. Como incentivo se le entregara a cada uno una mandala

para realizar.

C. Archivar los trabajos pedagogicos: Después de que los nifios realicen en clase los
trabajos artisticos de diferentes areas, se deben archivar los mismos en carpetas de manera
organizada, y estas carpetas deben tener una portada disefiada y decorada por ellos mismos con

orientacion del docente.

d. Organizar y empastar los cuadernos: Al finalizar el afio escolar con la autorizacion
de los padres de familia se enviaran los trabajos organizados por los nifios para que los hagan
empastar, y de esta manera los nifios interioricen que su trabajo es valioso tanto para los docentes

como para sus padres.

Evaluacién

¢ Qué actividades puedes realizar en tu tiempo libre?
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Tabla 19. Procesamiento de las respuestas a la pregunta de evaluacion del taller 1.

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Realizan méandalas 15 56%

Juego con juguetes de casa | 8 30%

Juego con armatodo 2 7%

Dibujo libre 2 7%
TOTAL 27 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Figura 26. Actividades que los estudiantes realizan en su tiempo libre

H Realizan
mandalas.

W Juego con
juguetes de
casa.

H Juego con
armatodo.

H Dibujo libre.

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Interpretacion de los resultados
El 56% de los estudiantes manifestaron que la mayor motivacion al término de las tareas
escolares es la realizacion de los mandalas, ya que sienten una gran felicidad al realizarlo y

mostrarlo a los demas comparieros para compartirlos.
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El 30% prefieren sacar los juguetes traidos de casa para interactuar con algunos otros

compafieritos, les gustan los juegos de roles y lo hacen con mucha propiedad.

El 7% prefieren usar su ingenio e imaginacién creando con las fichas del armatodo cualquier

cantidad de cosas que para ellos son espectaculares.

El 7% realizan dibujo libre donde plasman toda su creatividad en la construccién de dibujos

que para ellos son de mucha importancia y gran significado.

Cuadro 5. Diario de campo del taller 1

Diario de campo del taller 1
Fundacion Universitaria Los Libertadores
Vicerrectoria de Educacién Virtual y a Distancia
Especializacion en el Arte en los procesos de Aprendizaje

Fecha Agosto 19 de 2016

Grupo observado Transicion 4

Lugar de observacion Sede Jesus Obrero

Tiempo de observacién 1 Hora

Variable Utilizacion del tiempo libre

Descripcion de la observacion

Siendo las 10 a.m. del dia 19 de agosto se encuentran en la biblioteca de la Sede Jesus
Obrero, los estudiantes del grado transicion 4.

Cada nifio de transicion 4 en su respectivo puesto tiene los trabajos que ha realizado en clase,
el maestro indica que ya es tiempo de guardar en sus respetivas carpetas, ademas los trabajos
son realizados durante los anteriores dias de clase también. Los van ordenando a medida que
la docente les va indicando. Muchos de los nifios observan sus trabajos y hacen algunos
comentarios de éstos, al mismo tiempo que los comparten con sus compafieros el cual ellos
también manifiestan sus opiniones respeto a los trabajos observados; algunos estudiantes
mas prestan atencion que otros. Ellos se muestran muy felices viendo y compartiendo los
trabajos ya realizados, ademas que ahora se encuentra adecuadamente organizados.

- Aspectos positivos - Aspectos negativos
- Libertad para realizar lo que ellos - Ciertos trabajos més bonitos que
quieren. otros, algunos nifos se sienten mal.

- Muestran interés y amor por lo que
hacen. Les gusta.
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Comentarios

Se puede ver desde el inicio de la actividad que los nifios muestran total interés, alegria 'y
entusiasmo al realizar el taller.

Los nifios del grado transicion 4 reconocen que en su Tiempo Libre pueden realizar
actividades que favorecen su creatividad, ingenio, imaginacion e incluso pueden divertirse al
Ilevar a cabo dichas actividades.

Conclusiones

Las actividades realizadas por los estudiantes en el tiempo libre favorecen el ingenio, la
imaginacion y la diversion.

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Taller 2. Cada cosa en su lugar.

Variable: Orden en el salon de clase.

Un ambiente sano y agradable es indispensable para realizar cualquier tipo de actividad, los
estudiantes y docentes deben permanecer toda una jornada en un mismo espacio, y por esto se debe
garantizar el orden y buen estado de éste mismo. Los estudiantes deben aprender que mantener el
orden en el salén de clase es una actividad que debe formar parte de su trabajo diario, ya que éste
puede lograr mejorar su desempeiio y concentracion en sus labores académicas, “mantener un
ambiente de aprendizaje tranquilo y ordenado para los alumnos y maestros es vital para el
desarrollo integral del alumno, porque tener ambientes con tranquilidad, asi como con limpieza y
disciplina, crea confianza, orden y seguridad, y facilita que el aprendizaje sea mas efectivo”

(Gutiérrez, 2016, pp. 1).

Para que los nifios puedan interiorizar la importancia del orden y empiecen a realizar

actividades constantes (como guardar los materiales de trabajo que ya no van a utilizar), primero



104

deben entender cual es el estado correcto en el que se debe encontrar el espacio en el que se

encuentran y de qué manera nos afecta el que esté desordenado.

Objetivo: Garantizar el orden y la organizacion en la jornada escolar para conseguir un

ambiente agradable para el trabajo.

Contenido y Metodologia

a. Video tematico: Inicialmente el docente les podra a los estudiantes el video “La
Historia de Molly” (enlace: https://www.youtube.com/watch?v=5p4MI9R0WX8), el cual serd un
recurso de incentivacion y motivacion, para que empiecen a implementar el cuidado y orden del

salon de clases y la union entre compafrieros.

b. Dibujo: Cada nifio realizara un dibujo alusivo al video que vieron previamente, de
manera que representen la vision que tienen sobre cémo deberia estar el salén de clase y como no

deberia estar.

C. Exposicion de dibujos: Después de que todos los estudiantes hayan terminado de
realizar el dibujo se hara una exposicion de los mismos, para que conozcan otros puntos de vista
y se logre llegar a una conclusion comun sobre la importancia del orden y la manera en la que

podemos lograr un espacio agradable, con la ayuda de todos los estudiantes y del docente.


https://www.youtube.com/watch?v=5p4Ml9R0WX8

d. Cancion: El docente les ensefiara una cancion a los nifios, que promueve la

importancia de la limpieza y el orden.

"A guardar, a guardar,
Cada cosa en su lugar.
Sin romper, sin romper

Que mafiana hay que volver".

Cancion infantil.

Evaluacion

¢Por qué debemos ser ordenados?

tematica que estamos planteando y que puede lograr que estos mismos interioricen aun mas la

Procesamiento de las respuestas a la pregunta de evaluacion

Tabla 20. Procesamiento de las respuestas a la pregunta de evaluacién del taller 2
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Categorias Frecuencias Porcentajes
Por tener el salén limpio 9 33%
Porque los felicitan 9 33%
Porque no salen al recreo 5 19%
Porque les dan premios 4 15%
TOTAL 27 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)
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Figura 27. Situaciones por lo que los estudiantes son ordenados

H Por tener el
salén limpio.

H Porque los
felicitan.

W Porque no
salen al recreo.

B Porque les dan
premios.

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Interpretacion de los resultados
El 33% de los estudiantes consideran tener el salon limpio porque asi es mucho mas

agradable estar dentro del mismo y se siente un mejor ambiente.

El 33% dice que es muy bueno que sean felicitados ante todos los demas nifios de la

escuela por tener un salén ordenado. Se sienten orgullosos.

Un 19% manifestaron que tienen todo en orden cuando se les pide, para que los puedan

dejar salir al recreo a jugar y compartir con los demas compafieros.



El 15% lo hacen por el incentivo que les prometen durante las campaiias de aseo

realizadas en la Institucion, y quieren ganar el premio que les prometen.

Cuadro 6. Diario de campo del taller 2
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Diario de campo del taller 2

Fundacion Universitaria Los Libertadores
Vicerrectoria de Educacién Virtual y a Distancia
Especializacion en el Arte en los procesos de Aprendizaje

Fecha Agosto 30 de 2016

Grupo observado Transicion 4

Lugar de observacion Sede Jesus Obrero
Tiempo de observacién 1 Hora y media

Variable Orden en el sal6n de clase

Descripcion de la observacion

Siendo las 9:40 a.m. del dia 30 de agosto se encuentran en la sala de audiovisuales de la
Sede Jesus Obrero, los estudiantes del grado Transicién 4.

Con anterioridad la docente ha organizado la sala para que los estudiantes puedan entrar
con toda comodidad necesaria. Estando todos los estudiantes sentados en sus sillas, inicia el
video “La Historia de Molly”, una historia corta pero de gran significacion al incentivar la
motivacion para la realizacion del taller. Los nifios estan muy atentos al video.
Posteriormente se pasa al saldn de clases donde cada uno realiza un dibujo alusivo a la
historia que acaban de observar. En sus puestos y con mucho interés y dedicacién cada nifio
elabora su dibujo. Uno que otro se levanta del puesto y comenta algo acerca del dibujo,
algunos de ellos se levantan a pedir prestado algin color que no tienen. Terminando todos
los dibujos, con la ayuda de la docente, los nifios van pegando los mismos al tablero para
hacer la exposicion de cada uno de los trabajos. Todos encantados miran sus dibujos y
comentan cémo les han quedado, lo que les parecia y opinaban sobre ellos. Por ultimo, la
docente les ensefia una cancion del orden que ellos aprenden rapidamente.

Aspectos positivos Aspectos negativos
- Los nifios se concientizan del orden | - Unos pocos nifios se reian por los
que deben tener en el salon. dibujos.

- Crean una disciplina de orden y aseo
para su vida personal.

Comentarios

Hubo muy buena disposicion por parte de todos los nifios del grado Transicion 4 en la
realizacion de este taller. Los dibujos que realizaron los hicieron con gran interés, y
tratando de mostrar lo mejor que alli se pedia (en relacion al video). Mucha alegria 'y
motivacion al aprenderse la cancion.
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Los nifios de este grado crearon el habito de mantener un salon de clases en dptimas
condiciones de orden y aseo, y realizarlo de manera conjunta, tanto para su bienestar propio
como para el de toda el aula.

Conclusiones

El aseo y el orden del salon de clase deben convertirse en una actividad que forme parte del
trabajo diario.

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Taller 3. Los petos creativos.

Variable: Aseo en el ambiente escolar.

La higiene escolar es un aspecto que promueve también la higiene individual, por ello, los
docentes debemos incentivar la higiene de nuestros estudiantes para que éstos la exterioricen y
podamos convivir en un ambiente limpio y sano. Para que los nifios aprendan a mantener la
institucion limpia, primero deben ser conscientes del dafio que les hace a ellos mismos rodearse de
espacios sucios y desagradables, por ello el maestro debe ser una influencia generadora de
conciencia sobre la salud individual y colectiva y el mejoramiento del sentido de pertenencia, ya
que es en la institucion en donde los nifios pasan la mayor parte de su tiempo y por ello deben
cuidarla y respetarla; “el hecho de ser el periodo de la nifiez la época mas peligrosa para la salud,
es ya una razon suficiente para pedir que los preceptos higiénicos se apliquen con todo esmero en

las escuelas, en las que pasan los nifios la mayor parte del dia” (Almazan, 2013, pp. 1).

Asi, el aseo, la limpieza y el cuidado del ambiente escolar debe ser un factor indispensable
en el aprendizaje del nifio, que ayuda a que puedan practicar las normas higiénicas adecuadas en
todos los lugares en los que convivan mas adelante, y a que desarrollen habitos de higiene eficaces

para su salud.
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Obijetivo: Sensibilizar al estudiante a través de campafias de limpieza sobre la

importancia de mantener un ambiente sano.

Contenido y Metodologia

a. Induccion sobre las brigadas de aseo y porte de peto: Con recursos propios se
donaran a la Sede Jesus Obrero de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Palmar, los petos
para que los nifios utilicen en la hora de descanso en las brigadas de aseo. Este proyecto lograra
motivar a los nifios en su comportamiento y nivel académico, ya que el porte de dichos petos sera

un incentivo por la buena disciplina.

b. Videos: Para incentivar la limpieza y la higiene tanto personal como colectiva, el
docente mostrara a sus estudiantes los videos: “Recoger y limpiar” (enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=x3kKWEhHA09U) y “A guardar-canciones de la familia Blu”
(enlace: https://www.youtube.com/watch?v=ByMerVKCRVK), que seran un recurso audiovisual

para motivar e interiorizar en los estudiantes la importancia del aseo y el orden en la institucion.

C. Elaboracion de carteles de sensibilizacion: Con el objetivo de crear conclusiones
y reflexiones sobre los videos vistos previamente, a traves de la utilizacion de la creatividad e
imaginacion de los nifios, se realizaran carteles de sensibilizacion basados en dichos videos,
disefiados y decorados por los estudiantes, que reflejen el por qué es importante mantener la

institucion limpia.


https://www.youtube.com/watch?v=x3kWEhHAo9U
https://www.youtube.com/watch?v=ByMerVKCRVk
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d. Jornada de limpieza: En la hora del recreo los nifios que se han ganado, debido a
su disciplina y buen rendimiento académico, la portacion de petos implementaran junto a los
docentes la realizacion de camparias de orden y aseo para todos los estudiantes, de manera que
inciten a sus comparfieros a levantar la basura, a crear conciencia sobre el cuidado de su
institucion y promover el sentido de pertenencia con la misma, poniendo en préctica lo

aprendido.

Evaluacion

¢Por queé es importante participar en la brigada de aseo?

Tabla 21. Procesamiento de las respuestas a la pregunta de evaluacién del taller 3

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Por tener limpio el colegio | 17 63%

Para mandar a recoger 8 30%

Por lucir el peto 2 7%
TOTAL 27 100%

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Figura 28. Participacién de los estudiantes en la jornada de aseo

M Por tener
limpio el
colegio.

B Por mandar a
recoger.

i Por lucir el
peto.

Fuente: Elaboracién propia (2016)



Interpretacion de los resultados
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El 63% de los estudiantes han creado la disciplina por mantener la escuela siempre limpia.

Saben y tienen conciencia sobre que si hay basura en los patios y corredores, aun cuando ellos no

han sido los creadores del desorden, ellos también deben ayudar a recoger y limpiar, pues lo mas

importante es mantener limpia la institucion.

El 30% de algunos nifios se sienten con poder de mandar y supervisar a la hora del recreo,

vigilando siempre que no haya basuras y que a la hora de encontrar alguna, sean los mismos

creadores del desorden quienes la recojan.

El 7% de los estudiantes se sienten felices por lucir los petos y mostrar a los demas

compafieros con orgullo el porte de ellos.

Cuadro 7. Diario de campo del taller 3

Diario de campo del taller 3

Fundacion Universitaria Los Libertadores
Vicerrectoria de Educacién Virtual y a Distancia
Especializacion en el Arte en los procesos de Aprendizaje

Fecha Septiembre 12 de 2016
Grupo observado Transicion 4

Lugar de observacion Sede Jesus Obrero

Tiempo de observacién Y2 Hora

Variable Aseo en el ambiente escolar

Descripcion de la observacion

Siendo la 9:15 a.m. del dia 12 de septiembre los nifios del grado Transicion 4 se disponen a
salir a la media hora del recreo que se tiene cada dia. Ellos lo hacen con mucho entusiasmo
y gran orgullo pues les corresponde en este dia la vigilancia y buena organizacién del aseo
en este horario de descanso. Con anterioridad han visto el video “Recoger y Limpiar”, esto
los lleva a ser mas responsables en la funcién que tienen como los veedores de la limpieza
en la institucion. Debido al porte de los petos ellos se sienten con mucha autoridad, pero
realizan la actividad de manera respetuosa, al llamarle la atencion a un compafiero de otro
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salon e incluso a los del mismo grado. Llevan en sus manos algunos carteles elaborados por
ellos mismos con la ayuda de la docente para ensefiarles a los otros nifios algunos mensajes
sobre las brigadas de aseo.

Aspectos positivos Aspectos negativos

- Ensefiarles a ser responsables - Nifios de otros salones tiraban basura
- Que aprendan a crear habitos de aseo | al suelo para que ellos recogieran.

- Que aprendan a mandar con respeto

Comentarios

Esta actividad les encantd muchisimo. Se mostraron muy entusiasmados todo el tiempo y
realizaron una muy buena labor, dentro del orden y el respeto.

Los nifios del grado Transicion 4 se sensibilizaron e intentaron hacer entrar en razon a los
demaés pequefios de la escuela, les hicieron saber que vivir en un ambiente de aseo, orden y
limpieza, los ayudara a tener un mejor ambiente escolar y por ende una mejor salud y
bienestar.

Conclusiones
La escuela puede ser un lugar agradable y de un ambiente sano con la participacién de
todos los estudiantes en las camparias de aseo.

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Taller 4. Expresion artistica.

Variable: Autodisciplina en la Institucion.

Uno de los mayores problemas a los que se enfrentan los docentes en las aulas es la

indisciplina de los estudiantes, por ello es necesario que los nifios empiecen a saber comportarse

desde temprana edad sin necesidad de que otro lo esté “gobernando”. Los docentes deben ser parte

de ese proceso de enseflanza-aprendizaje sobre la importancia de los patrones de conducta y de la

conciencia que deben tener los nifios sobre su propio comportamiento. Es importante que el nifio

aprenda desde la primera infancia que es un sujeto social, y que al hacer parte de un grupo debe

respetar las normas que éste tenga y respetar también a las personas que lo rodean como a si mismo,

reconociendo la importancia que tiene el convivir en un ambiente tranquilo y el saber manejarse
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de una forma determinada dependiendo del lugar en el que se encuentre, asi, “la autodisciplina
nacera en el nifio como una responsabilidad perenne que le acompafiara toda su existencia.”

(Vargas, 2014, pp. 1).

Para lograr implementar dicha “auto-gobernacion” en los estudiantes es indispensable que
éstos entiendan que ellos mismos son capaces de comportarse adecuadamente sin la vigilancia de
otra persona, y para que los docentes logren esta interiorizacion se debe iniciar con incentivos y

estrategias metodoldgicas que permitan la participacion activa y dindmica de los nifios.

Obijetivo: Elaborar un pacto de aula con normas creadas por los estudiantes.

Contenido y Metodologia

a. Lluvia de ideas: Inicialmente los estudiantes, en compafiia del docente, realizaran
una lluvia de ideas sobre las normas basicas de comportamiento que deben tener en el salon de

clase para tener una buena convivencia.

b. Elaboracion de carteles: Cada estudiante debe traer al salon de clase un cartel
elaborado en casa sobre las normas que mas le llamaron la atencién en la lluvia de ideas que se

realizd previamente.

C. Dibujos: Después de exponer y conocer los carteles elaborados, se realizara
durante la jornada académica un dibujo por estudiante alusivo a la reflexion que lograron hacer

sobre la exposicion de dichos carteles.
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d. Pacto de aula: A partir de las actividades realizadas (carteles y dibujo), se
planteara un pacto de aula en conjunto (tanto estudiantes como docente) en el que se expondran
las normas que se deben cumplir en el saldn de clase y posteriormente se realizara un cartel
especificandolas para pegarlo en el salon, de manera que sea visible para todos.

e. Eleccion de monitores: Por periodo académico se realizara la eleccion de un
monitor o monitora por saldn, el cual debe haber tenido el mejor comportamiento disciplinar y
debe haber reflejado la puesta en practica de los valores ensefiados en clase. Periodicamente se
resaltaran dichos monitores con una foto puesta al exterior del aula (en el tren UOASAR), para

resaltar su labor e incitar a los demas a comportarse de manera adecuada.

Evaluacion

¢ Qué significado tiene para ti el pacto de aula?

Tabla 22. Procesamiento de las respuestas a la pregunta de evaluacion del taller 4

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Aprender a cumplir las normas 18 67%
Aprender a escuchar 7 26%
Responsabilidad con las consecuencias de los actos | 2 7%
TOTAL 27 100%

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Figura 29. Normas a cumplir dentro del salon de clases
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B Aprender a cumplir las
normas.

W Aprender a escuchar.

i Responsabilidad con
las consecuencias de
los actos.

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Interpretacion de los resultados
El 67% de los estudiantes son conscientes que dentro del aula se tienen determinadas
normas que fueron creadas por ellos mismos y que deben ser responsables de éstas y aprender a

darle cumplimiento en su totalidad. Esto los lleva a ser nifios autonomos y muy disciplinados.

El 26% de los nifios expresan que con este pacto de aula han aprendido a escuchar. Son

mas tolerantes en su comportamiento y siempre esperan la orden que se les da.

El 7% de los estudiantes han manifestado ser responsables con la consecuencia que ellos

mismos estipularon en la creacion del pacto de aula. Han admitido la falta cuando la hay y

cumplen con la correccidon segun lo sucedido.

Cuadro 8. Diario de campo del taller 4

Diario de campo del taller 4
Fundacién Universitaria Los Libertadores
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Vicerrectoria de Educacién Virtual y a Distancia
Especializacion en el Arte en los procesos de Aprendizaje

Fecha Septiembre 28 de 2016

Grupo observado Transicion 4

Lugar de observacion Sede Jesus Obrero

Tiempo de observacion 1 Hora

Variable Autodisciplina en la Institucion

Descripcion de la observacion

Siendo las 7:30 a.m. del dia 28 de septiembre los nifios del grado Transicion 4 se disponen
a la realizacion del Pacto de Aula que debe permanecer dentro del saldn de clases. Con
anterioridad la docente y estudiantes realizaron una lluvia de ideas sobre las normas y
compromisos que se deben cumplir dentro de salon. En casa y con la ayuda de los padres
realizaron carteles alusivos a estas normas y las mismas son expuestas por todos los nifios,
mientras explican de qué se tratan. Como todas las faltas que suceden tienen una
consecuencia, los nifios deben también crear dichas consecuencias de las que se tendran que
hacer responsables, y que deberan cumplir al cometer alguna falta. Por ultimo, se organiza
el cartel que sirve como pacto de aula y con la colaboracion de dos madres de familia, se
elaboran, en material reciclable, nifios con los uniformes, quedando listo y organizado. La
docente les recuerda el compromiso de poner la foto en el Tren UOASAR de aquellos
estudiantes que lo merezcan por su buen comportamiento y rendimiento académico.

Aspectos positivo Aspectos negativos

- Realizan un trabajo en equipo - Unos dos o tres nifios no realizaron
- Se involucra la familia los carteles en casa

- Se valoran sus ideas

Comentarios

Se pudo observar la participacion desde casa con los padres de familia en la ayuda y
colaboracidn para la realizacion de los carteles que salen de la lluvia de ideas de los mismos
nifios, con relacion a las normas que se pueden tener dentro del salon de clases.

Los nifios del grado Transicién 4 se comprometen a dar cumplimiento con las normas
establecidas en el Pacto de aula y cumplir con las consecuencias de sus faltas si caen en
ellas.

Conclusiones
La autodisciplina es un aprendizaje para la vida en los nifios, mas que autogobernarlos.

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Taller 5. Disfrutemos los alimentos.

Variable: Habitos saludables.
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Uno de nuestros objetivos como docentes, es poderles brindar una educacion integral a los
nifios con los que convivimos diariamente, por ello, ademas de las ensefianzas académicas que
logramos ofrecerles, también es importante contribuir a la construccion de habitos saludables desde
la primera edad y a la practica de los valores que se ensefian tanto en casa como en el salon de
clase. Por ello, uno de los mecanismos para priorizar la salud de los estudiantes, es la
implementacion de habitos saludables mediante tacticas para mejorar la nutricion de los nifios en
su cotidianidad. El bienestar y calidad de vida de éstos mismos, depende en gran medida de las
actividades que realicen frecuentemente, y una de ellas es claramente la alimentacion, la cual es un
factor indispensable para el desarrollo tanto fisico como intelectual de las personas, “el proceso de
formacion de habitos en los nifios y nifias, se basa en la construccion se rutinas en las cuales es

importante que los adultos tengan en cuenta los siguientes aspectos:

. Definir cudles son los habitos que seran objeto del proceso de ensefianza-
aprendizaje: cdmo, cuando y donde practicarlos.

o Estructurar los pasos 0 secuencias a seguir para su adecuada implementacion y
practica constante en la vida diaria.

. Dar a conocer la importancia y las ventajas de su practica oportuna y constante,
por parte de los(as) nifios(as) y la familia” (UNICEF, Ministerio de Educaciony

Deportes, Ministerio de Salud y desarrollo social & Instituto Nacional de Nutricion, s.f.).

Debido a lo anterior por ser nosotros, los docentes, los adultos que conviven el mayor
tiempo del dia con los nifios, es nuestra responsabilidad apoyarlos y guiarlos a crear una rutina que

sea beneficiosa para ellos y que contribuya al mejoramiento tanto de su salud como de su forma de
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pensar y vivir, mediante la ensefianza de habitos saludables basandonos en aspectos como la

nutricion.

Objetivo: Fortalecer los habitos saludables a través de la ensefianza sobre la buena

alimentacion, mediante la elaboracién de recetas con alimentos nutritivos.

Contenido y Metodologia

a. Teorizacion: Inicialmente, debemos explicarles a los nifios el por qué es importante

mantener una dieta saludable y nutritiva, los beneficios que les trae y las maneras de lograrlo.

b. Analisis de recetas: Entre los docentes se propondran algunas recetas con alimentos
saludables que contribuyan al crecimiento y sanidad de los nifios. Posteriormente, se realizard una
votacion en el salon de clase para preparar una de dichas recetas en dias posteriores.

- Plantearemos el “pincho de frutas” como supuesta receta ganadora para explicar los
siguientes puntos, debido a que es una combinacién de diferentes frutos que brindan proteinas,
vitaminas, minerales, antioxidantes, fibra y ayudan a un mejor funcionamiento del aparato

digestivo.

C. Seleccion de ingredientes: Despues de realizar la votacion, el docente definira los
ingredientes necesarios para preparar la receta y el tiempo que va a tomar la misma. En este caso,

para el “pincho de frutas” necesitaremos:

J 2 bananos sin pelar.
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o 2 manzanas rojas.

o Un racimo pequefio de uvas.

. 2 0 3 fresas.

o Una fruta tropical: En este caso utilizaremos la carambola, pero también se puede

utilizar el kiwi, la pifia u otra variedad de fruta tropical.

. Brochetas de madera.

Figura 30. Brocheta

d. Seleccidn de recipientes: Se analizara qué tipo de utensilios necesitaremos, que
garanticen la eficaz realizacion de la receta y que no representen ningun tipo de peligro para los

ninos.

e. Preparacion de receta: Finalmente, junto a los estudiantes, estableceremos el dia
y el horario en el que vamos a realizar la receta, y les explicaremos que es importante que
consuman diariamente al menos un alimento nutritivo que les proporcionen los hidratos, fibra 'y

vitaminas que necesitan, como las frutas o los vegetales.
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La preparacion del “pincho de frutas” consistiré en:

e Lavaremos en conjunto todas las frutas que vamos a utilizar para la receta, para que los nifios
entiendan que la limpieza es un factor clave a la hora de preparar alimentos.

e Cada estudiante pelara el banano que utilizara y con ayuda del docente los cortara en trocitos,
igualmente las carambolas y las manzanas también deberén ser cortadas en laminas.

e Finalmente, se insertaran las piezas de fruta cortadas en las brochetas de madera junto a las fresas

y las uvas.

Evaluacion.
¢Qué diferencia encuentras entre consumir alimentos empaquetados (que son los que

generalmente consumen los nifios a la hora del recreo), y consumir alimentos naturales?

Procesamiento de las respuestas a la pregunta de evaluacion

Tabla 23. Procesamiento de las respuestas a la pregunta de evaluacién del taller 5

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Los alimentos naturales son saludables 7 26%

Los alimentos naturales nos ayudan a crecer | 7 26%

La comida chatarra no alimenta 7 26%

Los empaquetados son comida chatarra 6 22%
TOTAL 27 100%

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Figura 31. Habitos alimenticios saludables
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H Los alimentos
naturales son
saludables.

H Los alimentos
naturales nos ayudan
a crecer.

i La comida chatarra no
alimenta.

H Los empaquetados
son comida chatarra.

Fuente: Elaboracion propia (2016)
Interpretacion de los resultados
El 26% de los estudiantes tienen muy claro que los alimentos naturales que son aquellos
que consumen en el restaurante escolar son totalmente saludables. Son alimentos que van a llevar

al total bienestar del nifio.

El 26% de los nifios expresan que los alimentos naturales que consumen los van a ayudar a
crecer, debido a que en una charla realizada por las estudiantes del grado 1lanteriormente les

explicaron la” Piramide de los Alimentos” y los pequefios asimilaron bien la explicacion.

El 26% de los estudiantes dicen que la comida chatarra, aunque puede ser rica para comer,

no alimenta, ellos opinan que deben comerla en muy poca cantidad.

El 22% de los nifios expresan que los empaquetados que venden en las tiendas y

supermercados, son comida chatarra y se deben evitar para beneficiar la salud.
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Por ser nuestra escuela una Institucion con énfasis en “Salud y Nutricion”, los nifios tienen

muy presente todo lo relacionado a este tema.

Cuadro 9. Diario de campo del taller 5

Diario de campo del taller 5

Fundacion Universitaria Los Libertadores
Vicerrectoria de Educacién Virtual y a Distancia
Especializacion en el Arte en los procesos de Aprendizaje

Fecha Octubre 6 de 2016
Grupo observado Transicion 4
Lugar de observacion Sede Jesus Obrero
Tiempo de observacién 1 Hora y media
Variable Habitos saludables

Descripcion de la observacion

Siendo las 8 a.m. del dia 6 de octubre los nifios del grado Transicion 4 se encuentran en el
comedor del restaurante escolar de la Sede Jesus Obrero, para iniciar con todo el
entusiasmo la realizacion de un rico “pincho de frutas”. Con anterioridad la docente les ha
explicado la importancia de consumir alimentos saludables y sobre todo, lo rico, delicioso y
nutritivo que es comer frutas. Posteriormente se lavan las frutas que se van a utilizar en la
receta y que cada uno ha traido para participar en la actividad, los nifios lo hacen con orden
y con mucha precaucion; tratan con cuidado las frutas que han traido. Luego, en una sola
mesa, se colocan todas ellas y con mucho cuidado la docente les ayuda a picar dichas frutas
que se necesitan para el pincho como la manzana, el banano, la pifia, y a quitarle las hojas a
las fresas. Los nifios estan atentos a todo y expresan que al llegar a casa les diran a sus
mamas que les hagan un pincho de frutas. Finalmente se van insertando cada uno de los
pedazos de fruta al palito de madera, junto con las fresas y las uvas. Muy felices, los nifios
consumen las frutas y parte de su alegria se debe a que pudieron participar en la elaboracion
de los pinchos.

Aspectos positivos Aspectos negativos

- La alegria y entusiasmo en la - Unos pocos nifios no comian fresas
realizacion de la actividad

- Se trabajo en equipo

- Responsabilidad al traer las frutas

Comentarios

Se notaba un gran entusiasmo por todo el grupo para la realizacion de esta actividad.
Estaban muy atentos y colaboradores en todo lo que la docente les iba indicando. Al
terminar los pinchos y luego comérselos, ellos mismos iban recogiendo todos los desechos
y dejaron el lugar limpio y organizado.

Los nifios del grado Transicion 4 tienen muy claro que una buena alimentacion que sea
saludable les va a permitir tener una buena calidad de vida, les va a permitir ser fuertes y su
salud va estar bien dentro de lo que ellos mismos puedan ayudarse.

Recordamos el énfasis en la Institucion. Esto ayudo6 bastante en este taller con los nifios.
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Conclusiones
Los estudiantes comprendieron que los buenos habitos alimenticios se deben convertir en

un estilo de vida.

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Taller 6. Aprendiendo a reciclar.

Variable: Material reciclable.

Desde el principio del afio escolar se les recalca la importancia de reciclar a los nifios en
la institucion en la que trabajamos, por ello, es importante que realicemos proyectos junto a los
padres de familia que ejemplifiqguen como hacerlo de manera dinamica e interesante para ellos.
Ademas, la accion de reciclar, también puede ensefarles a practicar los valores que han
aprendido y el sentido de pertenencia que deben tener con su planeta. EI impacto ambiental que
atravesamos actualmente es una razén mas que suficiente para que se implemente la eco-
educacion en todas las instituciones educativas, ya que proyectos que podrian verse como
pequefios, pueden crear conciencia, reflexion y una mirada critica sobre el tema en los nifios que

seran el futuro del planeta.

“Ser ciudadano implica vivenciar nuestro horizonte cotidiano como espacio vital que sélo

podra ser transformado y preservado desde el comun sentimiento de lo propio. Propiciando y
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compartiendo este aprendizaje, apostamos a la capacidad de indagar, comprender, cuestionar y
comprometernos, en pro de desplegar mejores modos de habitar la ciudad —y el mundo- en que
Vivimos y convivimos.” (Subsecretaria de Economia Solidaria Programa de Reciclado de Residuos,

2007, pp. 7). Esta indagacion y comprension se debe inculcar en las personas desde el comienzo
de su vida, para que la reflexion y su relacion con el medio ambiente, se convierta en un asunto

de vital importancia con el que todos se sientan comprometidos.

Obijetivo: Destacar la importancia de la utilizacion de los elementos de material reciclable.

Contenido y Metodologia.

Este taller se realizara con los padres de familia, para que tanto en la institucion como en
el hogar de cada estudiante se empiecen a realizar acciones amigables con nuestro medio y los
adultos seamos un ejemplo positivo para los nifios. Para ello, se citaran a los padres y/o

acudientes un dia sabado

a. Video sobre la importancia del reciclaje: Inicialmente el docente les mostrara a
los padres de familia el video: “Concientizacion sobre el cuidado del medio ambiente” (Enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=5snjMcYO_Y4) para que comprendan la importancia de

utilizar materiales reciclables.

b. Elaboracion de manualidades reciclables: Posteriormente, plantearemos la

realizacion de una de las actividades expuestas en los siguientes videos educativos:


https://www.youtube.com/watch?v=5snjMcYO_Y4
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o 1000 ideas creativas para reciclar botellas de plastico.
(Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=wU94rL6M-Cs).
o Alcancias hechas con botellas de pléstico.

(Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=WtnDfFVJCNw).

Para la realizacion de los proyectos planteados en dichos videos se utilizaran temperas o
vinilos y no aerosol, ya que el ultimo contiene quimicos que son perjudiciales para el medio

ambiente.

C. Exposicion de trabajos: Cuando los padres de familia hayan culminado la
actividad, se hara una exposicién de los mismos en el salon de clase, en la que explicaran como
realizaron el proyecto y de qué manera contribuyen al cuidado del medio ambiente reutilizando y

reciclando.

d. Finalmente, se les recomendara a los acudientes ensefiar a sus hijos lo aprendido
en el taller y seguir practicandolo constantemente, ademas, también se les brindaran algunos
recursos audiovisuales para que les muestren a los estudiantes en casa la importancia de cuidar

nuestro habitat, los cuales son:

e Elvideo “;Por qué el reciclaje es tan importante?” (Enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=-UFFFUTMICw), y una cancion alusiva al reciclaje
llamada “Reducir, reutilizar y reciclar” (enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=gKB_7MUPXxT4), que seran de mayor interés para los


https://www.youtube.com/watch?v=wU94rL6M-Cs
https://www.youtube.com/watch?v=WtnDfFVJCNw
https://www.youtube.com/watch?v=-UFFFUTMlCw
https://www.youtube.com/watch?v=gKB_7MUPxT4
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estudiantes y los ayudaran a interiorizar lo que se intenta plantear, que es la significacion
del reciclaje y la reutilizacion. Dicha cancion sera practicada después en clase, para que
los nifios logren aprendérsela y de esta manera recuerden la reflexion que pretende

dejarles la misma.

Evaluacion

¢ Qué proyeccion tienes de la elaboracion de elementos con materiales reciclables después

de haber realizado el taller?

Tabla 24. Procesamiento de las respuestas a la pregunta de evaluacién del taller 6

Categorias Frecuencias | Porcentajes
Integracion familiar 12 44%
Realizacion de adornos | 8 30%
Ensefar a otros 4 15%
Formar microempresa | 3 11%
TOTAL 27 100%

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Figura 32. Utilizacion del material reciclable

H Integracion
familiar.

M Realizaciéon de
adornos.

i Enseiiar a otros.

B Formar
microempresa.
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Fuente: Elaboracién propia (2016)

Interpretacion de los resultados
El 44% de los padres de familia expresan que este tipo de actividades para realizar en casa
es demasiado importante puesto que les permite una integracion con varios miembros de la

familia, hay union familiar y todos juntos hacia un mismo objetivo.

El 30% de los padres opinaron que es importante aprender este tipo de actividades para la
realizacion de adornos y luego poder compartir este aprendizaje con los demas miembros de la

familia y amigos.

El 15% de los padres de familia expresan que aprender estas actividades les permite a su

vez poder ensefiar a otros lo aprendido y sentir satisfaccion por compartir.

El 11% de los padres visionaron la realizacion de una micro-empresa, con la utilizacion
de estos materiales reciclados como son los envases plasticos.

Cuadro 10. Diario de campo del taller 6

Diario de campo del taller 6
Fundacién Universitaria Los Libertadores
Vicerrectoria de Educacién Virtual y a Distancia
Especializacion en el Arte en los procesos de Aprendizaje

Fecha Octubre 22 de 2016
Grupo observado Transicion 4

Lugar de observacién Sede Jesus Obrero
Tiempo de observacion 2 Horas

Variable Material reciclable

Descripcion de la observacion
Siendo las 9 a.m. del dia 22 de octubre los padres de familia de los nifios del grado
Transicion 4 se encuentran reunidos en la sala de sistemas de la Sede Jesus Obrero para dar
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inicio al taller “Aprendiendo a reciclar”. Con anterioridad se les habia pedido a los padres
de familia traer una botella pléstica grande y un par de ojos movibles, todos los demas
materiales les seran proporcionados para el trabajo.

Primeramente se les presenta a los padres el video “Concientizacion sobre el cuidado del
medio ambiente” y algunos videos con ideas creativas para la realizacion de actividades
con botellas de plastico. Ellos, a medida que van observando, van haciendo comentarios de
lo facil que son todos esos trabajos y que se necesita sacar el tiempo para hacerlos.
Seguidamente proceden a realizar la alcancia con la forma de un cerdo. Cada uno de los
padres presentes se concentra en la realizacién de la actividad, unos a otros se colaboran,
sobre todo cuando estan cortando el envase con el bisturi y luego al pegar las dos partes y
darles la forma. Después, cada padre usa su creatividad y va organizando su alcancia como
quiera. Finalizando el trabajo los padres se sienten muy felices con lo que acaban de
realizar, les parece muy facil y prometen ensefarles y hacerlo con sus hijos en casa.

Aspectos positivos Aspectos negativos
- Buena disposicién de los padres que | - La no asistencia de todos los padres
asistieron al taller que fueron invitados

- Colaboracidn por parte de los padres
- Hay integracion familiar

Comentarios

Se observa una gran disposicion y buena colaboracion por parte de los padres asistentes al
taller. En la presentacion de los videos hubo buena atencion.

Los padres de familia de los nifios del grado Transicion 4 son conscientes de que deben ser
participes en la ayuda y colaboracion con el medio ambiente, y que hay formas de
construir cosas para el beneficio de los demas.

Conclusiones
El reciclaje es una préactica muy importante para la conservacion del medio ambiente y la
preservacion del mismo.

Fuente: Elaboracion propia (2016)



Anexo C. Registro fotografico
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Imagen 3. Taller de orden 1

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Imagen 4. Taller de orden 2

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Imagen 5. Tiempo libre 1

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Imagen 6. Tiempo libre 2

Fuente: Elaboracion propia (2016)
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Imagen 7. Tiempo libre 3 Imagen 8. Taller de mandalas 1

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracion propia (2016)

Imagen 9. Taller de mé&ndalas 2 Imagen 10. Taller de méandalas 3

Fuente: Elaboracién propia (2016) Fuente: Elaboracién propia (2016)
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Imagen 11. Taller de autodisciplina 1

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Imagen 12. Taller de autodisciplina 2

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Imagen 13. Taller de autodisciplina 3

Imagen 14. Taller de autodisciplina 4

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Fuente: Elaboracion propia (2016)
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Imagen 15. Petos 1 Imagen 16. Petos 2

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracion propia (2016)

Imagen 17. Aseo e higiene 1 Imagen 18. Aseo e higiene 2

Fuente: Elaboracién propia (2016) Fuente: Elaboracién propia (2016)
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Imagen 19. Aseo e higiene 3 Imagen 20. Aseo e higiene 4

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracién propia (2016)

Imagen 21. Aseo e higiene 5 Imagen 22. Aseo e higiene 6

Fuente: Elaboracion propia (2016) Fuente: Elaboracion propia (2016)
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Imagen 23. Aseo e higiene 7

Imagen 24. Aseo e higiene 8

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Imagen 25. Aseo e higiene 9

Fuente: Elaboracién propia (2016)

Imagen 26. Taller de reciclaje 1

™7 44 T

Fuente: Elaboracién propia (2016)
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Imagen 27. Taller de reciclaje 2

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Imagen 28. Taller de reciclaje 3

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Imagen 29. Taller de reciclaje 4

Fuente: Elaboracion propia (2016)

Imagen 30. UOASAR

Fuente: Elaboracion propia (2016)




