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(sin fines de lucro), préstamo y comunicación pública de la obra objeto del presente documento, en formato
electrónico abierto (consulta acceso abierto on-line), en los términos establecidos en la Ley 23 de 1982, Ley 44 de
1993, Ley 1450 de 2011, Decisión Andina 351 de 1993, Decreto 460 de 1995, la Circular No. 6 de la Dirección
Nacional de Derechos de Autor y demás normas generales sobre la materia.
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Primera: El/los autor(es) manifiesta(n) que la obra objeto de la presente autorización es original y fue realizada sin
violar o usurpar derechos de autor de terceros, por lo tanto, la obra es de su exclusiva autoría y detenta(n) la
titularidad de la misma.

En caso de presentar cualquier reclamación o acción por parte de un tercero en cuanto a los derechos de autor
sobre la obra en cuestión, el/los/ autor(es) asumirá(n) toda la responsabilidad y saldrá(n) en defensa de las
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Tercera: La Fundación Universitaria los Libertadores, hará cumplir las normas sobre los derechos morales, dando
los créditos respectivos al(los) autor(es) en las acciones de reproducción, préstamo al público y divulgación
pública o privada y todas aquellas que impliquen el uso y utilización autorizada.

Cuarta: El/los autores manifiesta(n) que los derechos patrimoniales sobre la obra en cuestión no han sido cedidos
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Quinta: La Fundación Universitaria los Libertadores se compromete a preservar la obra en el estado en que se
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2. capacidades humanas.

3. ética del cuidado

4. educación
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Resumen:

El presente documento busca caracterizar las tendencias nacionales e
internacionales alrededor del estudio de los hábitos saludables en el fortalecimiento del
desarrollo humano, con el método investigativo de revisión bibliográfica atendiendo a las
diversas tendencias de los estudios realizados en los años 2017-2022, teniendo en cuenta el
enfoque de capacidades humanas y ética del cuidado, así mismo, la influencia de la
educación en el desarrollo humano frente al abordaje de los hábitos de vida saludable,
abordando teóricos tales como la filósofa Martha Nussbaum y su enfoque de capacidades,
la conceptualización de Hábitos saludables de vida desde la organización mundial de la
salud y teóricos como Botero 2010. La ética del cuidado se aborda como componente
secundario desde Nola Pender, Gilligan y Noodings, presentando diversas perspectivas y
paradigmas que llevan desde la investigación cualitativa y recolección de información el
análisis del abordaje teórico de las temáticas divididas en este trabajo con una
categorización posteriormente analizada y sintetizada a lo largo del abordaje bibliográfico

Director de trabajo de grado o Tesis

Jennyfer Mancera Baquero

Niveles de Confidencialidad

¿Usted (es) autoriza (n) que este trabajo de grado, monografía, o tesis sea publicado teniendo en cuenta que no
contiene información confidencial?

SI X NO☐

En el caso de No, por favor indique los motivos por los cuales no autoriza la publicación:

Haga clic aquí para escribir texto.

Hábeas Data

Con la firma de este documento declaro (declaramos) que la información primaria recolectada en entrevistas,
encuestas, cuestionarios, experimentos, entre otros, fue codificada y los datos personales anonimizados como
protección a los derechos de los participantes en la investigación. Con la firma de este documento declaro
(declaramos) que el trabajo de grado, monografía, o tesis no revela información reservada, datos personales o
datos sensibles cuya divulgación pueda afectar los derechos de terceros que hayan sido participantes en la
investigación.

Para constancia se firma el presente documento en dos (02) ejemplares del mismo valor y tenor, en la Ciudad de
Bogotá, a los 11-06-22.
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