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Resumen

Esta propuesta de intervencion disciplinar, surge como parte del ejercicio de
indagacion y caracterizacion al inicio del afio lectivo, en la IED Jackeline, en la ciudad de
Bogot4, con la poblacion objeto de estudio, que estuvo representada por diecisiete
estudiantes del grado Jardin 2, nivel compuesto por nueve nifios y ocho nifias, con edades
promedio entre los 3 y 5 afios de edad y que plantea generar la ensefianza de habilidades

sociales en los nifios de grado jardin a través de talleres ludicos y vivenciales.

Para ello se propuso trabajar inicialmente, por medio de una escalera didactica;
ocho habilidades sociales: apego, empatia, asertividad, cooperacién, comunicacion,
autocontrol, comprensién y resolucion de conflictos. En dicha propuesta ludica, se
permitié que los nifios y nifias propusieran y plantearan las posibles soluciones a los
conflictos presentados, adicionalmente se brindo a los nifios la oportunidad de escuchar
sus voces y generar autonomia en tanto que son ellos quienes presentan alternativas de
solucidn a las situaciones problema, con ideas propias y no impuestas por los adultos.
Luego a través de talleres, que contenian en esencia experiencias lidicas y vivenciales, se
generd la concientizacion e interiorizacion en los nifios y las familias, de habitos de buen
trato, resolucion de conflictos, sensibilizacion frente a lo que sienten los demas,
establecimiento de normas para una sana convivencia, formas de expresar de manera
asertiva los sentimientos, en situaciones que no son muy agradables para los nifios y
nifas.

Palabras clave: ludica, talleres vivenciales, habilidades sociales, resolucion de

conflictos.



Abstract

This proposal of disciplinary intervention, arises as part of the exercise of inquiry
and characterization at the beginning of the school year, in the IED Jackeline, in the city
of Bogota, with the population under study, which was represented by seventeen students
of the Garden 2 grade, level composed of nine boys and eight girls, with average ages
between 3 and 5 years of age and which raises the generation of social skills teaching in

garden-grade children through recreational and experiential workshops.

For this purpose, it was proposed to work initially, by means of a didactic ladder;
eight social skills: attachment, empathy, assertiveness, cooperation, communication, self-
control, understanding and conflict resolution. In this playful proposal, the children were
allowed to propose and propose the possible solutions to the conflicts presented; in
addition, the children were given the opportunity to listen to their voices and generate
autonomy while it is they who present alternative solutions to the problem situations,
with their own ideas and not imposed by adults. Then through workshops, which
essentially contained recreational and experiential experiences, awareness and
internalization was generated in children and families, habits of good treatment, conflict
resolution, awareness of what others feel, setting standards for a healthy coexistence,
ways of expressing feelings assertively, in situations that are not very pleasant for

children.

Keywords: playful, experiential workshops, social skills, conflict resolution.
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ciudad de Bogota

Se evidencia que los nifios desde muy temprana edad, especificamente en su etapa
preescolar, justamente cuando salen de su entorno familiar e inician su escolaridad, se ven
inmersos en un contexto en el que prima la relacién social con sus iguales y con maestros. En
multiples ocasiones los nifios no solucionan de manera correcta los conflictos que se presentan y
los adultos cometen el error de creer que tan solo es un pequefio y por ende no tiene la forma de
solucionar las cosas, 0 que pronto se le pasara dicho comportamiento; es asi como se les permite

hacer rabietas, contestar mal, agredir con contacto fisico a los demas entre otras reacciones.

Dichos comportamientos se pueden ir incrementando en la medida que se cree que
esto es normal y que por ser nifios son asi, generando que aquellos nifios cuando sean jovenes o
adultos continden sin saber la importancia de las habilidades sociales para solucionar situaciones

emergentes en la convivencia con los demas.

Actualmente los padres dan mayor importancia y valor a una institucion educativa que
forme académicamente muy bien a su hijo(a), pero dejan de lado la formacion social, olvidando
que este es un componente significativo en el desarrollo integral de los nifios y que més adelante
permitira que ellos sean asertivos en la resolucion de conflictos que se presenten en su diario
Vvivir.

El término habilidades sociales se refiere a comportamientos, conductas o destrezas
requeridas para ejecutar competentemente una tarea de indole interpersonal, que son adquiridos y

aprendidos a través de la experiencia con el otro, y no a rasgos de personalidad (Monjas, 2004).



De esta manera se aprecia que las habilidades sociales son indiscutiblemente necesarias en la
relacion y comunicacion con otras personas y se aprenden en ese valioso contacto diario al que

los estudiantes se enfrentan en la escuela. En efecto, sin la presencia de habilidades sociales se

Provocaria dificultades para relacionarse y comunicarse con otras personas adicionalmente no
tener un buen autocontrol emocional. Esta ausencia tiene como consecuencia gue el nifio presente
dificultades para tener buenas relaciones con personas de su entorno. Las principales
caracteristicas que puede mostrar un nifio no asertivo agresivo son: da respuestas de mala manera
y/o falta al respeto, hace uso de amenazas para conseguir lo que desea, grita'y / o dice palabrotas,
interrumpe constantemente a los demas y / o esta inquieto, tiene dificultades para mantener el
control de sus emociones, no sabe expresar sus emociones de manera correcta (las expresa de
forma hostil, amenazante o exigente), esta todo el dia "en guardia" y emocionalmente tenso.

(Guia Centre Psicopediatric, 2012)

Si a un nifio no se le han ensefiado a manejar comportamientos como el mal genio o la
ira, 0 no posee las suficientes habilidades sociales, muy probablemente tendra desatencion y su
ritmo de aprendizaje no sera el esperado; ya que €l se preocupara o tendra tension por su mal
estado de animo y no pondra sus cinco sentidos en su proceso de ensefianza aprendizaje.
Adicionalmente en sus relaciones interpersonales, se vera afectado puesto que no tendra armonia
en la convivencia con los demas y su contexto social se tornara tedioso y desagradable para él.
Por ello se hace necesario intervenir de manera adecuada, dando celeridad e importancia en las
aulas de clase o en los entornos familiares al desarrollo de habilidades sociales, puesto que si

éstas faltaran se provocarian problemas de gran magnitud tales como:

Problemas de autoestima: los nifios y nifias con pocas habilidades sociales, tendran problemas

para desenvolverse en su entorno social. Dificultad para expresar deseos y opiniones: tendran



dificultades para saber y poder expresar lo que desean y lo que opinan. Dificultades para
relacionarse con los demas: puede llevar a una timidez excesiva y dificultad para hacer amigos y
relacionarse. Problemas escolares: puede producirse también este tipo de problemas, debido a la
inadaptacion social, llegando incluso a provocar fracaso escolar. Malestar emocional: las personas
necesitamos de los demas, la compafiia y la estima de las demés personas son fundamentales para
nuestro dia a dia y para nuestro equilibrio emocional. La ausencia de relaciones sociales puede

llevar por tanto un malestar emocional asociado. (Portal de educacién infantil y primaria, 2018)

Analizando las consecuencias que provocaria la ausencia de habilidades sociales en
los nifios, es donde nace la propuesta de crear una estrategia basada en la ejecucion de talleres
ludicos y vivenciales, Ilamativos para los nifios en los que a través de los cuatro pilares de la
educacion inicial, como lo es el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio, se
potencie el desarrollo de las habilidades sociales basicas tales como: el apego, la empatia, la
asertividad, la cooperacion, la comunicacion, el autocontrol, la comprension de situaciones y la
resolucion de conflictos. De esta manera se pretende generar en los nifios y nifias procesos de
reflexion basados en situaciones reales en los que por medio de diversos talleres, los nifios
deberan plantear sus propias soluciones dando lluvia de ideas y llegando a una solucion asertiva.
Estos talleres ludicos y vivenciales cobran relevancia social y pedagdgica, en la medida que a los
nifios de esta edad les agrada todo lo que impligue juego de roles, contacto con los iguales,
situaciones significativas basadas en el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio;
para que se le muestren situaciones problema que ellos mismos viven en el aula de clase 0 en su
familia y que de manera magica encuentren solucion a aquello que les provocaba ansiedad o ira.

Poco a poco maestros y padres se daran cuenta que gracias a los contenidos de los talleres, los



nifios evocan las situaciones que alli se mostraron y recuerdan que para cada situacion hay una

solucién.

En estos términos se plantea el interrogante acerca del Desarrollo de habilidades sociales
en nifos del grado Jardin, a través de talleres ludicos y vivenciales, de la Institucion Educativa
Distrital - IED - Jackeline jornada mafiana en la ciudad de Bogota. Teniendo en cuenta la
problematica ya nombrada se plantea como objetivo general de la propuesta generar la ensefianza
de habilidades sociales en los nifios de grado jardin a través de talleres ladicos y vivenciales y
como objetivos especificos; permitir que los nifios propongan y planteen las posibles soluciones
a los conflictos presentados, adicionalmente brindar a los nifios la oportunidad de escuchar sus
voces y generar autonomia en tanto que son ellos quienes presentan alternativas de solucion a las

situaciones problema, con ideas propias y no impuestas por los adultos.

En cuanto al ambito educativo, si el maestro emplea esta herramienta pedagogica en
su aula de clase obtendria un gran beneficio, pues al realizar estos talleres ludicos y vivenciales a
su grupo de nifios, la dindmica escolar en cuanto a convivencia cambiaria y se tornarian espacios
pacificos siempre abiertos al didlogo, facilitando asi una educacion mas humanizante en la que se

tiene en cuenta siempre al otro.

La importancia de intervenir en la formacion personal de los nifios por medio de
talleres ludicos y vivenciales que les ensefien las habilidades sociales, aportaria a la formacion
como especialista en la pedagogia de la ludica, demostrando que la teoria y la practica van de la
mano, pues de nada sirve tener un conocimiento especifico sin demostrar en la practica que todo
lo aprendido tenga un impacto social y educativo en los seres humanos. La idea es transformar

vidas a lo largo del tiempo, generando bienestar a los nifios quienes son la razon de ser de



nuestra vocacion como maestros; siendo conscientes de los cambios que traen las nuevas
generaciones dando asi importancia a lo ludico y vivencial en el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Aqui conviene detenerse un momento y dar una revision a la normatividad que
establece el Ministerio de Educacion Nacional en Colombia, en lo que refiere a la organizacion
del servicio educativo inicial. En la década de los noventa se establecen normas relativas a la
prestacion del servicio educativo del nivel preescolar respecto a orientaciones curriculares el
(MEN, 1997) bajo el Decreto2247, en su articulo 11, “establece los principios de la educacion
preescolar, reconociendo la integralidad en el trabajo pedagdgico que los maestros de educacion
inicial implementan en el aula de clase. Consideran a los nifios y nifias como seres Unicos y

sociales en permanente reciprocidad con el entorno familiar, social, natural, étnico y cultural”

(p-3).

Por otra parte el Gobierno Nacional Colombiano, con su estrategia de Cero a Siempre
amparada bajo la Ley 1804 de 2016 y en los Fundamentos politicos, técnicos y de gestién de la
estrategia de atencion integral a la primera infancia, define el camino para crear una "Cultura de
la educacion inicial™ en el marco de la atencion integral, a través de cuatro actividades rectoras
que ademas de ser actividades inherentes a los nifios y las nifias, posibilitan aprendizajes por si

mismas. Es asi como:

El juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio son las actividades rectoras de la primera
infancia, lejos de ser herramientas o estrategias pedagdgicas, que se "usan como medio para
lograr otros aprendizajes”, en si mismas posibilitan aprendizajes. El juego: es un reflejo de la
culturay la sociedad y en él se representan las construcciones y desarrollos de los entornos y sus

contextos. Las nifias y nifios juegan a lo que ven y al jugar a lo que viven resignifican su realidad.



La literatura: las nifias y los nifios son especialmente sensibles a las sonoridades de las palabras y
a sus maltiples sentidos. Necesitan jugar con ellas, ser nutridos, envueltos, arrullados y
descifrados con palabras y simbolos portadores de emocion y afecto. El arte: observar las rondas
y los juegos de tradicion oral permite constatar como la literatura, la musica, la accion dramética,
la coreografia y el movimiento se conjugan. Desde este punto de vista, las experiencias artisticas -
artes plasticas, literatura, masica, expresion dramatica y corporal- no pueden verse como
compartimientos separados en la primera infancia, sino como las formas de habitar el mundo
propias de estas edades, y como los lenguajes de los que se valen los nifios y las nifias para
expresarse de muchas formas, para conocer el mundo y descifrarse. La exploracion del medio:
las nifias y los nifios llegan a un mundo construido. Un mundo fisico, bioldgico, social y cultural,
al que necesitan adaptarse y que los necesita para transformarse. En él encuentran elementos y
posibilidades para interactuar gracias a sus propias particularidades y capacidades. Los sentidos
gustar, tocar, ver, oler, oir- cumplen un papel fundamental en la exploracién por cuanto sirven

para aproximarse al medio de diversas maneras. (Alarcon, 2013)

De tal manera se evidencia que en la etapa inicial la educacion debe estar enfocada
hacia la integralidad, la participacion y la ludica; aspectos que deberan estar presentes en todas
las actividades que se realicen con los nifios; lamentablemente en ocasiones solo se dan aportes
académicos olvidando que los pequefio son seres integrales. Al revisar esta fuente normativa
nace la importancia de brindar espacios ladicos en la escuela o en la familia a nuestros nifios, ya
que gracias a esta herramienta el nifio desarrolla habilidades y adquiere la construccién de sus
propias normas para asi; ir perfilando hacia un futuro las caracteristicas que lo destacaran como
un ser Gnico e irrepetible, con oportunidad de mejora constante, siempre cultivando las
relaciones sociales y las habilidades que adquiera a través del compartir con los demas

diariamente.
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Cabe resaltar que en la formacion inicial de las habilidades sociales, existen varios
actores que proveen de diferentes experiencias de aprendizaje a los nifios. En primera instancia
se encuentra la familia; puesto que es indiscutible la necesidad, que las practicas educativas en
las escuelas giren en torno a atender las necesidades actuales, en tanto que vemos que las
familias realmente no estan formando los habitos que deberian ensefiar en casa. Es aqui donde
toma importancia como segundo actor de formacion de habilidades sociales en los nifios los
educadores. Son ellos quienes con su saber posibilitan que las experiencias vividas en el
preescolar sean fructiferas y significativas de tal manera que logren dejar huella en la mente y
corazon de los pequefios, una huella que a través del tiempo forje en esos nifios seres socialmente

competentes y Utiles en la sociedad.

Segun (Tapia-Gutiérrez, 2017) en su articulo titulado Habilidades sociales relevantes:
percepciones de multiples actores educativos, muestran que a través de la investigacion permiten
a los profesores del sistema educativo, contar con un conjunto de habilidades sociales
priorizadas; estas podran incorporarse en sus practicas de aula para enriquecer las metodologias
de trabajo y aportar a la formacién integral de los estudiantes. En tal sentido, constituyen un
contenido claro para abordar la formacion socioemocional y aportar asi a la sana convivencia en
las instituciones educativas. Por otra parte, las instituciones de formacion del profesorado podran
incorporar explicitamente las habilidades sociales en sus programas de formacién y disefiar

proyectos de innovacion e investigaciones que favorezcan el desarrollo personal y profesional.

Enuncian también que las habilidades sociales son fundamentales para el desempefio
docente, por tanto, su incorporacion en la formacion inicial también lo es. El objetivo de esa

investigacion fue explorar el significado del constructo “habilidades sociales”. Se utilizé un
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disefio descriptivo y se conformo6 una muestra por conveniencia de 237 sujetos (profesores,
académicos y estudiantes universitarios) de la region chilena de La Araucania. A cada grupo se
le aplico la técnica de redes semanticas naturales. Los resultados muestran que las habilidades
empaticas-solidarias y habilidades de comunicacidn son las mas relevantes para todos los

participantes.

La investigacion revel6 que los actores del proceso educativo consideran que las
habilidades sociales son centrales para la ensefianza, el aprendizaje y la sana convivencia en el
aula. De las multiples habilidades por ellos identificadas, la empatia, la solidaridad y la
comunicacion fueron consideradas las mas relevantes por todos los participantes. Estas
habilidades se inscriben en un espacio relacional y cultural que otorga sentido y funcionalidad en

un contexto particular.

Como conclusion, ellos defienden la conviccion de que es indispensable incorporar las
habilidades sociales identificadas en el modelo presentado en los curriculos de formacion
docente. La explicitacion consciente de estas habilidades en los programas de estudio y su
introduccién intencionada en las practicas educativas podran generar un nuevo escenario
relacional que favorecera el desarrollo personal, profesional y ciudadano de nuestros estudiantes

y del profesorado para un mejor vivir y convivir.

Esta investigacion toma bastante fuerza argumentativa en el presente proyecto puesto
que evidencia notablemente la importancia y necesidad de incluir en el curriculo de preescolar la
ensefianza de habilidades sociales, aprovechando que en estas edades es cuando mas disposicion
de aprendizaje tienen los nifios. Adicionalmente estoy convencida que a través de recursos

ludicos como los talleres vivenciales, ellos podran poner en practica y experimentar con sus
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iguales situaciones que en momentos los desajustan pero que actuando de manera pacifica y
concertada hallaran una solucion a las situaciones que se presenten. Cuando eres maestro,
muchas veces en el aula de clase, vives situaciones inigualables en las que quiza como adulto no
encontrabas la solucion a una situacion, pero los nifios con una mezcla de inocencia y astucia
dejan ver el lado rosa de la vida, demostrandonos a los adultos que las soluciones estan ahi, solo
que a veces no las visibilizamos tan facilmente debido a nuestros prejuicios y barreras. Todo
esto parece confirmar que la ensefianza de habilidades sociales facilitara que los nifios actlen de
manera adecuada en los distintos &ambitos sociales en los que se desenvuelve, permitiendo que
sus relaciones sean cada vez més armoniosas, haciéndole sentir a él que es un ser excepcional
capaz de entablar facilmente interaccion con los otros. Sin duda estos aportes perduraran para
toda la vida haciendo de este nifio un adulto capaz de trabajar en equipo para asi lograr armonia

en su vida personal y profesional.

Abordando otra perspectiva vemos que para (Giraldo Agudelo, 2015) en su articulo
titulado Acercamiento a un programa de fortalecimiento de habilidades sociales en la etapa pre
operacional a través del juego simbdlico, presentan resultados de la investigacion realizada
como trabajo de grado para optar el titulo de psicologo orientada a disefiar un Programa de
fomento de habilidades sociales en los nifios de edad preescolar mediante el juego simbdlico. Se
utilizé un disefio bibliografico con técnicas de analisis intra e intertextual y como instrumento la
ficha bibliogréafica. Para el disefio del programa se tuvo en cuenta el juego simbdlico como
medio principal del desenvolvimiento del nifio en la edad preescolar, a partir del cual se
disefiaron diferentes tipos de actividades para el fomento de las principales habilidades sociales

necesarias para una optima formacion y desarrollo del ser humano en la infancia.
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Los investigadores esperan que los resultados del trabajo puedan contribuir de forma
significativa en la creacion de material didactico para la educacion preescolar que generara a
futuro grandes beneficios para la misma. Esta material podra ser utilizado por los maestros en las
instituciones educativas de educacion preescolar, permitiendo mejorar los procesos educativos de
la primera infancia en especial en los temas de habilidades sociales. De la misma forma podra ser
utilizado por padres de familia, permitiéndoles fomentar las habilidades sociales de sus hijos de

forma mas didactica como lo es por medio del juego.

Al respecto conviene decir que esta investigacion genera aportes al presente proyecto
de intervencion disciplinar, en la medida que ofrece un recurso didactico y es que se incluya el
juego, esta actividad rectora del preescolar, que indudablemente genera satisfaccion y
aprendizaje en los nifios. Ellos todo el tiempo por naturaleza juegan, se divierten, crean, innovan

y generan nuevas ideas gracias al movimiento.

Quisiera sefialar que a menudo no se le da la importancia y relevancia de ensefiar
habilidades sociales en preescolar, constantemente se piensa que los nifios van a los centros
educativos Unica y exclusivamente a jugar, a aprender matematicas, ciencias o lengua escrita.
Esto se puede evidenciar tal y como lo enuncian (Gutiérrez K., 2017) en su articulo Diagnostico
del Desarrollo Habilidades Sociales para la Promocion de las Competencias Ciudadanas en la
Infancia, resultado de la investigacion “Habilidades sociales para la promocion de competencias
ciudadanas en educacion infantil” (2015-2017), realizada para obtener el titulo de magister en
Educacion en la Universidad de Cordoba- Colombia. Se presentan resultados de instrumentos
diagnosticos que revelan grandes vacios en formacién ciudadana de los nifios durante su etapa

preescolar, periodo decisivo y vital para el crecimiento integral del hombre. Es relevante su
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abordaje, ya que las habilidades sociales son un elemento determinante en la formacion de todo
ser humano, su impacto en el desarrollo del hombre es fundamental y su abordaje en el &mbito
educativo especialmente en la etapa preescolar, es decisivo para contribuir a la integralidad de
los nifios. Se convierte en la columna vertebral y base para el posterior desarrollo de las
competencias ciudadanas en la infancia. Se opta por el enfoque cualitativo, enmarcado en la

investigacion accion definiéndola, como la forma de estudiar o explorar situaciones sociales.

Los resultados obtenidos tras la aplicacion del instrumento diagnostico y el
procesamiento de dicha informacidn permiten entre ver la necesidad imperante en las escuelas de
la implementacion de acciones pedagogicas que fortalezcan la formacion ciudadana, para lo cual
se ha encontrado en las habilidades sociales una importante herramienta para conseguirlo. Por
otro lado, las docentes de los niveles de preescolar en los planteles estudiados, a través de
entrevistas realizadas, dieron razon de los procesos escolares que se desarrollan en los mismos,
los cuales no estan siendo asociados con las habilidades sociales y competencias ciudadanas a
nivel institucional y curricular. De ésta manera se comprob6 una de las hipétesis inicialmente
planteada, la cual consistié en demostrar que el curriculo actual manejado a nivel de preescolar
no permite el desarrollo de habilidades sociales, es decir, no es especifico frente al tipo de
ciudadano y ser humano que se pretende formar a través de acciones educativas y formativas
dentro de las aulas, esto ultimo, fue evidenciado y se manifiesta en los comportamientos
observados en los estudiantes y en los niveles de desarrollo evaluados a través de una prueba
diagnostica llevada a cabo con la poblacion estudiantil. Asi mismo, el cuerpo docente de
preescolar parece despreocupado por la inmersion de estas categorias en sus planeaciones
escolares y estructura académica, a la vez que en algunos casos parecen ignorantes frente al

impacto del desarrollo de las mismas en la formacion de sus estudiantes, ambiente escolar y
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desarrollo cultural o social. Los hallazgos encontrados en los ambientes escolares y la crisis
colombiana originada a razon de la falta de formacién en competencias ciudadanas, fortalecen la
hipétesis investigativa inicial, la cual parte de la necesidad real de educar a los nifios y nifias
como ciudadanos desde edades tempranas. Teniendo en cuenta lo anterior, es valido afirmar que
la infancia es la etapa de desarrollo mas importante e impactante en la vida de los seres humanos,
a causa de gue es en éste periodo evolutivo donde se enmarcan los principales niveles de
desarrollo cognitivo, fisiol6gicos y emocionales de todo individuo, por lo cual es el momento
ideal, desde las experiencias educativas que se le puedan brindar a los nifios, para iniciar con la
formacién en competencias ciudadanas, en este sentido, las habilidades sociales se convierten en

el elemento ideal para lograrlo.

Este argumento corresponde muy bien a lo planteado en esta propuesta de
intervencion, ya que debido a la necesidad imperante de formar a los nifios en edad preescolar de
manera integral, se requiere que los maestros no solo generen aprendizajes de las distintas
ciencias, sino que también se cultive la formacion emocional y afectiva del nifio. Esto se logra,
de igual forma, como ensefias primero las vocales para luego pasar a las consonantes y por
ultimo a leer y escribir, asi mismo, el nifio requiere que el maestro forme en habilidades sociales,
que ensefie a los nifios a crear lazos afectivos con otras personas, que cree en ellos la capacidad
de ponerse en el lugar del otro y entenderlo, que le ayude a defender sus derechos y a expresar
sus opiniones sin ofender o hacer sentir mal a los demas, que le haga ver al nifio que si colabora
con los demas podra lograr objetivos comunes, que le ensefie a escuchar y a expresar sus
sentimientos, emociones e ideas, que en momentos de ira le ayude a controlar sus propios
sentimientos e impulsos, que entienda que ante los conflictos siempre habran miles de

alternativas para solucion de los mismos. En una palabra que le ensefie a ser sensible y aleje de
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él la indolencia e indiferencia de la que tanto sufrimos ahora en nuestro pais; para que luego él,
sea un sujeto activo en su sociedad, construyendo un tejido mas humano, mas calido, mas
cercano a la sensibilidad de grupo. De nada sirve seguir formando seres humanos muy
inteligentes pero socialmente nulos. Y es claro que esta en manos de los maestros de preescolar

la responsabilidad social de formar ética y socialmente a los nifios.

De la misma manera Howard Gardner en su teoria de las inteligencias multiples,
valida que ser inteligente no solo se reduce a lo académico sino que es la combinacién de las
ocho inteligencias que el propone. Es asi como el desarrollo de habilidades sociales en los nifios,

especificamente tiene relacion con la inteligencia interpersonal; puesto que basados en su teoria,

Este tipo de inteligencia nos permite entender a los demas. Esta basada en la capacidad de
manejar las relaciones humanas, la empatia con las personas y el reconocer sus motivaciones,
razones y emociones que los mueven. Esta inteligencia por si sola es un complemento
fundamental de las anteriores, porque tampoco sirve de nada si obtenemos las mejores
calificaciones, pero elegimos mal a nuestros amigos y en un futuro a nuestra pareja. La mayoria
de las actividades que a diario realizamos dependen de este tipo de inteligencia, ya que estan
formadas por grupos de personas con los que debemos relacionarnos. Por eso es indispensable

que un lider tenga este tipo de inteligencia y ademéas haga uso de ella. (Mercadé, 2016)

Asi pues, podemos apreciar que la formacion de los nifios debe ser integral, basada en
todas las dimensiones posibles, equilibrando la formacion intelectual pero también la emocional,
motivo por el cual se hace necesario que adultos y maestros nos preocupemos por incluir la

ensefianza y formacion en habilidades sociales al interior de las familias y en las aulas de clase.
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Por otra parte en las aulas de clase, se evidencia que a los nifios en la etapa preescolar,
se les dificulta la sana convivencia, debido a que no encuentran las herramientas necesarias para
solucionar los conflictos, o no poseen las habilidades sociales para hacerlo; recurriendo a la
violencia y a emplear recursos no asertivos. Es asi como nace la presente propuesta de

intervencion disciplinar que empleara una investigacion de tipo cualitativo, ya que

Los estudios cualitativos intentan describir sistematicamente las caracteristicas de las variables y
fendmenos (con el fin de generar y perfeccionar categorias conceptuales, descubrir y validar
asociaciones entre fendmenos o comparar los constructos y postulados generados a partir de
fendmenos observados en distintos contextos), asi como el descubrimiento de relaciones causales,
pero evita asumir constructos o relaciones a priori. En este sentido el disefio cualitativo, esta
unido a la teoria, en cuanto que se hace necesario una teoria que explique, que informe e integre
los datos para su interpretacion. (Quecedo, 2002)

El enfoque establecido para esta propuesta se centra en la Investigacion Accidn, puesto
que el punto central de estudio es una problematica real, que se vivencia en las aulas de clase y al
interior de las familias, motivo por el cual los maestros debemos propender por un clima escolar
adecuado basado en la adquisicidn de habilidades sociales que permitan un manejo correcto de las
relaciones entre pares y con los adultos, adicionalmente, de esta manera se puede tener un
diagnostico de la situacion problema y contrastarlo con la teoria que aportan distintos autores en la
materia, para de este modo validar la estrategia ltdica que se desea llevar a cabo. Es asi como
desde las metodologias de la investigacidn educativa, la investigacion accién toma un papel
importante pues

Sin lugar a dudas, desde la profesionalizacién del docente, entendida esta como el proceso a través
del cual adquiere una formacién epistemologica, tedrica, metodoldgica y estratégica para estudiar,

comprender y transformar su préctica educativa, optamos por la investigacion — accioén. Pensamos
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que no todas las metodologias de la investigacion sirven para indagar la practica profesional,
dependera de los propositos y de las metas que deseemos alcanzar. En el caso del profesorado, la
finalidad es mejorar, innovar, comprender los contextos educativos, teniendo como meta la calidad
de la educacion. Se defiende, pues, una investigacion en la escuela y desde la escuela, realizada por
los docentes, con el fin de dar respuesta puntual a las situaciones problemaéticas que tienen lugar en
el aula. (Latorre, 2003)

Retomando ideas, en el disefio metodoldgico de esta propuesta se tomara como base la
investigacion cualitativa, empleando como método la investigacion accion y de acuerdo a las
lineas de investigacion interdisciplinar de la Fundacion Universitaria Los Libertadores, se
abordaré la linea de Desarrollo Humano Integrador en el Contexto Social Colombiano, puesto
que como lo define la universidad a través de su pagina institucional, el desarrollo humano es
desarrollo de las capacidades necesarias para alcanzar una vida digna: fisicas, emocionales,
cognitivas, intelectuales y relacionales. Entre las garantias para este desarrollo esta la creacion de
entornos seguros donde se desenvuelve la vida humana y la participacion activa de los
ciudadanos en la definicién de sus propias metas y objetivos politicos, econdmicos y culturales,
en consonancia con los derechos fundamentales. Esta linea se piensa desde la definicion del
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo del concepto de ‘desarrollo humano’.
Comprende los proyectos de investigacion y aplicacion de soluciones frente a situaciones de
deterioro de estas capacidades humanas, en los &mbitos juridico, politico, educativo, cultural y de

salud fisica y mental.

En lo que se refiere a la poblacion objeto de estudio, estara centrada en los estudiantes
del Colegio Jackeline (IED) ubicado en la Localidad 8 de Kennedy, en el Barrio Jackeline,

atendiendo a poblacion de estratos 2 y 3. Esta institucion educativa cuenta con dos sedes una
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para preescolar y primaria y otra para bachillerato, posee dos jornadas (mafiana y tarde) y cuenta
con 1.500 estudiantes en cada jornada. Dentro de su proyecto educativo institucional cuenta con
un programa de atencion a necesidades educativas especiales; atendiendo actualmente a 35
estudiantes con Sindrome de Down y Espectro Autista. El colegio esta dotado por laboratorios,
biblioteca, aula de sistemas, excelentes zonas de recreacion y una planta fisica con buena
iluminacién y ventilacion. Ofrece servicio de comedor para los estudiantes brindando desayuno a
los de la mafiana y almuerzo a los de la tarde. En total son 30 cursos y alrededor de 72 docentes.
La muestra esta representada por diecisiete estudiantes del grado Jardin 2, nivel compuesto por

nueve nifios y ocho nifas, con edades promedio entre los 3 y 5 afios de edad.

Dentro de las técnicas e instrumentos de recopilacion de informacidn, se empleara en
primera medida la observacion, actividad que se llevara a cabo por el docente titular,
directamente en el aula de clase; con el objetivo de capturar la informacion de manera real, en
cuanto a las formas en que los nifios se relacionan entre si, evidenciando especificamente sus
comportamientos en aquellos instantes en los que se presenten conflictos. Acompafiando este
instrumento, se empleard como medio de registro de datos el Diario de Campo, ya que este
permite describir uno a uno los comportamientos observados en los nifios: las actitudes
presentadas por ellos, la forma en cédmo se relacionan entre si, la manera en como resuelven sus
diferencias, las manifestaciones afectivas entre ellos, las manifestaciones verbales entre si, sus

formas de juego.

Adicionalmente, se empleara otro instrumento denominado entrevista, la cual se ha
disefiado de manera muy sencilla debido a la corta edad de los nifios, de tal modo, estara

estructurada con dos preguntas que ellos contestaran de manera verbal, ellos serdn grabados en
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audio para que asi luego se puedan registrar las respuestas dadas por cada uno de ellos. El
propdsito es tener claridad de las ideas que ellos manejan en cuanto a que es una situacion

problema y como le gustaria solucionar esta situacion.

Otro recurso que se utilizara es la entrevista a docentes que interactian en sus clases
con el nivel Jardin 2, por medio de ella se pretende apreciar la vision del maestro como
formador, identificando si tienen clara la importancia de ensefiar habilidades sociales a los

pequefios y que recursos ludicos emplearia para llevar a cabo dicha formacion.
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Estrategia de intervencion: jA la 1, a las 2 y a las 3; construyo mis habilidades sociales de
una vez!

La estrategia denominada jA la 1, a las 2 y a las 3; construyo mis habilidades sociales de
una vez! surge como parte del ejercicio de indagacion y concertacidn con la poblacion objeto de
estudio, que estara representada por diecisiete estudiantes del grado Jardin 2, nivel compuesto
por nueve nifios y ocho nifias, con edades promedio entre los 3 y 5 afios de edad y que plantea
generar la ensefianza de habilidades sociales en los nifios de grado jardin a través de talleres
ludicos y vivenciales y como objetivos especificos; permitir que los nifios propongan y planteen
las posibles soluciones a los conflictos presentados, adicionalmente brindar a los nifios la
oportunidad de escuchar sus voces y generar autonomia en tanto que son ellos quienes presentan
alternativas de solucion a las situaciones problema, con ideas propias y no impuestas por los

adultos.
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Figura 1. Ruta de intervencion disciplinar
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Ahora, cabe sefialar que la escalera de habilidades sociales propuesta como herramienta
Iudica para desarrollar la estrategia jA la 1, a las 2 y a las 3; construyo mis habilidades sociales
de una vez! brinda la oportunidad a los pequefios de jugar pero a la vez plantear por si mismos
solucion a los conflictos que a continuacion se les propondra cada vez que lleguen a la casilla
con la habilidad social indicada, asi:

APEGO: jSofi esta en la escuela en su primer dia de clases! Todo el tiempo lloray llama a

su mama. ¢ Qué se te ocurre que podrias hacer para ayudarla?

EMPATIA: Nicolas es un nifio al que le agrada jugar futbol, pero no lo hace tan bien porque
no corre tan rapido. Los demas chicos del equipo le dicen que es lento como una tortuga. ;Cémo

te sentirias td, si a ti te dijeran lo mismo? ¢ Qué harias para no sentirte asi?

ASERTIVIDAD: Mateo y Luciana estan jugando con las fichas. Pero de un momento a otro
empiezan a pelear y a gritarse, porque Mateo quiere la ficha de color amarillo al igual que Luciana.

¢Como se podria solucionar esta dificultad?

COOPERACION: Camila quiere correr su silla de lugar, pero no es tan fuerte, e intenta

correrla pero no lo logra. ¢Se te ocurre que podrias ayudarle? ¢;De qué manera?

COMUNICACION: La Profe Marcela esté en el salén de clases, se oye mucho ruido y no
puede escuchar lo que Juliana le esta preguntando. ¢(Qué podrias proponer para que la profe

Marcela pueda escuchar a Juliana?

AUTOCONTROL: Valentina quiere que mama le compre una golosina, pero ella no lleva
dinero. Valentina empieza a llorar y gritar muy fuerte, se acuesta en el piso y da patadas. ¢Qué

opinas de esta actitud? ;Qué solucidn puedes ver a esta situacion?
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COMPRENSION: Karen hoy en su lonchera solo trae un jugo, porque su mama sali6 de

afan y olvido completarle el resto de las onces. ¢ TU qué harias para ayudar a Karen?

RESOLUCION DE CONFLICTOS: Todos los nifios del salon estan en descanso, de repente
Juan Esteban y Santiago discuten porque cada uno quiere tomar el mismo columpio para jugar y
como no llegan a un acuerdo se comienzan a pelear y se dan golpes. ;Te parece bien este

comportamiento? ¢ Qué solucidn les propondrias a estos nifios?

Posterior a realizar la jornada de sensibilizacidn con los nifios, la propuesta es manejar
por mes una habilidad social en el aula, suscitando el inicio de cada taller a través de un cuento

relacionado con cada habilidad social anteriormente propuesta.

Para el cumplimiento del objetivo de la presente Propuesta de Intervencion Disciplinar, que
se basa en generar la ensefianza de habilidades sociales en los nifios de grado jardin a través de
talleres ludicos y vivenciales; se hizo necesario disefiar un plan de accion que contemplara las
actividades que desde el marco ladico/vivencial abordaran el problema en relacion al Desarrollo
de habilidades sociales en nifios del grado Jardin 2, a través de talleres lGdicos y vivenciales, de
la Institucion Educativa Distrital - IED - Jackeline jornada mafiana en la ciudad de Bogota. A

continuacion, se relaciona de manera secuencial las acciones ludico/vivenciales.
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Tabla 1. Plan de accion: jAlal, alas 2y a las 3; construyo mis habilidades sociales de una vez!

Nombre del PID: Desarrollo de habilidades sociales en nifios del grado Jardin 2, a través de

talleres ludicos y vivenciales, de la Institucion Educativa Distrital - IED - Jackeline jornada

mafiana en la ciudad de Bogota.
Responsables: Coordinador Académico, maestras titulares, profesional psicosocial, agente
educativa, auxiliar de nutricion y salud.

Beneficiarios: 17 estudiantes del Grado Jardin 2

Objetivo: Generar la ensefianza de habilidades sociales en los nifios de grado jardin a traves de
talleres ladicos y vivenciales

Campo tematico: Ensefianza de habilidades sociales

significado.

Dia 2: hoy cuando llegues a tu casa le vas a
expresar tu familia que los amas, hazlo
como ta quieras, tomense una foto que
evidencie la muestra de amor e imprimela.

Dia 3: hoy le vas a regalar un abrazo a cada
miembro de tu familia. Exprésalo en un
dibujo.

Dia 4: hoy le vas a preguntar a los de tu
familia, cudles han sido los momentos méas
felices que han compartido. Armen un
collage con fotografias.

Actividad Metodologia /proceso/ descripcion o R(_ecursos/ Evaluacion
desarrollo tiempos

El diario Este taller se encamina en propiciar un Octavos de Fue una excelente

del Buen ambiente donde los nifios identifiquen las cartulinade | experiencia en la que

trato pautas de buen trato desde sus propias colores. se logro vincular a la
vivencias, a partir de la escucha, la familia dentro de la
negociacion con los otros, de favorecer un Lana. tematica abordada. Se
clima de calidez y calidad en las relaciones dio paso a una
entre pares. Pegamento. | corresponsabilidad
Es por ello que dia a dia la maestra titular le entre familia y escuela,
va a proponer a los nifios un reto, cada reto | Tijeras. en donde los
contiene una actividad y se deberd ir Fotos. beneficiarios mayores
archivando dia a dia hasta completar el fueron los nifios del
diario de cada nifio, asi: Colores. grado Jardin.
Dia 1: hoy cuando llegues a casa le vas a Se realizé la
preguntar a los de tu familia que es el buen | Cinta. evaluacion a través de
trato y ustedes como lo viven en casa. una asamblea en la que
Ahora por medio de un dibujo que deberén los nifios manifestaron
hacer entre todos van a plasmar el 1 semana estar felices, les

agrado este tipo de
tareas en las que la
creatividad y el
encuentro uno a uno
generaron felicidad y
goce.
Adicionalmente, al
construir el diario de
cada uno y que ellos lo
pudieron contar a sus
demas compafieros de
clase, genero una
experiencia
significativa que llend
de orgullo a los nifios.
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Dia 5: Hablen entre todos como solucionan
las dificultades en casa. Ahora hagan un
dibujo de ello.

Al finalizar la semana los nifios se llevan
sus 5 evidencias y en casa arman un friso
para exponer el dia lunes en una Galeria del
Buen Trato.

Se sintieron
escuchados e
importantes. El hecho
de exponer los diarios
en la galeria motivé a
los nifios en momentos
en los que salian al
pasillo a volver a mirar
sus trabajos y el de sus
comparieros de aula.

Doctora En este taller intervino la profesional Vestuario Los nifios al final a
Corazon psicosocial recordando a los nifios los trucos | Payasita través de lluvia de
magicos para poder ser asertivos en la Clown. ideas, expresaron que
solucién de problemas. Al inicio ella entendian la
ingreso al salon personificada de Doctoray | Elementos importancia de no
bajo un juego de roles examind a los nifios | de juego de | pelear, de ser amigos,
en su corazoncito para saber si eran un doctor. de respetar a los
afectuosos, agresivos, si peleaban, si demas, de escuchar, de
dialogaban, en fin, para saber como se 1 sesion de pedir permiso, de
comportaban en situaciones dificiles. Luego | 30 minutos. | solicitar la palabra o
sensibilizo a los nifios sobre la importancia de respetar los turnos
de no ser agresivos, de dialogar para en los diferentes
solucionar los inconvenientes o problemas y momentos.
se establecieron unas normas para la sana
convivencia. También se realiz6 una
revision a la maestra titular para que ella
también estuviera sana. Los vacuno para
que de ahora en adelante fueran tolerantes y
no reaccionaran con groserias o peleas. Por
ultimo se realizé un abrazaton para no
pelear mas en el salon.
Yoga Este taller se desarrollo inicialmente con un | Colchonetas. | Al finalizar los nifios a
infantil momento de relajacién en el que los nifios través de dialogo de

aprendieron a respirar, a controlar sus
emociones, a escuchar el sonido de la
musica suave, a sentir el aroma de la
esencia. Para ello se pusieron cémodos en
colchonetas se descalzaron y estuvieron lo
mas ligeros de ropa posible. Se dio valor a
los momentos de silencio. Se enfatizé en la
importancia de regularse en los momentos
que causen mal genio, ira o pataleta

Amplificador
de sonido.

Mousica
relajante.
Pebetero con

esencia de
bebé.

1 sesion de
30 minutos.

saberes; mostraron el
agrado por la
actividad, se refirieron
a la paz y tranquilidad
que sintieron.
Manifestaron que les
agrado sentir esa
musica suave y el
aroma de bebe.
Algunos expresaron su
agrado por la actividad




27

con besos y abrazos a
la agente educativa.

Las Saper
habilidades
sociales

Este taller se llevo a cabo por medio de una
obra de teatro, en la cual los personajes
principales fueron los stper héroes de las
habilidades sociales. Cada uno de ellos salia
de una puerta magica y se presentaba con su
sUper vestuario y mostraba un stper poder.

A la vez les proponia una situacion
problema referida con la habilidad social,
para que los nifios con sus ideas brindaran
las soluciones. Al finalizar todos los super
héroes les mostraron a los nifios que si todos
se unian y si cada uno se encargaba de tener
este super poder dentro de si lograria tener
una convivencia sana y podria ser muy muy
feliz. En su orden por la puerta magica
salieron los sUper héroes asi:

Apego: Yo soy el Super Apego y tengo el
poder de tener lazos afectivos con otras
personas.

Empatia: Yo soy la Stper Empatia y tengo
el poder de ponerme en el lugar del otro y
entenderle.

Asertividad: Yo soy la Super Asertividad y
tengo el poder de defender tus derechos y
opiniones sin hacer sentir mal a los demas.

Cooperacioén: Yo soy la Stper Cooperacion
y tengo el poder de colaborar con los demas
para lograr un objetivo coman.

Comunicacion: Yo soy la Super
Comunicacion y tengo el poder de expresar
y escuchar, sentimientos, emociones, ideas,
etc.

Autocontrol: Yo soy el Super Autocontrol y
tengo el poder de controlar los impulsos.

Vestuario de
cada super
héroe con
material
reciclado.

Puerta
magica.

Musica de
fondo de
super héroe
cada vez que
salia al
escenario.

1 sesion de
30 minutos.

Los nifios se
divirtieron y sonreian
durante toda la obra de
teatro.

Al finalizar se realizo
una asamblea en la que
se escuchd las
opiniones de los nifios.
Ellos mencionaron que
les agrad6 conocer a
todos los super héroes
de las habilidades
sociales, que querian
convertirse en ellos,
que les gustaria vivir
en ese pais de los
super héroes.

Fue muy motivante
escuchar como ellos
recordaban la
definicion de cada
habilidad social y a la
vez planteaban la
solucién a la situacion
problema propuesta
por los sUper héroes.
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Comprension de situaciones: Yo soy la
Super Comprension de situaciones y tengo
el poder de entender los problemas de los
otros.

Resolucion de conflictos: Yo soy la Super
Resolucion de conflictos y tengo el poder de
encontrar mil soluciones a los problemas.

Al finalizar se le brind6 el super poder a
cada nifio a través de pintar la palma de su
mano y armar un mural.

Fuente: Paula Alexandra Cruz Suanca, 2019
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Conclusiones y recomendaciones

Inicialmente se puede afirmar que este proyecto de intervencion disciplinar es una
herramienta ludica que impact6 no solo a los nifios de etapa preescolar, sino que también logro
permear a maestras y padres de familia en la adquisicién y afianzamiento de habilidades sociales.

Esto se evidencio a través de las distintas estrategias ludicas y vivenciales en las que
gracias a los talleres y experiencias vividas, se sembré en los nifios la importancia de ser
sensibles y legitimar al otro en las interacciones diarias.

Las maestras titulares observaron de manera positiva, un cambio drastico; en tanto que
apreciaron que los nifios manejaron de manera asertiva sus conflictos, se disminuyeron las quejas
en el salon de clases y se aprecié madurez en las relaciones convivenciales, esto generé mayor
armonia y sentido de pertenencia entre todos los integrantes del grado jardin 2. Adicionalmente
se percibi6 que los nifios interiorizaron las nociones dadas respecto a cada una de las habilidades
sociales y en los momentos de descanso o de interaccion en las clases, se mostraron mas
solidarios y con capacidad de escuchar al otro, con tolerancia y paciencia.

Las apreciaciones brindadas por las familias son totalmente valiosas, puesto que en
momentos en los que se entablaba dialogos con ellos, afirmaban que a casa los nifios llegaban a
contar las experiencias vividas, les narraban los cuentos y las ensefianzas que estos les dejaron
frente a las habilidades sociales aprendidas, sintieron en la mayoria de casos que ya no peleaban
con sus hermanos y que intentaban poner en practica lo que en la escuela estaban aprendiendo.
De manera jocosa algunos contaban que si por algin motivo mama y papa discutian, los nifios
intervenian y les mencionaban que los problemas tenian soluciones y que éstos se arreglaban
hablando pero no peleando. Esta experiencia sensibilizd y cautivé a dos familias, a las que les

sucedio esto, permitiendo de inmediato un cambio entre la dinamica familiar.
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Los nifios a través del desarrollo e implementacion de esta estrategia, se mostraron
receptivos, llenos de curiosidad, con disposicion al cambio y motivados por las experiencias
ludicas en las que participaron. En sus lluvias de ideas, asambleas y didlogo de saberes;
manifestaron agrado por aprender, por poner en practica lo que aprendian, por poder llevar a casa
los mensajes que se les transmitian y porque se les escuchaban sus ideas y propuestas. Ellos se
tornaron con mas capacidad de escucha, con actitudes de respeto, tolerancia, cambios en la forma
de decir las cosas, motivacion por compartir, en una palabra se logro que a través de la
adquisicion de las habilidades sociales, ellos entendieran la importancia de usarlas en la
convivencia diaria, tanto en la casa como en la escuela.

Adicionalmente se logro a través de la implementacion de la propuesta de intervencion
disciplinar comprobar que la ludica posee un impacto trascendental en las précticas de aula, que
ambas van de la mano, que en esencia; en educacion inicial la ludica forma parte ineludible en el
aprendizaje diario, puesto que es una herramienta que convoca, forma, construye y armoniza los
procesos de ensefianza en cada uno de los nifios.

Como recomendacion se sugiere que esta estrategia se pueda llevar a cabo en la primaria,
puesto que se pudo apreciar que los nifios en esta seccion ya no poseen tantas oportunidades de
experiencias ludicas, sus procesos son formales y demasiado académicos, pero se contagiaban y
mostraban curiosidad y deseo de participar cada vez que veian la realizacion de los talleres. Esto
no solo genero provocacion en los estudiantes, también en los maestros quienes manifestaron que
se deberia proponer a los directivos del colegio que este tipo de actividades también se
proyectaran en basica primaria y no sélo en primera infancia.

También se evidencio la necesidad de incluir en el curriculo de preescolar la ensefianza

de habilidades sociales, de manera intencionada, puesto que las maestras lograron visibilizar que
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en muchas ocasiones ellas tienen presente la importancia de ensefiar a los nifios estas
habilidades, pero que muchas veces las olvidan por priorizar la fundamentacion académica. Es
por ello que nace la propuesta de incluir en la malla curricular de preescolar estas habilidades, de
tal manera que no se obvian y que por el contrario se cultivan en los nifios y nifias a lo largo del

afio académico, brindando relevancia e importancia a la formacion integral de los pequefios.
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Anexos
Evidencias Fotograficas Plan de Accion

Actividad 1 — El diario del buen trato

Evidencias de los retos diarios que sirvieron de insumo
para que cada nifio construyera su diario final.

Trabajo asignado a las familias de armar el
friso completo para obtener el Diario del Buen
trato.

Asamblea en la que se expuso la Galeria del Buen
trato y en la que se realizo la evaluacion.
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Actividad 2 — Doctora Corazon

Momento inicial de revision.

Momento de vacunacion.

Momento de establecimiento de normas
para una sana convivencia.
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Actividad 3 - Yoga Infantil

Momento inicial de incorporacién a
la actividad.

Posicion de yoga para relajacion total.
Concientizacion de la respiracion.
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Actividad 4 — Las Super habilidades sociales
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Ruta de intervencion disciplinar — Escalera de las habilidades sociales




