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Resumen 

En el presente proyecto  de investigación cualitativa se plantean estrategias pedagógicas de 

manera lúdica, con el objeto de fortalecer el proceso de enseñanza- aprendizaje de los procesos 

biológicos, en el área de  Biología, aplicada  en  los estudiantes del grado noveno, la propuesta 

estratégica lúdica  tiene como fin  estimular y aprender manera recreativa  todos los temas que 

abarca la biología en este grado; esta surgió como consecuencia del bajo rendimiento académico 

y por el desinterés en las clases, Donde se logró concluir que la práctica y la lúdica  es quien motiva  

el aprendizaje significativo e interesante en los estudiantes. 

 

Palabras clave: Biología, pedagógicas, lúdica, estrategias. 
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Abstract 

In this qualitative research project, pedagogical strategies are proposed in a playful way, in 

order to strengthen the teaching-learning process of biological processes, in the area of Biology, 

applied to ninth grade students, the playful strategic proposal has as an end to stimulate and learn 

in a recreational way all the topics that biology covers in this degree; This arose as a result of poor 

academic performance and disinterest in classes, where it was possible to conclude that practice 

and playfulness is what motivates meaningful and interesting learning in students. 

 

Keywords: Biology, pedagogical, playful, strategies. 
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1. Problema 

1.1 Planteamiento del problema 

De acuerdo con Jiménez et al. (2006), la biología es una ciencia que inicio describiendo y 

clasificando el mundo viviente, pero a medida que ha evolucionado, se ha transformado en una 

ciencia que trata de encontrar explicación a cada una de las funciones y estructuras de los seres 

vivos, de esta manera ha enfocado su estudio a el desarrollo de los organismos, así como los 

procesos genéticos y evolutivos que permiten conocer la vida en su más amplia expresión.  

A lo largo de la enseñanza de la biología en la educación básica secundaria, se ha notado 

una evolución en el contenido temático trabajado, lo cual ha ido de la mano con la ampliación en 

el estudio de esta ciencia. A medida que los temas se hacen más complejos, los jóvenes presentan 

un mayor desinterés y una gran apatía por las temáticas estudiadas en el aula de clases.   

En el año 2020 la educación dio un giro total, cuando por causa de la pandemia por COVID 

– 19, todas las instituciones educativas se vieron obligadas a suspender sus actividades 

presenciales y optar por un nuevo reto el cual fue la educación en casa por medios sincrónicos y 

asincrónicos, los cuales permitieron que los niños, niñas y jóvenes continuaran con su educación 

en medio de la crisis sanitaria. 

En un principio los teléfonos celulares, los computadores, las guías y todos aquellos 

dispositivos electrónicos que permitían el estudio desde casa representaban la mejor opción para 

que los niños, niñas y jóvenes pudieran continuar con sus estudios. 

En el año 2021 después de un año crítico para la educación, las instituciones educativas 

implementaron todas las medidas de bioseguridad, para salvaguardar la salud de los estudiantes, 

lo cual permitía el retorno a clases presenciales, pero debido a que los niños, niñas y jóvenes 

contaban con un ambiente diferente en el estudio en casa, ha sido un proceso complicado retomar 
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la prespecialidad, ya que los estudiantes además de contar con más tiempo para realizar diferentes 

actividades, también empezaron a presentar una adicción a los teléfonos celulares, lo cual ha 

generado una falta de concentración y atención en las clases, lo que conlleva a un bajo rendimiento 

académico en los jóvenes.  

Una de las asignaturas que presenta mayor dificultad para que los estudiantes puedan 

concentrarse es la biología, ya que los estudiantes la ven como un área que no les aporta a su vida 

social y cultural, es por esto que es de vital importancia encontrar las estrategias necesarias para 

fortalecer la educación de la biología en los jóvenes. 

En el caso concreto de la Institución Educativa Rural Puerto Manrique, se ha observado 

que los jóvenes del grado noveno presentan gran dificultad para comprender diferentes temáticas 

tratadas en el área de biología, una de las principales razones por las que los jóvenes no logran 

concentrarse es el cambio del ambiente de estudio, además de que los jóvenes no encuentran en la 

biología una herramienta para su vida laboral. Por otro lado, se ha observado que algunos de los 

estudiantes tienen que cumplir con labores en el campo, antes de llegar a la institución, es por esto, 

que es indispensable contar con herramientas lúdicas que permitan fortalecer el proceso de 

enseñanza – aprendizaje del área de biología en los jóvenes del grado noveno. Para esto, se debe 

contar con la implementación de diferentes estrategias que permitan observar en los jóvenes una 

evolución en su proceso educativo.  

1.2 Formulación del problema 

¿Cómo la lúdica fortalece el proceso de enseñanza – aprendizaje de la biología en el grado 

noveno de la I.E.R. Puerto Manrique de El Doncello – Caquetá? 
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1.3 Objetivos 

1.3.1 Objetivo general 

  Fortalecer el proceso de enseñanza – aprendizaje de la biología a través de la lúdica 

para motivar el estudio de los procesos biológicos en el grado noveno de la I.E.R. Puerto Manrique 

de El Doncello – Caquetá. 

1.3.2 Objetivos específicos 

- Identificar el nivel de aprendizaje de biología de los estudiantes del grado noveno.  

- Determinar y elaborar estrategias lúdicas que potencien la enseñanza – aprendizaje de 

la biología.  

- Evaluar el impacto generado por las estrategias lúdicas implementadas para la 

población focalizada. 

1.4 Justificación 

Las ciencias naturales es una de las áreas en la básica secundaria que genera mayor apatía 

en los estudiantes, ya que no supone para ellos una herramienta para enfrentar el entorno que lo 

rodea. La biología es una de las áreas que abarca las ciencias naturales y que permite al estudiante 

conocer, comprender y manejar los diferentes conceptos sobre la estructura y funcionamiento de 

los seres vivos. Lo anteriormente expuesto, debería generar en el estudiante un impacto importante 

para atender las clases en el aula, pero se ha encontrado que, al no relacionar sus conocimientos 

previos con las temáticas trabajadas, el alumno siente que no ayuda a su crecimiento personal y 

académico.  

Por tal razón, es indispensable determinar herramientas lúdico – pedagógicas que permitan 

potenciar el proceso de enseñanza – aprendizaje de la biología, las cuales no solo deben permitir 

que el estudiante comprenda las temáticas, sino que también relacione los conocimientos 
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adquiridos en el aula, con el contexto social y cultural que lo rodea, ya que de esta manera lograra 

evidenciar la importancia de esta área en su formación.  

Las herramientas pedagógicas deben ir encaminadas a la lúdica, ya que ésta, potencia en 

los jóvenes la creatividad, la convivencia y sobre todo su curiosidad, lo cual es indispensable en el 

camino hacia el conocimiento de la biología. También es importante destacar, que, al realizarse el 

proyecto de intervención en un área rural, este debe ir dirigido a jóvenes provenientes de familias 

campesinas, los cuales deben ver en este proceso una oportunidad para avanzar en el desarrollo de 

su comunidad.  

Este tipo de intervenciones generan en el docente la capacidad de innovar las clases, de 

implementar herramientas que faciliten el proceso de enseñanza – aprendizaje y que además 

permita al docente mantener actualizado, no solo sobre las temáticas a trabajar sino también en el 

ritmo de vida en el contexto en que se encuentre, ya que no todos los jóvenes tienen las mismas 

capacidades, y es por esto que el docente debe ir encaminado a fortalecer las inteligencias múltiples 

desde sus áreas.  
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2. Marco referencial 

2.1 Antecedentes investigativos 

La biología es una de las áreas de las ciencias naturales que presenta una mayor dificultad 

en el proceso de enseñanza – aprendizaje en los estudiantes de la básica secundaria, encontrando 

que el grado noveno, es el grado que mayor dificultad presenta en esta área, debido a la 

complejidad de los temas abordados en clase. Teniendo en cuenta esta problemática, se realizó la 

búsqueda de herramientas que permitan potenciar el proceso de enseñanza – aprendizaje de la 

biología, en esta búsqueda encontramos los aportes realizados por diferentes autores a nivel 

internacional, nacional y local.  

Como referentes encontramos estudios los siguientes estudios que aportan herramientas 

valiosas para el desarrollo del proyecto de intervención propuesto en este documento, por lo que 

un análisis minucioso de las metodologías utilizadas y los resultados y conclusiones obtenidas son 

indispensables para este proceso  

2.1.1. Antecedentes Internacionales  

La biología al ser una ciencia que estudia la estructura y función de los seres vivos, es un 

área que necesita de una parte práctica para su mejor entendimiento, ya que solo la teoría no supone 

un aprendizaje importante para los estudiantes en su contexto sociocultural, diferente de los 

procesos prácticos, que le suministran una mayor visión sobre la relación de las temáticas 

trabajadas en clase, con el entorno que lo rodea, además las prácticas en el laboratorio permiten 

que el estudiante desarrolle su curiosidad y sobre todo entusiasmo en aprender más sobre el mundo 

que los rodea.  

Tal como lo plantean Yamazaki et al. (2014), “quienes al realizar una práctica de 

laboratorio, sobre la extracción del ácido desoxirribonucleico (ADN) de vegetales (fresa y 
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cebolla), con 33 estudiantes de tercero de bachillerato, los cuales organizaron en 7 grupos de cuatro 

y un grupo de 5 estudiantes, encontraron que 6 de los informes sobre la práctica, mostraban 

resultados distorsionados acerca del color de la molécula de ADN, lo cual se debe a que no había 

una buena articulación entre la teoría y práctica realizada” (p. 127). 

Por otro lado, los autores afirman que, aunque las practicas permiten que los estudiantes 

desarrollen su curiosidad, no es suficiente si ven con aspecto mágico y encantador las actividades 

experimentales, ya que esto genera una distorsión en la construcción del conocimiento científico 

que se pretende construir (Yamazaki et al., 2014 p.132). 

Lo anterior afirma la importancia de las actividades experimentales en la enseñanza – 

aprendizaje de la biología, articulando la parte práctica con la teoría, ya que esto facilita que los 

estudiantes comprendan con mayor facilidad los fenómenos que ocurren en su entorno.  

 

2.1.2. Antecedentes Nacionales  

El área de las ciencias naturales permite tener una concepción científica del mundo a través 

del conocimiento objeto de la realidad, es decir que el único fin debe ser la adopción de una imagen 

que permita que aprehenda de los objetos de su entorno y fenómenos naturales mediante una 

actitud científica que los conduzca a plantear interrogantes sobre su naturaleza, experimentar e 

interactuar e interpretar las respuestas que estos les proporcione.   

Las Ciencias Naturales también pretenden sensibilizar a los jóvenes y la comunidad acerca 

de la importancia, preservación y uso adecuado de los recursos naturales; por ello, los invita a la 

protección del medio ambiente, y al cuidado de su salud puesto que la salud es la resultante del 

equilibrio de la interacción entre el hombre y el medio.   
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El aprendizaje de las ciencias está muy relacionado con la formulación de inquietudes y 

búsqueda de solución a problemas, tal como ocurre en la vida real. Por ende, es necesario brindar 

bases a los estudiantes para acercarlos paulatinamente y de manera precisa al conocimiento y la 

actividad científica a partir de la indagación, alcanzando comprensiones cada vez más complejas. 

Para lograr generar transformaciones graduales y profundas en las formas de conocer es importante 

que el aprendizaje resulte significativo, es decir, que los nuevos conocimientos adquiridos por un 

individuo se vinculen a lo conocido y transformen de una manera clara y estable los conocimientos 

previos, Cuando se logra aplicar un conocimiento aprendido en un contexto a otro contexto 

diferente, podemos decir que el aprendizaje fue significativo, Díaz et al, (2017). 

El juego actúa como disparador a temas nuevos, es una estrategia de integración y 

motivación, permite a los alumnos, conocer, comprender para transformar el escenario en el aula, 

desarrollar la crítica, el pensamiento creativo, todo aquello que permita resolver un problema, 

plantear alternativas, hacer proyectos, crear, entre otros, el juego, es en realidad un “asunto serio” 

en la educación para la ciencia. Lleva al desarrollo de habilidades de observación y 

experimentación y a la comprobación de ideas; ofrece la oportunidad de descubrir por uno mismo 

la belleza de la naturaleza” (Rosas, 2015). Es una actividad que permite desarrollar una gran 

riqueza de estrategias y un excelente componente para el aprendizaje y la comunicación. 

 

2.1.3. Antecedentes Locales  

Es de gran importancia utilizar las competencias comunicativas, de aprendizaje y 

enseñanza, donde se aborda una estrategia lúdica con estudiantes de secundaria para mejorar los 

procesos de enseñanza - aprendizaje en Ciencias Naturales. Donde se determina que el juego es 

inherente a la persona razón por la cual el ser sociable es algo de plena naturaleza y que siempre 
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se necesita del otro para evolucionar y crear lazos de convivencia, ya que este nos permite 

interactuar de forma grupal y acceder a herramientas educativas que mejoran las competencias 

comunicativas y ayudan a superar las dificultades en todos los aspectos y ámbitos de la vida. 

 

Se puede decir que la lúdica responde a los intereses de las personas que intervienen en la 

academia, y este a su vez es un proceso pedagógico que dinamiza en los estudiantes la adquisición, 

construcción y reconstrucción de conocimiento, convirtiéndose en una facilitadora para ello. De 

otra parte, fortalece las relaciones interpersonales y colaborativas despertando el gusto por el 

estudio y mejorando su rendimiento académico.  

Las estrategias lúdicas pedagógicas referidas como todas aquellas acciones que realiza el 

maestro con el propósito de facilitar la formación y el aprendizaje de las disciplinas en los 

estudiantes, justifica que la lúdica no se puede desvincular de la didáctica en el proceso de 

aprendizaje, la cual se encuentra estructurada en el modelo constructivista, en el enfoque del 

aprendizaje significativo mientras que la  didáctica es considerada como una técnica que  

proporciona normas, y leyes teóricas para un proceso educativo eficiente, y como un arte que 

permite desarrollar la imaginación y la creatividad tomando en cuenta las diferencias individuales, 

Jiménez et al,(2008).  

 Finalmente se pudo deducir que las estrategias lúdicas pedagógicas mejoran notablemente 

el interés de los estudiantes en la participación de las actividades propuestas para el desarrollo de 

la clase y permiten que la indagación y el interés por la investigación fluya. 
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2.2 Marco teórico 

La biología se considera la rama principal de las Ciencias Naturales, puesto que esta se 

ocupa del análisis y conocimiento detallado de los seres humanos, los animales, las plantas, los 

hongos y los microorganismos. El término “biología” proviene del siglo XIX, como consecuencia 

de las Revoluciones Científicas y de la Edad de la Razón, Con el descubrimiento de la evolución 

y la genética, gracias a los estudios de Darwin y Mendel respectivamente, llevaron a la biología a 

su etapa más audaz y moderna de la época. Por otro lado, cabe resaltar que esta ciencia aporta 

insumos teóricos y prácticos a muchas disciplinas científicas, inclusive donde se pueden combatir 

enfermedades y nos conlleva a mejorar nuestra calidad de vida, (Banasco y Hernández, 2014). 

 Cabe mencionar que el ser humano siempre ha sentido curiosidad por conocer sobre sus 

orígenes, de igual manera de adquirir conocimiento sobre todo aquello que nos rodea.es allí donde 

la Biología juega un papel fundamental al ser la encargada de investigar y crear fundamentos 

lógicos  mediante métodos científicos respecto a las distintas formas y dinámicas de la vida, es 

decir, el origen, la evolución, características, procesos vitales, la adaptación, la nutrición, el 

metabolismo, la reproducción, la diversidad biológica y genética de los seres vivos e inclusive 

hasta los comportamientos. A su vez se relaciona con el medio ambiente y los procesos cambiantes 

que surgen allí, Del sol et al. (2014). 

En ese sentido cada estudiante o maestro se acerca a la investigación partiendo de 

inquietudes, preguntas, hipótesis o curiosidades que surgen a raíz de la observación del entorno. 

Es allí donde se pretende que cada alumno desde sus inicios escolares tenga la capacidad de 

explorar hechos, analizar fenómenos, dar respuesta a inquietudes, entender ciclos, evaluar métodos 

y de esta manera organizar información de relevancia y compartir los resultados (Fuentes y Arcia, 

2017). Por ende, es de gran importancia que en el proceso de aprendizaje se utilicen estrategias 
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pedagógicas que contribuyan y motiven a los estudiantes a comprender y aprender sobre la 

Biología. 

En la actualidad a nivel mundial se han establecido nuevos modelos educativos que según 

Basulto y González, (2017), conllevan a innovar pedagógicamente, donde los estudiantes son los 

principales actores del modelo educativo que se implemente y lo esencial allí es que “Aprendan a 

aprender”. Puesto que lo ideal es la adquisición de conocimientos significativos y la manera en 

que logra relacionarse con ellos para crear experiencias de aprendizaje que permitan a los 

estudiantes desarrollar habilidades de pensamiento analítico, creativo, critico o que den solución a 

problemas orientados hacia la construcción de ciencia. 

Por otra parte, el ministerio de Educación en veras de garantizar la igualdad de 

oportunidades y El desarrollo del país, ha creado estrategias mediante la Educación con la que se 

pretende que al terminar el ciclo educativo los jóvenes tengan el conocimiento primordial para 

mejorar su calidad de vida y las habilidades necesarias para vivir en un mundo contemporáneo. 

Donde se pretende que desarrollen habilidades y actitudes científicas para explorar fenómenos 

naturales y tener la capacidad de resolver problemas; Mas aun cuando  el entorno es más cambiante 

y competitivo, formar en ciencias o biología es contribuir en la formación de personas capaces de 

razonar, producir, debatir y desarrollar su potencial creativo, para adquirir compromisos con el 

medio ambiente y sentido común frente a las diferentes problemáticas que surjan en la sociedad, 

Ministerio de Educación, (MEN 2004).  

Más aun cuando la mayor parte de los estudiantes presentan dificultades para comprender 

los temas relacionados con la biología, por tener gran cantidad de conceptos abstractos y con 

métodos de enseñanza que no suelen relacionarse con la vida cotidiana y llevar a la práctica. Razón 

por la cual carecen de significancia, y hace más complejo el aprendizaje al no implementarse 
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estrategias pedagógicas. La idea es transcender de la enseñanza tradicional a la práctica, para 

transmitir conocimientos, de tal manera que se promuevan hábitos o técnicas de estudio de acuerdo 

a las destrezas de cada estudiante, y estas a su vez, sean utilizadas de manera idónea para 

comprender los diferentes procesos pedagógicos que se implementen Pantoja y Covarrubias, 

(2012). De igual manera promover en los estudiantes el desarrollo de habilidades de pensamiento 

para la obtención del conocimiento y crear ciencia de manera constructiva y autónoma. Es decir 

que predomine el aprendizaje lúdico para que las percepciones a cerca de la biología y la 

complejidad de los procesos biológicos sean aprehendidas de manera significativa y fácil.   

 Conviene subrayar que, según Hernández, (2013).  la importancia de enseñar biología en 

la institución radica en que el estudiante y el docente deben trabajar de la mano mediante la 

experimentación de prácticas lúdicas pedagógicas  que conlleven al aprendizaje, y con este fin 

realizar trabajos de investigación utilizando estrategias lúdicas, que sean llamativas y fácilmente 

comprendidas, metodología fácil de implementar  cuando el ser humano por su naturaleza es un 

ser social capaz de relacionarse y formar equipo, por otra parte, el juego es un método  que facilita 

el aprendizaje y brinda herramientas fundamentales para  la adquisición de  conocimiento. 

Por otra parte, cabe resaltar que según  Minerva, (2002) Plantea  el juego como estrategia 

pedagógica  se convierte en un excelente componente para el aprendizaje y la comunicación, las 

didácticas deben motivar a los estudiantes a sentir la necesidad de aprender por sí mismos, en esta 

instancia debe despertarse la curiosidad y el interés por el aprendizaje para obtener buenos 

resultados en el aula, además se debe tener en cuenta que las competencias comunicativas son 

fundamentales cuando se aborda una estrategia lúdica para el aprendizaje de la biología, se observa 

de manera constante que este aprendizaje permite interactuar de forma grupal y de esta manera nos 

permite acceder a herramientas educativas que mejora notablemente el conocimiento adquirido. 
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Asimismo, se puede deducir que el uso de la metodología lúdica mejora el rendimiento en los 

procesos de aprendizaje de la Biología, puesto que permite que desde la escuela cambie la 

perspectiva y los estudiantes vean el mundo con ojos de científicos, con el fin de divertirse y 

aprender, esto le abre las puertas a la creatividad y a su vez permite que el aprendizaje sea teórico-

práctico. 

Se puede deducir que las estrategias pedagógicas a lo largo de la historia han conllevado a 

desarrollar habilidades físicas y mentales del ser humano, y el juego es un digno ejemplo para el 

fortalecimiento del conocimiento, Independientemente si es pasivo o activo todo juego como 

estrategia didáctica conlleva a la superación de obstáculos y a adquirir responsabilidades, de igual 

forma al cumplimiento de metas, como sucede en la vida real. Torres, (2015). 

Considerando que la lúdica permite en los humanos la adquisición de saberes y se define 

como una predisposición frente a la vida, y que esta se saca a flote cuando interactuamos con más 

personas. Algo similar si se habla de la lúdica como estrategia didáctica, esta se centra en el alumno 

y trata básicamente de anticipar todas las actividades, metodológicamente se implementa el juego 

como generador de conocimientos, es decir que implica aprendizaje. Este se encarga de crear un 

ambiente estimulante que monitorea y detecta los progresos y dificultades y permite evaluar y 

hacer los ajustes pertinentes. De esta manera se obtienen conocimientos significativos puesto que 

se pone en evidencia y se saca a flote la inteligencia emocional. En otras palabras, las actividades 

lúdicas son acciones que contribuyen al desarrollo de habilidades y capacidades que los alumnos 

necesitan para apropiarse del conocimiento. 

Por último, la lúdica es considerada como un elemento indispensable dentro de un aula, 

puesto que permite que el aprendizaje sea natural, divertido y motivante, además establece una 

propuesta educativa concreta, por tal razón, tiene actividades contundentes para alcanzar los 
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objetivos educativos, es decir que se puede implementar cualquier juego lúdico pero la diferencia 

siempre se refleja en la intención y la finalidad con la que se lleve a cabo determinado juego. En 

ese sentido se puede afirmar que la lúdica juega un papel de gran interés en el estudiante, pues 

permite desarrollar el pensamiento y habilidades que perduren y es posible logar grandes avances 

a nivel del área de biología y cualquiera en la que se implemente una estrategia pedagógica. 

Méndez y Daza, (2017). 
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3. Diseño de la investigación 

3.1 Enfoque y tipo de investigación 

La presente propuesta de intervención, se llevará a cabo mediante la metodología de la 

investigación cualitativa con enfoque descriptivo, ya que esta propuesta, se centra en comprender 

los procesos de enseñanza – aprendizaje de los procesos biológicos que se estudian en el grado 

noveno. Según Fernández y Baptista (2014), “la investigación cualitativa se enfoca en comprender 

los fenómenos, explorándolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y 

en relación con su contexto” (p. 358). Por otro lado, esta propuesta se ubica dentro del tipo de 

investigación-acción, debido a que se plantearan diferentes acciones con el fin de dar solución a la 

problemática, además de tener una autorreflexión acerca de los logros obtenidos, de tal manera 

que se puedan ajustar para alcanzar las metas de manera satisfactoria.  

3.2 Línea de investigación institucional 

La propuesta de intervención se ajusta a la línea investigativa Evaluación, Aprendizaje y 

Docencia propuesta por la Fundación Universitaria Los Libertadores, esta línea  investigativa tiene 

tres ejes fundamentales: evaluación, aprendizaje y currículo, los cuales se articulan con la presente 

investigación, ya que lo que se busca es encontrar las estrategias lúdicas adecuadas que potencien 

los procesos de enseñanza – aprendizaje de la biología en los estudiantes del grado noveno, además 

de estar en una constante evaluación de estas estrategias hasta encontrar las adecuadas de acuerdo 

al contexto socio-cultural de los jóvenes 

3.3 Población y muestra 

Esta propuesta se realizará en la I.E.R. Puerto Manrique sede principal, ubicada en la 

inspección de Puerto Manrique, en el municipio de El Doncello – Caquetá. La institución educativa 

presta el servicio desde el grado preescolar a once con modalidad agropecuaria y cuenta con una 
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población total de 78 estudiantes, de los cuales 34 son niños y 44 son niñas. Trabajan jornada 

académica única con calendario A.  

En esta propuesta se plantea trabajar con el grado noveno, el cual está conformado por 7 

estudiantes, 3 hombres y 4 mujeres, entre los 13 y 15 años de edad. Este muestreo es por 

conveniencia, ya que en este grado es donde se presenta mayor dificultad para comprender los 

procesos biológicos que se estudian durante la básica secundaria.  

3.4 Instrumentos de investigación 

Diagnóstico: Se ha observado que los jóvenes del grado noveno de la I.E.R. Puerto 

Manrique presentan gran dificultad para comprender diferentes temas estudiados en la asignatura 

de biología, los cuales están relacionados con la genética, la evolución y la taxonomía. Por lo tanto, 

para identificar los factores que conllevan a esta problemática se implementaran los siguientes 

instrumentos:   

3.4.1. Observación directa: 

Objetivo: Identificar el aprendizaje y la disposición de los estudiantes frente a las temáticas 

propuestas.  

Por medio de este instrumento se pretende recolectar información del estado real de los 

estudiantes frente al conocimiento de la biología y de su disposición frente a las temáticas 

propuestas, mediante la observación del desempeño en las actividades, las cuales se registrarán en 

una rejilla de observación (Ver anexo 1). 

3.4.2. Encuesta: 

Objetivo: Establecer los factores que conllevan a un bajo rendimiento académico en la 

asignatura de biología.  



21 

 

 

La encuesta es un instrumento útil en este tipo de estudios, ya que permite recopilar 

información detallada y concisa acerca de la forma como perciben la biología los estudiantes. Esta 

encuesta se realizará dos veces año. La primera vez que se aplicará la encuesta será antes de iniciar 

con la temática, y la otra una vez finalizada, con el fin de determinar el avance en el proceso de 

enseñanza – aprendizaje de la biología.  

La encuesta presentará una estructura diseñada para identificar los factores que conllevan 

al bajo rendimiento en biología por parte de los estudiantes (Ver anexo 2). 

3.4.3. Diario de campo:  

Objetivo: Realizar un monitoreo permanente sobre el comportamiento y la actitud del 

estudiante frente a las actividades propuestas, además de observar los avances que presenten. 

El diario de campo permite al investigador llevar un registro sobre las actividades 

realizadas, además de un control acerca de las asistencias e inasistencias de los estudiantes a las 

actividades. Por otra parte, el diario de campo permite realizar una reflexión acerca de la 

pertinencia de la actividad desarrollada.  

El diario de campo brinda la información necesaria para la autorreflexión de las actividades 

gracias a su diseño estructurado (Ver anexo 3). 
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4. Estrategia de intervención  

4.1. Título de la estrategia: La genética “diversidad que nos mantiene vivos”  

Esta propuesta de intervención está planeada para que el estudiante construya su 

conocimiento sobre la genética mediante estrategias lúdico – pedagógicas. De esta manera, se 

pretende fomentar el gusto por la asignatura, conociendo de antemano que la genética permite 

comprender la variabilidad del mundo que nos rodea.  

El proceso se llevará a cabo mediante el diseño y la aplicación de diferentes estrategias 

lúdicas, que permitan afianzar los conocimientos del estudiante sobre diferentes temáticas de la 

genética, para ello se realizará el desarrollo de talleres y actividades prácticas en el laboratorio.   

Esquema de ruta de intervención:  

 
Fuente: Elaboración propia.  
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Plan de acción 

La estrategia de intervención “genética: diversidad que nos mantiene vivos” es una 

propuesta que busca introducir a los estudiantes en las temáticas sobre genética como lo son: el 

código genético, la variabilidad genética, la herencia biológica, los árboles genealógicos, entre 

otros, de una manera lúdica. Para llevar a cabo esta estrategia se proponen tres fases, las cuales 

son: 

Fase 1: Se realizará un sondeo general mediante una entrevista oral, con preguntas no 

estructuradas, donde el estudiante objeto de estudio no se sienta presionado por responder 

correctamente, sino que, por el contrario, argumente sus respuestas basado en sus conocimientos 

previos. En esta fase se pretende obtener un diagnóstico acerca del nivel de aprendizaje de la 

genética en cada uno de los estudiantes. Una vez concluida la fase 1, se tendrán en cuenta los 

resultados para reestructurar si es necesario las actividades.   

Fase 2: Cuando se tenga la información necesaria, acerca del nivel de aprendizaje de los 

estudiantes y se hallan elaborado los talleres, se procederá a formar parejas al azar, para realizar 

las actividades propuestas. Las actividades a realizar son cuatro: un cuadro de Punnett a gran 

escala, extracción de una molécula de ADN en el laboratorio (Ver anexo 4), elaboración de un 

árbol genealógico de tres generaciones como mínimo y descifrar una frase a través de un código 

de números. 

Fase 3: Se evaluarán los resultados de las actividades y de manera oral se realizarán 

preguntas no estructuradas a los estudiantes, que permitan al investigador recolectar información 

acerca del impacto de las actividades en el proceso de enseñanza – aprendizaje de los estudiantes.  

 

 



24 

 

 

Recursos  

Para desarrollar las diferentes actividades se necesitarán diferentes materiales, como lo son 

icopor, papel, fomi, colores y marcadores para el cuadro de Punnett. En cuanto al árbol 

genealógico, se necesitará cartón paja, fotografías de los familiares de cada uno de los estudiantes, 

pegamento y marcadores. Por otro lado, para la práctica de laboratorio se necesitará hígado de 

pollo, jabón liquido de loza, jugo de papaya, alcohol y materiales de laboratorio.  

Responsables  

Lindalia Pinzón Parra – Yessica Mildred Valencia Ortiz.  

Evaluación y seguimiento.  

La evaluación y el seguimiento se llevará a cabo mediante un diario de campo (ver anexo 

3), donde se registrarán cada una de las actividades, los participantes, las novedades, además de 

realizar una autorreflexión que permita reconocer el impacto de cada una de estas actividades.  

4.2. Título de la estrategia: Taxonomía “mis características me identifican” 

Con esta estrategia de intervención se pretende introducir al estudiante a los estudios 

taxonómicos de una manera lúdica, con el fin de que adquiera los conocimientos de manera natural 

y se fomente en el estudiante el gusto por el conocimiento taxonómico; para ello se proponen 

diferentes estrategias lúdico – pedagógicas que permitan que el estudiante aprenda mientras se 

divierte.  

Esta estrategia se ejecutará mediante estrategias lúdicas diseñadas la enseñar al estudiante 

de manera divertida, con el fin de que estudiante afiance sus conocimientos acerca de las diferentes 

temáticas de la taxonomía de una manera creativa mediante talleres y actividades lúdicos.  
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Esquema de ruta de intervención 

 

Fuente: Elaboración propia.  

Plan de acción 

La estrategia de intervención “Taxonomía: mis características me identifican”, tiene como 

propósito que el joven adquiera los conocimientos acerca de las temáticas de la taxonomía como 

lo son: la clasificación de los seres vivos, los cinco Reinos de la naturaleza, y las claves 

taxonómicas, entre otros, de una manera lúdica. Para esto, se llevarán a cabo tres fases.   

Fase 1: En esta primera fase, se realizará un diagnóstico sobre el nivel de aprendizaje de 

los estudiantes sobre la taxonomía. Este análisis se hará mediante una entrevista con preguntas no 

estructuradas que permitan que el joven exprese su opinión de manera clara y honesta, acerca de 
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su interés y conocimiento sobre taxonomía. Los resultados de esta observación se registrarán en la 

ficha de observación y en el diario de campo. Una vez obtenidos los resultados del nivel de los 

estudiantes, se procederá de ser necesario a reestructurar las actividades propuestas.  

Fase 2: Cuando se tenga la información necesaria sobre el nivel de aprendizaje de los 

estudiantes sobre taxonomía, se procederá a ejecutar las actividades y talleres elaborados. Las 

actividades que se proponen para adentrar al joven al maravilloso mundo de la taxonomía son: se 

realizara una salida de campo para pasar una clave taxonómica con características generales de 

una planta (Ver anexo 5), se elaborara un herbario de hojas de diferentes árboles (Ver anexo 6) y 

realizar una práctica de laboratorio sobre microorganismos al microscopio (Ver anexo 7).  

Fase 3: Una vez realizadas cada una de las actividades, se procederá a realizar un análisis 

sobre el impacto y la pertinencia que tuvieron las actividades en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de los estudiantes.  

Recursos  

Para realizar las diferentes actividades se necesitan una serie de materiales como: una 

planta in situ que el estudiante pueda clasificar, para el caso de la actividad sobre clave taxonómica. 

Para llevar a cabo el herbario se necesitan hojas secas de diferentes árboles, cartón paja, pegamento 

y marcadores. En cuanto a la práctica de laboratorio, se necesitan microscopios y agua estancada.  

Responsables  

Lindalia Pinzón Parra – Yessica Mildred Valencia Ortiz.  

Evaluación y seguimiento.  

Para la evaluación y el seguimiento, se realizará una constante observación de los 

estudiantes en cada una de las actividades y se registraran las observaciones en la ficha de 

observación y el diario de campo, esto con el fin de obtener la mayor de información acerca de la 
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actitud de los estudiantes frente a las actividades, además del impacto que haya tenido en el proceso 

de enseñanza – aprendizaje de los jóvenes.  
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5. Conclusiones y recomendaciones  

En la actualidad la enseñanza de las ciencias es considerada como un área de interés que 

debe  prevalecer en los planes de estudio desde  la escuela primaria  hasta la básica secundaria, 

esta área permite que los estudiantes adopten un conocimiento científico que les permita 

comprender los acontecimientos de los fenómenos naturales, los procesos evolutivos y  la 

diversificación genética, de igual forma  la diversidad  taxonómica, entre otros temas que abarca 

el mundo de la ciencia, específicamente la Biología. 

En tal sentido la Biología es un área realmente útil que se relaciona con todo lo que 

observamos en nuestro alrededor y permite comprender la mayoría de los sucesos que acontecen 

en nuestro entorno, por ende, se ha considerado de gran relevancia en la humanidad, puesto a través 

de esta, también se logra inculcar el cuidado y la importancia del medio ambiente. Cabe resaltar 

que una de las grandes problemáticas que aquejan esta área significativa, son el desconocimiento 

y la significancia de la misma, así mismo   las horas que se destinan para la enseñanza-aprendizaje 

de esta; razón por la cual resulta ser tiempo insuficiente para examinar temas que tienen cierta 

complejidad en vocabulario y comprensión a medida que se va avanzando en el ámbito estudiantil.  

Es allí donde se debe realizar un ajuste en tiempo dedicado para esta materia, y en concebir el nivel 

de aprendizaje que tiene los alumnos, para la implementación de estrategias pedagógicas que 

conlleven a tener clases lúdicas y a su vez permitan a los alumnos comprender temas de difícil 

interpretación, como es el caso de la evolución, la diversidad genética, el proceso de selección 

natural y los procesos biológicos entre otros.  

 

Del mismo modo,  muchas ocasiones no se trata solo de tiempo dedicado a determinada 

área, sino también de  los recursos que la institución tiene destinada para aplicar la teoría vista en 
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clase, puesto que en los grados superiores se requiere de laboratorios o aulas con aspectos, 

características, condiciones y materiales  específicos para realizar prácticas que nos permitan llevar 

la teoría a la práctica, donde realmente se obtiene un conocimiento significativo en los estudiantes  

y mejora el nivel de aprendizaje. De tal manera que se pueden implementar estrategias como las 

propuestas en este proyecto para hacer más dinámico e interactivo la forma de aprendizaje. Es 

decir, encaminar a los alumnos para que indaguen sobre las diferentes teorías biológicas y 

experimenten para comprender las dinámicas de dichos procesos.  

 También se identificó que en la actualidad que se pueden emplear métodos de enseñanza 

mediante las utilizaciones de las TIC´s, ya que se cuenta con diferentes plataformas que nos ayudan 

a poner en práctica todos los temas que se abarcan en el área de biología desde la primaria hasta 

el bachiller y estudios posteriores. Es allí donde se infiere que no se trata solo de la falta de recursos 

para aprender, sino también del interés que el estudiante muestre por generar conocimiento por sí 

mismo. 

En ese contexto, se infiere que el docente debe jugar con su rol, de tal manera que se 

implementen estrategias pedagógicas que motiven a los alumnos a comprender todos los aspectos 

relacionados con la biología, Dejar de lado la educación tradicional sin ser desmeritada y empezar 

a hacer uso de estrategias lúdicas y recursos didácticos que permitan a los alumnos aprender 

mediante juegos educativos o de acuerdo a cada perspectiva. Implementar la realización de   

prácticas experimentales y modificación de actividades de tal manera que se adapten a las 

necesidades de la clase, ya que el déficit de lo anterior y la falta de conocimiento del mismo 

conducen al desinterés científico y el desconocimiento de todo lo que sucede a nuestro alrededor.  

Finalmente, se debe tener en cuenta la disposición de aprender que tiene el alumno y 

alimentar la variedad de estrategias pedagógicas para el aprendizaje de la biología y demás áreas; 
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Saber utilizar los recursos modernos a nuestro favor para sacar provecho y conocimiento (celulares 

e internet) y aprender. Y sobre todo que el docente tenga la capacidad de transmitir de manera 

idónea el aprendizaje a sus discentes, de tal manera que se pueda evaluar el impacto generado por 

las actividades propuestas para dinamizar las aulas y las diferentes estrategias utilizadas para 

fortalecer el aprendizaje de los estudiantes. 
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Anexos 

Anexo 1. Ficha de observación.  

 

Fuente: Elaboración propia.  
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Anexo 2. Encuesta dirigida a estudiantes. 

 

Fuente: Basada en la elaborada por Díaz, Parra, y Ríos (2017), (p.39). 
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Anexo 3: Diario de campo. 

 

Fuente: Elaboración propia.  
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Anexo 4: Guía de laboratorio para la práctica de extracción de una molécula de ADN.  
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Anexo 5. Clave taxonómica.  

 

Fuente: MEN (2012) (p. 178) 
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Anexo 6. Guía para la elaboración de un herbario.  
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Fuente: MEN (2012) (p. 185) 
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Anexo 7. Guía practica de laboratorio sobre observación de microorganismos.  

 

 

Fuente: MEN (2012) (p. 194) 


