
1 
 

EL ARTE, UNA ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN EL DESARROLLO DE LA 

MOTRICIDAD FINA EN LA PRIMERA INFANCIA  

 

 

 

Ivonne Tatiana Otero Martínez 

Licenciada en básica primaria con énfasis en educación artística. 

Johana Milena Vanegas Candil 

Licenciada en básica primaria con énfasis en educación artística. 

 

Trabajo presentado para obtener el título de Especialista en el Arte en los Procesos de 

Aprendizaje 

 

 

Director 

Oscar Fernando Sánchez Suárez 

Mg. En Educación basado en competencias 

 

 

Fundación Universitaria Los Libertadores 

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales 

Especialización en el Arte en los procesos de enseñanza 

                                                Bogotá D.C., mayo de 2022 

 



2 
 

Resumen 

 

 El presente trabajo aborda temas basados en la importancia de la motivación para el desarrollo 

de la motricidad fina ya que es primordial en los primeros años de vida en los niños y niñas, 

mediante esta alcanzan habilidades que inciden notablemente en el aprendizaje de su escritura. 

Se puede estimar que el desarrollo de destrezas motoras permite no solo una correcta 

coordinación en la movilidad sino también aborda la expresión de sentimientos, emociones y 

pensamientos ayudando a los infantes a que se desarrollen de manera integral empleando 

diferentes técnicas artísticas que combinen la lúdica y el aprendizaje a partir de sus propias 

vivencias y que contribuyan al fortalecimiento de dichas experiencias. 

 

 Con el propósito de que los niños y niñas experimenten una serie de prácticas que demuestren 

los avances adquiridos durante el proceso acorde a sus necesidades, las herramientas que se 

llevan a cabo para la creación de dicha propuesta hace énfasis en una serie de estrategias y 

técnicas artísticas que contribuyan a llegar al objetivo propuesto para motivar y crear 

aprendizajes significativos en los infantes. 

 

 En conclusión, podemos afirmar que el arte se establece como un eje motivador para plantear 

actividades que permitan a los niños y niñas y a los docentes integrar destrezas a través de 

distintos canales, ambientes de aprendizaje, actividades motivadoras que involucren al desarrollo 

de dichas habilidades obteniendo una educación de calidad. 

 

     Palabras claves:  Arte, pedagogía, motricidad fina, primera infancia. 
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Abstract 

 

The present work deals with issues based on the importance of motivation for the development 

of fine motor skills, since it is essential in the first years of life in boys and girls, through which 

they reach skills that have a significant impact on learning their writing. It can be estimated that 

the development of motor skills allows not only a correct coordination in mobility but also 

addresses the expression of feelings, emotions and thoughts, helping children to develop in an 

integral way using different artistic techniques that combine play and learning from their own 

experiences and that contribute to the strengthening of these experiences. 

 

In order for children to experience a series of practices that demonstrate the progress made 

during the process according to their needs, the tools that are carried out for the creation of this 

proposal emphasize a series of artistic strategies and techniques that contribute to reach the 

proposed objective to motivate and create significant learning in children. 

 

In conclusion, we can affirm that art is established as a motivating axis to propose activities that 

allow children and teachers to integrate skills through different channels, learning environments, 

motivating activities that involve the development of activities obtaining a quality education. 

 

     Keywords: Art, pedagogy, fine motor skills, early childhood 
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1. Problema 

 

1.1 Planteamiento del problema 

 

     El docente de artes juega un rol significativo en la formación de las habilidades y destrezas en 

los niños y niñas por tal motivo es importante estar contextualizados con las herramientas 

pedagógicas que innovan en la educación artística, y aprovechar la interdisciplinariedad que nos 

aporta grandes beneficios. Sin embargo, observamos que no se da la importancia que amerita la 

educación artística en la actualidad, dejando a un lado aquellos aprendizajes que son de gran 

importancia en el desarrollo integral del ser humano. Cabe mencionar que la motricidad fina 

abarca no solo la parte académica de un niño si no también es aplicada en el diario vivir del ser y 

no se le presta la atención debida en la primera etapa escolar, dando paso a que se presenten 

falencias en los procesos de aprendizaje y de socialización en la vida adulta. 

No cabe duda de que la motricidad fina desempeña un papel importante en la vida del infante ya 

que por medio de ella también expresa sus aptitudes, comportamientos y su estado emocional 

recurriendo a el arte como medio de expresión en las que sus experiencias, y vivencias lo llevan 

a descubrir que se puede expresar de manera visual o gráfica, de forma espontánea y sin darse 

cuenta lograr una comunicación asertiva. Según  (Vigotsky, 1986). Nada, pues, más expresivo 

que una imagen creada por un niño desde el desarrollo de su imaginación ya que es una función 

cognitiva vital y necesaria. 

Se diría, que el desarrollo motriz fino en los procesos de formación del ser, son básicos y 

requieren de un cambio de forma y de fondo en los métodos de educación del niño.  A partir de 

las prácticas artísticas se convertirán en una herramienta pedagógica que ayude a desarrollar este 

tipo de motricidad.  
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Basándonos en que la motricidad fina se fundamenta en los movimientos precisos y coordinados 

de las manos cuyo objetivo final es la precisión en la escritura. 

Por tal motivo se busca orientar y aplicar este proyecto en los niños que sus edades oscilan entre 

los 4 a 8 años, de las instituciones educativas Bosanova sede B y Gustavo Restrepo sede B. 

La problemática que dio origen a este proyecto de investigación se evidencio mediante la 

observación y análisis, durante la realización de diversas actividades al determinar que el nivel 

de desarrollo motriz fino en los infantes presentaba falencias en cuanto al recortado, coloreado, 

rasgado entre otras habilidades fundamentales para el dominio de la motricidad fina. 

Teniendo en cuenta lo anterior, este proyecto de investigación tiene como propósito observar, 

diseñar y proporcionar instrumentos desde las artes plásticas para colocar en práctica con los 

estudiantes de tal manera que se propicie un óptimo perfeccionamiento y fortalecimiento de su 

motricidad fina. A este plan le sumamos la planeación detallada de actividades que en cada clase 

de artística nos aporte una serie de aprendizajes y prácticas lúdicas que den solución a dicha 

problemática planteada. 

1.2 Formulación del problema 

 

      Dado que la problemática mencionada anteriormente, identifica la necesidad de investigar 

más a fondo el desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas cuyas edades oscilan entre 

los 4 a 8 años y las falencias que se evidencian, para esto se llevara a cabo una serie de 

actividades dirigidas desde la parte artística. Esto conlleva al siguiente interrogante: 

• ¿Cómo emplear el arte como estrategia pedagógica en el desarrollo de la motricidad fina 

en la primera infancia? 
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1.3 Objetivos 

 

1.3.1 Objetivo general 

• Desarrollar habilidades y destrezas que permitan el desarrollo de la motricidad fina de los 

niños y niñas en la primera infancia. 

 

1.3.2 Objetivos específicos 
 

• Lograr el dominio de la motricidad fina y el movimiento dactilar, aumentando la 

coordinación viso-motriz. y los movimientos precisos y coordinados 

 

• Potenciar el control viso motriz en los niños, afinando movimientos puntuales para que 

adquieran el dominio y precisión de actividades cotidianas como patrones de agarre, 

manipulación, pinza, destreza manual, etc. que requieren de su exactitud.    

 

• Afianzar la concentración de los niños y niñas por medio de experiencias creativas, 

lúdicas y artísticas. 

 

 

1.4 Justificación  

 

     En la etapa inicial de educación se evidencia la necesidad de ofrecer a los niños diversas 

actividades que los lleven a experimentar diferentes emociones a través de vivencias artísticas y 

que a su vez promuevan la sensibilidad, creatividad y curiosidad por la indagación y la 

exploración. Al realizar esta propuesta observamos la importancia de abordar la motricidad fina 

en los niños de 4 a 8 años como eje de partida para el desarrollo de diferentes actividades 
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pedagógicas lúdicas que conlleven a mejorar dicha habilidad, teniendo en cuenta que la 

motricidad fina es fundamental en el proceso de escritura que los niños inician en esta etapa 

escolar. Los aprendizajes que se forjan con el arte, despliegan su sensibilidad, emociones y la 

capacidad de relacionarse y convivir con sus pares. El arte forma diversos escenarios en los que 

el aprendizaje es la pauta para fortalecer competencias y habilidades que enriquecerán su 

formación. 

     El tema que aquí nos interesa abordar es la motricidad fina en los niños de las instituciones 

educativas Bosanova y Gustavo Restrepo, ya que se ha observado que algunos niños y niñas 

presentan problemas relacionados con la lateralidad, precisión, manejo adecuado del lápiz, 

imprecisión en los movimientos de la mano y de la coordinación óculo - manual, ya que su 

motricidad fina no ha sido estimulada adecuadamente. Para esto es necesario mejorar los 

procesos de aprestamiento, practicar ejercicios manuales, otras destrezas y conocimientos que 

nos proporcionaran un desarrollo adecuado de su motricidad fina. 

     En el transcurso del desarrollo de este proyecto fue evidente que el desarrollo humano está 

latente en cada práctica docente y es aquí en donde relacionamos la teoría de la psicología 

cognitiva ya que por medio de este proceso el niño va adquiriendo conocimientos a través del 

aprendizaje y la experiencia. Está relacionado con el conocimiento “proceso mediante el cual el 

ser humano va adquiriendo conocimiento a través del aprendizaje y la experiencia. Está 

relacionado con el conocimiento: proceso por el cual vamos aprendiendo a utilizar la memoria, el 

lenguaje, la percepción, la resolución de problemas y la planificación” (Invanep, 2020). Además, 

nos va acercando para indagar sobre la teoría de Jean Piaget que nos plantea que el desarrollo 

cognitivo, proceso por el cual un niño aprende a razonar, resolver problemas y pensar 

conscientemente. “El desarrollo cognitivo permite que los niños en edad preescolar, de 3 a 4 
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años de edad, desarrollen sus propias preguntas sobre el mundo que les rodea y cómo funciona 

los niños en edad preescolar aprenden jugando, escuchando, observando, haciendo preguntas y 

haciendo las cosas por sí mismos. Estas actividades ayudan el cerebro de un niño a desarrollar y 

comprender los pensamientos y los procesos más complejos a medida que crecen”. (Escuela de 

Lenguaje Divino Niño Jesús, s.f). 

     Podemos concluir que, al recurrir al arte como estrategia pedagógica, fortaleceremos y 

mejoraremos la motricidad fina y a su vez se generan beneficios interdisciplinares que harán de 

la vida escolar del niño un aprendizaje significativo. 
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2. Marco referencial 

 

2.1   Antecedentes investigativos 

 

      Al ejecutar una búsqueda con diferentes repositorios, se pueden traer como explicación las 

siguientes indagaciones, las cuales aportan de manera significativa al proyecto de investigación 

ya que emiten y abordan temas relacionados como la articulación y su debido proceso de la 

motricidad fina en los niños en edades de 4 a 8 años para su desarrollo, ejecutando estrategias 

pedagogías, artísticas y didácticas que son el eje central de dicha propuesta. 

 

2.1.1 Antecedente internacional 
 

Desarrollo de la habilidad motriz fina en los niños y niñas de 5 años de la institución 

educativa N° 270 de Huaytara-Huancavelica Perú, Aguilar, Huamani (2017).  

     Esta publicación de especialización realizada en Perú fundamenta en su objetivo general 

como describir el desarrollo de habilidades motrices finas de los niños y niñas. Llevando a cabo 

este proceso al examinar y estudiar la problemática establecida, diseñaron un plan de ejecución, 

teniendo como un eje central el desarrollo de la motricidad fina en el aprendizaje. 

     Cabe destacar que la metodología de estudio empleada es el método constructivista del 

aprendizaje, ya que propone herramientas necesarias donde le permite a los niños construir sus 

propios procedimientos para la solución de problemas a través de varias actividades. Siendo el 

docente el dinamizador encargado de brindar y proporcionar técnicas para realizar y ejecutar 
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actividades plásticas ya que esto permitirá que los niños y las niñas sean creativos a través de 

nuevas experiencias cotidianas establecidas en el aula. 

     De ahí que la conclusión expuesta en el proyecto de especialización se basa en el desarrollo 

de actividades seleccionadas permitiendo el incremento de la coordinación visomotora, la 

coordinación psicomotora y el desarrollo de la motricidad fina. 

     De ello resulta necesario decir que el siguiente proyecto, nos aporta desde varios puntos de 

vista pedagógicos que son de vital importancia frente a los elementos y temáticas abordadas en la 

propuesta diseñada. El cual está directamente relacionado y orientado con el desarrollo de las 

habilidades motrices finas en los niños desde su temprana edad, lo cual genera una mejora en el 

aprendizaje y su desarrollo motriz. 

 

2.1.2 Antecedente nacional 
 

Desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas de 4 años del hogar infantil “La 

Alegría” Rectoría Antioquia-Choco sede Bello, Muñoz Arias, Olarte Ramírez (2019). 

     Al indagar en varias fuentes bibliográficas y repositorios nacionales, se obtuvo que, en la 

Corporación Universitaria Minuto de Dios de Colombia, se encuentra una propuesta para 

obtención de grado al programa de Licenciatura en pedagogía infantil cuyo objetivo es el 

desarrollo de la motricidad fina en niños y niñas de 4 años. Siendo este una herramienta didáctica 

al proceso de enseñanza y mejoramiento de estrategias pedagógicas. Realizando una propuesta 

asertiva, recurriendo a la motricidad fina como un elemento artístico desde la primera infancia. 
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     Cabe destacar, la importancia que tiene la motricidad fina para el correcto desarrollo de sus 

movimientos finos (mano, pie, coordinación óculo- manual, lateralidad y orientación espacial) 

dirigidos por el docente. 

     En conclusión, la propuesta de grado tiene como herramienta fundamental, la implementación 

de estrategias didácticas y pedagógicas para el fortalecimiento y desarrollo de la motricidad fina 

en la formación integral de los niños y niñas. 

 

2.1.3 Antecedente local 
 

El arte y la motricidad fina, Fundación universitaria los libertadores, Carabalí Valencia, 

Tello Rojas (2016). 

     Este proyecto de investigación para obtener el título de especialista en el arte en los procesos 

de aprendizaje se fundamenta en la importancia de la motricidad fina en los procesos de 

aprendizaje de los niños cuyas edades oscilan entre 4 a 5 años. Es importante que el niño aprenda 

a manipular sus movimientos viso-manuales, la comunicación gestual y su motricidad facial 

mediante la realización de actividades artísticas para el desarrollo de sus potenciales. 

     Como conclusión el arte es un eje transversal que permite desarrollar habilidades y destrezas 

motrices en las que simultáneamente la creatividad juega un papel importante en el desarrollo 

integral del niño. 
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2.2 Marco teórico 

 

     El objetivo de este trabajo se orienta en la importancia de potencializar el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños de los colegios Bosanova y Gustavo Restrepo. A través de la 

implementación de actividades artísticas que incrementen su creatividad y su destreza óculo-

manual. 

 

2.2.1 Educación inicial 
 

De acuerdo con el Ministerio de Educación de Colombia. (2019): 

Es un derecho impostergable de la primera infancia, la educación inicial se constituye en 

un estructurante de la atención integral cuyo objetivo es potenciar de manera intencionada 

el desarrollo integral de las niñas y los niños desde su nacimiento hasta cumplir los seis 

años, partiendo del reconocimiento de sus características y de las particularidades de los 

contextos en que viven y favoreciendo interacciones que se generan en ambientes 

enriquecidos a través de experiencias pedagógicas y prácticas de cuidado. La educación 

inicial es válida en sí misma por cuanto el trabajo pedagógico que allí se planea parte de 

los intereses, inquietudes, capacidades y saberes de las niñas y los niños. Esta no busca 

como fin último su preparación para la escuela primaria, sino que les ofrece experiencias 

retadoras que impulsan su desarrollo; allí juegan, exploran su medio, se expresan a través 

del arte y disfrutan de la literatura. 
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2.2.2 Motricidad fina 
 

     La motricidad fina es la habilidad que se desarrolla en la etapa inicial del ser humano, al 

realizar movimientos en los que es indispensable el manejo de los músculos de las extremidades 

superiores con la intencionalidad de facilitar los procesos académicos en la etapa escolar de los 

niños, esta destreza requiere precisión y una buena coordinación viso-manual, que se logra 

utilizando de manera simultánea los ojos y movimientos con los dedos y aquello que requiere el 

uso fino de los dedos. 

     El constante entrenamiento a través de juegos educativos que estimulen la destreza y 

coordinación visomotora darán como resultado un buen desarrollo de la motricidad fina. 

Esta se verá reflejada en el dominio y la precisión de los movimientos finos y le otorgará la 

autonomía y seguridad en la realización de actividades cotidianas, logrando así, el desarrollo de 

su independencia y la realización de actividades cada vez más complejas.(Espacios de ser, 2020). 

     Según Montessori. (Montessori,2011) “Descubrió que los niños desde su nacimiento y hasta 

los 6 años tienen una predisposición natural que los impulsa a realizar actividades que conducen 

al refinamiento de sus movimientos”. En el desarrollo de la motricidad es preciso hablar de la 

propiocepción o también llamada la maduración de la conciencia que no es más que la 

estabilidad postural, coordinación de los dos lados del cuerpo, la percepción de movimiento y la 

percepción visual que se va dando a través de ejercicios que nacen de juegos y repeticiones de 

movimientos generando la práctica de la conciencia motriz.  
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Según el libro: Motricidad fina del autor Blázquez, D. y Ortega que afirmó:  

La capacidad perceptiva motriz dentro del campo educativo hace énfasis en el estudio de 

las habilidades de los niños y niñas para coordinar los sistemas sensoriales con los 

movimientos del cuerpo. Tiene como finalidad el estudio de actividades motrices que el 

niño puede realizar, el movimiento del cuerpo en el espacio y el tiempo utilizando los 

órganos sensoriales para así llevar la información desde el interior hacia el exterior de 

nuestro cuerpo. (p.20). 

 

2.2.3 El arte en la educación inicial 
 

     El arte se hace visible en el ser humano desde sus primeros años de vida y se expresa de 

diferentes maneras, la intención es que desde las primeras experiencias escolares los niños y 

niñas aprendan a expresar sus emociones y sentimientos a través de diferentes técnicas artísticas 

que potencien el sentido estético, la sensibilidad, expresividad y creatividad. Según el, 

(Ministerio de Cultura, 2015)“Para los niños en la primera infancia, las diferentes expresiones 

artísticas son algunas de las formas en que crean, se expresan, comunican y representan su 

realidad. El arte es a la vez un lenguaje y una actividad propia que hace parte de su desarrollo 

integral en tanto les permite potenciar su creatividad y sentido estético” (p.1). 

     En el entorno pedagógico encontramos diversas actividades que ayudan a desarrollar la 

motricidad fina en los niños y niñas, y si se hace un adecuado fortalecimiento de la motricidad 

fina generaremos diversos beneficios en el aprestamiento y grafo motricidad de los niños en su 

etapa escolar, fase en la que los niños comienzan a utilizar mucho más sus manitos, y su 

coordinación viso manual se hace necesaria en su entorno. Según  (Lowenfeld, 1958) “Si a un 
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niño se le facilita manifestarse libre-mente mediante actividades artísticas, entonces el niño se 

vuelve más sensible y comprensivo de las cosas que hace y que le rodean”. Por tal razón las 

diferentes disciplinas artísticas son una herramienta que nutren este proceso y que se puede 

presentar por medio de juego y actividades artísticas que fomentan este proceso de aprendizaje. 

Así podemos concluir que el arte en la primera infancia se convierte en parte valiosa de la 

experiencia escolar, de la cimentación de la identidad y del desarrollo integral de los niños y 

niñas en la primera infancia. 

 

2.2.4 La grafomotricidad en la educación inicial 
 

     En la etapa de iniciación escolar es muy importante que los niños y niñas hayan alcanzado un 

correcto manejo de sus músculos de la mano, dedos y muñeca, para esto es importante estimular 

correctamente y haber tenido un adecuado desarrollo de la motricidad fina, con los ejercicios de 

grafomotricidad se busca que los niños y niñas adquiera las habilidades necesarias para que, en el 

momento de expresarse por medio de signos escritos, tenga las destrezas necesarias y control del 

trazo. 

     No hay una edad exacta para empezar a trabajar la grafomotricidad ya que depende de cada 

niño, sin embargo, es adecuado que esta destreza sea estimulada desde sus primeros años 

escolares. Y aunque no hay una edad exacta, si depende de la madurez que el niño haya 

adquirido a nivel sensorial, motriz, de lenguaje y socio afectivos. 

     La grafomotricidad está vinculada fuertemente con la motricidad fina ya que se trabaja desde 

las habilidades que los niños pueden adquirir en el manejo de sus manos, dedos y muñecas en 

pro de su escritura y trazo delimitado. 
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La base de la grafomotricidad es la motricidad fina, por lo que antes de trabajar actividades grafo 

motoras debemos hacer actividades que desarrollen la destreza de las manos y de los dedos, así 

como la coordinación viso manual. 

 

     Según la revista digital para profesionales de la enseñanza, Temas para la Educación: (Revista 

digital, 2011) 

En el aprendizaje y/o adquisición de las habilidades grafomotrices se empieza por el trazo 

prácticamente libre, que permite al niño dominar el espacio y adquirir soltura con los 

utensilios básicos, para ir introduciendo progresivamente pautas y trazos dirigidos. En 

cuanto al manejo de útiles, primero se desarrollan y perfeccionan los movimientos de la 

mano, los dedos, y empieza la manipulación de esponjas, tizas, pinceles gruesos, ceras y 

los últimos son los lápices, más finos. También se aprende el desplazamiento correcto en 

el espacio gráfico: izquierda - derecha, arriba-abajo. Los movimientos de base pueden ser 

los trazos verticales, (de arriba abajo), horizontales (de izquierda a derecha), 

evolucionando a los oblicuos, bucles… hasta llegar a adquirir la imagen motriz más 

compleja de las letras, sílabas, palabras… La grafomotricidad tiene como objeto el 

análisis de los procesos que intervienen en la realización de las grafías, así como el modo 

en que éstos pueden ser automatizados y cuyo resultado responde a los factores de 

fluidez, armonía tónica, rapidez y legibilidad. (p.1.) 

Para concluir la grafomotricidad es el resultado de un buen desarrollo de la motricidad 

fina que genera en los niños y niñas unos avances psicomotrices que se verán reflejados 

en el desarrollo integral ya que es la base de su iniciación en el proceso de la escritura. 
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3. Diseño de la investigación 

 

3.1 Enfoque y tipo de investigación 

 

     El enfoque de investigación es cualitativo, ya que contiene como punto de partida la 

problemática evidencia en los estudiantes de ciclo inicial y grado primero de los colegios 

Bosanova sede B y Gustavo Restrepo sede B. 

Para el desarrollo de este proyecto de investigación se llevará a cabo una serie de actividades 

planeadas con el objetivo de mejorar la motricidad fina en los niños, las cuales nos permiten 

transformar el problema evidenciado en una oportunidad creadora y de expresión artística. 

 

3.2 Línea de investigación institucional 

 

     Para el desarrollo de este proyecto se constituye que la línea de investigación institucional es 

la denominada Evaluación, Aprendizaje y Docencia. La cual articula tres ejes fundamentales: 

evaluación, aprendizaje y currículo. Siendo estos aspectos fundamentales en la propuesta con un 

gran desafío, que en el sistema educativo actual coge cada día más fuerza. Y es su constante 

observación y evaluación. Este proyecto busca fortalecer y encaminar los procesos de 

aprestamiento, destreza y habilidades de motricidad fina que generan un desarrollo integral en 

los niños por medio de diversas actividades lúdico-pedagógicas en las que la creatividad y las 

expresiones artísticas son primordiales. Esta línea de investigación concibe la educación como 

proceso complejo, inacabado e incierto que requiere del acompañamiento de la evaluación para 

identificar logros y oportunidades. 
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3.3 Población y muestra 

 

     El colegio Bosanova sede B se encuentra ubicado en la localidad 7, barrio Bosa centro y 

cuenta con una población de 1200 estudiantes distribuidos en dos jornadas que abarcan los 

niveles de primera infancia y básica primaria, los estudiantes de este colegio son una población 

flotante que oscila en los estratos 1 y 2, y el proyecto se trabajó con los niños de grado de jardín 

y transición, niños en edades de los 4 a los 6 años. 

Las actividades para desarrollar se realizarán con un grupo de 25 niños y niñas del grado jardín. 

El colegio Gustavo Restrepo sede B se encuentra ubicado en la localidad 18 en el barrio San José 

sur y cuentan con una población de 1350 estudiantes en jornada única, abordando los niveles de 

primera infancia, básica primaria y aulas de apoyo pedagógico, el estrato de este sector es 3, el 

proyecto se estableció con los niños de grado primero, niños entre 6 a 8 años. 

Las actividades para desarrollar se realizarán con un grupo de 38 estudiantes. 

 

3.4 Instrumentos de investigación 

 

Los instrumentos empleados para la construcción y consolidación de la información 

fueron: 

• Observación 

• Guía diagnóstica 

• Formato de planeación de actividades (ver anexo A) 

• Planilla de evaluación (ver anexo B) 

• Rubrica de evaluación  
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Observación:  Herramienta diagnostica que permite coleccionar información, a partir de 

la observación de un determinado grupo de estudiantes en diversos contextos escolares. 

 

Guía diagnostica: Es un instrumento que nos permite reconocer el desarrollo de los 

procesos de aprendizaje en los estudiantes. Mediante la guía diagnostica evidenciamos las 

falencias que presentan los niños en cuanto a su parte motriz fina. 

 

Formato de planeación de actividades: Formato de planeación por medio del cual se 

crean ajustes curriculares acorde a la propuesta en mención. Esta contiene una serie de 

actividades que actúan como un facilitador de las clases. 

 

Planilla de evaluación y rubrica: Es un material de seguimiento, control, evaluación y 

autoevaluación. Los cuales funcionan como planilla de calificaciones por medio de los 

cuales se obtienen los logros proyectados para cada actividad acorde con los ritmos de 

aprendizaje. 
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4. Estrategia de intervención 

 

Explorando a través del arte desarrollo mi motricidad fina 

     Ruta de intervención.  

Este proyecto se llevará a cabo a partir de las siguientes etapas. 

 

1. Recolección de información: En esta etapa se conocerá los aspectos más relevantes 

frente a los procesos académicos, esto se realizó mediante la observación. Allí se logrará 

constituir la composición general del curso. 

 

2. Planeación: Durante esta etapa se aplicará los pasos a seguir para contribuir al 

mejoramiento de las habilidades motrices finas de los estudiantes de grados jardín y 

grados primeros, posteriormente en esta etapa se plasmarán las planeaciones donde se 

establecerán las actividades y la metodología para llevar a cabo el proyecto. 

 

 

3. Ejecución (practica):  En esta etapa se llevarán a cabo las actividades planteadas en el 

proyecto, dicho plan de trabajo se orienta durante todas las clases para el fortalecimiento 

de la motricidad fina, recurriendo a las artes plásticas como un medio de comunicación 

entre el niño y el docente. 

 

4. Análisis de resultados: Se analizará el impacto que genero el proyecto en los estudiantes 

de grados jardín y grados primeros, para esta etapa se contará con una rúbrica de 

evaluación. 
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Tabla 1. 

Plan de acción 

 

 

 

 

Título del proyecto: Explorando a través del arte desarrollo mi motricidad fina. 

 

 

 

Objetivos 

 

• Desarrollar la motricidad fina en los estudiantes a 

través de la exploración de diversos materiales 

artísticos. 

• Crear una propuesta pedagógica que favorezca la 

coordinación de movimientos finos en los niños y 

niñas. 

• Diseñar y ejecutar actividades que permitan fortalecer 

la motricidad fina, la creatividad y expresión de 

sentimientos. 

• Implementar actividades que permitan el 

fortalecimiento de la motricidad fina y a su vez el 

trabajo colaborativo con sus pares.  

 

 

Rutas o Estrategias 

• Aplicar estrategias ludo-pedagógicas para incrementar 

el fortalecimiento de la motricidad fina en niños y 

niñas de primera infancia. 

• Fomentar su creatividad e imaginación mediante la 

realización de actividades plásticas.  

• Desarrollar y explorar el movimiento viso-manual. 

• Fomentar herramientas para el desarrollo de emociones 

y sentimientos por medio de expresiones artísticas. 
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      Nota: Actividades planteadas durante la investigación del siguiente proyecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Desarrollar su motricidad fina mediante la ejecución de 

diversas actividades plásticas como: puntillismo, 

dactilopintura, coloreado y plegados sencillos. 

Empleando diversos materiales. 

• A través de la realización de ejercicios constantes de 

rasgado, entorchado, moldeado y picado. Se buscará 

mejorar la precisión en el trazo y el agarrado de pinza 

• Desarrolla el tacto y la creatividad al emplear sus 

manos para crear figuras con pintura, de acuerdo a la 

lectura infantil realizada en clase. 

• Mediante la ejecución de actividades como recortado y 

armado se podrá mejorar su proceso motriz fino. 

 

 

 

 

Actividades 
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5. Conclusiones y recomendaciones 

 

     Al desarrollar este trabajo investigativo se permitió establecer mediante el análisis la 

caracterización de la población objeto de estudio, niños y niñas de primera infancia, podemos decir 

que al trabajar la parte artística estamos desarrollando y fortaleciendo su motricidad fina las cuales 

permiten mejorar y adquirir destrezas viso-motoras, óculo-manual, coordinación, agarre manual, 

agarre bimanual y direccionalidad aspectos que son innatos en sus procesos pedagógicos y 

formativos de los niños y niñas. Adicional a lo anterior, surge la necesidad y el deseo de establecer 

estrategias pedagógicas creadoras para apoyar el actuar y el quehacer docente en favor de los 

procesos ya mencionados. 

     Como resultado se puede decir que las artes aportan de manera significativa al desarrollo y 

fortalecimiento de la motricidad fina en los niños y niñas en etapa de primera infancia, viéndose 

evidenciado mediante las expresiones artísticas, expresiones gestuales y verbales. De ahí que las 

artes plásticas se trabajan como un área transversal permitiendo desplegar la creatividad, la libre 

expresión y el desarrollo de la autonomía en los infantes. 

Por consiguiente, desde el método de investigación que involucra una constante reflexión sobre la 

práctica, se hacen unas recomendaciones que pueden ser de gran provecho para la aplicación de 

las artes plásticas como una estrategia didáctica para el afianzamiento y desarrollo de la motricidad 

fina en los niños y niñas: 
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• Plantear diversas actividades artísticas (pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, 

colorear.)  para reforzar y afianzar el desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas 

de primera infancia. 

 

• Realizar una evaluación continua de los avances y progresos que ejecutan los niños y niñas 

en sus actividades artísticas para el fortalecimiento de la motricidad fina. 

 

 

• Darles una gran importancia a las expresiones artísticas ya que son una herramienta 

meritoria para trabajar y desarrollar la motricidad fina, debido a todos los beneficios que 

esta le aporta a los niños y niñas. 

 

• Los docentes de primera infancia deben proponer actividades innovadoras que impliquen 

experiencias significativas que estimulen el desarrollo de actividades, enriquezcan su 

conocimiento y beneficien la formación integral de los infantes. 
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Anexos 

Anexo A 

SEMANAS EJE TEMATICO ACTIVIDAD RECURSO 

 

 

 

Semana 1 

 

 

 

Grafomotricidad 

Repisar con colores 

siguiendo el patrón, 

mediante estos ejercicios 

los niños y niñas 

desarrollan su proceso 

grafomotriz. 

  

Colores 

Hojas 

Lápiz 

Guías 

 

 

 

 

 

Semana 2 

 

 

Coloreado  

Recortado 

 Empelando colores 

decoran la guía, 

respetando el límite. 

Mediante el uso de las 

tijeras realizaremos 

actividad de recortado y 

armado de figuras 

siguiendo instrucciones. 

 

 

 

Colores 

Tijeras 

Dibujos 

pegante 

 

Semana 3 

 

Modelado 

Plegados 

Decorar con plastilina el 

animalito plasmado en la 

hoja. 

Elaborar un animal 

favorito empleando 

plastilina 

Papel iris 

Hojas blancas 

Colores 

 

Plumones 

Lápices 
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Realizar plegados 

sencillos de animales 

siguiendo instrucciones, 

luego decoran a su gusto 

Plastilina 

Pegante 

palillos 

 

 

 

 

Semana 4 

 

Entorchado  

Rasgado 

Decorar la guía 

entorchando papel crepe. 

Rasga y pega papeles de 

diferentes colores para 

decorar el personaje. 

 

Papel crepe 

Colores 

Pegante 

Papel silueta 

 

 

 

Semana 5 

 

 

 

Dactilopintura 

Puntillismo 

Empleando temperas, los 

niños y niñas pintan las 

manitos para plasmar en 

el papel y dar origen a 

una nueva figura. 

Para la ejecución de esta 

actividad empleamos 

copitos para decorar la 

figura con punticos de 

tempera de diferentes 

colores 

 

 

Temperas 

Hojas 

Copitos 
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Anexo B 

                 

NOMBRES Y APELLIDOS CONCEPTUAL (50 %) PROCEDIMENTAL (30%) ACTITUDINAL(20%) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

OBSERVACIONES GENERALES: 

 

 



31 
 

 

               

Anexo C Actividad de modelado. 

  

       Anexo D Actividad de rasgado. 
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Anexo E Actividad de puntillismo con tempera. 
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Anexo F Actividad de dactilopintura  
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         Anexo G Actividad entorchado de papel 

 

 

         Anexo H Actividad de plegados                                      Anexo I Actividad de coloreado y recortado 


