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Resumen

Esta propuesta de investigacion contiene tematicas sobre: los habitos de estudio,
estrategias ludicas, herramientas tecnoldgicas y discapacidad.

Estudiar lleva inmerso en su quehacer una serie de actividades que favorecen el proceso
académico de un estudiante, es asi como los habitos de estudio juegan un papel importante, es
desde alli que se deben potenciar en edades tempranas para que asi mismo favorezcan en el
estudiante su ejercicio académico y familiar; en el caso de estudiantes con discapacidad
intelectual, requiere un mayor compromiso de la familia, ya que el establecimiento de rutinas
organizacionales, normas, acuerdos, responsabilidades, autonomia y demas, hacen que el
nifio(a) pueda ir avanzando en sus procesos académicos o convivenciales. Unos malos habitos de

estudio pueden limitar el acceso del nifio(a) con discapacidad a muchas oportunidades que de una u otra

forma les facilitaria alcanzar su potencial.

Este proyecto de intervencion pretende utilizar herramientas tecnoldgicas con las cuales
el estudiante con discapacidad pueda interactuar de manera virtual, acceder las veces que
considere necesario, resaltando la importancia de los habitos en su vida cotidiana.

Los nifios con discapacidad intelectual podran acceder a juegos disefiados en programas
como Genially, participar en talleres sobre habitos de estudio y podran leer en familia un
cuento sobre habitos de en Power Point, dichas herramientas pueden de alguna manera
favorecer en el estudiante el reconocimiento en habitos de estudio y fortalecimiento de los
mismos de una manera ludica, y teniendo en cuenta que los nifios o nifias que tienen
discapacidad intelectual requieren de estrategias que Ilamen su atencion y sobre todo que

respeten sus ritmos y estilos de aprendizaje.



Abstract

This research proposal contains topics on: study habits, recreational strategies,
technological tools and disability.

Studying has immersed in its work a series of activities that favor the academic process
of a student, this is how study habits play an important role, it is from there that they must be
promoted at an early age so that they also favor their student academic and family practice; In
the case of students with intellectual disabilities, it requires a greater commitment from the
family, since the establishment of organizational routines, norms, agreements, responsibilities,
autonomy and others, make it possible for the children to progress in their academic or
coexistence processes. Bad study habits can limit the disabled child's access to many
opportunities that in one way or another would help them reach their potential.

This intervention project aims to use technological tools with which the student with
disabilities can interact virtually, access as many times as necessary, highlighting the
importance of habits in their daily life.

Children with intellectual disabilities will be able to access games designed in programs
such as Genially, participate in workshops on study habits and they will be able to read as a
family a story about Power Point habits, these tools can in some way favor the student's
recognition of habits to study and strengthen them in a playful way, and taking into account
that children who have intellectual disabilities require strategies that attract their attention and

above all that respect their rhythms and learning styles.
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1. Problema

1.1 Planteamiento del problema

Actualmente uno de los inconvenientes que se viene presentando y que deja como
consecuencia un bajo rendimiento académico en los estudiantes, son los malos habitos de
estudio, éstos constituyen un factor que evidencia dificultades en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del estudiante. Se ha visto, como se ve afectado por diferentes factores que en
ocasiones trascienden en el &mbito universitario y laboral.

Esa falta de interés, compromiso, organizacion o el poco acompafamiento de las
familias en el proceso académico, y méas aun dejando de esta manera la responsabilidad casi en
su totalidad a la institucion educativa en el proceso de formacion de sus hijos e hijas, hace que
los objetivos propuestos por los docentes se vean mas afectados. Acciones como no traer las
actividades que los docentes proponen, llegar tarde a clases o ausentarse sin justificacion, no
llevar el material necesario para desarrollar las actividades, no repasar evaluaciones o
sustentaciones y un acompafiamiento de calidad por parte de las familias acrecientan éstas
dificultad.

La articulacion del trabajo académico con la familia es fundamental, ya que, al apoyar
los diferentes procesos académicos en este caso al fortalecer habitos de estudio, su hijo e hija
ird superando dificultades académicas y se vera un avance significativo en ellos.

En el caso de nifios con discapacidad intelectual, es importante el fortalecimiento de
habitos de estudio desde edades tempranas, asi mismo un acompafiamiento de calidad por parte
de la familia. Es asi como el estudiante potencia su habilidades y rutinas que son
fundamentales en su proceso académico al reconocer la importancia de los habitos de estudio

en su vida diaria.



La siguiente propuesta de intervencion disciplinar pretender desarrollar una estrategia
entre el estudiante con discapacidad intelectual leve y su familia para poder potenciar habitos
de estudio, con el animo de ir generando estrategias a nivel integral a traves de la utilizacion
de herramientas tecnoldgicas que llamen la atencion del estudiante, y que permite un
acercamiento didactico hacia el reconocimiento e importancia de los habitos de estudio en la
vida cotidiana y asi mismo la participacion activa de la familia en dicho proceso.

1.2 Formulacion del problema

Desde el planteamiento anteriormente descrito, surge la propuesta de intervencion
disciplinar:
¢Cdémo fortalecer habitos de estudio en estudiantes con discapacidad intelectual de grado
cuarto de primaria para disminuir sus dificultades académicas a través de la utilizacion de

herramientas tecnologicas?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Generar estrategias didacticas que potencie en el estudiante con discapacidad intelectual
sus habitos de estudio a través de la utilizacion de herramientas tecnolégicas.
1.3.2 Objetivos especificos
Disefiar un cuento que evidencie los buenos habitos de estudio y motivar a los estudiantes
en fortalecimiento de éstos.
Disefar a traves de herramientas tecnologicas juegos didacticos que fortalezcan habitos de
estudio en los estudiantes con discapacidad.
Lograr la participacion de la familia en el proceso académico que se adelanta con su
hijo(a).
Socializar con los padres, madres o cuidadores, estrategias ltdicas que pueden

implementar en casa para fortalecer habitos de estudio con su hijo(a).



1.4 Justificacion

Los hébitos de estudio son de vital importancia en el desempefio de un nifio o nifia,
diversos estudios asocian el rendimiento académico con los estilos de aprendizaje, habitos y
técnicas de estudio; aunque en el rendimiento académico influyen maltiples factores, mas alla
de esas circunstancias o la realidad en la que se desenvuelve el nifio o nifia, es su capacidad
para asumir con responsabilidad y en general el establecimiento de rutinas desde edades
tempranas, son las que forjaran un nifio o nifia con pautas de cumplimiento del deber o de los
objetivos que a diario se proponga alcanzar.

En el caso de nifios y nifias con discapacidad intelectual, quienes por diferentes
circunstancias requieren desde muy pequefios el establecimiento de esos habitos y rutinas de
estudio que favorecen en gran medida su rendimiento académico; indispensable ademas que los
docentes tengan en cuenta el estilo y ritmo de aprendizaje de sus estudiantes.

La dificultad que tienen los docentes para impartir sus conocimientos a los estudiantes, sin

tener en cuenta la forma en que cada persona logra captar la informacion, ademas hacen

énfasis en el modelo (VAK), visual, auditivo, kinestésico, teniendo en cuenta que todas las
personas tienen diferentes formas de percibir la informacién, es asi como se pueden

adelantar las diferentes actividades propuestas por los docentes, de manera particular y

teniendo en cuenta dichos aspectos, tal es el caso de los estudiantes con discapacidad, que

requieren de ajustes en las actividades propuestas segun su estilo de aprendizaje al utilizar y

potenciar sus diferentes canales perceptuales. (Reyes, Céspedes Molina, 2017, p. 237)

En este contexto y con el objetivo de potenciar en el nifio con discapacidad intelectual
leve, se pretende utilizar herramientas tecnoldgicas que favorezcan habitos de estudio y
organizacion que influyen significativamente en su proceso académico y los cuales requieren el

acompariamiento de la familia para obtener un mejor resultado.



2. Marco referencial
Las investigaciones que sustenta esta propuesta se relacionan a continuacion
2.1 Antecedentes investigativos

Se tuvieron en cuenta las siguientes tematicas:

Los hébitos de estudio y su importancia en contexto educativo: Los hébitos de
estudio se convierten en algo esencial en la vida de un estudiante, pues con el fomento de ellos
se veré reflejado su desempefio académico y asi mismo su desenvolvimiento en cualquier
contexto en el que se pueda desempefiar el estudiante a futuro. Los habitos de estudio en el
contexto escolar, son fundamentales para que el estudiante pueda llevar a cabo las diferentes
actividades académicas que se desarrollan en torno a su proceso de formacidn, sin embargo
esto se ha visto afectado, debido a los malos héabitos de estudio que tienen los estudiantes, pues
las familias por diferentes situaciones como: horarios de trabajo poco flexibles, cuidado de sus
hijos a terceras personas, hogares disfuncionales; factores que influyen directamente en la
adquisicion de buenos habitos de estudio en los estudiantes. De este modo, se pretende que los
estudiantes y sus familias, fortalezcan habitos de estudio y se articule el trabajo entre el
estudiante, la familia y la escuela.

Los habitos de estudio segun Poves (citado por Ortega, 2012), se refiere a la accion que
se realiza todos los dias aproximadamente a la misma hora, actividad que se va potencializando
y que posteriormente se hace de manera inconsciente. Es decir, dichas acciones repetitivas que
se realizan cotidianamente con responsabilidad y orden se convierten en habitos.

En general se puede decir que los habitos de estudio mejoran el rendimiento de los
estudiantes y sus dificultades para aprender, para ello es necesario, fortalecer el sentido de la
responsabilidad, constancia, organizacion, paciencia y empleo de una estrategia para alcanzar

el éxito escolar.



Segun lo estipulado por (Paez 2011), en su trabajo de grado, el tiempo exagerado que
los nifios o jovenes dedican en el uso de internet, celular, influyen directamente en sus habitos
de estudio y a su vez en el bajo rendimiento académico.

Los habitos de estudio seran la clave del éxito en todas las areas de la vida, hoy se
pueden aplicar como actor principal al ser estudiante, pero el dia de mafiana también serviran
cuando ejerzan un rol profesional o padre/madre de familia, pero esto se lograra si se adquieren
buenos habitos de estudio desde edades tempranas.

En el trabajo de grado realizado por (Gomez, Lépez & Pacheco,2012). Respecto a los
habitos de estudio, concluyen que los estudiantes no tienen habitos de estudio por falta de
apoyo de sus padres, no se siente motivados por realizar las actividades escolares, es desde alli
gue una conclusion de dicha investigacion hace énfasis en que la familia y principalmente los
padres o cuidadores deben potenciar habitos de estudio desde el hogar en sus hijos e hijas, para
que esto se vea reflejado en su rendimiento académico, el apoyo de la familia en el proceso
académico es fundamental, el trabajo articulado entre ellos y el colegio son la base para
fortalecer buenas bases en habitos de estudio.

2.2 Marco teorico

Considerando la importancia de los habitos de estudio en el desempefio académico de
los nifios y nifias, (Giron, 2016, p.1) asegura que: desde la perspectiva sociocultural del
conocimiento se ha estudiado la importancia de la organizacién y planificacién del estudio
personal como estrategia de aprender a pensar desde edades tempranas. En la presente
experiencia se reflexiona, desde la practica docente, sobre la relevancia que la adquisicion y

desarrollo de los habitos de estudio tiene en el éxito escolar y en el proceso de aprender a
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aprender. Y reconoce que el desarrollo de diferentes estrategias de estudio son un factor
principal para el éxito académico de un estudiante.

El habito de estudio implica segun (Monereo, citado por Giron, 2016), el ejercicio de
estrategias relacionadas con la organizacion, planificacion y auto-evaluacion del conocimiento.
Por lo tanto, se constituyen en factores que favorecen el éxito escolar: “ya que ayuda al
alumno, desde los primeros niveles de educacion primaria, a pensar y desarrollar estrategias de
aprender a aprender, que le permitiran en la edad adolescente desarrollar el pensamiento
I6gico-deductivo” Giron (2016).

De otra parte Sanchez (2017), hace referencia a:

Los habitos de estudio son esenciales en la vida de cada estudiante, pues con la utilizacion
de ellos se veré reflejado su desempefio académico, dependiendo cuan eficaces sean, el estudiante
generara buenos resultados. El contexto del alumno tiene mucha influencia en las actividades
diarias del propio alumno, dado de que puede tener diversas obligaciones que le impidan hacer
determinadas tareas, de este modo el contexto, la cultura y diversas ideologias pueden generar
cambios en el &mbito académico y social del estudiante. (p2).

Resaltando que los hébitos de estudio se aprenden por repeticion, los buenos habitos
ayudan a las personas a conseguir sus metas siempre y cuando sean constantes y se esfuercen
por alcanzar los mismos.

Ademas, Sanchez (2017), hace referencia a los tipos de habitos de estudio y resalta lo
siguiente:

Estudio independiente: Puede considerarse como un proceso dirigido hacia el
autocontrol y la autoevaluacion y entenderse como una actividad orientada hacia la formacion
de habilidades que permitan la construccion ininterrumpida de conocimiento y aprendizaje. El
estudio independiente es un estilo de aprendizaje autodirigido que supone cierta autonomia de
las personas que atraviesan por él. Es desde alli que es indispensable generar en los nifios y
nifias procesos de autonomia desde muy pequefios para que mas adelante puedan realizar este

estudio sin mayor dificultad.

Habilidades de lectura: La lectura es una habilidad que en general la escuela asume bajo su

responsabilidad, especialmente durante los primeros afios de escolaridad”. Una dificultad que se
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presenta en éste proceso es la capacidad de comprender el sentido de lo que se lee, es desde alli
que se sugiere implementar el habito de la lectura de ser posible desde la gestacion y
posteriormente desde edad temprana, es asi como el habito de la lectura es un proceso que se va
dando de una manera armonica y que beneficiara al nifio o nifia cuando ingrese a su ciclo
escolar.

Administracién de tiempo: Es la capacidad de programar y organizar las tareas escolares.
Algunas cualidades son: organizar los compromisos y tareas con anterioridad, programar de
manera especifica el tiempo que requerira cada actividad, organizar las tareas. De esta manera
es que se recomienda a la familia, empezar por la actividad de mayor a menor complejidad,
ademas que el nifio, nifia pueda realizar pausas activas entre cada actividad.

Concentracion: Es un proceso psiquico que consiste en centrar voluntariamente toda la
atencion de la mente sobre un objetivo, objeto o actividad que se esté realizando o pensando en
realizar en ese momento, dejando de lado toda la serie de hechos u otros objetos que puedan ser
capaces de interferir en su consecucion o en su atencion. En este caso es importante potenciar
también los diferentes dispositivos de aprendizaje como la atencion, memoria, motivacion, entre
otros; los cuales son indispensables al momento de potenciar habitos de estudio ya que éstos
influyen también en el rendimiento académico de un nifio o nifia.

Habilidades para Procesar la Informacion: La informacion es el significado que
otorgan las personas a las cosas, es la capacidad de ordenar la informacion de manera que
resulte sencilla de comprender y de recordar. Como se especifico anteriormente la
importancia de potenciar en el nifio dispositivos basicos para el aprendizaje como: La
atencion concentracién y memoria, para un nifio o nifia con discapacidad, requiere potenciar
dichos dispositivos, a través de diferentes estrategias como: Rompecabezas, concéntrese,

sudokus, encontrar la diferencia y juegos de mesa, entre otros.

Lugar de estudio: Se refiere a las condiciones fisicas en gque se desarrolla el trabajo
intelectual del estudio. Es el area donde se realizan las tareas y actividades escolares en casa. No
puede ser cualquier habitacion o espacio, debe ser uno acondicionado y que cuente con el
material necesario como son lapices, plumas, hojas, que cuente con las caracteristicas de
encontrarse aislado de los distractores, ademas de los ya mencionados el lugar de estudio ideal
debe cumplir con los siguientes requisitos. Buena iluminacion: estar en un lugar oscuro genera
suefio, y uno con demasiada luz cansa la vista, debe ser una luz que no moleste los 0jos, sin

distracciones; es un lugar donde los ruidos o el pasar de las personas no sean constantes,
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establecer un lugar: el espacio que se utilice debe ser constante, de esta manera nuestro cuerpo
ya sabe que cuando estemos ahi, es momento de trabajar, contar con lo necesario.(p3).

Sin embargo, en este aspecto se recomienda a la familia, tener organizado y limpio el
lugar de trabajo, no realizar actividades tendidos sobre la cama, tener en lo posible un lugar
especifico para realizar las actividades y sobre todo organizar los materiales que se necesitan
para realizar una actividad propuestas, con el fin de evitar distracciones en el nifio o nifia.

Estilos de aprendizaje

Segln Reyes, Céspedes & Molina(2017):

Los seres humanos tienen diferentes formas de percepcion de la informacion, es desde
estas que se alimenta el conocimiento a través de diferentes canales de percepcion. El
modelo VAK (visual, auditivo, kinestésico), permite identificar el mejor de los tres canales
de percepcidn: visual, auditivo, kinestésico, se puede observar que, independientemente de
los canales perceptivos utilizados, diferentes estudios arrojan tendencias hacia algun canal
por encima otro, la cantidad de informacion que el cerebro logra retener depende
directamente de la metodologia didactica que el docente emplee, pues dependiendo de eso
lograra estimular en mayor capacidad alguno de los tres canales perceptivos que se
mencionan. En el caso de estudiantes con alguna discapacidad es importante conocer el
estilo de aprendizaje del nifio, nifia con el fin de plantear ajustes en las actividades a
desarrollar por el docente, teniendo en cuenta su estilo de aprendizaje.

Definen estos estilos de aprendizaje de la siguiente manera:

e Visual: Los sujetos que perciben desde este canal piensan en imégenes y tienen la
capacidad de captar mucha informacion con velocidad, también son capaces abstraery
planificar mejor que los siguientes estilos. Aprenden con la lecturay presentaciones con
imagenes.

¢ Auditivo: Lossujetosqueutilizanel canalauditivo en forma secuencial y ordenada
aprenden mejor cuando reciben explicaciones orales y cuando pueden hablar y explicar
determinada informacidn a otra persona. Estos alumnos no pueden olvidar una palabra porque
no saben como sigue la oracion; ademas, no permite relacionar conceptos abstractos con la
misma facilidad que el visual. Es canal es fundamental en estudios de musica eidiomas.

¢ Kinestésico: Son sujetos que aprenden através de sensaciones y ejecutando el
movimiento del cuerpo. Es el sistema mas lento en comparacion a los anteriores, pero su ventaja

es que es mas profundo, una vez que el cuerpo aprende determinada informacion le es muy
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dificil olvidarla; asi, estos estudiantes necesitan méas tiempo que los demas, lo que no significa
un déficit de comprension, sino solo que su forma de aprender esdiferente. (p. 238).

Discapacidad

En el &mbito de la educacion inclusiva, el Ministerio de Educacion Nacional (2017), en
el documento de orientaciones técnicas, administrativas y pedagdgicas para la atencion
educativa a estudiantes con discapacidad en el marco de la educacion inclusiva, define:

La discapacidad ha sufrido notables variaciones en el curso de los Gltimos cuarenta afos.
Inicialmente, las concepciones de discapacidad se centraron en el individuo. En este sentido, se
consideraba que la discapacidad era producto de un conjunto de deficiencias, limitaciones y
dificultades de ciertas personas, motivo por el cual eran rezagadas, marginadas y excluidas.

Dichas deficiencias se concebian como de caracter estatico, esto es, permanentes e inmodificables
a lo largo de toda la vida. En esa medida, quien era diagnosticado con una discapacidad,
dependeria siempre del cuidado de otros y no podria lograr las metas de aprendizaje e
independencia que si alcanzaban los demas (p.18).

Asi pues, plantean desde una perspectiva incluyente la discapacidad como: “un
conjunto de caracteristicas o particularidades que constituyen una limitacion o restriccion
significativa en el funcionamiento cotidiano y la participacién de los individuos, asi como en la
conducta adaptativa, y que precisan apoyos especificos y ajustes razonables de diversa
naturaleza. Por su parte, la persona o estudiante con discapacidad se define como un individuo
en constante desarrollo y transformacion, que cuenta con limitaciones significativas en los
aspectos fisico, mental, intelectual o sensorial que, al interactuar con diversas barreras
(actitudinales, derivadas de falsas creencias, por desconocimiento, institucionales, de
infraestructura, entre otras), estas pueden impedir su participacion plena y efectiva en la
sociedad, atendiendo a los principios de equidad de oportunidades e igualdad de condiciones.

También se encuentra la definicion de discapacidad intelectual: La cual comprende
todas aquellas limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa, que se manifiestan en dificultades relacionadas con “la comprension de procesos
académicos y sociales, el desarrollo de actividades cotidianas de cuidado personal,
comunitarias, del hogar, entre otras, para lo cual precisan de apoyos especializados.

Con respecto a las mismas, el MEN refiere que las: “funciones ejecutivas, evidencian
dificultades para regular la organizacién de tiempos y metas, emplear espontaneamente

herramientas para planificar y anticipar las rutinas del dia a dia, u organizar un plan de trabajo
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y monitorearse, con el fin de verificar si cumplen las metas propuestas o qué errores deben
subsanar. Las capacidades generativas, entendidas como la habilidad para evocar ideas
conocidas que permitan solucionar problemas o tomar decisiones, son una de sus fortalezas, asi
como la facilidad para cambiar el foco atencional, si la tarea es atractiva y motivante”. De alli
la importancia del acompafiamiento de la familia en el establecimiento y fortalecimiento de
habitos de estudio en nifios y nifias con discapacidad intelectual, para que de alguna manera
vayan adquiriendo éstos habitos y asi los puedan ir implementando en la vida cotidiana.

Las Tecnologias

Para el Ministerio de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones de
Colombia -Ministerio de TIC “Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC),
son el conjunto de recursos, herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes
y medios; que permiten la compilacion, procesamiento, almacenamiento, transmision de
informacion como: voz, datos, texto, video e imagenes” (Art. 6, Ley 1341 de 2009).

Sefalan, ademas, que la tecnologia permite otras formas de aprendizaje, las cuales son
rapidas, muy atractivas y provechosas; suponen una inversién de tiempo y exigen la puesta en
practica de nuevas maneras de pensar, siendo esta una ventaja para los nifios, pues ellos se
apoderan de las tecnologias de forma natural e intuitiva.

El juego y la gamificacion

El juego es considerado como el elemento necesario para el desarrollo del ser humano y
un instrumento para desarrollar las capacidades y habilidades de los nifios y nifias, es un
elemento que no puede faltar en la vida de todo ser humano. Es desde alli que se plantea la
utilizacién de herramientas tecnoldgicas que favorezcan en el estudiante sus habilidades
académicas.

En el mdédulo de trabajo: creatividad, innovacion y tic, Cuervo(2018), define el juego
digital como una actividad que permite expresar lenguajes en diferentes momentos a través de
espacios virtuales, mediado por las tecnologias de la informacion y la comunicacion a través de
programas que han sido disefiados y elaborados con un objetivo y es ensefiar a aprender de
manera diferente.

Ademas, en la tematica “arquitectura del juego”, reconocen que: Las TIC sin duda
alguna facilitan la creatividad. Ademas existe un sin nimero de herramientas y recursos en

internet, lo importante es saber para qué y como utilizarlos en Educacion”.
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Por consiguiente, se pretende utilizar la gamificacion a través de la herramienta
Genially, con el fin de llamar la atencion del nifio, nifia, fortalecer habitos de estudio y lograr

la participacion de la familia en los procesos académicos y socio-afectivos de sus hijos.



3. Disefio de la investigacion

3.1 Enfoque y tipo de investigacion
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Se utilizara un enfoque de tipo cualitativo con enfoque de investigacion descriptiva, ya

que permite describir la realidad de situaciones que se presentan, examinar sus caracteristicas

principales, investigar, formular hipétesis para definir asi los procesos que intervienen en dicha

situacion.

3.2 Linea de investigacion institucional

Esta propuesta se relaciona con la linea propuesta por la universidad: Evaluacion,
aprendizaje y docencia, ya que permite una evaluacion permanente de los procesos de

aprendizaje y asi realizar los ajustes necesarios en los procesos formativos de los estudiantes.
3.3 Poblacién y muestra

Estudiantes con discapacidad intelectual leve, entre 10 y 12 afios, que se encuentran

matriculados en grado cuarto sede A del colegio Republica de Colombia (Engativa- Bogota):
3 nifios y 1 nifia

Los estudiantes presentan dificultad en su proceso de aprendizaje en cuanto al
establecimiento y fortalecimiento de habitos de estudio, por lo tanto, es desde alli que se
sugiere la presente propuesta de intervencidn disciplinar y con el animo de potenciar sus
habitos de estudio los cuales influyen en su proceso académico.

3.4 Instrumentos de investigacion

Para el desarrollo de esta propuesta se utilizaran los siguientes instrumentos:

e Encuesta de entrada sobre habitos de estudio. Con el objetivo de conocer cuales son
las fortalezas y debilidades en cuanto a habitos de estudio en el nifio. El formato disefiado en

Word y contiene las siguientes preguntas:
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Tabla 1. Formato habitos de estudio para padres y estudiantes

HABITOS S| NO
1. Tienes una hora fija todos los dias para estudiar y
hacer tus tareas?
2. El lugar donde estudias es ordenado, limpio y
alejado del ruido?
3. Ese lugar cuenta con buena iluminacién y
aireacion?
4. Cuando vas a hacer las tareas tienes a mano todos
los elementos y Utiles indispensables?
Acostumbras a estudiar tendido sobre la cama?
Mientras haces tareas ves television o chateas?
Haces tareas despueés de la 4 pm?
Duermes por la tarde?

Te acuestas a dormir después de las 9 pm?
Elaboracion propia

© 0N O

e Formato para registrar habilidades observadas durante la ejecucion de las actividades
realizadas con los estudiantes en cuanto a procesos de atencién, concentracion y memoria al
realizar las actividades con la herramienta genially u otra herramienta.

Tabla No.2 Formato registro actividades con herramientas tecnoldgicas

Fecha: Hora: Lugar:

Actividad:

Objetivo:

Estudiante: Observaciones

Elaboracion propia



18

4. Estrategia de intervencion
Estrategia para fortalecer habitos de estudio en estudiantes con discapacidad intelectual
de grado cuarto, a traves de la utilizacion de herramientas tecnoldgicas.

La presente estrategia de intervencion tiene como finalidad generar una alternativa que
Ilame la atencion de los estudiantes con discapacidad del grado cuarto de primaria del Colegio
Republica de Colombia, ubicado en la ciudad de Bogota, localidad Engativa, en éste caso se
utilizaran juegos interactivos disefiados con la herramienta Genially, cuento interactivo en Power
Point y taller dirigido a las familias de los estudiantes, quienes tienen dificultad en habitos de
estudio, se pretende ademas, llamar la atencion de la familia, para que puedan realizar un
acompafiamiento de calidad en los procesos académicos de sus hijos. Dicha propuesta se
pretende desarrollar en un periodo estipulado de tres meses, con actividades semanales.

M HABITOS DE ESTUDIO

3. Juegos 3

Esquema de ruta de intervencion:

2. Taller
familiar

1. Cuento interactivos

Plan de accion:

Tabla No. 3. Actividad cuento interactivo “Juan aprende sobre hdbitos de estudio”

Titulo Cuento interactivo “Juan aprende sobre habitos de estudio
Responsable Myriam Yaneth Torres Arias
Objetivo Resaltar en los estudiantes la importancia de los buenos habito de

estudio en el proceso académico y familiar.

Duracion 60 minutos

Tiempo de ejecucion (semanal)

Desarrollo de la actividad | Se reuniran los estudiantes en el aula multiple, con el fin de
resaltar la importancia de los buenos habitos de estudio en los

diferentes contextos donde se desenvuelve una persona. Se
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proyectara en el video beam el cuento: “Juan aprende sobre
habitos de estudio” (ver anexo 1). Posteriormente se desarrollara
la socializacion del cuento donde se realizaran preguntas como:
qué cosas hacemos que se parecen a la historia de Juan. Qué
debemos hacer para mejorar estos aspectos. A qué me
comprometo. Luego los estudiantes deberdn escribir su

compromiso en una hoja y socializar el mismo a los asistentes.

Recursos

Se utilizara video beam, hojas y plumones.

Elaboracion propia

Tabla No. 4. Taller familiar

Titulo

Taller familiar “habitos de estudio un compromiso de todos”

Responsable

Myriam Yaneth Torres Arias

Obijetivo Motivar a la familia para que conozca la importancia de los
buenos habito de estudio en la vida de su hijo, asi mismo para que
realice estrategias caseras que favorezcan dicho proceso.

Duracion 90 minutos

Tiempo de ejecucion (semanal)

Desarrollo de la actividad

Se reunirdn a los acudientes y sus hijos, se dara la bienvenida,
explicando el objetivo del taller a realizar. Se procedera a la
lectura del cuento “Juan aprende sobre habitos de estudio”,
socializacion del cuento. Se procedera al diligenciamiento del
formato No. 1: “habitos de estudio para padres y estudiantes,
resaltando que se debe diligenciar siendo muy sincero. Los
participantes exploraran la caja ladica “mis buenos habitos de
estudio” (ver anexo 2), se explicard la importancia de los habitos
de estudio en la vida de sus hijos y posteriormente se entregara un
folleto sobre estrategias para implementar habitos de estudio (ver

anexo 3).

Recursos

Video beam, formato: habitos de estudio, esferos.

Elaboracion propia
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Tabla No. 5. ‘‘juego interactivo reconozco habitos de estudio”™

Titulo

Juego interactivo: “Juego de memoria” (ver anexo 4y 5)

Responsable

Myriam Yaneth Torres Arias

Objetivo Interactuar de una manera ladica con el reconocimiento y la
importancia de los buenos habito de estudio asi mismo fortalecer
procesos de atencidon, concentracion, memoria y motivacion en el
estudiante con discapacidad.

Duracion 60 minutos

Tiempo de ejecucion Semanal

Desarrollo de la actividad

Se reuniran los estudiantes en la sala de inclusion escolar, donde
encontrardn cada uno un computador, donde se explicara el
gjercicio a realizar. Deberan ingresar al link asignado para estos
juegos:
https://view.genial.ly/5ec47e5224b5f50d9a57d55e/game-juego-
de-memoria-2
https://view.genial.ly/5ee787e39aeb9b0d878662al/game-juego-

habitos-atencion-memoria

Cada estudiante debera realizar la actividad el cuél es un juego de
memoria sobre habitos de estudio. Reconoceran y socializaran con
sus compafieros cudles imagenes aparecen en dicho juego,
pondrdn en practica en sus hogares los habitos de estudio
aprendidos.

Recursos

Se utilizaran computadores y juego en herramienta Genially

Elaboracion propia

Tabla No. 6. “juego interactivo familiar “reconozco y pongo en prdctica habitos de

estudio”

Titulo

Juego interactivo familiar: “reconozco y pongo en practica habitos

de estudio” (ver anexo 6).

Responsable

Myriam Yaneth Torres Arias



https://view.genial.ly/5ec47e5224b5f50d9a57d55e/game-juego-de-memoria-2
https://view.genial.ly/5ec47e5224b5f50d9a57d55e/game-juego-de-memoria-2
https://view.genial.ly/5ee787e39aeb9b0d878662a1/game-juego-habitos-atencion-memoria
https://view.genial.ly/5ee787e39aeb9b0d878662a1/game-juego-habitos-atencion-memoria
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Objetivo Interactuar de una manera ladica con el reconocimiento y la
importancia de los buenos hébito de estudio asi mismo fortalecer
procesos de atencidn, concentracién, memoria, motivacion y el
vinculo familiar en el estudiante con discapacidad.

Duracion 60 minutos

Tiempo de ejecucion Semanal

Desarrollo de la actividad

Se enviard a los padres de familia una pequefia nota, donde se
explicara la actividad a desarrollar junto con sus hijos, deberan
ingresar al link asignado para este juego interactivo familiar:
http://view.genial.ly/5ec8298f00eca50d8dc43d2b/game-

breakout-juego-familiar-interactivo

Cada estudiante deberd participar del juego junto con su
acudiente, en el juego se establecen niveles o retos de preguntas,
blusqueda, atencidn, seriacion, para lograr llegar a la meta. De esta
manera lograrén interactuar, reconoceran y socializaran con sus
padres por qué son importantes los habitos de estudio pondran y
en cuales deben trabajar en sus hogares, enviaran una reflexion
por correo a la docente de apoyo asi mismo anexaran fotografias
de la actividad realizada.

Recursos

Herramienta interactiva Genially

Elaboracion propia

Evaluacion y/o seguimiento

Esta propuesta se pretende desarrollar cuando se retomen las actividades académicas de

manera presencial en la institucion educativa, programando actividades semanales, durante tres

meses aproximadamente, ya que es importante socializar con las familias, firmar ademas

autorizacion para la utilizacién de sus datos, entre otros.

Se realizara un seguimiento de acuerdo con los formatos establecidos en los instrumentos

a utilizar, ademas se realizard un seguimiento casi personalizado con las familias de los

estudiantes de grado cuarto y cuyo hijo(a) tiene discapacidad intelectual, sobre las actividades a

desarrollar con el fin de potenciar en sus hijos habitos de estudio los cuales son indispensables

en el ambito educativo.


http://view.genial.ly/5ec8298f00eca50d8dc43d2b/game-breakout-juego-familiar-interactivo
http://view.genial.ly/5ec8298f00eca50d8dc43d2b/game-breakout-juego-familiar-interactivo
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5. Conclusiones y recomendaciones

Para poder determinar las conclusiones especificas de esta propuesta de investigacion,

se hace necesario lograr su implementacion para asi poder determinar qué:

Un factor importante que incide en el rendimiento académico de un estudiante son los
habitos de estudio, la falta de organizacion, normas claras en casa, un acompafiamiento de

calidad, hacen que esta problematica se acreciente mas en las instituciones educativas.

Los habitos de estudio son importantes en la vida de un estudiante, pues a traves de
ellos se ven resultados a nivel académico, convivencial y en general que le serviran en el

transcurso de su vida.

Es importante fortalecer los buenos habitos de estudio desde edades tempranas, ya que
éstos pueden ayudar al estudiante a conseguir sus metas o propositos a corto, mediano y largo

plazo.

Es importante lograr la participacion de la familia en las diferentes actividades que se
propongan, ya que son ellos los principales actores en el proceso de aprendizaje de sus hijos e

hijas.

En el caso de estudiantes con discapacidad, es necesario articular el trabajo entre la
familia y la escuela, donde se generen estrategias que puedan fortalecer habitos de estudio en

dichos estudiantes.

Para lograr la motivacion e interés de los estudiantes con discapacidad intelectual, es
necesario tener en cuenta su estilo y ritmos de aprendizaje, para ellos es fundamental proponer
actividades con el apoyo de herramientas tecnoldgicas, donde se fortalezcan ademas de sus

habitos de estudio, procesos de atencion, concentracion y memoria.



23

Es posible que con la utilizacion de las herramientas tecnologicas se motive al
estudiante con discapacidad en aprender y fortalecer sus habilidades organizacionales,
atencionales, de cumplimiento, entre otras que lo ayudaran en mejorar 0 mantener su proceso

académico.

Se recomienda continuar desarrollando actividades del agrado de los estudiantes, donde
se involucren herramientas, juegos y demas que continten fortaleciendo los buenos hébitos de

estudio en los alumnos con discapacidad intelectual.
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Anexos

Anexo 1: Cuento Juan aprende sobre habitos de estudio

[

9

Juan aprende sobre habitos de estudio

Juan era un nifio muy extrovertido...

Le gustaba jugar y divertirse todo el tiempo...

@\

3y

7 Y Disfrutaba saltar en los charcos, jugar
con los péjaros, trepar en los arboles.....

y asi pasaba todo el dia...jugando y
jugando...

26



Cuando llegaba el momente de hacer sus tareas....
() Juan se enfadaba y decia que nio iba a hacer
® ing! tarea. porq tabu muy |

N\

La maestra preocupada, porque Juan
y otros nifios, no traian las tareas, ni
sus Utiles o llegaban tarde a clase. ....

Y les explicé...

Es muy importante ser organizado,

plir con las
traer los materiales necesarios....

Ya que esto fortalece los habitos de
estudio...

¢Habitos de estudio>...(preguntaron los nifios)...

La maestra les comenté que los
hébitos de dio son ios
para lograr el éxito en la vida y
que se deben fortalecer desde
muy pequefios....asi como ellos...
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Desde ese dia, les propuso «a los nifios y
en especial a Juan:

+ Organizar su horario de clase
* Poner el despertador para llegar
temprano a la escuela
* Alistar la maleta y Otiles que debe
llevar
* Ayudar a sus padres con las tareas
del hogar...

Juan, le conté a sumama lo que
habia aprendido en la escuela y le
prometié que de ahora en adelante,
iba a levantarse temprano, hacer sus
tareas y sobre todo aprender

I

has cosas. i te para

ser un gran veterinario...

Myriam Yaneth Torres Arias
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Anexo 2. Caja ludica “mis buenos habitos de estudio”

29



Anexo 3. Folleto habitos de estudio

10 PASOS A SEGUIR PARA LOGRAR

1. Enséfiele o organizar toreas. Antes
de comenzor o estudior, plonifique
las tareas, elobore un orden de
tareas.

Z. Proponga metos accesibles y o
corts plaze. Mo pretenda corseguir
grandes logros, empiece por cosas
que pueda conseguir el estudiarte.
Por ejemplo, estudiar una pagina de
un texto.

3. Ensefiele a estudiar poco a poco ¥ no
estudior demasiode o lo vez, de esta
forma se construyen oprendizojes
significatives v se da tiempo para lo
asimilacion de conceptos.

iq@MO FOMENTAR EL
HABITO DE ESTUDIO?

Leos hdbitos son actos que sz adguiersn poco o
poco o fravés de ko experiencia, con o
préctica s& ccaben auromatizamdo, de formo
que s& repiten habitual y regularments.

Un hibito de sstudio, &s un conjunto de
acciones destinades ¢ estudiar que e repiten
v qua son las determinantes del rendimiznto
v de los resultados ecadémices.

Son muchos los cases en los qus s
estudiantes fracason por una falta de busnos
hdbitos de estwdio, a5 decir, las accionss que
ponen on morcha cucndos estudien mo son
afactivas ¥ no s obtisnen busnos resulftados.

FPor todo =llo &5 importants entrernar desde
un primer momento o los mifios ¥ nifas en lo
comstruccidn de busnos hdbitos ds estudio ya
que ssto wo a determirar su Exito académica.
la consecucidn de sus metas y an defi
felicidad.

4. Planifique horarios con su hijo(a).
Lo importante no es el tiempo que
dediquen a coda cosa, si no que
cumplan los heraries programados.

5. Permita que estudie las mismas
horas coda dio. Para haocer el
hdbito, por eso es impertante
repasar digriomente.

6. Fije metas especificas y claros.
Es importante antes de comenzar a
realizar una tarea sober qué abjetive
queremas  lograr.  Estaz  metas
pueden ser estudior dos pdginas,
hacer cinco &jercicios, eto.

&

BEMEFICIOS

La adguisicidn de hibitos de estudio aporta

importentes beneficios a les pequeios, son

fundementales para E] desarrollo

ocadémico, su proceso de gprendizaje ¥y
ra su desorrolls gensral, yo gqus los
dhitos s= generalizan.

+ Loz hdbitos de satudic ke permitindn
lograr =] éxito académico y el logro da
sus metas. La comszcucidn de un buer
rendimizmto &0 2l i sstd
determinads  por el
hébitos.

< Se ocdquicren hcbilidodes que les
permifird organizar su tiempo, eito @s
ner mejores resultados on menos

tizmpo.

+ Loz hdbitos van a contribuir a lo
farmacidn de un autoconcspto ¥y ung
outoeatima ccadémica adecuades.

< Ayudan a la@ construccidm  de
aprendizajes significotives. El hekito
propicia la construccidn da
oprendizojes de forma tromquila y
aGgura, comprondiendo, comstruyendo
¥ azimilando le ques aprenden de formo
efsctiva.

+  Les aporta seqguridad y confianza.

+ Se faverece el éxite on difercrtes
dracs de la vida v con ell o felicidad.
El hdébito &5 uma forma de trobaojar
us S5 extenderd &n momentos
uturos a distimtas focetas de lo vida,

{

) EL HABITO DE ESTUDIO

7. Hoga que empiecen por lo mds
dificil ¥ dejen lo mds sencillo pora
el final. Lo mds sencille regquiere
menos esfuerzo, por lo tante al
hoserls  asi  evitamos gque se
desanimen por cansancio.

- = -

8. Enséfele o dedicor tiempo al
repaso. Para que los aprendizajes
se mantengan y se construyon es
importante repasar los conceptos.

9. Evite distracciones. el lugor de
estudic  debe ser  tranguile.
silenciaso v sin distrocciones.

10. Refuerce sus logros. Cada vez que
cumpla con  lo  planificads
Felicitela(a).

¢COMO ADQUIRIR
EL HABITO BE
ESTUDIO?

Yo" o
R{. "-LJ’ 4

Conozce los hdbites que tiene el nifica,
Jjowen., Puede que tonga hdbitos gque
debemos combior ¥ otres gue debamos
Ffowvorecsr, &5 fundamental abservarls,
=n su sstudio ¥ conccer qué hobilidedes
=54 empleande.

Resalfe la importancia del hébite de
zstudio, expligue como crgonizdrdose ¥
siguierdo un método. sus resulrados
mejorardn. Permita ver s resulfados
que ira cbteniende al seguir un mérodo.

Comisncz por pagueiics posos. El hdbito
s& adquiere poco 4 poco.

30
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Anexo 4. Juego de memoria habitos estudio

JUEGO DE MEMORIA 2 by Myriam Torres Arias on Genially

Yames a ejercitar tu memoria...

JUEGO DE MEMORIA 2 by Myriam Torres Arias
on Genially

CArt sror hahitne Ao ccthiidin o travec ¢
rortaiecer haditos ae estuqio a traves d



Anexo 5. Juego habitos estudio

juego habitos-atencion-memoria by myam27 on Genially

juego habitos-atencion-memoria by myam27
on Genially

Discover more about juego habitos-atencion-memona & - Game
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Anexo 6. Juego interactivo familiar

JUEGO FAMILIAR INTERACTIVO by Myriam Torres Arias on Genially

JUEGO FAMILIAR INTERACTIVO by Myriam
Torres Arias on Genially

Discover more about JUEGO FAMILIAR INTERACTIVO % -
Breakout



