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Resumen

Esta propuesta de intervencion disciplinar estd encaminada a fortalecer los habitos
ambientales para mejorar la gestion adecuada de residuos sélidos, el uso eficiente del recurso
hidrico y energético, partiendo de la Educacion Ambiental como herramienta pedagogica, y
realizando las actividades didacticas planteadas en la sede educativa “Fray Jos¢ Ignacio Ortiz” de

la Institucion “Hernando Navia Varon”.
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Abstract

This proposal for disciplinary intervention is aimed at strengthening environmental habits
to improve the proper management of solid waste, the efficient use of water and energy resources,
starting with Environmental Education as a pedagogical tool, and carrying out the didactic
activities proposed in the educational center "Fray José Ignacio Ortiz" of the "Hernando Navia

Varon" Institution.
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Capitulo 1

Apropiacion e identidad de una cultura ambiental responsable



Los conflictos socio-ambientales de la ciudad de Cali como la contaminacion de las fuentes
hidricas, del suelo, la movilidad, la calidad del aire, la disposicién inadecuada de residuos sélidos,
la proliferacion de enfermedades por vectores, son solo algunas de las situaciones presentes en los
entornos educativos. De acuerdo con la politica municipal de educacién ambiental, estas
problematicas son causadas debido a los estilos de vida de sus ciudadanos, la falta de apropiacion
e identidad de una cultura ambiental saludable y la falta de capacidad de adaptacion y resilencia

ante riesgos ambientales (Miranda, 2013).

Debido a esta problematica, se hacen necesarios los proyectos ambientales escolares que
proporcionen espacios de reflexion y trabajo interdisciplinario, donde se articule con los actores
externos a la Institucién Educativa y se promueva la mejora y proteccion del medio ambiente y la

calidad de vida de la comunidad.

En la Institucion Educativa objeto de estudio en el presente proyecto, se ha identificado
mediante los acompafiamientos y talleres pedagdgicos realizados, la necesidad de fortalecer la
participacion activa de docentes de otras areas de ensefianza frente al proyecto ambiental escolar

y formar liderazgo ambiental a los estudiantes para su apropiacion del proyecto.

El tema de manejo de residuos solidos en la Instituciéon, requiere de un compromiso y labor
de los docentes y estudiantes, ya que es fundamental para garantizar que se pueda llevar a cabo los

procesos de separacion, recoleccion, acopio y entregas a la empresa recolectora.

Los estudiantes reconocen la necesidad de fomentar el consumo inteligente, reduciendo asi
la generacion de residuos solidos de un solo uso como el plastico desechable, mejorando la

separacion en la fuente de residuos solidos.



Actualmente por parte del restaurante escolar de la Institucion Educativa Hernando Navia
Varon, no presenta una buena calidad ni presentacién de los alimentos que resulten ser amigables
con el medio ambiente, ya que son productos empacados, como por ejemplo la leche, galletas o
mani, y tan sélo en algunas ocasiones proporcionan fruta; es decir que aquellos alimentos que se
brindan a su vez resultan ser alimentos poco saludables, con una alta carga de azlcar. En esta
misma medida, se considera necesaria la idea de mejorar los alimentos del “Kiosko” o tienda
escolar, dado que en esta se ofrecen productos poco saludables como fritos, jugos en cajas,
bombones con chicle, entre otros productos que debido a sus empaques, contribuyen con la

generacion de una mayor cantidad de residuos sélidos no reciclables.

De acuerdo con la situacion planteada previamente, se han considerado los siguientes

objetivos generales y especificos como puntos clave para el desarrollo del presente proyecto:

De manera general, se pretende establecer estrategias pedagogicas y de liderazgo por medio
de diversos recursos didacticos y tecnologicos con el objetivo de generar conciencia ambiental

encaminada a la proteccion del medio ambiente y a la promocion de habitos saludables.

Por otra parte, de manera especifica se pretende en primera instancia fortalecer el comité
ambiental escolar con espacios participativos e interdisciplinarios, con el fin de desarrollar
competencias y la gestion de actividades acorde a los frentes tematicos del PRAE. Adicionalmente,
se procurara desarrollar procesos de formacion e investigacion para el empoderamiento de lideres
ambientales que dirijan las actividades a realizar en la Institucion Educativa y finalmente, se
implementaran actividades transversales desde todas las areas del conocimiento que promuevan la

proteccion del medio ambiente y el cuidado de la salud.



Todas las Instituciones Educativas por norma deben implementar el Proyecto Ambiental
Escolar (PRAE), con el fin de establecer estrategias dinamicas y pedagdgicas para crear un
liderazgo ambiental en la comunidad que les permita comprender los conflictos socio-ambientales
de la ciudad y a su vez promover la proteccion del Medio Ambiente (Rengifo, Quitiaquez y Mora,

s.f.).

Como ciudadanos, somos el agente causante fundamental de la continua degradacion del
medio ambiente, y es por esta razon que se hace necesario que los estudiantes “Hernavianos” hagan
un trabajo de sensibilizacion en el manejo y cuidado del agua, energia, la correcta disposicion de
los residuos solidos, la mitigacion del ruido y el mantenimiento y embellecimiento de la planta

fisica de la Institucion.

Capitulo 2

La importancia del reciclaje en los ambientes escolares



Se define la Educacion Ambiental como un proceso continuo, destinado a la formacion de
individuos y la colectividad para tomar conciencia de su medio y adquirir valores, competencias y

la voluntad para resolver problemas actuales y futuros del Medio (Martinez, 2010).

Martinez (s.f.), citando a la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura), afirma que “para contribuir con eficacia a mejorar el medio
ambiente, la accion de la Educacion debe vincularse con la legislacion, las politicas, las medidas

de control y las decisiones que los gobiernos adopten en relacion al medio ambiente humano”.

La anterior afirmacion se remonta hacia el afio 1970, dado que es alrededor de esta década
cuando inicia la preocupacién por la problematica ambiental en una forma significativa. A partir
de estos afios, comienzan a sentarse las bases para el nacimiento de una nueva posible forma de
concebir la relacion entre el hombre y el planeta, y en la misma medida, surge por parte de la
sociedad una serie de expresiones espontaneas, las cuales terminarian por convertirse en la

tematica principal en las distintas agendas nacionales (OREALC, 2015).

Un significativo ejemplo de lo anteriormente planteado data en la “Conferencia de las
Naciones Unidas Sobre el Medio Ambiente”, realizada el afio 1972 en Estocolmo. Tal conferencia
se llevo a cabo en Estocolmo, marcando un hito en materia ambiental; teniendo en cuenta que en
la misma lograron reunirse 103 naciones asi como mas de 400 organizaciones, fue posible dar
inicio a un programa a nivel mundial, cuyo objetivo era el enfrentamiento a los problemas
ambientales. Asi pues, se da inicio a un primer movimiento, encargado este de conocer en mayor
medida el ambiente, asi como de alcanzar un mejor uso y aprovechamiento de los recursos

naturales (OREALC, 2015).



Posteriormente a la conferencia de Estocolmo, se dio creacion al Programa de Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), el cual puso en marcha el Programa Internacional de
Educacion Ambiental (PIEA), y cuya caracteristica principal como primer proyecto educativo
ambiental radicé en su enfoque interdisciplinario; asi pues, la region latinoamericana inici6é con
el desarrollo de propuestas legislativas, institucionales, educativas y de participacion.
Posteriormente, en el afio de 1976, en Bogota, Colombia, se dio desarrollo a una de las primeras
reuniones de expertos en educacion ambiental, cuyo fin era el de analizar a partir de un punto
regional la llamada “Carta de Belgrado”, documento que surge a partir del “Seminario

Internacional de Educacion Ambiental” llevado en Belgrado, en el afio 1975 (OREALC, 2015).

Ahora bien, resulta factible resaltar algunos de los aspectos del contenido de la Carta de
Belgrado, como por ejemplo, la meta de la Educacion Ambiental, la cual consiste en “Formar una
poblacion mundial consciente y preocupada con el medio ambiente y con los problemas asociados
y que tenga conocimiento, aptitud, actitud, motivacién y compromiso para trabajar individual y

colectivamente en la busqueda de soluciones para los problemas existentes y para prevenir nuevos’

(Marcano, 2019).

Otro aspecto gue resulta importante resaltar de este documento que funge como pionero en
la region de Latinoamérica y el Caribe en cuanto al tema de Educacién Ambiental, son los
objetivos que se desarrollan en el mismo, puesto que guardan relacion directa con las pretensiones
del presente proyecto, asi como de todos aquellos que realmente tienen la finalidad de generar un
impacto social a favor del medio ambiente, sin importar el tipo de poblacion dado que estan

dirigidos al publico en general.

Entre los objetivos generales de la educacion ambiental que se destacan en el proyecto se

encuentran los siguientes:



Toma de conciencia. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que adgquieran mayor

sensibilidad y conciencia del medio ambiente en general y de los problemas.

Conocimientos. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir una comprension
béasica del medio ambiente en su totalidad, de los problemas conexos y de la presencia y funcion

de la humanidad en él, lo que entrafia una responsabilidad critica.

Actitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir valores sociales y un
profundo interés por el medio ambiente que los impulse a participar activamente en su proteccion

y mejoramiento.

Aptitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir las aptitudes necesarias

para resolver los problemas ambientales.

Capacidad de evaluacion. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a evaluar las
medidas y los programas de educacién ambiental en funcion de los factores ecoldgicos, politicos,

sociales, estéticos y educativos.

Participacion. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que desarrollen su sentido
de responsabilidad y a que tomen conciencia de la urgente necesidad de prestar atencion a los
problemas del medio ambiente, para asegurar que se adopten medidas adecuadas al respecto

(Marcano, 2019).

En Colombia, el Ministerio de Educacion Nacional implement6 el Proyecto de Educacién
Ambiental (PRAE) para todos los niveles de educacion formal, fijando criterios para la promocion
de la Educacion Ambiental formal e informal y estableciendo los mecanismos de coordinacion

entre el Ministerio de Educacion Nacional y el Ministerio del Medio Ambiente.
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Por su parte, el Sistema Nacional Ambiental (SINA) en colaboracién con el Ministerio de
Ambiente y Desarrollo Sostenible por medio del escrito denominado “Los Proyectos Ambientales
Escolares PRAE en Colombia: Viveros de la nueva ciudadania ambiental de un pais que se
construye en el escenario del posconflicto y la paz” expone una serie de apuestas a las que apunta
el Proyecto de Educacion Ambiental (PRAE), con la finalidad de lograr la construccion de politicas
publicas con las que se tenga la oportunidad de fortalecer la incorporacion de la dimension
ambiental en los curriculos escolares, asi como de implementar instrumentos con el fin de
fortalecer la inclusion de la educacion ambiental en el desarrollo territorial, conformando una red
de PRAE a niveles municipales y departamentales, cuya materializacion se pretende realizar por

medio del apoyo de docentes cualificados (SINA, 2016).

De otro lado, por medio del proyecto anteriormente mencionado, también se aterrizan una
serie de conceptos relacionados directamente con la educacion ambiental, los cuales se afirma
“parten de un conocimiento sobre las ideas previas, se consolidan de manera paulatina en procesos
de capacitacion — formacion de los docentes en los cuales se analizan las diferentes concepciones

y se aplican los conceptos en el contexto local” (SINA, 2016, p.10).

Entre tales conceptos se destacan los siguientes:

Ambiente: De conformidad con el concepto emitido por el Ministerio del Medio
Ambiente, trata de “un sistema dindmico definido por las interacciones fisicas, sociales y
culturales, percibidas o no, entre los seres humanos y los demés seres vivientes y todos los
elementos del medio donde se desenvuelven, sean estos elementos de caracter natural o bien

transformados o creados por el hombre” (SINA, 2016, p. 86).
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Educacion Ambiental: El Ministerio del Medio Ambiente en conjunto con el Ministerio
de Educacion Nacional, por medio de la Politica Nacional de Educacion Ambiental, emitida en el
afio 2002, han tratado este concepto como “un proceso que le permite al individuo comprender
las relaciones de interdependencia con su entorno, con base en el conocimiento reflexivo y critico
de su realidad biofisica, social, politica, econémica y cultural, para que, a partir de la apropiacién
de larealidad concreta, se puedan generar en él y en su comunidad actitudes de valoracion y respeto

por el ambiente” (SINA, 2016, p. 33).

Proyeccion comunitaria: Se ha tratado este concepto como “la interaccion de la
Institucidon Educativa con la comunidad a la que pertenece, con la cual comparte preocupaciones,
visiones y proyectos, que se concreta desde la incorporacion de la lectura critica del contexto como
elemento dinamizador del curriculos, y que permite generar actores transformadores de sus

realidades ambientales (...)” (SINA, 2016, p. 84).

Desarrollo sostenible: Por medio de dicho escrito se propone entender este concepto como
aquel “desarrollo que satisface las necesidades de la generacion presente sin comprometer la

capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades” (SINA, 2016, p.

84).

Como es posible observar, en el ambito nacional ha existido gran preocupacion desde antes
del inicio del siglo XXI en cuanto a la implementacion de Politicas Publicas por medio de
diferentes escenarios con el fin de lograr la conservacion del Medio Ambiente, entre los cuales se
encuentran las instituciones educativas, siempre con mira a que lo aprendido en estos
establecimientos sea multiplicado por los estudiantes en sus hogares, familiares y demas conocidos
hasta el punto de lograr una red que permita progresivamente la creacion de conciencia de las

diversas formas en las cuales es posible contribuir con la consecucion de este objetivo.
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La Politica Pablica Municipal de Educacion Ambiental de Santiago de Cali de 2017 — 2036
fue disefiada para contribuir a mejorar la calidad ambiental y la conservacion de los bienes y

servicios ambientales y eco sistémicos de Santiago de Cali.

Por medio de este mismo documento se destacan aspectos como la caracterizacion de la
educacion y la cultura ambiental en el municipio, y dentro de este mismo componente se distingue
el aspecto de “Educacion Ambiental Escolar” especificamente dentro de la educacion basica y
media, en la cual, en el municipio de Santiago de Cali se afirma que la educacion formal en los
temas circunscritos al area de educacion ambiental, se ha centrado en el desarrollo de los Proyectos

Ambientales Escolares (PRAE).

Asi mismo, se destaca el Decreto 1860 de 1994 reglamentario de la ley 115 de este mismo
afio, en el cual se resalta que los PRAE deben incluirse como eje transversal en la estructura
curricular en el Proyecto Educativo Institucional, es decir, debe incluirse el aspecto de Educacion
Ambiental de forma integral con las demas areas de conocimiento impartidas en las Instituciones
Educativas, independientemente que tengan o no relacion directa con las mismas en el mismo

grado que lo tiene el area de Ciencias Naturales.

Seguidamente, se debe procurar la creacion de interrelacion con diversas instituciones
educativas y en la misma medida, con otros sectores de la sociedad, como por ejemplo, el sector

productivo, ambiental, agropecuario, de salud, entre otros.

Otro aspecto que se resalta es que algunas autoridades ambientales de la ciudad como lo
son el DAGMA, La CVC, el Parque Natural Nacional Farallones de Cali y la Secretaria de

Educacion Municipal, se han enfocado en apoyar los PRAE de las instituciones educativas tanto
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de basica primaria como de secundaria en aspectos como la capacitacion de educadores, el

acompafiamiento técnico en la construccion, asi como el desarrollo de los proyectos.

De acuerdo con los datos presentados por la Fundacion Zoologica de Cali (2015), alrededor
de 93 instituciones educativas oficiales de la ciudad cuentan con un PRAE, en los cuales se destaca
un enfoque de educacién ambiental como herramienta de construccion ciudadana, encargada de
crear identidades y de promover valores asociados con practicas ambientales sustentables. Entre
los temas que mas se destacan se encuentran los relacionados con la identidad y convivencia,

residuos solidos, el uso de recursos y practicas ambientales, proyecto de vida y desarrollo humano,

y agua.

En el estudio desarrollado ampliamente por el documento previamente referido es posible
encontrar una serie de conclusiones que destacan los aspectos a mejorar de los PRAE, entre estos

Se encuentran:

Promover las jornadas pedagdgicas como espacios para facilitar la toma de decisiones por

parte del equipo de trabajo de la institucion.

Los maestros dinamizadores deben gestionar y promover alianzas intra e

interinstitucionales, a través de la conformacién de grupos ambientales o estudiantiles.

Los maestros dinamizadores deben de promover formas de participacion efectivas que
involucren a la mayor parte de actores (rectores, docentes, estudiantes, coordinadores, personal

administrativo, padres y/o acudientes, personal operativo).

Los PRAE tienen que promover el disefio intencionado de procesos y escenarios de

aprendizaje y transformacion cultural a partir de la educacién ambiental.
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Fortalecer y dinamizar los colectivos de maestros dedicados al intercambio de experiencias
y al pensamiento pedagdgico como la REDEPRAE, y orientar desde politicas departamentales las
acciones de organizaciones como la Comision Vallecaucana por la Educacion, universidades y

ONG con capacidad técnica, logistica y econémica.
Vencer la dificultad para transformar el entorno desde asuntos pedagogicos.
Favorecer el caracter transversal e integrador en los PRAE. (DAGMA, 2016).

Teniendo en cuenta lo anterior se propone ademas el concepto de conocimiento y accion
en los nuevos modelos educativos, lo cual implica “pasar del pensar al hacer y del hacer al pensar”,
teniendo presente que las nuevas formas de hacer o ejecutar acciones generan nueva informacion,
reflexion y una serie de experiencias reales, de las cuales se espera que se genere una mayor
sensibilidad de manera espontanea, asi como nuevos valores y cambios en los habitos y rutinas de

las personas, materializando la aplicacion de un aprendizaje de inmersion.

La Educacién Ambiental parte de la necesidad de aceptar las problematicas generadas por
el ser humano y su forma de convivir con la naturaleza. Situaciones como la pobreza, violencia y

los impactos del Medio Ambiente han desencadenado una crisis de preocupacion mundial.

Las causas en su mayoria provienen de las actividades antropicas, sistemas econémicos y

la guerra por recursos naturales y el territorio.

Por lo anterior, la Educacion Ambiental se convierte en un tema fundamental para
transformar la realidad en que vive el ser humano, los habitos y la conciencia para lograr un

equilibrio entre el desarrollo y el ambiente.
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Segun la OMS “se podria prevenir acerca de una cuarta parte de la carga de morbilidad
mundial centrando la atencion en la reduccion de factores de riesgos sociales y medio
ambientales”. Se citan como ejemplo: la mejora de las medidas higiénicas o la mejora de gestion

de las sustancias toxicas en el hogar o lugar de trabajo.

Smith — Sebasto citado por Valentina Leon (2019), define la Educacion Ambiental como
“un proceso que incluye un esfuerzo planificado para comunicar informaciéon y/p suministrar
instruccion” (p. 1). Es decir, es educacion sobre como continuar el desarrollo al mismo tiempo que

se protege, preserva y conserva los sistemas de soporte vital del planeta.

El Modelo Pedagdgico que se pretende implementar en esta propuesta es el Desarrollista,
puesto que es el maestro quien crea un ambiente estimulante que facilita al estudiante su acceso a
estructuras cognoscitivas. El Estudiante construye sus propios conocimientos de aprendizaje y el

maestro es un facilitador de experiencias.

En cuanto a la normativa que se tiene en cuenta respecto a la educacién ambiental y a la

proteccion del medio ambiente, se destaca la siguiente:

La Constitucion Politica de Colombia; el Decreto 1337 de 1978 del Ministerio de
Educacion Nacional, por medio del cual se regulan los articulos 14 y 17 del Decreto 2811 de 1974;
el Decreto 2811 de 1974 por medio del cual se dicta el Cddigo Nacional de Recursos Naturales
Renovables y de Proteccion al Medio Ambiente; la Ley 99 de 1993, Ley General Ambiental de
Colombia, por medio de la cual se crea el Ministerio del Medio Ambiente, se reordena el Sector
Pablico encargado de la gestion y conservacion del medio ambiente y los recursos naturales
renovables, se organiza el Sistema Nacional Ambiental, SINA y se dictan otras disposiciones; la

Ley 115 de 1994, por la cual se expide la Ley General de Educacion; el Decreto 1743 de 1994,



16

por el cual se instituye el Proyecto de Educacién Ambiental para todos los niveles de educacion
formal, se fijan criterios para la promocidn de la educacion ambiental no formal e informal vy se
establecen los mecanismos de coordinacion entre el Ministerio de Educacion Nacional y el
Ministerio del Medio Ambiente y el Decreto 1860 de 1994, por el cual se reglamenta parcialmente

la Ley 115 de 1994, en los aspectos pedagdgicos y organizativos generales.

Adicionalmente, se encuentran los Lineamientos de la Politica Nacional Ambiental (1995),
las Estrategias para fomentar la Educacion Ambiental (2002), la Directiva 007 de 2009:
Obligatoriedad de fomentar la Educacion Ambiental y la Agenda Intersectorial de Educacion

Ambiental y la Educacion Ambiental y comunicacion 2010-2014.

Con el fin de mejorar y fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, en esta propuesta
se deben hacer uso de los diferentes elementos tecnoldgicos que nos proporcionan las TIC, ya que
por medio de estas herramientas se pueden adquirir mayores conocimientos en menor tiempo y
alcanzar a extender la informacién a un grupo mayor como lo es la comunidad educativa

“Hernaviana”.

Un ejemplo de los posibles usos que por medio de las TIC’s se pueden implementar a modo
de complemento y ampliacion del proyecto aqui planteado, consiste en hacer uso de las redes
sociales, especialmente de las méas recurrentes como Facebook, Instagram y WhatsApp con el
objetivo de crear contenido digital que resulte ser creativo y Ilamativo para el pablico de todas las
edades, pudiendo ser este texto con imagenes llamativas asi como videos y/o animaciones creadas
por los mismos estudiantes participantes del proyecto y en la medida de lo posible, con la
cooperacion de los padres de familia para su divulgacion por medio de las redes previamente

mencionadas.
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En este orden de ideas, se abre una nueva posibilidad de que los estudiantes vinculen el
presente proyecto con el desarrollo de habilidades en otras areas del conocimiento, como lo es en
el caso propuesto con la asignatura de sistemas, procurando que en la medida en que aprenden a
usar las diversas herramientas tecnoldgicas, a su vez apliquen los conocimientos adquiridos para
la creacion de contenido diverso, creativo y entretenido, enfocado a la divulgacion sobre las
distintas formas de reciclaje y los buenos hébitos alimenticios, de manera consecuente con los
beneficios que trae la realizacion de estas actividades para la conservacion del planeta Tierra, para
todos los seres humanos y demas habitantes del mismo, teniendo como fin la incentivacion a este
tipo de précticas en una forma masiva, por personas de todas las edades, pero resaltando de manera
importante el hecho de cultivar este habito en los nifios desde edades tempranas, Yy

progresivamente, en todo tipo de Institucion Educativa.

Capitulo 3

Transformacion de realidades ambientales
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Esta propuesta de intervencion es una investigacion formativa, ya que nos permitird

apoyarnos en la observacion directa e indirecta de un grupo de estudiantes “Hernavianos”.

Se realizara una observacion de la comunidad educativa frente al comportamiento y manejo
de los residuos sélidos, que es donde se focaliza la propuesta de intervencion y poder fortalecer

asi el PRAE de la Institucion.

En ésta propuesta se tendra en cuenta la observacion directa porque se tiene un contacto
directo con el objeto o elemento que se pretende investigar y los datos que se obtengan de esta
observacién se consideran datos estadisticos originales, por esta razon también se conoce como

investigacion primaria.

Otro tipo de observacién que se tendra en cuenta para esta propuesta es la indirecta porque
se podra recopilar informacion por medio de fotos, videos, es decir, de otras fuentes que podrian
afectar los resultados, ya que la informacion arrojada puede ser escasa y ademas dependeran de

los datos de otros observadores.

Los Instrumentos que se utilizaran para el fortalecimiento del proyecto PRAE son:

El cuestionario, que es un formulario impreso, destinado a obtener respuestas sobre el

problema en estudio y donde el sujeto investigado llena por si mismo.

Se aplicard el cuestionario a un grupo de estudiantes de la institucion educativa, al igual

que a sus padres o acudientes sobre los residuos sélidos, el manejo, disposicion final, etc.

La Entrevista No estructurada que podra permitir que el entrevistado de su opinion abierta

acerca del tema propuesto.

Este método permitira grabar video, tomar fotos, escuchar y escribir informacion.



Capitulo 4

El reciclaje y su influencia en la proteccion del medio ambiente
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Los proyectos ambientales escolares en Colombia parten de la estrategia pedagdgica
institucional de la Educacion Ambiental, la cual promueve el andlisis y la comprension de
probleméticas ambientales, asi como las potencialidades ambientales vistas desde un enfoque local
que trasciende a lo nacional, convirtiéndose en una herramienta para el manejo y la solucion de

problemas locales a partir de la construccion social.

El PRAE se caracteriza por su fundamento transversal, lo cual contribuye a la formacién
de ciudadanos éticos y responsables, con criterios que les posibiliten tomar decisiones sobre su
proyecto de vida y frente a su salud, orientado hacia su bienestar integral: fisico, psiquico,
intelectual, moral y espiritual, gestionando la creacion del programa para la Promocion de los

Estilos de Vida Saludables (E.V.S.)

A partir del mes de junio del presente afio (2019), la Institucion Educativa Hernando Navia
Varon, con el apoyo de la Secretaria de Educacion Municipal y su estrategia de Escuelas saludables
recibird una serie de capacitaciones a docentes y estudiantes con el objetivo de generar conciencia
ambiental mediante la exploracion e investigacion desde los diferentes niveles de interrelaciones
ecologicas y definir estrategias participativos para la proteccion del Medio Ambiente promoviendo

habitos sustentables y saludables.

El Proyecto Ambiental escolar forma parte de los proyectos transversales pedagdgicos que
por normativa de las instituciones educativas deben implementar en pro de establecer estrategias
dindmicas y pedagégicas que forman y empoderen el liderazgo ambiental de su comunidad para
la comprension de los conflictos socio ambientales de la ciudad y a su vez promover la proteccion
del medio ambiente y la promocion de estilos de vida saludable mediante la transformacion de

habitos sustentables y sostenibles.
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Como el proyecto transversal es obligatorio, el PRAE pasa a ser una estrategia excelente
para formar a los estudiantes en pro de proteger el medio ambiente centrado en la salud y el

bienestar del ser humano y su entorno.

Como ciudadanos somos el agente causante fundamental de la continua degradacion del
medio ambiente y al mismo tiempo la victima personal. Desde alli se hace necesario que los
estudiantes Hernavianos lleguen a la comunidad educativa y realicen en la misma un trabajo de
sensibilizacion en el manejo y cuidado del agua y energia, la correcta separacion y disposicion de
los residuos solidos, la mitigacion del ruido y el mantenimiento y embellecimiento de la planta

fisica de la institucion.

Ahora bien, entre las estrategias y actividades que se pretenden implementar en la

Institucién Educativa aqui mencionada, se encuentran las siguientes:

Cuestionario “Estrategias y actividades (plan de accion PHVA)” (Ver Anexo 2) en

donde se plantean las siguientes preguntas:

1. ¢Qué son los residuos sélidos?, 2. ;Como se clasifican?, 3. ;Coémo se deben almacenar?, 4.
¢Como se deben almacenar?, 5. ; Qué enfermedades pueden propiciarse por el mal manejo de los
residuos solidos?, 6. ;Qué beneficios se logran cuando se manejan adecuadamente los residuos
solidos?, 7. ¢Por qué es importante mantener el recipiente de la basura tapado y fuera del alcance

de los nifios, nifias y animales domésticos?

Adicionalmente se ejecutard un Plan de Actividades (Ver Anexo 3) distribuido de la

siguiente manera:
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1. Frente tematico: Manejo Integral de Residuos Sélidos

Proposito: Establecer estrategias de informacion, comunicacion y educacion para el
manejo adecuado de los residuos solidos, al igual que garantizar el aprovechamiento de los
residuos reciclables por medio de convenios con fundaciones, en este caso la Fundacion Revive

Recicla.

2. Frente tematico: Nutricion Saludable

Propdsito: Promover la alimentacion saludable y balanceada en las loncheras de los
estudiantes.

Promover campafias con el apoyo de la tienda escolar y el restaurante para la
conceptualizacién sobre nutricion, lectura de etiquetas, cantidades y riesgos en la salud por

€XCesos.

3. Frente teméatico: Formacion de Lideres Ambientales.

Proposito: Disefiar un modelo instructivo para la capacitacion en liderazgo ambiental y
promover la sostenibilidad de las actividades del PRAE vy los estilos de vida saludable en la

Institucion Educativa.

Serie de Actividades #1: Manejo Integral de los Residuos Sélidos (Ver Anexo 4)

1. Actividad: Establecer horarios y espacios de reunion de equipo.

Propdsito: Realizar la planificacion, implementacion y seguimiento continuo de las

actividades planteadas.

2. Actividad: Identificacion de puntos criticos de generacion de residuos sélidos.

Proposito: Adecuacion, organizacion de canecas y recipientes.
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3. Actividad: Realizar mobiliario para el acopio de residuos reciclables.
Propdsito: Gestionar venta de material por la compra de mobiliario.

4. Actividad: Realizar convenio con fundacion de recicladores.
Propdsito: Gestionar renta de material de residuos solidos generados.

5. Actividad: Promover jornada del dia sin plastico y promover el consumo de alimentos

naturales.

Propdsito: Promover la reduccién de uso de plasticos, desechables y el consumo de

alimentos naturales.
Serie de Actividades #2: Nutricion saludable (Ver Anexo 5)
1. Actividad: Establecer horarios y espacios de reunion del equipo.

Propdsito: Realizar la planificacion, implementacion y seguimiento continuo de las

actividades planteadas.

2. Actividad: Realizar campafa en jornadas pedagdgicas con padres de familia sobre

loncheras saludables.

Propoésito: Promover la alimentacién saludable, balanceada en las loncheras de los

estudiantes.
3. Actividad: Realizar jornadas del dia de la fruta, dia de la alimentacion baja en sodio.

Propdsito: Promover campafias con el apoyo de la tienda escolar y restaurante para la
conceptualizacion sobre nutricion, lectura de etiquetas, cantidades y riesgos en la salud por

€XCesos.
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4. Actividad: Disefiar estrategias pedagogicas sobre los conflictos ambientales y

problemas de salud asociadas a las actividades antropicas.

Propdsito: Sensibilizar sobre problematicas ambientales y sociales por actividades

antropicas insostenibles.

5. Actividad: Jornada de juegos tradicionales.

Proposito: Realizar jornadas de juegos tradicionales para promover la actividad fisica.

Serie de Actividades #3: Formacion de Lideres (Ver Anexo 6)

1. Actividad: Disefiar instructivos para la formacion de liderazgo enfocado en la proteccion

del medio ambiente y el cuidado de la salud.

Proposito: Desarrollar desde las diferentes areas un proyecto de capacitacion en liderazgo

a estudiantes del comité escolar ambiental.
2. Actividad: Realizar convocatoria de estudiantes a capacitarse en liderazgo.

Propdsito: Convocar voluntariamente a estudiantes interesados por ser lideres

ambientales.

3. Actividad: Conformar comité interdisciplinar con un representante de cada area para

transversalizacion de temas ambientales y su articulacion con estilos de vida saludable.

Proposito: Promover la inclusion de los temas ambientales y del cuidado de la salud en

todas las areas del conocimiento.

Este proyecto se realizara de acuerdo con el ciclo PHVA (Planear, Hacer, Verificar y

Actuar), como herramienta que permite de manera integral abordar situaciones especificas
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mejorando la implementacion de procesos de mejoramiento continuo en cada componente del

programa y los momentos metodoldgicos de la investigacion creativa.

Plan de Accién (Ver Anexo 7):

Fase #1 Planear: Diagndstico Ambiental Inicial.

Proposito: 1. Identificar condiciones ambientales para verificar horario de mayor ruido,
espacios con mayor generacion de residuos solidos. 2. Evaluacion de las condiciones ambientales
identificadas para la formulacion de estrategias desde los frentes del PRAE.

Fase #2 Hacer: Formulacion de Estrategias y Actividades.

Proposito: Por parte del Comité Ambiental Escolar: 1. Definicién, documentacién y
registro de la conformacién y estructuracién del comité. Asignacion de responsabilidades, plan de
actividades y compromisos. 2. Disefiar y establecer estrategias pedagdgicas y ludicas a realizar en
el afio lectivo, gestion de recursos y programar fechas.

Fase #3 Actuar: Implementacion.

Proposito: Establecer procedimientos para realizar las actividades articuladas a los demas
proyectos transversales.

Fase #4 Verificar: Mecanismos de seguimiento y evaluacion.

Proposito: Disefiar indicadores de gestion para demostrar y visualizar la mejora continua
de las estrategias y actividades propuestas.

Recursos y responsables: Apoyo de Entidades locales como: Secretaria de Salud Publica
Municipal, C.V.C, DAGMA, docentes de la Institucion comprometidos con el Medio Ambiente o
igual que los estudiantes, Rector de la Institucion, Coordinador, Padres de Familia, Aseadores de

la Institucion y demas personal.
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Alcance del proyecto: EI Proyecto Ambiental Escolar articulado a los estilos de vida
saludable deberéa ser transversalizado en todas las areas del conocimiento e implementado tanto en
la sede central como en la sede de la Institucion “Fray José Ignacio Ortiz”.

Seguimiento y Evaluacion: Realizar talleres con preguntas sencillas para estudiantes de
grados 4° y 5° sobre sus conocimientos sobre el PRAE. Proponer en las areas transversales la
realizacion de maquetas con material reciclable. Promover en los salones de clase el uso exclusivo
de recipientes para arrojar alli material reciclable como: papel, recipientes plasticos y carton, con

el objeto de separar residuos organicos e inorganicos.

Evaluacion: Se logra acompafiamiento por parte de integrantes de escuelas saludables de
la Secretaria de Salud para la construccion de PRAE. Se logré conformar un comité (provisional)
formado por estudiantes del grado 3° al mismo tiempo que establecer algunas estrategias
pedagogicas y ltdicas para mejorar situaciones ambientales y sociales presentes actualmente en la
Institucion. Se observan algunas debilidades en cuanto a la separacion, manejo y almacenamiento
del material reciclable, lo que conlleva a contratar el servicio de la fundacion Revive Recicla para
realizar esta actividad. Lograr articular los estilos de vida saludable a los Ejes tematicos del PRAE,
ya que es fundamental para promover el cuidado del medio ambiente y la transformacién de

habitos que afectan la calidad de Ambiente y la salud.

Recomendaciones: Se recomienda socializar el proyecto ambiental escolar con toda la
comunidad educativa, promoviendo la participacion activa de las actividades y estrategias a
realizar tanto por parte de los estudiantes, profesores, padres familia y/o acudientes. Para lograr la
participacién en un primer plano por parte de los estudiantes que ain no son parte activa del
proyecto, se considera pertinente realizar actividades de incentivacion con ayuda de aquellos

estudiantes que en la actualidad hacen parte del comité ambiental, procurando que estos Gltimos
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se conviertan en los tutores de aprendizaje para los nuevos estudiantes que se vayan vinculando al

proyecto y adquieran un compromiso mayor con las actividades propuestas.

Por otra parte, se recomienda planificar las actividades de conformidad con la gestion de
recursos financieros destinados para su implementacion evitando crear gastos extras que puedan
desmotivar a los participantes. Se hace necesario establecer espacios de reunién en los cuales el
comité ambiental escolar junto con los directivos y administrativos gestionen los recursos

necesarios asi como los tiempos para llevar a cabo las actividades.

En la medida de lo posible, también es recomendable establecer alianzas con entidades
publicas y privadas al igual que con otras Instituciones de la comuna para integrar las actividades

del proyecto y asi lograr un mayor impacto en la comunidad.

Finalmente, con el objetivo de enriquecer el conocimiento que pueda contribuir al
desarrollo del proyecto y al fortalecimiento del conocimiento en Educacién Ambiental, se
considera necesario participar de forma activa y constante de capacitaciones, seminarios, eventos,
cursos de actualizacion que realizan diferentes entidades dedicadas a la proteccion del medio

ambiente, por parte de toda la comunidad educativa (maestros, estudiantes, padres de familia).

Areas para la transversalidad: Ciencias Naturales y Exactas: Reflexionar a través de
los conocimientos de las Ciencias Naturales y exactas la importancia del cuidado de los
Ecosistemas locales para el bienestar de los seres humanos y demas especies. Ciencias Sociales y
Humanas: Fortalecer en los estudiantes el reconocimiento como un ser social, que pertenece a un
grupo cultural, con identidad propia y social, cuyas acciones puedan afectas mas o menos el
entorno natural. Ciencias del lenguaje e idioma extranjero: Identificar y fortalecer a través de

los diferentes textos escritos y orales la identidad propia de los estudiantes para fortalecer el sentido
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de pertenencia de la Instituciéon. Ciencias del cuerpo y la expresion humana: Fortalecer la
identidad de los estudiantes a través de los diferentes medios de expresion humana. (Deporte,

mausica, canto, tecnologia, etc.).

Capitulo 5

Conclusiones

A partir de la informacion obtenida en el presente proyecto es factible concluir que en la

Institucion Educativa Hernando Navia Varon, sede Fray José Ignacio Ortiz, hace falta la presencia
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de un espacio o sitio especifico para hacer posible el almacenamiento o acopio del material

reciclable, asi como de recipientes o mobiliario.

Si bien es cierto que se ha logrado constituir cambios significativos en los habitos de los
estudiantes a raiz de la preocupacion que los mismos se han generado en lo que respecta a los
alimentos que consumen, asi como de procurar mantener su espacio limpio, se ha visto necesaria
también la vinculacion de los demas docentes, para que con su colaboracion y realizacion en los

demas grupos que estén a su cargo, el proyecto logre ser un éxito en la mayor parte de la Institucion.

De manera adicional, se considera que el apoyo de los padres de familia resulta ser un punto
fundamental para que también desde el hogar se continue la préctica de los buenos habitos que se
procuran implementar con el presente proyecto aun por fuera de la Institucién, por lo tanto, se
requiere del apoyo de estos, iniciando por la participacion activa en las actividades planteadas y la

aplicacién de los conceptos aprendidos a partir de las charlas brindadas por el personal de apoyo.
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CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES Y PADRES DE FAMILIA

SOBRE EL RECICLAJE

)
DEMOCRACIA

9
2
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¢Qué medidas adopta usted
1 para la proteccion del medio
ambiente?

¢Sabe qué es la recogida
2 selectiva de basura?
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¢Cerca de su casa existen
contenedores  especificos
para reciclar: cristal, papel,
carton, pilas?

¢Usted clasifica la basura
gue genera en su casa?

¢Por qué se le dificulta esta
clasificacion?

¢Qué tipo de residuos
clasifica usted?




Anexo 2. Estrategias y actividades (plan de accion PHVA)
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Pregunta

Respuesta

¢ Qué son los residuos sélidos?

¢ Cbémo se clasifican?

¢ Cémo se deben almacenar?

¢ Qué enfermedades pueden propiciarse por el
mal manejo de los residuos sélidos?

¢ Qué beneficios se logran cuando se manejan
adecuadamente los residuos solidos?

¢Por qué es importante mantener el recipiente
de la basura tapado y fuera del alcance de los
nifios, nifias y animales domésticos?
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Plan de Actividades

Frente Tematico

Proposito

Manejo Integral de Residuos Sélidos

Establecer estrategias de informacion, comunicacion y
educacion para el manejo adecuado de los residuos
solidos, al igual que garantizar el aprovechamiento de los
residuos reciclables por medio de convenios con
fundaciones, en este caso la Fundacion Revive Recicla.

Nutricién Saludable

Promover la alimentacion saludable y balanceada en las
loncheras de los estudiantes.

Promover campafas con el apoyo de la tienda escolar y
el restaurante para la conceptualizacion sobre nutricion,
lectura de etiquetas, cantidades y riesgos en la salud por
eXCeso0s.

Formacion de Lideres Ambientales

Disefiar un modelo instructivo para la capacitacion en
liderazgo ambiental y promover la sostenibilidad de las
actividades del PRAE vy los estilos de vida saludable en la
Institucion Educativa.
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Serie de Actividades #1: Manejo Integral de los Residuos Solidos Actividades:
Manejo Integral de los Residuos Solidos

Actividad

Proposito

Establecer horarios y espacios de reunién de
equipo.

Realizar la planificacion, implementacion y
seguimiento continuo de las actividades

planteadas.
Identificacion de puntos criticos de generacion | Adecuacion, organizacion de canecas Yy
de residuos solidos. recipientes.

Realizar mobiliario para el acopio de residuos
reciclables.

Gestionar venta de material por la compra de
mobiliario.

Realizar convenio fundacién  de

recicladores.

con

Gestionar renta de material de residuos sélidos
generados.

Promover jornada del dia sin plastico y
promover el consumo de alimentos naturales.

Promover la reduccién de uso de pléasticos,
desechables y el consumo de alimentos
naturales.
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Serie de Actividades #2: Nutricién saludable

Actividad

Propdsito

Establecer horarios y espacios de reunion del
equipo.

Realizar la planificacion, implementacion y
seguimiento continuo de las actividades
planteadas.

Realizar campafia en jornadas pedagdgicas con
padres de familia sobre loncheras saludables.

Promover la alimentacion  saludable,
balanceada en las loncheras de los estudiantes.

Realizar jornadas del dia de la fruta, dia de la
alimentacion baja en sodio.

Promover campafas con el apoyo de la tienda
escolar y restaurante para la conceptualizacion
sobre nutricion, lectura de etiquetas,
cantidades y riesgos en la salud por excesos.

Disefar estrategias pedagdgicas sobre los
conflictos ambientales y problemas de salud
asociadas a las actividades antrépicas.

Sensibilizar sobre problematicas ambientales y
sociales por  actividades antrdpicas
insostenibles.

Jornada de juegos tradicionales.

Realizar jornadas de juegos tradicionales para
promover la actividad fisica.
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Serie de Actividades #3: Formacién de Lideres

Actividad

Propdsito

Disefar instructivos para la formacion de
liderazgo enfocado en la proteccion del medio
ambiente y el cuidado de la salud.

Desarrollar desde las diferentes areas un
proyecto de capacitacion en liderazgo a
estudiantes del comité escolar ambiental.

Realizar convocatoria de estudiantes a
capacitarse en liderazgo.

Convocar voluntariamente a estudiantes
interesados por ser lideres ambientales.

Conformar comité interdisciplinar con un
representante de cada  area  para
transversalizacién de temas ambientales y su
articulacion con estilos de vida saludable

Promover la inclusion de los temas
ambientales y del cuidado de la salud en todas
las areas del conocimiento.
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Fase #1

PLANEAR
Diagnostico Ambiental Inicial

condiciones
ambientales para verificar
horario de mayor ruido,
espacios con mayor
generacion  de  residuos
solidos.

Identificar

Evaluacién de las condiciones
ambientales identificadas para
la formulacién de estrategias
desde los frentes del PRAE.

Fase #2

HACER
Formulacion de Estrategias y
Actividades

Comité Ambiental Escolar:
Definicion, documentacion y
registro de la conformacion y
estructuracion del comité.

Asignacion de
responsabilidades, plan de
actividades y compromisos.
Diseniar y establecer
estrategias  pedagogicas Yy
ludicas a realizar en el afio
lectivo, gestion de recursos y
programar fechas.

Fase #3

ACTUAR
Implementacion

Establecer  procedimientos
para realizar las actividades
articuladas a los demas
proyectos transversales.

Fase # 4

VERIFICAR
Mecanismos de seguimiento
y evaluacion

Disenfar indicadores de gestion
para demostrar y visualizar la
mejora continua de las
estrategias y  actividades
propuestas.
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Fecha Actividad
Gestion ante las directivas de la Institucion para obtener
recipientes apropiados para depositar el material de

Mayo de 2019 P prop P P

reciclaje.

Junio 26 de 2019
Junio 30 de 2019
Julio 31 de 2019

Secretaria de Salud Publica Municipal Programa
“Escuela Saludable”

Madulo 1: Plan de Gestion Integral de residuos solidos.
Tenencia responsable de mascotas.

Agosto 8 de 2019
Agosto 13 de 2019 Madulo 2: Uso racional y manejo adecuado del agua.
Agosto 14 de 2019 Prevencién y control de criadero de vectores.
Agosto 22 de 2019
Agosto 23 de 2019
Recoleccion de material de reciclaje por parte de la
Septiembre de 2019 fundacion Recicla — Revive.
Formacién y capacitacion de docentes y comité
Octubre de 2019 ambiental para articular actividades y difundir

informacidn de importancia para la comunidad.

Noviembre de 2019

Practicar encuesta a padres de familia o acudientes de
los estudiantes.




