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Resumen

A raiz de las consecuencias que ha dejado el confinamiento por la pandemia, en los nifios de 0 a 3 afios,
y como ellos se volvieron, hijos de la pandemia, puesto que les limité su convivencia, se hace necesario
buscar una herramienta que los ayude a entender como socializar con sus pares. Para esto se
estudiaron los conceptos de expertos como OMS, UNICEF y otros, que iban sacando hipdtesis sobre las
consecuencias que la pandemia estaba generando en los nifios, para profundizar mas se tuvieron en
cuenta conceptos como la resiliencia y la ludica, luego de comprender estos conceptos y basados en una
experiencia de 13 afios de trabajo con nifios en estas edades en la presencialidad , un afio desde la
virtualidad y conociendo las situaciones en sus casas, durante este proceso, se relne toda la
informacién y se comienza a crear una herramienta lUdica que ayude a estos nifios a crear esos lazos,

gue en muchos casos no han tenido, y comiencen la socializacién con sus pares.

El resultado es una cartilla llamada “La liga del Arco Iris”, la cual se hizo pensada en un lenguaje sencillo,
para que la pueda desarrollar cualquier persona, es muy divertida, con objetivos claros y para que los
nifios se sientan identificados entre ellos y puedan socializar, esta cartilla contiene actividades ludicas
desde la musica, la actividad fisica, el arte, el baile, la relajacidn y otras, que se desarrollan con

personajes, que acompafian a los nifios en las actividades.



Abstract
As a consequence of the confinement caused by the pandemic in children from 0 to 3 years old, and
how they became themselves children of the pandemic, as it limited their interactions; it is necessary to

look for a tool that helps them understand how to socialize with their peers.

For this, concepts of experts such as WHO, UNICEF among others, were studied. They were making
hypotheses about the consequences that the pandemic was generating in children. To go deeper, ideas
such as resilience and leisure were taken into account. After understanding these, and based on 13
years of experience working with kids of these ages face to face (one year from virtuality and knowing
their environment at home during this process), all the information is gathered and a playful tool is
developed to help these children create new bonds, which in many cases they never had, and begin

interacting with their classmates.

The result is a booklet called "The Rainbow League”, which was designed in a simple language, so that
anyone can work on it. It is very fun, with clear objectives and for kids to feel identified with each other
and therefore socialize. This book contains playful activities ranging from music, physical activity, art,
dance, relaxation to others. These are developed with characters, who accompany the children in the

activities.
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1. PUNTO DE PARTIDA
1.1.Planteamiento del Problema

La pandemia es un momento de la humanidad que ha cambiado el mundo desde todos los
ambitos de la existencia, hemos pasado de ser seres sociales, con actividades que involucran el contacto
fisico, la cercania y la participacién activa en diferentes momentos del diario vivir, a ser seres distantes
gue necesitan de un instrumento tecnoldgico o fisico como el tapabocas, para poder acercarse un poco
a las personas. En realidad, a pesar de tan poco tiempo que los seres humanos llevan lidiando con esta
situacidn, se han ido adaptando y han comprendido lo distante que es la posibilidad de volver a una
“normalidad”. Pero hay quienes estdn creciendo dentro de este nuevo estilo de vida y que realmente no
han conocido mucho del antiguo.

Estos son los nifios que tienen entre 0y 3 afios, quienes perciben esta realidad como la normal
para ellos y aunque en la actualidad es importante que lo sigan entendiendo asi, su desarrollo sera
atipico, pero es su nueva realidad, sin embargo ellos desde esta nueva “normalidad”, tendran que
prepararse para salir de casa y desarrollar las habilidades y destrezas sociales, necesarias para
interactuar con sus semejantes, teniendo en cuenta que su mayor vivencia es la socializacién con sus
padres o cuidadores en casa, quienes para mantener un ambiente sano, en muchas ocasiones no tienen
normas, hacen y les dan a los nifos lo que ellos quieran.

La poblacidon de Mosquera Cundinamarca no es ajena a esta situacion, ademas de la disminucion
de centros educativos de preescolar, quienes por la pandemia han tenido que cerrar y al momento de
volver a una normalidad, no existiran. Dentro de las restricciones esta la prohibicién de ingreso de nifios
menores de 2 afios, para quienes su Unica normalidad es la actual. Los padres han tenido que recurrir ha
personas no preparadas para el cuidado de los nifios. Lo anterior genera la necesidad de unas

actividades que se puedan realizar con sus padres desde casa o en un lugar preparado para esto, que



ayude a los nifios de 0 a 3 aios a aprender a socializar con sus pares y ensefie a sus padres a fortalecer
las habilidades y destrezas necesarias.
1.2. Formulacion del Problema

¢Como fortalecer las habilidades y destrezas sociales de los nifios entre los 0y 3 afios,

habitantes del Municipio de Mosquera, después del confinamiento por la pandemia?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Crear un programa de actividades ludicas que fortalezcan las habilidades y destrezas sociales,

después del confinamiento, en nifios de 0 a 3 afios, de la poblacidon de Mosquera Cundinamarca.

1.3.2. Objetivos Especificos

Realizar un estudio de las actividades que brinden herramientas a los nifios de 0 a 3 afos, para
fortalecer las habilidades y destrezas sociales.

Seleccionar y adaptar el tipo de actividades que estén acordes a el entorno de los nifios de 0 a 3
afios del Municipio de Mosquera

Disefiar una cartilla, para desarrollar las actividades que fortalezcan las habilidades y destrezas

de nifios de 0 a 3 afios en el Municipio de Mosquera Cundinamarca.

1.4.Justificacién
La familia es uno de los estamentos mas afectados por la pandemia, convivir a diario en el
mismo espacio limitado, conocer a la familia desde otro ambito, compartir todo el tiempo siempre con

las mismas personas no ha sido facil. Los nifios pequefos han sido de los mas afectados dentro de la



familia, ellos han permanecido mucho tiempo encerrados, con un temor a un “monstruo” que le han
creado sus padres para que no quieran salir, aprendiendo que al acercarse a otro se pueden contagiary

temiendo constantemente por las cosas que estan fuera de sus casas.

Esta situacion lleva al replanteamiento de la educacién de la primera infancia, puesto que es

Ill

necesario fortalecer en los nifios las habilidades y destrezas sociales, que en un entorno “normal” se
Ileva a cabo desde el parque en que comparten con sus pares, hasta el jardin infantil, cuando desde muy
pequefios asisten a él. Para poder ayudar a generar esta interaccién entre los nifios, es necesario
construir un programa de actividades ludicas, que se puedan realizar en un espacio seguro para ellos y

en el que compartan diferentes actividades que les permitan fortalecer el entendimiento de entorno

social, el cual por la pandemia no han podido tener.

La justificacidn debe considerar la utilidad de su propuesta desde la importancia social,
educativa, ambiental, y/o tecnolégica, segun corresponda a la especializacion, sefialando como el
proyecto conduce a mejorar las condiciones de vida de la poblaciéon académica, y aporta soluciones
cambiantes para la comunidad o la empresa, en el cual estd inmerso el individuo que aprende y genera
alternativas en el uso y aprovechamiento del recurso que comprende la especializacion (ambiente,

ladica, arte, TIC).



2. MARCO TEORICO- REFERENCIAL
Para el desarrollo de este documento es importante tener en cuenta la relevancia que ha tenido
la pandemia para la humanidad y los cambios a los que se ha visto obligada la dindmica mundial desde
todos sus ambitos, contando con que la educacién y en especial lo referente a la primera infancia, fue
afectada dando asi un revolcén tanto a los nifios y nifias, como a las Instituciones Educativas, las familias

y los docentes.

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes a Nivel Mundial

La historia de la aparicién del COVID comienza a finales de 2019 cuando se difunde en los
diferentes medios de comunicacion del mundo que en Wuhan (China) aparece un virus de neumonia
viral, parecia algo lejano y no muy probable que tuviera una afectacién a nivel mundial, sin embargo se
fue propagando de una manera exponencial al rededor del mundo, durante el mes de enero se fue
caracterizando el virus, ddndole asi una forma y nombre cientifico COVID 19 o SARS COV 2, asi mismo
comienza a esparcirse por los paises de Orientales de una manera incontrolable, llegando a Europa y
Ameérica, los paises a nivel mundial comienzan a tomar decisiones de confinamiento para evitar los
contagios (Naciones Unidas, 2020), fueron decisiones que se tomaron sin importar la economia, la
tecnologia, la desigualdad, entre otros, de todos los paises nivel global, con la intencidn primero, de
contener el virus y segundo para que el efecto de esté en los paises fuera en menor posible, hasta

encontrar la vacuna o en su defecto los medicamentos para controlar los efectos del virus.

El 11 de marzo de 2020 la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), declaré que el COVID-19 era

considerada una pandemia.
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2.1.2. Antecedentes en Colombia

Al comenzar el COVID en China, pareciera un virus lejano y que dificilmente llegaria a Colombia,
pero en el momento que se empieza a esparcir por el mundo se comienza una alerta con las personas
que llegaban de los diferentes lugares del mundo, asi fue como el dia 6 de marzo de 2020, llego una
viajera de Milan, quien fue diagnosticada como el primer paciente con coranavirus en el pais, lo que
genera una alerta que obliga a todos los entes médicos del pais a activar sus planes de contingencia y
con la resolucién 385 del 12 de marzo del 2020 expedida por el Ministerio de Salud, se declard la
emergencia sanitaria por COVID 19, asi mismo la Presidencia de la Republica con el decreto 417 del 17
de marzo de 2020, declard el estado de emergencia Econdmica, Social y Ecoldgica del territorio nacional,
(Hospital Internacional de Colombia, 2020), situacién que le dio inicio al confinamiento y cambio radical
de vida en el territorio colombiano.
2.1.3. Antecedentes en Cundinamarca

Cundinamarca al igual que todos los departamentos del pais se acoge a lo decretado por el
gobierno nacional, comenzar por reconocer que municipios eran los mds necesitaban recursos para
enfrentar la pandemia y comenzar a dotar los hospitales, las dotaciones para crear mas UCls, los
elementos de bioseguridad para las diferentes personas que durante el confinamiento debian trabajar,
las desinfecciones de los lugares para contener el virus, para darle un mejor manejo a esta situacion se
crea una gerencia para el COVID-19, la cual se encarga de organizar todo lo pertinente a este tema;
fueron algunas de las medidas que se tomaron desde la gobernacion, para enfrentar este flagelo, ya que
a nivel nacional nadie tenia las condiciones para hacer frente a esta situacion (Gobernacion de
Cundinamarca, 2020).
2.1.4. Antecedentes locales

Mosquera es una poblacidn que pertenece al Departamento de Cundinamarca, esta ubicado en

la provincia de sabana occidente conurbado con Bogota y Funza, una poblacién aproximada de 82.750
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personas (2015), la pandemia comenzd con el confinamiento de todos sus pobladores, al igual que en el
resto del pais.

Los establecimientos educativos asisten a sus aulas hasta el 20 marzo, en ese momento se
espera que esta situacion sea pasajera, asi que se adelantan unos dias algunas vacaciones mientras se
reorganizan las nuevas formas de asistir a los colegios y jardines, al visionar que las situacion es mas
compleja de lo que se esperaba y que las normas de confinamiento eran realmente duras, ya que nadie
podia salir de sus casas, lo colegios comienzan a buscar alternativas para poder cumplir con lo previsto
para el aio.

En el caso de los mds pequefios quienes no comprenden ese cambio tan radical de vida, se les
comienza a crear un miedo al coronavirus para poder controlar la ansiedad de querer salir y asistir a sus
jardines, en ese momento los docentes toman esa capacidad creativa e inventan una cantidad de
cuentos sobre porque no se debe salir a la calle, que el coronavirus es un monstro, se crean caricaturas,
para convencerlos de quedarse en casa; en su momento parecia ser la manera mas creativa para
contener los nifios en sus casas, pero luego de unos meses en la mayoria de los casos se convirtié en un
problema, puesto que los niflos ya no querian volver a salir a la calle, ni arrimarsele a nadie y en algunos
casos mas graves lloraban y no se asomaban ni a la puerta.

Por otra parte, los padres de los mas pequefios, quienes ya asistian a los jardines deciden que
ellos no estan acostumbrados a tomar clase y menos en un computador y comienzan a retirar a sus
pequefios de los jardines, quitdndoles la Unica oportunidad, para muchos, de interactuar con otros nifos
de su edad. Esta situacion ha dejado muchas consecuencias en los nifios mas pequeios, tal como lo
sefiala la Asociacidon Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria AEPap:

“La vida de los nifios ha cambiado de un dia para otro. Dejaron de ir al colegio, de jugar en el parque, de
visitar a los primos. También ha cambiado el mundo dentro de las casas. Ahora que ya pueden salir a la

calle, el paisaje de mascarillas, guantes y distancias no es el que dejaron. Y ellos tampoco son los
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mismos. Salen con precaucién si no con temor al contagio porque, durante este tiempo, aprendieron
que el contacto fisico es peligroso. Se les ha dicho que las manifestaciones de afecto en forma de besos
y abrazos ya no son adecuadas. Incluso se rechazan y prohiben. El distanciamiento social ha reducido el
contacto tdctil generando lo que llaman “hambre de piel”. Esto tiene multiples consecuencias a nivel
psicolégico e inmunoldégico (aumento de estrés, alteraciones de suefio, debilitamiento de sistema
inmune, clinica depresiva,..). Por otro lado, la mascarilla nos priva a todos de una parte esencial de la
comunicacion no verbal. El impacto es alin mayor en los mas pequefios, aquellos en los que el lenguaje
verbal estd aun en desarrollo y que se apoyan en la comunicacidn por gestos” (AEPap, 2020). De alli la
importancia de buscar estrategias que ayuden a los nifios a comprender la importancia de la
socializacion entre ellos y sus entornos.

Sumado a lo anterior los adultos comienzan a trabajar desde casa, ocupados sin tiempo para
dedicarle a los nifios, comienzan a sufrir una cantidad de sensaciones nuevas de tristeza y soledad, para
contrarrestar esta situacién los padres, les prestan constantemente las tabletas, los celulares, el
televisor, el computador y cualquier otro elemento electrénico que lo mantenga ocupado y asi lo deje
trabajar, se han utilizado los aparatos electréonicos como medio de acercamiento entre unos y otros, la
educacion se transformé y se debieron hacer cambios, un muy corto plazo, pero éirealmente en los mas
pequefios es beneficioso la utilizacién constante de estos medios?, como lo explica el Psiquiatra Felipe
Angulo en entrevista con la Revista Semana “La tecnologia no debe ser mas que un medio, un
entramado de utensilios que sirve al ser humano. No es un fin en si. Es una herramienta que ahora nos
sirve para acercarnos, para no perder del todo espacios de socializacién, para poder estudiar, para
informarnos, etc. El uso excesivo e inadecuado de la tecnologia se ha asociado con aumento del riesgo
de depresidn, ansiedad, consumo problematico de sustancias psicoactivas, alteraciones articulares, etc.

Los aparatos deben dejar de ser un biberén emocional, un medio para mantenerlos quietos y

calmados. Se convierte asi en el Unico pasatiempo, negandoles el juego activo que es tan necesario. Ahi
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el mal uso de la tecnologia seria de los padres y los afectados serian los nifios y nifias. La recomendacién
de la OMS para actividades fuera del estudio, o la comunicacién entre familiares o personas
significativas, es una hora al dia y dos horas en fines de semana. Esto, por encima de los dos afos y
siempre con supervisiéon e involucramiento respetuoso en sus juegos. Debemos asumir el reto de
hacerles la vida divertida, y en eso la tecnologia podria ser un medio, pero no dejemos esta importante
labor en manos de un instrumento.” (Revista Semana, 2020)

Asi durante mas de un afio los nifios han ido tomando unos habitos que los llevan a un
comportamiento lleno de miedos que no les facilita la vida, los apegos con sus padres, con los aparatos
electrdnicos, los miedos... etc, seran los que deberan lidiar con estas problematicas para recomenzar su

vida social.

3. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL
El mundo moderno nunca habia lidiado con una problemdtica que afectara de esa forma el mundo

en general, ha sido una problemdtica econdmica, social y hasta cultural, ha aumentado la brecha entre
los ricos y los pobres, hasta le ha dado mas el poder a los paises fuertes y ha opacado a los menos
desarrollados, entender las consecuencias que ha dejado, todo lo anteriormente visto en los
antecedentes, serd una tarea de los préximos afios, entender la afectacién de los nifios con el
confinamiento y sus consecuencias, sera tarea de los docentes y su familias, pero aun se esta a tiempo
para comenzar a buscar y crear las estrategias necesarias para que esta experiencia se vuelva una
oportunidad de cambio, de renovacion, de buscar los mecanismos para ayudar a la sociedad en general

a crear una nueva realidad mas consciente y ante todo mas feliz.

Para poder crear las actividades necesarias para desarrollar las habilidades sociales de los nifos de
0 a 3 afios se tendran en cuenta las siguientes palabras claves: desarrollo de nifios de 0 a 3 afios,

resiliencia, ludica, desarrollo socio cultural, entre otras que irdn surgiendo durante la investigacion.
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4.1.Desarrollo de los niiios
Partiendo del desarrollo de los nifios y nifas en esta edad se toma como referencia la definicién de
la UNICEF del concepto creado sobre la primera infancia, ellos la definen asi:

Desarrollo de la primera infancia

La primera infancia importa para cada nifio
Desafio

Mas rdpido de lo que habiamos pensado: los primeros afios de la vida del nifio sientan las bases
de todo su crecimiento en el futuro. Durante los primeros afios de vida, y en particular desde el
embarazo hasta los 3 afios, los niflos necesitan nutricién, proteccién y estimulacidén para que su cerebro
se desarrolle correctamente. Los progresos recientes en el campo de la neurociencia aportan nuevos
datos sobre el desarrollo cerebral durante esta etapa de la vida. Gracias a ellos, sabemos que en los
primeros afios, el cerebro de los bebés forma nuevas conexiones a una velocidad asombrosa, segun el
Centro para el Nifio en Desarrollo de la Universidad de Harvard, mas de 1 millén cada segundo, un ritmo
gue nunca mas se repite.

Durante el proceso de desarrollo cerebral, los genes y las experiencias que viven —
concretamente, una buena nutricién, proteccion y estimulacidn a través de la comunicacién, el juego y
la atencidn receptiva de los cuidadores— influyen en las conexiones neuronales. Esta combinacién de lo
innato y lo adquirido establece las bases para el futuro del nifio.

Sin embargo, demasiados nifos y nifias se ven privados de tres elementos esenciales para el

|_n

desarrollo cerebral: “comer, jugar y amar”. En pocas palabras, no cuidamos del cerebro de los nifios de
la misma manera en que cuidamos de sus cuerpos.

“Si cambiamos el comienzo de la historia, cambiamos la historia entera”

Raffi Cavoukian, cantante y fundador del Centre for Child Honouring de Canadd
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Son varios los factores que determinan por qué algunos nifios reciben la nutricién, la proteccion
y la estimulacidn que necesitan, mientras que otros se quedan atras. La pobreza es un factor comun de
la ecuacidn. En los paises de ingresos medianos y bajos, 250 millones de nifios menores de 5 afios corren
el riesgo de no alcanzar su potencial de desarrollo debido a la pobreza extrema y al retraso del
crecimiento.
Datos clave
e las carencias nutricionales en la primera infancia causan retraso del crecimiento, que afecta a
casi un cuarto de todos los nifios menores de 5 afios.
e Los riesgos asociados a la pobreza —como la desnutricién y el saneamiento deficiente— pueden
causar retrasos en el desarrollo e impedir el progreso escolar.
e Los métodos disciplinarios violentos estan generalizados en numerosos paises; casi el 70% de los
nifios de 2 a 4 aios fueron reprendidos mediante gritos o chillidos en el dltimo mes.
e 300 millones de nifios menores de 5 afios han sufrido violencia social.
e Enel casode los nifios de paises de ingresos medianos y bajos, un desarrollo temprano
deficiente puede reducir sus ingresos en la edad adulta en torno a una cuarta parte.
e Eldesarrollo deficiente del nifio en la primera infancia puede acarrear pérdidas econémicas para
un pais; en la India, esa pérdida equivale aproximadamente al doble del producto interno bruto
destinado a la salud.
Solucion

Los cerebros en rapido crecimiento necesitan politicas favorables a las familias y entornos que
les permita seguir adelante

Buenas noticias: una intervencién adecuada en el momento adecuado puede reforzar el
desarrollo, interrumpir ciclos intergeneracionales de desigualdad y brindar a cada nifio un comienzo

justo en la vida.
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En los bebés nacidos en situaciones de privacion, las intervenciones tempranas, en el periodo en
que su cerebro se desarrolla rapidamente, pueden invertir los dafios y ayudarlos a desarrollar una
mavyor resiliencia. En el caso de los nifios con discapacidad, consisten en garantizar su acceso a los
servicios individuales, familiares y comunitarios disponibles para todos los nifios, asi como a programas
gue aborden sus necesidades especificas.

Cada vez que un padre o una madre se dirige a su hijo pequeio, éste recibe un estimulo y
reacciona. Se forman conexiones cerebrales

Dra. Pia Rebello Britto, neurdloga, asesora superior de UNICEF para la primera infancia
Gracias a la existencia de datos cientificos convincentes y a la labor sostenida de promocién, los
gobiernos y la sociedad estdan empezando a darse cuenta de que la inversion en los primeros afios de
vida de los nifios y las nifas es esencial. En 2015, el desarrollo del nifio en la primera infancia se incluyd
en los Objetivos de Desarrollo Sostenible, con lo que se reafirmé su creciente importancia en la agenda
internacional para el desarrollo. Estos progresos se basaron en iniciativas anteriores que lograron que el
desarrollo en la primera infancia se incluyera en la Convencidn sobre los Derechos del Nifio, que afirma
gue cada nifio tiene derecho a desarrollarse “en la maxima medida posible” y reconoce “el derecho de
todo nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social”.

(UNICEF, 2017)

Para lograr un 6ptimo desarrollo como individuo es necesario comprender como influye en su
desarrollo cerebral una estimulacién adecuada durante la nifiez, “comer, jugar y amar”, como lo
expresaba el documento, son las claves para nutrir no solo el cuerpo, sino la mente y el espiritu, si esta
combinacion se da desde el embarazo hasta los 3 afios, las personas pueden lograr esa meta de
desarrollo. Es importante resaltar como la estimulacién adecuada en los nifios pueden fortalecer su

resiliencia, al punto de superar las consecuencias de situaciones dificiles, como las vividas en la
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pandemia, a través de actividades que creen en ellos seguridad al momento de compartir con otras
personas y que hagan de lo vivido de la pandemia, solo una experiencia mas y no un trauma recurrente
para el resto de sus vidas.

Es importante tener en cuenta la posicion actual de la UNICEF frente a la situacidon de desarrollo
de los nifos por la pandemia, como lo muestra en el siguiente fragmento de su publicacién de

noviembre de 2020.

“EL DESARROLLO DE LOS NINOS Y NINAS PEQUENOS HA SIDO INTERRUMPIDO” No son solo los
estudiantes en edad escolar los que se han visto afectados por el COVID-19. Los impactos secundarios
de las medidas para contener el virus también han perturbado el progreso de los nifios y nifias mas
pequefios, para quienes los primeros tres afios de vida son una oportunidad Unica para sentar las bases
de su salud y bienestar futuros. Ellos necesitan acceso a programas de educacion infantil que los prepare
para las etapas posteriores de su educacion. Esto es especialmente critico en esta regidon, donde antes
de la pandemia se consideraba que 3,6 millones de nifios y nifias entre tres y cuatro afios de edad
estaban en riesgo de no alcanzar su maximo potencial y donde ahora, debido a la crisis, la mayoria de los
servicios para la primera infancia como las visitas domiciliarias y los centros de atencidn estan
interrumpidos. Las soluciones de educacién a distancia han resultado menos adecuadas para los
estudiantes en edad preescolar cuyo aprendizaje depende de las interacciones directas que tengan con
padres, cuidadores y maestros a través del juego y otras actividades. La interrupcion prolongada de este
proceso tendra un impacto negativo en la capacidad de los nifios y nifias para tener éxito en la escuela 'y

en la vida”. (Maradiegue, 2020)



18

4.2.la Resiliencia

Luego de haber pasado por una situacion que puede generar en los individuos un caos sicoldgico, como
fue el caso del confinamiento, y haber perdido en muchos casos el trabajo, las empresas, el estudio, etc,
es necesario comprender como el poder de resiliencia es capaz de ayudar a superar estas dificiles
situaciones, lograr adaptarse y volver a comenzar, en muchos casos, es el camino a seguir. Pero surge
una pregunta ¢élos nifios tienen mas facilidad o menos de ser resilientes?, por su desarrollo cerebral
tienen mas capacidad de adaptacidn y superan facilmente las adversidades, adaptandose y aprendiendo
de las nuevas situaciones que se le presenten, como lo refleja Garcia y Dominguez 2013 en su
documento de la Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud.

“El enfoque de la Resiliencia surge a partir de los esfuerzos por entender las causas de la
Psicopatologia; estos estudios demostraron que existia un grupo de infantes que no desarrollaban
problemas psicoldgicos a pesar de las predicciones de los investigadores e investigadoras (Masten, 2001;
Grotberg, 1999). El primer paso fue asumir que estos nifios y nifias se adaptaban positivamente debido a
gue eran “invulnerables” (Koupernik, en Rutter, 1991); es decir, podian “resistir” la adversidad. El
segundo paso fue proponer el concepto de Resiliencia en vez de “invulnerabilidad”, debido a que la
Resiliencia puede ser promovida, mientras que la invulnerabilidad es considerada un rasgo intrinseco del
individuo (Rutter, 1991). Para Infante (2005), la Resiliencia intenta entender cémo los nifios y nifias, los
sujetos adolescentes y las personas adultas son capaces de sobrevivir y superar adversidades a pesar de
vivir en condiciones de pobreza, violencia intrafamiliar, o a pesar de las consecuencias de una catastrofe
natural (Luthar & otros, 2000). En el area de intervencion psicosocial, la Resiliencia intenta promover
procesos que involucren al individuo y su ambiente social, ayudandolo a superar riesgos y a tener una

mejor calidad de vida” (Garcia Vesga & Dominguez de Ossa, 2013)
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Aprovechando esta facilidad que tienen los nifios de superar las adversidades y como ellos se adaptan a
nuevas situaciones, es como se deben crear las estrategias para combatir las consecuencias que quedan
del encierro y los miedos generados por la pandemia, luego de lograr que ellos se confinarany
entendieran el peligro de la pandemia, ahora hay que buscar las actividades que cierren ese ciclo de
miedo al contacto fisico con los demas.

4.3.la Ludica

La ludica abarca una infinidad de experiencias que no solo sirven para entretener, sino que es una
herramienta que puede ser utilizada en todos los ambientes de la vida. Si la ludica hace parte de la vida,
hace de ella mas positiva, alegre, experiencial, entre otras; la ludica puede llevar a un individuo a
comprender su entorno, a conocer a los demas, a entender las dindamicas sociales en la que se
desarrolla, por eso en la actualidad la ludica se vuelve parte fundamental del crecimiento de los seres
humanos. Pero para comprender el porqué de este concepto personal, es importante conocer la
conceptualizacidon y para ello esta este concepto creado por Gonzélez en su trabajo de grado para la
Universidad Nacional de Colombia, asi:

La ludica como experiencia cultural es una dimensién transversal que atraviesa toda la vida, no son
practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una nueva moda, sino
gue es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad psiquica, social, cultural y
biolégica. Desde esta perspectiva, la lGdica esta ligada a la cotidianidad, en especial a la busqueda del
sentido de la vida y a la creatividad humana. (Jiménez, 1998) Tal vez se logre una aproximacion de su
compleja semantica en la frase: “todo juego es ludica, pero todo lo lidico no es juego”, es asi como la
|Gdica se presenta como una categoria mayor al juego en donde el juego es una manifestacion de lo
ladico. Lo ludico abarca lo juguetdn, espontaneo del ser humano, lo ludico esta inserto en el ADN. El ser
humano es un ser que se busca en la experiencia, pero no en cualquier experiencia, en una de felicidad,

tranquilidad, serenidad, placidez en el camino. La ludica es una sensacién, una actitud hacia la vida que
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atrae, seduce y convence en el sentido intimo de querer hacerlo, de hacer parte de esto hasta olvidando
tu propia individualidad. Es connatural a la existencia humana en sus practicas cotidianas y pedagdgicas,
un modo de hacerse con el mundo, de divertirse con él, una manera de conocer a nivel tactil, olor sabor,
que lleva a procesos de comprensién, lo cual requiere obviamente de observacion, experiencia,
seleccidn de la informacidn significativa y su contextualizacién, relacidn, asociacién a nivel mental en
procesos que llevan al aprendizaje. Se hace asi necesaria una educacion que comprenda y transforme,
gue se preocupe primero por el ser humano y su viabilidad en un mundo amable y luego en el
conocimiento, permitiendo disfrutar de la existencia de manera Iudica mas alla del atafago moderno. En
lo lddico mas alla del juego se da un estar con otros. Como menciona De Borja: “Desarrollar la
comunicacion con el grupo de iguales no es solo una actividad agradable y enriquecedora, sino que
ademas responde a las demandas cognoscitivas, obliga a ellas y, si se ha creado un clima propicio,
enriquece los conocimientos adquiridos a partir de la fantasia, el humor y la ironia”. Finalmente en una
educacion integral y no particular y/o mecanicista lo que importa no es instruir, sino generar unas
actitudes, posiciones vitales y sociales positivas y gestar nuevas situaciones, conceptos y relaciones,
caracteristicas que pueden fluir a través de la ludica. Una actitud IGdica conlleva curiosear,
experimentar, dialogar, reflexionar, es a través de la vivencia de distintas experiencias que se puede
llegar a la pedagogia IUdica la cual se presenta como una propuesta didactica de disfrute y desafio.
(Regis, 2014)

Las actividades ludicas no son solamente, aquellas que se programan para cumplir un objetivo, mas
alla de eso, son aquellas que van naciendo a través de las experiencias, a los nifos les gusta crear estas
actividades segun las circunstancias que viven, muchas veces los adultos simplemente deben entender

las dinamicas y seguirlas, y a través de ellas conocer mas las habilidades y destrezas que tienen.



21

4.4.Desarrollo Socio Cultural

Hasta antes de la pandemia el desarrollo social de los nifios estaba dado de sus experiencias con sus
familias, amigos, vecinos, compafieros de estudio, los extracurriculares, entre otras muchas mas, que
reforzaban, esas competencias sociales que se van desarrollando en el tiempo y que moldean al ser
humano, luego del confinamiento cambia totalmente la dindmica social, comenzando por el circulo
donde los nifos estan constantemente, su familia que en muchos casos es muy pequefia 0 muy grande,
pero que en ambos casos se vuelve algo tan rutinario que las vivencias se vuelven habitos que van
construyendo la personalidad de los nifios, esos habitos de confinamiento crean en los nifios una
inseguridades que se les van moldeando su personalidad y que los alejan del contacto social, la cultura
colombiana estd muy dada por la socializacién, cuando alguien hace la fila en dos minutos ya comparte
una cantidad de criterios con su vecino, al cual nunca habia conocido antes, creando una camaraderia
de momento, son caracteristicas culturales que pueden tender a desaparecer con el tiempo y con los
miedos que la situacion actual esta generando en las personas, puesto que mas alla del miedo al
contagio y el tapabocas, estd la inseguridad que se ha generado por la falta de empleo, o por la
circunstancia que sea. La consecuencia de |la pandemia seria dejar perder parte de nuestra cultura,
cambidndola por miedo.

Ademas, teniendo en cuenta el entorno de los nifios entre 0y 3 afios, a quienes los marca mas hoy
el encierro y el miedo a los demas, que la socializacidn, si la tuvieron, antes de la pandemia, a estos
nifios a los que se denominaria “los hijos de la pandemia”, para lograr esa superacién de todos estos
miedos, es necesario construir un ambiente lUdico apto para retomar sus vidas sociales y que sean
personas sin miedos al entorno.

Para conocer la importancia de la socializacidn en el desarrollo de los nifios se debe interpretar la
teoria de Lev Vygostky, armando a través de esta interpretaciéon un modelo de socializacion en el que los

nifios retomen la participacion en las actividades y la vida que los rodea. El consideraba que “los nifios
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desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social: van adquiriendo nuevas y mejores habilidades
cognoscitivas como proceso légico de su inmersién a un modo de vida. Aquellas actividades que se
realizan de forma compartida permiten a los nifos interiorizar las estructuras de pensamiento y
comportamentales de la sociedad que les rodea, apropiandose de ellas. (Bertrand, s.f.).

A pesar de que los nifos, en el confinamiento no estaban solos, sino que por lo menos estaban con
sus padres, quienes en ese momento eran su apoyo y medio de aprendizaje, en muchos casos por el
trabajo, las ocupaciones del hogar, los conflictos familiares a los que llevo el encierro, la depresion de los
adultos, entre otras. Llevaron a los nifios a una soledad a un juego inventado por ellos, a un desarrollo
de la imaginacién o en ultimas a una optimizacion del manejo de la tecnologia, quien en muchas
ocasiones era el que pasaba mas tiempo con él y muchas veces sin el control de sus interacciones, en
ese momento cambia la zona de desarrollo proximal, dada por Vygotsky, en la cual se resalta la
importancia de los adultos y las personas u otros nifios mayores que son el ejemplo o el apoyo de los
nifios, siendo esta zona de desarrollo proximal una en la cual lo que los nifios aprenden de los adultos
son esos comportamientos de depresidn, obsesidn por la tecnologia y demas a las que el encierro llevo a
las familias, sin embargo por la cantidad de tiempo del encierro, los padres tuvieron que tomar las
riendas de sus hogares, en un momento dado, logrando conocer a sus hijos y en algunos casos
comprendieron la labor de ser papas, sin embargo los resultados psicolégicos para ambos son muy
complejos por la misma dependencia de los unos a los otros, por esto es tan importante crear unas
estrategias donde no solo se tenga en cuenta el proceso de los nifios sino también como los padres
deben ser parte de este proceso de desarrollo de habilidades y destrezas sociales en los nifios.

Generar una zona de desarrollo proximal donde se arme un andamiaje (Wood, 1980; Bruner y Ross,
1976) desde la familia, el jardin, o la guarderia y sus pares, con sus fortalezas y debilidades, y asi

construir en la habilidad y destreza social con la que enfrentara su vida educativa y en su diario vivir.



23

5. DISENO DE LA INVESTIGACION

5.1.Enfoque y tipo de investigacién

La investigacion tiene un enfoque de experimental ya que ha sido hecha a través de la
experiencia del investigador, sus vivencias antes, durante y en la actualidad, le han dado una vision
general del comportamiento de los nifios en los diferentes entornos como son el Jardin, el encierro y el
prepararse para comenzar su socializacion con otros individuos en los diferentes entornos.
5.2.Linea de investigacidn institucional

Dentro de las lineas de investigacién propuestas por la Universidad, este trabajo pertenece a el
Desarrollo Humano Integrador en el Contexto Social Colombiano, ya que segln su descripcién “El
desarrollo humano es desarrollo de las capacidades necesarias para alcanzar una vida digna: fisicas,
emocionales, cognitivas, intelectuales y relacionales.” (Fundacion Universitaria Los Libertadores, s.f.),
esta dada para mejorar el desarrollo humano y esta investigacion pretende mostrar algunas estrategias
para mejorar las relaciones interpersonales de nifios de 0 a 3 afios, buscando que ellos sean capaces de
interactuar fisica y emocional, creando lazos que generan relaciones y conocimiento.
5.3.Poblacion y muestra

Para la investigacion se ha tomado la experiencia con nifios de 0 a 3 afios, quienes han
experimentado en su corta vida un confinamiento que ha marcado las relaciones con sus pares, ademads
de los padres y cuidadores quienes serdn los beneficiados de la cartilla que mostrara las estrategias para
fortalecer la adaptacidon de los nifios a la vida social, después de la pandemia.
5.4.Instrumentos de investigacion

Para la presente investigacion se han utilizado los siguientes instrumentos un diagndstico, un
seguimiento y finalmente segun lo experimentado se ha hecho una evaluacion final.

5.4.1. Diagndstico:
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A raiz del cambio que debid tener la sociedad frente al peligro de la pandemia, las familias
tuvieron que cambiar sus dinamicas de vida, siendo los nifios los mds afectados, comenzar su vida en
confinamiento, sin relacionarse con sus pares y desarrollarse en espacios reducidos, los llevaron a tener
muchos miedos. Para comenzar luego de este confinamiento a crear esas habilidades y destrezas
sociales es necesario generar algunas estrategias que ayuden a los nifios a adaptarse a la socializacidon

con otros ninos.

5.4.2. Seguimiento:

Durante 13 afos se ha observado el comportamiento de los nifios en edades desde los 0 a los 3
afios, en una Institucion Educativa llamada el Gimnasio Arco Iris (Anexo 1), donde la poblacién se
encontraba en un horario de 7:30 a 4:00 p.m., reconociendo a los nifios en un entorno social donde ellos
debian compartir los objetos, espacios y aprender a socializar. En estas edades los nifios son el centro
del mundo en sus hogares. Cuando comenzaba el ciclo académico, a muchos de ellos los procesos de
adaptacion les eran muy dificiles, reaccionaban de una manera brusca con sus pares, para lo cual las
docentes debian prepararse y ayudarlos a comprender que ya no eran individuos solos, sino que eran
parte de un grupo. Para los nifios de estas edades existian dos grupos uno de 0 a 2, quienes eran un
total de 7 nifios y otro de 3 afios quienes eran un total de 12 nifios, teniendo en cuenta que eran muy

pocos los nifios de 0 a 1 afo. Estos procesos de adaptacion se daban a través de los siguientes pasos:

1. Elreconocimiento de la familia, en una entrevista con los padres se hacia un perfil de la familia.
2. Adaptacion de la familia al ingreso del jardin, se realizaba una actividad donde los padres asistian,
antes de comenzar el ciclo, se les realizaba una actividad y se conocia algo de la dindmicay la

interaccion entre ellos.
3. Yateniendo estas observaciones se planea con el equipo docente las estrategias para lograr una

mejor adaptacion de los nifios.



25

Este fue el proceso que se llevo a cabo durante los 13 ainos, en el afio 2020, cuando fue declarada la
pandemia y se prohibieron las clases presenciales, ya se habian logrado todos los procesos de
adaptacion. Los primeros padres en retirar sus nifos de los jardines fueron los mds pequefio, pues
realmente los padres tenian a sus hijos en los jardines para que los cuidaran mientras ellos trabajabany
por el cambio de dindmica, muchos comenzaron a trabajar desde sus casas, a demds de que los

procesos a través de la virtualidad, les quitaba tiempo y no podian lograr los objetivos de las actividades.

Asi que todo lo que se alcanzd durante los procesos de adaptacidn se perdieron, a demds de que a
los padres comienzan una etapa inexplorada donde muchos de ellos comienzan a trabajar desde sus
casas, acompafiados de sus hijos quienes piden atencidn constante, perdieron esa independencia que
habian ganado en los jardines y se aburren facilmente por el encierro. Los nifios a raiz de esta nueva
experiencia comienzan a crear un mundo nuevo, donde aprenden a estar solos, buscando en su entorno
como realizar las actividades que hacian en su jardin, rayan las paredes, rompen sus juguetes, hacen
pataletas para llamar la atencién, sus rutinas cambian y en esa nueva interaccién que solo se da con sus

padres o cuidadores los nifios van olvidando el contacto con sus pares.

Cuando comienza a abrirse el mundo de nuevo, los nifios ya han creado una nueva forma de vida, en
la cual han creado nuevos habitos y han estado “solos”, ya que les toco aprender a compartir el tiempo
de sus padres con el trabajo, ya no quieren salir de sus casas, pues para controlarlos en el
confinamiento, les crearon temores sobre los monstros que les cambiaron su vida, en muchos casos se
volvieron adictos a la televisidn y a el internet. Algunos papas los inscriben en los colegios con la
esperanza de volver pronto a las aulas, otros contratan profesores particulares que van a las casas y les
ayudan a desarrollar estas habilidades necesarias para su crecimiento. Estos nuevos actores en la vida
de los nifos, que es parte de la experiencia del investigador, llevan juegos, actividades, musica y ayudas
didacticas que fortalezcan sus habilidades cognitivas y sociales, alli se encuentran con nifios sin

tolerancia a la frustracidn, con problemas de atencidn, con nifios cuyos papas creian que el éxito del
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aprendizaje en los niflos de 2 a 3 afios, esta en ensefiarles a leer y escribir, con nifos que tienen un
sinfin de temores a untarse, a tocar, a socializar, a los titeres, a las historias, que en una realidad
anterior debian generar en ellos una alegria, satisfaccién y una infinidad de sensaciones, que cambiaron
y ya no son placentas. Para lograr que los nifos entiendan y le tomen gusto a estas experiencias, que
son necesarias para el desarrollo de las habilidades y destrezas, deben crear nuevas estrategias,
individualizandolas segun el entorno de las familias (Anexo 2). Fue algo muy enriquecedor pero que al
mismo tiempo probd la importancia de la socializacidn de los nifios en entornos controlados, bien sea en
compafia de sus padres o de cuidadores expertos que les ofrezcan espacios adecuados a sus
necesidades. Ahora muchos de estos nifios ya estan yendo a actividades que les ayudan a fortalecer sus
habilidades. Pero es importante entender que tipos de actividades se deben realizar segun el objetivo

propuesto.

5.4.3. Evaluacion:

Dentro de la investigacion luego de terminar el primer semestre asistiendo a las casas de los
nifios para realizar las actividades, se recomendd a los padres llevar a sus nifios a actividades
presenciales donde compartieran con sus pares. Los nifios que habian realizado actividades lddicas en
casa, aunque les costo un poco mas de lo normal adaptarse, les costo menos trabajo que a los que solo

estuvieron con los padres. Sin embargo
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6. ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Los nifos en edades de 0 a 3 afios necesitan de la interaccidn con sus pares para desarrollar
habilidades y destrezas que les muestren la dindmica del mundo, a compartir, a interactuar, a
comprender las diferencias que existen entre ellos, entre otras muchas competencias que se deben
desarrollar en estas edades. Los nifios de estas edades no han tenido la oportunidad de desarrollar estas
habilidades, ya que han tenido que pasar la mayoria de su tiempo en casa, con una dindmica familiar
particular en la que hasta sus padres se han tenido que adaptar. Por lo anterior la importancia de
generar actividades que fortalezcan esos vinculos sociales que por la pandemia no han podido
desarrollar, estas estrategias se desarrollaran desde el juego, la musica y el baile para generar la
interaccion necesaria. Para lograr los objetivos propuestos se creara una cartilla, mediante la cual se
propondran algunas actividades ludicas para realizar con los nifios, estd ird dirigida a las maestras y
cuidadores, ya que contara con un lenguaje sencillo, actividades que se pueden realizar en diferentes
tipos de espacios y al alcance de los usuarios.

La cartilla tiene como nombre La Liga del Arco Iris, su nombre representa el ser parte de algo,
de compartir con otros que pertenecen a la liga, esto ayuda a mostrarle a los nifios que no estan solos,
sino, que existen otros que pertenecen a este grupo, y Arco Iris, porque segun la leyenda al final del arco
iris se encuentra un tesoro, los nifios recorreran este camino cada vez que realizan una actividad y van
avanzando hasta que al final encuentran su tesoro, que es ser capaz de socializar, compartir, disfrutar y
conocer nifios nuevos con los que son muy felices, ademas de ser parte de la Liga del Arco Iris y hasta
tienen un diploma que los acredita como tal.

La metodologia de la cartilla estd propuesta, primero dando a conocer a sus personajes, quienes
tienen cada uno un objetivo, para con él desarrollar una habilidad y destreza diferente, cada personaje

tiene su cancién con la que se identifica y se describe antes de explicar las actividades que se van a
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realizar, comenzar con este predmbulo ayuda a activar el cuerpo y la mente, ademas estos personajes
estdn dibujados de modo que los nifios se sientan identificados con ellos. Estos son:

Super spa: Es aquel personaje que representa la tranquilidad y la relajacién, sus actividades
generan un reconocimiento de ellos mismos, de su cuerpo y como ven el cuerpo de los demas.

Super Mini-Mini: Es quien ayuda a los nifios a comprender que, con actividades divertidas, se
puede aprender a seguir instrucciones, que les ayudan a tener un orden y un momento para cada cosa,
todas sus actividades son generadoras de movimiento y tienen una secuencia, que ademas de fortalecer
la socializacidn ayuda al desarrollo de la légica.

Super Teach: Ella es como una profesora, pero les enseiia a través de experimentos, son basicos
y sencillos, mds alla del entendimiento del porqué pasa algo con el experimento, este ayuda a que ellos
comprendan que las diferencias de opinidn hay que respetarlas, cémo todos pueden hacer participes de
una actividad ayuddndose unos con otros y se genera aporte a la imaginacion del porqué pasan las
COsas.

Super Diva: A esta superhéroe, le encanta bailar, cantar y contar historias, con las actividades de
ellas se ensefia a los cuidadores a través de ejemplos como se debe contar una historia para generar
curiosidad e interés en los nifos, para que ellos busquen cuentos de temas que les guste y realicen este
tipo de actividades, se proponen algunas paginas de internet con algunas canciones que ayudan a
reforzar esa socializacién que se busca.

Super Child: Ella es una artista, el realizar este tipo de actividades ayuda a que los nifos
compartan, se diviertan y comiencen a desarrollar su motricidad fina, ya que se manejan diferentes
materiales, que se pueden utilizar de diferentes maneras y para crear obras en grupo y personalizadas.

Luego de conocer los personajes, comienzan a explicarse las actividades, para ello se crea un

estandar, para que sea mas comprensible para los cuidadores, el orden que se tendra es:
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El nombre del personaje y una accion, este es el titulo, seguido de una imagen del personaje;
luego se plantea la pregunta ¢ Quién soy yo?, luego estd la explicacidn de quien es cada personaje y que
pretende con las actividades a realizar, acompanando este titulo va la cancidn preferida del personaje,
con su direccién en YouTube y la letra de la cancidn, para que el guia la aprenda y con el video realice su
coreografia; luego estd el nombre de las actividades, estas tienen un orden, para que los cuidadores
siempre hagan el ejercicio similar y los nifios generen una rutina al desarrollarlas, el orden es: Objetivo:
es el de la actividad como tal. Jugadores: es la cantidad minima de nifios para ejecutar la accién. Edad:
para quienes va dirigido. Lugar: se especifica que clase de lugar es el dptimo. Materiales: especifica que
se necesita y las alternativas para lo que no se tiene. Organizacién: muestra como se debe alistar todo
para la actividad. Dindmica: se explica cémo se debe desarrollar. Variantes: les muestra algunas posibles
situaciones que hacen que cambien las cosas y como se pueden adaptar a las condiciones de los nifios.
Observaciones: alli se concluye la actividad; en este orden van todas las actividades y los personajes;
cuando los nifios terminan las actividades propuestas por cada personaje, encuentran un ejercicio final,
hay una figura para imprimir de cada personaje y ellos deben decorarla y guardarla, ademas de una
instruccidon de cdmo deben ir creando una capa y un antifaz para el personaje que ellos estan creando.

Al terminar todas las actividades propuestas los nifios llegan al final del arco iris, como ellos han
ido creando su capa y su antifaz deben tomarse una foto y juntarla con las imagenes que han ido
decorando, de los otros superhéroes, ademas en la cartilla se encuentra un cuadro de honor donde
estan las imdagenes de todos los superhéroes y un espacio para que ellos coloquen su foto y sean parte
de la Liga, por ultimo en la cartilla se encuentra un diploma que concede el titulo de Superhéroe al nifio.

Luego de que el cuidador realiza las actividades, ird adquiriendo un conocimiento de lo que los
nifios necesitan para desarrollar cada vez mas sus habilidades y destrezas sociales, pueden generar

actividades cada vez mas complejas, segun el crecimiento de los nifios, ademas ellos ya van adquiriendo
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unas rutinas y cada vez van a ser mads participes de la creacién de actividades. Entonces la cartilla se

vuelve una herramienta de aprendizaje para cuidadores que también los fortalecen a ellos.

7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Por la experiencia que se tiene de lo ocurrido en el ultimo afio y medio, los nifios cada vez han
sido los mas damnificados de la pandemia, el reconocer esta situacidn, llevo a la creacion de un
programa que tiene actividades que ayudan a los nifios a salir de ese confinamiento no solo fisico sino
mental y social.

El programa se ha disefiado en una cartilla, que estd elaborada a través de las experiencias con
los nifios, ha sido creada de forma didactica y divertida, para generar en los nifios la curiosidad y que
sean ellos mismos los que quieran realizar todo el proceso. Esta cartilla tiene unos personajes que
envuelven a los nifios con sus aventuras y hace que estos quieran ser como ellos.

El leguaje en que esta realizada la cartilla, permite que la pueda desarrollar cualquier persona,
desde sus familiares, hasta sus docentes, logrando los objetivos propuestos en esta y siendo una
herramienta a la que se le pueden ir integrando mas actividades similares.

Con cada actividad los nifios van desarrollando no solo las habilidades y destrezas sociales, como
es el objetivo, sino que ademas aporta a su crecimiento, a su légica, a su orden y otras habilidades que
no se desarrollaron por estar confinados.

Finalmente, es necesario no solo para los nifios de 0 a 3 afos, sino para todos los que estdn en
Instituciones Educativas, que mds alla del atraso que tengan o no los nifios en los desarrollos cognitivos,
es necesario que las actividades con las que ingresen al colegio, sean generadoras de movimiento, ya
gue su cuerpo y su mente lo necesitan, puesto que hay que volver a captar la atencion de ellos, para asi

lograr contrarrestar las consecuencias que el estar tanto tiempo inmersos en la tecnologia les dejo.
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ANEXOS

JUGANDO, CANTADO Y BAILANDO. COMPARTO, APRENDO Y SOY FELIZ
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HISGORIA DEls ARCO IRIS

Habia una vez un lugar donde vivian muchos nifios, ellos habitaban
pequefias casas de las que pocas veces salian, ya que existia a fuera
un monstruo al que le tenian mucho miedo, un dia llego una superhéroe
llamada super Child y derroté a ese terrible monstruo, las familias
por fin pudieron salir de sus casas, pero los nifios alin se encontraban
muy asustados pues pocas veces habian estado fuera. Pero todos
querian conocer a la superhéroe que les salvé la vida, asi que los nifios
finalmente salieron de sus casas, lo primero que vieron fue un gran

Arco Iris de lindos colores, que les parecié muy llamativo.

Super Child les conto que en este arco iris, tenia el poder de llevar a
los nifios a un lugar muy divertido donde se podian volver superhéroes
como ella.

Todos se querian subir, al acercarse vieron como la subida parecia
una escalera, Super Child les conto que en cada escalén habia un
superhéroe con unos retos que debian cumplir, al terminarlos les
darian una imagen que seria la llave para el siguiente, y asi en cada
uno hasta llegar al final, cuando llegaban al final del arco iris,
encontrarian un gran tesoro, que es la amistad, el conocer otros nifios
y convertirse en Superhéroes con capa y antifaz, y hasta les darian

un diploma que les concede el titulo de Superhéroes

¢Serad que tu puedes ser parte de esta liga?, vamos con los retos y
llega hasta el final. iTU PUEDESI!
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INSGRUCCIONES

En esta cartilla usted encontrara divertidas actividades que ayudan
a que los nifios de O a 3 afios aprendan a socializar con otros nifios de

su edad.

Estas actividades preferiblemente se deben hacer en grupos de
minimo 2 nifios, pueden realizarse en espacios al aire libre o espacios

cerrados donde se puedan controlar las actividades.

El objetivo es ir creando la liga del arco iris, a través de las
actividades realizadas siguiendo los pasos que se explican a

continuacién:

1. Cada actividad serd dirigida por un personaje, cada uno de ellos
tiene un objetivo para desarrollar una habilidad y destreza
diferente.

2. Un solo personaje tiene varias actividades, al realizarlas los
nifos van aprendiendo, fortaleciendo la socializacién y
alcanzando metas.

3. Cuando cumplan todos los retos de un personaje pueden
imprimir la imagen y decorarla segtn la instruccion

4. Al completar todas las imdgenes decoradas, deberdn realizar
una capa y un antifaz para que el nifio sea parte de la liga del

arco iris.

A continuacion, conocerdn los personajes y sus objetivos

36
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Mi nombre es Super SPA.., cuando aparezco en
las actividades mi objetivo es que te relajes y

te sientas tranquilo.

Yo soy Super Mini-Mini, me encanta correr,
gatear, saltar y ensefio a seguir instrucciones,
cuando aparezco es para actividades fisicas,

con instrumentos como balones, lazos y otros.

Me llamo Super Teach, me encanta ensefiar,
cuando aparezco un experimento te voy a
mostrar, un super cientifico i serds, y cada dia
aprenderds mds, con tus amigos siempre

estards y tu imaginacién siempre volard.
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Yo soy Super Diva, me encanta bailar, cantar y
contar historias, cuando yo estoy algo
divertido va a pasar, crear historias, ensefiar
lindas canciones y bailar con mis amigos es mi
mision, compartiendo iremos creando una linda

amistad y eso es lo mejor.

Mi nombre es Super Child, conmigo aprenderas,
que con los amigos podemos crear, para ser
grandes artistas, para ello utilizaremos muchos
materiales con los que conseguiremos grandes
obras de arte.

La mision de la Liga del Arco Iris, es que los nifios que pertenezcan
a esta liga sean felices y aprendan a compartir, hagan muchos nuevos
amigos, nunca estén aburridos, aprendan a hacer actividades con sus
cuidadores, salgan de los aparatos electrénicos y para hacerse

miembro solo es necesario realizar todas las actividades de esta
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cartilla, al final escogerds tu nombre de superhéroe y asi serds

miembro honorifico.

Recuerda leer muy bien las instrucciones de las actividades para

realizarlas y cumplir con el objetivo.

Los nifios nos ensefian muchas cosas y en ocasiones cambian las
actividades haciéndolas suyas, si esto ocurre hay que dejarlos

desarrollar esa habilidad de creacidn.

La idea es divertirse y sacar el mejor provecho para que tanto los

nifios como los cuidadores aprendan y sean muy felices
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JUEGA CON SUFPER WMINI-mINI

SQUIEN SOV YO?

Yo soy Super Mini-Mini, en la liga del Arco Iris soy quien dirige los
entrenamientos fisicos, me encanta conocerte y mi objetivo es que
aprendas a seguir instrucciones, puedes dar tu opinién y ayudar a
hacer las cosas a tu manera, pero todo tiene un momento y un lugar.

Me encantan las canciones, por eso te quiero presentar una amiga
muy especial, con la que nos encanta bailar, ella es una gallina que es
muy seria, pero cuando escucha misica se transforma, les presento
a la gallinita Josefina, vamos a ver si somos capaces de bailar como
ella. Invita a tus amigos o a tus padres, no, no ya se a los abuelos,

bueno a quien puedas.. Y dice asi

JOSEFINA I-A GAl-I-INA (Atiempopreescolar)
https://www.youtube.com/watch?v=ISkORIt AM8s
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Josefina la gallina es muy fina, es muy fina, pero cuando escucha
una cancion se me pone malulina. (dos veces)

Y corre, corre, corre, corre, y salta, salta, salta, salta y gira, gira,
gira, gira y vuela, vuela, vuela, vuela. (dos veces) Mds rdpido. (y se

repite varias veces cada vez mds rdpido).

CORRE ¥ GRAE GU 9UGUETGE

Objetivo:

Alcanzar diferentes objetos y llevarlos a un solo lugar.

Jugadores:

Minimo 2 de ahi en adelante muchos.

Edad:

De 8 meses en adelante

Lugar:
Segln la cantidad de nifios en un espacio abierto, pero se puede
realizar en un corredor largo en cualquier lugar.

Materiales:

1. Juguetes que les gusten a los nifios.

2. Fichas de armar.

3. Linea hecha con cinta, un lazo, o algin objeto que delimite el
comienzo (linea de salida) y el fin de la carrera (linea de llegada),

para que les sirva de guia.
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Organizacién:

1.

Los cuidadores colocardn objetos a diferente distancia,
preferiblemente juguetes o fichas que les gusten a los nifios, cada

vez mds lejos uno del otro.

. Segln la cantidad de nifios se colocan las filas, si hay tres nifios

se colocan tres filas de juguetes.

Dindmica:

Los nifios se colocan en la linea de salida.

. Deben recoger el objeto mds cercano y llevarlo a la linea de

llegada, luego vuelve a buscar el segundo objeto y asi hasta que
los recoja todos y los deje en un mismo lugar.

. Se puede hacer con los nifios que gatean, o estdn aprendiendo a

caminar, con ayuda de su cuidador.

Variantes:

1.

Al principio los nifios pueden recoger los juguetes en desorden, no
del primero al dltimo, sino en el orden que ellos quieran, es
importante ir jugando con ellos hasta que se logre que los recojan

en orden.

. Algunas veces ellos querrdn los juguetes de los otros nifios y hay

que negociar con el duefio del juguete, para hacer un intercambio,
asi juntos se benefician y van aprendiendo a compartir.

. Para los nifios mds grandes la actividad se puede realizar con

fichas armables, ellos las van recogiendo, en la linea de llegada,
van armando alguna figura, entre todos los participantes o en

forma individual.
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Observaciones:

Esta actividad se debe realizar varias veces en diferentes lugares y
con diferentes participantes, para que los nifios aprendan la dindmica
y cada vez sigan mds fdcil las instrucciones, hasta llegar a hacerlo

solos.

PASO 1.:0S OBSTACUL0S

Objetivo:
Llevar unobjeto, superando los obstdculos y entregarlo al compafiero.

Jugadores:
Minimo 2, los participantes preferiblemente deben estar en nimero

par.

Edad:
De 8 meses en adelante

Lugar:
Segln la cantidad de nifios en un espacio abierto, pero se puede

realizar en un salén grande en el que se pueda armar la pista.

Materiales:

1. Mufiecos preferiblemente de peluche.

2. Lazos, sillas, ulas, mesas, escaleras pequefias, conos, juguetes
grandes, colchonetas, zapatos u otros objetos que sirvan como

obstéculos.
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. Cinta de enmascarar, un lazo, o alglin objeto lizo que se pueda

colocar en el piso.

. Mdsica infantil para actividad fisica, esta ayuda a activar a los

nifios para motivarlos, existen muchas en YouTube como esta
https://www.youtube.com/watch?v=PY+ErGdK5XU&+=20s

Organizacion:

Los cuidadores organizardn el espacio con diferentes obstdculos

como:

1. Colocar una silla o una mesa en que se pueda pasar por debajo.

2. Luego organizar en zic zac minimo 5 objetos como zapatos, conos
u otros con los que se cuente.

3. Hacer un circulo con ropa, ulas o lazos.

4. Poner una o dos colchonetas u otro implemento que prote ja al nifio
del piso.

5. Hacer tres lineas una a 50 cm de la otra, con la cinta de
enmascarar, el lazo o cualquier objeto a ras de piso.

6. Y si se cuenta con una escalera pequefia, mdximo de 4 pasos,

colocarla al final de la pista.

Colocar los obstdculos antes descritos organizados uno detrds del

otro.

Dindmica:

Los nifios pasaran las primeras veces los obstdculos guiados por su

cuidador para que aprenda como esquivarlos, estos se deben pasar

asi:
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Si estdn en un lugar donde se pueda, se coloca la misica ya que
esta activa el cuerpo y da energia para realizar la actividad

. Se le entrega al nifio que inicia un mufieco de peluche, para que no
se lastime con él.

. Debe pasar por debajo de la mesa o silla que se ha dispuesto.

. En zic zac debe tocar el objeto que se colocd, es importante
ayudar a los nifios en este paso, puesto que a algunos les cuesta
trabajo tocarlos en el orden, para esta parte de la pista, los nifios
deben agacharse y tocar los objetos, teniendo siempre en una
mano su mufeco.

. Al llegar al circulo se pueden hacer dos actividades, la primera
que lo rodeen dando la vuelta completa alrededor de este, y la
segunda que lo hagan desde la parte interior del circulo,
acompafiados de su mufieco.

. Abrazar su mufieco y rodar acostdndose con él sobre las
colchonetas o mantas.

. Saltar sobre las lineas, preferiblemente con los dos pies, no
camindndolo, pasando todas con el mufieco abrazado

. Si se cuenta con la escalera pasarla y ayudar a los nifios a saltar
para llegar a su meta.

. Cuando llegan al final le entregan el mufieco al otro nifio que lo
estd esperando y este comienza la pista, empezando por la

escalera y llegando finalmente a pasar por debajo de la mesa.

Variantes:

1. Los obstdculos se pueden organizar en diferente orden.
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2. Se pueden pasar gateando, saltando, caminando, corriendo, en
cdmara lenta, bailando, entre otras formas.

3. Otra forma de pasar la pista es que un nifio este detrds del otro
y la pasen en fila y al terminarla se devuelvan corriendo al
comienzo a esperar las instrucciones del cuidador.

4. Los nifios pueden presentar resistencia al tener que esperar a
que su compafiero llegue, para esto utilizar estrategias como
baile, animar al compafiero para que termine, explicdndole que
cada uno tiene que respetar su turno, ellos lo irdn
comprendiendo.

5. Se puede comenzar con pistas mads sencillas, con pocos
obstdculos e ir aumentando la dificultad. El limite esta en la
imaginacién del cuidador y del nifio.

6. Cuando haya nifios a quienes se les dificulte algln obstdculo, le
podemos ensefiar a los otros, a que le ayuden a superarlo y que
ellos les ensefien como hacerlo me jor.

Observaciones:
Estas actividades sirven para fortalecer la paciencia, la
tolerancia, aprender a socializar con sus pares y a ser solidarios

con los demds.

1:05 BALONES SALGAN ¥ SAILGAN

Objetivo:

Manipular los balones y aprender a compartirlos.
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Jugadores:

Minimo 2 tratando de que sean de edades similares.

Edad:

De 8 meses en adelante

Lugar:
Segln la cantidad de nifios en un espacio abierto, pero se puede
realizar en un lugar donde haya el espacio para rodar y jugar con el

baldn.

Materiales:
Balones y pelotas de diferentes tamafios, misica para ambientar la
actividad, cinta de enmascarar.

Organizacion:

Tener un espacio donde los nifios se puedan mover y tengan una
distancia adecuada unos con otros y marcar con la cinta de
enmascarar a una distancia minimo de 3 metros en el piso, para que
queden frente a frente.

Dindmica:

1. Se comienza ddndole el balén a los nifios para que ellos lo exploren,
a través de la observacién de que hacen ellos con el balén se
interactda jugando lo que ellos van creando.

2. De forma gradual se van haciendo participes a unos nifios con los
Jjuegos de otro, haciendo que uno patee el balén al otro, o que lo
pasen con las manos y que uno comprenda cuando le toca recoger

el pase del otro.
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. La actividad grupal comienza con los balones mds grandes y a

medida que ellos van aprendiendo la dindmica y van cambiando por

otros mds pequefios hasta llegar a hacerlo con pelotas pequefias.

. Luego se organizan los nifios en las cintas de enmascarar

. Comienzan a pasarse el balén, primero a ras de piso, luego lo lanzan

y rebotando en el piso para que el otro nifio lo coja, luego
lanzdndolo, cogiendo impulso con los brazos por encima de la
cabeza, luego pasdndolos con los pies pateando el balén y

finalmente como ellos quieran pasarlo.

. El balén no siempre llegard a las manos del nifio al que se le lanza,

saldrd para diferentes lados, la mision es que el nifio que lo lanza

espere a que lo busque al que le debe llegar.

. Al final de la actividad se vuelve a jugar libremente con los

balones y ya los nifios comparten mds su juego que al comenzar la

actividad

Variantes:

1

Con los nifios mds pequefios se explora el balén, con ayuda de sus
cuidadores, en pelotas grandes se colocan los nifios acostados
sobre ellas de frente, con mucho cuidado, y se balancean.

. La distancia para lanzar los balones con los mds pequefios debe

ser mds corta, comenzando casi a 50cm y se irdn alejando para

que se puedan lanzar el balén.

. Con los nifios gateadores, dentro de esta actividad se puede

lanzar el balén rodado, para que ellos lo persigan y se celebra

cuando lo alcanzan.
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Observaciones:

Esta actividad ayuda a que los nifios aprendan lo divertido que es
Jjugar con sus amigos.

Recuerden siempre celebrar los triunfos de ellos en estas
actividades.

Y la musica como estimulante debe estar en un volumen moderado

pero que generen la estimulacién necesaria.

SUFPER YhINI-YINI

Hola, ¢te gustaron

los juegos?
Vamos a ver...

Aprender como se

juega, ayuda a que
disfrutemos todos

Terminamos nuestra experiencia con Super Mini-Mini, debemos

ayudarlo a que su color vuelva, lo podemos hacer con nuestros dedos,
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manos, pies.... Con temperas, pintumanitas o con lo que puedas. Cuando

lo termines serd tu premio por hacer imuy bien las actividades!

Instrucciones:

Imprimir la imagen de Super Mini-Mini, preferiblemente en un octavo
de cartulina o en papel blanco, con la guia del cuidador se pintard, con
tempera, lo pueden hacer con sus dedos, como huellitas, con sus

manos untando la pintura, de cualquier forma, serd perfecto.

Al cumplir este reto comenzamos a crear la capa, los padres
conseguirdn un pedazo de tela preferiblemente blanca, que sea del

tamafio de una capa para sus hijos..
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DIVIERGEGE COM SUFER BGEACH

SQUIEN SOW YO?

Mi nombre es super Teach, soy la que crea grandes experimentos en
la liga del arco iris, me encanta la ciencia, sé que jugar con ella nos
ayuda a que seamos mds curiosos, a querer aprender mucho mds y a
desarrollar nuestra imaginacion. Me encanta imaginar que puedo
hacer con un objeto, por eso dejo volar mi imaginacién con una
cancién, que le da mil usos a algo como un pafivelo cuadrado, veamos:

UN PARUELO BENGO PO (Dio del sol)

https://www.youtube.com/watch?v=8 i{8fMs2IL840

Un pafiuelo tengo yo, cuadradito y volador, que
me encanta.. puedo usarlo de sombrero para irme de paseo por la
plaza, si lo llevo en la mano se parece a un helado de vasito, si lo subo

hasta el cielo y lo sacudo es igual a un pajarito, si me pica la nariz el
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pafiuelo pongo asi y estornudo, y si sale mi mamd yo me asomo a la
ventana y la saludo, si lo meto en el bolsillo me parece que es un grillo
y da saltitos, si lo pongo entre mis brazos yo lo acuno como si fuera
un bebito, cuando a veces mi pafiuelo sin querer se cae al suelo
pobrecito, lo levanto enseguida y lo sacudo para que quede limpito, si
lo uso para esconder un o jo me parezco a un pirata, y si tapo mi carita
ahi que susto me convierto en un fantasma, pero ahora como yo mi
pafiuelo se cansé un poquito, yo lo doblo bien prolijo y lo dejo
despacito en el piso, igualito que en la almohada yo apoyo mi cabeza,

hasta que un rato después mi pafiuelo vuelve a ser lo que yo quiera...

BOMBAS ¥ MUCHAS BOMBAS

Las bombas son un instrumento con el cual se pueden realizar muchas
actividades, antes de contarles los juegos cientificos, tengan en

cuenta las siguientes recomendaciones:

2 Las bombas, para este tipo de actividades no se deben dejar
muy infladas, ya que es necesario que no se rompan fécilmente.

b ]

Si las bombas explotan hay que recoger el caucho, ya que los

nifios tienden a meterlos en su boca.

pe: ]

Algunos nifios le tienen miedo al sonido que hace la bomba al
explotar y luego les cogen miedo, tener cuidado.

Yo

Algunos de los experimentos son con fuego, asi que deben

ensefiarles a los nifios a tenerle respeto, con mucho cuidado.
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Recuerden estas actividades deben ser divertidas y generadoras

de felicidad y aprendizaje.
Objetivo:

Realizar actividades con bombas, que generen curiosidad y

aprendizaje.

Jugadores:

Dos o mds nifios.

Edad:

De 8 meses en adelante.

Lugar:
Cualquier espacio.

Materiales:

Bombas de colores

Papel en pedazos pequefios
Plato

Cinta transparente

Aguja

Agua

Vela

Fésforos

W oNeO AW

. Dos botellas plasticas
10. Vinagre

11. Bicarbonato

12. Bata de cientifico



Nrce .\n& »

JUGANDO, CANTADO Y BAILANDO. COMPARTO, APRENDO Y SOY FELIZ

Organizacién:

Para este juego realizaremos diferentes experimentos, para lo cual,

se debe organizar un espacio con una mesa a la que los nifios tengan

alcance, se tendrd a mano los materiales, antes relacionados, se

colocaran tanto los nifios como los cuidadores batas blancas,

recuerden tener mucho cuidado. Para cada experimento todos los

nifios deben participar agregando o haciendo parte del mismo.

Dindmica:

Cada item serd un experimento, se recomienda hacerlos todos en la

misma sesion para generar mds interés

1.

En la mesa de trabajo se coloca el plato con los pedazos de papel
bien pequefios, a cada nifio se le da una bomba, que se frota varias
veces en la cabeza de los nifios y los cuidadores, y luego se acercan
al plato con papeles y verdn lo que sucede, ademds si después de
frotar la bomba la colocan en la cabeza de su compafiero verdn lo

que le sucede al cabello...

. Ahora se le pegard cinta transparente a un lado de la bomba y se

pasard la aguja sobre la cinta y verds como no se totea.

. Luego con ayuda de los nifios se llena de agua una bomba, los

cuidadores deberdn prender una vela, teniendo en cuenta el
cuidado necesario, y colocardn el globo sobre la vela, verdan como

no se rompe el globo, cada nifio lo puede hacer con su globo.

. Para el dltimo experimento en una botella pldstica se colocan 5cm?

de vinagre, luego colocan 3 cucharaditas de bicarbonato dentro de
la bomba y por Gltimo, colocan la boca de la bomba en la boca de la
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botella, asegurando que quede metida y sellada la bomba en la
botella y finalmente se levanta la bomba dejando caer el
bicarbonato en el vinagre y veremos como la bomba se comienza a

inflar. Cada nifio tendrd una bomba de un color diferente.

Variantes:

Para generar en los nifios el interés, se debe hablar creando suspenso
sobre lo que puede suceder.

Es necesario que el cuidador deje explorar a los nifios en cada
experimento para que ellos descubran que pasa, hay que dejarlos
interactuar, ellos irdn sacando sus conclusiones y le dardn el ritmo al

avance de cada uno.

Observaciones:

Mas alld de la comprension cientifica de cada experimento, lo
importante de este tipo de actividades es como ellos interactian con
temas controlados, es dejarlos ser ellos mismos, es que ellos
aprendan a respetar las ideas de los demds. Es importante crear un

ambiente apropiado donde todos los nifios quieran participar.

OS5 ACERCAMOS © NOS ALEIAMOS

Objetivo:

Explorar con imanes su efecto en diferentes situaciones.

Jugadores:
Tres o mds nifos.
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Edad:

Nifios de 1 afio en adelante.

Lugar:

Cualquier espacio

Materiales:

10 tapas plasticas de gaseosa

12 imanes pequefios

2 lapices

Un recipiente plastico de boca ancha
Agua

Un imdn grande

Clips metdlicos

© N O W

. Mesa

Organizacion:

1. Se toman 10 de los imanes pequefios y se pegan dentro de las tapas
plasticas de gaseosa, dejando el mismo polo de los imanes hacia
arriba.

2. Se toman 2 de los imanes pequefios y se pegan a los ldpices en su
punta mds grande, cada uno con un polo diferente al descubierto

3. En el recipiente pldstico ancho se colocard agua hasta la mitad.

Dindmica:
1. Con los imanes que estdn dentro de las tapas hacer una fila,
acercdndole los ldpices para ver como reaccionan ante el

magnetismo, con uno se repelen y con el otro se atraen, deben
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lograr que los lapices muevan las tapas por toda la mesa. Para esta
actividad se le da a cada nifio un ldpiz y el otro nifio observa y
concluye que pasa con cada uno, se intercambian los roles para que
todos tengan la experiencia.

2. Ahora se llena hasta la mitad del recipiente con agua y se colocan
las tapas con los imanes dentro, se les da la instruccién a los nifios
que las traten de colocar lo mds cerca posible, para que ellos
descubran como se repelen entre si, luego con los ldpices mirar
como reaccionan las tapas al acercarle el uno o el otro. Para esta
actividad hay que tener claro los roles de cada nifio y que los
intercambien entre si.

3. Se colocan los clips metdlicos en una esquina de la mesa y con el
imdn grande en la otra esquina comienza a acercar el iman para ver
desde que distancia comienza a atraer los clips.

4. Enla palma de la mano se coloca el imén grande y se acerca la parte

posterior de la mano a los clips, para ver qué pasa con estos.

Variantes:

Con esta actividad se presentan muchas variantes y de hecho es muy
importante, ya que, es la forma como los nifios exploran y unos les
ensefian a los otros.

Se puede motivar a los nifios para que observen con que materiales
hay atraccion y con cuales no, segin los materiales que tengan

durante la actividad.

58



Covy
ol O
JUGANDO, CANTADO Y BAILANDO. COMPARTO, APRENDO Y SOY FELIZ

2 Se recomienda tener cuidado con los imanes, que los nifios no

los metan en su boca, porque son muy peligrosos

Observaciones:
Esta es una actividad muy entretenida que a los nifios los ayuda a

compartir, a explorar y a aprender de sus amigos.

SUPER GEACH

> <5 T e =
ﬁola amigos. espero \\ Explora para encontrar
[ que les haya gustado \l mds experimentos y
ser cientificos. / desarrollar tu

Realmente fue muy divertido, ahora podrds decorar mi figura con los
materiales que tu quieras, escarcha, plastilina, bolitas de papel, o con
lo que tu imaginacion te ofrezca, recuerda que este es tu premio por

haber realizado muchos experimentos.

Instrucciones:
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Imprimir la figura de Super Teach, preferiblemente en cartulina,
buscar materiales en casa, como escarcha, plastilina, pedazos de
papel, bolitas de papel u otros materiales que tengan, y con pegante

decorar la figura

Como ya tenemos la tela de nuestra capa, ahora la vamos a decorar,
utilizando la imaginacion, puedes utilizar diferentes materiales,
recuerda que cada vez que cumples los retos de un superhéroe te vas

convirtiendo en uno.
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A GOZAR CON SUFER DIVA

SQUIEN SO Po?

Yo soy Super Diva, en la liga del arco iris soy quien le pone emocién a
nuestras aventuras, contando historias, cantando y bailando,
comparto con mis amigos y entre todos creamos un mundo de fantasia
que nos encanta. Una de mis canciones preferidas es la historia de un
ratén, que nos visita en la noche en que se nos cae un diente, lo lleva
donde una gran reina que lo usa como perlas en un enorme collar y por
él nos deja un regalito, escuchemos cual es.

El- RELOY CUCU (Canticuentos)

https://www.youtube.com/watch?v=nPIo2FxywAY

Vivo dentro de un reloj, yo soy el pdjaro Cucd,

en el cuarto de un nifiito tan travieso como tu, esta noche entro a la
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pieza un ratoncito y le voy a preguntar que es lo que viene a buscar.
"Me contaron que este nifio que aqui duerme tan bien, a perdido un
dientecito y lo vengo a recoger, buscare bajo la almohada y por el le
pagaré tres monedas y un billete de papel”. Cuéntame mi ratoncito,
para yo poder contar, cuéntame de dénde vienes, cuéntame a dénde
vas, cuéntame que es lo que haces con los dientes de los nifios que la
noche oscura vienes a buscar, "se los llevo a mi reina su ratona
majestad que los usa como perlas en un enorme collar, tiene tantas
tatas vueltas que se pierden en el mar, esa si que es reina de verdad".
Hasta luego ratoncito vuelve pronto otra vez, que a mi nifio
tempranito esta historia contaré, buscarda bajo la almohada y

sorprendido encontrard las 3 monedas y el billete de papel. Cucd,

CUENTGOS ¥ MAS CUENTGOS

Objetivo:

Hacer que los nifios sean parte de los cuentos, que ayuden a construir
sus propias historias, compartiendo y aportando parte de su
imaginacién.

Jugadores:

Minimo 3 participantes, teniendo en cuenta el tipo de cuento que se

realiza.

Edad:

De O en adelante todos pueden participar.
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Lugar:

Se puede hacer en cualquier espacio donde se puedan mover.

Materiales:
1. Disfraces que tengan en casa.
2. Sillas

3. Y otros que sirvan para crear o recrear los cuentos

Organizacion:

Se colocan sillas haciendo un circulo, si se hace al aire libre se hace
un circulo con los nifios y sus cuidadores y se sientan en el piso.
Anteriormente se ha revisado el cuento que se escoge y segin la
historia, se disfrazan los nifios, los cuidadores y si se necesita alguna
escenografia se organiza, se pueden utilizar juguetes que ellos

tengan y hagan parte de la historia.

Dindmica:

Se puede escoger cualquier cuento, antes de comenzar a contarlo se
les ensefian a los nifios las palabras mdgicas, "Sacamos del bolcillo
polvos mdgicos y decimos: cuéntame una historia que me haga feliz,
dividi badivi bu”, esta es una rutina que entusiasma a los nifios, genera
expectativay los hace parte de la historia, para tomar como ejemplo,

realizaremos la actividad con una historia llamada:
eCéme duanmche €l perribe se partié su pabita?

Juancho era un perrito muy juicioso, siempre le hacia caso a sumamg,
un dia aparecié su amigo Leo, quien era un perro cuyos padres siempre

estaban ocupados, Leo invité a suamigo a correr un poco por el prado,
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pero la mamé de Juancho no estaba en casa y ella siempre le decia
que no debia salir de casa cuando ella no estaba. Por eso Juancho le
dijo a su amigo que no debian salir, sin embargo, Leo insistié tanto,
tanto, diciéndole “correremos solo un rato y volveremos antes de que
tu mamd vuelva”, Juancho lo pensé y lo pensé y volvié y lo pensé, le
dijo "prométeme que no nos demoraremos”, Leo le explicé que era un
recorrido corto y muy cerca, queria mostrarle una planta que lo hacia
estornudar mucho. Finalmente los dos amigos salieron a correr y a
saltar por el prado, como estaban tan felices y ya casi llegaban a
donde querian ir, paso algo terrible, Juancho cayé a un hueco que
nunca ninguno habia visto, de repente Leo voltea a mirar y no veia a
su amigo, pero lo escuchaba llorar, se devuelve lentamente para
encontrarlo, "que dird su mamad si lo pierdo”, pensaba, de pronto vio a
su amigo en un hueco profundo, y le decia; "Leo, Leo, sdcame de aqui,
me duele, me duele”, Leo buscé una cuerday traté de sacar a Juancho
pero no lo pudo hacer. "Ve y busca a mi mamd que ella sabrd que
hacer”, Leo sabia que la mamé de Juancho estaria muy molesta con
ellos, pero sacé su valentia y se fue a buscarla. Cuando iba llegando a
la puerta de la casa de su amigo, la mamd le dijo: "Leo ya le digo a
Juancho que llegaste”, él comenzé a llorar y la mama lo consolé, Leo
le dijo: "Mamd de Juancho, él salié de la casa y se cayé en un hueco y
estd lastimado”, la mamd se fue corriendo hasta el lugar y
rdpidamente ayudo a su hijo a salir de alli, pero cuando salié se dio
cuenta que se habia partido un pie, asi que lo alzé y lo llevo rdpido al
médico, donde le colocaron un yeso, este era muy molesto. Juancho

le pidié perdén a su mama por no hacerle caso y le dijo a su amigo Leo
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que nunca volveria a desobedecer a su mamd, Leo también se disculpé

y se dio cuenta de lo importante que es escuchar a los papds.

Lo primero que se hace es contar el cuento, para contar un cuento y

generar en los nifios la atencién adecuada, se deben tener en cuenta

las siguientes recomendaciones:

1.

El reconocimiento, como se sentiria usted si le pasara, lo que
sucede en el cuento, colocarle el sentimiento propio por la

situacién.

. La voz, debe modificarse constantemente segin lo que ocurra

durante la historia, cada personaje cuando habla lo hace de
manera diferente y muestra el sentimiento de la situacion que

vive.

. Lo importante de contar un cuento a los nifios es que, con las

gesticulaciones, la voz y el sentimiento, se logre captar su

atencioén.

. Utilizar los juguetes que les gusten a los nifios y pueden hacer

parte del cuento, por ejemplo, si su mufieco preferido es el oso

Pata, pues se le cambia el nombre a algln personaje por Pata.

Lo segundo es que se interprete el cuento, en este caso se necesitan

dos nifios que sean los perritos, un cuidador u otro nifio que sea la

mamd y el narrador quien contard la historia. Para esto es necesario

pintarles la nariz de perro, o hacerles unas ore jas, tener papel blanco

para el yeso y si se utilizé el nombre de un juguete para el cuento el

hara parte de la interpretacion.
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Por dltimo, contar la historia dejando que los nifios hagan la
representacién como ellos consideren que se debe hacer, no
necesariamente ellos deben decir un parlamento solo actuar mientras

lo van narrando.

Asi se pueden representar todos los cuentos infantiles, ellos
aprenden a compartir los espacios con otros nifios y se divierten

aprendiendo los mensajes que dejan las historias.

Variantes:

Haciendo este tipo de actividades se generan muchas variantes,
muchas veces se cambia la historia, porque los nifios le agregan, le
quitan, les gusta mds, por ejemplo, que no sean perros, sino nifios. O
muchas veces uno como cuidador cambia las historias con el objetivo
de crear una conciencia en los nifios, por ejemplo, en lugar de caer en
el hueco Juancho le da chichi y no alcanza a llegar al bafio. Entonces
cambia la historia a conveniencia del objetivo que se quiere cumplir.
El limite estd en la imaginacidn.

Observaciones:
Estas son actividades muy divertidas de las cuales se puede aprender
mucho de las personalidades de los nifios, crean lazos de amistad y

comprenden las diferencias.
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BAIlA ¥ CAHGA COM El. CORAZON

Para estas actividades se va a utilizar la herramienta de YouTube, se
les recomendardn algunos links y algunas actividades son muy

similares a las anteriores de cuentos y mds cuentos.

Objetivo:

Ensefiar a los nifios a entender el significado de la mdsica que
escucha, aprender de estas historias y ante todo disfrutar de bailar
y cantar con amigos

Jugadores:
Minimo 3 participantes

Edad:

De O en adelante todos pueden participar.

Lugar:
Se puede hacer en cualquier espacio donde se puedan conectar
dispositivos eléctricos.

Materiales:

1. Disfraces
2. Internet

3. Computador

4. Reproductor de sonido

Organizacion:
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Se debe alistar un espacio donde se pueda reproducir por lo menos
el sonido.

Se deben disfrazar los participantes segin la actividad que se quiera
hacer.

Se debe conocer las coreografias que se van a ensefiar a los nifios,
que se encuentran en YouTube o que se pueden crear por los

cuidadores

Dindmica:

1. Hay una de integracion que les gusta mucho a los nifios y que toca
modificarla en su coreografia para que los nifios no se junten tan
cerca de sus compafieros, hasta que pase totalmente la pandemia,
esta se llama “"Saludar las manos” de Dio Tiempo de Sol
https://www.youtube.com/watch?v=SM44wyvZnTFo

2. Existen canciones, que al igual que los cuentos se pueden

representar y que son muy conocidas, como es el caso de Pinocho,
para lo cual se necesita trabajar minimo con 5 personas y hasta
mds, se puede hacer una escenografia sencilla y se puede contar
primero como un cuento y luego se coloca la misica, esto genera
expectativa en los nifios, los disfraces los pueden crear con
objetos sencillos, como la varita mdgica del hada, que puede ser
un ldpiz. Para este tipo de actividad, se consiguen muchas
canciones como la de la Iguana que tomaba café, para la que se
necesitan por lo menos dos personas, solamente una mesa, algo que
simule que tomaban café. Aqui el link de las dos canciones:
https://www.youtube.com/watch?v=9¢zrVEUQY z4
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https://www.youtube.com/watch?v=VVrUsfDPt3w

. Existen canciones que nos ayudan con los mds pequefios, que sirven

para que ellos conozcan el mundo, como es el caso de Bartolito,
donde él es un gallo que olvida como es el sonido que debe hacer,
y hace el de otros animales, aprender a jugar con él ayuda a
entender como se corrige una equivocacion, para que los nifios la
aprendan hay que colocarla varias veces. Su link es:
https://www.youtube.com/watch?v=4ShOpJPHRxA

Existe una cancién muy conocida que se llama la vaca Lola, que,

aunque para algunos es muy repetida se le pueden hacer
variaciones que a los nifios les parece muy divertido, asi:

La vaca Lola, la vaca Lola, tiene cabeza y tiene cola y hacer muuuu
La variacién es que no hace muuu sino hace guau y los nifios dicen
"noo ese es un perro”... y asi se va variando.

. Existen actividades muy divertidas como son las del tren, los nifios
se organizan en diferentes espacios, esperando a que el tren los
recoja, la cancién dice: "Corre el trencito por la carretera, corre
y se para frente a la estacién”, esta estrofa la canta quien guia el
tren, este se para frente a un nifio quien le contesta: "Alé Alé que
suba otro sefior”, y se sube a la fila del tren, asi hasta que recoge
a todos los nifios. Para este tipo de interaccion con los nifios,
también hay una cancién que se llama la Serpiente, en la que los
nifios pasan debajo de las piernas de sus amigos, es muy divertido
y es del grupo Ddo del Sol, estd en YouTube y su link es
https://www.youtube.com/watch?v=WUolOrMWxAc
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5. La misica es una herramienta de aprendizaje que puede ensefiar a
los nifios cualquier tipo de tema, un ejemplo de esto es cuando se
quiere reforzar en ellos el cuidado del medio ambiente, donde
existen muchas canciones, las cuales primero se socializan como
cuentos y luego se ensefian las coreografias, es el caso de Doki y
todos somos necesarios, con ella se crea mucha conciencia
ambiental https://www.youtube.com/watch?v=zV8bzpZ96cQqQ , la

coreografia se puede hacer dandole un rol a cada nifio, del drbol,

la rana, el colibri, etc.

6. Otra dindmica para la que se usa la misica es para el movimiento,
el cual es indispensable para que los nifios socialicen y activen sus
cuerpos luego de los encierros, este tipo de misica da
instrucciones de como moverse y son muy divertidas, estos links
son de algunas de ellas: La batalla del movimiento

https://www.youtube.com/watch?v=AlZel ejiuio el chuchuwa

’

https://www.youtube.com/watch?v=wi2rNy i940 , el marinero
baila https://www.youtube.com/watch?v=B2Kv _YNGjQ , entre
otras muchas que activan diferentes partes del cuerpo y que

ayudan a socializar con otros nifios.

Variantes:

Las historias, la misicay el baile presentan una cantidad de variantes
donde cada nifio y cada cuidador, pueden ponerle su sello, cambiar las
historias, las coreografias pueden alcanzar metas que muchas veces

no se alcanzan fécilmente.
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Crear las propias historias, canciones y bailes, dan la pauta para
llegar a todo tipo de nifios con condiciones diferentes.

Las herramientas de los buscadores de misica se deben explorar,
puesto que son una ayuda para desarrollar diferentes tipos de
actividades y puede mostrar diferentes variantes hasta para la

misma mdsica.

Observaciones:

Con este tipo de actividades los nifios socializan y van formando sus
personalidades, encuentran que les gusta y porque, comprenden que
hay que entender lo que dicen tanto los cuentos, como las historias y
los ayudan a ser constructores de texto que en un futuro es
indispensable en su proceso lecto escritor.

SUFPER DIVA

/ = = Aempﬂe que escuh
Espero que cantes, l/ un cuento o una |

‘ bailes y disfrutes \ cancion, mira qué
de muchas historias mensaije te deia

e
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Ahora puedes decorar mi figura y puedes construir un cuento, de una

historia que vivamos los dos.
Instrucciones:

Se debe imprimir la imagen de Super Diva, preferiblemente en
cartulina, los nifios la pueden colorear con crayones o con lo que les
quede mas fdcil, luego el cuidador con ayuda del nifio, creard una

historia de una aventura con los participantes.

Ya tenemos nuestra capa decorada, ahora tenemos que buscar como
hacer nuestro antifaz, se puede hacer con cartulina, o con foami, en

este paso solo necesitamos crear el contorno.
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S50%¥ UN ARTBISGA CON SUPER CHII-D

SQUIEN SO Yo?

Mi nombre es Super Child, en la liga del arco iris, siempre estoy
pendiente de que todo esté muy lindo y que entre todos los
superhéroes creemos grandes obras de arte, creo que el arte lleva a
la felicidad, el arte une amigos, el arte nos hace pasar momentos
inolvidables, el arte nos hace disfrutar de cada lugar y cada instante.
Por eso mi cancion favorita habla de la felicidad y se llama "Ser Feliz,
Quiero Ser feliz", esta cancién la escucho mientras creo mis obras

en las que quiero expresar al mundo mi alegria.
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SER FELIZ, QUIERO SER FELIZ
https://www.youtube.com/watch?v=x_7eMPNXCgo

Ser feliz, quiero ser feliz, rascarme la barriga, rascarme la nariz,
ser feliz cuando salga el sol, darte besitos darte mi amor, ser feliz
con mis amigos, mantenernos siempre unidos, y caminar por el mar
recogiendo estrellas, caballitos de mar, construyendo un castillo con
arena en los bolsillos, ser feliz, quiero ser feliz, Ser feliz, quiero ser
feliz, rascarme la barriga, rascarme la nariz, ser feliz, porque tengo
vos, puedo escucharte, puedo oler una flor, ser feliz con mis amigos
y dejar abierto el camino que nos llevara a cuidar, este lindo planeta
que da vueltas y vueltas, y que siempre parece que nos tiene
sorpresas, juntos tu y yo lo podemos cuidar, ser feliz, quiero ser
feliz, rascarme la barriga, rascarme la nariz, ser feliz cuando salga
el sol, darte besitos darte mi amor, ser feliz con mis amigos
mantenernos siempre unidos, y caminar por el mar recogiendo
estrellas, caballitos de mar, construyendo un castillo con arena en los
bolsillos, ser feliz, quiero ser feliz, ser feliz, quiero ser feliz,

rascarme la barriga, rascarme la nariz....

FINGANDO ANDO

Objetivo:
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Realizar una pintura, con temperas, con diferentes técnicas segin la
edad.

Jugadores:
Minimo 3 participantes por actividad

Edad:

Se van a organizar las actividades por edad de O hasta los 3 afios

Lugar:

Preferiblemente en un lugar cerrado.

Materiales:

1. Papel kraft

2. Si se tienen caballetes o en la pared

3. Reproductor de sonido

4. Mdsica clédsica
https://www.youtube.com/watch?v=qchSmpigHUc
https://www.youtube.com/watch?v=5UvGf13H6WQ

5. Temperas de diferentes colores

6. Pinceles
7. Cinta

Organizacion:

El lugar donde se va a realizar la actividad debe ser un salén,
preferiblemente que tenga una puerta y donde haya silencio.

Se debe colocar el papel Kraft o en los caballetes o en las paredes
pegados con cinta, en el caso de trabajar con nifios de 0 a 15 meses,

pegar el papel en el piso, haciendo un circulo.
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En una mesa en el centro del salén colocar temperas de diferentes
colores y pinceles, para los nifios mas pequefios en el centro del
circulo colocar diferentes colores de temperas.

Tener lista la misica cldsica para realizar la actividad.

Los nifios participantes deben tener delantales o ropa que se pueda
manchar

Dindmica:

1. Seles explicaa los participantes que en la actividad es importante
escuchar la misica para seguir el ritmo a la hora de pintar.

2. Los nifios deben colocarse frente al papel Kraft que se les haya
designado.

3. Ellos escogen si quieren utilizar pinceles o lo quieren hacer con las
manos.

4. Los nifios que trabajan en el piso que son casi siempre los mds
pequefios, pueden utilizar cualquier parte de su cuerpo, los pies,
los dedos, las manos, etc.

5. No deben interactuar hablando entre ellos, tratando siempre
estar en silencio.

6. Como la pintura se debe compartir, todos deben ir a la mesa del
centro y utilizar su pintura y dejarla de nuevo para que otros la
utilicen.

7. Durante la actividad se les explica que deben esparcir la pintura
por todo el papel, para que no se rompa.

8. Se les puede guiar, pero no ayudar.
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9. Laactividad tendrad un tiempo de 30 minutos, si es necesario puede
variar el tiempo, en el caso de los mds pequefios el tiempo maximo
es de 15 minutos

10. Al terminar los mds grandes explican que hicierony en que les

ayudé la misica

Variantes:

1. Los nifios pueden cambiar de técnica de pintar con los dedos y
hacerlo con pinceles.

2. Para los nifios puede un trabajo significar algo muy diferente que
para los cuidadores.

3. Hay nifios que les gusta un solo color, aunque se puede hacer, se le
puede guiar para que utilice otros similares.

4. Se puede cambiar el papel Kraft si se rompe o sucede otra cosa.

5. Se puede variar la misica, pero se recomienda que sea cldsica con

violines o piano, ya que esta incentiva la creatividad.

Observaciones:

Con esta actividad se crean lazos de amistad, pues a pesar de no
hablar entre ellos durante la actividad, ellos miran y en algunos casos
copian lo que hacen los otros.

El compartir los materiales les fortalece la tolerancia y la paciencia
Al trabajar este tipo de actividades con esta musica los nifios

aumentan sus periodos de concentracién.
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CREANDO ANDO

Crear un cuadro con diferentes materiales y en grupo.

Jugadores:

Minimo 3 participantes por actividad.

Edad:

Se van a organizar las actividades por edad de O hasta los 3 afios.
Lugar:

Preferiblemente en un lugar cerrado.

Materiales:

1. 3 pliegos de Papel kraft

2.
3.

\O 00 N O O b

Reproductor de sonido

Mdsica cldsica a bajo volumen
https://www.youtube.com/watch?v=qch9mpigHUc
https://www.youtube.com/watch?v=5UvGf13H6wWQ

. Temperas de diferentes colores

. Foami de diferentes colores cortados en pedazos pequefios

. Papel crepe en bolitas grandes y pequefias de diferentes colores
. Escarcha

. Arveja verde previamente pintada de diferentes colores

. Algodén
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10. Impresiones segln el tema, como aves, peces u otros
11.Cinta
12. Pegante

Organizacidn:

1.

Se debe colocar los 3 pliegos de papel Kraft uno seguido del otro
en el piso para todos los participantes

. En una sesién anterior con los nifios alistar: pintar la arveja segin

los colores que se necesiten para el cuadro, hacer bolitas grandes

y pequefias con el papel crepe, segtn los colores que se necesiten.

. Si es necesario imprimir los objetos que se necesiten.
. En el papel Kraft hacer en lapiz un borrador de lo que se quiere

hacer, por ejemplo si se quiere hacer un paisaje, hacer con ldpiz,
una forma bdsica que se le ira dando forma en la actividad. Con
este bosquejo se irdn pintado las arvejas y se irdn haciendo las

bolitas de papel.

. Hay que buscar temdticas que les gusten a los nifios para

motivarlos, por ejemplo, si les gusta los dinosaurios, imprimirlos

para que ellos lo peguen en el cuadro.

. Tener lista la misica cldsica para realizar la actividad.

. Los nifios participantes deben tener delantales o ropa que se

pueda manchar.

. En una mesa se colocardn los materiales, para la realizacién del

cuadro.
Tener cuidado con los objetos pequefios, como las arvejas, con los
nifios mas chicos, mejor no trabajar con ellos en su caso.
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Dindmica:

1. Se le da una funcidn inicial a cada uno de los participantes, a unos
pegar las arvejas, a otro pintar las montafias con temperas, al otro
hacer las nubes y otras cosas utilizando el algodén para esparcir
la pintura, siempre van a necesitar la ayuda de un cuidador, irdn
cambiando sus funciones hasta completar el cuadro.

2. La actividad no tendrd tiempo limite, al terminar entre todos el

cuadro.

Variantes:

1. Los nifios pueden ir cambiando la idea inicial del cuadro, ellos irdn
colocando su imaginacion.

2. Puede que alguno se canse antes que los demds, motivarlo con lo

que mas le gusta para que no pierda el interés.

Observaciones:

Esta es una actividad que genera mucha empatia entre los
participantes, encontrar que les gusta en comdn, que colores son los
mds apropiados, esto hace que sean cada vez mds sociables y

compresivos con sus compaferos.
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SUPFPER CHILD

Por eso te invito

a decorar mi foto
con lo que te

Listos para decorar mi imagen, es importante haber realizado todas

las actividades de arte, con lo que sobré del cuadro, puedes decorarla

y dejarla muy linda , quedara igeniall, gézalo

Instrucciones:

Imprimir la imagen de Super Child, con todos los materiales que
sobraron decorarla, la pueden colocar en el cuadro como parte de
este.
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Ya teniendo la forma de nuestro antifaz, es hora de decorarlo, con
las actividades de Super Child, aprendimos a manejar diferentes

materiales, usa tu creatividad. Ya casi eres parte de la liga del arco
iris.
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Graa®
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ME RELAJO CON SUFPER SPA

i

SQUIEN SO% PO?

Yo soy tu amigo Super Spa, en la liga del arco iris, soy quien realiza
actividades de relajaciéon y ayudo a mis compafieros a estar
tranquilos, no siempre debemos estar saltando, bailando, corriendo,
cantando, para estar jugando, también lo podemos hacer de forma
tranquila y relajada. Antes de comenzar una actividad es importante
estar tranquilos y preparar nuestro cuerpo para la actividad fisica,
también al terminar debemos hacer juegos de estiramiento para que
nuestro cuerpo descanse. Por eso hay una cancién que me encanta,
con ella preparamos nuestras manos para comenzar un dia de trabajo.
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https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

Saco una manita, la hago bailar, la cierro, la abro y

la vuelvo a guardar
Saco la otra mano, la hago bailar, la cierro, la abro y la vuelvo a
guardar

Saco mis dos manos, las hago bailar, las cierro, las abro y las vuelvo
a guardar

A mis manos, a mis manos yo las muevo y las paseo, y las paseo

A mis manos, a mis manos yo las muevo y las paseo, haciendo asi,
Haciendo ruido y poco ruido golpeando los pies y las manos también
Haciendo ruido y mucho ruido golpeando los pies y las manos también
Habia una vez una mano, que subia, bajaba y subia, que si estaba
contenta bailaba y si estaba triste se escondia, habia una vez otra
mano que sacudia, sacudia y sacudia, que si estaba contenta bailaba
y si estaba triste se escondia, habia una vez dos manos que aplaudian,
aplaudian y aplaudian, que si estaban contentas bailaban y si estaban
tristes se escondian.

Pongo una mano aqui, pongo una mano alld, sacudo, sacudo, sacudo y
ahora bailo el cha cha cha, pongo una mano aqui, pongo una mano alld,
sacudo, sacudo, sacudo y ahora bailo el cha cha cha, Pongo mi cabeza
aqui, pongo mi cabeza alld, sacudo, sacudo, sacudo y ahora bailo el cha

cha cha.
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Objetivo:
Reconocer el cuerpo de los nifios y crear un contacto fisico entre los

participantes.

Jugadores:
Minimo 2 participantes por actividad.

Edad:

La actividad se puede realizar con nifios desde los O afios en adelante.

Lugar:

Preferiblemente en un lugar cerrado.

Materiales:

1. Colchonetas o mantas para proteger a los nifios del piso.

2. Crema para esparcir en el cuerpo de los nifios.

3. Reproductor de misica, se recomienda este link.
https://www.youtube.com/watch?v=df-el zao631

Organizacion:

Se debe organizar el salén con una colchoneta por nifio, deben estar
una seguida de la otra.

Revisar que la crema que se utilice no genere alergia en ningin nifio.
Alistar la misica.

Dindmica:
1. Se ubican los nifios sobre las colchonetas, pueden estar
acompafiados de sus cuidadores.
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2. Los nifios estdn en pantaloneta y camiseta sin zapatos.

3. Se realiza un estiramiento acompafiado de la misica.

4. Luego se les coloca crema en sus piernas, en sus brazos, en la cara,
y en otras partes del cuerpo, para que ellos se hagan masajes, que
serdn dirigidos.

5. Luego un compafiero le realizara masajes en los pies, al otro
compafiero y se irdn cambiando cuando se dé la instruccion.

6. Con los nifios mds pequefios los cuidadores serdn quienes esparzan
la crema y les van ensefiando las partes de su cuerpo, ejemplo,
cuando le haga masaje en sus manos le dice, estas son tus manos y
hace que ellos mismos se toquen sus manos.

7. Para terminar cada uno tendrd que colocarse sus medias y zapatos,

los cuidadores los guiardn pero no los ayudaran.

Variantes:

En muchos casos a los nifios no les gustan las cremas, entonces se
puede hacer los masajes sin aplicarles nada.

Muchos nifios hacen la actividad muy rdpido, hay que ayudarlos a que

se relajen y que descubran su cuerpo.

Observaciones
Esta es una actividad que ayuda a que los nifios reconozcan su cuerpo,
a reconocer el cuerpo de los demds.

La interaccién entre ellos genera confianza y amistad.
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SUPER SPA

Y que siempre
Espero que estés puedas hacer
relajado y listo actividades que te

para seguir hagan muy feliz

haciendo amigos

Como vez me encanta lo relajante y suave, por eso mi imagen la vas a

decorar con algodén, verds lo lindo que quedo.

Instrucciones:

Imprimir la imagen de Super Spa, en cartulina, preferiblemente,
decorarla con algodén de diferentes colores para que quede suave y
lindo.
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iLO HAS LOGRADO! Te felicito, llegaste a encontrar el tesoro,
compartiste con amigos, conociste muchos nifios, disfrutaste,

bailaste, cantaste y ahora eres merecedor de ser parte de la LIGA
DEL ARCO IRIS.

Ahora tendrds dos Gltimos retos, primero, en este espacio colocaras
tu foto con la capa y el antifaz, para que seas parte de nuestra liga.
Recuerda pegar también la foto, con las imdgenes que has decorado,
pintado o coloreado, para completar asi a todos los superhéroes de
la felicidad. Segundo creards tu nombre de Superhéroe para que lo
coloquen en el diploma que se te otorga como miembro honorifico de

nuestra Liga.
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CUADRO DE HONOR
PE I-A LIGA DEl: ARCO IRIS

Tu foto de
superhéroe
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CONCLUSION

Luego del confinamiento, los nifios se han ido desarrollando en la
soledad, muchos en apartamentos pequefios, con unos padres
ocupados, aprendiendo prdcticamente solos. Lo que lleva a la
pregunta, ¢Qué necesitan los nifios para adaptarse a la socializacién?,
Pues necesitan actividades que le generen felicidad y aprendizaje de
la interaccion con sus pares. Los nifios en la actualidad no necesitan
desarrollar tantos procesos cognitivos, que se daban en la normalidad
anterior a la pandemia, sino que necesitan interactuar, realizar
actividades de experimentacion, que les ayuden a fortalecer esas
habilidades y destrezas que debian desarrollar en su crecimiento,

mientras no tuvieron socializacién y solo convivian con sus cuidadores.

Por eso las actividades propuestas en esta cartilla, ayudan a
contrarrestar esta falta de socializacion y no solo estd hecha para
cuidadores experimentados, como profesores, sino que son
actividades que se pueden realizar con amigos y familiares que
tengan nifios en estos rangos de edad, si los padres o abuelos realizan
estas actividades, ayudan a los nifios a prepararse para el ingreso al

Jjardin.
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