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Resumen

Es evidente que los estudiantes colombianos perciben la lectura como una actividad
aburridora y forzosa, propia de las labores académicas, tal como lo reflejan los resultados en
materia de comprension lectora en pruebas nacionales e internacionales. Este mismo
escenario se esta presentando en la Institucion Educativa Santa Cruz, Lorica, Cérdoba, donde
el 94% de sus estudiantes no lee ningun libro diferente a los asignados en clase. Este
problema debe ser abordado sin duda alguna por estrategias novedosas que permitan
promover la creacion, aumento y refuerzo del habito lector en la basica primaria; para la cual
se busca implementar la estrategia de promocion del habito lector “Jugando cuento un

cuento”.

La metodologia utilizada consistird en la seleccion de una muestra conformada por
aproximadamente 50 estudiantes del grado tercero y los docentes que laboran en el grupo.

El tipo de investigacion es de tipo descriptivo — propositivo.

Para lo cual se establecera un plan de trabajo compuesto por tres etapas, al finalizar estas
etapas, se podra concluir si la estrategia utilizada es efectiva en la promocion de lectura y,
por ende, en la creacion de un habito lector, lo cual debe reflejarse en el aumento de la
comprension lectora, ampliacion de vocabulario, mejora de la ortografia y, aumento en los
resultados de pruebas tipo saber en lectura critica. Para de esta forma definir si la estrategia

puede ser aplicada en los demas grados de la institucion.

Palabras clave: lectura, habito, promocidn, estrategia.
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1. Problema
1.1 Planteamiento del problema
La Institucion Educativa Santa Cruz esta ubicada en la via a san Bernardo del viento,
barrio alto Kennedy de la ciudad de Lorica, Cérdoba. Cuenta con jornada matinal, vespertina
y sabatina, se encuentra implementado en algunos grados la jornada Unica, ofrece los niveles
educativos, preescolar, béasica y media. Emplea el modelo educativo desarrollista, mediante
el cual el estudiante desarrolla de manera progresiva, de acuerdo a sus habilidades, su nivel

intelectual.

La poblacién estudiantil, pertenece a familias ubicadas en su mayoria en los estratos
1y 2 provenientes de la zona Sur de la ciudad. La institucion cuenta con dos sedes, la
principal con 28 salones con una 6ptima dotacion de sillas y equipo audiovisual (Video beam
y parlantes); adicional cuenta con un aula de informaética, artistica, y biblioteca; para la
recreacion, cuenta con una cancha y un pequefio parque. Por su parte la sede “Maria

inmaculada” cuenta con 10 salones y un pequeiio espacio para esparcimiento y recreacion.

En su misidn consigna la formacion integral de los estudiantes en los niveles que ofrece,
haciendo énfasis en el desarrollo del competencias cientificas, arte u oficios, uso de
herramientas tecnoldgicas y la practica de valores, respeto a los derechos humanos y el

ambiente, lo que permitiré afrontar los retos del siglo XXI.

En la Institucion Educativa Santa cruz desde su creacién se han venido
implementando estrategias para el fortalecimiento del habito de lectura, elaboradas por los

docentes al interior del aula de clases. La eficacia de las mismas, repercute de manera directa



en la mejoria de la comprension lectora, ampliacion del l1éxico, expresion de pensamientos e

ideas, argumentacion, tolerancia ante las diferencias y buena escritura.

En el PEI se indica que “hay poco habito de lectura de los estudiantes ya que solo
el 2% lee otros temas diferentes a los asignados en clase, un 3% lee entre uno y dos libros
por aiio y el 94% no lee ningun libro en el ario”. Lo que demuestra que las estrategias hasta

ahora utilizadas, no han sido eficaces.

Antes de la aplicacion de la estrategia, se debe realizar un diagndstico, en el cual se
determinara si los estudiantes perciben la lectura como una actividad propia y exclusiva de
las actividades académicas, lo que significaria que le dan una connotacién utilitaria, respecto
que solo es usada como un recurso de informacion para realizar sus tareas y no como fuente

de entretenimiento y placer.

Se logré identificar que las actividades incidentes en la creacion de habitos de lectura
no son suficientes, puesto que se realizan con poca frecuencia. Sumado a esto las politicas de
uso de la biblioteca que maneja la institucion practicamente imposibilita a los estudiantes de

los primeros grados acceder a libros de su interés.

Es de conocimiento publico que Colombia registra indices de habitos de lectura
precarios, reflejados en los niveles de consumo de libros y de utilizacién de bibliotecas.
Ademas, en las evaluaciones a los estudiantes tanto a nivel nacional como internacional, se
percibe un escaso desarrollo de las competencias comunicativas. (“Lineamientos del plan
nacional de lectura y bibliotecas” -Conpes 3222). Por tanto, el objetivo principal de la
estrategia del habito lector “Jugando cuento un cuento”, es incentivar el interés de los

estudiantes hacia la lectura usando como medio principal, el juego. Los resultados en las



pruebas de competencia (SABER, PISA) solo seran favorables cuando en los estudiantes
colombianos se creen estrategias efectivas que permitan crear, aumentar y reforzar el habito

lector en los estudiantes.

1.2 Formulacion del problema

Teniendo en cuenta lo anterior, se formula la siguiente pregunta: ¢Como la
implementacion de la estrategia “;Jugando cuento un cuento” favorece el habito lector
en estudiantes del grado tercero de la basica primaria, en la I. E. Santa Cruz del

municipio de Lorica - Cérdoba?



1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Implementar la estrategia “Jugando cuento un cuento” como promotora del habito lector en
estudiantes del grado tercero de la basica primaria, en la I.E. Santa Cruz del municipio de

Lorica - Cérdoba.

1.3.1 Objetivos especificos
e Identificar el habito lector presente en los estudiantes de tercero grado de basica
primaria.
e  Aplicar la estrategia de lectura “Jugando cuento un cuento” en la promocion de la
lectura.
e  Valorar la efectividad de la estrategia “Jugando cuento un cuento” en la promocion de

la lectura.

1.4 Justificacion

En Colombia, los estudiantes muestran desinterés por la lectura, dado que segun
manifiestan es una actividad aburridora, que genera cansancio y fatiga. En el diagnostico
presentado en los Lineamientos del plan nacional de lectura y bibliotecas — Conpes 3222 se
expresa: El andlisis de las condiciones lectoras del pais mostré que Colombia registra indices
de habitos de lectura precarios, hecho que se refleja en niveles de consumo de libros y de
utilizacion de las bibliotecas muy inferiores a los de paises con altos e incluso similares
niveles de desarrollo. En las evaluaciones a los estudiantes se percibe un escaso desarrollo

de las competencias comunicativas, de igual manera, la poca comprension lectora que se



evidencia en las pruebas externas: saber 3°, 5°, 9° y 11° dan cuenta que el municipio de
Loricay el departamento de Cérdoba se encuentran entre los que obtienen puntajes méas bajos

a nivel nacional.

En las préacticas pedagdgicas realizadas en la Institucion Educativa Santa Cruz, se
puede evidenciar un panorama muy parecido al que se vive a nivel nacional. Puesto que la
institucion realiza exdmenes de los tres editores en los cuales los alumnos en lectura critica
siempre presentan un bajo desempefio, no siendo un secreto que debe existir primeramente

un habito lector en los estudiantes para mejorar este aspecto.

Dado el anterior panorama, nace la propuesta de implementar la estrategia de
promocion del habito lector: “Jugando cuento un cuento” la cual, tiene como finalidad
estimular el amor, la resignificacion e importancia de la lectura en los estudiantes de basica
primaria de la IE Santa Cruz, a tal punto que lleguen a reconocer las ventajas que trae la

lectura no solo durante la vida escolar; sino también en cada etapa del ser humano.

La estrategia usa como herramienta principal el juego, como una forma de expresar
emociones y sensaciones, de modo que permita comprender desde la vivencia corporal el
texto leido. Jugando cuento un cuento es Unica en su contenido, puesto que involucra un
componente anteriormente no explorado en la promocion de la lectura, el juego, el cual es a
su vez el mecanismo base que permite que la estrategia al ser implementada sea novedosa,
pudiendo ser validada y utilizada en otros escenarios, siendo directamente beneficiados los
alumnos y al mismo tiempo las instituciones educativas que la implementen al interior de sus

aulas de clases.



2. Marco referencial

Realizada la basqueda bibliografica se comprobd la existencia de investigaciones previas
basadas en la promocidn de la lectura a través de estrategias. A nivel internacional, nacional

y local destacan:

2.1 Antecedentes investigativos

Didier Josias Dubon, Bessy Godoy y Evelyn Méndez sobre “Técnicas y estrategias
didécticas para fomentar el habito de la lectura en los estudiantes” investigacion hecha en La
Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan, Honduras - 2014 (Investigacion). Para
la realizacion de esta, se parte del hecho de la poca lectura por parte de los estudiantes, es
entonces por lo que el objetivo principal de esta fue la de conocer las principales técnicas
usadas por los maestros para incentivar la lectura de los estudiantes del espacio formativo
literatura latinoamericana | durante el primer periodo, para lo cual se abarcan dos objetivos
secundarios, primeramente, identificar dichas técnicas y su utilizacion dentro del aula, para
luego hacer el analisis de la respuesta del uso de las mismas por parte de los estudiantes y

determinar su efectividad frente al fomento y potenciamiento hacia la lectura.

La metodologia utilizada en la investigacion fue de tipo emergente, la poblacion
objeto de estudio fue conformada por los de estudiantes que constituyen el espacio formativo
de literatura latinoamericana I, para reunir los datos se utilizaron: la observacion, el
cuestionario y la entrevista por medio de instrumentos guias con preguntas estructuradas y
para el analisis de la misma se cre6 un instrumento que clasifica los métodos mas usados.
Los resultados arrojaron que las técnicas mas usadas por los docentes para promover la

lectura son: foto del autor, peliculas/libros, tertulias y controles de lectura, a su vez estos
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promovieron el habito de lectura en los estudiantes y estos Ultimos notaron el interés de sus

docentes por incentivar el habito lector.

Asi mismo se encontr6é la investigacion realizada por Maria Elisabeth Palacios
Almendro, “Fomento del habito lector mediante la aplicacion de estrategias de animacion a
la lectura en primero de secundaria” trabajo de investigacion presentado en la Universidad

de Piura, Peru (Tesis de grado, afio 2015).

Las estudiantes del colegio Vallesol presentan dificultad al tener que leer pues no
tienen establecido el habito de lectura, por lo que el trabajo realizado tiene como objetivo
primordial repotenciar esta practica a través de la implementacién de estrategias de
animacion a la lectura, esto mediante varios pasos poniendo en accion cada uno de los
objetivos especificos los cuales primero, buscan aplicar las estrategias de animacion
mediante sesiones a lo largo del proceso de lectura, proponiendo obras anteriormente
seleccionadas, todo esto realizandolo en sesiones de animacion semanales generando en las
estudiantes espacios que permitan el goce y deleite de esta actividad relacionandolo no con
trabajo académico. Cabe resaltar que se realiz6 un diagndstico previo, utilizando la aplicacion

de un cuestionario a las alumnas y profesoras encargadas de la hora de lectura

Con una metodologia de tipo mixto (Cuantitativo — cualitativo) se busca mediante
sesiones de trabajo reforzar el habito lector, usando las técnicas propias del tipo de
investigacion descrito anteriormente, con un grupo de 60 alumnas del grado sexto Odel
colegio privado Vallesol con edades entre los 11 y 13. Para el analisis de resultado se hizo
una revision documentaria de la institucion educativa, para luego realizar el estudio de la

informacioén mediante el aplicativo de los instrumentos disefiados segun los objetivos de la
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investigacion. Los resultados fueron eficaces pues ademés de lograr a cabalidad con la
programacion de las actividades de animacion, la lectura total de obras propuesta por parte

de las alumnas, muestra el interés y aumento de la lectura en las nifias.

En el territorio colombiano se han realizado investigaciones en cuento a la promocion
del héabito lector entre esas destacamos la de Janet Cardozo Moreno con “Estrategias
metodoldgicas para fomentar la lectura en nifios y nifias de 5 a 6 afios, en el C.E.D
Buenavista” trabajo de grado para obtener titulo de licenciada en educacién preescolar,
presentado en la Universidad de San Buenaventura, Colombia. (2008) Esta publicacion nace
por la poca motivacion y estrategias utilizadas al interior del aula de clases por parte de los
docentes para reforzar el habito de lectura en los estudiantes, por lo que se propone el uso de
estrategias que en el medio adecuado desarrolle una forma creativa de generar habitos de

lectura.

El propésito de la investigacion es disefiar estrategias metodolégicamente
encaminadas a promover la lectura en ambientes agradables para que de esta forma se cree
el habito de leer en los estudiantes y a su vez no solo sensibilizando a la poblacién docente
sobre la importancia de la promocion de la lectura en los nifios, sino también hacerlo
correctamente mediante estrategias que de verdad despierten el interés de los estudiantes
hacia la lectura. La investigacién enmarcada como un estudio descriptivo, de enfoque critico
—social busca levantar una propuesta participativa entre docentes y estudiantes, la poblacion
necesaria fue un muestreo intencional de 70 nifios entre los 5 y 6 afios de edad, para la
recoleccion de informacion se usaron encuestas, entrevistas y la observacion participante.
Luego de realizar todas las actividades permitentes se evidencio el cambio de los nifios con

respecto a la lectura, pues su interés aumenté y fue evidenciado en la participacién activa de
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cada una de las actividades, los docentes notaron la trasformacion a la hora de expresar ideas
con respecto a la lectura realizadas. Estas investigaciones nos dan a conocer la importancia
del disefio no solo metodoldgico, si no también estructural que se debe tener en cuenta a la
hora de plantear estrategias que involucre la promocién de la lectura, puesto que al momento
de trabajarlas se mueven un sin nimero de agentes que se deben tener en cuenta la hora de la

planificacion, lo cual ayuda al desarrollo exitoso de la estrategia propuesta.

En el repositorio de la universidad libertadores, destacamos el trabajo de
investigacion realizado por Maria Elena Cdrdoba Castrillon, Claudia Patricia Dager Ochoa
y Mariell Johanna Zamora Garcia “Estrategia de motivacion a la lectura mediada por las tic
como herramienta para mejorar los niveles de comprension lectora de los estudiantes del
grado 3°01 de la institucion educativa Felipe Santiago Escobar” investigacion presentada en
la fundacion universitaria los libertadores, 2017. El objeto principal es el disefio motivacional
de estrategias tecnoldgicas que contribuyan a la implementacion de habitas de lectura,
basados en los sistemas de representacion predominantes en los alumnos de quinto grado de
la basica primaria de la Institucion Educativa Felipe Santiago Escobar.

En cuanto al método de investigacion se utilizaron la investigacion cualitativa, como
forma de indagacion social, permitiendo conocer y transformar una problematica presentada,
la metodologia utilizada para el desarrollo de las actividades es el modelo constructivista,
donde el estudiante tienen un rol activo y participativo en la construccion del conocimiento
y el docente el papel de guia y orientador en el proceso de ensefianza aprendizaje, la propuesta
de motivacion a la lectura se desarroll6 por medio de la plataforma educativa Moodle, en la
cual se implementd una estrategia didactica como mecanismo dinamizador, para fomentar

habitos por la lectura con el acompafiamiento de la familia.
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La implementacion de la propuesta arrojo resultados positivos en los niveles de
motivacion a la lectura, y en los resultados de las pruebas y cuestionarios desarrollados en la
plataforma educativa.

2.2 Marco teorico

Estrategia

El término se puede definir como “una guia de las acciones que hay que seguir, y que,
obviamente, es anterior a la eleccion de cualquier otro procedimiento para actuar” éstas son
siempre consientes e intencionales. Nisbet y Shucksmith (1986) citado en (Moreneo, 1999

p.12).

Para Monereo (2002) “Las estrategias se pueden caracterizar como las acciones y
pensamientos de los estudiantes que emergen durante el proceso de aprendizaje; en este
sentido, se tornan en recursos orientados hacia metas, recursos que facilitan el desempefio y
la obtencién de la meta propuesta, de tal forma que implican una secuencia de actividades

que permiten obtener un fin”. Citado en (Santiago, Castillo y Morales, 2007 p.32).

En este caso en particular la estrategia esta disefiada de manera secuencial de modo
que permita ir alcanzando los logros propuestos en cada etapa, para al final alcanzar el fin
ultimo, que vienen a ser la formacién del habito lector. La estrategia parte de la base de la
interaccion dinamica y vivencial del estudiante con la lectura y su propio cuerpo, el cual
usado en su totalidad viene a ser el vehiculo perfecto que le permitira comprender el texto y

le motivara a continuar sumergiéndose en el maravilloso mundo de la lectura.
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Lectura

La lectura es el proceso de interpretacion y asimilacién de la escritura. Cazden, 1984,
Ferreiro & Teberosky, 1979; Smith, 1986, coinciden en que” la lectura es un proceso de
obtencidn de significados de un texto escrito, es un proceso de interaccién entre el lector y el
texto que tiene una forma grafica que se procesa como lenguaje; en este sentido, la lectura
tiene como finalidad la construccion de significados” citado en (Concepciones y estrategias
didacticas sobre la lectura, Partido, 2003, p. 1) Sin duda alguna la lectura es de suma
importancia no solo durante la etapa académica, sino también por el resto de nuestra vida,
esta actividad que se realiza a menudo y se encuentra presente en nuestro diario vivir, aun asi
no es disfrutada por muchos, por lo que se empez6 a integrar ilustraciones gréaficas a los
textos para de alguna manera hacerlos mas llamativos a los lectores. Las imégenes cuentan
sus propias historias y pueden ser también leidas y es durante la nifiez en donde estas son una
aliada inconfundible no solo frente al fomento de la lectura; sino también a la comprension

del texto leido.

Sobre esto Evelyn Arizpe y Morag Styles en (Lectura de Imégenes — Los nifios
interpretan textos visuales, 2004, p. 23) encontraron que los nifios realizaron una
comprension més profunda del texto, mediante la exploracion y visualizacion de las
imagenes, ademas de esto; en el ensayo “Los libros-aloum como contextos para
comprensiones literarias, estéticas y del mundo real”, (Kiefer, 1988, p.5) demuestra que los

albumes incitan el desarrollo del conocimiento estético y literario del nifio.

En cuanto a la lectura corporal en de suma importancia que durante la nifiez el infante

desarrolle su sistema psicomotriz, y no solo para caminar, brincar y correr que son las
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actividades mas comunes en esta etapa de la vida; sino que también por medio el desarrollo
de esta es sabido que se puede expresar ideas y sentimientos, ademas de tener la capacidad
de leer movimientos, expresiones, gestos y posturas sin emitir sonido, las expresiones
corporales estan cargadas de historias, raices, culturas, creencias y vivencias que pueden ser
leidas, y los nifios por medio de esto son capaces de evocar sentimientos y crear lazos de
conexion con sus propias vivencias. En el contexto de la estrategia propuesta tomamos como
inicio de partida las imagenes y la expresién corporal como piedras angulares, para de esta
formar y con integralidad no solo fomentar la lectura; sino también la compresion de la

misma.

Promocion de la lectura

En cuanto a la promocion de la lectura debe entenderse como la ejecucion de un
conjunto de acciones sucesivas y sistematicas, de diversa naturaleza, encaminadas a despertar
o fortalecer el interés por los materiales de lectura y su utilizacién cotidiana, no s6lo como
instrumentos informativos o educacionales, si no como fuentes de entretenimiento y placer,

tal como lo definen (Andricain, Marin y Rodriguez, 2001, p. 15).

Para una promocion de lectura eficaz, es necesario, contar con estrategias atractivas
que generen en los estudiantes una sed de lectura. Por tanto, estas deben conducirlos de la
actitud pasiva e indiferente en el abordaje del texto (situacion actual) a una actitud activa que
les permita interactuar y vivir el texto. ES entonces necesario articular la lectura con
dindmicas, juegos y en el caso de la estrategia presentada con la expresion corporal, dado que
al ser una actividad kinestésica permite interactuar con el texto desde todos los sentidos del

cuerpo y de la mente.
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El éxito de una estrategia de promocion de lectura, no esta en lograr que un estudiante
tome un libro en sus manos o que lo lea desde la indiferencia, en realidad se trata de establecer
una conexién un lazo tan fuerte, que logre comprenderlo, cuestionarlo e incluso aportarle al

mismo contenido.

Habito de la lectura

Y respecto al habito de lectura citamos: El hombre no llega al mundo apreciando los
libros; esa es una capacidad que desarrolla con la practica y como consecuencia de un modelo
de conducta que se le propone (Andricain, Marin y Rodriguez, 2001, p.17). Segun lo
expresado por los autores, el amor por la lectura no es algo innato en el Ser humano,
despertarlo conlleva un proceso de acciones enfocados a modificar la conducta del estudiante.
En el contexto en el cual se va a implementar la estrategia, la poblacién estudiantil muestra
un escaso deseo por leer libros, a lo cual, si afadimos la imposibilidad de conseguir textos

en tematicas de su preferencia, convierte en una tarea titanica la formacion del habito lector.

Sin embargo, el uso de estrategias innovadoras e integrales a los diferentes estilos de
aprendizaje, permitiran que el estudiante despierte interés y al desarrollar estas actividades

de manera repetida y continua en el tiempo permitira forjar en ellos el habito de lectura.

Lenguaje Corporal

Segin Romero (1997): “La Expresion Corporal es un conjunto de manifestaciones
socioculturales que abordan el cuerpo desde una perspectiva expresiva, comunicativa o
estética, siendo el propio cuerpo junto con el movimiento y el sentimiento los instrumentos

de los que se sirven para sus practicas”. (p.64)
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Para Patricia Stokes (1991): “La expresion corporal es una conducta que existe desde
siempre en todo ser humano. Es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralinguistico por
medio del cual el ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo en su propio cuerpo

el mensaje y el canal, el contenido y la forma, pues €l es el cuerpo y tiene cuerpo”. (p.23)

Tomando como punto de partida el cuerpo y, este mismo como medio de
manifestacion expresiva y comunicativa, tal como expresa Romero, se puede decir que las
expresiones corporales son indispensables y juegan un papel importante en la asimilacion de
situaciones y vivencias, ademas que al ser el cuerpo el medio por el que se trasmite un
mensaje, se busca por medio de la estrategia llegar a la comprension, en un inicio con la
interpretacion de imégenes que lleva consigo una historia que los nifios deben descifrar por
si solos y descubrir por medio de los gestos y posturas de los personajes en las iméagenes
dicha situacién, y ya que al ser la expresion corporal un lenguaje extra verbal y
paralinguistico se toma como punto de inicio para la comprension de las actividades a

desarrollar.

Las experiencias de aprendizaje mejoran notablemente cuando se interrelacionan las
diferentes areas del conocimiento. Por ejemplo, el area de educacion artistica y la asignatura
de Lenguaje, tradicionalmente se apoyan en puntos de convergencia como la literatura, sin
embargo, se puede ir mas alla si aplicamos modalidades como la expresion corporal en el

aprendizaje de las diferentes tematicas en una diversidad de asignaturas.

El movimiento estimula el proceso de aprendizaje critico, es decir, no solo ayuda a

desarrollar el campo motriz, si no que permite favorecer la comprension de actividades
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academicas a las que se les ha imputado el caracter de mentales, como la lectura o las

operaciones matematicas.

Los estudiantes suelen enfrentarse a conceptos de dificil comprension, los cuales
pueden entender mejor si se adaptan a sencillos movimientos corporales, tal como ensefiar
las operaciones matematicas basicas con el juego el avion, donde se salta en uno o dos pies.
A través del movimiento podemos estructurar ideas o descomponerlas, de modo que se

facilite su comprension.

El uso de juegos corporales genera en los nifios una mayor concentracion en la tarea
que realizan, lo cual viene a facilitar su aprendizaje. Es comdn encontrarse con maestros que
sugieren que los nifios pasivos, en silencio y que conservan su lugar son los mas atentos, sin
embargo, se ha logrado demostrar que esta actitud en el entorno educativo, no siempre

conlleva a los mejores resultados.

Cratty (1982) afirma que: “los pedagogos han llegado a la conclusion de que existen
varios tipos de aprendizaje infantil. Algunos nifios aprender mejor tomando de una manera
pasiva lo que les ofrece, mientras que otros dan su maximo rendimiento si pueden estar
fisicamente activos mientras aprenden. Ademas, parece ser, que los nifios saludables con una
gran necesidad de actividad se inhiben cada vez més en su esfuerzo intelectual mientras se
les tiene confinados en un salon de clase y no es que estos nifios activos sean tontos o que se
vuelvan tontos al estar sentados, son que simplemente son incapaces de hacer un esfuerzo
adecuado en situaciones de pasividad ya que su personalidad y sus necesidades claman

literalmente por el movimiento”, citado en (Bolafos, 2006, p.138).
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Inteligencias multiples.

Segln Gardner (1995) la inteligencia es definida como. “la capacidad de resolver
problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o0 més culturas ”. (p.34). Partiendo
de esta premisa Gardner propone la teoria de las inteligencias multiples o los estilos de
aprendizaje, y plantea que existen 8 tipos, cada una de estas centrada en las capacidades de
cada persona. Si bien sabemos que cada ser humano es dialdgico y razonable que interactla
con el medio en el que se desarrollar, sabemos también que somos Unicos en nuestra manera
de actuar y cada uno asimila de forma diferente los procesos y es alli donde Gardner hace
uso de la investigacion desarrollada junto con sus colaboradores en la Universidad de
Harvard, haciendo énfasis en las cualidades y habilidades de cada persona para desenvolverse
con mucha més facilidad en campos especificos del conocimiento, entendiendo que el

conocimiento o inteligencia no es solo nimeros o comprension de textos.

Howard presenté 8 formas de inteligencias presentes en la vida del hombre, la
linglistica, la l6gico matematica, la espacial, la musical, la corporal cenestésica, la
interpersonal, la intrapersonal y la naturalista, abriendo de esta manera un camino hacia la
forma de comprensidn y asimilacién del conocimiento por parte de cada persona, lo cual es

muy importante a la hora de la ensefianza dentro de un salon de clases.

La inteligencia kinestésica “‘es la capacidad para usar todo el cuerpo en la expresion
de ideas y sentimientos, y la facilidad en el uso de las manos para transformar elementos.”.
(Gardner, 1998, p.15) es justamente por lo anterior que el cuerpo puede ser un elemento clave
a la hora de enfrentarse a la comprension de un texto o de cualquier actividad en el proceso

de aprendizaje.
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3. Disefio de la investigacion
3.1 Enfoque y tipo de investigacion
En el enfoque mixto de investigacion, se recolectan, se analizan y se vinculan datos
cualitativos y cuantitativos en el mismo caso de estudio, con lo que se busca resolver la
pregunta problema. En este caso, empleamos un disefio explicativo, propuesto por Creswell
y Plano (2007, p.9) donde utilizamos los datos cualitativos como un apoyo para ampliar los

datos cuantitativos.

Descriptivo-propositivo. Este tipo de investigacion se escogio con la finalidad de
analizar e interpretar de manera explicativa los diferentes factores que envuelven el problema
en estudio, en este caso se busca explicar los precarios habitos de lectura de los estudiantes
de tercer grado de la I.E. Santa Cruz; A su vez el ambito propositivo permitird brindar una
posible soluciéon a dicho problema, a través de la implementacion de la estrategia de

promocion del habito lector: “Jugando Cuento un cuento”.

3.2 Linea de investigacion institucional

Evaluacion, aprendizaje y docencia. Esta linea de investigacion prioriza el desarrollo
institucional a lo largo de la historia ya que concibe la educacién como un proceso complejo
y constante que requiere un acompafiamiento que permita el logro de los objetivos
institucionales con la finalidad de mejorar el proyecto formativo, lo que sin duda alguna es

el objetivo de la presente propuesta de intervencion disciplinar.
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3.3 Poblacién y muestra
La poblacion escogida serd de 120 estudiantes de tercer grado y 7 docentes del mismo
nivel de la Institucion Educativa Santa Cruz. Comprendida por nifios y nifias entre los 8 y 9

afios de edad, pertenecientes a los estratos socioecondmicos 1y 2.

Se tomara como muestra aproximadamente a 50 estudiantes de grado tercero de la
bésica primaria jornada matinal, de ambos sexos masculino y femenino. La mayoria de los
estudiantes iniciaron su formacion académica en esta Institucion desde el grado preescolar,
se escogeran de acuerdo a los resultados de las pruebas tipo saber internas, aquellos que han
obtenido los mas bajos puntajes en lectura critica. En la muestra también se incluyé a 3

docentes que laboran en el curso.

En cuanto a los criterios de seleccion se realizara un muestreo intencional con el
grado tercero puesto que en este los nifios se encuentran en un momento de su proceso de
aprendizaje, donde han desarrollado la habilidad de la lectura, a su vez que por las edades en

las que se encuentran son un campo fértil para la creacion de habitos de lectura.

Aunado a lo anterior los estudiantes escogidos deberan presentar los niveles de
desempefio bajo en el area de lenguaje y los puntajes inferiores en las pruebas saber internas

en el area de lectura critica.

3.4 Instrumentos de investigacion

Las técnicas e instrumentos a utilizar seran:

La observacion.
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Segun Sierra y Bravo (1984) la observacion es: “la inspeccion y estudio realizado por
el investigador, mediante el empleo de sus propios sentidos, con o sin ayuda de aparatos
técnicos, de las cosas o hechos de interés social, tal como son o tienen lugar

espontaneamente”. Citado en (Diaz, 2011, p.7).

Se realizara una observacion intencionada, inicialmente para descubrir la
actitud que tienen los estudiantes del grado tercero al tener frente a ellos un libro.
Posteriormente, se utilizara para recolectar datos adicionales durante la implementacion de
la estrategia para lograr captar los elementos que faciliten o dificulten a los estudiantes para

crear un habito de lectura.

Cuestionario.

Pérez (1991) define el cuestionario como: “(...) un conjunto de preguntas,
normalmente de varios tipos, preparado sistemética y cuidadosamente, sobre los hechos y
aspectos que interesan en una investigacion o evaluacion, y que puede ser aplicado en formas

variadas”. (p.106)

Se formularan un conjunto de preguntas con las cuales se recolectara informacién
acerca de la percepcion de lectura, la motivacion, el uso de bibliotecas, la bibliografia que
los estudiantes tienen a la mano y las actividades que realizan los maestros en el aula para

incentivar el habito de lectura.

Entrevista semi-estructurada.

Diaz Martinez (2004) afirma que: “la técnica de entrevistas semiestructuradas,

por su caracter conversacional se recomienda a fin de no oprimir a las personas participantes,
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generando un ambito coloquial que facilita la comunicacion entre quienes interactiian” citado

en (Ozonas, L, & Pérez, A. 2004, p.05).

Se preparara un guion tematico y se realizaran preguntas abiertas acerca de los habitos
de lectura presentes en los estudiantes del grado tercero, a su vez que las estrategias
empleadas por los docentes y resultados obtenidos de su aplicacion. Las respuestas obtenidas
se contrastaran con los datos arrojados mediante otros instrumentos de investigacion con lo

cual se elaborara un diagndstico.

Guias de observacion.

“Consiste en listar la serie de eventos, procesos, hechos o situaciones a ser
observados, su ocurrencia y caracteristicas (ello es factible con base a un ejercicio de vision

previo con miras a establecer los aspectos a observar)” (Pefialoza y Osorio, 2005, p.8).

Se elaboraran guias de observacion acorde a los objetivos especificos de la
investigacién con aspectos muy puntuales como la actitud frente al texto, la participacion

durante los talleres donde se aplico la estrategia.

Rubricas.

“Las rubricas son guias o escalas de evaluacion donde se establecen niveles
progresivos de dominio o pericia relativos al desempefio que una persona muestra respecto

de un proceso o produccion determinada” (Diaz, 2005, p. 12).

Durante la implementacion de la estrategia se elaboraran y aplicaran rubricas

disefiadas para medir el nivel de desempefio de los estudiantes en los ambitos de la lectura 'y
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la expresion corporal, lo cual permitir elaborar una evaluacion de la eficacia de la estrategia

empleada en la formacion del habito lector.

4. Estrategia de intervencion

“Jugando cuento un cuento”

La presente propuesta de intervencion disciplinar se llevara a cabo en tres etapas que
constaran de diagnostico, aplicacion de la estrategia (a su vez se divide en IV fases) y

evaluacion.

Etapa diagnostica

Luego de exponer la propuesta de intervencion disciplinar a las directivas de la
Institucion y obtener el aval para realizar el proyecto, se daré inicio a la aplicacién de un
cuestionario a la muestra de estudiantes seleccionados; y a entrevistar a los docentes de los
mismos. Ademas de lo anterior, se llevaran unas guias de observacién durante todo el

proceso.

Con el cuestionario se busca recolectar informacion que permitird dar cuenta de la
realidad, frente a los habitos de lectura de los estudiantes de tercer grado de la I. E. Santa
Cruz, por lo cual las preguntas estardn orientadas a temas como la percepcion de la lectura,
la bibliografia disponible, la motivacion interna y externa, el uso de bibliotecas y las acciones

que dentro del aula orientan los docentes para incentivar el habito lector.

Una vez recolectados los datos, se realizara una sistematizacion de los mismos se
graficaron los resultados. El analisis de los resultados se realizara con base a las graficas y

en contraste con las guias de observacion.
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Etapa de aplicacion de la estrategia.

La implementacion de esta estrategia se llevara a cabo en cuatro fases asi:

| fase.

Se utilizaran historias en esta fase, las cuales contaran con una gran cantidad de
imagenes, lo cual permitira despertar el interés de los estudiantes por leer; las ilustraciones
guardaran una secuencia cronoldgica, con la que los estudiantes, a partir de la imitacion de
los movimientos de los personajes seran capaces de armar su propia historia. En este punto
se dejara a su arbitrio el desarrollo del cuento, teniendo como punto de partida los
movimientos corporales imitados y el juego, junto con las sensaciones que estos transmiten

para luego crear y escribir la historia.
Se desarrollara en 4 sesiones. En cada sesion se utilizara un libro de cuentos diferente.

1. Floray el flamenco, Molly Idle, Barbara Fiore editora, 2012
2. Larevancha del gallo, Beatrice Rodriguez, Libros del zorro rojo, 2011
3. ¢Donde viven los monstruos?, Maurice Sendak, alfaguara, 2009

4. Willy Hugo, Anthony Browne, Fondo de cultura econdémica,1993
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11 fase.

En esta fase debe presentarse la aparicion no solo de imagenes sino también de
expresiones cortas dichas por los personajes tales como: jAy! jCuidado! jPara!, de modo que
se recree la historia desde unos parametros predisefiados. De la misma forma que en la etapa
anterior, el juego a través de movimientos corporales sera el instrumento para recrear la

historia, pero esta vez incorporando como guia, las expresiones escritas.

111 fase.

En esta fase se presentara una idea descrita de la situacion vivida en la narracion, esto
en bloques de texto. Al igual que en las etapas anteriores se usaran los movimientos
corporales como herramienta vivencial para recrear la historia, pues habra partes en las que
no se describe situacion alguna, como por eje: algunos didlogos y expresiones, es en este

punto donde el cuerpo y el juego seran pieza fundamental.

1V fase.

De igual forma, en la cuarta fase se imitaran los movimientos y actitudes de los
personajes, pero esta vez, deben reducirse en gran parte las imagenes y se disponerse bloques
de texto, de esta forma los movimientos expresados por los estudiantes seran producto de la

interpretacion de lo leido y no de una mera imitacion de iméagenes.

Durante la fase 1V se usaran los siguientes cuentos:

1. Mi perro Roque. Caroline Heens, 2002 Editorial: Luis Vives (EDELVIVES).

Espafia

2. ¢Qué le pasa a mi cabello? Satoshi Kitamura, 2008. Editorial: S.L. Fondo de

Cultura Econémica de Espafia.


https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/caroline-heens/89936
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/satoshi-kitamura/4990
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3. ¢Yo y mi gato? Satoshi Kitamura, 2001. Editorial: S.L. Fondo de Cultura
Econdmica de Espafia.

4. Un pajarito me cont6. Ana Maria Machado, 2012. Editorial: Fondo de Cultura

Econdmica. México

Etapa de evaluacion

Se tomaran los resultados de las evaluaciones realizadas durante el proceso de
implementacion, lo cual permitird establecer una comparacion entre el estado inicial del
grupo y el estado final, luego de aplicada la estrategia. Ademas, esta informacion debera ser
contrastada con las guias de observacion y documentacion suministradas por la institucion

como el resultado de las pruebas tipo saber internas.

5. Conclusiones y recomendaciones
En orden secuencial de los objetivos propuestos, se presenta a continuacion el analisis

respectivo:

Para el cumplimiento del primer objetivo especifico propuesto se debe realizar un
cuestionario para determinar el habito de lectura presente en los estudiantes. Asi mismo se
debe realizar una entrevista estructurada a los docentes que laboran en el curso, el objetivo
esta orientado a caracterizar las condiciones respecto al habito lector presente en los
estudiantes del grado tercero de la basica primaria de la Institucion Educativa Santa Cruz,

sede principal del municipio de Lorica.


https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/satoshi-kitamura/4990
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/ana-maria-machado/20309
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La finalidad es determinar la existencia de apreciacion positiva de la lectura y sus
beneficios, también es importante determinar si las estrategias que aborda la escuela para la
promocidn de la lectura, son o no suficientes.

Con el desarrollo de las actividades se dara cumplimiento al segundo objetivo
especifico del proyecto: Aplicar la estrategia de lectura “Jugando cuento un cuento” en la
promocion de la lectura.

Las actividades de la primera fase tendran como objetivo fomentar el hébito de la
lectura en estudiantes del grado tercero, a través de la comprension de iméagenes, la expresion

corporal y la produccion textual.

Con respecto al tercer objetivo especifico se tomaran los resultados de cada una de
las fases y se compararon, para evaluar la efectividad de la estrategia “Jugando cuento un

cuento”.

La implementacion de la estrategia permitird concluir si la misma debe ser
implementada en las aulas de clase de la institucién educativa santa cruz y de ser asi, con que
intensidad y asi conseguir aumentar la comprension lectora, mejora el 1éxico, la ortografia,
el uso de juegos de la mano con el manejo del cuerpo como herramienta principal para la

expresion de ideas emociones y sentimiento.

Si bien el éxito de una estrategia de promocién de lectura no esta marcado en lograr
que el nifio lea varios libros, sino en establecer una conexion tan fuerte entre él y el libro que
le permita disfrutar y encontrar sumo placer en la lectura; es por esto que el hecho de
incorporar el juego utilizando movimientos corporales como elemento principal para la

comprension de lectura permite afianzar ain mas esta relacion.
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El movimiento y la imitacion de expresiones y sensaciones generan en los nifios una
mayor comprension de lo que leen, ademas permite la inclusion de estudiantes que
normalmente se les dificulta adaptarse a la forma tradicional de lectura, por el hecho de ser

una actividad pasiva.

Ademas de la implementacion de la estrategia para favorecer los habitos de lectura,
es necesario agregar elementos externos al estudiante como la disponibilidad de bibliografia
de su interés, es por tanto que un cambio en las politicas institucionales en el uso de la

biblioteca, facilitaria la promocion de lectura.

En resumen, la conjugacion de los factores y acciones indicados anteriormente daran
como resultado la evaluacion de la estrategia “Jugando cuento un cuento” estableciéndose

asi su nivel de efectividad en la creacién y fortalecimiento del habito lector.
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Anexos

Anexo A.

Modelo de cuestionario aplicado:

El habito lector en los en los estudiantes de tercer grado de béasica primaria Institucién

Educativa Santa Cruz

El siguiente es el resultado del primer objetivo del proyecto de investigacion: La estrategia
“Jugando cuento un cuento” como promotor del habito lector en estudiantes del grado tercero

de la bésica primaria, en la .LE. SANTA CRUZ.


http://studylib.es/doc/5607779/estrategias-que-permitan-mejorar-la-gesti%C3%B3n
http://studylib.es/doc/5607779/estrategias-que-permitan-mejorar-la-gesti%C3%B3n
http://www.scielo.org.co/pdf/folios/n26/n26a03
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Objetivo: Identificar el habito lector presente en los estudiantes de tercer grado de basica

primaria.

Poblacién: 150 estudiantes de 3 grado de béasica primaria de la institucién Educativa santa

cruz

Muestra: 50 estudiantes de 3 grado de basica primaria de la Institucion Educativa santa cruz

Metodologia: Se aplicé un cuestionario a los estudiantes, con un total de 10 preguntas.

CUESTIONARIO:

1. Responde Sl o NO a las siguientes afirmaciones:

SI NO

Leer me ensefia como sienten y piensan otras personas.

Leer es divertido

Leer es una obligacion

Leer me ayuda a aprender palabras nuevas

Leer es como viajar a otros mundos

2. ¢Qué haces cuando quieres conocer una historia o cuento?

A. Lo busco en un libro.

b. Le digo a alguien que me lo cuente.



3. ¢Como describes tu relacién con la lectura?

A. Me gusta leer. (Ve a la pregunta 4 y omite la 5)

B. No me gusta leer. (ve a la pregunta 5)

4. ¢ Por que te gusta leer? (Escoge 3 opciones)

1. Quiero aprender cosas nuevas

2. Quiero aprender nuevas palabras

3. Ladiversion que encuentro en la lectura
4. A mis amigos les encanta leer

5. Me obligan mis padres o mis profesores

5. ¢Por qué no te gusta leer? (Escoge 3 opciones)

1. Loodio

2. Me cansa la vista

3. Me da dolor de cabeza

4. Pierdo mucho tiempo

5. No se aprende nada nuevo

6. No encuentro un libro que me guste

7. Tengo cosas mas interesantes que hacer

6. ¢ Qué factores aumentarian tu interés por la lectura? (Escoge 3 opciones)

1. Si los libros tuvieran mas dibujos
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2. Si pudieras elegir las lecturas

3. Si las historias fueran més cortas

4. Si las bibliotecas estuvieran més cerca
5. Si leer fuera mas féacil

6. Si tus amigos leyeran mas

7. Si los profesores te animaran mas

8. Si en mis tareas colocaran mas lecturas

7. ¢Cuantos libros tienes en tu casa?
A. Solo los que me piden en la
escuela

B.10

C.Della?20

D.De?21a50

E. Entre 50 y 100

F. Méas de 100

8 ¢ Tu profesor(a), te ha recomendado algun libro?

A.Si

b. No

9. ¢En tu escuela hay biblioteca?

A.Si
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b. No

10. ¢ Cuantas veces has ido a la biblioteca este mes?

A. Nunca
B. Unavez
C. 2veces
D. 3veces
E. 4 veces

F. Mas de 4 veces

11. En tu clase, ¢(Con qué frecuencia sucede lo siguiente?

Muchas veces A veces

Nunca

Conversar sobre libros

Leer periddicos y revistas

Prestar libros unos a otros

Escribir sobre los libros leidos

Participar en concursos de

lectura

Hacer dramatizaciones de

textos leidos
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Anexo B. Formato de invencion de cuento a partir de las imagenes

EVALUACION DE LA ESTRATEGIA “JUGANDO
CUENTO UN CUENTO" COMO PROMOTORA DEL
HABITO LECTOR EN ESTUDIANTES DE GRADO

TERCERO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SANTA CRUZ

,@ LOS LIBERTADORES

FUNDACION UNIVERSITARIA

“JUGANDO CUENTO UN CUENTO"

36
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Anexo. C Formato de Rubrica usada en la fase Il y IV

ESTUDIANTE

CRITERIOS

:Interpreta bien las pausas?
:La entonacién es adecuada?

:Ha captado bien el tono del texto y la intencidn del auto

El dii‘ilugu propuesto es coherente y cohesivo
Propone el didlogo de manera fluida

Sus movimientos corporales estdn acorde con los del personaje

Los movimientos corporales son coordinados, de acuerdo al tiempo de la narracién

Hace buen uso del E--iparl'n para el desarrollo de su actividad motriz

Activar Windows
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Anexo D. Formato Rubrica de Expresion Corporal

1. No utilizan el espacio, todos los miembros estan muy juntos.

(VTSROT B 2. Sdlo en momentos puntuales el grupo ocupa el espacio de una manera equitativa.
espacio

3. Se ocupa el espacio de forma equitativa casi todo el tiempo, menos en momentos puntuales,

4. Utilizan todo el espacio disponible.

1. Existe s6lo una accién motriz (salto, caida, deslizamiento y giro)

2. Existen por lo menos dos acciones motrices diferentes (salto, caida, deslizamiento y giro).

B 5. Realzn al menos tres accones malrcs iferentes sako, cad,deszamiento  gio).

4. Estan presente las cuatro acciones motrices vistas en dlase (salto, caida, deslizamiento y giro).

1. Cada componente del grupo realiza acciones y movimientos diferentes sin coordinacién entre ellos

2. Excepto acciones motrices muy concretas no existe coordinacion con los entre los componentes del grupo
Coordinacion

LSS N 5 iste coordinacidn de as acciones motrices de todos los componentes del grupo, excepto momentos puntules.

4. Realizan todos los cambios de acciones motrices al mismo tiempo, habiendo una coordinacidn total delos componentesdel Windows
W. onfiquracion pars activar W



