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RESUMEN

La educacidn debe asumir nuevos retos, uno de ellos lo constituye la comunicacion asertiva,
herramienta indispensable con la que se debe contar en cualquier institucion para el proceso de
ensefianza- aprendizaje. La presente investigacion es correlacional entre las conductas
disruptivas y el bajo rendimiento académico. El objetivo de nuestra investigacion fue proponer
actividades ludico- pedagogicas que permitan al docente tener estrategias para mejorar el
desempefio académico de los estudiantes del curso 704 del colegio CODEMA y modificar
comportamientos inapropiados para desarrollar su trabajo en un ambiente que propicie la

convivencia entre estudiantes y las relaciones con los docentes.



ABSTRACT

Education must take on new challenges; one of them is assertive communication, an essential
tool with which you must have in any institution for the teaching-learning process. This research
is correlational between disruptive behavior and poor academic performance. The aim of our
research was to propose ludic educational activities that allow teachers have strategies to
improve academic performance of student’s 704-school course CODEMA and modify
inappropriate to do their work in an environment that promotes coexistence between students’

behaviors and relationships with teachers.
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Capitulo 1.

Problema

1.1 Planteamiento del problema

El curso 704, del colegio CODEMA |.E.D. de la localidad de Kennedy, esta
conformado por 34 estudiantes, cuyas edades oscilan entre 12 y 15 afios; se ha detectado en ellos
conductas disruptivas porgue no hacen silencio cuando el docente lo solicita, se les dificulta
sostener la atencion por un tiempo prolongado por méas de 10 minutos, cualquier elemento o
ruido es para ellos un factor distractor, realizan sonidos con la boca y con el cuerpo que
distorsionan el buen desempefio de la clase. Utilizan de manera inadecuada los aparatos
electronicos como celulares, mp3, audifonos, tabletas y demuestran un comportamiento no
apropiado en el momento de hacerles observaciones con respecto a la no utilizacion de estos
implementos tecnoldgicos en el aula sin el consentimiento de los docentes. Manifiestan una
actitud de falta de respeto constante hacia sus pares y docentes con los cuales expresan un
lenguaje soez, una actitud irreverente y desafiante. El docente del area de Lengua Castellana,
mediante observacion directa, manifiesta que los estudiantes presentan dificultades en la lectura,
la escritura, la comprension como resultado de las conductas disruptivas ya que se les dificulta
seguir instrucciones para desarrollar las actividades completas y bien realizadas. La atencion que
demuestran frente a las diferentes actividades en las cuales deben estar atentos por méas de 10
minutos es bastante baja sobre todo en asignaturas como: matematicas, lengua castellana y
ciencias. Trabajan con un nivel de desempefio lento y asumen una postura corporal inadecuada;

tampoco se observa la capacidad de planear y organizar el tiempo para desarrollar las actividades



asignadas por el docente. Se presenta apatia frente a las actividades que requieren un mayor
esfuerzo mental. Pierden a menudo los utiles escolares y el uniforme del colegio. La mayoria de
los estudiantes del grupo no presentan las actividades asignadas para la casa y/o argumentan que
se les olvido llevarlos al colegio. La indisciplina constante dentro del aula, hace que este sea un
grupo de dificil manejo para los docentes y por ende no sea propicio para el proceso de
ensefianza- aprendizaje. De continuar esta situacion se aumentara el nivel de estrés tanto de los

estudiantes como de los docentes gque tienen asignaturas a su cargo en este curso.

También las conductas contrarias a la dimension de convivencia generaran un ambiente de
conflicto, de violencia, de ausentismo y/o absentismo, desmotivacion e incremento del bajo nivel
académico. Como docentes y por ende profesionales de la ensefianza y comprometidos con
nuestra labor, entendemos que el proceso educativo es sin duda un factor determinante en el
mejoramiento de la calidad de vida de los individuos y de la sociedad, en consecuencia nos
proponemos aportar una estrategia ludica que permita optimizar el desempefio académico de
los estudiantes al mejorar su nivel de convivencia por medio de alternativas de solucion como
son algunas actividades ladico-pedagdgicas que proporcionan acertijos, mimicas de personajes,
conocimientos generales, gramatica, ortografia, capacidad histridnica, competencia contra el
reloj, actividades de concentracion y atencion, juegos de roles , estrategias ludicas con las que se
pretende elevar el tiempo de atencidn sostenida, mejorar la habilidad de razonar, analizar e
interpretar textos cortos y disminuir asi la baja tolerancia a la frustracion, fortalecer la
comunicacion, minimizar el nivel de la violencia al elevar la asertividad y el trabajo en equipo,

al mejorar la capacidad del trabajo en el aula ya que estas actividades ludicas tienen normas y



reglas que exigen un riguroso cumplimiento y aportan al estudiante herramientas que son, en
gran medida, el pilar de un aprendizaje holistico y por ende abarca varias facetas de las

dimensiones humanas.

1.2 Formulacién

¢De qué manera el juego como actividad ladico- pedagdgica, puede mejorar el desempefio
académico en la asignatura de Lengua Castellana y las conductas disruptivas de los estudiantes

del curso 704 en el I.E.D. CODEMA de la localidad 8 de Kennedy de la ciudad de Bogota D.C?

1.3 Justificacion

Este proyecto se realiza con el fin de mejorar el nivel académico de los estudiantes de curso
704 de la jornada de la mafiana, a través de actividades ludico - pedagdgicas, que logren
estimular e incrementar el desempefio académico y minimizar las conductas disruptivas dentro

del aula.

El grupo decidié realizar esta investigacion como herramienta pedagdgica para minimizar el
nivel de dificultades presentadas por los estudiantes del grupo 704 motivados por los problemas
gue manifestaban en las areas de Lengua Castellana. Estos resultados son una combinacion de

conductas disruptivas, el poco interés y apatia demostrada hacia el estudio como la dificultad



para responder asertivamente al docente en momentos de lecturas por ejemplo, de inferencia,
cuando deben realizar actividades de ortografia, de argumentacion, manifiestan desagrado hacia
su propio proceso de aprendizaje. Como profesionales de la educacion dedicados al desarrollo
integral de los nifios con los que compartimos nuestros saberes con el proposito fundamental de
ayudar a los y las estudiantes a desarrollar procesos cognitivos, afectivos y humanos para que
puedan mejorar en aquellas areas en las que presentan dificultades, superando las conductas
disruptivas a través de estrategias ludicas dirigidas individuales y de competencia en grupo
donde existan reglas que deban seguir y respetar formando de esta manera personas integrales
capaces de aportar al medio social en el que viven, factores que redunden en su propio
beneficio. En esta medida un docente no se puede quedar insensible ante un problema que tienen
los jovenes y que como es ldgico, si no existe una intervencion pertinente, no podran alcanzar
niveles de desarrollo esperados tanto por sus familias como por la institucién y por los mismos
estudiantes. El equipo de trabajo parte del supuesto que este problema es posible solucionarlo si

se investiga a profundidad las causas y se plantean estrategias ludicas de solucion asertivas.

1.4 Objetivo

Aplicar una estrategia ludica por medio de juegos, que permita disminuir las conductas
disruptivas y mejorar el desempefio académico de la asignatura lengua castellana en los
estudiantes del curso 704 del I.E.D. CODEMA de la localidad 8 de Kennedy en la ciudad de

Bogota.



Capitulo 2.

Perspectiva Teorica

2.1 Antecedentes

La importancia de los antecedentes radica en conocer diferentes puntos de vista a tener en
cuenta en el plano local, nacional e internacional y los diferentes enfoques del porqué se

presentan las conductas disruptivas.

2.1.1 Antecedentes Internacionales.

A continuacion se retoman diferentes puntos de vista sobre las conductas disruptivas y su
influencia dentro del aula. Se tiene en cuenta otras investigaciones a nivel internacional como

referencia.

2.1.1.1 Estudio del impacto de las conductas disruptivas en nifios y nifias dentro del

aula de clases.

Trabajo de grado realizado en Cuenca Ecuador en el afio 2010, las autoras son Patricia

Cabrera S y Karina Ochoa.

En este trabajo se analizan los comportamientos inadecuados en el contexto escolar, pues no

se trata de prevenir las conductas disruptivas en el aula sino de disefiar estrategias y mejorar la



comunicacion y las reacciones interpersonales, favoreciendo asi el clima de la clase y de la

escuela.

Se define las conductas disruptivas dentro de un salon de clase como un grupo de diferentes
acciones en diferentes tiempos, ejemplo: levantarse para hablar al mismo tiempo que otras
personas, etc. El propdsito es analizar por qué se presentan estas conductas al punto de
convertirse en un problema de convivencia, ya que el estudiante con su comportamiento busca

romper el proceso de ensefianza — aprendizaje generando asi un fracaso escolar.

2.1.1.2 Protocolo de actuacion ante conductas disruptivas.

Trabajo de grado realizado en Valencia Esparfia, en el afio 2009, los autores son Latorre

Latorre Angel y Romero Jeronima Teruel. (Latorre & Romero, 2009)

Estrategias de comunicacion que se establecen teniendo en cuenta el grupo ,la adaptacion que
el estudiante tenga con la Institucion ,normas planteadas dentro del aula como las conductas que
son caracteristicas del disruptismo son mal interpretadas por los docentes como sintoma de
rebeldia o de irreverencia , groseria cuando lo que se esta manifestando es un trastorno de la
conducta por la falta de conocimiento en el manejo en el aula ,de estrategias , por el volumen de
alumnos, por las diferentes caracteristicas de los mismos Docentes en su temperamento,

autoritario, permisivo etc.



2.1.1.3 Capitulo 13, serie de entrenamiento a padres, maestros y nifios: los afos

increibles.

Libro escrito por la doctora Carolyn Webster Stratton en Maracaibo Venezuela en el afio
2006. (Castro & Quifiones Quiros, Estrategias Padagogicas y didacticas para docentes de
educacion prescolar que ayuden a la deteccion e intervencion del TDAH en nifios y nifias en el

aula escolar., s.f.)

Por medio de este Pdf, la doctora Carolyn Webster Stratton da a conocer unas estrategias
sencillas tanto para el maestro, como para los Padres, para seguir cuando se reconoce que en casa
como en el aula se tiene un estudiante o un hijo con conductas disruptivas, que hacer en forma

asertiva.

2.1.2Antecedentes Nacionales.

En esta investigacion se referenciaron investigaciones sobre comportamientos inadecuados en el
contexto escolar, conductas disruptivas en el aula 'y estrategias para mejorar la comunicacion las

reacciones interpersonales, favoreciendo asi el clima institucional.

2.1.2.1 Caracteristicas de un nifio con trastorno negativo desafiante.

Trabajo de grado realizado en la Universidad San Buenaventura, en el afio 2006, la autora es

Fonseca Parra Luisa Fernanda. (Parra, 2012)



En el presente documento se describen las caracteristica de nifios con trastornos negativitas
desafiantes comparadas con nifios de caracteristicas sociodemogréafica similares que no presentaban
ningun trastorno, se evalud la memoria verbal, auditivas, habilidades gréficas, percepcion atencion
visual. Lenguaje oral, habilidades metalinglisticas, habilidades espaciales, planeacién y organizacion

y la flexibilidad cognitiva

2.1.3 Antecedentes Locales.

Las siguientes son referencias locales de conductas disruptivas que nos sirven como aporte a

la presente investigacion.

2.1.3.1 Estrategias pedagdgicas y didacticas para docentes de educacion

pre-escolar que ayuden a la deteccidn e intervencion del TDAH en nifios y nifias en el aula

escolar.

Trabajo de grado realizado en la Universidad San Buenaventura, en el afio 2008, las autoras

son: Mayra Dayany Castro y Carolina Quifiones Quiros.

Estrategias pedagdgicas y didacticas que ayuden a los docentes en educacion preescolar que
tengan diagnosticado déficit de atencion dispersa con o sin agresividad recogiendo informacién

en tres instituciones para la elaboracion de la cartilla, donde se les da la informacion clara y



oportuna para docentes que trabajan con estudiantes que tienen este tipo de trastorno y estén

enterados de como manejarlos dentro del aula.

2.2 Marco legal

Nuestra investigacion estd enmarcada en algunos articulos de la Constitucion Politica de
Colombia, de la ley 115, de la ley de Infancia y Adolescencia y del Pacto de Convivencia del

Colegio CODEMA.

2.2.1 La Constitucion Politica de Colombia.

La constitucion Politica de Colombia en su articulo 45 establece que “El adolescente
tiene derecho a la proteccion y a la formacion integral” Este articulo tiene relacion con nuestra
investigacion porque uno de los objetivos es propender que los estudiantes del grupo tengan una
formacion integral basada entre otros aspectos en un ambiente escolar arménico para que puedan

llevar a cabo sus labores educativas de manera idonea.

En el articulo 67 expresa que la educacion es un derecho de la persona y un servicio publico
que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la

técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.



10

La educacién formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, alapaz y a la
democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico,
tecnoldgico y para la proteccion del ambiente. Corresponde al Estado regular y ejercer la
suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los educandos;
garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones

necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.”

Con el aporte de esta investigacion a la institucion, estamos haciendo una funcion social con
acceso al conocimiento que seria interrumpida si no se mejorara el comportamiento de los
estudiantes, para que sean actores receptivos de una mejor formacion moral, intelectual y fisica;
también se aporta al mantenimiento de la paz porque al disminuir las conductas disruptivas
estamos fortaleciendo la convivencia pacifica y con ello garantizar a los adolescentes sus
derechos pero también sus responsabilidades como seres sociales con valores para que sean

agentes activos dentro de su proceso pedagogico.

2.2.2 Ley de Infancia y Adolescencia.

De otra parte, la ley de infancia y adolescencia expresa en su articulo 15: “Ejercicio de los
derechos y responsabilidades. Es obligacion de la familia, de la sociedad y del Estado, formar a
los nifios, las nifias y los adolescentes en el ejercicio responsable de los derechos. Las
autoridades contribuiran con este proposito a traves de decisiones oportunas y eficaces y con

claro sentido pedagdgico. El nifio, la nifia o el adolescente tendran o deberan cumplir las
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obligaciones civicas y sociales que correspondan a un individuo de su desarrollo. En las
decisiones jurisdiccionales o administrativas, sobre el ejercicio de los derechos o la infraccién de

los deberes se tomaran en cuenta los dictdamenes de especialistas.”

Se garantiza la satisfaccion integral de todos los derechos a los adolescentes en esta
investigacion, debido a que se enfatiza, a través de diferentes actividades ludicas, en un
comportamiento adecuado que redunde en beneficio de todos los estudiantes del grupo. Articular
el espacio familiar a la escuela es importante teniendo en cuenta que muchos de los problemas de

convivencia se explican por los conflictos que se dan en el seno de la familia.

La misma ley, al referirse a las obligaciones del estado, en su articulo 41 Expresa: “El Estado
es el contexto institucional en el desarrollo integral de los nifios, las nifias y los adolescentes. En
cumplimiento de sus funciones en los niveles nacional, departamental, distrital y municipal

deberd;

1. Garantizar el ejercicio de todos los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes.

2. Asegurar las condiciones para el ejercicio de los derechos y prevenir su amenaza o

afectacion a través del disefio y la ejecucion de politicas publicas sobre infancia y adolescencia.

4. Asegurar la proteccion y el efectivo restablecimiento de los derechos que han sido

vulnerados.
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5. Promover la convivencia pacifica en el orden familiar y social.

9. Formar a los nifios, las nifias y los adolescentes y a las familias en la cultura del respeto a la
dignidad, el reconocimiento de los derechos de los demas, la convivencia democratica y los

valores humanos y en la solucion pacifica de los conflictos.

16. Prevenir y atender en forma prevalente, las diferentes formas de violencia y todo tipo de
accidentes que atenten contra el derecho a la vida y la calidad de vida de los nifios, las nifias y los

adolescentes.

22. Disefar y aplicar estrategias para la prevencién y el control de la desercion escolar y para

evitar la expulsion de los nifios, las nifias y los adolescentes del sistema educativo.”

Esta investigacion apunta a fortalecer la convivencia democratica para disminuir las diferentes
manifestaciones de violencia y de esta manera garantizar el adecuado manejo del conflicto para
que se mejore el desempefio académico de los y las estudiantes del grupo en cuestion y por ende

al aplicar las estrategias ludicas se previene entre otros aspectos la desercion escolar.

El articulo 43, por su parte, expresa: “Obligacion ética fundamental de los establecimientos
educativos. Las instituciones de educacion primaria y secundaria, publicas y privadas, tendran la
obligacion fundamental de garantizar a los nifios, nifias y adolescentes el pleno respeto a su
dignidad, vida, integridad fisica y moral dentro de la convivencia escolar. Para tal efecto,

deberéan:
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1. Formar a los nifios, nifias y adolescentes en el respeto por los valores fundamentales de la
dignidad humana, los derechos humanos, la aceptacion, la tolerancia hacia las diferencias entre
personas. Para ello deberan inculcar un trato respetuoso y considerado hacia los demas,
especialmente hacia quienes presentan discapacidades, especial vulnerabilidad o capacidades

sobresalientes.

2. Proteger eficazmente a los nifios, nifias y adolescentes contra toda forma de maltrato,
agresion fisica o sicoldgica, humillacion, discriminacion o burla de parte de los demas

comparieros y de los profesores.

3. Establecer en sus reglamentos los mecanismos adecuados de caracter disuasivo, correctivo
y reeducativo para impedir la agresion fisica o psicologica, los comportamientos de burla,
desprecio y humillacién hacia nifios y adolescentes con dificultades en el aprendizaje, en el

lenguaje o hacia nifios y adolescentes con capacidades sobresalientes o especiales.”

Debido a que es una obligacién de las instituciones educativas nos sentimos comprometidos a
aportar una herramienta ladico-pedagdgica que canalice las conductas que no son apropiadas

para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.2.3 Ley 115.

En el plano nacional, encontramos en la ley 115, Articulo 5, numeral 1: “La formacion en el

respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de
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convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad., asi como en el ejercicio de la tolerancia

y de la libertad.”

Al considerar que el desconocimiento y el menosprecio de los derechos humanos han
originado dificultades a nivel de las interrelaciones de las personas es nuestro objetivo propender
que una concepcion comun de los derechos es de vital importancia para el pleno cumplimiento
de estos. En el articulo 13 en el literal ¢ expone que se debe “Fomentar en la institucion
educativa, practicas democraticas para el aprendizaje de los principios y valores de la

participacién y organizacion ciudadana y estimular la autonomia y la responsabilidad.”

Optimizar las conductas hacia el empoderamiento de las préacticas democraticas direcciona un
optimo nivel de convivencia para la actores principales (los educandos) en los procesos de
socializacion y de construccidn del conocimiento a través de acciones pedagogicas que
implementen la autonomia y por consiguiente la responsabilidad. Se propicia en el proyecto de
investigacion el disefio de una propuesta educativa gque tenga en cuenta la importancia de
mantener una sana convivencia través de los valores humanos con base en actividades ludicas
para que los estudiantes se conciencien de una actitud encaminada hacia la corresponsabilidad en

el ejercicio cotidiano con sus pares.
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2.2.4 Pacto de convivencia del colegio CODEMA.

En el plano local el Colegio CODEMA 1.E.D. plantea en su manual de convivencia el
decreto 1290 del afio 2009, el cual define entre otros que en el capitulo 8 articulo 32: “existe un
conducto regular acciones o procedimientos pedagdgicos que se deben implementar para los
diferentes conflictos teniendo en cuenta el didlogo, el respeto, la corresponsabilidad, la
conciliacion y el compromiso involucrando la reflexion individual, la familia, la accién social y
el trabajo comunitario. Con esta investigacion se pretende al disminuir las conductas disruptivas
que los estudiantes entre otros aspectos se apropien del manual de convivencia de su institucion
y puedan practicar las normas que lo rigen para implementar en su comportamiento diario

actitudes que beneficien al grupo.

2.3 Marco Conceptual y/o Tedrico.

En este apartado se abordan investigaciones que explican las causas, manifestaciones y
consecuencias de las conductas disruptivas y el papel del juego como ludico pedagdgico que
incide en el nivel de afectividad, activa los estados de &nimo de los estudiantes y ayudan a

disminuir las dificultades de convivencia.
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2.3.1 Conductas Disruptivas.

El término disruptivo significa ruptura y si bien se aplica a muchos &mbitos, en el presente
trabajo nos limitamos exclusivamente a las conductas que impiden o interrumpen la finalizacion
de una actividad con éxito en el aula. En ella se presentan las siguientes conductas disruptivas:
(...) insolencia, falta de cooperacion, provocacion y agresividad, generando problemas en el
desarrollo de la clase y problemas interpersonales. Aunque en los estudiantes no genera mucho
estrés si lo produce en los profesores a tal punto que sienten miedo en volver a clase. Buscan
Ilamar la atencion de sus compafieros o del profesor, son nifios carentes de normas, afecto y/o
rendimiento bajo; ademas, son impulsivos, generalmente son lideres negativos. Fernadez (1999),
expresa:

El profesorado describe estas conductas con expresiones como «no escuchan», «les falta
concentracion», «se meten unos con otros», «tienen malos modos hacia el profesor», «interrumpe las
explicaciones», «son desobedientes», «usan palabrotas o lenguaje soez», «se levantan sin pedir
permiso o sin propasito especifico», etc. Todas estas escenas causan un estrés especial en el Docente y
no tanto en el nifio. EI menor lo percibe como su vida social en la que la clase toma un formato
informal y antisocial que rompe la rutina de la vida escolar. Para el profesor, sin embargo, puede
significar grandes impedimentos en su necesidad de comunicar y ensefiar a sus pupilos los contenidos

y procedimientos que deben aprender. (p.11).

Las conductas disruptivas manifiestas dificultades en la lectura y la escritura, asi pues,
Cuando hablamos de problemas, la primera dificultad que se presenta es la dislexia, es Aquella
dificultad que se manifiesta por inversiones en la escritura , mas letras, omisiones, escribe en

espejo, vacilaciones, repeticiones, inventan al leer, se saltan renglones, se marean, perciben que
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se les mueven las letras, pueden parecer que tienen problemas de vision pero en los exdmenes no

los pueden confirmar incluso tienen buena vision pero el intentar hacer leer no puede.

En el aula se puede detectar rapidamente por el aprendizaje en la lectura, por la tendencia al
deletreo, mas grandes por la escasa comprension lectora después de leer un texto, por la falta de
ritmo, por no saber utilizar los signos de puntuacion. A medida que se avanza y las habilidades
en sus comparieros que se hacen son mas exigentes y el estudiante se va quedando atras por la
dificultad lectora, lo llevan a malos resultados académicos, actitudes de desgana, terminando en
conductas disruptivas, que deterioran el clima del aula. Termina por generar una personalidad
caracteristica en el aula que bien se hace notar o por el aplacamiento del estudiante al no
participar en actividades de lectoescritura o bien por hacerlo notar al hablar, pelear, no trabajar y
no alcanzar sus resultados académicos mostrando conductas disruptivas y ahondando mas su

dificultad en el area de lectoescritura generalmente.

La dislexia se presenta en diferentes areas puede ser del habla, escritura, deletreo o dificultad
para manejar simbolos matematicos. Es el factor mas comun gue se presentan en los Colegios, el
80% de los diagnosticos de los trastornos de aprendizaje, situandose entre el 2 - 8% de los nifios

escolarizados.

Entre los estudiantes que estan en edades de 12 afios las caracteristicas mas comunes aunque
no es generalizada ni esta asociada a un déficit de aprendizaje. Segun estudios afecta mas a nifios
que nifas, esto tal vez se debe a que las nifias tienen mas desarrollado el area del lenguaje y por
ende la capacidad lectora también, por el contrario los nifios no, en consecuencia su habilidad es
mas débil. Las siguientes son las caracteristicas de los nifios que presentan dislexia: Su tendencia

a la escritura es descuidada o incomprensible, inconsistencias gramaticales, errores ortograficos,
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omisiones Yy alteraciones, dificultad para redactar relatos, componer relatos, dificultad para
aprender lenguas extranjeras, baja autoestima, dificultad para seguir instrucciones, por eso se
asocia con el TDH pero no es siempre en nifios con déficit de atencion ni con problemas de
ningun orden mental, aparicién de conductas disruptivas por la dificultad en las habilidades

lectoras.

Una de las causas posibles probablemente es el inicio forzoso y obligado al inicio temprano a
la lectoescritura, de origen neurobiologico, el estrés , la depresion, factores familiares, la baja

autoestima elevan la posibilidad de padecer dislexia o alguna dificultad relacionada con ella.

Los problemas disruptivos en el nifio segin Webster-Stratton, (1994) se pueden dar por los
siguientes factores: temperamento del nifio, problemas neurolégicos, déficits cognitivos y

sociales, problemas académicos, problemas genéticos-ambientales.

Los problemas que se refieren a la crianza, sicopatologias, conflictos entre los padres,
desempleo, hacinamiento, enfermedades, efectos que deterioran las destrezas de crianza que
estan relacionados con el desarrollo de las conductas disruptivas. Los problemas escolares
experiencias escolares negativas incrementan o exacerban los problemas de conductas. Los nifios
agresivos y con problemas de conductas son rechazados y reciben menos soporte escolar, tienen
predisposicion a recibir menos ayuda. La tarea de los padres es educar a los nifios, sobre todo

cuando presentan un caracter fuerte porque se deben manejar de otra forma.

Los nifios con caracter fuerte tienden hacer practicas poco adecuadas porque gritan a sus pares
por lo tanto su familia debe hacer un entrenamiento para tratar a sus hijos de manera “adecuada”,

sin gritar para no reforzar esta conducta.



Figura A. Modelo Causal de Problemas de Conducta
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Fuente.- Recuperado del pdf Arte de Criar Hijos Felices Equilibrio Entre Disciplina y Afecto.
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2.3.1.1 Herramientas que permiten controlar las conductas disruptivas en el aula

e Brindarle amor y comprension.

e Abrazarlo con frecuencia y mirarlo a los ojos para que sienta la seguridad y nuestro
apoyo.

e Cambiarle los hébitos de la escuela de estudio, juegos y entrenamiento.

e Cambiarle los habitos en el hogar y la escuela.

e No ser excesivamente severo, controlador y limitante impidiendo la expresividad del
estudiante.

e No ser excesivamente fragil con respecto al nifio.

e Organizar habitos y rutinas, que vayan los dos padres.

e Organizar grupos de trabajos o integrarlos.

e Los nifios con conductas disruptivas deben estar ocupados con actividades de su interés.

Los cuentos y dramatizaciones son una actividad que los hace expresar con intensidad
emocional y accion gestual. Los juegos didacticos, motrices y de roles los calma los relaja
favoreciendo asi las situaciones que se presentan en el aula para aprender a manejar la tolerancia

y las dificultades dentro del aula.

2.3.1.2 Dificultades académicas como consecuencia de las conductas disruptivas en

nifios de 9 a 14 afios.

Se cita a Julian Ajuriaguerra (1977), quien diferencia dos clases de dislexia segun su

ubicacion en el hemisferio del cerebro ,una méas motriz y viso espacial cuando las lesiones estan
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en el hemisferio derecho; segun esto su consecuencia son confusiones e inversiones en la
escritura, torpeza motriz ,escritura en espejo los problemas de orientacion o digrafias y una
dislexia con alteraciones verbales y de ritmo, las lesiones que se encuentran en el lado izquierdo
estan relacionadas con las funciones simbolicas m trastornos de lenguaje, alexia, agnosia para
colores, fluidez verbal, problemas de comprension ,etc. Inicialmente se debe descartar cualquier
enfermedad a nivel de oido, vision etc., que pueda ocasionar esta dificultad para leer o escribir.
Las siguientes son manifestaciones que se presentan como consecuencia de las conductas
disruptivas con las que el docente puede detectar estos casos: en la lectura: cuando invierten,
suprimen o afiaden letras, en la escritura: tienen dificultades para escribir, memorizar, reglas
ortograficas, letra muy grande o por el contrario muy pequefia, coordinacion motriz: dificultades
con la coordinacion motriz gruesa y fina, habilidades matematicas y comprension del tiempo:
inversion de los nimeros, escritura en espejo, baja comprension lectora, forma extrafia de
escribir, por ejemplo, con omisiones, adiciones de letras o alteraciones del orden de las mismas,
desorganizacion en casa y en la escuela, dificultad para copiar cuidadosamente en el tablero y en
el cuaderno, dificultad para seguir instrucciones orales, problemas de comprensién del lenguaje
oral e impreso, problemas conductuales: impulsividad, periodos atencionales mas cortos,
inmadurez, falta de planificacion, tendencia a la escritura descuidada, desordenada, en ocasiones
incomprensible, inconsistencias gramaticales y errores ortograficos, a veces permanencia de las
omisiones, alteraciones y adiciones de la etapa anterior, dificultad para planificar y redactar
relatos o composiciones escritas en general, tendencia a confundir las instrucciones verbales y
los numeros de teléfono, baja autoestima, dificultad en la percepcion del lenguaje, por ejemplo
en seguir instrucciones, aparicion de conductas disruptivas o de inhibicion progresiva. A veces,

depresion, aversion a la lectura y la escritura, postura inadecuada, mezcla de letra, sensacion que
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las letras se mueven, confusion de nimeros de sonidos o de letras, al escribir y al pronunciar,
confusion en el uso de tiempos de verbos, generalmente se quedan en el inicio de la lectura, se le
dificulta abstraer el significado de las palabras, se le dificulta usar el diccionario, ordenar
palabras ,0 nimeros, dificultades con las rimas, dificultades con las secuencias, persistente
tendencia a escribir los nimeros en espejo o en direccién u orientacién inadecuada, dificultad
para distinguir la izquierda de la derecha, direccionalidad en general, dificultad de aprender el
alfabeto y las tablas de multiplicar y en general para retener secuencias, como por ejemplo los
dias de la semana, los dedos de la mano, los meses del afio, memoria a corto plazo, falta de

atencion y de concentracion, baja tolerancia a la frustracion.

2.3.1.3 Estrategias ludicas para disminuir las conductas disruptivas.

A traveés de la historia se han hecho muchos aportes los cuales asignan al juego un papel
importante en la superacion de los problemas que afrontan los estudiantes a tal punto que se
plantea que si la escuela fuera un espacio ludico permanente, disminuiria la desercion, la
mortalidad académica y los nifios y nifias mejorarian su comportamiento y rendirian mas pues al
incrementar los indices de bienestar y felicidad mejoran las actitudes para la construccion del

conocimiento. Autoria propia.

La actuacion del hombre en sus distintas actividades refleja mucho la manera en que se ha
comportado en los juegos durante la infancia. De ahi que la educacion del futuro ciudadano se

desarrolle ante todo en el juego. Toda la historia de un hombre en las diversas manifestaciones de su
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accion puede ser representada por el desarrollo del juego en la infancia y en su transito gradual hacia

el trabajo. (Makarenko, 2015.Pag.63)

¢Por qué es importante el juego como actividad ladica? Porque las emociones inciden en el
comportamiento y la voluntad de las personas. Las emociones de cualquier ser humano estan
condicionadas por las formas de ver el mundo. Y ¢Esto qué tiene que ver con la importancia de
la lGdica en el aula? Pues si se crean situaciones que activen las emociones positivas como lo es

el juego pedagogico la conductas disruptivas disminuyen. Autoria propia.

Para Lev Vygotsky, el juego se desarrolla en dos etapas:

Una primera fase que va desde los 2 a 3 afios. En ella, los nifios juegan con los objetos y les dan el
significado que su entorno cultural les otorga. Esta fase tiene dos niveles; Primero, dan el valor
simbolico que el entorno les da a través de su mediador: La familia. Y segundo, sustituyen
simbolicamente las funciones de los objetos. Al adquirir el lenguaje, operan con significados. La
segunda fase llamada “Juego socio dramatico” va de los 3 a los 6 afios. En ella, el nifio recrea el

mundo de los adultos superando el pensamiento egocéntrico a través del intercambio ladico de roles.

(Vygotsky, s.f.)

El juego y las dindmicas constituyen una expresion de la ludica y, en el aula, son una
herramienta pedagdgica que ayudan mejorar los ambientes de aprendizaje; ayudan, a superar
deficiencias en la concentracion y/o atencion, a aprender a cumplir reglas, a convivir en paz, a

trabajar en equipo, a respetar a las personas con las que interactda.

"El juego es una realidad cambiante y sobre todo impulsora del desarrollo mental del

nifio"(...) "zona de desarrollo proximo" es “la distancia entre el nivel de desarrollo cognitivo
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real, la capacidad adquirida hasta ese momento para resolver problemas de forma
independiente sin ayuda de otros, y el nivel de desarrollo potencial, o la capacidad de
resolverlos con la orientacién de un adulto o de otros nifios mas capaces”. (Vygotsky L. S.,

2016)

Sobre la relacion que hay entre Juego, pensamiento y lenguaje Jerome Bruner dice:

En primer lugar, en el juego se reduce la gravedad de las consecuencias de los errores y los
fracasos... En segundo lugar, el juego se caracteriza por una conexion bastante débil entre 10S
medios y los fines... En tercer lugar, a pesar de su variedad, el juego rara vez es aleatorio o
casual, sino més bien, por el contrario, parece como obedecer a un plan... En cuarto lugar, se
dice que el juego es una proyeccion de la vida interior hacia el mundo, en contraste con el
aprendizaje, mediante el cual interiorizamos el mundo externo y lo hacemos parte de nosotros
mismos... Por ultimo, no hace falta decir que el juego divierte y que divierte mucho. Incluso los

obstaculos que se ponen en el juego para superarlos divierten” (Bruner, s.f.)

2.3.2 Ludica pedagogia y juego.

Segun Motta M.J (2002 pag.30), en sus apreciaciones sobre la ludica afirma que:

El juego aparece como una manifestacion externa del impulso ludico. El origen de lo
ludico esta en el impulso de la vida, en el deseo de crecer, en las ansias de vivir, de
reencontrarnos y reconocernos como personas, la ludica es un sinénimo de alegria,

felicidad, placer, goce, éxtasis, entusiasmo. Lo ludico parece recordarnos que el individuo



25

existe como un ser humano antes que como definicion. Lo ludico brota cual impulso
primigenio de la existencia, la ludica nos permite imaginar, percibir, encontrar,
relacionar, abstraer; lo ladico es parte y pertenece a la persona, al individuo, sale de cada
cual. Lo ludico es anterior a toda pretension de dominar al otro, es anterior a la nocion de

preparacion, se nutre de la espontaneidad.

La ludica es una técnica participativa de la ensefianza encaminada a desarrollar en los
estudiantes métodos de direccion y conducta correcta, estimulando asi la disciplina con
un adecuado nivel de decision y autodeterminacion; es decir, no sélo propicia la
adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades, sino que ademas contribuye
al logro de la motivacion por las asignaturas; es decir, constituye una forma de trabajo
docente que brinda una gran variedad de procedimientos para el entrenamiento de los
estudiantes en la toma de decisiones. Es la didactica lidica quien ensefia al estudiante, a
partir de un material apropiado para su manipulacién a generar un dialogo significativo
que el estudiante establece de manera espontanea con quienes comparte el uso del
material mencionado. Al igual que el juego, la didactica ludica necesita tiempos propios,
limites precisos, espacios definidos y materiales de ensefianza. A diferencia del juego que
es espontaneo un educador bien puede pedir a los estudiantes que usen cierto material con
el propdsito de que construyan un conocimiento nuevo, para que ejerciten ciertas
habilidades para las que, en términos de coordinacion y madurez intelectual, estan

preparados.

Los beneficios, de la lidica: autonomia en la construccion del conocimiento,

autoconocimiento y conocimiento de los otros, experiencias sensoriales significativas y
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resignificables, eleccion selectiva de temas de aprendizaje, repeticion diversificada de un
mismo ejercicio de acuerdo con las distintas capacidades, necesidades y posibilidades,
trabajo individual y en grupos pequerfios que propicia la reflexion, el respeto a los ritmos de
cada persona y el dialogo entre pares, especializacion diversa en respuesta a las necesidades
de usar y desarrollar, de manera complementaria, las distintas inteligencias de las que habla
Howard Gardner por ejemplo, racional, del espacio intrapersonal, de la musica, de la
naturaleza o del lenguaje, deseo de formular nuevas preguntas y de buscar nuevos
conocimientos, surgimiento de talentos especiales, evaluacion entre pares, aumento
cualitativo y cuantitativo del tiempo que el educador puede dedicar a cada uno de los

estudiantes.

En nuestra investigacion es primordial sefialar el juego como parte indispensable, que
significa una herramienta para cumplir con el objetivo de la misma; como lo plantea Luz Maria

Chapela en su libro el juego en la escuela quien opina que:

Como acto, el juego es inmaterial y por eso escapa a todas las definiciones que esta
siempre presente porque forma parte de la vida, cuando la vida cumple su condicion
fundamental de ser diferente cada momento, de inventarse siempre nuevo, de jamas

repetirse, de ser cambio.

Asi como es esencial a la vida, el devenir, el nuevo acontecer, el movimiento también es

esencial para el juego. El juego es nuestro aliado contra el estancamiento y la inmovilidad.
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El juego no puede ocurrir sin el respeto a la vida en todas sus manifestaciones y sin el
deseo de dialogar responsivamente con ella; y no puede ocurrir sin atencion, es decir, sin el
uso de infinitos trucos creativos para tender puentes que nos permitan encontrarnos con las

ideas, los sentimientos y los principios de otros.

El juego posee la peculiar cualidad de la gratuidad particularmente en lo que se refiere a
expectativas externas: de su ejercicio no se esperan logros predeterminados,
paraddjicamente el juego propicia innumerables logros en relacion con el desarrollo de las
estructuras internas personales: las éticas, las afectivas, y las cognitivas, asi como en
relacién con el desarrollo de la voluntad y de habilidades intelectuales y manuales. Un
conjunto de juegos diferentes puede propiciar el desarrollo de algunas de las siguientes
destrezas y habilidades: destreza para la escritura, habilidad para realizar relaciones de uno
a uno, como sustento de algunas operaciones matematicas, destrezas intersubjetivas
relacionadas con la confianza en uno mismo, el respeto al otro o el uso de diferentes
lenguajes, habilidad para planear, distribuir y anticipar, destreza para realizar ejercicios de
gimnasia, habilidad para acumular, intervenir, intercambiar o correr riesgos calculados,
destreza para permanecer completamente inmdvil, el respeto a las reglas: ensefia a realizar
analisis criticos de los reglamentos, el establecimiento colectivo de acuerdos: ensefia
democracia, el uso del tiempo como recurso: ensefia a percibir algunos de sus multiples
dimensiones y a asignarle valores intrinsecos admirables, un mismo desafio que se repite
una y otra vez bajo las mismas circunstancias y nos pide respuestas: ensefia probabilidad,

la existencia de compafieros dispuestos a arriesgarse: ensefia compafierismo y solidaridad.
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En cuanto al desarrollo de actitudes, el juego propicia el fortalecimiento de las
capacidades de: valorar la solidaridad y la alegria que del juego se deriva, saber perder sin
frustracion y ganar sin vanagloria, valorar y encarnar la disciplina propia, razonada desde
cada uno, relacionar esfuerzo, empefio y tareas logradas, elegir libremente no entre una 'y
otra carencia sino entre una y otra posibilidad, definir, reafirmar y desarrollar la identidad
propia y reconocer y respetar las identidades de los otros, exigir respeto y libertad.

(Chapela L.M., 2002)
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Capitulo 3.

Disefio metodologico.

3.1 Tipo y enfoque de investigacion

Esta investigacion es de tipo es cualitativo con un enfoque descriptivo porque nos permite
interpretar actitudes y razones del grupo 704 del IED CODEMA, a través de encuestas,

observacion directa y archivos.

3.2 Eje de accion en la Linea de Investigacion Institucional

La linea de investigacidn en pedagogia, didactica e infancia esta adscrito a la facultad de
ciencias de la educacién y se articula con la linea de pedagogia y con los nucleos de problemas

que se ocupan de los sujetos participes del acto educativo.

3.3 Herramientas Tedricas Metodologicas.

En el presente trabajo se describe el grupo muestra, los instrumentos que se utilizaron y el

analisis de resultados los cuales fundamentan la aplicacion de la propuesta de intervencion.
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3.3.1 Poblacién muestra.

Nuestra investigacion fue realizada en el 1.E.D CODEMA, localidad 8 de la ciudad de
Bogotd, El grupo muestra son los 33 estudiantes del grupo 704 de la jornada mafana, (Ver tabla
N° 1) cuyas edades comprenden entre 12 y 15 afios; del total de estudiantes, 21 de ellos son nifias
y 12 son nifios; quienes pertenecen a un estrato social 2. Son estudiantes que desde el grado

anterior (sexto) también tenian un alto indice de pérdida en la mayoria de las asignaturas.

En la siguiente tabla se observa rendimiento académico de acuerdo al género.

Tabla N°2. Distribucion de la muestra de estudiantes.

Género Ganados Perdidos
Nifias 13 8
Nifios 7 5
Total 20 13

Fuente: Elaboracion propia 2015

3.3.2 Instrumentos

Los instrumentos que se aplicaron en esta investigacion para la recoleccion de la informacién
fueron la observacion directa, la encuesta a docentes que orientan clase en este curso y la
encuesta a los estudiantes que forman parte del mismo. Ademas un archivo proporcionado por la

oficina de coordinacion en el cual aparece el resultado académico de los estudiantes durante el
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primer periodo del afio 2015. A continuacion se describen los instrumentos utilizados para la

recoleccion de la informacion realizada en la presente investigacion.

3.3.2.1 Observacién Directa.

La primera técnica de recoleccion de informacion es la observacion directa en la cual se
perciben aspectos del comportamiento, la relacion estudiante- estudiante y maestro — estudiante,

al interior del aula.

Para realizar estas observaciones se hicieron a través de juegos como actividades diagnosticas
donde se evidenciaran las falencias del grupo y conocer la forma de resolucion de conflictos, el
seguimiento de instrucciones, coordinacion motriz, la capacidad de atencion, el tiempo sostenido
de esta, tolerancia a la frustracion, al perder, al no poder realizar un ejercicio, medir las
discriminacion visual, desarrollar la memoria, estimular la oralidad, la escritura, la rapidez
lectora y la capacidad de relacion. Comportamientos como olvidar o no cumplir lo prometido,
salir sin justificar, chatear en clases, no estar atentos a los problemas familiares de sus
estudiantes, no intervenir a tiempo en la resolucion de conflictos del aula influyen a que se

desarrollen las conductas disruptivas.

En la observacién directa se identificaron las caracteristicas del grupo con conductas
disruptivas, tales como: dificultad para hacer silencio, para sostener la atencion durante tiempos
prolongados, interrupcion frecuente de la clase por ruidos con él cuerpo, uso inadecuado de

aparatos electronicos, comportamiento irreverente en el momento de llamarles la atencion,
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actitudes irrespetuosas frente al docente, etc. Plantear el desarrollo de diferentes herramientas
que le permitan al docente direccionar a sus estudiantes, centrar su atencion para el desarrollo de
diferentes habilidades cognitivas y le faciliten su aprendizaje en el area de espariol, estrategias
Iudicas para minimizar las conductas disruptivas dentro del aula. De esta forma mejorar la
atencion para los procesos de ensefianza-aprendizaje en areas donde la concentracion debe ser

sostenida como en el area de lengua castellana.

3.3.2.2 Encuestas.

Se utiliz6 como instrumento de investigacion la encuesta que es considerada como un medio
de investigacion social, que permitié obtener la informacion atil a cerca de la manera como los
estudiantes se desempefian en las diferentes. Para recopilar la informacion se administraron dos
encuestas: una a estudiantes (ver anexo B) las cuales estuvieron distribuidas en cuatro aspectos
distribuidos con relacién a normas de clase, habitos de trabajo, nivel de atencién y habitos
sociales. La otra a docentes quienes les orientan clase al grupo muestra. Se realizo la encuesta a

docentes (ver anexo C)

3.3.2.3 Archivos.

La sabana de notas del primer periodo en la cual se evidencia el alto indice de pérdida de las

diferentes asignaturas del grupo muestra durante el primer periodo académico. (Ver anexo D)
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3.3.3 Analisis de Resultados

Se incluyen los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
datos a los estudiantes que conformaron la poblacion en estudio. Con respecto a la observacion
directa se analiza que el numero de estudiantes es amplio y esto dificulta el trabajo en el aula.
Por otra parte falta el establecimiento de normas claras en las cuales los estudiantes tengan
pautas de comportamiento. También se evidencian las conductas disruptivas que son el objeto de

estudio de esta investigacion.

En el punto dos se evidencia que no hay respeto por parte de los estudiantes hacia el cuidado
de lo publico ni privado. En el punto tres con respecto a las actitudes sociales, el indicador mas
alto fue la falta de respeto hacia el otro y en el punto cuatro con respecto a la pregunta: ¢ Qué
solucion considera mas correcta para afrontar los problemas de convivencia que surgen en este
curso? Los docentes estuvieron de acuerdo en su mayoria en que se disefiara y aplicara una
propuesta de intervencion en la que se desarrollen actividades ludico- pedagdgicas para mejorar

el nivel académico y las conductas inapropiadas.

Segun los datos obtenidos en la encuesta a estudiantes de acuerdo a los datos obtenidos en la
encuesta realizada a los docentes que orientan clase en el curso 704, los comportamientos mas
frecuentes son: las agresiones verbales y las conductas disruptivas. Una de las razones para la
pérdida es la falta de interés como caracteristica de la edad, signo que acomparfia en algunas
circunstancias la manifestacion de las conductas disruptivas haciendo que les cueste trabajo
concentrarse, ya que sienten la necesidad de estar constantemente llamando la atencién. Patrones

de conducta:
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e No existe un orden en el salon.

¢ No se tienen pautas que incentiven la escucha atenta y por ende los estudiantes no saben
escuchar y pedir la palabra al momento de hablar.

e Interrumpen frecuentemente en clases.

e Les cuesta trabajo aceptar las normas.

Se desarrollé un plan de intervencién donde se realizara 2 actividades diarias y cortas que no
excedieran los 20 minutos donde a traves de la parte ludica los nifios corrigieran algunas

conductas disruptivas y mejoran en la parte de lengua castellana.

El docente igualmente debe modificar su actitud frente a los estudiantes, en cuanto a la
organizacion del saldn, plantear esquemas, escucha atenta, donde se maneje un momento diario
de silencio y respiracion para bajar los niveles de ansiedad. Parte de los problemas del aula
surgen del manejo que el docente le dé al salon. El orden y las normas negociadas son
importantes hacerlas, toda conducta que recibe un premio tiende a repetirse, debe valorarse el
esfuerzo segin Casadevall (2013), sostiene que “las estrategias analizadas estaran basadas en una
corriente cognitiva conductual y recurren a una evaluacion objetiva y verificacion empirica y por

este motivo utiliza técnicas basadas en la sicologia experimental para modificar conductas”.

Consideramos importante que el docente estructure estrategias para el manejo del control de

la clase:

e Donde sea correctivo: Donde sea a manera de advertencia: Ejemplo el seméforo.

e Educativo: Formando un espiritu de autodisciplina y control para el trabajo y el estudio.



Capitulo 4

Propuesta de intervencion

4.1 Me divierto y aprendo
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Este titulo lo elegimos porque con base en las actividades ludico-pedagogicas los estudiantes

superan las dificultades presentadas tanto el nivel de convivencia como el académico.

4.2 Descripcion

Para nuestro proyecto de investigacion fue necesario utilizar una propuesta de intervencién para

los estudiantes del grupo 704 del colegio CODEMA basada en actividades ludico - pedagogicas

que permitieran mejorar el desempefio académico y generar mecanismos de disminucion de las

conductas disruptivas, en la cual los estudiantes tuvieran en cuenta la importancia de

comportarse adecuadamente en distintas situaciones y contextos que suceden dentro del aula.

Tabla N°3. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES FECHAS
Actividades diagnosticas Julio 16 y 17
Actividades de concentracion, atencion y lecto-escritoras
Julio 17
Encuesta N° 1 a docentes que orientan clase en el curso 704
Encuesta N° 2 a estudiantes del grupo 704 Julio 21

Fuente: Elaboracion propia 2015



Tabla N°3. Cronograma de actividades (Continuacion)

Actividad de concentracion y atencion con letras

Lunes de julio, y
agosto

Actividad de concentracion y atencion con colores

Martes 14, 21y 28
de julio y agosto

Actividad de la ruleta

Miércoles de julio
15,22y 29yde
agosto 5,12, 19y
26

Ajedrez

Jueves de julioy
agosto

Actividad de completar frases con el salto en L del ajedrez

Lunes de
septiembre y
octubre

Actividad de los palindromos

Martes de
septiembre y
octubre

Actividad de produccion de textos a partir de iméagenes

Miércoles de
septiembre y
octubre

Actividad de organizacion de textos

Jueves de
septiembre y
octubre

Lectura en diferentes formas, en piramides

Lunes de
noviembre

Juego vuela, vuela, vuela, sopa de letras y crucigramas

Martes de
noviembre

Retahilas y patos al agua

Miércoles de
noviembre

Juego stop y juego al fin y al fon

Jueves de
noviembre

Fuente: Elaboracion propia 2015
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Como parte de la propuesta que hace el grupo de investigacion se realizaron 20 minutos
diarios de actividad ludica ya que es nuestra herramienta para trabajar con los estudiantes porque
nos permite un mejor acercamiento y nos da la facilidad de reforzar aquellos conceptos que se les

dificulta, también nos permite modificar conductas sociales para una mejor relacién con su
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entorno de igual forma nos ayuda a fortalecer procesos académicos que se les dificulta, como son

los relacionados con el area de lengua castellana.

Para la motivacién hacia una adecuada convivencia, se premia mediante la actividad de
reconocimiento a la convivencia por medio de estrellas (ver anexo U) y advertencias como la

actividad del seméforo. (Ver anexo V).

Todas estas actividades de trabajo ludicos fueron disefiadas porque a partir de las conductas
disruptivas se observa bajo rendimiento en el area académica de lecto - escritura donde se
distraen bastante y se les dificulta seguir instrucciones, retomar un texto para sacar las ideas
primarias y secundarias, dificultades en 1 o 2 estudiantes para manejar lateralidad, una conducta
agresiva frente a la autoridad del curso. Por esto decidimos retomar como herramientas las

actividades ludicas por 20 minutos hasta terminar el afio.

Cabe anotar que las conductas disruptivas interfieren en el desarrollo de diferentes
aprendizajes y habilidades, no solo en la adquisicion de nuevos conceptos para el nifio, sino para
el resto de estudiantes dentro del aula ya que suele interferir con diferentes situaciones,

terminando por ser rotulado por sus mismos compafieros.

En la estrategia 1 se realizaron actividades de concentracién y atencion El objetivo de esta
estrategia es aumentar en los estudiantes del grupo el nivel de concentracidn y atencién para que

por ende mejoren el desarrollo de sus capacidades y habilidades en las diferentes asignaturas.
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En la estrategia 2 se realizaron actividades ludico - pedagdgicas mediante el juego de la ruleta de
destrezas, retos y actuacion en la cual los estudiantes se divirtieron y socializaron con sus

comparieros al mismo tiempo que aprendieron de ellos.

Y en la estrategia 3 se realiz6 el desarrollo de capacidades como el juego del ajedrez,

actividad del salto del caballo y el coloreado de mandalas.

4.3 Justificacion

Un ambiente armonico y eficaz en el aula comienza por la organizacion del aula de clases, en
la cual los docentes deben tener estrategias para ensefiar las conductas apropiadas y saber
manejar las conductas que se convierten en problemas al interior del aula. Estas estrategias deben
establecer mecanismos que permiten mejorar en gran medida las conductas disruptivas en el aula

para generar un mayor compromiso tanto individual como colectivo.

El manejo del aula es una tarea que requiere comprender que los estudiantes no reconocen de
manera instintiva lo que se espera de ellos, sino que requieren que se les oriente y se les
proporcione retroalimentacion positiva que genere habitos constructivos hasta lograr que la
conducta apropiada se convierta en una parte automatica de la rutina diaria dentro del aula de

clases.

Teniendo en cuenta lo anterior, se establece la necesidad de una planificacién, que permita
utilizar estrategias adecuadas para disminuir las conductas disruptivas que impiden el buen
desempefio de los estudiantes tanto en la parte académica como en los aspectos relacionados con

la convivencia; ya que el manejo conductual en el aula, es una tarea que requiere de esfuerzo,
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perseverancia y dedicacion para ser implementado de manera idénea, donde el docente tiene un

rol fundamental para orientar a sus estudiantes.

Debido a esto, las actividades ludico- pedagogicas se establecen como una guia para cooperar,
apoyar y aportar ideas a los docentes sobre estrategias que se deben llevar a cabo para mejorar y
lograr que el quehacer pedagodgico brinde satisfacciones permanentes; y a los estudiantes se les
propicia un mejor ambiente de trabajo en donde a partir de las estrategias planteadas en las
cuales se incluyen pautas adecuadas de comportamiento, se pueda generar un cambio

constructivo en el comportamiento para el beneficio de su proceso de aprendizaje.

Es en este contexto, donde elaborar y establecer pautas de manejo conductual se vuelve
fundamental, para lograr responder a las demandas, responsabilidades y desafios que se

encuentran dia a dia en el aula de clases.

4.4 Objetivo

Implementar actividades ludico - pedagdgicas para los estudiantes del curso 704 del I.E.D.
CODEMA, basadas en pautas que direccionen hacia un mejor comportamiento, para facilitar el
adecuado desarrollo de las clases, mejorando el desempefio académico, las relaciones

interpersonales en un medio que contribuya al aprendizaje.



4.5 Estrategias y Actividades

Tabla N° 4. Estrategias y actividades

ESTRATEGIA

JUSTIFICACION

EVIDENCIA

Lectura en diferentes
formas, en pirdmides

Desarrolla la capacidad
lectora

Ver anexo E

Retahilas

Desarrolla la capacidad
memoristica y de asociacion

Ver anexo F

palindromos

Son frases que se leen de
igual manera de derecha a
izquierda que de izquierda a
derecha. Desarrolla
capacidades atencionales y
ortogréficas.

Ver anexo G

Crucigramas

Capacidades atencionales e
interpretacion de conceptos
Desarrolla la competencia
ortografica

Ver anexo H

Sopa de letras

Desarrolla capacidades
atencionales, competencia
ortografica

Ver anexo |

Mandalas

Desarrolla la creatividad y
evidencia a través de las
tonalidades los diferentes
estados de animo.

Ver anexo J

Actividad con las letras
b,p,d,q.

Desarrolla capacidades
atencionales y de
coordinacion motriz

Ver anexo k

Ajedrez

Desarrolla  una  mejor
capacidad para resolver
problemas, matematicas vy
memoristicas, desarrolla un
pensamiento  creativo Yy
original, se aprende a tomar
decisiones mas precisas y
rapidas bajo presién, se
aprende a elegir mejor entre
varias opciones 'y se
desarrolla un mejor nivel de
concentracion.

Ver anexo L
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Tabla N° 4. Estrategias y actividades  (Continuacion)

Organizacion y resumen de | Desarrolla capacidad lecto — Ver anexo M
textos escritora 'y competencia
ortogréfica
Produccién de textos Desarrolla la creatividad, la Ver anexo N
lecto-escritura, la
imaginacion, la redaccion, y
la competencia ortografica.
Ruleta de destrezas, retosy | Desarrolla competencias de Ver anexo O
actuaciones interaccion social,
coordinacion  motriz y
habilidades histridnicas.
Actividad siguiendo el salto | Desarrolla capacidades Ver anexo P
del caballo para encontrar atencionales, memoristicas y
oraciones de asociacion de silabas para
formar palabras.
Juego stop Capacidades atencionales, Ver anexo Q
memoristicas y de agilidad
mental.
Juego al fin y al fon Capacidades atencionales y Ver anexo R
de coordinacién motriz
Juego vuela, vuela, vuela Desarrolla capacidades Ver anexo S
atencionales, motrices
Juego patos al agua Desarrolla capacidades Ver anexo T
atencionales y motrices
Reconocimiento a la Motivacion hacia un cambio Ver anexo U
convivencia de comportamiento
Actividad del seméaforo Motivacién hacia un cambio Ver anexo V
de comportamiento
Actividades de la ruleta Motivacién hacia un cambio Ver anexo W

de comportamiento

Fuente: Elaboracion propia 2015




4.6 Contenidos

Tabla N° 5 Contenidos
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ESTRATEGIA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Actividad con letras

Actividad para realizar un movimiento corporal cada vez que
se sefiale una letra diferente. Las letras seleccionadas fueron
lab, p, d, p, qlas cuales son letras utilizadas para el desarrollo
de esta primera actividad de concentracion y atencion en la
cual se distribuye el curso en grupos de 4 estudiantes y se les
hace ver un cartel con letras como la b, p, d, q; ellos deben
realizar movimientos diferentes para cada letra durante 1
minuto, segun la instrucciéon dada; después de pasado cada
minuto los movimientos van cambiando e ellos deben estar
atentos para el cambio de cada uno de los movimientos que
pueden variar entre movimientos de las extremidades, del
tronco, de la cabeza, brincar con los dos pies o con uno, y giros
de 180 o de 360 grados.

Actividad de los colores

La segunda actividad realizada fue la presentacion a los grupos
de estudiantes de una lamina con los colores amarillo, rojo,
verde, naranja, azul, negro y morado; en la cual, cada color esta
escrito con un color diferente al que pertenece. Los estudiantes
debian pronunciar segun la indicacién, cada color, primero
segun la escritura y luego segun el color, la actividad se realiz6
a manera de concurso para motivar a los estudiantes con el
objetivo de que no se equivocaran.

Palindromos

La tercera actividad realizada fue encontrar palindromos en una
tabla con silabas teniendo en cuenta que el palindromo es una
frase que se lee igual al leerla de derecha a izquierda que de
izquierda a derecha. Los estudiantes debian organizar los
palindromos y representarlos mediante un dibujo.

Juego vuela, vuela, vuela,
juego patos al agua

Juego stop y juego al fin y al
fon

Desarrolla capacidades atencionales y destrezas motrices

Sopa de letras y crucigramas

Desarrolla capacidad de atencion e interpretacion de conceptos

Fuente: Elaboracién propia 2015
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Tabla N° 5 Contenidos (Continuacion)

Ruleta de destrezas, retos y
actuaciones

En esta actividad cada grupo de estudiantes por turnos hacian
girar la ruleta y dependiendo del namero y el color en donde
parara la flecha, los estudiantes debian realizar la actividad
solicitada segun lo correspondiente, teniendo en cuenta que la
seccidn de destrezas hace referencia a movimientos y
habilidades corporales; la seccion de retos hace referencia a
actividades de socializacion y en la seccion de actuacion los
estudiantes debian representar diferentes situaciones.

Produccion textual
colaborativa a partir de
iméagenes

Esta actividad desarrolla la lecto-escritura, la creatividad, la
imaginacion, la redaccion, ortografia y en general la
produccidn de textos a partir de imagenes en las cuales se les
presenta una cartulina con diferentes fotos de personas, objetos,
animales y paisajes; los estudiantes debian realizar una historia
de tal manera que incluyera todas las figuras de manera
coherente.

Actividad de organizacion y
resumen de textos

Desarrolla capacidad lecto — escritora, ortografica, en los
cuales se les presenta un texto cortado en varios parrafos; los
estudiantes debian organizar la secuencia coherente y luego
realizar un resumen completo de cada uno de los textos.

Lectura en diferentes
formas, en pirdmides

Desarrolla la capacidad lectora

Ajedrez

El objetivo de la primera actividad de la estrategia tres fue el
torneo de ajedrez en el cual los estudiantes tuvieron la
oportunidad en primera instancia de aprender las reglas basicas
de este deporte y también de practicarlo con sus compafieros

Actividad siguiendo el salto
del caballo para encontrar
oraciones

Otra actividad realizada fue la de organizar frases con la forma
como mueve el caballo en el ajedrez, en donde termina la L se
utiliza esa silaba para completar la frase

Mandalas

Y la tercera actividad fue la de colorear mandalas con el
objetivo de desarrollar la dimension creativa y ademas
fomentar la concentracion. Pintar un mandala estd muy
relacionado con el estado de animo porque depende de los
colores que se escoja, Si son oscuros significan tristeza o
angustia y si son claros y fuertes significan alegria vy
optimismo, por lo tanto es una forma de exteriorizar los
sentimientos y de ver reflejado en papel como nos sentimos en
un momento determinado.

Retahilas

Desarrolla la capacidad memoristica y de asociacion

Fuente: Elaboracion propia 2015
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4.7 Personas Responsables

Ana Estefania Espinosa Caro, psicéloga de la Universidad Antonio Narifio en el afio 2000, quien
ha ejercido desde hace 10 afios como docente distrital con la Secretaria de Educacion de la
ciudad de Bogota en el area de primaria, actualmente labora en el colegio INEM Francisco de

Paula Santander.

Sonia Magaly Macias

Licenciada en educacion preescolar en el afio 1994 de la Universidad San Buenaventura de
Bogot4, con 16 afios de experiencia como docente de la Secretaria de Educacion Distrital y 2
afios como Directora de Jardin Infantil. Actualmente labora como docente titular de preescolar

en el colegio La Gaitana Sede B, jornada mafiana.

Aurelio Juvenal Guevara Guerrero

Licenciado en educacién Basica de la Universidad Mariana de Pasto con experiencia de 27
afios como docente y con la Secretaria de Educacion de Bogota desde hace 15 afios. Actualmente

ejerce como maestro enel IED CODEMA, en la jornada mafiana.

4.8 Beneficiarios

Estudiantes del grado 704 del colegio I.E.D CODEMA, conformado por 12 nifios y 21 nifias

pertenecientes al estrato 2, docentes de la institucion y Padres de familia de los estudiantes.

Docentes del Colegio CODEMA



4.9 Recursos

Tabla N° 6 Recursos

HUMANOS

DIDACTICOS

TECNICOS

Docentes que realizaron la
investigacion

Plotter con actividades de
concentracion y atencion

Computadores

Docentes que orientaron
clase en el grupo Bogota 18
de la Fundacion
Universitaria Los
Libertadores

Utiles escolares

Aula salén 704

Estudiantes del curso 704
del colegio CODEMA

Guias de trabajo

Docentes que orientan clase
en el curso 704 del colegio
CODEMA

Ruleta de habilidades

Colegio CODEMA

Ajedrez

Universidad Los libertadores

Laminas con figuras

Laminas con historias

Fuente: Elaboracion propia 2015




4.10 Evaluacién y Seguimiento

Tabla N° 7 Evaluacion y seguimiento

PLANEAR

HACER

VERIFICAR

ACTUAR

1. Actividad de
sensibilizacion.
(40 minutos)

Presentacion de los
integrantes del grupo y
explicacion de las
actividades y de los
propasitos.

Los nifios adoptaron
una actitud de
expectativa y
cooperaron con la
formacion de

Se entregaron
actividades lddicas a
los diferentes grupos y
se les acompafio en el
desarrollo de los

grupos. mismos.
2. Actividades | Se realizaron juegos para | Hay nifios con Se disminuyo la
diagnosticas. actividad diagnosticas dificultad en complejidad del

(16 y17 de
julio).

como juegos dirigidos y
desarrollo de capacidad de
atencion.

coordinacion motriz,
seguir instrucciones,
capacidad de
atencion.

gjercicio para que
todos lo pudieran
hacer.

3. Actividades
de
concentracion
y atencion.

Entre los juegos realizados
en las actividades de
atencion y concentracion
estan las actividades con
letras, colores,
palindromos, crucigramas,
sopa de letras, juego al fin
y al pon, juego vuela,
vuela, juego patos al agua
y juego stop.

En los juegos
realizados se
evidencid que hay
nifios y nifias que
tienen dificultades
para concentrarse y
prestar atencion.

A los estudiantes con
estas dificultades se
les permitié tomar mas
tiempo del que
necesitaron el resto de
comparieros.

4. Actividades
ludico —
pedagdgicas.

En grupos pequefios, los
nifios desarrollan juegos
de destrezas, retos,
produccion textual y
resumen de textos.

A algunos nifios se
les observé
dificultades para
organizar en forma
I6gica los textos.

Se atendi6 en forma
individualizada las
dificultades y se les
dio la oportunidad de
presentar sus trabajos
de acuerdo a sus
ritmos.

5. Actividades
para el
desarrollo de
capacidades.

Los nifios jugaron ajedrez,
encontraron oraciones
siguiendo el salto del
caballo, y mandalas,
retahilas.

La actividad que
presentd mayor
dificultad fue la de
encontrar oraciones
siguiendo el salto del
caballo del ajedrez.

A los nifios con
dificultades se les dio
tiempo adicional para
alcanzar los logros.

Fuente: Elaboracion propia 2015
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Capitulo 5

Conclusiones

Uno de los factores que influye en el comportamiento de los estudiantes sin duda es la familia
debido a que para ellos es su eje fundamental, insustituible. Desde la educacion inicial los
estudiantes reflejan las conductas aprendidas que traen de su entorno familiar; es asi como en la
escuela debemos como docentes realizar estrategias de intervencion que modifique aquellas

conductas que van en contra de su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ha sido una experiencia gratificante y significativa en nuestro proceso de formacién
académica ya que gracias a nuestros conocimientos nos permitio una nueva perspectiva que
significa para nosotros una alternativa, de esta manera reconocemos la posibilidad de plantear

este modelo de intervencidn para aportar en una problematica social.

Es realmente importante que las Instituciones Educativas evalten el nimero de estudiantes por
salon puesto que esto dificulta el dominio de grupo para lograr brindar una educacién de calidad

y pertinente.

No siempre un estudiante con manifestaciones en un aula de conductas disruptivas, es porque
tiene trastornos de déficit de atencion y / o problemas de aprendizaje; muchas veces manifiesta

problemas emocionales con el aula, con el docente, algo le inquieta, es alli donde se debe



48

intervenir, preguntarnos si es una clase amena o no, cambiar los aspectos pedagogicos en aras del

bienestar de todos los estudiantes.

Después de concluir, que en el aula existen conductas disruptivas, el docente tienen la
responsabilidad de cambiar los habitos que normalmente se hacen, para mantener una actitud
siempre positiva frente a los estudiantes y tener claro que ellos se estan enfrentando a un mundo

convulsionado que no siempre entienden y esperan que nosotros entendamos que les pasa.

La mejor opcion para resolver las dificultades de comprension lectora y fortalecimiento en la
rapidez oral, fueron los juegos contra el tiempo que se realizaron desde el principio del afo,

durante, 20 minutos todos los dias.

Los estudiantes con conductas disruptivas manifiestan dificultades académicas, porque en
materias donde deben sostener la atencidn generalmente se les dificulta, iniciando asi un proceso
de relaciones sociales dificiles, el rechazo es evidente, son etiquetados por sus pares, por eso es

necesario una intervencién pronta y oportuna.

Gracias a la intervencion ludico-pedagogica los estudiantes mejoraron su comportamiento en
clase, practicaron normas de convivencia, respetaron el mobiliario de la institucion y se
comunicaron mejor en diferentes situaciones, mejoraron la capacidad de expresar sus emociones

y sus inconformidades sin demostrar agresion fisica ni verbal.
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Aunque hay diferencias entre ellos se respetan cuando se dirigen unos a otros, ademas manejan y
controlan mejor sus conductas inapropiadas, por ende el nimero de llamados de atencion en las

clases ha disminuido.

Las actividades ludicas — pedagogicas propuestas fueron utiles para lograr los objetivos
propuestos y asertivos para crear un ambiente armonico entre los comparieros logrando una
mayor union e integracion en el grupo. Con respecto al desempefio académico hubo una
disminucion significativa en la pérdida de las diferentes asignaturas como lo evidencia el acta de

promocion al finalizar el afio escolar 2015.
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Anexos

Anexo a. Lista de estudiantes del curso 704

QUWONOMONHMWNRK

= 1

NINCS 704

AVILA RAMIREZ GEFERSON -SMITH°

ACUNA MARRIAGA CAMILO ANDRES

CADENASANCHEZ MONICAYINETH

CARDENAS SALBINDO LAURA NATALIA

CASTANO SANDOWVAL JEIBER MAURICIO

CERQUERA MORALES ANGELICA

CONTRERAS SANDY MAYERLY

CORDOCEBA BRAYAN

CORTES PERES EMILY VIVIANA

CUSGUEN PINILLAVALENTINA

FORERO GARCIA LAURA

GCODOY CHACON KAREN DAYANA

GONZALEZ FONSECA JOHAN STEVEN

GONZALEZ RUIZ MICHAEL VALENTINA

LEON GONZALEZ HARCLD MATEDO

LOZANO RODRIGUEZ LUISA FERNANDA

MARTINEZ PENA JULIAN ANDRES

MARTINEZ TOSCANO NICOLEWVALENTINA

MONTES MENDIZ ANA FELICLA

MORA JERES LUISA FERNANDA

MORALES GONZALES NATALIA ANDREA

MURIEL VILLA CAMILO ANDRES

NIETO MARTINES CIELO DEL ROSARIO

NOVOA GUERRERC ANA ISABEL

OLATE ARIZA KAROL YINETH

PARRA FLORES LUIS ENRIQUE

PATING CORREDOR PAULA ANDREA

PATINO SALAS YEHICOL LEONARDO

RODRIGUEZ FAJARDO EDDIESANTIAGO

RODRIGUEZ SANDOVAL KAREN DANIELA

TRIANA CASTRO LAURA DANIELA

USECHE LOPEZ ANGIE DANIELA

VARGAS GOMEZ BRAYAN STEVEN

o1



Anexo b. Encuesta a estudiantes del curso 704 del IED CODEMA

EMCUESTA N* 2
MILS COMPORTAMIENTOS ENM CLASE
EMCUESTA A LOS ESTUDLAMTES DEL GRUPO 704- J.M. DEL I.E.D. CODEMA

El objetivo de esta encuesta es conocer cime es la convivencia en el curso y saber sus

ideas sobre lo que pasa durante el desorrollo de los closes.

Lo encuesta es andnima, no necesita escribir su nembre. Pora responderla, marque,
por favor, con una X la respuesta con la que se esté mds de acuerda.

MARCAR 50L0 UNA RESPUESTA.

1. MORMAS EM CLASE
tCon qué frecuencia se don estas situociones en los closes?

Munca - 1 Aveces - 2 Cosi siempre - 3 Siempre - 4

Los estudiantes del grupo escuchan con ofencidn las indicociones | 1 [ 2 [ 3
de los moestros

Los estudiantes del grupo hablan en voz bajo

La mayoria de bos estudiontes llegon puntualmente a los closes

Los estudiantes del grupo respetan a los docentes

Cumplen con las normas de comportamiernto

Trabajon y dejan trabajor

Respetan los dtiles escolores de los compafieros

Realizan las actividodes asignodos de manera completa

Se atiende a los explicociones

Se respeta a los docentes

Asisten frecuertemente a los closes

5e evidencia un buen ombiente de trobajo

Se respeto a los compafieros

2. HABITOS DE TRABAJO
tCon qué frecuencia se don estas situocienes en los closes?

Munca - 1 Aveces - 2 Cosi siempre - 3 Siempre - 4

Se habla y no =e deja trabajor 1 ¢ 3 4

Se molesto a los demas

Se hocen chistes o dicen cosas en medio de la clase para llamar la
atencidn




Se dicen groserias o cosas de mal gusto a los comporieros
mientras trobajon

Se entregan las actividades completas

_E'nlosclasespwdonﬁmlaoompefenciapmhaceroonexcdencia
los actividodes

3. NIVEL DE ATENCION
¢Con qué frecuencia se dan estas situaciones en las clases?

Nunca - 1 A veces - 2 Casi siempre -3 Siempre - 4
Me distraigo en clase mirando por la ventana 1]2
Distroigo a los demas hablando de temas que no estan
relacionados con la close

Me distraigo en clase jugando con utensilios que no son utiles
escolores como celulares, mp3, etc.

Me distraigo en clase haciendo cosos diferentes a las que
estamos trabojando en close

4. HABITOS SOCIALES

5. ¢Con qué frecuencia se don estas situaciones en los closes?
Nunca - 1 A veces - 2 Casi siempre -3 Siempre - 4

Se evita dialogar cuando se presenton dificultades 1]2

Se lanzan cosas a los companeros

[ En el aula hay companeros/as y/o que son agresivos/os

3 En el aula hay compareros/as que muestran comportomientos
intimidatorios sobre los demds

4 Los comparieros/as ogresivos tienen una mala predisposicion a
aceptar las normas de convivencia

[ En los clases se acostumbra irrespetor a los docentes

6 En generdl, las relaciones entre los compareros/as de clase no
son buenas

En close existen conflictos (Peleas, insultos, omenazas,
intimidaciones, conductas disruptivas




Anexo c. Encuesta a docentes que orientan clase en el curso 704 del IED CODEMA

EMCUESTA N* 2
EMCUESTA A LOS DOCENTES (QUE ORIENTAM CLASE EM EL
GRUPO T04- J.M. DEL I.E.D. CODEMA

El objetivo de esta encuesta es conocer come es lo convivencia en el curso 704 -T A
del LE.D. CODEMA v cudles son los problemas mds frecuentes que se presentan en

este grupo.

La encuesta es andnima, ne necesito escribir su nombre. Pora responderla, margue,
por favor, con una X lo respuesta con la que se esté mds de acuerdao.

MARCAR 50L0O UMA RESPUESTA.
1. €Con qué frecuencia se don estas situaciones en sus closes?

Munco - 1 Algunas veces - £ A menudo - 3 Mury o menudo - 4

Descbedecer y no respetar al profesor 12 ]3| 4
Mo cumplir los normas de comportamiento en la clase
Interrumpir, molestar ¥ no dejor dor la clase al profesor
Megarse o hocer las farens asignados

Cumplir las normas de comportamiento

Llegor tarde a clase

Ertrar y salir de close sin permiso

Se presento absentismo

Hocer los tareos encomendadas

Aterder o las explicaciones

Provocar, ridiculizor o insultor a los profesores

Se presenta ousertismo

2. Respecto a las habilidodes de lectura v escrituro £qué suele ocurrir en este
grupo?

Loz estudiantes tienen el habito de la lectura 1 2 3 4
Hacen resimenes de bos fextos

Se limiton a transcribir cuonde se les solicita un resumen
Aplicon las reglas ortogrdficas correctomente

La caligrafia es entendible

Presentan dificultodes para extroer los ideas principales de un
texto

Presentan dificultodes en lo comprensidn de textos
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3. <Con gué frecuencia ho observode este tipe de conductas en los estudiontes
del grupo en mencidn?

Agresiones fisicos L) 2 3] 4

Amenozor o insultar

Hurtar dinera o materiales

Obligor o hacer cosas que otre no quiere

Trabajor en grupo

Ayudar a algin compafiere en los toreas de clase

Presentor dificultades para cuidar el mobilioric del oula y el

colegio

burlarse de algdn compafiero

Mo tener en cuenta a alglin compafiero y excluirlo de un grupo de

amigos

Oporerse a tratos negatives hacia ofros

Decir merntiras o rumores sobre alguna persona

Ayudar a algin compafero

4. cGué solucidn considera mds correcta para afrontar los problemas de
convivencio que surgen en este curso?

1. Mada adecuado ¢. Paco adecuado 3. Adecuado 4. Muy adecuada
Plantear lo mejora de la convivencia como objetive en el P.EL L) 2)3] 4
{ Proyecta Educative Institucional)

Acordor la aplicacidn rigurosa y sistemdtica de las normas de
comvivencia desarrolladas en el P.EI (Proyecte Educativo
Institucional)

Favorecer una moyor participacidn de los estudiartes en lo
solucién de problemas

Aplicar sanziones estrictas

Crear grupos de opoye pora estudiantes con problemas de
adoptacidn y aprendizaje

Disefiar v aplicar una Propuesta de Intervencidn con actividades
lidico - pedagdgicas para mejorar el desempefo acodémico y
disminuir bas conductas inapropiodas.

Adscribirse o planes v progromas en los que se fraboje la
convivencia

Crear diferentes grupos de trobajo paro promover una mejor
Cormivencia

Desarrollar en todos los miembros de lo comunidad educativo
habilidades sociales de comunicacidn y resolucidn de conflictos

MUCHAS GRACTAS POR 5U COLABORACION
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ACUNAMARRIAGA CAMILO ANDRES

CADENASANCHEZ MONICAYINETH

CARDENAS SALBING LAURA NATALIA

CASTANO SANDOVAL JEIBER MAURICIO

CERCIUERA MORALES ANGELICA

CONTRERAS SANDY MAYERLY

CORDOBA BRAYAN

CORTES PERES EMILY VIVIANA
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CUSGUEN PINILLA VALENTINA
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FORERD GARCIA LAURA

GODCY CHACON KAREN DAYANA

GOMNZALEZ FONSECA JOHAN STEVEN

GONZALEZ RUIZ MICHAEL VALENTINA

LEON GONZALEZ HARDLD MATED

LOZANG RODRIGUEZ LUISA FERNANDA

MARTINEZ PERA JULIAN ANDRES

MARTINEZ TOSCANO NICOLE VALENTINA

MONTES MENDIZ ANA FELICIA

IMORA JERES LUISA FERNANDA

IMCRALES GONZALES NATALIA ANDREA

et | et | oes | e

MURIEL VILLA CAMILO ANDRES

NIETO MARTINES CIELC DEL ROSARIC

e e e

NOVOA GUERRERC ANA ISABEL

DLATE ARIZA KAROL YINETH

FARRA FLORES LUIS ENRIQUE

PATING CORREDOR PALILA ANDREA

PATING SALAS VEHICOL LEONARDO

RODRIGUEZ FAJARDO EDDIE SANTIAGO

RODRIGUEZ SANDOVAL KAREN DANIELA

TRIANA CASTRO LAURA DANIELA

USECHE LOPEZ ANGIE DANIELA

WARGAS GOMEZ BRAYAN STEVEN
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Anexo e. Lectura en formas
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Anexo f. Retahilas
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Anexo g. Palindromos




Anexo h. Crucigramas
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Anexo i. Sopa de letras
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Anexo j. Mandalas
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Anexo k. Actividades de concentracion y atencion
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Anexo |. Ajedrez
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Anexo m. Organizacion y resumen de textos




Anexo n. Produccion de textos a partir de imagenes
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Anexo o. Ruleta de actividades ludicas
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Anexo p. Organizacion de frases a partir del salto del caballo de ajedrez

NOMBRE DEL sy THANTE Ya 20

e DE
WA W
A | so
\J A
as ~os
oa | D
-"‘
= .
e
y | &}
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Anexo ¢. Juego stop




Anexo r. Juego al piny al pon
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Anexo s. Juego vuela, vuela, vuela
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Anexo t . Patos al agua, patos a tierra
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Anexo u. Reconocimiento a la convivencia

73



ANExXo v

EL SEMAFORO

© © @

ROJO: Respira lenta y
profundamente. Formula el
problema vy di eémo te sientes.

(Qué es lo que
puedo hacer?. jFuncionar4?.

VERDE: Lleva a la préctica
la mejor de las alternativas.
JHa funcionado?.
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Anexo w. Actividades de la ruleta

1. Saltar en umn pie Mientras expresa una frase de
Solidaridad

2. magarrar 2 objetos con los codos

= Escribir un lema gque identifigue al curso

- Sentarse y pararse mientras dice 2 consecuaencias

de un comportamiento inadecuado

S. Saltar mientras dice = formas adecuadas de
comportarse emn clase

Contar un chiste

Imnventarse una frase sobre el respeto hacia los
mMmaasstros

Cuedarse gquieto como estatua durante

20 segundos levantanmndo un Pie w una mano
Dar 10 gircos yw buscar a una perscona a la cual
le quiera decir sus cualidades

bon N

1o.Contar a los compaferos la importancia de 1a
amistad y decir en gQusé Mmomentos o ha practicado.

LA Imiciar una fabula en la gue se ensefe el valor del
respeto para que sea concluida por todos.

1z2.Recordar al grupo 5 Nnormas de comportamiesnto
en =1 saldn de clase y los beneficios de cumplirlas._

1= _Abrazar a un compafero con una frase de armistad

1. Disculparse simceramente con alguien a guien haya
irrespetado.

DESTREZAS

SArmmar un rompecabezas en S Mminuotos

Hacer eguilibric en una linea

Armnar las partes de Wn cuento

Leer frases al reveas

Dibujar un paisaje con la Mmano GQue Mo escribe

Une las manos en la espalda

Leer un trabalenguas en 30 segundos

Responder una adivimnanza

- FPararss en la punta de los milentras dibuja figuras

10 Dar saltos =n zigzag alrededor del saldn

11 Tocarse las partes de la cara w decir una forma
Positiva de emplearias

12 Decir el alfabeto al rewves

1s.Cantar una cancdn infantil

14 Hacer 20 flexionses de rod

GREBNbUNK

as miicmtras dibujia

Bailar un baile del folclor colombiano
Contar un cuento infant
Hacer muecas que hagan reir

Cantar una cancidn con Mmensaje de paz
Imitar sonidos de S animales domeésticos

. lmitar sin hablar un programa de telewvisidan
Imitar el sonido de S animales salwvajes
Fono mimica de una cancidn

. MAimMiica de un mMmensaje de amistad

bONOIURWNE

1o.mitar un cusento
LA mitar un refran

12 Gritar un Mmensaje de amistad para todos
1B mitar 3 estados de animo

14 Inwventar un saludo con

las manos v el cuerpo
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Anexo X. Acta del comité de evaluacion y promocion

[ACTA DEL COMITE DE EVALUACION Y PRomoeleN - ANO( 2015 ]|

SoweNonswN =

12

=
w

16
5
16
17

v
19
20
21
22
23
2%
25

27

27

29
30
31
32
3

35
36
37
- 38
39

41

| DOMINGUEZ REALES JESUS DAVID
 FORERO GARCIA LAURA

26

28|

NNTEGRANTES DE LA CoMIsSION

Sondla

ACUNA MARRIAGA CAMILO ANDRES
AVILA RAMIREZ GEFERSON SMITH
CADENA SANCHEZ MONICA JINETH
CARDENAS SALBINO LAURA NATALIA
CASTANO SANDOVAL JEIBER MAURICIO
CASTELLANOS IGUAVITA ERICA
**RET** CASTRO VARGAS ESTEBAN RAMI.
CERQUERA MORALES ANGELICA
CONTRERAS SANDY MAYERLY
(CORDOBA MORALES BRAYAN STEVEN
**RET** CORTES PEREZ EMILY VIVIANA
CUSGUEN PINILLA VALENTINA

TR
G0ODOY CHACON KAREN DAYANNA

GONZALEZ FONSECA JOHAN STIVEN

GONZALEZ RUIZ MICHAEL VALENTINA

LEON GONZALEZ HAROLD MATEQ

LOPEZ GALINDO NATALIA ANDREA

LOZANO RODRIGUEZ LUISA FERNANDA
MARTINEZ PENA JULIAN ANDRES

MARTINEZ TOSCANO NICOLE VALENTINA
MONTES MENDIS ANA FELICIA

MORA JEREZ LUISA FERNANDA

*¥RET** MORALES GONZALEZ NATALIA A.
MURIEL VILLA CAMILO ANDRES

NIETO MARTINEZ CIELO DEL ROSARIO

NIETO MARTINEZ CIELO DEL ROSARIO
OLARTE ARIZA KAROL YINETH

PARRA FLOREZ LUIS ENRIQUE

PATINO CORREDOR PAULA ANDREA
PATINO SALAS YEHICOL LEONARDO
RODRIGUEZ FAJARDO EDDIE SANTIAGO
RODRIGUEZ SANDOVAL KAREN DANIELA
**RET** SALINAS PINTO LINDA GERALD.
SANCHEZ CARRENO CRISTIAN DAVID
**RET** SANCHEZ VELASCO LAURA DANL.
TRIANA CASTRO LAURA DANIELA

 USECHE LOPEZ ANGIE DANIELA

VARGAS GOMEZ BRAYAN STEVEN

| **RET** VELASCO SANCHEZ LAURA DANI.

““RET** YAMA RAMIREZ DANNA LORENA
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