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Descripcion general
La educacion emocional en los entornos escolares de

Colombia no tiene la importancia que merece, puesto que
no es un tema establecido dentro de los lineamientos
curriculares y por ende no se encuentra incluido en los
planes de aula de los colegios. De ahi radica la
importancia de trabajar e implementar estrategias que
permitan fortalecer la educacion socioemocional desde los
primeros afos de vida escolar de los individuos, todo con
el fin de empezar una formacién temprana en educacién
socioemocional para que las nifias y los nifios puedan tener
una buena relacion consigo mismos y con los demas, para
que logren mejorar la convivencia escolar en las aulas y
para que obtengan herramientas Utiles que les servira

durante su vida adulta.

Es por ello que el siguiente documento pretende sintetizar
los hallazgos que se han realizado en torno a este trabajo
investigativo, partiendo desde el abordaje de temas como la

educacion emocional y las competencias socioemocionales




enfocada la regulacion de las emociones, prosiguiendo con
una breve contextualizacion respecto a lo trabajado en la
propuesta investigativa en mencion y finalizando con los
respectivos hallazgos encontrados durante el abordaje, los
instrumentos implementados en el trabajo de campo y los

avances que se han desarrollo dentro de esta investigacion.

Objetivos

Objetivo General

e Implementar una estrategia pedagdgica que permita
fortalecer la gestion y regulacion emocional en los
estudiantes de transicion y primaria del ITA
Nuestra Sefiora del Socorro.

Objetivos Especificos

e ldentificar la forma en la que los estudiantes de
transicion y primaria del ITA Nuestra Sefiora del
Socorro (Guaca-Santander) gestionan y regulan sus
emociones.

e Analizar desde los planteamientos tedricos de la
formacion socioemocional las competencias que
tienen los estudiantes del grupo en estudio para
autorregular sus estados emocionales.

e Disefiar una estrategia pedagdgica que contribuya a
fortalecer la capacidad de gestionar y regular las
emociones de los estudiantes del ITA Nuestra

Sefora del Socorro.




Linea de investigacion

Evaluacion, aprendizaje y docencia

Area del conocimiento

Ciencias humanas y sociales

Fuentes

e Bisquerra, R (2000). Educacion emocional y
bienestar. Barcelona: Praxis.

e Bisquerra, R. (2009) Psicopedagogia de las
emociones. Vallehermoso: EDITORIAL
SINTESIS, S. A. ISBN: 978-84-975699-1-0

e Bisquerra, R. y Pérez, N. (2009). Las competencias
emocionales. Educacion XXI, 10. Universidad de

Barcelona.

Poblacion y muestra

Se realiz6 el estudio en el ITA Nuestra Sefiora del Socorro,
ubicado en el municipio de Guaca en el departamento de
Santander, el cual cuenta con su sede principal en el sector
rural, una sede en el sector urbano y 17 sedes anexas que
también se encuentran en el sector rural.

La muestra son los estudiantes de transicion y primaria de
las sedes Tabacal y Piedrabajo de la institucion en
mencion, estas sedes se encuentran ubicadas a 7 'y 8 km del
casco urbano. Cuentan con un total de 14 estudiantes en la
sede Tabacal y 9 de Piedrabajo, las familias que conforman
los nifios se encuentran en un estrato socioeconémico 1 con

una economia minifundista.




Educacion emocional:

Esta tematica es fundamental para esta investigacion dado
que la educacion socioemocional es un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle
para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar
personal y social (Bisquerra, 2000)

Competencias socioemocionales:

Estas son importantes para este trabajo, ya que las
competencias son la capacidad para movilizar
adecuadamente un conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad
y eficacia (Bisquerra y Pérez, 2009).

Gestion y regulacion emocional:

Siendo este el tema protagonista de esta investigacion,
teniendo en cuenta que La regulacién es la capacidad para
manejar las emociones de forma apropiada, este proceso de
regulacion supone tomar conciencia de las diferentes
relaciones existentes entre emociones, comportamientos y
adquisiciones del conocimiento (Bisquerra, 2009).

Asimismo, la gestion de emociones como la capacidad y




habilidad de retomar situaciones emocionales, las cuales
consisten en poner en practica las estrategias de regulacién
emocional, las cuales, suponen que el sujeto cuenta con la
capacidad de inducir o regular emociones en si mismo y tal

vez en los demas.

Metodologia

La ruta metodoldgica implementada en esta investigacion
es de caracter cualitativo con un tipo de investigacion —
accion. Teniendo en cuenta que esta metodologia permite
reflexionar en torno al contexto y a sus caracteristicas
Unicas, ademas de que posibilita que todas las partes que
integran la investigacion puedan reconocer las falencias
que se presentan en su entorno para asi brindar estrategias
de solucion partiendo desde el plan de accién planteado en
esta investigacion.

En este trabajo se implementaron instrumentos como:
entrevistas, observacion, cuestionarios de percepcion
socioemocional que permitieron conocer y dar un
acercamiento a las problematicas presentes en el ITA

Nuestra Sefiora del Socorro sedes Tabacal y Piedrabajo.

Resultados

Es importante trabajar la educacion emocional,
especialmente la conciencia y regulacién emocional,
puesto que son las bases fundamentales para mejorar

significativamente la convivencia escolar y mejorar las




relaciones intra e interpersonales. Es por ello que en este
trabajo investigativo se presentan los resultados obtenidos,
teniendo en cuenta el objetivo general y los objetivos
especificos, y a partir de ello se observa lo siguiente:

e Disefio de la estrategia pedagogica para el
fortalecimiento de la gestion y regulacion
emocional: Se disefia una cartilla teniendo en
cuenta las problematicas encontradas en el contexto
y los resultados obtenidos en el cuestionario de

percepcién socioemocional.

De ahi se proponen 6 actividades para trabajo en
casay 7 para trabajar con la docente de manera
presencial, teniendo en cuenta los postulados
tedricos que se plasman en este trabajo, dando un
énfasis a la conciencia, gestion y regulacion

emocional.

e Analisis de las competencias que tienen los
estudiantes para autorregular sus estados
emocionales: Implementada la estrategia
pedagogica los estudiantes manifestaron que, con
las actividades realizadas y planteadas en la cartilla,

habian adquirido un aprendizaje significativo en




cuanto a la gestion, regulacion y reconocimiento de
sus emociones, ya que a muchas situaciones no
sabian etiquetar o nombrar a sus sentimientos y
emociones, ademas de manifestar que aprendieron a
tener una expresion emocional adecuada y

adquirieron habilidades de afrontamiento.

Estrategias y formas implementadas por los
estudiantes para gestionar y regular sus
emociones: Con la implementacion del
Cuestionario de percepcion emocional que se le
realizo a los estudiantes se pudo evidenciar que
ellos no implementan ninguna estrategia que les
permitiera regular sus emociones, por lo que se
considera pertinente y apropiado realizar la
implementacion de una cartilla como una estrategia
pedagogica que les de la bases fundamentales para
fortalecer y gestionar sus estados emocionales

en su diario vivir y en su vida escolar.

Implementacion de la estrategia pedagogica: La
cartilla esta planteada en dos partes, una parte con
actividades de trabajo en casa y la segunda parte

con actividades grupales presenciales y orientadas
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por la maestra. Por cuestiones de tiempo toda la
cartilla se realizo en el colegio con el asesoramiento
por parte de una de las docentes

investigadoras quien asumio ese rol como
acompafiante en el desarrollo de la Cartilla de
Manejo y Regulacién Emocional, considerando
que, por cuestiones de tiempo, los padres no
pudieron realizar el acompafiamiento para el

desarrollo de esta.

Conclusiones

Con la implementacion de la estrategia pedagogica se pudo
evidenciar que el trabajo socioemocional en las aulas es un
aspecto fundamental que permite a los estudiantes resolver
de manera asertiva los conflictos que lleguen a presentarse
en sus contextos y en el aula, también les permite a los
nifios y nifias tener un manejo y regulacion adecuada de los
estados emocionales, con el objetivo de fomentar en ellos
buenas relaciones intra e interpersonales. Ademas de
marcar un precedente para que en las instituciones del pais
empiecen a implementar en sus PEI y curriculos la
formacidn en educacion socioemocional, todo con el fin de

fomentar una convivencia escolar armoniosa en las aulas.

11




Tabla de contenido

Introduccién:
Capitulo 1
1. Descripcion del problema
1.1 Formulacion del problema
1.2 Justificacion
Capitulo 2
2. Objetivos
2.1 Objetivo General
2.2 Objetivos Especificos
Capitulo 3
3. Marco Referencial
3.1 Antecedentes
3.1.1 Antecedentes Internacionales
3.1.2 Antecedentes Nacionales
3.1.3 Antecedentes Institucionales
3.2 Marco Teorico
321 Las emociones
3.2.2 Inteligencia Emocional
3.23 La Educacion Emocional
3.3 Marco Pedagdgico
Capitulo 4
4. Metodologia
4.1 Tipo de investigacién
4.2 Fases
4.3 Articulacion con la linea de investigacion
4.4 Poblacién y muestra
4.4.1 Poblacion
4.4.2 Muestra
4.5 Instrumentos de recoleccion de datos

4.5.1 Instrumentos de diagnostico

12

Pag.

16
17
17
19
19
21
21
21
21
21
21
21
22
24
27
29
29
31
33
39
40
41
41
44
45
46
46
46
48
48



4.5.2 Instrumentos de seguimiento 48

4.5.3 Instrumentos de evaluacion 49

4.6 Cronograma de actividades 49
Capitulo 5 50
5. Propuesta pedagdgica 50
5.1 Titulo: Cartilla de Regulacion y Manejo Emocional. 50
5.2 Justificacién 50

5.3 Objetivo 51

5.4 Estrategias y objetivos 51
Capitulo 6 52
6. Resultados 52

6.1 Disefio de la estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de la gestion y regulacion emocional 52

6.2 Andlisis de las competencias que tienen los estudiantes para autorregular sus estados emocionales.
83

6.3 Estrategias y formas implementadas por los estudiantes para gestionar y regular sus emociones 93

6.4 Implementacion de la estrategia pedagdgica 101
7. Conclusiones 123
7.1 Recomendaciones 128
Referencias 129
Apéndices 134

13



Lista de Tablas

Pag.
Tabla 1.Cronograma de actividades 50
Tabla 2. Actividades 54
Tabla 3 Justificacion de las respuestas de la pregunta #2 85
Tabla 4: Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Dibujando en botellas” 86
Tabla 5: Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Mi nombre y las emociones” 87
Tabla 6: Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Semaforo 11”7 89
Tabla 7: Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Semaforo 111" 91
Tabla 8: Justificacion de las respuestas de la pregunta #4 94
Tabla 9. Justificacion de las respuestas de la pregunta #5 95
Tabla 10. Justificacion de las respuestas de la pregunta #8 97
Tabla 11. Justificacion de las respuestas de la pregunta #9 99
Tabla 12. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Mi nombre y las emociones” 102
Tabla 13. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Ayudo a mi compafiera” 103
Tabla 14. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Adivina la emocion y cuéntanos
por qué te hace sentir asi” 105
Tabla 15.Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Imagino como me sentiria si” 108
Tabla 16. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Laberinto emocional” 110
Tabla 17. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Relaciona la emocioén” 111
Tabla 18.Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Tingo dado de emociones” 112
Tabla 19.Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “La loteria de emociones” 114
Tabla 20. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “El monstruo come galletas de
emociones” 116
Tabla 21. Dibujando en botellas 118
Tabla 22. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Representaciones” 119
Tabla 23. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Representaciones” 121
Tabla 24.Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Semaforo II1” 122

14



Lista de Figuras

Pag.
o U O TSSO USSR 44
Figura 2. Usted generalmente llega a su casa enfadado del colegio, su hermana le pregunta qué
ha ocurrido y usted le contesta groseramente e incluso tira de su cabello.............cccccevveieinennnns 84
Figura 3.: Reconocer mis errores cuando me enfado..........ccocvevererenineninieieese e 93
Figura 4. Reflexiono entorno a mis emMOCIONES Y ACCIONES.........eciveeriveiiieeiieerieesieesiee e esreesseeenns 95
Figura 5. EXteriorizar 1as €MOCIONES .........cceiiueiiieiieiieieeresee e se e sa e e e e e e ae e e sreeneesneenres 97
Figura 6.Comparto 1o que siento con algUien MAS..........ccoeiiiiirineseee e 99

15



16

Introduccion:

La educacion emocional en los entornos escolares de Colombia no tiene la importancia que
merece, puesto que no es un tema establecido dentro de los lineamientos curriculares y por ende

no se encuentra incluido en los planes de aula de los colegios.

De ahi radica la importancia de trabajar e implementar estrategias que permitan fortalecer la
educacion socioemocional desde los primeros afios de vida escolar de los individuos, todo con el
fin de empezar una formacion temprana en educacion socioemocional para que las nifias y los
nifios puedan tener una buena relacion consigo mismos y con los demas, y que, al mismo tiempo,
logren mejorar la convivencia escolar en las aulas y puedan obtener herramientas Utiles que les

servird durante su vida adulta.

Es por ello que el siguiente documento pretende sintetizar los hallazgos que se han realizado
en torno a este trabajo investigativo, ademas de evidenciar la importancia que tiene el trabajo
socioemocional dentro de los entornos escolares, puesto que con esto se puede lograr avances
significativos en aspectos sociales y emocionales, también, una mejor convivencia escolar en las

aulas y, por ultimo, se propende al bienestar de todos los sujetos que integran el aula.
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Capitulo 1

1. Descripcion del problema

La gestion y regulacion de las emociones a lo largo del tiempo se ha considerado, desde la
perspectiva de varios autores que han desarrollado investigaciones en torno a esta tematica, como
la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. También supone de tomar
conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y comportamiento; tener buenas estrategias
de afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas, entre otras (Bisquerra,

2008).

Asimismo, para Charland (2011) la educacioén emocional supone del reconocimiento de la
regulacion emocional como un aspecto fundamental en la interaccién con el entorno y la
modulacion de nuestras respuestas. Por otro lado, la regulacion emocional se reconoce como el
proceso a través del cual los individuos modulan sus estados emocionales y modifican su
comportamiento para alcanzar metas, adaptarse al contexto o promover el bienestar tanto

individual como social (Eisenberg y Spinrad, 2004).

De lo anterior en mencion, se puede ahondar respecto a la importancia que tiene el manejo
adecuado de las emociones en los seres humanos, dado que, en la actualidad se evidencian
grandes falencias en torno al manejo emocional en la cotidianidad de los sujetos, mas adn si
alguna de sus actividades exige/requiere la exteriorizacion de sus emociones en situaciones
complejas del diario vivir, lo cual, puede conllevar a un desequilibrio emocional que afecta la

integridad del sujeto mismo y de su entorno.

Ademas, las emociones en si mismas, permiten que exista una variacion e intensidad en el

sentir, durante un estado emocional. Pero, si una persona no es consciente de desarrollar una
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autorregulacion emocional, es decir, cambiar de un estado emocional a otro, esto le puede

conllevar a un desgaste fisico y mental.

Sin embargo, en la practica docente se ha podido observar que en aulas de clase de Colombia
no se suelen implementar estrategias pedagogicas que permitan trabajar la regulacién emocional
con las nifias y los nifios. Es por esta razon que resulta imprescindible formar en educacion
emocional a los sujetos desde los primeros afos de vida y de ser necesario, implementar
estrategias que posibiliten y potencien el andamiaje de la gestion y regulacion de las emociones,
por medio de ejercicios que propendan a mejorar significativamente la forma en la que los nifios

y nifias manejan las emociones en su dia a dia.

Teniendo en cuenta que, la poblacion en la que se va trabajar esta investigacion se observan
algunas falencias en las y los estudiantes a la hora de gestionar y regular sus emociones, las
cuales, afectan significativamente en el clima y la armonia en el aula. Ademas, se observaron
algunas dificultades en la relacion que tienen las nifias y los nifios con sus pares y con el docente
de la institucidn, ya que, al no tener un adecuado manejo de las emociones, las y los estudiantes
suelen exteriorizar sus emociones de forma explosiva e inadecuada, ocasionando que el ambiente

escolar se tensione.

Asimismo, al observar el curriculo de la institucion, se logra evidenciar la poca relevancia que
se le da a la formacion en Educacién Emocional en el aula y mas adn, en los grados de preescolar
y primaria. Puesto que, el fin principal de esta institucion es formar y trabajar con las y los
estudiantes las areas del conocimiento, y una base fundamental en la parte agricola, con el

objetivo de obtener mejorias y resultados netamente académicos.
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Se debe agregar que, al ser una institucion que implementa el modelo pedagdgico de escuela
nueva (aulas multi-grado), en muchas ocasiones, se presentan algunas discusiones en el aula que
giran en torno a la forma inoportuna en la que las y los estudiantes gestionan sus emociones y las
autorregulan, pues, en muchas ocasiones no pueden controlar o manejar lo que estan sintiendo
cuando se les presenta algun reto que les genera frustracion. Teniendo en cuenta que se trabaja
en un aula con nifias y nifios de diversas edades y grados, por ende, es evidente la necesidad de

implementar estrategias que posibiliten una mejor convivencia escolar en las aulas.

Con lo anterior en mencion, es necesario reconocer que la gestion y la regulacion emocional
no es un aspecto fundamental que se trabaje en las aulas y es por ello que se considera pertinente
generar una estrategia pedagogica que permita dar un andamiaje en educacién emocional, para
que los estudiantes de transicion y primaria del Instituto Técnico Agropecuario Nuestra Sefiora
del Socorro puedan fortalecer el manejo asertivo de sus estados emocionales y puedan regular de

forma adecuada todas las emociones que sientan.
1.1 Formulacién del problema

¢De qué manera se puede fortalecer la gestion y regulacion emocional en los estudiantes de

transicion y primaria del Instituto Técnico Agropecuario Nuestra Sefiora del Socorro?
1.2 Justificacion

Analizar el manejo de la Educacién Emocional en las aulas resulta un trabajo imprescindible
a la hora de reflexionar acerca del quehacer docente, al momento de desarrollar, junto con los
estudiantes, estrategias que permitan afianzar la gestion y la regulacion emocional como

respuesta a las necesidades sociales que muchas veces no son atendidas en el ambito educativo.
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Asimismo, la implicacién de todos los agentes educativos en torno al trabajo de la gestion y
regulacion emocional, posibilitan que las nifias y nifios desarrollen actitudes positivas con sus
pares, con los adultos y consigo mismos, también ayudan a potenciar la construccion de las
competencias emocionales en funcién del equilibrio y el andamiaje de la autoestima, y
finalmente, permite que mejore significativamente el ambiente en las aulas de clase, en los

entornos familiares y sociales.

Por lo anterior en mencion, es necesario tener en cuenta la importancia de trabajar en las
aulas, estrategias pedagdgicas que permita desarrollar la gestién y la regulacion emocional en los
nifios, como un proceso continuo y permanente, que se debe mantener desde la primera infancia
hasta el ultimo afio de escolaridad de un sujeto, ya que las emociones juegan un papel importante
al momento de educar integramente a los nifios y las nifias. Ademas, intervienen en todos los
procesos evolutivos del sujeto tales como: el desarrollo de la comunicacion, el conocimiento
social, el procesamiento de la informacion, el apego, el desarrollo moral, etc. (Lopez Cassa,

2005).

Teniendo en cuenta que en algunas instituciones educativas no se busca formar a las nifias y
nifios en torno a la Educacion Emocional, se busca, con esta investigacion, indagar respecto a las
falencias que se presentan en las aulas de transicidn y primaria del Instituto Técnico
Agropecuario Nuestra Sefiora del Socorro y en lo posible, aportar significativamente para lograr
un avance en las y los estudiantes en torno a la gestion y regulacién Emocional, como

competencias Utiles para el desarrollo escolar y personal de cada sujeto.

En vista de que es imprescindible el desarrollo de las competencias emocionales desde la

primera infancia, es necesario que a medida que pase el tiempo, cada sujeto sea capaz de
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reconocer y gestionar sus emociones y las de los demas. Con el fin de construir buenas

relaciones intrapersonales y buscar mejorar, a nivel social, la gestion emocional.
Capitulo 2

2. Objetivos
2.1 Objetivo General

e Implementar una estrategia pedagdgica que permita fortalecer la gestion y regulacion
emocional en los estudiantes de transicion y primaria del ITA Nuestra Sefiora del

Socorro.
2.2 Objetivos Especificos

e Identificar la forma en la que los estudiantes de transicion y primaria del ITA Nuestra
Seriora del Socorro (Guaca-Santander) gestionan y regulan sus emociones.

e Analizar desde los planteamientos teoricos de la formacion socioemocional las
competencias que tienen los estudiantes del grupo en estudio para autorregular sus
estados emocionales.

e Disefiar una estrategia pedagdgica que contribuya a fortalecer la capacidad de gestionar y

regular las emociones de los estudiantes del ITA Nuestra Sefiora del Socorro.
Capitulo 3
3. Marco Referencial

3.1 Antecedentes
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En vista de que este proyecto pretende trabajar la tematica de Gestion y Regulacién
Emocional en las aulas del grado primero, y considerando que, los estudios en torno a este tema,
en primera infancia y primaria son escasos. Se tomaran los antecedentes desde el tema de

Educacién Emocional y Competencias Socio Emocionales.

3.1.1 Antecedentes Internacionales

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se encuentra, a nivel internacional, el
trabajo de Filella-Guiu, et al. (2014), en el cual investigaron respecto a un programa de
Educacién Emocional que realizaron para nifios de educacion primaria en Barcelona y Lérida,
Espafia. Con el fin de conocer el impacto del programa en mencién, en torno al desarrollo de las
cinco dimensiones de las competencias emocionales planteadas por Bisquerra Alcina, 2003
(conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional, competencia social y
competencias para la vida y el bienestar), durante el desarrollo de esta investigacion se
implemento un disefio cuasi experimental con dos grupos pretest-postest, con grupo control,
sobre una muestra de nifios con edades que oscilan entre los 6 y 12 afios, que arrojo, como
resultado, mejorias en torno a la formacion de las competencias emocionales en el grupo
estudiado, desde que se desarrollo la intervencion del programa planteado en la investigacion.
Con lo anterior en mencion, concluyeron que resulta evidente el desarrollo de las competencias
emocionales por medio de programas que potencien la educacién emocional y por medio de esa
mirada, en definitiva, se reflexiona respecto a la implementacion de este tipo de programas de
desarrollo socioemocional, con el objetivo de favorecer el bienestar personal y social de las y los

estudiantes.

La investigacion en mencion aporta significativamente al desarrollo de este trabajo, ya que se

evidencia la implementacion de un programa de Educacion Emocional que logra cambios
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importantes en funcion de las competencias socioemocionales. Ademas, resulta relevante en el
desarrollo de este trabajo investigativo, pues aporta estrategias pedagdgicas Utiles para
implementar en el aula en la que se desarrollara esta investigacion, ademas, da una mirada a la
Regulacion Emocional a partir de la resolucién de conflictos intrapersonales, en funcion de

implicar a maestros y alumnos en sus propios procesos de desarrollo socioafectivo.

Por otro lado, Cepa, et al. (2016) investigan respecto a la evaluacion del desarrollo emocional
en alumnos del segundo ciclo (grado segundo respectivamente) de la comunidad de Castilla'y
Ledn, en la ciudad de Burgos en Espafia. Durante el desarrollo de la investigacion, se analizaron
las competencias emocionales del grupo de estudiantes de primera infancia en mencion,
haciendo énfasis en: la capacidad de reconocer y expresar emociones (conciencia emocional),
regular emociones (regulacién emocional), ponerse en el lugar del otro (competencia social), por
altimo, identificar y resolver problemas (habilidades de la vida para el bienestar). Asimismo, se
implemento una metodologia de tipo investigacion descriptiva, en donde se aplicé de un
instrumento de la escala de RRER (La Escala Reconocimiento, Regulacion, Empatia y
Resolucion de Problemas) midieron cada una de las competencias emocionales del grupo de
estudiantes, para finalmente concluir que resulta imprescindible evaluar todos los procesos
emocionales en la primera infancia, con el objetivo de favorecer la mejora de las competencias
socio-emocionales, con el fin de incrementarlas a lo largo de la formacion académica e integral

de los sujetos.

El estudio mencionado anteriormente, aporta a esta investigacion aspectos que resultan
relevantes al trabajo que se quiere realizar en torno a la Regulacion Emocional, puesto de que da

evidencia sobre la importancia de evaluar y estudiar las competencias emocionales en primera
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infancia y, asimismo, darles continuidad durante todo el desarrollo educativo e integral de los

sujetos en formacion.

Todavia cabe sefialar a Gomez y Calleja (2016), en Ciudad de México, quienes realizaron un
estudio sobre el desarrollo emocional en poblacion hispanohablante, pero particularmente en
México. También presentan los enfoques desde los que se han definido las emociones y la
regulacion emocional desde la perspectiva individual versus la social, ademas, analizan las
estrategias para desarrollar la regulacion emocional, por ello la metodologia de esta investigacion
es de tipo documental-descriptiva. Los hallazgos obtenidos durante el estudio arrojaron variables
asociadas tanto positiva como negativamente con respecto a la regulacion emocional y como
resultado de los instrumentos aplicados se evidencié que la regulacién emocional impacta
directamente en el comportamiento de los sujetos y también en muchos otros aspectos centrales
de la vida, asimismo, permite aclarar las diferencias entre regulacion emocional, los procesos
relacionados y las estrategias en funcion al desarrollo de esta competencia emocional.
Finalmente, los autores concluyen que la regulacion emocional permite a los sujetos evaluar
respecto a todo lo que les acontece y sus reacciones a las demandas cotidianas del entorno, asi
como el empefio que le ponen a todas sus actividades diarias, en cuanto aprenden y con quienes,

como se relacionan, entre muchos otros aspectos de la vida.

Teniendo en cuenta la investigacion expuesta anteriormente, se considera que sus aportes
resultan relevantes para el desarrollo de este trabajo, puesto que brinda estrategias de
investigacion que ayudan a la construccion y andamiaje del conocimiento cientifico en torno a la

Educacién Emocional.

3.1.2 Antecedentes Nacionales
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De la misma manera, a nivel nacional esta Cardona (2017), quien realizé un estudio
investigativo en donde aborda la educacion integral de la primera infancia con énfasis en la
importancia de la educacion emocional, con un tipo de Investigacién documental Descriptiva, en
donde la autora sefiala que la primera infancia, la educacion emocional y las practicas
pedagdgicas son tres categorias fundamentales cuya relacion y estudio potencian las capacidades
humanas y tienen incidencia directa en la forma como se relaciona la sociedad con el desempefio
del nifio en el aula, demostrando, que si se le provee al nifio experiencias estimulantes su
capacidad cognitiva y sus resultados a mediano y largo plazos mejoraran, al tiempo que
disminuiran los niveles de repitencia y desercién escolar, y aumentaran la capacidad de
relacionarse con otros y consigo mismo por medio de un adecuado manejo de las emociones.
Esto resulta importante dentro de este proyecto, ya que muestra como, por medios de diferentes
aprendizajes, y a través de las practicas docentes se puede trabajar y desarrollar la importancia de
la regulacion emocional de los nifios en el aula. En conclusion, este autor concibe que la
educacion inicial debe incluir contenidos educativos que se centren en el desarrollo de las
capacidades de los nifios, lo cual, conlleva a que la educacién emocional disminuya los factores
de riesgo, dictando al sujeto desde edades muy tempranas y por medio de herramientas que le

permitan afrontar la vida.

También, Muriel y Murcia (2017) presentan un articulo de investigacion en donde determinan
la relacion entre la inteligencia emocional y el proceso de aprendizaje de los estudiantes del
grado quinto de primaria de la Institucion Educativa Departamental Nacionalizada sede La
Carrera del Municipio de Paime (Cundinamarca — Colombia), por medio de un estudio
cuantitativo, basado en el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, el cual es un indicador

matematico que aporta informacion sobre el grado, intensidad y direccion de la relacién entre
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variables; en este caso, para establecer el analisis de cualidades educativas, el cual permitié
constatar y generar discusion sobre la relacidn existente entre la inteligencia emocional y el
aprendizaje de los estudiantes del Grado Quinto, alli se constata que a mayor acompafiamiento y
fortalecimiento de la inteligencia emocional tanto en el &mbito escolar como en el familiar y
social, es mayor el desenvolvimiento del estudiante en el proceso de aprendizaje. Esto
mencionado anteriormente aporta a esta investigacion puntos de vista importantes que se
trabajaron en esa investigacion y que son de gran utilidad para el desarrollo de este trabajo
investigativo como son lo es la fundamentacion tedrica tenida en cuenta para el desarrollo del
trabajo investigativo y los instrumentos de recoleccion de datos que también llegan a ser pieza

clave en esta investigacion.

Por otro lado, Garcia, et al. (2018) realizaron un trabajo investigativo titulado
“Reconocimiento y Participacion de nuevos agentes educativos en la Escuela: Auxiliares de la
Educacion”, por medio de una propuesta de investigacion, la cual, se abordo a partir del enfoque
cualitativo, desde un paradigma hermenéutico, ya que, desde este, el investigador comprende e
interpreta sentidos de una poblacion con respecto a algo, haciendo un reconocimiento por lo
multicultural y lo diverso. De esa forma analiza la informacion generada para luego comprender,
describir hechos, situaciones y emociones El trabajo se realizé a partir de técnicas interactivas de
participacion grupal, en este caso se empleo el taller ludico — creativo los cuales posibilitaron
conversar y generar reflexiones acerca de las nociones y practicas de justicia que estos actores
sociales han adquirido en su cotidianidad a lo largo de sus vidas y desde ahi, qué tipos de
practicas tienen como efecto de dichas concepciones. Este documento ayuda en este trabajo
investigativo al momento de poder identificar que hay mas agentes, con los cuales se puede

trabajar de forma mancomunada los cuales pueden ayudar a que todos los nifios tengan una mejor
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regulacion de sus emociones, ya que estos agentes pueden intervenir en el momento en el que

interacttan con ellos diariamente.

3.1.3 Antecedentes Institucionales

De igual forma, se pueden encontrar diferentes investigaciones a nivel institucional, que
sirven como base para conocer un poco mas de la regulacion emocional, y la importancia de su

implementacion en el aula de clase.

Con respecto a lo anterior esta Moreno (2018), en su investigacion para el trabajo de grado
Favorecimiento de la manifestacién emocional y relaciones armoniosas en el grado tercero de la
I.E. La Esperanza. Esta investigacion es de caracter cualitativo y plantea intervenciones de
manera ludico pedagdgica aplicada a dicha poblacidn; estudiantes que justifican sus acciones
bajo la premisa del juego, de la competencia, del disfrute y el placer en forma impulsiva, sin
medir las consecuencias de dichos actos, para esto la autora plantea tres talleres generadores de
principios claros para la expresion adecuada de la emocionalidad y el fortalecimiento de las
relaciones armoniosas, fundamentados en la autoestima, el autocontrol y la identificacion y
manifestacion adecuada de las emociones que forman a la persona, logrando mejorar las
relaciones armonicas al interior del grupo 305. Este trabajo nos fundamenta en la creacion de
talleres ltdicos para la regulacion de emociones adaptandolos al grado primero el cual es la

poblacion y el objeto de este estudio.

Por otro lado, Nieto y Llanos (2019) presentan una propuesta de intervencion sobre la
educacion emocional enfatizada principalmente en el manejo de la ira. Esta propuesta es de
caracter cualitativo y fue realizada con nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad en el Jardin Infantil

Patatin Patatero de la ciudad de Bogota. A través de esta propuesta se busco prevenir los
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conflictos violentos que se presentan en las aulas de clase, teniendo como enfoque significativo
la conciencia emocional logrando asi, con el paso del tiempo, que los estudiantes adquirieran
cierto grado de autocontrol de la ira que, al ser expresada de forma correcta, pudo prevenir actos
violentos dentro del aula de clase. Teniendo en cuenta que esta intervencidn puede prevenir actos
violentos dentro del aula de clase, lo que aporta a esta investigacion el manejo asertivo de una

estrategia que permita a los estudiantes tener un manejo y regulacion de sus estados emocionales.

Para finalizar, estad Alvarado y Garnica (2019) quienes por medio de su proyecto titulado
Fortalecimiento de la educacion emocional para el mejoramiento de la convivencia escolar en el
grado segundo de la Institucién Educativa Distrital Manuel Cepeda Vargas, muestran una
estrategia pedagogica basada en talleres que desarrollan las categorias de expresion emocional
apropiada, regulacion de sentimientos y emociones, habilidad de afrontamiento y autorregulacion
de emociones positivas que permitan fortalecer la inteligencia emocional de los nifios y nifias
frente a la solucion de conflictos en su cotidianidad familiar y escolar, esta investigacion fue
realizada a través de un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, logrando cumplir que los
estudiantes disminuyeran sus respuestas violentas ante un conflicto, como en las micro
competencias que se trabajaron que son: la expresion emocional apropiada, la regulacion de
emociones y sentimientos, habilidades de afrontamiento y competencia para autogenerar

emociones positivas.

En definitiva, las investigaciones de caracter institucional mencionadas anteriormente,
aportan de manera significativa al proyecto ya que permiten identificar el resultado de las
diferentes propuestas pedagogicas implementadas por las docentes en diferentes grados y
ambientes escolares, para que asi se pueda tener un mejor reconocimiento de lo que se va a

implementar y desarrollar a lo largo de este proyecto.
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3.2 Marco Tebrico

Teniendo en cuenta que el contexto en el cual se trabajara este proyecto de investigacion
pertenece a una poblacién que oscila entre 5 a 10 afios, es decir, son nifias y nifios que pertenecen
al grupo de la infancia, es necesario conocer la ruta de los conceptos que se abordaran y daran
apoyo a este proyecto. En este sentido, se tendran en cuenta la conceptualizacion que abarca a las
emociones, inteligencia emocional, gestion emocional, la educacién emocional y, asimismo, las
generalidades de las competencias socioemocionales, con un enfoque a la regulacién emocional

Yy Sus respectivas sub-competencias.

3.2.1 Lasemociones

Resulta fundamental abordar y profundizar en torno a las concepciones que se tienen sobre las
emociones, ya que es importante destacar que las emociones son un elemento clave para abordar
en esta investigacion, puesto que las emociones son las que permiten afrontar situaciones
demasiado dificiles para el ser humano, como: el riesgo, las pérdidas irreparables, la persistencia
en el logro de un objetivo a pesar de las frustraciones, la relacion en pareja, la creacion de la

familia, entre otros. (Goleman, 1996).

Segun Mora (2012), las emociones son ese motor que todos llevamos dentro, ademas de ser
una energia codificada en cientos de circuitos neuronales localizados en zonas profundas del
cerebro (en el sistema limbico) que mueven y empujan al ser humano a vivir, y a querer estar
Vivo en interaccion constante con el mundo y consigo mismo. Circuitos que se encuentran en
constante alerta frente a estimulos importantes para la supervivencia. Por otro lado, Mora y
Sanguinetti (2004), definen las emociones como una reaccion conductual y subjetiva producida

por una informacion proveniente del mundo externo o interno (memoria) del individuo.
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Para Bisquerra (2000), las emociones son el estado complejo del organismo caracterizado por
una excitacion o perturbacion que predispone a la accién. Dicho esto, las emociones son un
aspecto innato en todos los seres humanos, ademas, estas mismas responden a reacciones
procedentes de informacion tanto interna como externa, que el ser humano emplea a la hora de

responder rapidamente ante una accion.

Asimismo, al hablar de las emociones se hace hincapié a las emociones “discretas”, como lo
son la ira, tristeza, alegria, enojo, entre otras. Estas emociones generalmente son la respuesta a
situaciones que generan algun tipo de peligro, o, todo lo contrario, generan estimulos
placenteros. Las reacciones ante el peligro o ante el placer propenden a obedecer mecanismos
codificados que se encuentran en el cerebro humano desde hace ya bastantes afios de historia de
la humanidad. Cada una de las emociones se activan al ocurrir un evento externo o interno;
siendo un ejemplo de un evento externo el rasgufio de un gato, el cual puede generar reaccion de
dolor, de miedo o de peligro, por otra parte, un evento interno responde al desequilibrio que se
produce en el organismo y que tiene repercusion en el cerebro como lo es la falta de alimentos, el

cansancio o la carencia de suefio que pueden generar estados de molestia, enojo y frustracion.

Las emociones vistas desde el contexto escolar resultan ser un aspecto de vital importancia a
la hora de realizar el andamiaje de un clima adecuado para la buena convivencia tanto fuera
como dentro de las aulas. Ya que, resulta clave trabajar con las y los estudiantes temas como la
empatia, el buen desarrollo de habilidades sociales, entre otros, ademas de prevenir conductas
violentas o agresivas que se puedan presentar en el entorno. Pues, es bien sabido que las personas
con mas autodominio de sus emociones, en general, suelen ser mas felices, mas fieles a sus

valores, disfrutan de mejores relaciones y mas duraderas, cuidan mejor su salud, son mas
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resilientes, soportan mejor las frustraciones y dificultades de la vida, son mas perseverantes a la

hora de conseguir sus objetivos y tienen mas estabilidad (Pifieiro, 2016).

En definitiva, las emociones son uno de los factores mas importantes en la vida de todos seres
humanos, pues estas repercuten significativamente a la hora de tomar cualquier decision o,
también, al momento de responder ante cualquier situacion. Por lo mencionado anteriormente, es
imprescindible formar y educar las emociones en las nifias y nifios, con el fin de lograr que ellos
tengan un manejo asertivo de las emociones, partiendo desde el reconocimiento de si mismos,

para asi poder identificar las emociones de los demas.

3.2.2 Inteligencia Emocional

Prosiguiendo con el tema y teniendo claro el concepto de las emociones, es pertinente
ahondar respecto a la fundamentacién de la Inteligencia Emocional. Partiendo desde la premisa
de Goleman (1996), quien afirma que la inteligencia emocional es la capacidad motivarnos a
nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar
impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular nuestros propios estados de animo, de evitar
que la angustia interfiera con nuestras facultades racionales y, por ultimo, la capacidad de
empatizar y confiar en los demés. En este sentido, la inteligencia emocional es la capacidad que
tiene el ser humano para reconocer sus propias emociones y la de los otros, con el objetivo de
que un sujeto pueda lograr un equilibrio consigo mismo y al mismo tiempo, pueda construir

relaciones sanas y positivas.

De igual forma, Mayer, Salovey y Caruso (1997), plantean que la inteligencia emocional
incluye la habilidad para percibir con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de

acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la
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emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones para promover
crecimiento emocional e intelectual. En concordancia con lo anterior, se puede evidenciar que
existen diversos postulados que tratan de exponer y plantear premisas respecto a lo qué es la
inteligencia emocional. Mas aun, todas estas diversas posturas, totalmente validas, tienen como
fin principal el desarrollo de la inteligencia emocional a través de procesos educativos que se
trabajarian y reforzarian en el hogar, en la escuela y en todo lugar, con el fin de generar

responsabilidad y conciencia en torno al manejo de las emociones.

3.2.2.1 Gestién Emocional

Una vez entendida la inteligencia emocional, se aborda el concepto de gestion emocional. La
gestién emocional es la capacidad y habilidad de retomar situaciones emocionales, las cuales
consisten en poner en practica las estrategias de regulacién emocional, las cuales, se supone que
el sujeto cuenta con la capacidad de inducir o regular emociones en si mismo y tal vez en los
demas. Cabe resaltar que se pueden presentar diferentes emociones, en donde, se puede llegar a
hacer una interpretacion de diferentes formas, como, por ejemplo, el hecho de alegrarse por una
cosa Y entristecerse por otra. Esta gestion de situaciones de alta intensidad emocional mejora
manifestandose en un sujeto que se encuentre bajo un impacto emocional y, asimismo, este
sujeto da evidencia de que no es juzgado por los demas.

Por otro lado, uno de sus factores primordiales de la gestion emocional es promover el
conocimiento intelectual, emocional y personal, para mejorar la gestién de emociones en
situaciones del diario vivir, y asi desarrollar habilidades de reconocimiento de emociones y
regulacion de estas mismas, pero, en si mismo y en las demas personas. Para que asi los sujetos
puedan aprender gestionar las emociones negativas y potencializar las positivas en situaciones

que estan fuera de control.
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Para finalizar, es pertinente mencionar el modelo de Salovey, Caruso y Mayer (2001), en el
que plantean que de la inteligencia emocional se deriva la gestion emocional, la cual, a su vez se
divide en dos ramas, las cuales son: La autogestion relacionada con el “yo” y a esta rama la
conforman: la autorregulacion, la adaptabilidad, la orientacion del trabajo e iniciativa, y las
competencias sociales, las cuales, estan relacionadas con otros que a su vez estan conformadas
por: el desarrollo de los demas, el liderazgo, la influencia comunicacion, catalizador de cambio,
la gestion de conflictos, la construccion de lazos, el trabajo en equipo y colaboracion. Esto, a su
vez ayuda al ser humano a desarrollar la gestion y reconocimiento de emociones e intereses por

los demas.

Dicho brevemente, gracias al reconocimiento, la comprension y la gestion adecuada de las
emociones, se puede observar alumnos que consiguen enfrentarse a la realidad de una manera
maés eficaz que otros (Pifiero, 2016). Por lo anterior en mencion, resulta fundamental pensar en
una educacién emocional desde las aulas y para toda la vida, puesto que, si los sujetos aprender a
gestionar y trabajar de manera idénea todo lo que sienten, podran afrontar correctamente todos

los obstaculos y ocurrencias que se le puedan enfrentar a lo largo de su vida.

3.2.3 La Educaciéon Emocional

En concordancia con lo mencionado sobre la gestién emocional y la necesidad de trabajarla
desde el &mbito educativo, con el objetivo de formar sujetos que entiendan y conozcan muy bien
sus emociones y las de los demas. Surge la premisa de la educacion emocional, una de las
innovaciones psicopedagogicas mas importantes de la era moderna, puesto que responde a las
necesidades sociales que no quedan suficientemente atendidas en las materias académicas

ordinarias (Bisquerra, 2009). La educacion emocional responde al objetivo de educar a los
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sujetos en competencias que los preparen para la vida, pues la educacién tiene como finalidad el
desarrollo humano para hacer posible la convivencia y el bienestar de todas y todos. Partiendo de
las generalidades mencionadas respecto a la premisa de educacion emocional, es menester
abordar la concepcidn que tiene Bisquerra frente al tema, ya que, es bien sabido que él es uno de

los pioneros en desarrollar la concepcion de la educacién emocional y todo lo que esta aborda.

Para Bisquerra (2000), la educacién emocional es un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad
de aumentar el bienestar personal y social. Esto permite evidenciar un proceso que propone el
desarrollo del ser humano como un sujeto integro, es decir, que trabaje en armonia aspectos
como lo son: lo fisico, lo intelectual, lo moral, lo social, lo emocional, entre otros. Siendo asi un

proceso constante en la vida del ser.

Por lo anterior en mencion, se considera que la educacion emocional debe ser un proceso
educativo continuo y permanente, puesto que debe estar presente a lo largo de todo el curriculo
académico, desde la educacién infantil hasta la vida adulta, y en la formacion permanente
durante toda la vida (Bisquerra, 2009). Por ende, la educacion emocional adopta un enfoque del
ciclo vital, que se prolonga a lo largo de la existencia, con el fin de favorecer el desarrollo de las

competencias emocionales para la vida.

Por otra parte, cabe mencionar que si a un estudiante se le educa emocionalmente desde sus
primeros afos escolares y si se hace de este proceso como algo continto en la formacién de la
vida escolar, muy seguramente a lo largo del desarrollo de ese sujeto se evidenciaran cambios
significativos, pues la formacion emocional le permitira tener una comunicacion efectiva y

afectiva con todo su entorno, podra resolver asertivamente los conflictos que se puedan presentar
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a lo largo de su vida, también, le permitira que pueda tomar buenas decisiones que preveran
situaciones que comprometan su integridad y la de los demas, asimismo, le ayudara a tener una
construccion positiva de su autoimagen y autoestima, con el objetivo de adoptar una posicion

positiva frente a las situaciones que se puedan presentar a lo largo de su existencia.

Igualmente, es primordial concebir que el primer destinatario de la educacion emocional,
siempre seré el maestro, teniendo en cuenta que necesita la educacion emocional para
desempefiarse integramente en su profesion y, asimismo, para poder contribuir en el desarrollo
emocional de sus estudiantes. Por esta razon, el profesorado debe estar forméandose y
empapandose constantemente de conocimientos que le enriquezcan a su educacion emocional,
con la intencién de implementar programas, practicas y herramientas que favorezcan al trabajo
de educacion y competencias emocionales tanto en las aulas como en la cotidianidad de cada

sujeto.

No obstante, Goleman (1996), concibe a la educacién emocional como una posible para forjar
una nueva vision acerca del papel que deben desempefiar las escuelas en la educacion integral
del estudiante, reconciliando en las aulas emocion y cognicion. Considerando que, las escuelas
deben ser mas flexibles a la hora de incluir programas emocionales que permitan potenciar
habilidades esencialmente humanas que son imprescindibles durante el desarrollo, tanto fisico

como mental, de un ser humano.

Todavia cabe sefialar a Steiner y Perry (1997), quienes consideran que la educacion
emocional debe dirigirse al desarrollo de tres capacidades basicas: “la capacidad para
comprender las emociones, la capacidad para expresarlas de una manera productiva y la
capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia respecto de sus emociones. De ahi, parte el

hecho de que la educacion de las emociones se trabaja desde las competencias Utiles para la vida
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de los sujetos, teniendo en cuenta que, para el 6ptimo desarrollo de estas mismas, se deben
trabajar desde los primeros afios de vida, hasta la edad adulta, donde ya se considera que el
sujeto tiene conciencia de todo lo que siente y es capaz de aplicar lo que ha aprendido con el

objetivo de aportar significativamente a la sociedad.

En definitiva, la formacion de la educacion emocional en el ambito escolar resulta algo
fundamental e imprescindible para el buen desarrollo en todos los aspectos que integran al ser, y
en lo posible, se debe implementar curriculos y herramientas que permitan trabajar esta tematica
desde la primera infancia, pues esta es la nica manera de lograr cambios relevantes en torno a la

concepcion que se tiene de las emociones.

3.2.3.1 Competencias Socioemocionales

Teniendo en cuenta el concepto de Educacion Emocional y los factores que propenden a que
se desarrolle y fortalezca asertivamente, ahora, es pertinente mencionar lo que respecta a las
competencias socioemocionales. Comenzando con el concepto de emocional, el cual, como
primer argumento, se puede inferir que, las diferentes competencias presentes se basan en los
saberes: saber, saber ser y saber hacer, logrando que cada una de las competencias se clasifique

en cada uno de estos saberes.

Por otro lado, las competencias socioemocionales se consideran como la capacidad para
movilizar adecuadamente un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia (Bisquerra 'y
Pérez, 2009). Ademas, las competencias emocionales son una derivacion del conocimiento de
inteligencia emocional, integrando mas componentes relacionados con este, ya que estas

competencias son la finalidad y objeto de la educacion emocional.
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Segun los argumentos de Goleman, Boyatzis, & McKee (2002), se pueden observar cuatro
dominios (conciencia de si mismo, autogestién, conciencia social y gestion de las relaciones) con
diecinueve competencias, las cuales, se encuentran divididas de la siguiente manera: Partiendo
por la conciencia de uno mismo, en esta se encuentran: la conciencia emocional de uno mismo,
la valoracién adecuada de uno mismo, la confianza en uno mismo.

Asimismo, en el apartado de la autogestion se encuentran: la autorregulacién emocional, la
transparencia, la adaptabilidad, el logro, la iniciativa y el optimismo. Igualmente esta, la
conciencia social y esta hace referencia a: la empatia, a la conciencia de la organizacion, al
servicio, por ultimo, se encuentra la gestion de las relaciones, con sus respectivas subdivisiones,
las cuales son: el liderazgo inspirado, la influencia, el desarrollo de los demas, la catalanizacion
del cambio, la gestion de los conflictos, el hecho de establecer vinculos y, finalmente, el trabajo

en equipo y colaboracion.

En Gltima instancia, se presentan las posturas de Bisquerra (2009), quien plantea que las
competencias son un concepto que va mas alla de un contexto educativo, puesto que,
generalmente, el sistema educativo se basa en la importancia de adquirir diferentes conceptos a
través de las competencias y saberes, los cuales son clave fundamental en el proceso de
ensefianza, ademas, las competencias también desempefian un papel importante dentro de este
proceso, ya que facilita de una forma méas amena, la ensefianza en el aula, logrando que el

alumno tenga un mejor conocimiento y autoconcepto de si mismo.

3.2.3.2 Regulacion Emocional y sus sub-competencias
Es importante comprender el concepto de Regulacién emocional, segun Bisquerra (2009), la
regulacion es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada, este proceso de

regulacion supone tomar conciencia de las diferentes relaciones existentes entre emociones,
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comportamientos, adquisiciones del conocimiento, esto, a su vez, conlleva a un proceso lleno de
diferentes estrategias, en las que el principal objetivo consiste en lograr que los sujetos tengan la
capacidad de autogenerarse de emociones positivas, las cuales son un paso fundamental en el

proceso de regulacion.

De la misma forma, la regulacion emocional segin Bisquerra (2009), cuenta con diferentes
micro competencias, las cuales son pieza clave en el proceso de regulacion emocional. Por un
lado, se tiene a la expresion emocional apropiada, la cual, aporta la capacidad de expresar
emociones de forma adecuada; también, involucra la relacion correspondiente frente a la premisa
de que el estado emocional interno no incumbe con la expresion externa, refiriéndose al
momento en donde otras personas estén involucradas en una accidn y esto no tenga intervencion,

repercusion y relacion del trato de ese sujeto a esas personas.

Por otra parte, la regulacion de emociones y sentimientos se considera como la base
fundamental de la regulacion emocional, puesto que consiste en aceptar que los sentimientos y
emociones poco a poco deben ser regulados, lo cual, incluye diferentes sentimientos y

emociones, como los son: la ira, la violencia, la ansiedad, la tristeza, y la frustracion.

Asimismo, el manejo gradual de estas emociones a ayuda los individuos a empezar el proceso
de regulacion emocional a largo plazo. Seguido de esto, se presentan las habilidades de
afrontamiento, las cuales, como su nombre lo indica, consisten en desafiar las situaciones de
conflictos que se generan con las diferentes emociones; en esto, se involucran las diferentes
estrategias de autorregulacion emocional. Finalmente, en las micro competencias, se encuentra a
la competencia que permite autogenerar emociones, en donde una persona puede llegar a

experimentar y fomentar por si mismo emociones positivas, su vez, el objetivo principal es lograr
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la capacidad de autogestionar un bienestar propio emocional positivo en busca de mejor calidad

de vida.

Para terminar, Secretaria de Educacion Distrital (2010) en el marco pedagdgico y curricular
para la educacion inicial en el distrito, da evidencia a que uno de los objetivos de la educacion
inicial, habla sobre la propiciacién permanentemente de espacios de participacion en los que
nifios y nifias tomen decisiones, expresen de manera libre y espontanea sus sentires,
pensamientos y emociones, propendiendo por actos de iniciativa, autonomia y regulacion
emocional, dirigidos a su formacién personal, democratica y ciudadana. Generando asi, en la

educacién, la necesidad de mejorar y ensefiar la regulacion emocional en el aula.

En sintesis, el trabajo y desarrollo de esta importante competencia socioemocional permite
que las nifias y nifios tengan una educacion integra, la cual, capacita para afrontar sabiamente la
vida, con el objetivo de aumentar el bienestar personal y social de los sujetos. Ya que, al formar
y educar la regulacion emocional, los individuos tendran la capacidad de manejar adecuadamente
las emociones desde tempranas edades, ademas, muy seguramente se evitaran problemas en

torno a la gestién emocional que imposibilitan el desarrollo arménico de la vida adulta.

3.3 Marco Pedagogico

Considerando que en esta investigacion se pretende trabajar la gestion y la regulacion de las
emociones, es necesario realizar el andamiaje desde la mirada pedagdgica, con el fin de indagar e
investigar respecto a la manera en como se ensefia y/o se aprende sobre todo lo que respecta a las

emociones y a la forma idonea de exteriorizarlas.

Primeramente, las emociones desde el punto de vista biolégico son connotadas como las

disposiciones corporales y dinamicas que definen los distintos dominios de accion en la que los
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seres humanos se mueven, puesto que, cuando uno cambia de emocion, cambia de dominio de
accion (Maturana, 1990). Igualmente, las emociones son decisivas para la coexistencia con las
demas personas, estas emociones son distintas y se relacionan con ciertas habilidades corporales,
por ende, es imprescindible buscar la ruta de aprendizaje correcta que permita hacer un trabajo
mancomunado entre las disposiciones corporales en el sentido de las emociones y el cambio
correcto del dominio de accion, para poder gestionar y exteriorizar lo que se siente de la mejor

forma posible.

En cuanto a las nifias y los nifios, hay que incentivarles e invitarles a respetar su emocionar,
dandose cuenta de él y no pedirles que lo controlen o nieguen (Maturana, 1996). En vista de que
en la actualidad se desvalorizan las emociones y por tal, es necesario que desde pequerios se les
inculquen a las nifias y nifios el reconocimiento y el sentir de estas, es decir, aceptar el cGmo nos

sentimos y poder hablarlo.

Es bien sabido que, cuando el ser humano esta experimentado o sintiendo cierta emocion, hay
cosas que si puede hacer, también, hay cosas que no debe hacer; y que, se aceptan como validos
ciertos argumentos que, por otro lado, los sujetos no aceptarian bajo otra emocion. (Maturana,
1990). Por lo anterior en mencion, es importante que desde la infancia se enfatice en el manejo
de las emociones, ya que asi desde su edad temprana pueden llegar a ser conscientes de lo que
sienten, asimismo, podran gestionar correctamente su sentir. Ademas, es importante el
reconocimiento emocional desde la infancia para fortalecer las emociones en si mismos y en los
demas, para asi poder ejecutar una propuesta pedagogica en donde el estado emocional del nifio

y la nifia sea el principal factor de estudio.

Capitulo 4
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4. Metodologia

4.1 Tipo de investigacion

La ruta metodoldgica que se implemento en este proyecto es de caracter cualitativo con un
tipo de investigacion- accion. Teniendo en cuenta que, esta metodologia reflexiona en torno al
contexto y sus caracteristicas Unicas, ademas, permite que todas las partes que integran la
investigacion puedan reconocer las diversas falencias que se presentan en su entorno y,
asimismo, se pueda brindar estrategias y soluciones que brinden mejorias, partiendo desde el

plan de accion planteado.

Cabe sefalar que, el enfoque cualitativo es fundamental dentro del desarrollo de esta
investigacion, dado que permite que los planteamientos sean mas abiertos para que se pueden ir
enfocando los datos obtenidos en el ambiente natural, en este caso, propende a aportar elementos
desde la realidad social del contexto, ademas de brindar procesos significativos en pro de

beneficiar a la poblacion y a su entorno.

Segun Monje (2011), la investigacion cualitativa se nutre de la hermenéutica, la
fenomenologia y el interaccionismo simbélico. Siendo el pensamiento hermenéutico parte del
supuesto de que los actores sociales no son meros objetos de estudio como si fueran cosas, sino
que también significan, hablan y son reflexivos. Asimismo, este tipo de pensamiento se interesa
por entender el significado de los fendmenos y da prioridad a la comprensién, en un
procedimiento en donde se tienen en cuenta las intenciones, motivaciones, creencias, entre otros

aspectos primordiales de los individuos.

Por otro lado, para Garcia (2015) el paradigma metodoldgico cualitativo propicia un abordaje

que tiene como eje central la consideracion de la realidad social como una construccion creativa
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por parte de los sujetos involucrados. Dicho de otra manera, los actores involucrados son un
grupo social que genera simbolos, discursos, aspectos que conforman la perspectiva que tienen

de la realidad institucional.

Como se ha mencionado, el enfoque cualitativo es la ruta metodoldgica adecuada para este
trabajo investigativo, ya que propicia un proceso inductivo que analiza las realidades subjetivas
del contexto por medio de la observacion del entorno y su problemética. Hay que mencionar que,
este enfoque permite reconocer las diferentes posturas que tienen las nifias y los nifios frente al
problema planteado en esta investigacion, y, a su vez, permite observar qué cambios se generan a
partir de la implementacion de la estrategia pedagogica en los grados de transicién y primaria del
Instituto Técnico Agropecuario Nuestra Sefiora del Socorro, en el marco de la investigacion

integrada al conocimiento y a la accion.

En cuanto al tipo de investigacion a implementar en este trabajo es: la investigacion-accion,
considerando que el proyecto va dirigido a algunas de las sedes del Instituto Técnico
Agropecuario Nuestra Sefiora del Socorro y este tipo de investigacion va acorde a un método
humanistico, critico y social que posibilita que los sujetos sean generadores de cambios, ademas
de ser transformadores de su propio entorno, con el objetivo de fomentar una conciencia social
gue mejore significativamente el contexto. Por otro lado, el enfoque cualitativo se ajusta a la
investigacion, pues gracias a la observacion se puede conocer y describir claramente todo lo que
ocurre en el contexto, permitiendo analizar la efectividad y asertividad que pueda llegar a tener la
estrategia pedagdgica y al mismo tiempo, con el conocimiento y la accion, se pueda identificar y
observar la realidad del contexto, con ayuda de la intervencion de las investigadoras y la

participacion de los sujetos. Ademas, este trabajo investigativo se vincula a una investigacion
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educativa dentro del semillero de convivencia escolar, en donde la metodologia a usar va muy

acorde a lo trabajado dentro de este grupo de investigacion.

Todavia cabe mencionar que, para Abero (2015), al hablar de investigacidn-accion (I-A),
supone referir a una nueva concepcion de entender la institucion escolar (en cualquier nivel
educativo), el proceso de ensefiar y de aprender, asi como la formacién del profesorado y el
desarrollo profesional docente. Masaun, la investigacion-accion propende a una permanente
reflexion sobre la accion, por lo cual, supone un compromiso ético y profesional de los maestros,

dado que no se limita al mero uso de técnicas y procedimientos.

Continuando con Abero, la investigacidén-accién, involucra relacionar las practicas y los
entendimientos con la problemaética elegida, en relacion con reflexion y préactica, en donde se
evidencia el trabajo colaborativo y participativo, pues los investigadores, docentes, equipo
director del centro, estudiantes y padres, son los implicados en la situacion de cambio.
Asimismo, este tipo de investigacion admite una perspectiva sobre el cambio social y educativo,
considerando que, el conocimiento deviene tanto del rastreo que realiza el investigador frente a
la problematica que ya observé y que quiere profundizar para decidir las mejores acciones

posibles al momento de darle una solucién a la problematica planteada.

Finalmente, este tipo de investigacidn aporta significativamente al trabajo investigativo
porque profundiza el seguimiento de las acciones y diversifica las situaciones que se puedan
presentar en el contexto educativo, con el fin de transformar los procesos de cambios, a través de
la investigacion-accién como una herramienta que orienta al cambio social por medio de los

actores sociales y con ayuda de las investigadoras.
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Fuente: elaboracion propia

4.3 Articulacion con la linea de investigacion

Este trabajo investigativo esta articulado con la linea investigativa: Evaluacién, aprendizaje y
docencia de la Fundacion Universitaria los Libertadores. Teniendo en cuenta que, la
investigacion planteada en este proyecto busca analizar y responder a los diversos retos
educativos que se presentan actualmente en el pais, ademas de propender al desarrollo

institucional por medio de una propuesta de investigacion integral y de calidad.

Asimismo, esta linea de investigacion institucional pertenece al grupo de investigacion de la
Facultad de Educacion, mas conocido como: La Razén Pedagogica. Dicho lo anterior, el
proyecto planteado pertenece al eje de investigacion Educacion, sociedad y cultura y al Semillero
de convivencia escolar, dado que el trabajo investigativo que se ha venido desarrollando

contribuye a la consolidacion de una cultura educativa que pueda atender las problematicas en la
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escuela para lograr una convivencia armoniosa en entornos educativos mediante la indagacion de
contenidos y estrategias pedagogicas que posibiliten impactos y cambios positivos en la

convivencia de la poblacion a la cual va dirigida esta investigacion.

4.4 Poblacion y muestra

4.4.1 Poblacion

El Instituto Técnico Agropecuario Nuestra sefiora del Socorro, esta ubicado en el municipio
de Guaca, en el departamento de Santander. Es una institucion de caracter oficial, que esta
conformada por una sede principal ubicada en sector rural, la cual, ofrece educacion basica

media (hasta el grado 11).

Por otro lado, la institucion cuenta con 12 profesores especializados en las diferentes areas,
también, cuenta con un rector, dos coordinadores académicos, una secretaria, una psico-
orientadora y dos auxiliares de granja. A su vez, esta institucion esta integrada por 17 sedes
anexas, de las cuales, una funciona en el sector urbano, ofreciendo los grados de transicion y
basica primaria con 6 profesores en esta sede y las demas sedes restantes se ubican en el
sector rural. Es pertinente recalcar que, el municipio de Guaca cuenta con una vocacion

agropecuaria y una economia minifundista.

Asimismo, las sedes Tabacal y Piedrabajo, estan ubicadas a 6 km del casco urbano de Guaca,
estas dos sedes también ofrecen los grados de transicion y basica primaria, ademas, en estas dos
veredas, las familias pertenecen a un estrato socioecondémico 1y los nifios viven con sus padres o

cuidadores.

4.4.2 Muestra
Para esta investigacion se tendran en cuenta los estudiantes de transicion y primaria de las

sedes Tabacal y Piedrabajo del Instituto Técnico Agropecuario Nuestra sefiora del Socorro.
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En primer lugar, en el Instituto Técnico Agropecuario Nuestra sefiora del Socorro Sede

Tabacal, se encuentran los grados de transicion y basica primaria, establecidos en multi-aula. Alli

se encuentran 15 estudiantes, los cuales, estan distribuidos de la siguiente manera:

v

v

Grado Transicion: 3 estudiantes — Promedio 5 afios.

Grado Segundo: 4 estudiantes — Promedio 7 afios y 8 afios.

Grado Tercero: 2 estudiantes — Promedio 8 afios.

Grado Cuarto: 3 estudiantes - Promedio 9 afos.

Grado Quinto: 2 estudiantes - Promedio 10 afios

En segundo lugar, en el Instituto Técnico Agropecuario Nuestra sefiora del Socorro Sede

Piedrabajo, se encuentran los grados transicion y bésica primaria, establecidos en multi-aula. Alli

se encuentran 9 estudiantes, los cuales, estan distribuidos de la siguiente manera:

v

v

Grado Primero: 2 estudiantes — Promedio 6 afios.

Grado Segundo: 2 estudiantes — Promedio 7 afios.

Grado Tercero: 2 estudiante — Promedio 8 afios.

Grado Cuarto: 1 estudiantes — Promedio 9 afios.

Grado Quinto: 2 estudiantes — Promedio 10 afios.

Se debe agregar que, en ambas sedes educativas se evidencia una falta de conocimientos y

saberes sobre las formas idéneas de gestionar los estados emocionales y el reconocimiento de las

emociones, los estudiantes en sus casas no han tenido una formacion respecto al tema y no es un
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tema a tratar diariamente en las aulas o en las guias de trabajo que se envian a las casas debido a

la contingencia ocasionada por el covid-19.

4.5 Instrumentos de recoleccion de datos
4.5.1 Instrumentos de diagnostico
1) Entrevista a los docentes titulares del ITA Nuestra Sefiora del Socorro Sedes Tabacal y

Piedrabajo.

Objetivo de la entrevista: Reconocer a través de la percepcion y experiencia las
problematicas dentro de las aulas multigrado de las sedes Tabacal y Piedrabajo del ITA

Nuestra Sefora del Socorro.

2) Cuestionario de percepcion socioemocional

Objetivo del cuestionario: Identificar si las nifias y los nifios del ITA Nuestra Sefiora del

Socorro saben gestionar y regular sus estados emocionales.

2.1) Justificacion de las respuestas de los estudiantes en el cuestionario de percepcién

socioemocional

Objetivo de la justificacidn de las respuestas del cuestionario: Analizar la forma en la que
los estudiantes acttian al momento de enfrentarse a diversas situaciones que les implique

gestionar y regular sus emociones.

4.5.2 Instrumentos de seguimiento

1) Observacion participante al momento de implementar las actividades de la cartilla
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Objetivo de la observacion: Observar si los estudiantes de la institucién en mencion logran
fortalecer la gestion y regulacion de sus emociones por medio de las actividades planteadas

en la cartilla.

2) Rubrica de evaluacidn cualitativa al final de cada apartado de las actividades (en casa-

presencial)

Objetivo de la rubrica: Identificar si los objetivos planteados en cada una de las actividades

se lograron cumplir o no.

4.5.3 Instrumentos de evaluacion

1) Entrevista a los docentes de las sedes Tabacal y Piedrabajo

Objetivo de la entrevista: Reconocer, desde la perspectiva de los docentes, los resultados de

la implementacion de la estrategia pedagogica y la incidencia que esta tuvo en los nifios.
2) Entrevista a los estudiantes:

Objetivo de la entrevista: Identificar la incidencia de la propuesta en los nifios y nifias del

ITA Nuestra Sefiora del Socorro, sedes Tabacal y Piedrabajo.

4.6 Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Primer Mes (Marzo/2021) Segundo Mes (Agosto/2021)

Sema Sema | Sema Sema | Sema @ Sema @ Sema | Sema

Fase / Actividad nal na 2 na 3 na 4 nal na 2 na3 na 4
Cuestionari | Envio

ode Cuestionar
percepcion | io v
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socioemoci | Revision
onal Cuestionar
io v
Correccion v
Digitalizac
ion en
Forms v
Aplicacion
a los
estudiantes v v
Cartilla de
percepcion | Envio /
socioemoci | Cartilla
onal
Tercer Mes (Septiembre/2021) Cuarto Mes (Octubre/2021)
Sema | Sema | Sema | Sema | Sema Sema K Sema | Sema
Fase / Actividad nal na 2 na3 na4 nal na 2 na 3 na 4
Revisién
Cartilla v
Cartillade | Ajustes
percepcion | Cartilla v
socioemoci | Aprobacion
onal Cartilla v
Implementa
cion v

Tabla 1.Cronograma de actividades

Fuente: elaboracidn propia

Capitulo 5

5. Propuesta pedagdgica

5.1 Titulo: Cartilla de Regulacién y Manejo Emocional.

5.2 Justificacion

Esta cartilla se crea y se disefia con el fin de fortalecer en las nifias y los nifios de transicion y

primaria del ITA Nuestra Sefiora del Socorro la formacion en educacion socioemocional, mas

especificamente hablando de la conciencia, gestion y regulacion emocional. Teniendo en cuenta



51

los resultados arrojados en los instrumentos de diagnostico, en donde se evidencia que los
estudiantes no exteriorizan sus emociones, y en otros casos que, si lo llegan hacer, pero, de

manera explosiva.

Por ende, se opta por hacer un trabajo mancomunado entre la consciencia emocional y
regulacion emocional para que los estudiantes puedan conocer y reconocer las emociones que
sienten y las de lo demaés, para luego poder trabajar en la regulacién y la intensidad de las
mismas, todo con el fin de fortalecer y potenciar los aspectos socioemocionales que se han

dejado a un lado en cada una de las sedes del colegio (Tabacal y Piedrabajo).

5.3 Objetivo
Implementar una estrategia pedagdgica que permita fortalecer la gestion y regulacién

emocional en los estudiantes de transicion y primaria del ITA Nuestra Sefiora del Socorro

5.4 Estrategias y objetivos

Este apartado lo podra observar en los apéndices de esta investigacion junto con la cartilla.
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Capitulo 6

6. Resultados
En este apartado se van a presentar los resultados obtenidos y su respectivo analisis. Es por
esta razon que se organizé este capitulo partiendo desde los objetivos especificos y finalizando

con el objetivo general.

6.1 Disefio de la estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la gestion y
regulacion emocional

Teniendo en cuenta que la educacion emocional no es una tematica establecida dentro del PEI
y los curriculos establecidos dentro del ITA Nuestra Sefiora del Socorro, se considera pertinente
disefiar una estrategia pedagogica que permita el fortalecimiento de la gestion y regulacion de las
emociones de los estudiantes de la institucion en mencidn. Para Bisquerra (2009), la educacion
emocional debe ser un proceso educativo, continuo y permanente, que potencie el desarrollo de
las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de

capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social.

Considerando los postulados tedricos consultados en este trabajo y los resultados obtenidos en
los instrumentos de caracterizacion, se opta por desarrollar una cartilla lddico pedagogica que
contenga actividades que permitan fortalecer la gestion y la regulacion emocional de las nifias y

nifios de transicion y primaria de la institucion en mencién.

En este caso, la cartilla estara dividida en dos partes, la primera parte tendra actividades para
desarrollar en casa, considerando la crisis sanitaria que se esta viviendo en el mundo, se ha
optado por realizar esta primera parte de trabajo en casa. Asimismo, la segunda parte de la

cartilla cuenta con actividades para trabajar en el aula bajo la direccion de un docente a cargo de



53

estas, en este caso, una de las investigadoras tomara ese papel al momento de implementar la

estrategia pedagdgica planteada en esta investigacion.

Cabe precisar que para esta cartilla también se va trabajar con las nifias y los nifios la
conciencia emocional, teniendo en cuenta que en los resultados obtenidos en el cuestionario de
percepcion socioemocional se encontrd en un gran nimero de estudiantes dificultades para
reconocer sus propias emociones y las de los demas. Por ellos se hara un trabajo mancomunado
entre conciencia emocional y regulacion emocional con una primera parte de actividades
relacionadas con la conciencia emocional y una segunda parte de regulacion y gestion
emocional. Ademas de aclarar que las actividades que se realizaran de forma presencial en la
institucion se haran con todas las medidas y protocolos de seguridad establecidos por el

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia.

Las actividades que se muestran en este apartado estan pensadas en el contexto y en las
edades de las nifias y los nifios para que se pueda realizar un trabajo mancomunado entre todos
los nifios de cada aula. En lo que respecta a lo pedagdgico, se tendra en cuenta a Maturana y lo
mencionado en el apartado del marco pedagdgico, en donde se resalta postulados del autor
respecto a la busqueda de estrategias apropiadas y acertadas para ensefiarles a los nifios y a las
nifias a identificar, categorizar y exteriorizar las emociones que sientas, para luego poder
regularlas, y como Maturana menciona, es necesario buscar una ruta de aprendizaje que permita,
en el sentido de la emocion, el cambio correcto del dominio de accién con el fin de gestionar y
regular sentimientos y emociones de la mejor forma posible. Y, al mismo tiempo, invitar a los
estudiantes a respetar sus emociones para que no las nieguen, con el objetivo de aceptar el sentir

y, asimismo, poder hablarlo.
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Es por ello que en la cartilla: “Regulacion y Manejo Emocional”, se fortalecera por medio de
actividades ludico-pedagdgicas, la conciencia emocional, regulacién emocional y gestidn
emocional. En primera instancia y como lo plantea Bisquerra (2009), la conciencia emocional es
la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas, a
su vez de la toma de conciencia de las propias emociones, adquiriendo la capacidad de identificar
y etiquetar las emociones, dar nombre a las emociones utilizando el uso del vocabulario
emocional disponible en el contexto, y comprender las emociones de los deméas como la

capacidad para percibir las emociones de los demas y de involucrarse empéaticamente.

En segunda instancia, considerando a la regulacién emocional como la capacidad para
manejar las emociones de forma apropiada, inculcando la capacidad de expresar las emociones y
la capacidad de autogenerar y gestionar bienestar emocional, aceptando que los sentimientos y
emociones a menudo deben ser regulados y comprendiendo el impacto de las expresiones
emocionales propias en otras personas; a su vez, la habilidad para afrontar diversas situaciones
de conflicto junto con las emociones que estas generen, implicando asi estrategias de

autorregulacion para gestionar la intensidad y la duracion de los estados emocionales.

En ultima instancia, la gestién emocional como la habilidad del manejo adecuado de las
emociones en las diversas situaciones que se presentan en la vida para promover el conocimiento
emocional e intelectual. Teniendo presente que los pensamientos promueven el crecimiento

emocional, intelectual y personal para hacer posible la gestion de las emociones.

Tabla 2. Actividades
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Actividad #1

En esta actividad se trabajara la conciencia emocional, mas
especificamente la toma de conciencia de las propias emociones y
dar un nombre a estas mismas.

La toma de conciencia reconocida como la capacidad de percibir
las propias emociones y sentimientos, ademas de identificarlas y
etiquetarlas. Y dar nombre a las emociones como la eficacia en el
uso de un vocabulario emocional adecuado mediante el uso de

expresiones disponibles del contexto cultural determinado.

Modalidad

Remota, trabajo en casa

Objetivos

e Lograr que el estudiante empiece a incluir la conciencia
emocional dentro de sus saberes adquiridos en el aula.
e Lograr que el estudiante tome conciencia de las emociones

y las relaciones de acuerdo a lo que ha sentido.

MI NOMBRE Y LAS EMOCIONES

Escribe tu nombre y de este, con cada inicial, escribe alguna emocion que hayas
sentido, no importa si se repite.

Ejemplo: Mi nombre es MARIA entonces las emociones escritas con las iniciales!

de mi nombre serian:

M: Miedo
A: Alegria
R: Rabia
I: Interés
A: Amor

aln e
Cuando hayas terminado de hacer la actividad responde las siguientes preguntas:



56

e ;COmo describirias esas emociones que has sentido?
e Toma una de las emociones que escribiste que mas te llamo la atencion y
responde: ¢Como actlias cuando experimentas estas emociones? ¢ Piensas si

tu comportamiento afecta a otros o no?

Actividad #2 En esta actividad se trabajara la conciencia emocional, mas
especificamente la comprension de las emociones de los demas.
La comprension de las emociones de los demas, entendida como
la capacidad para percibir con precision las emociones y
sentimientos de los demas y de implicarse empaticamente en sus

vivencias emocionales.

Modalidad Remota, trabajo en casa

Objetivos e Demostrar al estudiante la comprension de las emociones
de los demas por medio del reconocimiento de lo que
siente mi compafiero(a).

e Analizar la emocion que siente mi compafiero(a) y

empatizar las acciones que se van a realizar.

AYUDO A MI COMPANERA

Hoy te hablaré de Camila, ella es mi compariera de clase desde hace algunos afios,
y desde hace un tiempo ha llegado a clase muy desanimada, incluso a veces en el
descanso se le ha visto llorar, se sabe que sus padres se estan separando, también

que su perrito desde hace unos dias murié y como ha estado tan distanciada y

distraida sus mejores amigas le han dejado de hablar.
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Ahora que conoces la situacion de Camila, responde algunas preguntas.

e ;/COmo te sentirias en el lugar de Camila?

e ;Cual crees que es la emocion o sentimiento que Camila esta sintiendo en

estos momentos?

e ;Qué consecuencias crees que tendran las emociones de Camila en su

rendimiento en el colegio?

e (Que harias para que Camila se sienta un poco mejor?

Actividad #3

En esta actividad se trabajara la conciencia emocional, mas
especificamente la toma de conciencia de las propias emociones y
dar un nombre a estas mismas.

La toma de conciencia reconocida como la capacidad de percibir
las propias emociones y sentimientos, ademas de identificarlas y
etiquetarlas. Y dar nombre a las emociones como la eficacia en el
uso de un vocabulario emocional adecuado mediante el uso de

expresiones disponibles del contexto cultural determinado.

Modalidad

Remota, trabajo en casa

Objetivos

e Analizar qué emocidn y qué situacion hacen sentir de
cierta forma al estudiante.
e Percibir de qué manera hacen sentir ciertas situaciones y

reconocer que hacer en estas situaciones.

ADIVINA LA EMOCION Y CUENTANOS
POR QUE TE HACE SENTIR ASi
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EN EL SIGUIENTE EJERCICIO ENCONTRARAS LA REPRESENTACION DE LA EMOCION, Y
UNOS PARENTESIS EN DONDE DEBERAS COLOCAR EL NOMBRE CUENTANQS ¢QUE
SITUACION HACE QUE TE SIENTAS DE ESTA MANERA ? GUIATE POR EL PRIMER EJEMPLO

‘ii%t

Me siento ; (triste)  Cuando: Tengo una pelea con mi hermana

Me siento ( ) Cuando:
.0

Me siento W ( ) Cuando:

Me siento & = ¢ d ( ) Cuando:

Ahora responde:

e ;Qué haces en los momentos en que sientes alguna de esas emociones del
ejercicio anterior?

e ;Te gusta sentir alguna de esas emociones? Justifica tu respuesta

Actividad #4 En esta actividad se trabajara la conciencia emocional, mas
especificamente la toma de conciencia de las propias emociones,
dar un nombre a estas mismas y tomar conciencia de la
interaccion entre emocidn, cognicion y comportamiento.

La toma de conciencia reconocida como la capacidad de percibir

las propias emociones y sentimientos, ademas de identificarlas y
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etiquetarlas. Dar un nombre a las emociones como la eficacia en
el uso de un vocabulario emocional adecuado mediante el uso de
expresiones disponibles del contexto cultural determinado.
Finalmente, tomar conciencia de la interaccion entre emocion,
cognicion y comportamiento, considerando que los estados
emocionales inciden en el comportamiento y éstos en la emocion;
ambos pueden regularse por la cognicion (razonamiento,
conciencia). Emocion, cognicién y comportamiento estan en

interaccion continua (Bisquerra, 2009).

Modalidad Remota, trabajo en casa

Objetivos e Lograr que el estudiante reconozca la conciencia
emocional y la aplique en su diario vivir.

e Adquirir el conocimiento para identificar que emociones y
las situaciones que hacen que me sienta de cierta formay

pensar como actuo frente a esas emociones.

IMAGINO COMO ME SENTIRIA sI

______________________________ .
: En la siguiente actividad encontrards un Seméaforo con 3 caras, la carita roja en esta |

1 grafica representa una emocion triste, la cara amarilla en esta grafica representa la :

: incertidumbre, esto quiere decir cuando no sabes cOmo sentirte, y la carita verde |
I representa en esta grafica la alegria. Encierra las situaciones alli presentadas con el |
| . . . .
| color representativo de como te sentirias al respecto en el momento de que algo asi

|
) |
I sucediera. |

(=



Juego con mis amigos en
el descanso

Tuve una pelea con mis

amigos

Dos amigos mios pelean por el balén

__-;/z

tira de mi cabello

Mi hermano/a \\:
-

N

Mi mama cocina mi
comida favorita

Mis compafieros no ayudan

a organizar el desorden del
salén

Ahora que ya clasificaste las situaciones responde:

e COmo son tus actitudes y comportamientos cada vez que te sientes feliz?

e ;Cuales suelen ser tus actitudes y comportamientos cada vez que te sientes

triste?

)

)

®

/ \

—_—

o

/

Me regalan un
juguete nuevo

7
.
\\

Voy de paseo con mi familia

Veo llorar a un amigo

en clase
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e ;Cuando no sabes cdmo sentirte, en qué piensas y como actlas frente a esas

situaciones?

Actividad #5 En esta actividad se trabajara la conciencia emocional, mas

especificamente la comprension de las emociones de los demas.
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La comprension de las emociones de los demas, entendida como
la capacidad para percibir con precision las emociones y
sentimientos de los demas y de implicarse empaticamente en sus

vivencias emocionales.

Modalidad Remota, trabajo en casa

Objetivo e Comprender de forma auténoma que las demas personas

también sienten y expresan sus emociones.

LABERINTO EMOCIONAL

Sofia estaba en su escuela cuando recibid una noticia, sigue el camino del

laberinto para saber si esta noticia alegro, entristecid o enfurecio a Sofia,

guiate por la flecha. Luego cuéntanos que situaciones tendrian que pasar
para que te sintieras de esta manera.

|
1
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Ya que has resuelto el laberinto y has escrito las posibles situaciones que pudieron

pasar para que Sofia se sintiera asi, ahora debes responder las siguientes preguntas:

e CoOmo crees que Sofia se sintio en ese momento al observar su rostro?

e ;Cuando miras o escuchas a tus comparieros puedes identificar o saber como
se estan sintiendo? Justifica tu respuesta.

e De las situaciones que no correspondian a como Sofia se sentia en ese

momento cuéntanos: ¢Qué hace que te sientas triste o enfurecido?

Actividad #6 En esta actividad se trabajara la conciencia emocional, mas
especificamente la toma de conciencia de las propias emociones y
tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y
comportamiento.

La toma de conciencia reconocida como la capacidad de percibir
las propias emociones y sentimientos, ademas de identificarlas y
etiquetarlas. Y tomar conciencia de la interaccion entre emocion,
cognicién y comportamiento, considerando que los estados
emocionales inciden en el comportamiento y éstos en la emocion;
ambos pueden regularse por la cognicion (razonamiento,
conciencia). Emocién, cognicion y comportamiento estan en

interaccion continua (Bisquerra, 2009).

Modalidad Remota, trabajo en casa

Objetivos e ldentificar las emociones y etiquetarlas de acuerdo a con

representacion.
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e Relacionar la emocidn junto con su representacion y a su

vez con el sentimiento que esta produce.

RELACIONA LA EMOCION

En la siguiente actividad encontraras dos columnas, en la columna izquierda la
representacion de ciertas emociones y en la columna derecha su nombre, realiza la
asociacion entre estas dos columnas y une con colores cada nombre con su
expresion correspondiente. Y escribe la intensidad con la que sientes cada una de

esas emociones en tu dia a dia.

I LN
@ \ triste
C)
‘”I l feliz
U ) '
enamorado/a
timido/a

g

‘ apenado/a



64

Después de realizar las actividades de la primera parte responde las siguientes

preguntas:

e ;Consideras que sentir todas estas emociones es algo importante para ti y

para tu vida?

e ;Te gusta sentir todas o algunas de estas emociones? Justifica tu respuesta

e ;Consideras que tu cuerpo expresa las emociones que sientes? Justifica tu

respuesta

Actividad #7

En esta actividad se trabajara la conciencia emocional, mas
especificamente la toma de conciencia de las propias emociones,
dar un nombre a estas mismas y la comprension de las emociones
de los demas.

La toma de conciencia reconocida como la capacidad de percibir
las propias emociones y sentimientos, ademas de identificarlas y
etiquetarlas. Dar un nombre a las emociones como la eficacia en
el uso de un vocabulario emocional adecuado mediante el uso de
expresiones disponibles del contexto cultural determinado.
Finalmente, la comprension de las emociones de los demas,
entendida como la capacidad para percibir con precision las
emociones y sentimientos de los demas y de implicarse

empaticamente en sus vivencias emocionales.

Modalidad

Presencial

Objetivos

e Interpretar la emocion y dar un nombre a cada una

percibiendo las emociones.
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e Afianzar la conciencia emocional en los estudiantes para

el reconocimiento de emociones.

Materiales Dado elaborado con cartulina e imagenes representativas de las

diversas emociones.

TINGO - DADO DE EMOCIONES

Descripcion de la actividad

Se sentara la docente junto con los estudiantes en un circulo en el aula de clase,
luego se realizara la ronda infantil “Tingo tingo tango”. Cabe mencionar que el
elemento que se pasaran los estudiantes sera un dado, el cual en cada una de sus
caras tiene una representacion grafica de una emocion, el nifio o la nifia al cual le
toque el turno, debera tirar al aire el dado y con la cara que le correspondié debera
decir que emocidn cree que es y qué situaciones hacen que se sienta de esta

Mmanera.

AN

(MV\)

-~
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Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo siguiente,

quien desee participar respondera:

e Les gusto la actividad?, ;cual fue su parte favorita?

e ;Creen que se les hace facil identificar las emociones que sienten?
Justifiquen sus respuestas

e Y siesas emociones las siente su compariero, si las pueden identificar?

Justifiquen sus respuestas

(La docente dara una reflexion en torno a la conciencia emocional y las sub-
competencias que se retoman en esta actividad, para que los nifios y nifias afiancen

lo aprendido)

Actividad #8 En esta actividad se trabajara la conciencia emocional, mas
especificamente la toma de conciencia de las propias emociones,
dar un nombre a estas mismas y tomar conciencia de la
interaccion entre emocion, cognicién y comportamiento.

La toma de conciencia reconocida como la capacidad de percibir
las propias emociones y sentimientos, ademas de identificarlas y
etiquetarlas. Dar un nombre a las emociones como la eficacia en
el uso de un vocabulario emocional adecuado mediante el uso de
expresiones disponibles del contexto cultural determinado.
Finalmente, tomar conciencia de la interaccion entre emocion,
cognicién y comportamiento, considerando que los estados
emocionales inciden en el comportamiento y éstos en la emocion;

ambos pueden regularse por la cognicion (razonamiento,
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conciencia). Emocion, cognicién y comportamiento estan en

interaccion continua (Bisquerra, 2009).

Modalidad

Presencial

Objetivos

e Etiquetar las emociones de acuerdo con lo que le hacen
sentir ciertas situaciones y a su forma de cémo lo
expresan.

e Tomar conciencia de las propias emociones y de los

sentimientos.

Materiales

Cartones de loteria, bolsa para guardar y seleccionar las fichas de

situaciones de la loteria.

LOTEREA DE EMOCIONES

Descripcion de la actividad

En esta actividad se les entregaré a los nifios unos cartones que tienen la

representacion de 4 emociones. Por otro lado, la docente tendra en una bolsa

ciertas fichas que representaran situaciones que hacen que las nifias y los nifios se

[leguen a sentir cierta emocion, mas especificamente, alguna de las emociones que

aparecen en el cartdn de bingo. La docente sacara una ficha con una situacién y el

nifio o nifia debera relacionar si la situacién que nombra el docente concuerda con

alguna de las emociones presentes en su cartdn de bingo. El estudiante que

relacione la situacion con algunas de las emociones que aparecen en su carton

alzara la mano y dira una pequefia situacion diciendo un ejemplo o una historia

corta de su vida en donde narre: ;,cOmo paso esa situacion?, ;que sintio?, ;qué



|

|

;)

|

actitudes tuvo?, ¢como se sintio después de que haya pasado o se haya soluuonadoI
|

A continuacion, se presentara el material necesario para esta actividad

Me siento Me siento Me siento
q"$ ® \S q "\9 g g< Q
oy — /\ ) e\
b4
triste timido/a arrepentido/a Enfadada/o
Me siento Me siento Me siento

\\

2
-

orgulloso/a emo o/a apenado/a tranquilo/a

preocupado/a

Me siento Me siento

decepcionado/a agradecido/a
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/Me siento asi
cuando mi
profesor me
pasa a hablar al
frente de mis

/Me siento asi
cuando atn no he
hecho las tareas
que debo
entregar al

\compaﬁeros.
Me siento asi
cuando me peleo

con mis
hermanos.

J
~

o J

Cuando hago
alguna travesura
y mis papds me
descubren me
siento...

siguiente dia.

-

~

-

Cuando se me
dafia mi juguete
favorito me
siento...

o J

J
~

Me siento asi
cuando mi familia
habla de algo
vergonzoso que
hice en el

\ %
/Me siento asi \
cuando hice
todas mis tareas
del colegio y de

la casa.

o J

asado.

0 Y,

-

Me siento asi
cuando quiero
comprar algo,
pero no tengo
dinero.

o

~

Me siento asi
cada vez que mi
mamd me da una
comida deliciosa.

- J
4 )
Cuando comparto

con personas

desconocidas me
siento...

\ %
(w I
cuando mi familia
habla de algo

vergonzoso que
hice en el

e siento asi

asado.

0 Y,
e R

Cuando agreden
a mis amigos me
siento...

- J
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Cuando el
profesor nos
tiene una
sorpresa me
siento...

. J
4 )

Cuando mis
amigos no me
saludan me
siento...

. J
4 )

Si recibo un
regafo de mis
papds me siento...

4 )

Me siento asi
cuando peleo o
discuto con
alguien.

4 )

Cada vez que veo
mi pelicula
favorita me
siento...

- J
4 )

Me siento asi
cuando gano un
Jjuego con mis
amigos.

- J
4 )

Cuando alguien
que quiero mucho
se enferma me
siento...

. J

- J
4 )

Cuando me va
bien en el colegio
y mis padres me
felicitan me
siento...

- J
/Cuando mis \
compafieros me
explican algo que

no entendi me
siento...

o J
4 )

Me siento asi
cuando toman
mis cosas sin mi
permiso.

. J
4 )

Cuando mis
amigos ho me
saludan me
siento...

. J

- J
4 )

Cuando recibo un
diploma en el
colegio me
siento...

o J

70
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Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo

siguiente, quien desee participar respondera:

e Les gusto la actividad?, ;cual fue su parte favorita?

e ;Que sintieron al recordar y analizar las situaciones de la loteria?

e ;Les gusta sentir alguna de las emociones que aparecen en su carton de
loteria? Justifiquen sus respuestas

e (No les gusta sentir alguna de las emociones que aparecen en su carton
de loteria? Justifiquen sus respuestas

e ;Creen que todas las emociones que sentimos a diario son importantes?

Justifiquen sus respuestas

(La docente daré una reflexién en torno a la conciencia emocional y las sub-
competencias que se retoman en esta actividad, para que los nifios y nifias afiancen

lo aprendido)

Actividad #9 En esta actividad se trabajara la conciencia emocional, més
especificamente la toma de conciencia de las propias emociones y
dar un nombre a estas mismas.

La toma de conciencia reconocida como la capacidad de percibir
las propias emociones y sentimientos, ademas de identificarlas y
etiquetarlas. Y dar nombre a las emociones como la eficacia en el
uso de un vocabulario emocional adecuado mediante el uso de

expresiones disponibles del contexto cultural determinado.

Modalidad Presencial




72

Objetivo e Expresar de forma clara y concisa qué cosas le hacen
sentir de cierta forma y contarla a sus comparieros.

e Nombrar de forma correcta las emociones
correspondientes a lo que siente cada vez que ocurren

ciertas situaciones.

Materiales Caja del monstruo come-emociones, galletas con letras.

EL MONSTRUO COME GALLETAS DE
EMOCIONES

Descripcion de la actividad

En esta actividad, el docente realizara una caja que al frente tenga un monstruo
come galletas y al nifio o nifia se le entregara una galleta que lleva una letra, por
turnos, los nifios y nifas pasaran al frente, escogeran una galleta y diran una
emocion que lleve esa letra. Luego diran qué tan seguido sienten esa emocién y en

qué momento o situacion de su vida llegan a sentirla con mas frecuencia

Tomado de:
https://co.pinterest.com/
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Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo siguiente,

quien desee participar respondera:

e Les gusto la actividad?, ;cual fue su parte favorita?

e ;Consideran que esta bien sentir esas emociones de manera frecuente?

Justifiquen sus respuestas.

(La docente dara una reflexion en torno a la conciencia emocional y las sub-

competencias que se retoman en esta actividad, para que los nifios y nifias afiancen

lo aprendido).

Actividad #10

En esta actividad se trabajara la regulacion emocional, mas
especificamente las habilidades de afrontamiento.

Las habilidades de afrontamiento como la pericia para afrontar
retos y situaciones de conflicto, con las emociones que estas
mismas generan. Esto implica el uso de estrategias de
autorregulacion para gestionar la intensidad y la duracion de los

estados emocionales (Bisquerra, 2009).

Modalidad

Presencial

Objetivos

e Analizar las diversas situaciones que provocan emociones
en distintas intensidades.

e Entender que cada emocion tiene intensidades distintas.

Materiales

Botellas de plastico transparente, agua, pinturas.

Actividad tomada de

Iturrioz, 1. G. (2008). Inteligencia emocional: Educacion Primaria,
ler Ciclo, 6-8 anos. Donostia-San Sebastian: Gipuzkoako Foru
Aldundia. Diputacion Foral de Gipuzkoa.

DIBUJANDO EN BOTELLAS
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Descripcion de la actividad

La docente y los estudiantes elegiran algunas emociones (enojo, alegria, pena...), y
todos le asignaran un color a cada una. Despues, elegiran una de las emociones
planteadas, por ejemplo: la rabia (color negro). Luego de seleccionar los colores
correspondientes para cada emocion, la docente dividira el aula en 6 grupos y se le
daré a cada grupo una botella de agua llena. Cada grupo metera unas gotas de
pintura en cada botella creando asi intensidades distintas de las emociones que se
les asignaron, la idea es que todos y todas piensen en grupo la intensidad con la
gue han sentido esas emociones en su dia a dia para poder pintar el agua de la

botella segun su propia percepcién.

Despueés de realizar ese ejercicio la docente y los estudiantes se sentaran en circulo
y la docente les comentara que lo que se hizo en el ejercicio anterior ocurre con las
emociones que sienten los seres humanos cada dia, es decir, que todos y todas

sienten las mismas emociones, aungue con intensidades distintas.

Terminada la explicacion, la docente le dara a cada alumno y alumna una hoja en
la que escribira en qué situaciones ha sentido la intensidad de esas emociones que
realizaron en el ejercicio de la botella. Una vez terminado el analisis se realizara

una socializacion en donde los estudiantes socializaran lo que escribieron en su

Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo siguiente,

quien desee participar respondera:

e ;Les gusto la actividad?, ¢cuél fue su parte favorita?
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e ;Qué aprendieron sobre la intensidad de las emociones?
e ;Aplicaran esos aprendizajes para su dia a dia en el colegio y en casa?

Justifiquen sus respuestas

Actividad #11 En esta actividad se trabajara la regulacion emocional, mas
especificamente la competencia para autogenerar emociones
positivas.

La competencia para autogenerar emociones positivas como la
capacidad para autogenerarse y experimentar de forma voluntaria
y consciente emociones positivas (alegria, amor, humor, fluir) y

disfrutar de la vida (Bisquerra, 2009).

Modalidad Presencial

Objetivos e Reconocer y diferenciar los pensamientos positivos y
negativos que conllevan una situacién del diario vivir.
e Entender que se puede sacar algo positivo de cada

situacion.

Materiales Cartulinas y marcadores.

Actividad tomada de Iturrioz, I. G. (2008). Inteligencia emocional: Educacion Primaria,
ler Ciclo, 6-8 anos. Donostia-San Sebastian: Gipuzkoako Foru
Aldundia. Diputacion Foral de Gipuzkoa.

REPRESENTACIONES

Descripcion de la actividad

Cada estudiante tendra dos cartulinas: la profesora les indicara a los estudiantes
que en una de ellas dibujen un sol, y en la otra una nube. Luego, en grupo se hara

una lista de pensamientos negativos:
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- No quieren jugar conmigo.

- Este trabajo es muy dificil, no lo podré hacer. @
|

1 - Si llueve no podremos jugar con la pelota.

|
1 Después, la docente dividira a las nifias y los nifios en grupos para que en equipo

: puedan representar las situaciones negativas que se plantearon, y con ellas, se
| tendran presentes los pensamientos tanto positivos y como negativos que se suelen

: tener presentes.

: Al terminar cada actuacion, los nifios y las nifias tendran que hacer una valoracion
I de la situacion. Cuando sean positivas levantaran la “tarjeta de sol” y cuando sean

| . .
| hegativas la “tarjeta de nube”.

: Al terminar, la docente y los estudiantes se sentaran en circulo y haran juntos una

I lista de esas situaciones que provocan pensamientos negativos. Entonces, la

: docente ayudara a que los estudiantes se den cuenta que esos pensamientos

I negativos se pueden transformar en algo positivo, ya que es importante resaltar que
| cada situacion tiene su lado bueno y que, de esta forma, se aprende a vivir

I positivamente. Un ejemplo claro de esto es:
|

: - NoO quieren jugar CONMIGO........ccovverrveerveerieeseeasveenns VoY a ir con otros/as

| amigos/as

I

| - Este trabajo es muy dificil, no lo podré hacer........... VoY a intentar sacar este

: trabajo

I _ Si llueve no podremos jugar con la pelota................ vamos a jugar en un juego de
I mesa

Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo siguiente,

quien desee participar respondera:
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e /Les gusto la actividad?, ;cual fue su parte favorita?

e ;Qué aprendieron en esta actividad?

e ;Aplicaran esos aprendizajes para su dia a dia en el colegio y en casa?

Justifiquen sus respuestas

Actividad #12

En esta actividad se trabajara la regulacion emocional, mas
especificamente la expresion emocional apropiada y la regulacién
de emociones y sentimientos.

La expresion emocional apropiada entendida como la capacidad
para expresar las emociones de forma apropiada. También implica
la habilidad para comprender que el estado emocional interno no
necesita corresponder con la expresion externa. Esto se refiere
tanto en uno mismo como en los otros (Bisquerra, 2009). Y la
regulacion de emociones y sentimientos, es decir, la regulacién
emocional propiamente dicha y esto significa que se debe aceptar

que los sentimientos y emociones a menudo deben ser regulados.

Modalidad

Presencial

Objetivos

e Aprender a dirigir las emociones propias adecuadamente.

e Identificar emociones que se sienten a diario.

e Aceptar las emociones.

e Analizar y valorar la respuesta adecuada frente a diversas
situaciones

e Aprender a regular las emociones.

Materiales

Circulos de colores.
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Actividad tomada de | Iturrioz, I. G. (2008). Inteligencia emocional: Educacion Primaria,
ler Ciclo, 6-8 anos. Donostia-San Sebastian: Gipuzkoako Foru
Aldundia. Diputacion Foral de Gipuzkoa.

EL SEMAFORO II

Descripcion de la actividad

La docente les pedira a algunos estudiantes que cuenten una situacion en donde
hayan sentido que perdieron el control. Para ello, la docente dira una situacion
que ella haya vivido y también mencionara las siguientes situaciones para que

los estudiantes se guien:

- Estamos jugando futbol y alumnos y alumnas mas grandes vienen a quitarnos

el balon.

- Estoy haciendo cola y un o una compafiero/a intenta colarse.

- El profesor o profesora me pregunta algo, y como no sé la respuesta, mis
comparieros y comparieras se rien.

Luego, entre todos y todas elegiran algunas de esas situaciones y las analizaran.
Para ello la profesora tendra 3 circulos: rojo, naranja y verde, ella los usara para

hacer méas dinamico el analisis.

La docente les explicara a todos los estudiantes el significado del color de cada
semaforo para que ellos puedan hacer un analisis y reflexion a cada de las

situaciones planteadas en esta actividad.
-ROJO: identificar la emocion que ha vivido en esa situacion. ‘

- AMARILLO: reflexionar, identificar, analizar la situacion. Analizar qué le ha

hecho ponerse asi.
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- VERDE: Darse cuenta que hay muchas formas adecuadas de expresar las

emociones. Hacerle frente a la situacion sin dafar a nadie.
Por ejemplo: estamos jugando futbol...
- Circulo rojo: siento rabia.

- Circulo amarillo: ¢si estabamos jugando nosotros y nosotras con ese balon,

por qué tenemos que entregarselo?

- Circulo verde: jugaremos todos y todas juntas. Compartiremos el balén. Nos

turnaremos el balén.

Al terminar el analisis la docente les explicara a los estudiantes que a veces,
ante situaciones determinadas nuestras reacciones no son las mas adecuadas
para nuestro bienestar o el de los deméas. Ya que mejorar la regulacion de
nuestras emociones supone tener dominio de nuestras reacciones y tener

capacidad de expresarlas de forma adecuada sin hacernos dafio a nosotros ni a

Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo siguiente,

quien desee participar respondera:

e ;Les gusto la actividad?, ¢cual fue su parte favorita?
e ;Que aprendieron acerca de regular nuestras emociones?
e ;Aplicaran esos aprendizajes para su dia a dia en el colegio y en casa?

Justifiquen sus respuestas

Actividad #13 En esta actividad se trabajara la regulacion emocional, mas
especificamente la regulacion de emociones y sentimientos y las

habilidades de afrontamiento.
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La regulacion de emociones y sentimientos, es decir, la regulacion
emocional propiamente dicha y esto significa que se debe aceptar
que los sentimientos y emociones a menudo deben ser regulados.
Y las habilidades de afrontamiento como la pericia para afrontar
retos y situaciones de conflicto, con las emociones que estas
mismas generan. Esto implica el uso de estrategias de
autorregulacién para gestionar la intensidad y la duracion de los

estados emocionales (Bisquerra, 2009).

Modalidad Presencial

Objetivos e Aprender a gestionar las emociones adecuadamente.
e Aceptar las emociones que se sienten dia a dia.
e Regular las emociones del dia a dia.

Materiales Seméforo rojo y verde, cartulinas y marcadores.

Actividad tomada de

Iturrioz, I. G. (2008). Inteligencia emocional: Educacion Primaria,
ler Ciclo, 6-8 anos. Donostia-San Sebastian: Gipuzkoako Foru
Aldundia. Diputacion Foral de Gipuzkoa.

EL SEMAFORO III

Descripcion de la actividad

La docente le mostrara a las nifias y los nifios semaforos (rojo y verde), luego

acomodara a todos los estudiantes en un circulo, y se les presentaran a todas y

todos algunas situaciones.

Situaciones:

- Mi hermano me ha cogido el juguete sin permiso



- Mi hermana se ha reido de mi
- Mi padre ha tirado a la basura algunos papeles mios
- Mi amiga no me deja jugar con la pelota

Ante esas situaciones los alumnos y alumnas pensaran en diferentes alternativas, y
en grupo levantaran el semaforo rojo si consideran que es una alternativa
inadecuada y verde si es adecuada. En caso de que los estudiantes no esten de
acuerdo con la respuesta de alguna alternativa, la maestra mediaré para que el

grupo llegue a un acuerdo.

Por dltimo, entre todos y todas escribiran en el tablero las diferentes alternativas
adecuadas que existen, para que con ayuda de las maestras piensen y entiendan que

para cada situacion hay opciones diferentes.

Finalmente, se seleccionaran en grupo las alternativas mas adecuadas y se haran

carteles con cartulina y marcadores, los cuales se pegaran en el aula de clase.

Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo siguiente,

quien desee participar respondera:

e ;Les gusto la actividad?, ¢cuél fue su parte favorita?

e ;Que aprendieron en esta actividad?
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e ;Creen gue es importante manejar nuestras emociones para tomar las
alternativas mas adecuadas para nuestras vidas? Justifiquen sus
respuestas

e ;Aplicaran esos aprendizajes para su dia a dia en el colegio y en casa?

Justifiquen sus respuestas

REFLEXTIONES FINALES

La docente hara una pequefia reflexion junto con las nifias y los nifios en donde Ies|

|
preguntaran sobre: ¢qué aprendizajes nuevos han tenido gracias a la cartilla?, I

|
¢cémo les hizo sentir cada una de las actividades que se realizaron?, de los |
I
|

aprendizajes obtenidos, ¢cuales usaran en su diario vivir, en su casa, etc.

L

Finalmente, cabe mencionar que todas las respuestas de los estudiantes seran recolectadas
con el fin de sintetizar las experiencias, las percepciones, los sentimientos y emociones de las

nifias y nifios durante cada una de las actividades propuestas en esta estrategia pedagogica.

6.2 Analisis de las competencias que tienen los estudiantes para autorregular sus
estados emocionales.

A lo largo de este proyecto se ha podido observar que la regulacion emocional es una
herramienta para la vida que deberia estar presente en el diario vivir de todo ser humano. Teniendo
en cuenta que esta supone de tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicién y
comportamiento y, al mismo tiempo, requiere que el individuo logre aceptar que los sentimientos
y emociones a menudo deben ser regulados, y, que, ademas, deben ser autogenerados para
experimentar de forma voluntaria y consciente emociones positivas. Con el fin de tener la
capacidad para autogestionar el propio bienestar emocional en busca de una mejor calidad de vida

(Bisquerra, 2009).
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Por lo anterior en mencion y en respuesta a este objetivo, se realizaran dos analisis respecto a
la autorregulacién de los estados emocionales en los estudiantes. El primer andlisis esta enfocado
en las respuestas dadas por los estudiantes durante la realizacion del cuestionario de percepcién
socioemocional y el segundo analisis estda encaminado hacia la percepcion y los resultados
obtenidos en implementacion de la estrategia pedagdgica, teniendo en cuenta las bases teoricas
planteadas por Bisquerra respecto a la regulacion socioemocional y sus respectivas sub-

competencias.

Como se ha dicho anteriormente, en las aulas multigrado del ITA Nuestra sefiora del Socorro
se evidencia una falta de educacion emocional y por lo tanto del manejo y regulacion de sus
emociones. Durante la implementacion del cuestionario socioemocional se realizé el anlisis de
las competencias que tienen los estudiantes para autorregular sus emociones. A continuacion, se
presentan los resultados mas significativos del cuestionario de percepcion socioemocional

aplicado a los estudiantes.

En la segunda pregunta: Usted generalmente llega a su casa enfadado del colegio, su
hermana le pregunta qué ha ocurrido y usted le contesta groseramente e incluso tira de su
cabello. A esto contestaron los nifios

Figura 2. Usted generalmente llega a su casa enfadado del colegio, su hermana le pregunta qué
ha ocurrido y usted le contesta groseramente e incluso tira de su cabello.



Fuente: elaboracion propia

@ Casi Nunca
@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

Como se observa en la figura 1, el 82,6% de estudiantes contestaron Nunca y un

17,4% contestaron Casi Nunca, esto nos da a conocer que de alguna manera los estudiantes no

regulan del todo sus emociones y por esto es necesario impartir estos aprendizajes

socioemocionales.

Tabla 3 Justificacion de las respuestas de la pregunta #2
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Pregunta #2:

Usted generalmente llega a
su casa enfadado del
colegio, su hermana le
pregunta qué ha ocurrido y
usted le contesta
groseramente e incluso tira

de su cabello

1. A pesar de que su hermana lo moleste o tenga problemas en
la escuela no la agrede ni le hace dafio

2.Suele pelear con su hermana, pero no le gusta pelear con ella
3. A veces si pelea con sus hermanos y les dice muchas
groserias

6. Ella no hace eso porque no le gusta pelear con su hermana.
9. Nunca porque no debe pegarle a los hermanos

16. Un dia porque €l estaba disgustado ya que queria ir a hacer
las tareas a donde una amiga y no podia jugar al sol.

23. No le gusta pelear con el hermano nunca
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(Es pertinente precisar que estas respuestas sustraidas en cada tabla fueron un poco mas
relevantes para esta investigacion, ya que este trabajo investigativo quiere fortalecer la
formacion socioemocional por medio de la estrategia pedagdgica planteada, ademas, los

estudiantes estan enumerados del nimero 1 al 23 con el fin de proteger sus identidades)

Teniendo en cuenta la figura 2, en donde se evidencia la justificacion de las respuestas dadas
por los estudiantes, se realiza una comparacion con los apartados tedricos planteados por
Bisquerra, en donde menciona que la regulacion emocional significa aceptar que los sentimientos
y emociones a menudo deben ser regulados. Lo cual incluye: (regulacion de la impulsividad)
(ira, violencia, comportamientos de riesgo); (tolerancia a la frustracion) para prevenir estados
emocionales negativos (ira, estrés, ansiedad, depresion); (perseverar en el logro de los objetivos)
a pesar de las dificultades. Esto anterior permite constatar la importancia como se mencionaba de

ensefiar en las aulas a los estudiantes como regular sus emociones.

Por otro lado, para dar continuidad a lo anterior en mencion, este segundo analisis esta
encaminado hacia los resultados obtenidos con la implementacion de la estrategia pedagogica,
teniendo en cuenta las bases tedricas planteadas por Bisquerra respecto a la regulacion
socioemocional y sus respectivas sub-competencias. A continuacion, se presentan los resultados

mas significativos de la Cartilla de Regulacion y Manejo Emocional:

En la actividad “Dibujando en botellas”, las emociones dadas en cada respuesta de los
estudiantes corresponden a lo que les hace sentir las situaciones planteadas para esta actividad, se

encontrd lo siguiente:

Tabla 4: Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Dibujando en botellas ”



87

Actividad: Dibujando en

Botellas

Respuestas de los estudiantes

1. ¢Les gusto la actividad?,
¢cudl fue su parte favorita?

2 ¢ Qué aprendieron sobre la
intensidad de las emociones?
3. ¢Aplicaran esos aprendizajes
para su dia a dia en el colegio y

en casa?

1: El color se vuelve clarito representado a las emociones
gue nos generan alegria, si le gusté la actividad / hay
emociones mas fuertes que otras

2: Le gusto la actividad / si aprendio

3: Le gusto la actividad

11: Le gusto la actividad

12: Le gusto la actividad / aprendi6 que hay muchas
emociones

13: si le gusto la actividad

14: Si le echamos un color clarito al oscuro se vuelve
clarito y asi cuando sentimos

16: Si le gusté la actividad / hay colores mas fuertes como
emociones

18: Si le gustd la actividad / sentimos muchas cosas

19: Si le gusto la actividad / debemos aprender a identificar

las emociones y que hay unas mas fuertes que otras

Fuente: elaboracién propia

Y en la actividad “Representaciones”, se encontro lo siguiente:

Tabla 5: Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Mi nombre y las emociones”



Actividad Representaciones

Respuestas de los estudiantes

1. ¢Qué aprendieron en esta
actividad?

2. ¢Aplicaran esos aprendizajes
para su dia a dia en el colegio y en
casa? Justifiquen sus

respuestas

1: Cuando no juegan con ella y la ignoran o cuando las
discriminan - no debemos hacer eso debemos jugar
con todos / aprendio a verle las cosas buenas a las
situaciones / si aplicara estos conceptos

2: Me siento triste cuando no quieren jugar conmigo -
y hablo con mis amigos para poder jugar / aprendio
muchas cosas / si

5: Cuando peleo con mi hermana - debo controlarme
cada vez que tengo una diferencia con mi hermana / a
mejorar las cosas / si aplicaria

9: Cuando la hermana le dafa las cosas qué él hace le
da mucha rabia - debe aprender a controlarse /
aprendid que debe estar tranquilo / si aplicara esto

10: Cuando el hermano la molesta o le apaga el
televisor - no debe pelear con él / aprendié a que debe
pensar las cosas / si aplicara

14: Se siente aburrida en casa --- y esta feliz de venir a
la escuela / aprendi6 a ver las cosas buenas / si

aplicara
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17: Cuando no lo dejan jugar se siente triste - debe
conocer mas a fondo porque no lo dejan / aprendio
muchas cosas / si aplicara

19: No le gusta que le quiten las cosas sienten rabia y
tristeza - deben pensar muy bien como reaccionar

20: No le gusta que le quiten el celular, le da rabia -
debe entender porque a veces hacen esas cosas /
aprendid a ver las cosas de buena manera / si lo hara
21: Le da mucha rabia cuando el papa le quita el
celular - a veces es por causas justificadas / aprendio a

mejorar / si aplicara cada dia

Fuente: elaboracién propia

Como se puede observar en las respuestas dadas por los estudiantes en las actividades

anteriores, se constata que la competencia para autogenerar emociones positivas como la

capacidad para autogenerarse y experimentar de forma voluntaria y consciente emociones

positivas (alegria, amor, humor, fluir) y disfrutar de la vida (Bisquerra, 2009). Esto anterior,

resaltando que los estudiantes puedan expresar sus emociones de forma adecuada y, al mismo

tiempo, puedan autogenerarse emociones y pensamientos positivos en caso de necesitarlos.

Actividad Semaforo Il se encontré lo siguiente:

Tabla 6: Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Semaforo 11”7

Seméaforo 11

Respuestas de los estudiantes
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1. Estaba jugando en mi
celular cuando mi hermana me
quito el celular

2. Estaba mirando televisiéony
el hermano le apagé el
televisor

3. Estaba en la habitacion y mi
hermana me quitd el celular

4. Mi papa me quité el celular
5. Estaba viendo mi programa
favorito y mi hermana me
apago el televisor

6. Una amiga la hermana le
escondid el gatico en la nevera
7. Cuando cogen las cosas sin
permiso

8. Cuando un dia él estaba
construyendo una casa de
juguete y mi hermana se cay6

encima

5: Enfado / Enojo - / sinti6 rabia - uno debe pensar mejor
las cosas / tristeza

9: Tristeza / Enojo / - / enfado / se enojo porque la
hermana se cay0 encima de su casa, pero a la vez le dio
risa por la forma en que ella cay6

10: Rabia/ Enojo - la reflexion es que debemos pensar
bien las cosas y pedir disculpas / seguro - / tristeza /
sentia venganza si hicieran eso con alguna mascota de
ella - hablaria para decir que esas cosas no se hacen

17: Rabia/ rabia - / rabia / enfado - deberiamos
reaccionar de otra forma cuando ocurren ciertas
situaciones /

20: -/ Tristeza / se sintio enojada - debemos pensar mejor
las cosas y perdonar / enfado /

21: -/ Tristeza / - / sinti6 enojo y rabia / tristeza

Fuente: elaboracidn propia
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En la actividad anterior se afianzo la expresion emocional apropiada entendida como la
capacidad para expresar las emociones de forma apropiada. También implica la habilidad para
comprender que el estado emocional interno no necesita corresponder con la expresion externa.
Esto se refiere tanto en uno mismo como en los otros (Bisquerra, 2009). Y la regulacion de
emociones y sentimientos, es decir, la regulacion emocional propiamente dicha y esto significa
que se debe aceptar que los sentimientos y emociones a menudo deben ser regulados, dado que,
al sentir una emocién o sentimiento con mucha intensidad, tanta que puede llegar a afectar a

otros, es necesario regularlas por el bienestar personal y social del entorno.

Actividad Semaforo I11:

Tabla 7: Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Semaforo 1117

Actividad: Semaforo 11 Respuestas de los estudiantes

- ¢Les gustd la actividad?, ;cual fue su parte | 1: Si le gusto / aprendio que deben buscar

favorita? siempre el lado bueno / si es importante / si

- ¢ Qué aprendieron en esta actividad? lo aplicara

- ¢Creen que es importante manejar nuestras
emociones para tomar las alternativas mas
adecuadas para nuestras vidas? Justifiquen
sus respuestas

- ¢ Aplicaran esos aprendizajes para su dia a
dia en el colegio y en casa? Justifiquen

Sus respuestas

2: Si le gusto / aprendio a que debe
tranquilizarse / si es importante / si

5: Si le gusto / Aprendio que todos los dias
sentimos cosas / si / si

9: Si le gusto / aprendié que deben buscar
siempre el lado bueno / si / si lo hara

10: Si le gustd / aprendi6 que deben buscar

siempre el lado bueno / si / si lo hara
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13: Si le gusto / Aprendié que hay muchas
emociones / si / si

14: Si le gusto /aprendié que deben buscar
siempre el lado bueno / si / si

17: Si le gust6 / Aprendié que debe mejorar
cada dia mas / si / si

20: Si le gustd / aprendi6 que deben buscar
siempre el lado bueno / si / si

21: Si le gustd / Aprendié que es importante
siempre ver el lado bueno de las cosas / si /

Si

Fuente: elaboracién propia

En esta actividad se fortalece la regulacion de emociones y sentimientos, es decir, la regulacion
emocional propiamente dicha y esto significa que se debe aceptar que los sentimientos y
emociones a menudo deben ser regulados. Y las habilidades de afrontamiento como la pericia
para afrontar retos y situaciones de conflicto, con las emociones que estas mismas generan. Esto
implica el uso de estrategias de autorregulacion para gestionar la intensidad y la duracion de los

estados emocionales (Bisquerra, 2009).

Ademas de afianzar la capacidad para percibir con precision las emociones y sentimientos
propias y de los demaés; de implicarse empaticamente en sus vivencias emocionales. Incluyendo
la habilidad de servirse de las claves situacionales y expresivas (comunicacion verbal y no

verbal) que tienen un cierto grado de consenso cultural para el significado emocional.
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6.3 Estrategias y formas implementadas por los estudiantes para gestionar y regular
sus emociones
Es pertinente trabajar las emociones en todos los contextos educativos y mas adn si estas
Ilegan a afectar significativamente el clima escolar del aula y el dia a dia de los estudiantes.
Lamentablemente, la educacion socioemocional no es una temética establecida dentro de los
lineamientos curriculares de Colombia y no se encuentra incluida en los planes de aula de

algunas instituciones.

Como se ha mencionado a lo largo de esta investigacion, en el ITA Nuestra Sefiora del
Socorro se observa que esta situacion particular es ocasionada por la nula formacién en
educacion emocional que se imparte en el lugar, teniendo en cuenta que el fin principal de la
institucion es formar y trabajar con los estudiantes las areas fundamentales del conocimiento, y
una base fundamental en la parte agricola, todo con el fin obtener resultados netamente
académicos. A continuacion, se presentan los resultados mas significativos del cuestionario de

percepcion socioemocional aplicado a los estudiantes.

En la pregunta nimero cuatro, se les plantea a los estudiantes la siguiente situacion: Usted
generalmente cuando llega enfadado al colegio y es grosero con sus comparieros, se disculpa
con ellos después, a lo que las nifias y nifios contestan:

Figura 3.: Reconocer mis errores cuando me enfado

@ Casi Nunca
@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre
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Fuente: elaboracién propia

Como se observa en la figura 3, el 56,5% de estudiantes contestaron Siempre frente a un 30,4%
gue contestaron Nunca, un 8,7% contestaron Casi Nunca, y un 4,3% Casi Siempre. Evidenciando
gue en algunos casos particulares a los estudiantes les cuesta, manejar sus emociones, reconocer
sus errores y disculparse con sus compafieros. Asimismo, al realizar la justificacion de sus

respuestas se encontro que:

Tabla 8: Justificacion de las respuestas de la pregunta #4

Pregunta #4: 1. No agrede ni discute con sus compafieros porque no se debe

faltar al respeto a los comparieros
Usted generalmente cuando

llega enfadado al colegio y | 2. Siempre se disculpa con sus comparieros porque hay que ser
es  grosero  con  sus | generosos con los demas
compafieros, se disculpa

5. Nunca pide disculpas, solo pelean
con ellos después

8. No le gusta pedir disculpas

12. Le pide disculpas cuando llega furiosa

17. Les pide disculpas y los invita a jugar porque sabe que hizo

algo malo

Fuente: elaboracién propia
Teniendo en cuenta la figura 8, es preciso mencionar que en casos particulares a los estudiantes
no les gusta y les cuesta reconocer que en al estar enojados lo mas pertinente es regular ese estado

emocional y pedir disculpas a los demas en caso de que se haya cometido un error. En contraste a
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otros estudiantes que si reconocen que se dejaron llevar por sus emociones y consideran que lo

mas pertinente es disculparse con los demas si les llegd a lastimar de alguna manera.

En este mismo sentido, la pregunta numero 5: Generalmente usted discute de camino a casa
por algo sucedido en el colegio con algun compafiero, y en su casa reflexiona sobre lo sucedido

poco antes, los estudiantes contestaron que:

Figura 4. Reflexiono entorno a mis emociones y acciones

@ Casi Nunca
@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

Fuente: elaboracién propia

Como se evidencia en la figura 9, el 43,5% de estudiantes contestaron Nunca frente a un
26,1% que contestaron Casi siempre y Siempre y un 4,3% Casi Nunca. Siendo este resultado
algo sumamente preocupante, dado que la gran mayoria de las nifias y los nifios de la institucion
no realizan un ejercicio reflexivo en torno a lo que ocasionan sus actos y consecuente a esto, los
estados emocionales como el enojo y la ira, los cuales generan que existan discusiones entre
compafieros y hasta con los mismos docentes. Ademas, al analizar la justificacion de las

respuestas se encuentra que:

Tabla 9. Justificacion de las respuestas de la pregunta #5
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Pregunta #5: 1. Casi siempre reflexiona sobre las peleas con sus
Generalmente usted compafieros y les pide disculpas

discute de camino a casa | 2. Casi siempre reflexiona cuando tiene problemas en la
por algo sucedido en el escuela, pero prefiere contarle las cosas a su hermano
colegio con algun 5. No se perdona con los comparieros

compafiero, y en su casa 6. No pelea con compafieros, solo una vez con uno que le
reflexiona sobre lo hacia bullying pero ella lo perdoné y él le dijo que nunca
sucedido poco antes: mas le haria bullying

16. Discuten por hacer sus tareas, pero luego se disculpan
18. De pronto hace sentir a la otra persona mal y pide
perdon

22. Nunca le gusta pelear

Fuente: elaboracidn propia

Teniendo en cuenta las respuestas de la figura 10, es pertinente mencionar que Bisquerra
(2009), menciona que la regulacién de emociones y sentimientos es la regulacion emocional
propiamente dicha. Esto significa que el sujeto debe aceptar que los sentimientos y emociones a
menudo deben ser regulados. Lo cual incluye: (regulacion de la impulsividad) (ira, violencia,
comportamientos de riesgo); (tolerancia a la frustracion) para prevenir estados emocionales
negativos (ira, estrés, ansiedad, depresion); (perseverar en el logro de los objetivos) a pesar de las
dificultades; capacidad para (diferir recompensas) inmediatas a favor de otras mas a largo plazo,

pero de orden superior, etc.

Con lo anterior en mencion se puede inferir que los estudiantes necesitan tener las

herramientas necesarias para que puedan aprender a regular las emociones que a diario sienten,
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especialmente esos estados emocionales negativos que afectan significativamente a su entorno, y
no solo eso, ya que las nifias y los nifios necesitan comprender y reflexionar en torno a esas
emociones negativas que les suelen ocasionar discusiones y peleas con los otros, con el fin de

gestionar esas situaciones de una mejor manera en el futuro.

Continuando con la pregunta nimero 8: Usted recibi6 una noticia lamentable cuando estaba
en su colegio. ¢ Generalmente este tipo de noticias producen que usted llore?, las nifias y los

nifos respondieron lo siguiente:

Figura 5. Exteriorizar las emociones

@ Casi Nunca
@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

17,4%

Fuente: elaboracién propia
El 34,8% de estudiantes contestaron Nunca y 30,4% de los estudiantes contestaron
Siempre frente a un 17,4% que contestaron Casi siempre y Casi Nunca (Figura 6). Asimismo, al

observar las justificaciones de esta pregunta se evidencia que:

Tabla 10. Justificacion de las respuestas de la pregunta #8
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Pregunta #8: 2. Las noticias tristes la hacen llorar y mas si se muere

algun familiar
Usted recibié una noticia

3. Las noticias tristes siempre lo hacen llorar
lamentable cuando estaba

4. Manifiesta que es malo llorar y no le gusta
en su colegio.

7. Solo algunas veces llora porque le da pena llorar
¢ Generalmente este tipo

12. No llora con naoticias, no le gusta llorar
de noticias producen que

14. No le gusta llorar
usted llore?
15. Son noticias de los amigos y familiares y a veces llora
17. No llora 'y va a jugar

18. No sabe porque la hacen llorar esas noticias

19. No le gusta llorar

20. No lo hacen llorar las noticias tristes

Fuente: elaboracidn propia

Observando la figura 11 y 12 resulta evidente que a un gran porcentaje de las nifias y nifios de
ambas sedes les cuesta mucho exteriorizar sus estados emocionales, siendo esta una situacion
muy preocupante teniendo en cuenta que las emociones tienen una funciéon motivadora,
adaptativa, informativa, social, personal, en los procesos mentales, en la toma de decisiones y en
el bienestar (Bisquerra, 2009). Todas estas funciones ponen de relieve su importancia en la vida

del ser humano.

No obstante, hay que resaltar que al momento de aplicar el instrumento se pudo observar que
en los hogares de algunos estudiantes no es prioridad el trabajo en torno a la educacién
socioemocional, pues algunos padres que estaban cerca de los nifios al momento de aplicar la

encuesta manifestaron que no les permitian exteriorizar lo que sienten ya que consideraban que
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ellos mismos debian resolver sus conflictos, y por esta razon las nifias y los nifios preferian no
expresar sus emociones y lo que sienten frente a sus padres y mucho menos frente a sus maestros

0 compafieros.

Finalmente, en la novena pregunta: Usted llegé triste a su casa porque peled con algun amigo
y en su casa cuenta lo sucedido a su mama o a alguna otra persona. El 52,2% de estudiantes
contestaron Siempre, el 30,4% contestaron Nunca y el 17,4% contestaron Casi Siempre (Figura

8).

Figura 6.Comparto lo que siento con alguien mas

@ CasiNunca
@® Nunca

Casi Siempre
@ Siempre

Fuente: elaboracién propia

Observando la figura 6 se puede inferir que un buen porcentaje de los estudiantes tienen la
confianza de compartir sus emociones y lo que les pasa con alguien més, pero en la gréafica se
evidencia que el 30,4% de las nifias y los nifios no les gusta y no le cuentan estas cosas a ninguna
persona de confianza. Esto en mencion se puede evidenciar mas en la justificacion de las

respuestas que veran a continuacion:

Tabla 11. Justificacion de las respuestas de la pregunta #9
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Pregunta #9: 5. No le cuenta sus problemas a sus hermanos ni a su papa
Usted llego triste a su casa 6. Solo le cuenta sus problemas a su mama porque siempre hay
porque peled con algun que decirle las cosas a la mama y nunca hay que decirle

amigo y en su casa cuenta lo | mentiras a la mama

sucedido a sumamé o a 8. No le gusta contar sus problemas en la casa

alguna otra persona 11. No le gusta

16. No le cuenta ya que a la mama no le gusta porque él
empieza los chismes y ellos mismos deben solucionar sus
propios problemas

18. Les cuenta para desahogarse

21. A veces cuenta cuando se pelea con los amigos

Fuente: elaboracidn propia

En la figura 14 se observa que la gran mayoria de las respuestas representan a ese porcentaje
de Nunca de la novena pregunta del cuestionario de percepcidén socioemocional, es bastante
lamentable que a los estudiantes no les gusten contarle a sus familiares o allegados cémo se sienten

o los problemas que estén afrontando en esos momentos.

Para Bisquerra (2009), las habilidades de afrontamiento se caracterizan por la habilidad que
tiene el sujeto para afrontar retos y situaciones de conflicto, con las emociones que generan. Esto
implica estrategias de autorregulacion para gestionar la intensidad y la duracion de los estados
emocionales, y al notar que las nifias y los nifios no exteriorizan sus emociones y tampoco hablan
de ellas con alguien mas, se hace evidente que no tienen buenas estrategias de afrontamiento para

las diversas situaciones que se les presentan en el aula o en su diario vivir.
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Para este apartado es pertinente precisar que los docentes titulares de las sedes manifestaron
que se presentaban algunas peleas y disputas entre algunos nifios y nifias, y estos conflictos
estaban determinados por la forma explosiva en la que exteriorizan sus estados emocionales.
Asimismo, al momento de aplicar la encuesta con la justificacion, estos mismos estudiantes no
reconocian estas situaciones y preferian no comentarlas o responder con evasivas a las
situaciones planteadas en el cuestionario, dejando en evidencia lo mencionado en el parrafo
anterior.

6.4 Implementacion de la estrategia pedagogica

En este apartado se plasmara las respuestas y hallazgos a partir de la implementacion de la
estrategia pedagdgica disefiada para esta investigacion. La implementacion de toda la cartilla se
realizo en las escuelas por motivos de tiempo.

En la sede tabacal se cont6 con 10 estudiantes y en la sede Piedrabajo se contd con un total de
6 estudiantes, cabe mencionar que, por falta de tiempo de los padres para realizar el
acompafiamiento en el desarrollo de las actividades de trabajo en casa de la cartilla, se optd
porque la docente sea quien guie el trabajo a realizar.

A cada estudiante se le entreg6 su cartilla y las actividades se iban alternando de la siguiente
manera: primero, se desarrollaba una actividad de trabajo en casa y luego una actividad
presencial-grupal. Al terminar de aplicar toda la estrategia pedagogica se evidenciaron las

siguientes respuestas y perspectivas de los estudiantes:

Actividades Remotas- trabajo en casa

En la actividad: Mi nombre y las emociones, se trabajo la conciencia emocional, mas

especificamente la toma de conciencia de las propias emociones y dar un nombre a estas mismas.



La toma de conciencia es reconocida como la capacidad de percibir las propias emociones y

sentimientos, ademas de identificarlas y etiquetarlas. Y dar nombre a las emociones como la

eficacia en el uso de un vocabulario emocional adecuado mediante el uso de expresiones

disponibles del contexto cultural determinado como lo resalta Bisquerra, 2009.

Tabla 12. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Mi nombre y las emociones’

b
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Actividad: Mi Nombre y las

emociones

Respuestas de los estudiantes

1. ;Cémo describirias esas
emociones que has sentido?

2. (Como actlas cuando
experimentas estas emociones?
¢Piensas si tu comportamiento

afecta a otros o no?

1: Bonitas / a veces

2:

3: Algunas feliz alegria y rabia / si

5: Me gusta sentir estas emociones / de vez en cuando
9: Como algo de nosotros / si

10: Cémo algo que tiene nuestra personalidad / alegre
sonrio y mi comportamiento afecta a otros si

11:

12: La felicidad el miedo del enojo el interés y el amor
/ actu6 asombrado emocionado enfadado interesado y
animado

13: Algunas, interés, alegria / si

14: Buenas/ si

16: Alegria'y amor / no

17: Buenas/ si




103

18: Miedo y alegrias / si, algunas

19: Bonitas / a veces

20: Son buenas / cuando estoy brava si afecta

21: Buenas/ si

23: Podria decir algo que no entiendo y veo mi pelicula
favorita / cuando estoy feliz eso no le afecta a otros porque
las alegrias estan en una carterita cuando le gustan les

afectan cuando no pues no

Fuente: elaboracién propia

En esta actividad: Ayudo a mi compafiera, se trabajo la conciencia emocional, mas
especificamente la comprension de las emociones de los demas. La comprension de las
emociones de los demas, entendida como la capacidad para percibir con precision las emociones
y sentimientos de los demas y de implicarse empaticamente en sus vivencias emocionales,
ademas de ser empaticos con los sentimientos que afectan a los otros.

Tabla 13. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Ayudo a mi compafiera”

Actividad: Ayudo a mi Respuestas de los estudiantes

compafiera

1. ;Cdémo te sentirias en el lugar | 1: decepcionado /tristeza / que esta distraido en las clases y
de Camila? no hace las tareas / jugar con ella

3: preocupado y triste / tristeza / le ird mal / hacerla reir
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2. ¢ Cual crees que es la emocién
0 sentimiento que Camila esta
sintiendo en estos momentos?

3. ¢ Qué consecuencias crees que
tendran las emociones de
Camila en su rendimiento en el
colegio?

4. ¢ Qué harias para que Camila

se sienta un poco mejor?

5: triste y preocupada / tristeza enojo preocupacion
decepcion / no pondria atencidn en la clase / hablar con ella
9: triste y preocupada / tristeza enojo preocupacion / no
pondria atencion en la casa / hablar con ella

10: triste y preocupada / tristeza enojo preocupaciones
decepcion / no pondria atencion a la clase / hablar con ella
decirle que no se preocupe y volver a ser su amiga

12: triste / los sentimientos tristes porque se le murio el
perrito / malas calmarla y hacerla reir

13: mal y triste / tristeza / le iria mal hacerla reir

14: decepcionado / triste / qué no hacen los trabajos y puede
sacar malas notas / estar con ella y no dejarla sola

16: mal y muy triste / la tristeza / desanimada / animarla
17: triste y preocupado / tristeza enojo preocupado y
decepcionado / no pondria atencidn en la clase / hablar con
ella

18: decepcionado / triste / le ird mal / alegrarla

19: decepcionada y triste / esta triste / porque no hace las
tareas que los profesores le dejan para hacer en la casa

/ animarla y jugar con ella

20: triste y preocupada / enojo / no pondria atencion /

hablar con ella 'y jugar
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21: triste y preocupada / tristeza enojo preocupacién
decepcion / no le pondria atencion a la clase / hablar con
ella'y decirle que no llore

23: muy triste y extrafiaria al perro que se murio / tristeza
/ le va mal en el colegio porque cuando uno esta mal se le
olvidaria en las cosas / le regalaria algo que la haga feliz
como un peluche qué es electrénico y se parezca a su

perrito que murié

Fuente: elaboracién propia

En esta actividad: Adivina la emocion y cuéntanos por qué te hace sentir asi, se trabajo la
conciencia emocional, enfocada hacia la toma de conciencia de las propias emociones y dar un
nombre a estas mismas. La toma de conciencia es reconocida como la capacidad de percibir las
propias emociones y sentimientos, ademas de lograr identificarlas y etiquetarlas. Y el dar nombre
a las emociones como la eficacia en el uso de un vocabulario emocional adecuado mediante el
uso de expresiones disponibles del contexto cultural determinado del individuo.

Tabla 14. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Adivina la emocion y cuéntanos
por qué te hace sentir asi”

Actividad: Adivina la Respuestas de los estudiantes
emocion y cuéntanos por qué

te hace sentir asi
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1. Me siento: 1: me siento preocupada cuando se pierden las cosas, me
2. ¢Qué haces en los siento feliz cuando juego con mis amigos y me siento
momentos en que sientes enfadado cuando pele6 con mis amigos / -/ solamente

alguna de esas emociones del | felicidad

ejercicio anterior? 3: me siento apenado cuando no hago tareas, me siento feliz
3. ¢ Te gusta sentir alguna de | cuando juego con mis amigos y me siento enojado cuando
esas emociones? Justifica tu | peled con alguien / triste lloro / a veces

respuesta 5: me siento preocupado cuando no he hecho tarea, me siento
feliz cuando hago bien las cosas y me siento enfadado cuando
un compafiero me hace algo / - / solamente estar feliz

9: me siento preocupado cuando no hago la tarea, me siento
feliz cuando es mi cumplearios y me siento enfadado cuando
cogen mis cosas sin permiso / - / -

10: me siento preocupado cuando no hice la tarea, me siento
feliz cuando cumplo afios y me siento enfadado cuando cogen
una cosa sin pedir permiso / todas las emociones / si feliz

11:

12: me siento preocupado cuando se pierden las cosas, me
siento feliz jugando y viendo television, me siento enojado
cuando peled con mis amigos / -. / feliz

13: /-/-/ alegria

14: me siento preocupado cuando me siento preocupada, me

siento feliz cuando juego con mis amigos, me siento enojada
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cuando un nifio me quita mi juguete / cuando estoy triste me
alegro jugando cuando estoy preocupada hago las tareas
cuando estoy feliz juego y cuando estoy enojada me alejo de
todos / solamente estar feliz

16: me siento preocupado cuando pierdo las cosas, me siento
feliz cuando juego y me siento enfadado cuando peled /- triste
17: me siento preocupado cuando no hice la tarea, me siento
feliz cuando hice algo bien, me siento enfadado cuando me
apagan el televisor / miedo alegria y preocupacion / alegria
miedo rabia

18: me siento preocupado cuando se pierden las cosas, me
siento feliz cuando juego con mis amigos y me siento
enfadado cuando pele6 con mis amigos / me siento alegre feliz
cuando juego fatbol / la felicidad

19: me siento preocupada cuando no hago la tarea, me siento
feliz cuando hago todas mis tareas, me siento enfadada cuando
me quitan el celular / cuando estoy triste hago cosas para
animarme / a veces

20: me siento preocupada cuando no hice mis tareas, me siento
feliz cuando hago bien, las cosas me siento enfadado cuando
un compariero me hace algo / me siento feliz / solo una

21: me siento preocupada cuando no hago la tarea, me siento

feliz cuando hago algo bien y me siento enfadada cuando me
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quitan el celular / me siento feliz cuando me dan algo / me
gusta sentir felicidad

23: me siento asombrado cuando me regalan algo sin
decirme, me siento feliz cuando me regalan algo y veo
televisiéon, me siento enojado cuando no me hacen caso y me
hacen dafio / cuando esta enojon después resolvemos porque
cuando esta enojado con otro porque le hizo otra cosa o le
quito el juguete favorito / la felicidad es la Unica favorita y
asombro enojon un poquito porque cuando uno esta enojado

no piensa en nada

Fuente: elaboracién propia

En esta actividad: Imagino como me sentiria si, se trabajo la conciencia emocional, mas
especificamente la toma de conciencia de las propias emociones, dar un nombre a estas mismas y
tomar conciencia de la interaccion que existe entre emocion, cognicion y comportamiento.

Tabla 15.Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Imagino como me sentiria si”

Actividad: Imagino como me sentiria si Respuestas de los estudiantes
1. ¢Cbémo son tus actitudes y 1: son buenas / son malas / me voy a un lugar
comportamientos cada vez que te sientes sola
feliz? 2:

3: jugar / cuando me regafian y me pegan estoy

solo / tranquilizarme
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2. ¢Cuéles suelen ser tus actitudes y
comportamientos cada vez que te sientes
triste?

3. ¢Cuando no sabes como sentirte, en qué
piensas y cdmo actuas frente a esas

situaciones?

5: son agradables / no me gusta estar triste / no
me dan ganas de jugar

9: sonrio juego / lloro / incertidumbre

10: sonrio juego / lloro/ incertidumbre

11:

12: cuando juego con mis amigos feliz

/ tranquilizarme / preocupado

13: correr / cuando me regafian llor6 /
tranquilizarme

14: son muy buenas y positivas mis actitudes /
estar sola llorar / pensar en cosas que me gustan
16: alegre / me encierro en la pieza / nada

17: cuando voy de paseo con mi familia / me
corté y me pegué / miedo y preocupado

18: nada / estarme solo la para tranquilizarme
/ yo actuaria haciendo todo para ser mas feliz
19: son buenas / son malas pienso en mi futuro
20: son buenas / son malas / no salgo de la
pieza

21: juego y me divierto con mis amigos / no
juego ni me rio/ triste

23: -/ -/ pienso en cosas bonitas

Fuente: elaboracidn propia
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En esta actividad: Laberinto Emocional, se trabajo la conciencia emocional, mas especificamente

la comprensidn de las emociones de los demas. Entendida como la capacidad para percibir con

precision las emociones y sentimientos de los demas y de implicarse empaticamente en sus

vivencias emocionales.

Tabla 16. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Laberinto emocional”

Actividad: Laberinto Emocional

Respuestas de los estudiantes

1. ;Cbémo crees que Sofia se sintié en ese
momento al observar su rostro?

2. ¢Cuéando miras o escuchas a tus
comparieros puedes identificar o saber
cdmo se estan

sintiendo? Justifica tu respuesta.

3. De las situaciones que no corresponden a
como Sofia se sentia en ese momento
cuéntanos: ¢Qué hace que te sientas triste 0

enfurecido?

1: se sinti6 bien / si porque a veces no juegan /
cuando me regafian o cuando no puedo jugar

3: feliz / no / calmarme

5: se sintio bien / algunas veces / cuando no
hago las tareas

9: mucha felicidad / si / no encontramos camino
para la tristeza - enfurecido

10: alegria / si / no encontramos caminos para la
tristeza y para el enojo

12: feliz y contenta / bien / triste

13: feliz / no / calmarme cuando pasa algo

14: se sintio feliz / en algunas cosas / cuando me
regafian cuando no quieren jugar conmigo

16: feliz / bien / calmarme

17: feliz / si / triste cuando me pasa algo

18: feliz / a veces / triste cuando tengo una pelea
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jugar

19: feliz / a veces / cuando me regafian

20: feliz / no / cuando no me dan permiso de

21: asustada / triste / furiosa cuando mi papa me

quita el celular

Fuente: elaboracién propia

En esta actividad: Relaciona la emocidn, se trabajo la conciencia emocional, con un énfasis en

la toma de conciencia de las propias emociones y tomar conciencia de la interaccion entre

emocion, cognicién y comportamiento que se siente al experimentar un estado emocional.

Tabla 17. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Relaciona la emocion”

Actividad: Relaciona la emocion

Respuestas de los estudiantes

1. ¢Consideras que sentir todas estas emociones es algo

importante para ti y para tu vida?

2. ¢ Te gusta sentir todas o algunas de estas emociones?

Justifica tu respuesta

3. ¢Consideras que tu cuerpo expresa las emociones que

sientes? Justifica tu respuesta

1: si es importante / si me gusta /
algunas veces

3:si/no todas / si

5: si porque es importante /
algunas / si las expresa
9:si/si/si

10: si/todas/si

12: algunas / algunas / si

13: si/ no todas/ si
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14: si es muy importante / algunas
emociones / si

16:si/si/si

17: si/si/si

18: si/todas / si

19: si es importante / si / si

20: si porque es bueno / solo feliz /
a veces

21: si / me gusta sentir todas / si

Fuente: elaboracién propia

Actividades Presenciales:

En esta actividad: Tingo dado de emociones, se trabajé la conciencia emocional, enfocada

hacia la toma de conciencia de las propias emociones, dar un nombre a estas mismasy la

comprension de las emociones de los demaés. En las respuestas presentes en el siguiente

cuadro se podra encontrar la emocion que les salié al momento de tirar el dado y la situacion que

debe pasar para que ellos se sientan de esa manera.

Tabla 18.Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Tingo dado de emociones”

emociones

Actividad: Tingo dado de Respuestas de los estudiantes
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- ¢Les gustd la actividad?, ¢cual
fue su parte favorita?

- ¢ Creen que se les hace facil
identificar las emociones que
sienten? Justifiquen sus
respuestas

- .Y si esas emociones las siente
su compafiero, si las pueden
identificar? Justifiquen

sus respuestas

1: Triste = Cuando le pegan / Si le gusté / algunas
emociones / a veces si pueden identificar a los
comparieros o no

2: Jugar / Si le gusto / algunas emociones / a veces si
pueden identificar a los

comparieros o no

3: Divertido= Jugar con los amigos / Si le gusto /
algunas veces / algunas veces

5: Enojo- Cuando se cae o cuando la hermana le dice
mentiras

9: Tristeza - Cuando se cae llora/

10: Alegria - Cuando es su cumpleafios y cuando juega
con los amigos

11: Enojado = Cuando nos pegan / Si le gusté / si / si
12: Asombrado = Ver algo que le asombre / Si le
gustd / a veces si

13: Furioso o rabioso = Se siente asi cuando le pegan /
Si le gustd / si / si

14: asombrado = cuando no le cuentan algo que ella no
sabia / Si le gusto / algunas emociones / a veces Si
pueden identificar a los compafieros o no

16: Enojado = cuando pelea con alguien / Si le gusto /

avecessi/no
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17: Miedo - cuando ve una serpiente

18: Feliz = Lo hace feliz jugar con los amigos /
divertido = Jugar / Si le gust6 / a veces si / algunas
veces

19: Enojado = cuando le quitan el celular / Si le gustd
/ algunas emociones /algunas veces

20: Rabia - Cuando le dicen mentiras

21: Alegria - se siente feliz cuando le regalan un

vestido o algo

Fuente: elaboracién propia

En la actividad de La loteria de emociones, se trabajé la conciencia emocional, mas
especificamente la toma de conciencia de las propias emociones, dar un nombre a estas mismas y
tomar conciencia de la interaccion que existe entre emocion, cognicion y comportamiento de los
diversos estados emocionales. En esta parte se encontraran algunas situaciones presentadas en la
loteria y la asociacion que hacen los estudiantes a partir de la emocion que les correspondio.

Tabla 19.Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “La loteria de emociones”

Actividad: Loteria de Respuestas de los estudiantes

Emociones

- Me siento asi cuando discuto | 1: Arrepentido / triste / triste / triste / emocionado / mal /
con alguien feliz / arrepentido / - / pena / timido / aprenden mas / nos

- Pelicula favorita
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- No me saludan mis amigos

- Agreden a mis amigos

- Recibo un diplomaen el
colegio

- Cuando en mi familia cuentan
algo vergonzoso

- Cuando alguien se enferma

- Cada vez que el profesor nos
dice que nos tiene una sorpresa
- Cuando mi mama hace mi
comida favorita

- Cada vez que tengo una pelea
con mis hermanos

- Cuando explican algo que no
entendi

- Cada vez que me pasan a
hablar al frente

- Cuando se dafia un juguete

- Cuando nos tienen una
sorpresa

- Cuando mis amigos no me

saludan

comportamos felices / cuando estamos decepcionados nos
sentimos como un conejo

2: Feliz / triste / triste / feliz / feliz / triste / triste /
emocionado / feliz / buenas / nos comportamos bien

3: timido / buenas

5: Triste / emocionado / triste / - / triste / - / - / - | Apenado
/ si les gusto la actividad

12: Arrepentido / decepcionado / apenado / nos enojamos
9: Triste / emocionado / triste / orgulloso / feliz / triste /
enfadado / - / -/ Asustado / si les gusto la actividad

10: Triste / emocionado / triste / - / agradecido / tranquilo /
asustado / - / apenado / - / -/ Apenado / si les gustd la
actividad

11: Triste / arrepentido / triste / buenas /

12: Arrepentido / decepcionado / apenado / nos enojamos
13: Timido / triste / buenas / sentimos emocién

14: Triste / emocionado / arrepentido / emocionado /
emocionado / emocionado / agradecido / emocionado /
emocionado / hay emociones mas buenas que malas / nos
comportamos activos o lloramos

16: Buenas
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- Cuando mi maméa me da una
comida deliciosa

- Cuando hago todas las tareas
de la casa

- Cuando agreden a mis amigos
me siento

- Si recibo un regafio de mis
papas me siento

- Cuando mi familia habla algo

vergonzoso del pasado

e ¢COmo describirian las
emociones?

e ¢COmo nos
comportamos cuando
sentimos esas
emociones?

o ¢Les gustd laactividad?

17: Triste / Asustado / triste / agradecido / decepcionado /
enfadado / - / arrepentido / apenado / si les gusto la
actividad

18: orgulloso / orgulloso / emocionado / feliz / buenas / nos
sentimos decepcionados y nos sentamos quietos

19: emocionado/ agradecido / buenas

20: Triste / Feliz / triste / feliz / feliz / triste /- /[ -/
arrepentido / apenado / si les gusto6 la actividad

21: Triste / Feliz / triste / feliz / feliz / triste / -/ / - /

arrepentido / apenado /

Fuente: elaboracién propia

En esta actividad: EI monstruo come galletas de emociones, se trabajo la conciencia

emocional, mas especificamente la toma de conciencia de las propias emociones y dar un

nombre a estas mismas.

Tabla 20. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “El monstruo come galletas de

emociones”
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Actividad: El monstruo Come galletas

Respuestas de los estudiantes

1. ¢Les gusto la actividad?, ¢cudl fue su parte
favorita?
¢Consideran que esta bien sentir esas

emociones de manera frecuente?

1: Si le gusto la actividad y si esta bien
sentir todo

2: si le gusto la actividad y esta bien
sentirnos felices y tristes

3: Si le gusto / si esta bien sentir

5: Si le gusto / esta bien sentir estas
emociones

9: Si le gusto la actividad / si esta bien
sentir

10: si / esté bien sentir

11: Sile gustd / si

12: si le gustd la actividad y esta bien
sentirnos felices

13:si/si

14: si le gusto la actividad y si esta bien
sentir todas esas emociones

16: Si le gusto la actividad / si

17: Si le gustd / esta bien sentir las
emociones

18: Si le gusto la actividad / si esta bien

sentir
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19: si le gustd la actividad / si esta bien
sentir estas emociones
20: si / esté bien sentir las emociones

21: si/ si esta bien

Fuente: elaboracién propia

En esta actividad: Dibujando en botellas, se trabajo la regulacién emocional, mas

especificamente las siguientes habilidades de afrontamiento.

Las habilidades de afrontamiento como la pericia para afrontar retos y situaciones de conflicto,

con las emociones que estas mismas generan. Esto implica el uso de estrategias de

autorregulacion para gestionar la intensidad y la duracion de los estados emocionales (Bisquerra,

2009).

Tabla 21. Dibujando en botellas

Actividad: Dibujando en

Botellas

Respuestas de los estudiantes

1. ¢ Les gusto la actividad?,
¢cudl fue su parte favorita?

2 ¢Qué aprendieron sobre la
intensidad de las emociones?

3. ¢Aplicaran esos aprendizajes
para su dia a dia en el colegio y

en casa?

1: El color se vuelve clarito representado a las emociones
gue nos generan alegria, si le gustd la actividad / hay
emociones mas fuertes que otras

2: Le gusto la actividad / si aprendio

3: Le gustd la actividad

11: Le gusto la actividad
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12: Le gusto la actividad / aprendi6 que hay muchas
emociones

13: si le gusto la actividad

14: Si le echamos un color clarito al oscuro se vuelve
clarito y asi cuando sentimos

16: Si le gusté la actividad / hay colores mas fuertes como
emociones

18: Si le gustd la actividad / sentimos muchas cosas

19: Si le gusto la actividad / debemos aprender a identificar

las emociones y que hay unas mas fuertes que otras

Fuente: elaboracién propia

Actividad de Representaciones, en esta actividad se trabajo la regulacion emocional, enfocada

hacia la competencia para autogenerar emociones positivas. En esta actividad se les dio la opcion

a los estudiantes si querian contar una situacion que les generara cierta emocion y cual seria la

parte positiva de esta situacion, o que haria cuando le vuelva a suceder nuevamente.

Tabla 22. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Representaciones”

Actividad Representaciones

Respuestas de los estudiantes

1. ¢Qué aprendieron en esta

actividad?

1: Cuando no juegan con ellay la ignoran o cuando las
discriminan - no debemos hacer eso debemos jugar con
todos / aprendio a verle las cosas buenas a las

situaciones / si aplicara estos conceptos
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2. ¢Aplicaran esos aprendizajes
para su dia a dia en el colegio y
en casa? Justifiquen sus

respuestas

2: Me siento triste cuando no quieren jugar conmigo -
y hablo con mis amigos para poder jugar / aprendio
muchas cosas / si

5: Cuando peleo con mi hermana - debo controlarme
cada vez que tengo una diferencia con mi hermana/ a
mejorar las cosas / si aplicaria

9: Cuando la hermana le dafia las cosas qué él hace le
da mucha rabia - debe aprender a controlarse / aprendié
que debe estar tranquilo / si aplicara esto

10: Cuando el hermano la molesta o le apaga el
televisor - no debe pelear con él / aprendié a que debe
pensar las cosas / si aplicard

14: Se siente aburrida en casa --- y estéa feliz de venir a
la escuela / aprendi6 a ver las cosas buenas / si
aplicara

17: Cuando no lo dejan jugar se siente triste - debe
conocer mas a fondo porque no lo dejan / aprendio
muchas cosas / si aplicara

19: No le gusta que le quiten las cosas sienten rabia 'y
tristeza - deben pensar muy bien coémo reaccionar

20: No le gusta que le quiten el celular, le da rabia -
debe entender porque a veces hacen esas cosas /

aprendio a ver las cosas de buena manera / si lo hara
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21: Le da mucha rabia cuando el papa le quita el
celular - a veces es por causas justificadas / aprendié a

mejorar / si aplicara cada dia

Fuente: elaboracién propia

En esta actividad: Semaforo Il, se trabajo la regulacion emocional, enfocada a la expresion

emocional apropiada y la regulacion de emociones y sentimientos. La expresion emocional

apropiada entendida como la capacidad para expresar las emociones de forma apropiada.

Asimismo, implica la habilidad para comprender que el estado emocional interno no necesita

corresponder con la expresion externa, es decir, que las emociones internas no siempre estan

relacionadas con la expresion externa.

Tabla 23. Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Semaforo 11”

Actividad Semaforo 11

Respuestas de los estudiantes

1. Estaba jugando en mi
celular cuando mi hermana me
quito el celular

2. Estaba mirando television y
mi hermano apago el televisor
3. Estaba en la habitacion y mi
hermana le quito el celular

4. Mi papa le quité mi celular

5: Enfado / Enojo - / sinti6 rabia - uno debe pensar mejor
las cosas / tristeza

9: Tristeza / Enojo / - / enfado / se enojo porque la
hermana se cay0 encima de su casa, pero a la vez le dio
risa por la forma en que ella cayo

10: Rabia/ Enojo - la reflexion es que debemos pensar
bien las cosas y pedir disculpas / seguro - / tristeza / sentia
venganza si hicieran eso con alguna mascota de ella -

hablaria para decir que esas cosas no se hacen
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5. Estaba viendo mi programa
favorito y mi hermana apagé
el televisor

6. Una amiga la hermana le
escondio el gatico en la
nevera

7. Cuando cogen mis cosas sin
permiso

8. Cuando un dia estaba
construyendo una casa de
juguete y mi hermana se cay0

encima

17: Rabia/ rabia - / rabia / enfado - deberiamos
reaccionar de otra forma cuando ocurren ciertas
situaciones /

20: -/ Tristeza / se sinti6 enojada - debemos pensar mejor
las cosas y perdonar / enfado /

21: -/ Tristeza / - / sinti6 enojo y rabia / tristeza

Fuente: elaboracién propia

Actividad del Semaforo I11, en esta actividad se trabajo la regulacién emocional, mas

especificamente la regulacion de emociones y sentimientos y las habilidades de afrontamiento

frente a situaciones complejas.

Tabla 24.Respuestas de los estudiantes al realizar la actividad “Semaforo I11”

Actividad: Semaforo 11 Respuestas de los estudiantes

favorita?

- ¢Les gustd la actividad?, ;cual fue su parte | 1: Si le gusto / aprendio que deben buscar

siempre el lado bueno / si es importante / si

- ¢ Qué aprendieron en esta actividad? lo aplicara
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- ¢Creen que es importante manejar nuestras
emociones para tomar las alternativas mas
adecuadas para nuestras vidas? Justifiquen
sus respuestas

- ¢ Aplicaran esos aprendizajes para su dia a
dia en el colegio y en casa? Justifiquen

Sus respuestas

2: Si le gusto / aprendio a que debe
tranquilizarse / si es importante / si

5: Si le gust6 / Aprendio que todos los dias
sentimos cosas / si / si

9: Si le gusto / aprendi6 que deben buscar
siempre el lado bueno / si / si lo hara

10: Si le gustd / aprendi6 que deben buscar
siempre el lado bueno / si / si lo hara

13: Si le gust6 / Aprendié que hay muchas
emociones / si / si

14: Si le gust6 /aprendio que deben buscar
siempre el lado bueno / si / si

17: Si le gust6 / Aprendié que debe mejorar
cada dia mas / si / si

20: Si le gustd / aprendié que deben buscar
siempre el lado bueno / si / si

21: Si le gustd / Aprendid que es importante
siempre ver el lado bueno de las cosas / si /

Si

Fuente: elaboracidn propia

7. Conclusiones

Con respecto a esta investigacion, los avances obtenidos en esta y los resultados arrojados

luego de la implementacidn de la estrategia pedagogica, se puede concluir que existe una
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necesidad urgente por incluir en las tematicas y dindmicas de las aulas del ITA Nuestra Sefiora
del Socorro la formacién en educacién emocional y més especificamente hablando de fortalecer
sub-competencias socioemocionales como la conciencia y regulacion emocional, teniendo en
cuenta que estas son estrategias necesarias al momento de sentir, reconocer y afrontar los

sentimientos y emociones que se sienten en el diario vivir.

Asimismo, resulta pertinente a partir de lo planteado en este trabajo, con el fin de conocer las
estrategias implementadas por los nifios y nifias para identificar y regular sus estados
emocionales, identificar los conflictos que surgen en el aula a partir de la mala gestion y
exteriorizacion emocional y como estos afectan el clima y la convivencia escolar en las aulas.
También de reflexionar junto con los docentes titulares de cada aula la importancia que tiene la
educacion socioemocional en el entorno escolar y personal del nifio o nifia, ya que esto permite
que los estudiantes se puedan reconocer a si mismos, lo que sienten, la intensidad de sus
emociones, la forma correcta de exteriorizar, regular, manejar e identificar sus estados
emocionales, generarse pensamientos positivos en circunstancias complejas, tener habilidades de

afrontamiento, ademas de identificar los sentimientos y emociones de las personas del entorno.

Con lo anterior en mencion, es preciso presentar el objetivo general, el cual plantea lo
siguiente: “Implementar una estrategia pedagdgica que permita fortalecer la gestion y regulacion
emocional en los estudiantes de transicién y primaria del ITA Nuestra Sefiora del Socorro”,
teniendo en cuenta lo planteado en las actividades remotas y presenciales de la cartilla, se
concluye que las actividades planteadas en esta permitieron fortalecer estos aspectos
socioemocionales en los nifios y nifias de la institucion en mencion. Considerando las respuestas
dadas por los estudiantes en cada una de las actividades, las entrevistas presentadas en los

instrumentos de evaluacion, tanto para los maestros como para los estudiantes en donde se
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denota que se fortalecio y se trabajo por primera vez en las aulas la educacion socioemocional
enfocada hacia la conciencia, gestion y regulacion de emociones, considerando los cambios
significativos que mencionan los docentes que hubo en el aula y en los hogares de algunos nifios,
ademas de la percepcion y opinion de los estudiantes en donde manifestaron el gusto por las
actividades planteadas y por el trabajo de un tema nuevo que no habian tenido la oportunidad de

conocer y trabajar en las aulas de clase.

Es preciso mencionar que la cartilla incluye actividades contextualizadas al diario vivir de los
estudiantes del ITA Nuestra Sefiora del Socorro, estas también estan adaptadas para que la
puedan realizar desde los mas chicos hasta los mas grandes del aula multigrado, ya que cuenta
con un lenguaje claro y coloquial que permite que el estudiante logre entender lo que se le
plantea, ademas de presentar las actividades de forma clara y llamativa para que ellos se motiven
a realizar lo que se les esta planteando, asimismo, para hacerlos participes y protagonistas de su
proceso formativo en aspectos socioemocionales. Y, al mismo tiempo, les brinda a los docentes
una estrategia pedagogica que pueden implementar en las aulas de clase cuando quieran

fortalecer en sus estudiantes los aspectos socioemocionales que se plantean en esta investigacion.

Cabe resaltar que la implementacion de la cartilla como estrategia pedagdgica sigui6 una ruta
clara que trabajo las necesidades y problematicas que se evidenciaron en el contexto, dado que al
encontrar que los estudiantes no exteriorizaban sus emociones porque consideraban que eso no
estaba bien porque les daba pena y teniendo en cuenta lo planteado en el primer objetivo
especifico, en donde se busca identificar la forma en la que los estudiantes de transicion y
primaria del ITA Nuestra Sefiora del Socorro (Guaca-Santander) gestionan y regulan sus
emociones; y al encontrar que los estudiantes no gestionaban ni regulaban emociones porque adn

no las identificaban bien y no les gustaba exteriorizarlas, se opta por incluir la conciencia
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emocional como estrategia para formar y preparar a los estudiantes en esta sub-competencia para
poder pasar a la gestion y regulacion de emociones para hacer un proceso mas completo y

significativo a partir de las necesidades del contexto.

Dicho lo anterior, se concluye que los estudiantes no tienen estrategias o formas para regular
sus estados emocionales porque algunos nifios manifestaron en el cuestionario de percepcion
socioemocional que no les gustaba exteriorizar lo que sentian porque para ellos estaba mal, y al
hablar con los docentes de cada aula se encontrd que en otros casos si exteriorizaban emociones
de forma explosiva ocasionando tensiones en el ambiente escolar. Con esto se opta por trabajar
conciencia, gestion y regulacion de los estados emocionales, considerando que Bisquerra
menciona que la conciencia emocional es el primer paso que se debe afianzar para poder pasar a
las otras competencias emocionales y al lograr afianzarlo, con ayuda de las actividades de la
cartilla, se trabaja posteriormente la regulacién socioemocional para asi brindarle estrategias a
los estudiantes que les permitan gestionar y regular sus emociones, estrategias que no conocian y

que ahora aplican en sus aulas y en sus hogares.

Por otro lado, al analizar desde los planteamientos tedricos de la formacién socioemocional las
competencias que tienen los estudiantes del grupo en estudio para autorregular sus estados
emocionales. En un primer momento, antes de aplicar la estrategia pedagdgica, al analizar los
planteamientos tedricos en donde se espera un estudiante tenga una expresion emocional
adecuada, que pueda regular sus emociones y sentimientos, que pueda adquirir habilidades de
afrontamiento y competencias para autogenerarse emociones positivas; se evidencia que los
estudiantes carecen de estas habilidades al presentar problemas para exteriorizar, identificar y
etiquetar lo que sienten. Luego, al momento de aplicar la estrategia pedagdgica y con ayuda de

las actividades Dibujando en botellas, Representaciones, Semaforo Il y Seméforo 111, se logra
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afianzar los planteamientos de los postulados tedricos y lo que se espera que un individuo haga al
fortalecer la gestion y regulacion emocional. Esto se puede evidenciar al analizar las respuestas
de los estudiantes, en donde se denota que adquirieron habilidades para comprender que los
estados emocionales requieren ser regulados, y, por ende, es importante saber autorregular estos
mismos para lograr que los estudiantes puedan tener buenas relaciones inter e intrapersonales
dentro y fuera del aula. Agregando también las respuestas de los docentes de cada una de las
sedes, en donde manifiestan que los estudiantes si obtuvieron, fortalecieron y afianzaron estas
habilidades, ya que en el aula y en los hogares se ha mejorado la convivencia porque los
estudiantes exteriorizan y regulan sus estados emocionales gracias a lo afianzado en la estrategia

pedagdgica.

En cuanto al disefio de una estrategia pedagogica que contribuya a fortalecer la capacidad de
gestionar y regular las emociones de los estudiantes de la institucion en mencion, se puede
concluir que para lograr fortalecer la gestion y regulacion de emociones es necesario afianzar en
primera medida la conciencia emocional, considerando lo que se ha mencionado a lo largo de

este apartado y dando respuesta a las problematicas encontradas en el contexto.

Finalmente, con la implementacion de la Cartilla de Regulacion y Manejo emocional, se
evidencio en los estudiantes una mejoria en cuanto a su convivencia en el aula, en la regulacién y
exteriorizacion de sus emociones, ya que ellos ahora manifiestan que ante cada situacién que les
genere una emocion como enojo o rabia deben pensar muy bien las cosas antes de reaccionar de
una manera que afecte a los demas, con esto anterior también se fortalecié la comprension de las
emociones en los demas. Mas aun, también con la implementacion de esta cartilla se fortalecio
en los estudiantes el darles un nombre a las emociones, ya que como se pudo observar en el

cuestionario de percepcion emocional los estudiantes no tenian un reconocimiento de estas y con
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el desarrollo de la cartilla ellos manifiestan que aprendieron a darle nombre a emociones y
sentimientos que generaban ante cualquier situacion. En definitiva, el trabajo emocional
planteado en esta investigacion rindi6 sus frutos aportando al contexto estrategias y actividades
que pueden trabajar en sus aulas, ademas de dar un precedente para que en otros contextos
educativos empiecen a darle la importancia que se merece a la educacion socioemocional, pues

es una tematica fundamental que no se puede dejar de lado en ninguna institucion.

7.1 Recomendaciones

En primer lugar, se recomienda a quienes deseen aplicar las actividades planteadas en la
cartilla, especialmente las remotas-trabajo en casa, que estas sean supervisadas por un docente o
por los padres de familia, para que estén dispuestos a aclarar las dudas que tengan las nifias y los
nifios al momento de ejecutar las actividades. Aunque es preciso decir que las actividades que se
plantearon estan adaptadas para que los méas pequefios y también los mas grandes puedan
realizarlas, de igual forma, no esta de mas acompafiar a los nifios y nifias para hacer mas
significativo el afianzamiento de las actividades propuestas y para darles mas confianza a los
estudiantes al momento de hacerlas, recordando que esta cartilla esta recomendada

exclusivamente para estudiantes de grado transicién y primaria.

En segundo lugar, se deja la sugerencia de incluir la educacién emocional en los planes de
aula establecidos por el colegio para seguir fortaleciendo la gestidn, regulacion y exteriorizacion
de las emociones, para asi lograr que cada estudiante tenga un manejo asertivo de sus emociones,
ademas de brindarle estrategias emocionales Utiles para el dia a dia. Por ultimo, se precisa
mencionar que la cartilla se encuentra en manos de los docentes de las sedes Tabacal y

Piedrabajo, para que las puedan aplicar con grupos futuros y a su vez, pasarlas a mas docentes
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del ITA para su ejecucidn en todas las sedes del plantel, con el fin de obtener cambios

significativos en las dinamicas de la institucion y de las aulas, en torno al trabajo emocional.
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Introduccion

Bienvenido (a), esta cartilla te ayudara a trabajar y fortalecer
la educacion socioemocional, teniendo en cuenta que en
muchas ocasiones esta tematica no se trabaja en los entornos
educativos y por ello, se considera pertinente que logres
afianzar estas competencias para que puedas desempefiarte

mucho mejor en tu colegio y en tu dia a dia,

Con esta cartilla aprenderas a darle la importancia que se

merece a todas esas emociones que sientes en tu diario vivir,

a darles un nombre, a conocerlas, a entender lo que sientes, a
regular esas emociones que sueles exteriorizar de forma

explosiva, a afrontar lo que sientes y a ser consciente de que

sentir emociones hace parte de vivir y de ser humanos.

|



¢Qué vamos a trabajar?

Cartilla: Regulacion y Manejo Emocional

Actividades Remotas (trabajo en casa) 6
Presenciales (dirigidas por el docente) 7
Competencias Conciencia Emocional Toma de
i i . L conciencia de las
Socw:m(l:m'onales Es la capacidad para tomar conciencia de las propias
a trabajar . . )
propias emociones y de las emociones de los emociones.

demas, a su vez de la toma de conciencia de
las emociones propias, adquiriendo la
capacidad de identificar y etiquetar las
emociones, de darles un nombre utilizando el
uso del vocabulario emocional disponible en
el contexto, y comprender las emociones de
los demas como la capacidad para percibir las
emociones de los demds y de involucrarse

Dar nombre a las
emociones.
Comprension de
las emociones de
los demas.
Tomar
conciencia de la
interaccién entre

empéticamente. emocion,
cognicion y
comportamiento
Regulacion Emocional Expresion
. ) ) emocional
Es la capacidad para manejar las emociones apropiada.

de forma apropiada, fortaleciendo la
capacidad de expresar las emociones y la
capacidad de autogenerar y gestionar
bienestar emocional, aceptando que los
sentimientos y emociones a menudo deben
ser regulados y comprendiendo el impacto de
las expresiones emocionales propias en otras
personas; a su vez, la habilidad para afrontar
diversas situaciones de conflicto junto con las
emociones que estas generen, implicando asi
estrategias de autorregulacion para gestionar
la intensidad y la duracién de los estados
emocionales.

Regulacion de
emociones y
sentimientos.
Habilidades de
afrontamiento.
Competencia
para autogenerar
emociones
positivas.
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Actividades para trabajar en casa

MI NOMBRE Y LAS EMOCIONES

Objetivos a cumplir:

e Lograr que el estudiante empiece a incluir la conciencia emocional dentro de sus saberes
adquiridos en el aula.
e Lograr que el estudiante tome conciencia de las emociones y las relaciones de acuerdo a lo

que ha sentido.

Escribe tu nombre y de este, con cada inicial, escribe alguna emocidn que hayas sentido, no
importa si se repite.

serian:

M: Miedo
A: Alegria
R: Rabia
[: Interés
A: Amor al nty,

Cuando hayas terminado de hacer la actividad responde las siguientes preguntas:

e ;Como describirias esas emociones que has sentido?
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e Toma una de las emociones que escribiste que mas te llamo la atencion y responde: ¢Como
actlas cuando experimentas estas emociones? ¢;Piensas si tu comportamiento afecta a otros

0 no?

AYUDO A MI COMPANERA

Objetivos a cumplir:

e Demostrar al estudiante la comprension de las emociones de los demas por medio del
reconocimiento de lo que siente mi compariero(a).

e Analizar la emocidn que siente mi compafiero(a) y empatizar las acciones gque se van a
realizar.

Hoy te hablaré de Camila, ella es mi compariera de clase desde hace algunos afios, y desde hace un

|
- - - - I
tiempo ha llegado a clase muy desanimada, incluso a veces en el descanso se le ha visto llorar, se
sabe que sus padres se estan separando, también que su perrito desde hace unos dias murié y como :

|

ha estado tan distanciada y distraida sus mejores amigas le han dejado de hablar.

Ahora gue conoces la situacion de Camila, responde algunas preguntas.

e ;Como te sentirias en el lugar de Camila?

e ;Cual crees que es la emocion o sentimiento que Camila esta sintiendo en estos momentos?




e ;Qué consecuencias crees que tendran las emociones de Camila en su rendimiento en el

colegio?
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e (Que harias para que Camila se sienta un poco mejor?

ADIVINA LA EMOCION Y CUENTANOS
POR QUE TE HACE SENTIR Asf

Objetivos a cumplir:

e Analizar qué emocion y qué situacion hacen sentir de cierta forma al estudiante.
e Percibir de qué manera hacen sentir ciertas situaciones y reconocer que hacer en estas
situaciones.

EN EL SIGUIENTE EJERCICIO ENCONTRARAS LA REPRESENTACION DE LA EMOCION, Y
UNOS PARENTESIS EN DONDE DEBERAS COLOCAR EL NOMBRE CUENTANOS ;QUE
SITUACION HACE QUE TE SIENTAS DE ESTA MANERA ? GUIATE POR EL PRIMER EJEMPLO

‘fi"?,t

Me siento ; (triste)  Cuando: Tengo una pelea con mi hermana

( ) Cuando:

( )y Cuando:

() Cuando:
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e ;Qué haces en los momentos en que sientes alguna de esas emociones del ejercicio

anterior?

e ;Te gusta sentir alguna de esas emociones? Justifica tu respuesta

IMAGINO COMO ME SENTIRIA SI

Objetivos a cumplir:

e Lograr que el estudiante reconozca la conciencia emocional y la aplique en su diario vivir.
e Adquirir el conocimiento para identificar que emociones y las situaciones que hacen que me
sienta de cierta forma y pensar como actud frente a esas emociones.

En la siguiente actividad encontraras un Semaforo con 3 caras, la carita roja en esta gréafica
representa una emocion triste, la cara amarilla en esta grafica representa la incertidumbre, esto
quiere decir cuando no sabes como sentirte, y la carita verde representa en esta grafica la alegria.
Encierra las situaciones alli presentadas con el color representativo de como te sentirias al respecto

en el momento de que algo asi sucediera.
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Juego con mis amigos en Thive LiFE pglea Ry il
el descanso armigoes

Dos amigos mios pelean por el balén

-———-'——
Mi hermano/a \:
tira de mi cabello
-

N

Mi mama cocina mi \
comida favorita

/ Me regalan un
juguete nuevo

Voy de paseo con mi familia

Mis compafieros no ayudan
a organizar el desorden del Veo llorar a un amigo
salén en clase

Ahora que ya clasificaste las situaciones responde:

e ;COmo son tus actitudes y comportamientos cada vez que te sientes feliz?

e ;Cuadles suelen ser tus actitudes y comportamientos cada vez que te sientes triste?




e ;Cuando no sabes como sentirte, en qué piensas y cdmo actuas frente a esas situaciones?
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LABERINTO EMOCIONAL

Objetivos a cumplir:

e Comprender de forma autonoma que las demas personas también sienten y expresan sus
emociones.

Sofia estaba en su escuela cuando recibié una noticia, sigue el camino del

laberinto para saber si esta noticia alegro, entristecié o enfurecio a Sofia,

guiate por la flecha. Luego cuéntanos que situaciones tendrian que pasar
para que te sintieras de esta manera.

|
1]




143

Ya que has resuelto el laberinto y has escrito las posibles situaciones que pudieron pasar para que

Sofia se sintiera asi, ahora debes responder las siguientes preguntas:

e CoOmo crees que Sofia se sintio en ese momento al observar su rostro?

e ;Cuando miras o escuchas a tus compafieros puedes identificar o saber codmo se estan

sintiendo? Justifica tu respuesta.

e De las situaciones que no correspondian a como Sofia se sentia en ese momento cuéntanos:

¢ Qué hace que te sientas triste o enfurecido?

RELACIONA LA EMOCION

Objetivos a cumplir:

o ldentificar las emociones y etiquetarlas de acuerdo a con representacion.
e Relacionar la emocion junto con su representacion y a su vez con el sentimiento que esté
produce.




En la siguiente actividad encontraras dos columnas, en la columna izquierda la representacion de

ciertas emociones y en la columna derecha su nombre, realiza la asociacion entre estas dos

|
|
|
columnas y une con colores cada nombre con su expresion correspondiente. Y escribe la I
- - - - ' 7 I
intensidad con la que sientes cada una de esas emociones en tu dia a dia. :

triste

feliz

Q g |
enamorado/a
NS

timido/a

‘ apenado/a

Después de realizar las actividades de la primera parte responde las siguientes preguntas:

e ;Consideras que sentir todas estas emociones es algo importante para ti y para tu vida?
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e ;Te gusta sentir todas o algunas de estas emociones? Justifica tu respuesta

e ;Consideras que tu cuerpo expresa las emociones gque sientes? Justifica tu respuesta

PEQUENO BOLETIN

Nombre del estudiante:

Grado: Docente:
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- Lo hago muy bien - Estoy aprendiendo - Me sale regular
Primera Actividad: Segunda Actividad:
Tercera Actividad: Cuarta Actividad:
Quinta Actividad: Sexta Actividad:

Actividades para trabajar en el aula
TINGO - DADO DE EMOCIONES

Objetivos a cumplir:

e Interpretar la emocién y dar un nombre a cada una percibiendo las emociones.
e Afianzar la conciencia emocional en los estudiantes para el reconocimiento de emociones.

Descripcion de la actividad

Se sentaré la docente junto con los estudiantes en un circulo en el aula de clase, luego se realizara
la ronda infantil “Tingo tingo tango”. Cabe mencionar que el elemento que se pasaran los

estudiantes sera un dado, el cual en cada una de sus caras tiene una representacion grafica de una
emocion, el nifio o la nifia al cual le toque el turno, debera tirar al aire el dado y con la cara que le

correspondio debera decir que emocion cree que es y queé situaciones hacen que se sienta de esta

Lmanera. L L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e - -
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Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo siguiente, quien desee

participar respondera:

e /Les gusto la actividad?, ¢cual fue su parte favorita?

e ;Creen que se les hace facil identificar las emociones que sienten? Justifiquen sus
respuestas

e /Y siesas emociones las siente su compariero, si las pueden identificar? Justifiquen sus

respuestas

(El o la docente dara una reflexion en torno a la conciencia emocional y las sub-competencias que

se retoman en esta actividad, para que los nifios y nifias afiancen lo aprendido)

LOTERIA DE EMOCIONES

Objetivos a cumplir:

e Etiquetar las emociones de acuerdo con lo que le hacen sentir ciertas situaciones y a su
forma de como lo expresan.
e Tomar conciencia de las propias emociones y de los sentimientos.

Descripcion de la actividad

En esta actividad se les entregara a los nifios unos cartones que tienen la representacion de 4
emociones. Por otro lado, la docente tendra en una bolsa ciertas fichas que representaran
situaciones que hacen que las nifias y los nifios se lleguen a sentir cierta emocion, mas
especificamente, alguna de las emociones que aparecen en el cartdn de bingo. La docente sacara
una ficha con una situacion y el nifio o nifia deberd relacionar si la situacion que nombra el
docente concuerda con alguna de las emociones presentes en su carton de bingo. El estudiante que
relacione la situacion con algunas de las emociones que aparecen en su carton alzara la mano y

dird una pequefa situacion diciendo un ejemplo o una historia corta de su vida en donde narre:



¢cOmo paso esa situacion?, ¢qué sintia?, ;queé actitudes tuvo?, ;,cémo se sintid después de que

haya pasado o se haya solucionado esa situacion?

A continuacion, se presentara el material necesario para esta actividad:

Me siento Ae siento Me siento Me siento
‘Q,\?,I. “e_® e f 4, é%*“%ie
d
triste rimido/c arrepentido/a Enfadada/o
Me siento Me siento Me siento Me siento
\\

v

orgulloso/a emociénado/a tranquilo/a

Me siento

preocupado/a

Me siento Me siento

decepcionado/a agradecido/a



/M
cuando mi
profesor me
pasa a hablar al

frente de mis
compafiieros.

o

e siento asi

~

J

-

Me siento asi
cuando me peleo
con mis
hermanos.

~

J

Cuando hago
alguna travesura
y mis papds me

descubren me
siento...

o

J

Cuando el
profesor nos
tiene una
sorpresa me
siento...

-

~

/Me siento asi
cuando atn no he
hecho las tareas
que debo
entregar al

siguiente dia.

-

~

-

Cuando se me
dafia mi juguete
favorito me
siento...

-

J

J
~

-

Me siento asi
cuando hice
todas mis tareas
del colegio y de
la casa.

-

Cuando mis
amigos no me
saludan me
siento...

o

-

~

J

-

Me siento asi
cuando peleo o
discuto con
alguien.

~

Me siento asi
cada vez que mi
mamd me da una
comida deliciosa.

-

/Me siento asi
cuando mi familia
habla de algo
vergonzoso que
hice en el

J
~

pasado.
-
/

Cuando agreden
a mis amigos me
siento...

J
~

-
-

Me siento asi
cuando gano un
Juego con mis
amigos.

o

J
~

o J
4 )

Cada vez que veo
mi pelicula
favorita me
siento...
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4 )

Cuando comparto
con personas
desconocidas me
siento...

-
-

Cuando mis
amigos ho me
saludan me
siento...

o

- J
/Me siento asi \

cuando mi familia
habla de algo

vergonzoso que
hice en el

\J
-

Me siento asi
cuando quiero
comprar algo,
pero no tengo
dinero.

-
-

Cuando mis
compaiieros me
explican algo que
no entendi me
siento...

Cuando me va
bien en el colegio
y mis padres me

felicitan me
siento...

o

asado.

J
~

J
~

J




-

Si recibo un
regafio de mis

-

papds me siento...

J

-

Me siento asi
cuando toman
mis cosas sin mi
permiso.

o

~

J

4 )

Cuando recibo un
diploma en el
colegio me
siento...

o J
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~

-

Cuando alguien
que quiero mucho
se enferma me
siento...

- J

Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo siguiente, quien desee

participar respondera:

e ;Les gusto la actividad?, ¢cual fue su parte favorita?

e ;Que sintieron al recordar y analizar las situaciones de la loteria?

e ;Les gusta sentir alguna de las emociones que aparecen en su carton de loteria?

Justifiguen sus respuestas

e (No les gusta sentir alguna de las emociones que aparecen en su cartén de loteria?

Justifiquen sus respuestas

e ;Creen que todas las emociones que sentimos a diario son importantes? Justifiquen sus

respuestas

(La docente daré una reflexion en torno a la conciencia emocional y las sub-competencias que se

retoman en esta actividad, para que los nifios y nifias afiancen lo aprendido)

EL MONSTRUO COME GALLETAS DE
EMOCIONES

Objetivos a cumplir:

e Expresar de forma clara y concisa qué cosas le hacen sentir de cierta forma y contarla a sus
comparieros.
e Nombrar de forma correcta las emociones correspondientes a lo que siente cada vez que
ocurren ciertas situaciones.




Descripcion de la actividad

En esta actividad, el docente realizara una caja que al frente tenga un monstruo come galletas y al
nifio o nifia se le entregara una galleta que lleva una letra, por turnos, los nifios y nifias pasaran al
frente, escogeran una galleta y dirdn una emocion que lleve esa letra. Luego dirdn qué tan seguido

sienten esa emocion y en qué momento o situacion de su vida llegan a sentirla con mas frecuencia.

_ Tomado de:
https://co.pinterest.com/
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Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo siguiente, quien desee
participar respondera:

e ;Les gusto la actividad?, ¢cual fue su parte favorita?

e ;Consideran que esta bien sentir esas emociones de manera frecuente? Justifiquen sus

respuestas.

(La docente dara una reflexién en torno a la conciencia emocional y las sub-competencias que se

retoman en esta actividad, para que los nifios y nifias afiancen lo aprendido).

DIBUJANDO EN BOTELLAS

Objetivos a cumplir:

e Analizar las diversas situaciones gue provocan emociones en distintas intensidades.
e Entender que cada emocion tiene intensidades distintas.




Descripcién de la actividad

La docente y los estudiantes elegiran algunas emociones (enojo, alegria, pena...), y todos le
asignaran un color a cada una. Despues, elegiran una de las emociones planteadas, por ejemplo: la
rabia (color negro). Luego de seleccionar los colores correspondientes para cada emocion, la
docente dividira el aula en 6 grupos y se le dara a cada grupo una botella de agua llena. Cada
grupo metera unas gotas de pintura en cada botella creando asi intensidades distintas de las
emociones que se les asignaron, la idea es que todos y todas piensen en grupo la intensidad con la
que han sentido esas emociones en su dia a dia para poder pintar el agua de la botella segin su

propia percepcion.

Después de realizar ese ejercicio la docente y los estudiantes se sentaran en circuloy la docente les
comentara que lo que se hizo en el ejercicio anterior ocurre con las emociones gue sienten los
seres humanos cada dia, es decir, que todos y todas sienten las mismas emociones, aungue con

intensidades distintas.

Terminada la explicacion, la docente le dara a cada alumno y alumna una hoja en la que escribira
en qué situaciones ha sentido la intensidad de esas emociones que realizaron en el ejercicio de la
botella. Una vez terminado el analisis se realizara una socializacién en donde los estudiantes

socializaran lo que escribieron en su hoja.

Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo siguiente, quien desee

participar respondera:

e /Les gusto la actividad?, ¢cual fue su parte favorita?
e ;Qué aprendieron sobre la intensidad de las emociones?
e ;Aplicaran esos aprendizajes para su dia a dia en el colegio y en casa? Justifiquen sus

respuestas

REPRESENTACIONES
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Objetivos a cumplir:

e Reconocer y diferenciar los pensamientos positivos y negativos que conllevan una situacion
del diario vivir.

e Entender que se puede sacar algo positivo de cada situacion.

Descripcion de la actividad

Cada estudiante tendra dos cartulinas: la profesora les indicara a los estudiantes que en una de
ellas dibujen un sol, y en la otra una nube. Luego, en grupo se hara una lista de pensamientos

negativos:

- No quieren jugar conmigo.

- Este trabajo es muy dificil, no lo podré hacer. @

- Si llueve no podremos jugar con la pelota.

Después, la docente dividira a las nifias y los nifios en grupos para que en equipo puedan
representar las situaciones negativas que se plantearon, y con ellas, se tendran presentes los

pensamientos tanto positivos y como negativos que se suelen tener presentes.

Al terminar cada actuacion, los nifios y las nifias tendran que hacer una valoracion de la situacion.

Cuando sean positivas levantaran la “tarjeta de sol” y cuando sean negativas la “tarjeta de nube”.

Al terminar, la docente y los estudiantes se sentaran en circulo y haran juntos una lista de esas
situaciones que provocan pensamientos negativos. Entonces, la docente ayudara a que los
estudiantes se den cuenta que esos pensamientos negativos se pueden transformar en algo positivo,

ya que es importante resaltar que cada situacion tiene su lado bueno y que, de esta forma, se
aprende a vivir positivamente. Un ejemplo claro de esto es:

- No quieren jugar CONMIQO........ccererrivieiienieiieieennes VoY a ir con otros/as amigos/as



- Este trabajo es muy dificil, no lo podré hacer........... VoY a intentar sacar este trabajo |

|

- Si llueve no podremos jugar con la pelota................ vamos a jugar en un juego de mesa |
L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o = = - — J

Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo siguiente, quien desee

participar respondera:

e ;Les gusto la actividad?, ¢cudl fue su parte favorita?
e ;Que aprendieron en esta actividad?
e ;Aplicaran esos aprendizajes para su dia a dia en el colegio y en casa? Justifiquen sus

respuestas

EL SEMAFORO II

Objetivos a cumplir:

e Aprender a dirigir las emociones propias adecuadamente.

¢ |dentificar emociones que se sienten a diario.

e Aceptar las emociones.

e Analizar y valorar la respuesta adecuada frente a diversas situaciones
e Aprender a regular las emociones.

Descripcion de la actividad

La docente les pedira a algunos estudiantes que cuenten una situacién en donde hayan sentido que
perdieron el control. Para ello, la docente dird una situacion que ella haya vivido y también

mencionard las siguientes situaciones para que los estudiantes se guien:
- Estamos jugando fatbol y alumnos y alumnas mas grandes vienen a quitarnos el balon.
- Estoy haciendo cola y un o una compafiero/a intenta colarse.
- El profesor o profesora me pregunta algo, y como no sé la respuesta, mis

comparieros y comparfieras se rien.
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Luego, entre todos y todas elegiran algunas de esas situaciones y las analizaran. Para ello la
profesora tendré 3 circulos: rojo, naranja y verde, ella los usara para hacer mas dindmico el
analisis.

La docente les explicara a todos los estudiantes el significado del color de cada seméaforo para que

ellos puedan hacer un analisis y reflexion a cada de las situaciones planteadas en esta actividad.
- ROJO: identificar la emocion que ha vivido en esa situacion. ‘

- AMARILLO: reflexionar, identificar, analizar la situacion. Analizar qué le ha hecho ponerse

as.

- VERDE: Darse cuenta que hay muchas formas adecuadas de expresar las emociones. Hacerle
frente a la situacion sin dafiar a nadie. ‘

Por ejemplo: estamos jugando fatbol...
- Circulo rojo: siento rabia.

- Circulo amarillo: ¢si estabamos jugando nosotros y nosotras con ese balén, por qué tenemos

que entregarselo?

- Circulo verde: jugaremos todos y todas juntas. Compartiremos el balén. Nos turnaremos el

baldn.

Al terminar el analisis la docente les explicara a los estudiantes que a veces, ante situaciones
determinadas nuestras reacciones no son las mas adecuadas para nuestro bienestar o el de los
demas. Ya que mejorar la regulacién de nuestras emociones supone tener dominio de nuestras
reacciones y tener capacidad de expresarlas de forma adecuada sin hacernos dafio a nosotros ni a

nadie.

Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo siguiente, quien desee

participar respondera:

e ¢ Les gusto la actividad?, ¢cual fue su parte favorita?
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e ;Qué aprendieron acerca de regular nuestras emociones?
e ;Aplicaran esos aprendizajes para su dia a dia en el colegio y en casa? Justifiquen sus

respuestas

EL SEMAFORO III

Objetivos a cumplir:

e Aprender a gestionar las emociones adecuadamente.
e Aceptar las emociones que se sienten dia a dia.
e Regular las emociones del dia a dia.

Descripcion de la actividad

La docente le mostrara a las nifias y los nifios semaforos (rojo y verde), luego acomodara a todos

los estudiantes en un circulo, y se les presentaran a todas y todos algunas situaciones.
Situaciones:

- Mi hermano me ha cogido el juguete sin permiso

- Mi hermana se ha reido de mi

- Mi padre ha tirado a la basura algunos papeles mios

- Mi amiga no me deja jugar con la pelota

Ante esas situaciones los alumnos y alumnas pensaran en diferentes alternativas, y en grupo
levantaran el semaforo rojo si consideran que es una alternativa inadecuada y verde si es
adecuada. En caso de que los estudiantes no estén de acuerdo con la respuesta de alguna

alternativa, la maestra mediara para que el grupo llegue a un acuerdo.

B

s
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Por dltimo, entre todos y todas escribiran en el tablero las diferentes alternativas adecuadas que

opciones diferentes.

Finalmente, se seleccionaran en grupo las alternativas mas adecuadas y se haran carteles con

|
|
|
|
|
existen, para que con ayuda de las maestras piensen y entiendan que para cada situacion hay :
|
|
|
|
|

cartulina y marcadores, los cuales se pegaran en el aula de clase.

Al terminar de realizar esta actividad se le preguntara a todo el grupo lo siguiente, quien desee

participar respondera:

¢Les gusto la actividad?, ¢cual fue su parte favorita?

e ;Qué aprendieron en esta actividad?

e ;Creen que es importante manejar nuestras emociones para tomar las alternativas mas
adecuadas para nuestras vidas? Justifiquen sus respuestas

e Aplicaran esos aprendizajes para su dia a dia en el colegio y en casa? Justifiquen sus

respuestas

REFLEXIONES FINALES

La docente hara una pequefia reflexion junto con las nifias y los nifios en donde les preguntaran

|
7 - - - - - 7 - - I
sobre: ¢qué aprendizajes nuevos han tenido gracias a la cartilla?, ;como les hizo sentir cada una de
las actividades que se realizaron?, de los aprendizajes obtenidos, ¢cuéles usaran en su diario vivir, :

|

en Su casa, efc.

PEQUENO BOLETIN
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Docente a cargo del grupo:

COMO NOS CALIFICAMOS

- Lo hago muy bien - Estoy aprendiendo - Me sale regular
Primera Actividad: Segunda Actividad:
Tercera Actividad: Cuarta Actividad:
Quinta Actividad: Sexta Actividad:

Séptima Actividad:
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Instrumentos de recoleccidon de datos:

Apéndice #1. Encuesta de percepcion socioemocional

e Encuesta de percepcidn socioemocional para los estudiantes de transicion y
primaria del ITA Nuestra Sefiora del Socorro. Sede Tabacal y Piedrabajo.

o Fecha: 11/03/2021 y 12/04/2021

Para el instrumento diagndstico se elabor6 un cuestionario de percepcion de competencias socio
—emocionales que fue desarrollado por los estudiantes. En este cuestionario se determina la
problematica escolar en términos de la nula formacién en educacién emocional que reciben las
nifias y los nifios en las aulas de la muestra seleccionada para esta investigacion. Dentro de este
cuestionario se realizaron 11 preguntas a los estudiantes de las sedes Tabacal y Piedra bajo del

ITA Nuestra del Socorro.

Las opciones de respuestas dadas en el cuestionario eran: Siempre, Casi siempre, Nunca y Casi
nunca, a lo cual, los estudiantes tenian que seleccionar una sola respuesta que se acercara mas a
su percepcidn, gusto o preferencia. A continuacion, se mostraran los resultados de las respuestas

de los nifios y nifias del grupo en estudio.

A la primera pregunta: Usted generalmente llega al colegio con la cara radiante e invita a sus
amigos a jugar a la cuerda antes de que el profesor empiece su clase. El 34,8% de estudiantes
contestaron Casi siempre frente a un 43,5% que contestaron Siempre, 13% contestaron Casi

Nunca y 8,7% contestaron Nunca
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@ Casi Nunca
@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

En la segunda pregunta: Usted generalmente llega a su casa enfadado del colegio, su hermana le
pregunta qué ha ocurrido y usted le contesta groseramente e incluso tira de su cabello. El 82,6%

de estudiantes contestaron Nunca y un 17,4% contestaron Casi Nunca.

@ Casi Nunca
@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

A la tercera pregunta: Usted normalmente cada vez que va de vacaciones o sale el fin de semana
de paseo, el lunes llega a su clase feliz y a contarles a sus amigos sobre esta experiencia. El
65,2% de estudiantes contestaron Siempre frente a un 26,1% que contestaron Casi Siempre y

8,7% contestaron Nunca.
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@ Casi Nunca
@® Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

En la cuarta pregunta: Usted generalmente cuando llega enfadado al colegio y es grosero con
sus comparieros, se disculpa con ellos después. El 56,5% de estudiantes contestaron Siempre
frente a un 30,4% que contestaron Nunca, un 8,7% contestaron Casi Nunca, y un 4,3% Casi
Siempre.

@ Casi Nunca

@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

En la quinta pregunta: Generalmente usted discute de camino a casa por algo sucedido en el
colegio con algin compafiero, y en su casa reflexiona sobre lo sucedido poco antes. El 43,5%
de estudiantes contestaron Nunca frente a un 26,1% que contestaron Casi siempre y Siempre y

un 4,3% Casi Nunca.
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@ Casi Nunca
@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

A la sexta pregunta: Generalmente en el momento que usted ve llegar alguna persona con
discapacidad, usted se rie con sus comparfieros por su condicién. EI 100% de estudiantes

contestaron Nunca

@ Casi Nunca
@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

A la Séptima pregunta: Usted cuando entiende un tema y ve que sus compafieros no,
generalmente decide explicarles el tema. EI 52,2% de estudiantes contestaron Siempre frente a

un 39,1% que contestaron Casi siempre y 8,7% contestaron la opcion Nunca.



@ Casi Nunca
@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

En la octava pregunta: Usted recibi6 una noticia lamentable cuando estaba en su colegio.
¢ Generalmente este tipo de noticias producen que usted llore? EIl 34,8% de estudiantes
contestaron Nunca y 30,4% de los estudiantes contestaron Siempre frente a un 17,4% que

contestaron Casi siempre y Casi Nunca.

@ Casi Nunca
@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

A la novena pregunta: Usted llegé triste a su casa porque peled con algin amigo y en su casa
cuenta lo sucedido a su mama o a alguna otra persona. El 52,2% de estudiantes contestaron

Siempre, el 30,4% contestaron Nunca y el 17,4% contestaron Casi Siempre.

164
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@ Casi Nunca
@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

A la décima pregunta: En la escuela si sus comparfieros tienen una pelea debido a un juego, usted
decide intervenir para que todos puedan jugar amenamente. EI 69,9% de estudiantes contestaron

Siempre frente a un 17,4% que contestaron Nunca y 13% contestaron Casi Siempre.

@ Casi Nunca
@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

A la onceava pregunta: Generalmente usted y sus comparieros juegan en el salon y por esto
desordenan, pero luego ayudan a organizar todo. El 82,6% de estudiantes contestaron Siempre

frente a un 8,7% que contestaron Casi siempre y 4,3% contestaron Nunca y Casi Nunca.
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@ Casi Nunca
@ Nunca

@ Casi Siempre
@ Siempre

En cuanto a las respuestas, se pudo concluir que los estudiantes no tienen un buen manejo de sus
emociones, ya que es un tema que no se trabaja en las aulas y, también, debido a la contingencia
ocasionada por el COVID- 19 es mucho méas importante implementar estrategias pedagdgicas

que fortalezcan su manejo emocional, teniendo en cuenta que actualmente el proceso pedagogico

de nifios y las nifias se esta realizando desde sus hogares.

Otro aspecto evidenciado al momento de aplicar el instrumento es que algunos nifios y nifias no
exteriorizan sus emociones y tampoco hablan de ellas con alguien mas. También es muy
importante destacar el respeto que tienen los estudiantes hacia las personas con discapacidad,
puesto que se evidencio que el 100% de la muestra encuestada no se rie de ellos y son
conscientes en sus respuestas, pues saben que al tener un mal trato u ofensa hacia ellos pueden

hacer sentir mal a esa persona.

Se debe agregar que los docentes titulares de las sedes manifestaron que se presentaban algunas
peleas y disputas entre algunos nifios y nifias, y estos conflictos estaban determinados por la
forma explosiva en la que exteriorizan sus estados emocionales. Asimismo, al momento de

aplicar la encuesta con la justificacion, estos mismos estudiantes no reconocian estas situaciones
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y preferian no comentarlas o responder con evasivas a las situaciones planteadas en el

instrumento.

Todavia cabe sefialar que al momento de aplicar el instrumento se pudo observar gque en los
hogares de algunos estudiantes no es prioridad el trabajo en torno a la educacion socioemocional,
pues algunos padres que estaban cerca de los nifios al momento de aplicar la encuesta
manifestaron que no les permitian exteriorizar lo que sienten ya que consideraban que ellos
mismos debian resolver sus conflictos, y por esta razén las nifias y los nifios preferian no

expresar lo que sienten frente a sus padres.

Finalmente, se espera que, a través de la implementacion de la propuesta pedagdgica, los nifios y
nifias obtengan herramientas para su vida diaria y futura, con el fin de que puedan resolver de
manera asertiva los conflictos que lleguen a presentarse en sus contextos y en el aula, y,
asimismo, les permita tener un manejo y regulacion adecuado de sus estados emocionales.
Ademas de presentarles estrategias a los docentes para que pueda seguirlas implementando en las

aulas.

Apéndice #2. Justificacion de las respuestas del cuestionario de percepcion socioemocional

« Justificacion de las respuestas de los estudiantes de transicion y primaria del ITA
Nuestra Sefiora del Socorro de las Sedes Tabacal y Piedrabajo.

o Fecha: 11/03/2021 y 12/04/2021

Se les pidid a los estudiantes que justificaran las respuestas que habian dado en las situaciones y
casos planteados en el cuestionario de percepcién socioemocional. En cada una de los

planteamientos se les preguntaba a los estudiantes el porque de sus respuestas, teniendo en
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cuenta cada una de las situaciones presentadas en el instrumento. Es pertinente precisar que las
respuestas resaltadas fueron un poco mas relevantes para esta investigacion, ya que este trabajo
investigativo quiere fortalecer la formacién socioemocional por medio de la estrategia

pedagdgica planteada.

A continuacion, se encuentran las respuestas de cada uno de los nifios y nifias frente a cada una

de las situaciones, los estudiantes estan enumerados del nimero 1 al 23 con el fin de proteger sus

identidades.
Pregunta #1 Respuestas de los estudiantes
Usted generalmente llega al colegio con la 1. A veces no juega con sus amigos antes
cara radiante e invita a sus amigos a jugar a de empezar la clase porque llegan
la cuerda antes de que el profesor empiece su tarde y el profesor ya esta en el aula.
clase 2. A veces juega antes de las clases, pero

no le gusta jugar antes de empezar a
estudiar

3. A veces juega con sus amigos antes de
las clases porque les gusta jugar

4. Generalmente le gusta jugar antes de
clase

5. No le gusta jugar antes de las clases

6. Le gusta invitar a sus amigos a

jugar porque es divertido
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

A veces antes de que llegue el
profesor le gusta jugar con sus
amigos.

Juega antes de las clases porque si, le
gusta jugar.

A veces llega tarde o el profesor ya
esta en la escuela

No tienen lazo para jugar

Casi nunca lo hace

Siempre le gusta jugar con los amigos
A veces juegan mientras el profesor
los llama

Le gusta jugar

Porgue a veces juegan con otros nifios
Porque siempre juega con los amigos,
juega con los nifios porque las nifias
son tontas y no juegan con él

Ella los invita a estudiar y después a
jugar porque las tareas son mas
importantes que jugar

A veces antes de que llegue el
profesor

Porque son amigos
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20.

21.

22.

23.

Porque le gusta jugar

Le gusta jugar con los amigos

No jugaba porque era solo él en el
curso

Porque le gusta jugar siempre

Preguna #2

Respuestas de los estudiantes

Usted generalmente llega a su casa enfadado
del colegio, su hermana le pregunta qué ha
ocurrido y usted le contesta groseramente e

incluso tira de su cabello

A pesar de que su hermana lo moleste
0 tenga problemas en la escuela no la
agrede ni le hace dafio

Suele pelear con su hermana, pero no
le gusta pelear con ella

A veces si pelea con sus hermanos y
les dice muchas groserias

No pelea con sus hermanos

No golpea a sus hermanos

Ella no hace eso porque no le gusta
pelear con su hermana.

Nunca pasa eso porque no se pelea
con su hermana.

Nunca le pega a sus hermanos
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Nunca porque no debe pegarle a los
hermanos

No le gusta pelear con el hermano
Nunca

No porque no tiene hermanos, ni
primos

No lo hace

No les contesta grosero

Porque no lo hace

Un dia porque él estaba disgustado ya
que queria ir a hacer las tareas a donde
una amiga y no podia jugar al sol

Ella les habla de buena manera

No llega enfadada de la escuela

A veces le habla de buena manera

No le gusta contestarle feo

No le gusta ser grosera

No pelea con la hermana

No le gusta pelear con el hermano

nunca
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Pregunta #3 Respuestas de los estudiantes
Usted normalmente cada vez que va de 1. Siempre que viaja comparte con sus
vacaciones o sale el fin de semana de paseo, amigos sobre la experiencia porgue
el lunes llega a su clase feliz y a contarles a ellos le preguntan sobre el viaje
sus amigos sobre esta experiencia 2. Siempre le gusta contarle a los

compafieros cuando va de paseo.

3. Cree que a veces les cuenta pues no se
acuerda, pero si les gusta contarle su
experiencia a sus comparieros

4. A veces le gusta contar las cosas que
ve cuando viaja

5. No le cuenta esas cosas a sus
comparferos

6. Algunas veces le gusta hablar de sus
viajes

7. A veces habla de los lugares que
conocio

8. Cuenta sus viajes porque si, sus
compafieros le preguntan.

9. Porque los amigos le preguntan y ellos

les dicen
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

le gusta contarle a los comparieros que
vio y que hizo

No les cuenta

Porque van a pasear con los papas
A veces cuenta poco

No les cuenta

Les quiere contar lo que paso

Para que ellos sepan

Porque ellos quisieran saber o ir pero
no los dejan

A veces les cuenta

Porgue son amigos

Le gusta contarle a los amigos

Le gusta contarle a los amigos lo que
hizo

Le gusta contarle a los amigos

le gusta siempre contarle a sus amigos
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Pregunta #4

Respuestas de los estudiantes

Usted generalmente cuando llega enfadado al
colegio y es grosero con sus comparieros, se

disculpa con ellos después

10.

11.

12.

No agrede ni discute con sus
compafieros porgue no se debe faltar
al respeto a los comparieros
Siempre se disculpa con sus
compafieros porgue hay que ser
generosos con los demaés

A veces suele pedir disculpas a sus
compafieros cuando pelean
Siempre se disculpa con sus amigos
cuando pelean

Nunca pide disculpas, solo pelean
Si porque siempre hay que pedir
disculpas

Siempre hay que pedir disculpas
porque si

No le gusta pedir disculpas

No se le debe pegar a los comparieros

Tiene que ser generoso con los demas

No se disculpa
Le pide disculpas cuando llega

furiosa
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13. No llega enojado

14. No es grosero

15. No pelean entre ellos

16. Se disculpa porque ellos siempre
juegan con él

17. Les pide disculpas y los invita a jugar
porque sabe que hizo algo malo

18. Se disculpa porgue son amigos

19. Porque son amigos todos

20. No le gusta ser grosero

21. No le gusta ser grosero

22. Se disculpa porque no le gusta pelear

23. Le gusta disculparse para no pelear

Pregunta #5 Respuestas de los estudiantes
Generalmente usted discute de camino a casa 1. Casi siempre reflexiona sobre las
por algo sucedido en el colegio con algun peleas con sus comparieros y les pide
compafiero, y en su casa reflexiona sobre lo disculpas
sucedido poco antes
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Casi siempre reflexiona cuando tiene
problemas en la escuela, pero prefiere
contarle las cosas a su hermano

A veces reflexiona cuando pelea con
alguien

Casi siempre piensa sobre sus peleas
No se perdona con los compafieros
No pelea con comparieros, solo una
vez con uno que le hacia bullying pero
ella lo perdond y él le dijo que nunca
mas le haria bullying

No se pelea con sus compafieros
Nunca se pone a pensar sobre sus
peleas.

Se debe disculpar con los comparieros
Siempre le gusta hablar y contar lo
sucedido

Se perdonan

No pelea con los amigos en la escuela
No discuten

No discuten

No lo hace




177

16. Discuten por hacer sus tareas, pero
luego se disculpan

17. Discuten por ir a jugar

18. De pronto hace sentir a la otra
persona mal y pide perdon

19. Siempre hace eso

20. Siempre porque no le gusta discutir

21. No pelean con los amigos

22. Nunca le gusta pelear

23. No discute con los amigos

Pregunta #6 Respuestas de los estudiantes
Generalmente en el momento que usted ve 1. Esta mal reirse de los compafieros y
Ilegar alguna persona con discapacidad, nunca lo hace
usted se rie con sus compafieros por su 2. Nunca se burla de personas con
condicion discapacidad porque nunca se sabe si

en un futuro le pueda pasar lo mismo
3. No le gusta reirse de las personas con

discapacidad, le da tristeza
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

No le gusta burlarse de las demas
personas

No se burla de nadie

No se burla de ellos y prefiere hacerse
Su amiga porque si esta triste y todos
lo ven se hace amigo de €l para que no
se sienta triste

No le gusta reirse de los demas

Si se rie de los demas, pero no de las
personas con discapacidad.

Porque no debe reirse del compafiero
Nunca porque cuando crezca puede
ser asi

No se rie

No se reiria, se sentirian mal

No se deben reir

Esta mal reirse de las personas
discapacitadas

No son groseros, eso es de mala
educacion

No se rien porque se disculpan

No se rien porque esta enfermo
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Es malo reirse de ellos por la
discapacidad

No se burlan porque hay que ayudarlo,
y si es desconocido se aleja, pero no se
rie

No se rie de ellos y son amigos

No se debe reir de las personas con
discapacidad

No se rie porque eso es malo

No se rie de ellos porgque no le gusta

Pregunta #7

Respuestas de los estudiantes

Usted cuando entiende un tema y ve que sus

compafieros no, generalmente decide

explicarles el tema

Siempre les ayuda a los comparieros
explicandoles lo que no entienden
Suele explicar los temas que entiende
a sus compafieros y mas porque sus
compafieros no entienden algunos

temas




180

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Cuando entiende y alguien le pide
explicacion les ayuda a los demas
comparieros

A veces se pasan la tarea y se ayudan
entre sus amigos

No le gusta explicarle a sus
comparieros

Si les explica un poquito porque ellos
solos también tienen que aprender.
Siempre les explica a los demas lo que
no entienden.

Le gusta explicarle las cosas a sus
amigos que no entienden.

Si el otro no sabe uno le explica
Porque ellos no entienden

No le gusta explicar

Los compafieros no entienden las
preguntas

Se ayudan entre ellos para hacer
trabajos

Le gusta ayudarse entre ellos

No le gusta porque ellos no aprenden

Les ayuda ya que ellos leen con él
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17. Les explica porgue el profesor les
pone trabajo también

18. Porque ellos a veces le ayudan

19. Para que entienda la explica

20. Cuando no entiende lo hace

21. Le gusta explicarles

22. Siempre le explica

23. Siempre les explica a sus compafieros

Pregunta #8 Respuestas de los estudiantes
Usted recibio una noticia lamentable cuando 1. Suele llorar cuando recibe noticias
estaba en su colegio. ¢Generalmente este tipo lamentables.
de noticias producen que usted llore? 2. Las noticias tristes la hacen llorar y

mas si se muere algun familiar

3. Las noticias tristes siempre lo hacen
llorar

4. Manifiesta que es malo llorar y no le
gusta

5. Siempre llora por cosas tristes

6. Nunca le ha pasado esto
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Solo algunas veces llora porque le da
pena llorar

Las noticias tristes no lo hacen llorar
A veces llora

A veces puede perder un familiar
Siempre

No llora con noticias, no le gusta
llorar

No ha sucedido

No le gusta llorar

Son noticias de los amigos y
familiares y a veces llora

No hacen que llore porque los nifios se
disculpan

No lloray va a jugar

No sabe porque la hacen llorar esas
noticias

No le gusta llorar

No lo hacen llorar las noticias tristes
Llora con noticias tristes

Llora con noticias tristes

Llora siempre con las noticias tristes
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Pregunta #9

Respuestas de los estudiantes

Usted lleg0 triste a su casa porque peled con
algun amigo y en su casa cuenta lo sucedido

a sumama o a alguna otra persona

9.
10. Casi siempre

11. No le gusta

Siempre cuenta en su casa cuando se
pelea con un compariero o alguien le
pega

Usualmente cuenta sus problemas en
casa

Cree que si le cuenta a su familia sus
problemas, pero no se acuerda
Siempre le gusta contarle a su familia
cuando tiene problemas

No le cuenta sus problemas a sus
hermanos ni a su papa

Solo le cuenta sus problemas a su
mama porque siempre hay que decirle
las cosas a la mama y nunca hay que
decirle mentiras a la mama

Solo le cuenta sus cosas a sumama
No le gusta contar sus problemas en la
casa

Le dice al otro que le pegaron
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

No se ha peleado con los amigos

No pasa nada en la escuela

No llega triste a la casa

Quiere contarles lo que sucedio

No le cuenta ya que a la mama no le
gusta porque él empieza los chismes y
ellos mismos deben solucionar sus
propios problemas

A veces cuenta

Les cuenta para desahogarse

Le gusta contarle a la mama

Le cuenta a la mamé cuando los nifios
le pegan

A veces cuenta cuando se pelea con
los amigos

No se pelea con los amigos

Le gusta contarle siempre a la mama

lo que sucede
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Pregunta #10

Respuestas de los estudiantes

En la escuela si sus compafieros tienen una
pelea debido a un juego, usted decide
intervenir para que todos puedan jugar

amenamente

Con sus amigos comparten las cosas
que tienen y juegan juntos

Interviene cuando sus comparieros
pelean por juguetes y les prestan otros
No le gusta que los demas peleen
cuando juegan

Si interviene porque no le gusta que
peleen en la escuela

No lo hace porque no le gusta meterse
en problemas

Interfiere en peleas y les dice que no
peleen, pero si ellos no quieren
perdonarse, ella sigue diciendo que se
perdonen porque asi se para el
bullying

Hace esto porque no le gusta a los
demas pelear.

Los deja pelear solos y no se mete.

Le dice a los comparieros que le preste

los juguetes
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10. Interviene cuando unos amigos no se
quieren prestar los juguetes

11. No le gusta

12. Separa a los amigos cuando pelean a
golpes para que el profesor no los
regarie

13. Habla con ellos para que no se peleen,
hablan todos

14. Casi no le gustan los juegos, se
enferma

15. Para que estén todos felices

16. Para que jueguen todos felices, se ven
disgustados con todos

17. Les dice que se disculpen y vayan a
jugar

18. No hay que pelear

19. No quiere que se peleen entre ellos

20. Habla con ellos para que no peleen

21. No habla con los amigos para que no
peleen

22. Habla con los amigos siempre

23. Siempre habla con los comparieros

para evitar peleas
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Pregunta #11

Respuestas de los estudiantes

Generalmente usted y sus compafieros juegan
en el salén y por esto desordenan, pero luego

ayudan a organizar todo

10.

11.

No suele desorganizar el salon, pero
cuando lo hace lo ordena

No desorganiza el saldn pues los
unicos que lo hacen son los
comparfieros de preescolar

Organiza cuando desordena

Le gusta limpiar todo cuando el
profesor va a llegar al aula

No le gusta organizar el salén y
tampoco ayuda cuando le toca
Organiza primero y después se va a la
casa porque si desorganiza, ella misma
tiene que recoger lo que desorganiza
Le gusta ayudar a acomodar las sillas,
los cuadernos y los juguetes que
quedan regados.

Siempre organiza su desorden.
Siempre

Casi nunca porque los que desordenan
son los de preescolar

No les ayuda
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Siempre ordenan el salon

Casi siempre lo hacen

Siempre lo hacen

Son muy ordenados

Si porque el profesor les dice que
antes de irse deben barrer y trapear
Cada uno organiza, se dividen lo que
toca hacer, algunos barren y otros
trapean

Ayudan a organizar

Tienen que dejar la escuela limpia
Ayudan a organizar lo que botaron
Ayuda a organizar

Ayudan a ordenar porque no deben
hacer desorden

Le gusta organizar
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2) Instrumentos de seguimiento

Apéndice #3: Observacion participante al momento de implementar las actividades de la
cartilla y rubrica de evaluacion cualitativa al final de cada apartado de las actividades (en

casa- presencial)

A continuacion, se presentaran evidencias fotogréficas de los nifios y nifias realizando las
actividades de las cartillas ademas de algunas fotos de las cartillas diligenciadas y de las rubricas

de evaluacion propuestas en la estrategia pedagdgica.

e Evidencias fotogréaficas de las actividades:

Actividades remotas-trabajo en casa de la cartilla:
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El monstruo come galletas de emociones:

Loteria de emociones:
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Dibujando en botellas:

Representaciones:
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e Algunas cartillas diligenciadas por los estudiantes:

Actividades para trabajar en casa
MI NOMBRE Y LAS EMOCIONES M.

Escribe tu nombre y de este, con cada inicial, escribe alguna emocién que hayas sentido, no
importa si se repite.

1 Ejemplo: Mi nombre es MARIA entonces las emociones escritas con las iniciales de mi nombre ;
: serian: e I
I A—plogné I
| M:Miedo N I
| A: Alegria 1-lro I
I R:Rabia €-Enmin I
I {: Interés 1ys I
I A: Amor A ool :

Cuando hayas terminado de hacer la actividad responde las siguientes preguntas:

e ;Cémo describirias esas emociones que has sentido?

Donhs

e Toma una de las emociones que escribiste que mas te llamo la atencion y responde: ;Cémo

actias cuando experimentas estas emociones? ;Piensas si tu comportamiento afecta a otros

o no?

B yates
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3 -

AYUDO A MI COMPANERA

I Hoy te hablaré de Camila, ella es mi compafiera de clase desde hace algunos afios, y desde hace un

| tiempo ha llegado a clase muy desanimada, incluso a veces en el descanso s€ le ha visto llorar, se

| _ . iy
I sabe que sus padres se estan separando, también que su perrito desde hace unos dias murio y como

I ha estado tan distanciada y distraida sus mejores amigas le han dejado de hablar.

|
!
I
1
|
|
4

h-_——————————_——————————————

Ahora que conoces la situacién de Camila, responde algunas preguntas.
e ;Como te sentirias en el lugar de Camila?

. -
Po r"?l’r\mrmr,cx g Trigle
r §

e ;Cual crees que es la emocion o sentimiento que Camila esta sintiendo en estos momentos?

£5td tecle

~ ’ . N 1 r 4 . 1 ~ '3 .5 & . Al
(UL LULIDLLULLILIAD LIS UL LULIUL AL 14D VLLIULVIVLILD UL L aliilld Vit 3U LVUULLIVIILY UL VL

colegio?

%rqm no_hace (as’fqr@as a2 oy prm’awrnx b rlg;on ook hacor op [a casa

e /Quc naras para que Lamila s€ si€nia un poco mejor/

onmay g YJugmdo on ellg




195

ADIVINA LA EMOCION Y CUENTANOS
POR QUE TE HACE SENTIR ASi

EN EL SIGUIENTE EJERCICIO ENCONTRARAS LA R
! \ EPRESENTACION DE LA EMOCION, Y
S‘TLLJJIXE)ISO l;‘ARENTESIS EN DONDE DEBERAS COLOCAR EL NOMBRE CUENTANOS ¢QUE
HACE QUE TE SIENTAS DE ESTA MANERA ? GUIATE POR EL PRIMER EJEMPLO

"fﬁ}t

Mesiento pg (triste)  Cuando: Tengo una pelea con mi hermana

Me siento \kd{’ (precxopad) Cuando: _me prueacefo  poneu@ ho iigigulc Jeeo

. o5
Me siento U@‘ (Feli2. ) Cuando: haga dodoy pany Aayeay

ORaR,
: 8%
Me siento <& =~ (eptadada ) Cuando: _me. _corlin ol celular

Ahora responde:

e ;Qué haces en los momentos en que sientes alguna de esas emociones del ejercicio

anterior?

Cuandlo 25(0 {r\ﬁe hago 0sas por cnima{me ondo

o ;Te gusta sentir alguna de esas emociones? Justifica tu respuesta

fyeses
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IMAGINO COMO ME SENTIRIA SI

1 En la siguiente actividad encontrars un Semaforo con 3 caras, la carita roja en esta grafica
: representa una emocion triste, la cara amarilla en esta grafica representa la incertidumbre, esto
I quiere decir cuando no sabes como sentirte, y la carita verde representa en esta grafica la alegria.

|
|
|
I
: Encierra las situaciones alli presentadas con el color representativo de como te sentirias al respecto ll
|

I en el momento de que algo asi sucediera.

----__-_‘:‘__..-:;:_-—___--“-“M}___-__--
Juego con mis amigos en { Tuve una pelea con m}r’
x el descanso o~
A A A

Dos amigos mios pelean por el bald

‘AN
Me regalan uri:

quguete nuevo Y

o™, 3 ~o-.4

—

ot =N,

. Mi mamé cocina mi "...u.- \
K'\-\_cefnda favorita |
e V"”

" et
Voy de paseo con \n\{l fam}
L ™~ N\ i
LY
t-\
Mis compafieros no ayudan s e ¥
a organizar el desorden del Yeo llorar a un amigo l‘

salén en clase

Ahora que ya clasificaste las situaciones responde:

» ;Como son tus actitudes y comportamientos cada vez que te sientes feliz?

Soo henos
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e ;Cuiles suelen ser tus actitudes y comportamientos cada vez que te sientes triste?

Son maht

e ;Cuéndo no sabes como sentirte, en qué piensas y cémo actiias frente a esas situaciones?

Piond o mfiluro

LABERINTO EMOCIONAL

Sofia estaba en su escuela cuando recibié una noticia, sigue el camino del

laberinto para saber si esta noticia alegro, entristeci6 o enfurecio a Sofia,
a. Luego cuéntanos que situaciones tendrfan que pasar

gufate por la flech
para que te sintieras de esta manera.

@ -
O

*

URREE

'

|
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y -~ 4

r

b 1 1, 111 * . 1 o9 R .
/

(5

. b K2
LU yuv i vl padal puia Yus
Y 1UO LVOUVILY V1 1GUVLLIW Y 11G0 LOLLILY 140 PUDSIUIVO SILLGUAULILD UL puusivl 1% VY

Sofia se sintiera asi, ahora debes responder las siguientes preguntas:

e ;Como crees que Sofia se sinti6 en ese momento al observar su rostro?

EFel rn

e ;Cuéndo miras o escuchas a tus compafieros puedes identificar o saber cémo se estdn

cintiandn? Tnctifira tn recnniacta
2

Ayases

e De las situaciones que no correspondian a como Sofia se sentia en ese momento cuéntanos:

Qué hace que te sientas triste 0 enfurecido?

Quoande me Ngafm

'RELACIONA LA EMOCION ,

En la siguiente actividad encontrarés dos columnas, en la columna izquierda la representacion de
ciertas emociones y en la columna derecha su nombre, realiza la asociacion entre estas dos
columnas y une con colores cada nombre con su expresion correspondiente. Y escribe la

intensidad con la que sientes cada una de esas emociones en tu dia a dia.




199

triste

S

feliz .

it

enamorado/a

{ ‘\ timido/a
o))

',

Después de realizar las actividades de la primera parte responde las siguientes preguntas:

apenado/a

» ;Consideras que sentir todas estas emociones es algo importante para ti y para tu vida?

S\ o5 mpodoﬂ‘()

o ;Te gusta sentir todas o algunas de estas emociones? Justifica tu respuesta

S
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MY

PEQUENO BOLETIN

Cartilla para el fortalecimiento de la gestion y
regulaciéon emocional (actividades en casa)

Nombre del estudiante: _
kadl _panjela_cano T,

Grado: g0 Docente: J
T Mmayi g felnundd  yau(enctid
= Desempefio ~ Comentarios.

cOMO ME CALIFICO

- Lo hago muy bien - Estoy aprendiendo - Me sale regular
ot G ;
Primera Actividad: Lo h4go vy, oien Segunda Adtividad: Lo 1990 mdﬂ'{LTe n
Tercera Actividad: : Cuarta Actividad:
Quinta Actividad: . Sexta Actividad:

200
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/ | | 7 i z 22-10-21
‘3‘/ QQF\QS BN el ‘ '1" ‘ <

(VAY) im0

Actividades para trabajar en casa

e
-

MI NOMBRE Y LAS EMOCIONES

Escribe tu nombre y de este, con cada inicial, escribe alguna emocién que hayas sentido, no
importa si se repite.

Ejemplo: Mi nombre es MARIA entonces las emociones escritas con las iniciales de mi nombre

' I
I serian: olor I
! I
. I
1 M: Miedo O o
I A:Alegria V@;ﬂ\,en?_u .
| R Rabia (;\‘J\l 4 I
I {: Interés : |
: A: Amor < e N :

Cuando hayas terminado de hacer la actividad responde las siguientes preguntas:

e ;Cémo describirias esas emociones que has sentido?

e Toma una de las emociones que escribiste que mas te llamé la atencion y responde: ;Como

actiias cuando experimentas estas emociones? Piensas si tu comportamiento afecta a otros

o no?
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AYUDO A MI COMPANERA

: Hoy te hablaré de Camila, ella es mi compafiera de clase desde hace algunos anos, y desde hace un
I tiempo ha llegado a clase muy desanimada, incluso a veces en el descanso se le ha visto llorar, se

I » " . ’ oy

| sabe que sus padres se estdn separando, también que su perrito desde hace unos dias muri0 y como

I ha estado tan distanciada y distraida sus mejores amigas le han dejado de hablar.

I

I

I

!

I

|
h————————————-——————————-—-_-_--—-—-‘
Ahora que conoces la situacion de Camila, responde algunas preguntas.

e ;Como te sentirias en el lugar de Camila?

Fivsdos ¥ PYCatolRa dn

o ;Cudl crees que es la emocidn o sentimiento que Camila esta sintiendo en estos momentos?

] b A} . ~ .
'

. N v
T S22 0 N Ohr\ !n px-')r\v’lqur!.”\l.. ic e C vk

e ;Qué consecuencias crees que tendran las emociones de Camila en su rendimiento en el
colegio?

. s . ? )
[a¥e) !or\\ar“%l‘.n nl‘;loh(:r\:,h Phla ¢y a

e ;Qué harias para que Camila se sienta un poco mejor?

Ha hldar capr- - d\vl@. |
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ADIVINA LA EMOCION Y CUENTANOS
POR QUE TE HACE SENTIR ASL

CENEL SIGUIENTE EJERCICIO ENCONTRARAS LA REPRESENTACION DE LA EMOCI‘ON,EY
UNOS PARENTESIS EN DONDE DEBERAS COLOCAR EL NOMBRE CUENTANOS (_QUPLO
SITUACION HACE QUE TE SIENTAS DE ESTA MANERA? GUIATE POR EL PRIMER EJEM

'iéf?k

Me siento ; (triste) ~ Cuando: Tengo una pelea con mi hermana

Me siento (P’[? oly®h Cuando: Cotindononldo o5 Taal?a

\r. ; 1 ® =3 . ~ Y
Mesiento Waes¥ (Fel’2 ) Cuando: Lodndn 02 ComPelain OF

=
gwﬁt}‘f -
Mesiento %=d (EnTadgdh Cuando: CLANAD, erm ¥R gnle cons

5,0 CLine 36

Ahora responde:

e ;Qué haces en los momentos en que sientes alguna de esas emociones del ejercicio

anterior?

o ;Te gusta sentir alguna de esas emociones? Justifica tu respuesta

203
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IMAGINO COMO ME SENTIRIA SI

| En la siguiente actividad encontraras un Semaforo con 3 caras, la carita roja en esta gr afica

: representa una emocion triste, la cara amarilla en esta grafica representa la incertidumbre, esto

I

I

; . , ool

I quiere decir cuando no sabes como sentirte, y la carita verde representa en esta grafica la alegria.

I 1 2 ] r . , S 4

: Encierra las situaciones alli presentadas con el color representativo de como te sentirias al respecto |
I
I

| en el momento de que algo asi sucediera.

Tuve una pelea con mis

Juego con mis amigos en .
amigos

el descanso

Dos amigos mios pelean_por e“ balén

Me regalan un
juguete nugvo

/

Mi her nolé
tira de ml cabella

Mi mamé cocina mi
comida favorit

oy de’paseo con mi familia

s compafieros no ayudan
a organizar el desorden del Veo llorar a un amigo
salén en clase

Ahora que ya clasificaste las situaciones responde:

e ;Como son tus actitudes y comportamientos cada vez que te sientes feliz?

Sonvio  1Wwe8o




e
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~— AL

e ;Cuales suelen ser tus actitudes y comportamientos cada vez que te sientes triste?

Hato

e ;Cuando no sabes como sentirte, en qué piensas y como actiias frente a esas situaciones?

Nseviioup v

LABERINTO EMOCIONAL

Sofia estaba en su escuela cuando recibi6 una noticia, sigue el camino del

laberinto para saber si esta noticia alegro, entristecié o enfurecio a Sofia,

gufate por la flecha. Luego cuéntanos que situaciones tendrian que pasar
para que te sintieras de esta manera.




Ya que has resuelto el laberinto y has escrito las posibles situaciones U pudieron pasar para que

Sofia se sintiera asi, ahora debes responder las siguientes preguntas:

Y 1. 5oz - Vi
e ;Como crees que Sofia se sintio en ese momento al observar su rostro’

gm\df\cx ?U'%; 3

e ;Cuéndo miras o escuchas a tus compafieros puedes identificar 0 saber como se estan
\

! sintiendo? Justifica tu respuesta.

-

{ 0y

e De las situaciones que no correspondian a como Sofia se sentia en ese momento cuéntanos:

¢ Qué hace que te sientas triste o enfurecido?

nNo u\rnn\vr\nm-: caminNn  POnvan \ - “rvfﬁlmn onFinas:da

RELACIONA LA EMOCION

En la siguiente actividad encontrards dos columnas, en la columna izquierda la representacién de
ciertas emociones y en la columna derecha su nombre, realiza la asociacion entre estas dos
columnas y une con colores cada nombre con su expresion correspondiente. Y escribe la

intensidad con la que sientes cada una de esas emociones en tu dia a dia.

|-
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- triste l

2|
&
(o8 |

enamorado/a

timido/a

apenado/a

Después de realizar las actividades de la primera parte responde las siguientes preguntas:

» ;Consideras que sentir todas estas emociones es algo importante para ti y para tu vida?

a1

o ;Te gusta sentir todas o algunas de estas emociones? Justifica tu respuesta

5\
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* (Consideras que tu cuerpo expresa las emociones que sientes? Justifica tu respuesta

) —

PEQUENO BOLETIN

Cartilla para el fortalecimiento de la gestion y
regulacion emocional (actividades en casa)

Nombre del estudiante: 5

Grado: 3 Docente: MY {:GBACI hda

Objetivode aprendizaje

COMO ME CALIFICO

- Lo hago muy bien - Estoy aprendiendo T s Me salé regulaf
A Tlon Pprerdiends SIMAEE oy O diendo
. Tercera Actividad: éS‘O‘o\ ‘C&P(enerdO' . .,CuartaA-ctividad:Lo Mao ey Qm. :
_ Quinta Actividad: | ¢ },090 oy W T Sexta Actividad: | ” "\ogo'm " g‘en ’

e R —




209

/‘f,(:"(q’\C (F{fffﬁ"rflcﬂ\. ROdH\QUG’Z C(gy\/(}ja 3 TreSe YO

Actividades para trabajar en casa

MI NOMBRE Y LAS EMOCIONES '+

Escribe tu nombre y de este, con cada inicial, escribe alguna emocién que hayas sentido, no
importa si se repite.

' Ejemplo: Mi nombre es MARIA entonces las emociones escritas con las iniciales de mi nombre I
I serian: S Sa3 S Lacgon I
1 emecionqaC’ 1
I . d ct I
| M: Miedo g drond.dd I
die ay\q . -,
I A: Alegria S€qy 15 fqcCran I
: R: Rabia 1 Trdnqui lo :
I I: Interés 1Tnierés I
I A: Amor <20 N, qqieqriq I
N

Cuando hayas terminado de hacer la actividad responde las siguientes preguntas:

e ;Cémo describirias esas emociones que has sentido?

Q}) eth

e Toma una de las emociones que escribiste que mas te llama la atencién y responde: ;Como

actiias cuando experimentas estas emociones? ;Piensas si tu comportamiento afecta a otros

o no?

Sl
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AYUDO A MI COMPANERA

1 Hoy te hablaré de Camila, ella es mi compafiera de clase desde hace algunos afios, y desde hace un

I tiempo ha llegado a clase muy desanimada, incluso a veces en el descanso se le ha visto llorar, se

| ha estado tan distanciada y distraida sus mejores amigas le han dejado de hablar.

h-—--————————————————————---—--——---

I
I
|
i , y [
: sabe que sus padres se estan separando, también que su perrito desde hace unos dias muri6 y como |
I
J

Ahora que conoces la situacion de Camila, responde algunas preguntas.

* ;Como te sentirias en el lugar de Camila?

tyisierq v oreocupdde
— [} Ll

o ;Cual crees que es la emocion o sentimiento que Camila esta sintiendo en estos momentos?

TyrS5tezag vendso v Orcuvuormfr* v/ (!PCF’PCTO’V\
= = = . N| '

* ;Qué consecuencias crees que tendran las emociones de Camila en su rendimiento en el
colegio?

No eondria diecion en ld cldse.

e ;Qué harias para que Camila se sienta un poco mejor?

quﬂdr concellg \




ADIVINA LA EMOCION Y CUE'NTA[leS
POR QUE TE HACE SENTIR ASIL

EN EL SIGUIENTE EJERCICIO ENCONTRARAS LA REPRESENTACION DE LA EMOC[ON,EY
UNOS PARENTESIS EN DONDE DEBERAS COLOCAR EL NOMBRE CUENTANOS ¢Q%Lo
SITUACION HACE QUE TE SIENTAS DE ESTA MANERA ? GUIATE POR EL PRIMER EJEM

"éﬁ:‘

Me siento :. (triste)  Cuando: Tengo una pelea con mi hermana

Me siento - (greocyeddeCuando: NO hiselatqre q

Me siento b:\;)/* (Fe)yZ ) Cuando:hi S al gnn\n;eh

~

f@'\
Me siento Q) (Eﬂﬂdjir)' Cuando: me A pd qua eltelev, Son

Ahora responde:
¢ ;Qué haces en los momentos en que sientes alguna de esas emociones del ejercicio

anterior?

miedo dleard greacyodcich

* ;Te gusta sentir alguna de esas emociones? Justifica tu respuesta

aleay . q m,edo Caka prpo(’upmfr

211
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IMAGINO COMO ME SENTIRIA SI

1 En la siguiente actividad encontraras un Seméforo con 3 caras, la carita roja en esta grafica

| N . :
I Tepresenta una emocion triste, la cara amarilla en esta grafica representa la incertidumbre, esto

|
I
; : i o
| quiere decir cuando no sabes como sentirte, y la carita verde representa en esta grafica la alegria. I
: Encierra las situaciones alli presentadas con el color representativo de como te sentirias al respecto |

I

|

I en el momento de que algo asi sucediera.

Juego con mis amigos en Tuve una pelea con mis

el descanso amigo
Dos amigos mios pelean por el balén
/ \
/
//
/ N\
ﬁm\

)

:/ ‘Me regalan un
— & / juguete nuevo

/

\\
: \
Mi mama cocina mi __ '

comida favorita I

€
—
N\

Voy de paseo con mi familia

Mis compafieros no ayuda
a organizar el desorden del Veo llorar a un amigo
salén en clase

Ahora que ya clasificaste las situaciones responde:

» ;Coémo son tus actitudes y comportamientos cada vez que te sientes feliz?

Yox. de pdsfo C(‘Y\'n“x{QﬂW“\l(l
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£ SN B0t

e ;Cual : ;
¢Luales suelen ser tus actitudes y comportamientos cada vez que te sientes triste?

) or A
PAR Oy<e N ooeane

* ;Cuando no sabes como sentirte, en qué piensas y como actias frente a esas situaciones?

miedo « gregcvoado

—~

LABERINTO EMOCIONAL

Sofia estaba en su escuela cuando recibid una noticia, sigue el camino del

laberinto para saber si esta noticia alegro, entristeci o enfurecié a Sofia,

gufate por la flecha. Luego cuéntanos que situaciones tendrian que pasar
para que te sintieras de esta manera.




Ya que has resuelto el laberinto y has escrito las posibles situaciones que pudieron pasar para quc
Sofia se sintiera asi, ahora debes responder las siguientes preguntas:

e (Como crees que Sofia se sintié en ese momento al observar su rostro?

-Felp " - |-

e ;Cuéndo miras o escuchas a tus compafieros puedes identificar o saber como se estan

sintiendo? Justifica tu respuesta.

2

e De las situaciones que no correspondian a como Sofia se sentia en ese momento cuéntanos:

¢ Qué hace que te sientas triste o enfurecido?

YyiSte  OCuando Mme poco oJJm-

RELACIONA LA EMOCION

En la siguiente actividad encontraras dos columnas, en la columna izquierda la representacion de
ciertas emociones y en la columna derecha su nombre, realiza la asociacion entre estas dos
columnas y une con colores cada nombre con su expresion correspondiente. Y escribe la

intensidad con la que sientes cada una de esas emociones en tu dia a dia.

214

L wma R GUTOREL M SO SN AR




215

G

enamorado/a

timido/a

_ apenado/a |

Después de realizar las actividades de la primera parte responde las siguientes preguntas:

* (Consideras que sentir todas estas emociones es algo importante para ti y para tu vida?

e”

|

* (Te gusta sentir todas o algunas de estas emociones? Justifica tu respuesta

.
-

Wi
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* (Consideras que tu cuerpo expresa las emociones que sientes? Justifica tu respucsta

C)

PEQUENO BOLETIN

Cartilla para el fortalecimiento de la gestion vy
.‘ regulacion emocional (actividades en casa)

[

Nombre del estudiante: < e, 910 Se0a% 4, gy

| Grado: Docente: , o

| J Trecejo Map Fernando vqie cid
B Objetivo de aprendizaje | Desempeiioc "} Comentarios
|

COMO ME CALIFICO

(-»I_.o_@go muy bieD - Estoy aprendiendo - Me sale regular

Primera Actividad: L o h Q0 My ,.Y b en Segunda Actividad:

Tercera Actividad: - Cuarta Actividad:

Quinta Actividad: . - Sexta Actividad:
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/ g} se\\ ' 22’2921

Actividades paha trabajar en casa
MI NOMBRE Y LAS EMOCIONES _

Brmve®

Escribe tu nombre y de este, con cada inicial, escribe alguna emocion que hayas sentido, no
importa si se repite.

I Ejemplo: Minombre es MARIA entonces las emociones escritas con las iniciales de mi nombre
| P ]
P S G ChreYe Sidad
| I yocC
: Mi Inecves .
1 M: Miedo 50\*_@4_0‘&\0,“
| A:Alegria ‘
I R:Rabia € imoci0nados
I I: Interés . L
: A: Amor «ba Bl L

Cuando hayas terminado de hacer la actividad responde las siguientes preguntas:

e ;Cémo describirias esas emociones que has sentido?

Me-ausio sedtir @stas  gmociones
J

e Toma una de las emociones que escribiste que mas te llamo la atencidn y responde: ;Como
actlias cuando experimentas estas emociones? ;Piensas si tu comportamiento afecta a otros

o no?

De ves enloando
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AYUDO A MI COMPANERA

— - — .
_— - — e
L i R — — o —
l S s e e W S

IIO te hal) e ( = 0 y desde hace u
. a d d 1 de lS(O lloral, s¢

I ha estado tan distanciada y distraida sus mejores amigas le han dejado de hablar.

- - —
h———__ _—————

Ahora que conoces la situacién de Camila, responde algunas preguntas.

* ;Como te sentirias en el lugar de Camila?

TiSye X PreoCupnla

e ;Cuil crees que es la emocién o sentimiento que Camila est4 sintiendo en estos momentos?
Trisyeza  ¢holo PECOCUTq i On J€CCPUOR

» ;Qué consecuencias crees que tendrén las emociones de Camila en su rendimiento en el
colegio?

No Pondid  QlenCidh  ©w [a_ clace

e ;Qué harias para que Camila se sienta un poco mejor?

Ragdlay (bw__Clig




ADIVINA LA EMOCION Y CUENTANOS
POR QUE TE HACE SENTIR Asf

ESN% SIGUIENTE EJERCICIO ENCONTRARAS LA REPRESENTACION DE LA EMOCION, Y
"o S.PARENTESIS EN DONDE DEBERAS COLOCAR EL NOMBRE CUENTANOS ;QUE
CION HACE QUE TE SIENTAS DE ESTA MANERA ? GUIATE POR EL PRIMER EJEMPLO

"f?ﬁiét

Me siento ; (triste) ~ Cuando: Tengo una pelea con mi hermana

Me siento (Preacpalid Cuando:MO he hecha tareq

Mesiento Wazr® ( Fe\12) Cuando: 4999 bich las  cosaS

e

i

4
Me siento & = J (Enruwdade)  Cuando:un ¢COMPARAS e pace Iy
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h Y¥nio

Ahora responde:

¢ ;Qué haces en los momentos en que sientes alguna de esas emociones del ejercicio

anterior?

o ;Te gusta sentir alguna de esas emociones? Justifica tu respuesta

Solemoate  @siar {olis
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4/\_11 .

IMAGINO COMO ME SENTIRIA SI

- - : : 43 10 rafica
1 En la siguiente actividad encontrarés un Semaforo con 3 caras, la carita roja en esta &

1 e : . i i re, esto
. representa una emocion triste, la cara amarilla en esta grafica representa 1a incertidumbre,

: : . . ; 4 legria.
| quiere decir cuando no sabes c6mo sentirte, y la carita verde representa en esta grafica la aleg

I
I
I
I
I
respecto |

: Encierra las situaciones alli presentadas con el color representativo de como te sentirias al

1 en el momento de que algo asf sucediera. 1

Juego con mis amigos en Tuve una;:glg: cc;: mis
el descanso amig

Dos amigos mios pelean por el balé

___-;/zl

Mi hermano/a
tira de ml cabell

Mi mamaé cocina mi
comida favorita |

Mis){mpaﬁeros no ayudan

a organizar el desorden del eo llorar a un amigo
salén en clase

Ahora que ya clasificaste las situaciones responde:

e ;Como son tus actitudes y comportamientos cada vez que te sientes feliz?

Sony o\3r°\dq\>\e'>
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P 4

° 2 . 2 .
¢Cuales suelen ser tus actitudes y comportamientos cada vez que te sientes triste?

No 0o gusta ostap tpiste

¢ ;Cuando no sabes como sentirte, en qué piensas y como actiias frente a esas situaciones?

No me doq qanol de \ugab
=) J ‘J

LABERINTO EMOCIONAL

Sofia estaba en su escuela cuando recibié una noticia, sigue el camino del

laberinto para saber si esta noticia alegro, entristecio o enfurecio a Sofia,

guiate por la flecha. Luego cuéntanos que situaciones tendrian que pasar
para que te sintieras de esta manera.

l
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Ya que has resuelto el laberinto y has escrito las posibles situaciones que pudicron pasar para quc

Sofi inti ‘ ;
a ¢ sintiera asi, ahora debes responder las siguientes preguntas:

e ;4 T
¢Como crees que Sofia se sintio en ese momento al observar su rostro?

SQ S‘(‘\\Q& i '\1‘(_\,\

* ;Cuéndo miras o escuchas a tus compafieros puedes identificar o saber cmo se estdn

sintiendo? Justifica tu respuesta.

Algloos Ve’

e De las situaciones que no correspondian a como Sofia se sentia en ese momento cuéntanos:

¢ Qué hace que te sientas triste o enfurecido?

Cuonndn o hogo lag toreus

RELACIONA LA EMOCION

En la siguiente actividad encontraras dos columnas, en la columna izquierda la representacion de
ciertas emociones y en la columna derecha su nombre, realiza la asociacion entre estas dos
columnas y une con colores cada nombre con su expresion correspondiente. Y escribe la

intensidad con la que sientes cada una de esas emociones en tu dia a dia.

222
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7] timido/a

Después de realizar las actividades de la primera parte responde las siguientes preguntas:

e ;Consideras que sentir todas estas emociones es algo importante para ti y para tu vida?

S pohgua e5 Imporfae

e ;Te gusta sentir todas o algunas de estas emociones? Justifica tu respuesta

f\\gmm




e —

) . . . i u respucsta
* ;Consideras que tu cuerpo expresa las emociones que sientes? Justifica tu resp

3105 expresa

PEQUERNO BOLETIN

Cartilla para el fortalecimiento de la gestion y
regulacién emocional (actividades en casa)

Nombre del estudiante: 6‘\ SC\

Grado: 3 Docente: Mq | Teynad@ Vol €h€a

Objetivode aprendizaje

COMO ME CALIFICO

- Lo hago muy bien - Estoy aprendiendo - Me sale regular
Primera Actividad: GS‘OU\ ﬁp(éndtendo Segunda Actividad: Cslou P ?tendlenao
: Tercera Actividad: \.o \-\030 moy bren S Lo Vaao oy bien

. Quinta Actividad: Lo haao oy bien -~ Sexta Actividad: | ¢ \-\030 oy bren
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Instrumentos de evaluacion:

Apéndice #4. Entrevista a profesores de cada una de las sedes

o Entrevista para conocer la percepcidn de los docentes luego de aplicar la estrategia

¢ Fecha: 09 /11/21

Entrevista a los docentes:

o Objetivo de la entrevista a estudiantes: Analizar las actitudes de los estudiantes

después de la implementacion de la Cartilla de regulacion y manejo emocional.

¢Mejord la convivencia escolar? ¢Sienten que aprendieron los nifios?

Tabacal: Si mejord la convivencia en el aula ya que después de la implementacion de las
actividades propuestas en la cartilla los estudiantes han mantenido una buena convivencia en el
salon.

Piedrabajo: Después de la implementacién de la cartilla el ambiente en el aula ha mejorado ya

que los estudiantes son mas conscientes que deben regular mejor sus emociones.

¢Usarian esas actividades mas adelante?

Tabacal: Si, para seguir mejorando y fortaleciendo la educacion emocional.

Piedrabajo: Si claro, para seguir fortaleciendo el trabajo emocional.

¢Notan cambios positivos en los nifios?
Tabacal: Se evidencié un cambio de actitud de los estudiantes ante ciertas situaciones que se
presentan dia a dia, por otro lado, un padre de familia también manifestd el cambio en su hijo

dado que antes eran muy frecuentes las peleas con sus hermanos y después de las
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actividades dice que no se debe pelear y se deben hablar las cosas.
Piedrabajo: Las actitudes de los nifios han mejorado mucho ya que ante cualquier situacién que

se les presenta ahora manifiestan que se deben pensar las cosas antes de cualquier reaccion.

Apéndice #5. Entrevista a los estudiantes

o Entrevista para conocer la percepcion de los estudiantes al terminar de realizar
todas las actividades de la cartilla

e [Fecha: 22/10/21

Entrevista a estudiantes:

Objetivo de la entrevista a estudiantes: Analizar las actitudes de los estudiantes frente a la

implementacion de la Cartilla de regulacién y manejo emocional

¢ Qué tal les parecieron las actividades?

1: Bonitas

5 : Bonitas

9: Bonitas

10: Le gustaron mucho
14: Le gustaron mucho
17: Buenas

21: Bonitas

20: Le gustaron mucho

¢ Cual fue la actividad qué mas le gusto?
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1: Adivino como me siento

5: Tingo dado de emociones

9: El laberinto

10: Mi nombre y las emociones
14: Loteria de emociones

17: El laberinto de emociones
21: Todas

20: Todas

¢ Qué aprendieron con estas actividades?

1: A conocer las emociones

5: Qué esta bien sentir todo, aprendi6 sobre como nos sentimos, y que los demas también
sienten

9: A reconocer las emociones

10: A conocer las emociones

14: Qué debemos tranquilizarnos algunas veces

17: A conocer las emociones

21: Aprendi6 que debemos controlarnos cuando sentimos algunas emociones

20: Aprendi6 que debemos manejar nuestras emociones

¢Aplicaran lo que aprendieron hoy en su dia a dia y en la escuela?

1: Si todos los dias
5:Si

9: Si
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10: Si
14: Si
17: Si
20: Si

21: Si

¢ Cémo se sintieron durante la realizacién de las actividades?

1: Feliz

5: Felices
9: Felices
10: Feliz
14: Feliz
17: Feliz
21: Feliz

20: Feliz



