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Resumen

La presente investigacion nacio de las observaciones e intervenciones pedagogicas que se
realizaron con nifios de educacion basica, evidenciando la gestion emocional de los estudiantes de
grado quinto de la Institucién Educativa José Eusebio Caro; a partir de esto se proponen y se
disefian estrategias ludico-pedagdgicas que permitan el fortalecimiento de esta. La metodologia
desarrollada en la propuesta investigativa fue la cualitativa, enfocada en los procesos de
observacién y creacion encontrando la relacion de la gestion emocional con la pedagogia, teniendo
como objetivo el proceso inductivo en lugar del resultado deductivo. Se generaron tres
instrumentos divididos en tres fases, estos fueron: la observacion, la cual consistio en el disefio de
actividades iniciales como base para el reconocimiento de la gestion emocional que presenta los
estudiantes del grado quinto, por otro lado, la encuesta se construyé un formato para buscar la
recoleccion de la informacion y, por ultimo, la entrevista semiestructurada la cual contiene
experiencias pedagdgicas articuladas al fortalecimiento de la gestion emocional en los nifios del
grado quinto, estas actividades son una guia para el desarrollo de mas ejercicios que se pueden
generar a lo largo de la préctica pedagdgica. Para concluir, esta propuesta busca crear un vinculo
transversal entre las herramientas ludico-pedagdgicas y la gestion emocional, con el fin de
fortalecer cada una de las etapas del desarrollo humano.

Palabras claves: Gestion emocional, nifios, ludica, pedagogia.



Abstract

The following investigation was conceived from the observations and pedagogical
interventions that were made with primary year children, evidencing the emotional management
of the fifth-grade students from the José Eusebio Caro school; From this, ludic and pedagogical
strategies are proposed and designed that allow the strengthening of this. The methodology
developed in the investigative proposal was qualitative, focused on the processes of observation
and creation, finding the relationship between emotional management and pedagogy, aiming at the
inductive process instead of the deductive outcome. In this connection were designed three
instruments that were divided into three phases, such as observation, which consisted of the design
of initial activities as a basis for the recognition of emotional management presented by fifth grade
students; on the other hand, within the survey it was built a format to seek the collection of
information, and finally the semi-structured interview which include pedagogical experiences
related to the strengthening of emotional management in fifth grade children, these activities are a
guide for the development of further exercises that can be develop throughout the pedagogical
practice. To conclude, this proposal seeks to create a transversal connection between pedagogical
tools and emotional management to strengthen each of the stages of human development.

Keywords: Emotional management. children, ludic, pedagogy.



Tabla de contenido

Pag.

I o 0] o] =101 PSSR 6
1.1 Planteamiento del ProbIEMA.........ooiiieiiiiceee ettt nes 6
1.2 Formulacion del ProblemMa..........coeeeeeiieeeeee et 8
L3 ODJELIVOS ...ttt ettt et e bt e et e et be e rt e b e b e et e teera e benteert e teenaereareenes 9
131 ODJETIVO GENEIAL ...ttt bbbt sttt et eaesae b e 9
132 ODbjJEtiVOS ESPECITICOS ...uvevverieeietietiitisieste ettt st b et et e e e e eseeseeseesesaeseens 9
L4 JUSEITICACION ...ttt st te et e st e et e s teebeesbesbeesaenbessaensesbeensestenneans 10
2.MArco REFEIENCIAL..........covieie et ns 11
2.1 Antecedentes INVESTIGALIVOS........cvcuiiieiecie ettt te et e reente e e sreennas 11
W |V, T (oo T 1T | ot F PSSR SRS 13
2.2.1 EIMOCIONES. ....cvieieetie it ettt ettt e st et e et e te e st e sse e te e st e e be e teesbesseesteeneesteeteeneesreenis 13
p 2 A (o [ or: RSSO 17
3.Disefl0 de 1a INVESLIGACION ........ocveiiicic et 19
3.1 Enfoque y tipo de INVESTIGACION..........couiireeiececeeeeeeee ettt sttt sre e beennas 19
3.2 Linea de investigacion INSLITUCIONAL...........ccoouieieiiieieieceee ettt s 20
3.3 PODIACION Y MUESIIA......cueieieiiceieieete ettt b e ettt esae s e s e e eseeseesesseenestens 21
3.4 InStrumentos de INVESTIGACION...........eciiviriecreieieeeeee ettt se et s besae s s e e eseeseesesseenesrens 21
4.Estrategia a8 INTEIVENCION ..........coiiii ettt ettt re e esbeeaesaeesreenaeenee e 23
5. Conclusiones Y reCOMENTACIONES ........ccciiiiieiie it see et see et rte e e e e saeeabeesraeereea 28
8. RETEIBNCIAS ... ee ittt et et e e et e et e e s b e et e e s be e e teesaeeabeenreeera e 30
A A 1= 0 P 34
A N =)o 1 NPT 34

A A N 0 1) (o 1 = TR 35



B RS I N 0 1) (o TN O

7.2 Consentimiento informado para menores



1. Problema
1.1 Planteamiento del problema
Una de las tantas preocupaciones que han surgido a raiz de la pandemia del COVID- 19 ha
sido la gestion de las emociones sobre todo en los nifios y nifias que aun después de casi dos afios,
aun no logran entender lo que sucedio. Al ser un fendmeno desconocido y sorpresivo para la
sociedad actual, el confinamiento en los hogares y estar en procesos alternos con toda la familia,
han generado dificultades que se ven reflejadas en el comportamiento de los estudiantes en el

retorno a clases presenciales.

Lo anterior origina un problema en las aulas escolares debido al confinamiento de los nifios,
no solo de Colombia sino del mundo entero, que requiere una adecuada regulacion emocional. Por
otra parte, un factor determinante que afectd a los nifios es el nivel de escolarizacidn de sus padres,
quienes en muchos casos no permitian, o no sabian como orientar de forma correcta a sus hijos
(a)s, lo que desarrolla emociones encontradas, entre el no saber qué ocurre, el querer hacer y querer
reencontrarse nuevamente en las aulas. Incidiendo de forma negativa en el comportamiento,

pensamiento y acciones de estos nifios.

Por consiguiente, las conductas disruptivas se incrementaron al mismo tiempo que la
tristeza, la depresion y la ansiedad, hace un salto enorme apareciendo en nifios y nifias sin importar
estrato social o condicion econémica. Sin embargo, estas conductas son mas evidentes en los nifios
y nifias de condiciones precarias, los estratos mas bajos de la poblacion, los hace ain mas
vulnerables, de ahi la necesidad de implementar estrategias que permitan una regulacién
emocional, sabiendo que este se une al desarrollo cognitivo, psicomotor de lenguaje y

comunicacion.



En el momento que se atraviesa por la parte mas dificil de la pandemia Covid-19, esta
circunstancia obligé a un cambio radical en la implementacion de la educacion. Este impase
ahondd mas en las problematicas a nivel emocional de los nifios, las cuales se han evidenciado al
retorno a las aulas de clase. Toda crisis como lo es la pandemia implica respuestas emocionales
negativas de alta intensidad, entre ellas: panico, estrés, ansiedad, rabia y miedo, situacion que no
ha sido la excepcion para los nifios de grado quinto de la institucion, por ello es importante
brindarles habilidades de aprendizaje socioemocional, con el fin de enfrentar las situaciones
estresantes, y que estas se aborden con serenidad y con respuestas emocionales equilibradas; se ve
la necesidad de trabajar y buscar las herramientas adecuadas que permitan llevar a cabo estas

intervenciones para fortalecer los procesos de salud emocional de los estudiantes.

Lo anterior se refleja en la institucion educativa José Eusebio Caro, la cual se encuentra
ubicada en la ciudad de Popayan, en el departamento del Cauca, Colombia. Esta institucion carece
de programas que vayan enfocados hacia una correcta gestion emocional, sin embargo, hace tres
afios se implementaron los talleres de lectura emocional, siendo estas las primeras estrategias las
que permitieron dar a conocer algunas dificultades a nivel personal, familiar y en contexto escolar.
Lo anterior debido a que algunos estudiantes de la institucién atraviesan por momentos donde no
saben como actuar y lo hacen de forma equivocada. De ahi surge la necesidad de involucrar el
proceso formativo escolar con las emociones de los nifios. Teniendo como Unico objetivo el

bienestar de la comunidad educativa.

Los docentes en su afan de crear un ambiente propicio para el estudiantado se dan a la tarea
de revisar grado por grado, para verificar cual es el mas afectado llegando de esta forma al grado
quinto, donde se presenta la mayor cantidad de problemaéticas al no conocer las emociones ni saber

como se regulan.



Los estudiantes de grado quinto de esta institucion han sido muy afectados, ya que al inicio
de pandemia y estando en el grado tercero no lograron continuar un proceso educativo ‘“normal”,
desencadenando en ellos conflictos entre pares, desorganizacion emocional y baja tolerancia.

Ocasionando algunas problematicas tanto a nivel personal, familiar y de indole académico.

De ahi la necesidad de volver al juego y el trabajo transdisciplinar con las artes para el
desarrollo de habilidades socioemocionales que son practicas bien establecidas, basadas en la
experiencia que se pueden adaptar con el fin de entregar a nifios, jovenes, padres, y docentes de la
institucion educativa las herramientas, habilidades, actitudes y conductas necesarias para
mantenerse sanos y positivos, explorar en sus emociones, practicar un compromiso consciente,

exhibir una conducta prosocial y lidiar con los desafios diarios.

Estas estrategias a través de la Iudica y el arte permiten regular las emociones, siendo
conocedores que el arte como la musica, la danza, las manualidades entre otras, son factores claves
de canalizacion emocional y el desarrollo de la empatia, la colaboracién con sus pares, el

compartir, entre otras.

“Las emociones son vitales para todas las disciplinas artisticas, desde la pintura hasta la escultura, la musica,
el cine, el teatro y demas artes... Todos podemos aprender a utilizar nuestras emociones COMO apoyo en el

proceso creativo” (Hoffmann, Jessica et al, 2014, p.18).

1.2 Formulacién del problema

¢Como disefar herramientas ludico- pedagdgicas para la gestion emocional de los nifios y

nifias del grado quinto?



1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Disefar estrategias ltdico-pedagdgicas para la gestion emocional con los estudiantes

de grado quinto de la Institucién Educativa José Eusebio Caro.

1.3.2 Objetivos especificos
o ldentificar el desarrollo de la gestion emocional de los nifios del grado quinto de la
institucion.
e Crear la estrategia ludico-pedagdgica que permitan el desarrollo de las emociones
en los nifios del grado quinto de la institucion Educativa José Eusebio caro.
¢ Implementar la estrategia ludico- pedagdgica que permitan el desarrollo emocional

en los nifios del grado quinto de la institucion Educativa José Eusebio Caro.
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1.4 Justificacion

La educacion emocional ha dejado de ser un tabu, y se ha convertido en los Gltimos afios
en uno de los principales objetivos de la ensefianza integral de los estudiantes de las distintas
instituciones privadas y publicas del territorio nacional. Como se enmarcé en la exposicion del
problema de esta investigacion, se ha podido observar que el grado quinto de la Institucion José
Eusebio Caro tiene un déficit en el manejo de las emociones, dicha situacion se acrecentd durante
el inicio y el continuo desarrollo de la pandemia Covid-19 durante los afios 2020 — 2021. Es
importante reconocer y evidenciar los principales factores de riesgo de la salud emocional en los
estudiantes, de igual manera, brindar herramientas al cuerpo docente que beneficien y ayuden en
la gestidn de las emociones del estudiante.

El arte desde el desarrollo de la civilizacion se ha concebido como una expresion intima,
personal, profunda y emocional del ser humano. y por medio de la pintura, la escultura, el dibujo,
el performance, la musica, el teatro, la danza, entre otras, se ha podido observar como a través de
ella el ser humano encuentra una voz fuerte y clara para simbolizar y denotar los diferentes
contextos politicos, sociales, histdricos y por lo que nos concierne, emocionales. Se podria sugerir
que el arte es el lenguaje de lo que el alma calla a simple vista.

La presente investigacion busca identificar problemas de salud emocional presentes en los
estudiantes de grado quinto de la Institucion Educativa José Eusebio Caro y asi, disefiar estrategias
pedagdgicas, didacticas y ludicas por medio de la expresion plastica, visual, teatro, danzas y
mausica, que permitan la gestion de dichas emociones. Estas herramientas mas alla de “eliminar”
una problematica, buscan a través de la implementacion del arte fortalecer el manejo de las

emociones, y asi mismo, mejorar la calidad de vida humana de los nifios de grado quinto.
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2.Marco Referencial

Se realizd un rastreo bibliografico, a nivel internacional, nacional y local, con el fin de encontrar
investigaciones que aporten y sirvan de sustento teérico desde la parte educativa, ludica y

pedagogica, permitiendo desarrollar el trabajo con nifios y nifias a nivel de gestién emocional.

2.1 Antecedentes investigativos

Antecedente Internacional

Dentro de las revisiones bibliograficas encontramos a Ortiz Lopez Raquel (2017) quién en
su proyecto titulado La importancia de la educacion emocional en el desarrollo integral del
alumno de primaria, realiz6 una recopilacion de andlisis de estudios en escuelas de Madrid, Espafia

e internacionalmente,

Este trabajo es una revision e investigacion bibliogréfica sobre el tema de la educacién e inteligencia
emocional, ya que analiza la bibliografia existente sobre el tema de estudio, teorias mas actuales y
experiencias practicas llevadas a cabo en el ambito de la educacién y la inteligencia emocional. Se trata de
un estado de la cuestion sobre la evolucién del tema en los dltimos afios, tanto a nivel nacional como

internacional. (2017, pag. 7)

En la Universidad San Gregorio de Portoviejo, Ecuador, los investigadores Lubis
Zambrano y Ramén Conforme (2021), realizaron un trabajo titulado Estrategias didacticas
creativas en la gestion emocional de estudiantes de bachillerato. Esta investigacion con enfoque
cuali-cuantitativo, de tipo descriptivo y analitico, en donde se busc6 crear una metodologia
didactica para que los docentes posean elementos esenciales para el manejo de las emociones de
los estudiantes, se construyeron a partir de encuestas, herramientas que promovieran el aprendizaje

creativo, colaborativo, motivador y de sana interaccion.
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El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo caracterizar las estrategias idéneas para la gestion
emocional de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal “San Vicente” de la ciudad de
San Vicente, provincia de Manabi, Ecuador. [...] La obtencion de la informacién y el analisis exhaustivo de
la misma, permiti6é evidenciar que un porcentaje significativo de docentes, poseen escasos conocimientos
sobre estrategias didacticas creativas para la gestion emocional en sus estudiantes; sin embargo, se mostraron
optimistas por indagar, aprender y aplicar este tipo de estrategias, considerando que estas no reemplazan el
contenido curricular, mas bien agregan herramientas creativas para trabajar el mismo. (Zambrano &

Conforme, 2021, pag. 2)

Antecedente Nacional

Carolina Castro y Jessica Barbosa (2019) de la Corporacién universitaria Alexander von
Humboldt, desarrollaron un proyecto investigativo acerca del “Manejo de las emociones en los
nifios de primaria del Colegio Sagrado Corazon de Jesus de Armenia”, donde observaron la gran
dificultad del manejo de emociones que tenian los nifios al momento de expresarse por esta razon
implementaron jExpresArte!, como estrategia para que los nifios y las nifias puedan manejar
adecuadamente sus emociones, de acuerdo a lo estipulado en la ley 1616 del 21 de enero del 2013
donde se plantea la importancia la salud mental, concibiéndose como una prioridad y un derecho
fundamental, principalmente cuando se trata de los nifios y las nifias, por esto, desde el proyecto
se busca garantizar el pleno goce de la salud mental de la poblacion objeto de intervencion,
facilitando el uso de las facultades emocionales en el transitar por la vida, y posibilitando
relaciones interpersonales significativas, mediante la promocion, la prevencion y la Atencion

Integral e Integrada en relacion al manejo adecuado de las emociones.

Antecedente Local

Antecedente publicado en la Fundacion Universitaria Los Libertadores

El trabajo de Bernal y Contreras (2021), desarrollaron un trabajo investigativo acerca de la

Promocion del desarrollo de competencias socio-emocionales en estudiantes de educacién
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primaria desde el aula de clase a traveés de la ltdica, donde las emociones juegan un papel esencial
en la educacion, formando parte de las competencias socioemocionales, que a su vez hacen parte
en la gestion emociona de cada nifio y nifia, utilizando medios y herramientas que permitan
gestionar las emociones de manera asertiva en la resolucion de problemas. Esta investigacion

concluyo que:

“[...] Las problematicas evidenciadas diariamente dentro de las aulas de clase, conllevan a que los nifios
puedan reconocer la importancia de las habilidades, capacidades sociales y emocionales. [...] Ademas
reconociendo el juego como el recurso de procesos didacticos que incrementen la motivacién y el interés de

los estudiantes en su ambito escolar.” (Bernal 2021, pag. 28)

2.2 Marco Tedrico.

Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado, se realizo la busqueda de documentos que
sustenten la investigacion desde la gestion emocional y las herramientas ludico-pedagdgicas,
extrayendo y haciendo recopilacion de los datos mas importantes y que fundamenten la

investigacion gque se propone.

2.2.1 Emociones.

Para conocer al ser humano no solo se basa en reconocer sus caracteristicas fisicas y
fisioldgicas, es necesario entender que el comportamiento del hombre lo direcciona sus
sentimientos y emociones, que, aungue todos lo poseen, lo expresan y manejan desde diferentes

perspectivas.
Habitualmente se entiende por emocién una experiencia multidimensional con al menos tres sistemas de
respuesta: cognitivo/subjetivo; conductual/expresivo y fisioldgico/adaptativo. Este planteamiento coincide

con el modelo tridimensional de la ansiedad propuesto por Lang (1968). Para entender la emocién es
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conveniente atender a estas tres dimensiones por las que se manifiesta, teniendo en cuenta que, al igual que
en el caso de la ansiedad, suele aparecer desincronia entre los tres sistemas de respuesta. Ademas, cada una
de estas dimensiones puede adquirir especial relevancia en una emocion en concreto, en una persona en

particular, o ante una situacion determinada. (Choliz, 2005, pag.3)

El autor nos plantea, comprender a la emocion desde tres aspectos que son la respuesta a una
serie de estimulos que tiene el individuo y que nace no solo desde su propia experiencia sino con
su relacion con el otro. Es decir, un estudiante vive ciertas emociones dentro de su aula de clase,
frente a su relacion con sus pares y docentes. En el diccionario de Maria Moliner, citado en la

publicacién de Carlo Rodriguez (2013) define a la emocion como;

Emocion (del lat. "emotio, -onis") f. Alteracion afectiva intensa que acompafia o sigue inmediatamente a la
experiencia de un suceso feliz o desgraciado o que significa un cambio profundo en la vida sentimental: "La
emocion por el nacimiento de su primer nieto". Puede consistir también en *interés expectante o0 ansioso con
que el sujeto participa en algo que esta ocurriendo: "Seguia con emocion los incidentes de la lucha"; muy
frecuentemente se trata de un estado de 4nimo colectivo: "La emocion que precedid al estallido de la guerra.
El pueblo esperaba con emocion la noticia del nacimiento del principe”. Por fin, la alteracion afectiva puede
consistir en enternecimiento por si mismo o por simpatia 0 compasion hacia otros; por una prueba de carifio
0 estimacién recibida por el mismo sujeto: "La emocion no le permitié hablar para agradecer el homenaje";
por el espectéculo real o presentado en una obra de ficcidn, de la ternura, la abnegacion o el dolor de seres

humanos débiles o perseguidos por la desgracia. (2013, pag. 351)

Desde la psicologia de las emociones, méas alla, de hallar un concepto Unico y determinativo
de lo que se entiende o comprende como emocion, es poder analizar la variable de reacciones que
posee el hombre frente a decisiones, momentos y situaciones con él y el otro. Asi como lo describe
Rodriguez (2013);

Emocion, afecto, sentimiento, estado de &nimo, incluso pasion (y el “talante”). Desde la ontologia relacional

(externalista, anticartesiana) se puede afirmar que la emocién -y sus conceptos asociados - nunca es un
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fendmeno puramente individual sino una comunicacién entre dos 0 mas personas y el lugar en el que hay que

analizarla, por tanto, es en el contexto de la conducta comunicativa y su significado. (2013, pag. 349)

2.2.1.1 Tipos de emociones
Varios autores han tratado de definir y hacer una clasificacion de las emociones, pero, por

consiguiente, tiende a ser muy intangible hacer una tipologia exacta, aunque,

Una de las clasificaciones mas empleadas es la de distinguir entre emociones basicas y emociones complejas
0 secundarias. Las emociones basicas, también denominadas primarias, puras o elementales, se reconocen
por una expresion facial caracteristica. El argumento sobre la existencia de al menos algunas emociones que
no son aprendidas sino universales e innatas se debe en cierta medida a Paul Ekman (1992) de la Universidad
de California, quien descubri6 que las expresiones faciales de estas emociones son reconocidas por personas

de distintas culturas, lo cual les otorga un caracter de universal. (Vivas, Gallego & Gonzélez, 2007, pag. 23)

2.2.1.2 Inteligencia emocional
Se entiende a la inteligencia emocional como la capacidad en la que tiene el ser humano

para comprender, canalizar, expresar, entre otros aspectos, las emociones.

La inteligencia emocional se refiere a la capacidad de identificar, comprender y manejar las emociones en
uno mismo y en los demas. La inteligencia emocional es la base de la competencia emocional, entendida
como una capacidad adquirida que puede desarrollarse a través del modelamiento y la educacion. (Vivas,
Gallego & Gonzélez, 2007, pag.14)

El hombre al ser capaz de regular dichas emociones, sin entenderse, como opacar y/o
anularlas, sino més bien desde una “madurez” emocional, saber responder a distintos estimulos

eficazmente evitando confrontaciones, frustraciones, entre otras.

El concepto de inteligencia emaocional es quizas la gran revelacién de la psicologia del siglo XX, en cuanto
a los nuevos elementos que aporta para la comprensién de la inteligencia humana. Estos nuevos
conocimientos permiten una vision mas realista y valida de los factores que conducen a la eficacia y
adaptacion personal, ayudando a tener una visién mas equilibrada del papel que juegan la cognicién y la

emocion en la vida de las personas. Es tal el auge de las investigaciones en este campo, que se puede afirmar
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que la inteligencia emocional es un concepto en amplia expansion. (Vivas, Gallego & Gonzalez, 2007,

pag.13)
2.2.1.3 Educacion emocional

Desde la reflexion pedagogica, los docentes han podido comprender la importancia que
hay en la educacion emocional, y como se puede gestar diferentes caminos que puedan ayudar al
estudiante a comprender su realidad desde lo individual y colectivo.

La educacion emocional es una respuesta educativa a las necesidades sociales que no estan suficientemente
atendidas en las areas académicas ordinarias. Entre estas necesidades sociales estan la ansiedad, estrés,

depresion, violencia, consumo de drogas, comportamientos de riesgo, etc. (Bisquerra, 2011, pag. 5)

De ahi nace el interesarse en comprender que hay ciertas emociones favorables y no
favorables, que permiten el buen o mal desarrollo del aprendizaje del educando. El nifio o joven al
hacerse propio de sus emociones, pudiendo canalizarlas de manera positiva, permite un buen
progreso en las relaciones intra e interpersonales, que facilitan clases con una buena convivencia,
respeto, participacion e interés constante en las tematicas a aprender, es tanto que el mismo

estudiante se hace mas propositivo y menos como un ente que ejecuta ordenes.
Si las emociones definen el espacio de acciones posibles de realizar, entonces las emociones constituyen el
aspecto de mayor relevancia para facilitar los aprendizajes en educacion: emociones positivas o gratas
permitiran la realizacion de acciones favorables para el aprendizaje, emociones negativas 0 no gratas no lo
permitiran. En el caso de la interaccion en el aula, las emociones que fundan las acciones de los estudiantes
serfan determinantes para el curso que sigue su aprendizaje, al favorecer o limitar acciones de una cierta clase
seglin sea la emocion que las sustente. (Ibafiez, 2002, pag. 31-45)

El profesor Rafael Bisquerra, catedratico emérito de la Universidad de Barcelona y asi
mismo director de la maestria en educacion emocional de dicha universidad, se ha centrado desde
finales del siglo XX hasta la actualidad, en la educacién emocional, realizando distintas

publicaciones Educacion moral y bienestar (2000), Universo de emociones (2015), entre otras. Su
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ardua investigacion permite, que hoy en dia, sea de vital importancia el comprender cuales son los

contenidos fundamentales para la ensefianza emocional,

En primer lugar, se trata de saber qué son las emociones y cémo afectan a nuestro comportamiento y a nuestra
salud. Para ser efectivos, es importante conocer las caracteristicas (causas, predisposicion a la accion,
estrategias de regulacion, competencias de afrontamiento, etc.) de las emociones principales: miedo, ira,
ansiedad, tristeza, verglienza, aversién, alegria, amor, humor, felicidad, etc. La naturaleza de la inteligencia
emocional es un aspecto importante, con multiples aplicaciones para la practica. La inteligencia emocional
es uno de los fundamentos y uno de los objetivos de la educacién emocional: formar personas
emocionalmente inteligentes. Otros aspectos para contemplar son las inteligencias maltiples y el concepto de

bienestar. (Bisquerra, 2011, pag.6)

2.2.2 Ludica.

que;

La palabra Itdica se define segin la RAE como juego o relativo a é€l, de alli se entiende

“La ludica como experiencia cultural es una dimension transversal que atraviesa toda la vida, no son
practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una nueva moda, sino que
es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad psiquica, social, cultural y
bioldgica. Desde esta perspectiva, la ludica esta ligada a la cotidianidad, en especial a la basqueda del sentido

de la vida y a la creatividad humana. (Jiménez, 1998)” (Posada, 2014, pag. 27)

Asi mismo, una actitud ludica conlleva curiosear, experimentar, dialogar, reflexionar, es a

través de la vivencia de distintas experiencias que se puede llegar a la pedagogia ludica la cual se

presenta como una propuesta didactica de disfrute y desafio. (Posada, 2014, pag. 27) El docente al

comprender realmente, que es y para qué sirve la ladica, como un juego con propdsito, encamina

su praxis, a usar una metodologia mas amena y acorde para sus estudiantes, y asi, el conocimiento
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se traspasa sin necesidad de hacer uso de lo tradicional como la memoria, sino a través de una
experiencia significativa.
2.2.2.1 Estrategias ludicas

Para Guerrero (2014) “Cuando el docente emplea diversas estrategias se realizan
modificaciones en el contenido o estructura de los materiales, con el objeto de facilitar el
aprendizaje y comprension. Son planificadas por el docente para ser utilizadas de forma dinamica,
propiciando la participacion del educando.” (pag. 33) esto definiria como las estrategias ludicas
para la ensefianza de los saberes.

Por consiguiente, Guerrero (2014) cita a varios autores donde expone distintas

herramientas ladicas:

Asi, refiere Diaz (2006) que diversas corrientes han subrayado su significacion a partir de aproximaciones
tedricas y metodoldgicas del méas variado caracter para realizar su clasificacion. En efecto, es sumamente
dificil encontrar un area en la que no se planteen las condiciones que propician el surgimiento, la formacion,
el desarrollo y la evaluacién de estas.

Cuentos: Segiin Martos (2007, p. 23) los cuentos “surgen histéricamente como relatos en prosa, de extension
variable, que tratan de personajes y hechos bien ficticios o de un pasado reconocible”. Se componen siempre
de una secuencia corta de motivos. En todo caso, le sirve al nifio para dar vitalidad al espiritu, motivar la
imaginacion creadora, sensibilizarse, entre otros aspectos.

Canciones: Serrano y Gil (2003, p. 65) expresan que, segun el Diccionario Harvard de Mdsica, la cancion es
una forma de expresion musical en la que la voz humana “desempeiia el papel principal y tiene encomendada
un texto; como término genérico, cualquier masica que se cante; mas especificamente, una composicién vocal
breve, sencilla, que consta de una melodia y un texto en verso”. Presenta, por tanto, un texto, musica y una
relacién entre ambos elementos.

Poemas: sefialan Jiménez y otros (2009, p. 91) que “en la poesia se mezcla el ritmo y la rima e interesan al

nifio por la musica con la que se dice. Estas rimas se conocen también como pre-cuentos, porque acercan al
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nifio al mundo de los cuentos”. Esto es asi porque su estructura es sencilla, facil de recordar, donde abundan
las repeticiones, lo cual agrada al infante.

Juegos grupales: segian Jiménez (2004, p. 11), “el juego se trata de una actividad natural del ser humano, en
la que éste toma parte por la sola razon de divertirse y sentir placer”. En la etapa preescolar, cuando
comparten, cooperan y disfrutan el acompafiamiento de los otros, se fortalecen en ellos los sentimientos de
pertenencia al grupo social con el que comparten; es asi como se va solidificando su sentimiento de

solidaridad.

3.Disefio de la investigacion
3.1 Enfoque y tipo de investigacion

Este proyecto se desarroll6 con un tipo de investigacion cualitativa, el cual se fundamenta
en una actividad sistematica orientada a la comprension en profundidad de fenémenos educativos
y sociales, a la transformacion de practicas y escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones
y también hacia el descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos (Lopez,
2003)

Entendiendo asi que los nifios se encuentran inmersos en un fenémeno que involucra su
contexto educativo, como es la convivencia escolar y los valores; y que de alguna manera ellos
mismos deben ser participes de contrarrestar dicha situacion. Gracias a este método se lograra la
descripcion y comprension de la cotidianidad o vida social de los nifios que componen el grado
quinto, interpretando sus estilos de vida y emociones. De esta manera representando cada uno de
los aspectos que caracterizan y definen al nifio y su cultura, indagando especificamente por lo que
los estudiantes hacen, dentro y fuera del contexto educativo, como interacttan con su entorno,

cdmo y con quién construyen su vida.
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Este trabajo va orientado al método de Investigacion - Accion, segun Francisco Javier

Murillo Torrecilla (2010);

La investigacion-accién educativa se utiliza para describir una familia de actividades que realiza el
profesorado en sus propias aulas con fines tales como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional,
la mejora de los programas educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo. Estas
actividades tienen en comun la identificacion de estrategias de accion que son implementadas y mas tarde
sometidas a observacidn, reflexion y cambio. Se considera como un instrumento que genera cambio social y
conocimiento educativo sobre la realidad social y/o educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes

la realizan. (2010)

Teniendo en cuenta que la investigacion - accion, tiene como finalidad transformar,
cambiar y mejorar. Este proyecto se apropié de dicho método de investigacién ya que por medio
de la observacion e interaccion con los estudiantes dentro y fuera del aula, nos permite llegar a dar

solucién a las posibles problematicas halladas.

3.2 Linea de investigacion institucional

Esta investigacion se direcciona hacia la linea de investigacion institucional, Desarrollo
Humano Integrador en el contexto social colombiano, la cual se enfoca en las capacidades
necesarias para la obtencién de una vida digna, teniendo en cuenta las capacidades fisicas,

emocionales, cognitivas, intelectuales y relacionales.

Entre las garantias para este desarrollo esta la creacion de entornos seguros donde se desenvuelve la vida
humanay la participacion activa de los ciudadanos en la definicion de sus propias metas y objetivos politicos,
economicos y culturales, en consonancia con los derechos fundamentales. Comprende los proyectos de
investigacion y aplicacion de soluciones frente a situaciones de deterioro de estas capacidades humanas, en
los ambitos juridico, politico, educativo, cultural y de salud fisica y mental. Desde el &mbito juridico abarca
los siguientes ejes tematicos: 1) Derecho y globalizacién; 2) estudios juridicos contemporaneos y

perspectivas criticas del derecho; y 3) justicia, paz y posacuerdo. Desde el ambito psicolégico recoge los
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siguientes ejes tematicos: 1) psicologia y psicoanalisis; 2) psicologia aplicada; y 3) procesos psicologicos,
evaluacion y medicion. (Pagina web Fundacién Universitaria Los Libertadores, 2022)

Lo anterior permite crear espacios en los cuales los nifios y las nifias se desenvuelvan
activamente y de manera respetuosa con sus pares en un entorno que les proporcione bienestar
emocional y ambiente educativo seguro. De acuerdo con lo anterior este proyecto investigativo va
encaminado a la aplicacion de una estrategia de intervencion que permita realizar regulacion de
las emociones y minimizar las problemaéticas en el salén de clase.

3.3 Poblacién y muestra

La poblacion elegida para la investigacion son 13 nifios y 16 nifias entre los 9 y 10 afios de
edad, que cursan en este momento el grado quinto de primaria en la Institucion Educativa José
Eusebio Caro, hijos de padres trabajadores en su mayoria empleados, vendedores ambulantes,
aseadoras, vendedoras entre otros. Viven en barrios cercanos 0 asentamientos, provienen de
familias disfuncionales en su gran mayoria, en estratos socio econémicos 1, 2y 3.

Se seleccionaron estos estudiantes, teniendo en cuenta la constante ausencia de
comunicacion, la falta de limites y normas entre ellos, lo que provoco que al regresar al colegio
aun en pandemia ocurrieran enfrentamientos entre pares, problemas de disciplina, falta de
motivacion escolar, errores en el control de impulsos entre otros. Lo que vislumbra en los nifios y
nifias ausencia de una correcta gestién emocional.

3.4 Instrumentos de investigacion

Instrumento 1 — fase 1: A través del instrumento de observacion se buscara identificar si

en los nifios y nifias de grado quinto hay un desarrollo de la gestion emocional, como ellos a edades

tan tempranas comprenden y asimilan el concepto de las emociones y las vivencian.

La observacion cualitativa es “Es la utilizacion de los sentidos para la percepcion de

hechos o fendmenos que nos rodean o son de interés del investigador. La observacion cientifica se
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da a partir de la seleccidn deliberada de un fendmeno o aspecto relevante de éste, mediante la
utilizacion del método cientifico” (Tamayo, 1993). Razon por la cual, se pretende mediante la
planeacion de varias actividades (ANEXO A), en donde se enfocaran en poder vislumbrar y/o

determinar la gestion emocional del grado quinto de primaria.

Instrumento 2 — fase 2: Se desarrollara una encuesta para crear estrategias que permitan

reconocer las actividades en el manejo de la gestion emocional en los nifios y nifias de grado quinto.

(ANEXO B).

Se entiende por encuesta como, “La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como

procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz.”

(Casas Anguita, J. et al, 2003)

Se puede definir la encuesta, siguiendo a Garcia Ferrandol, como «una técnica que utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de
una muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende explorar,

describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas» (Casas Anguita, J. et al, 2003)

Instrumento 3 — fase 3: En donde los investigadores disefiaran una entrevista
semiestructurada que se define como “La entrevista consiste en la obtencion de informacién oral
de parte de una persona (el entrevistado) recabada por el entrevistador directamente, en una
situacion de cara a cara. A veces la informacion no se transmite en un solo sentido, sino en ambos.”
(Arias, 2001) En pro del fortalecimiento de la gestion emocional, y que busque implementar las

actividades planteadas en el grupo focal. (ANEXO C)
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4.Estrategia de intervencion

Taller N° 1 Explorando mis emociones

Taller no. 1
Explorando mis emociones.

Descripcion de la

La siguiente actividad se disefia con el fin que los estudiantes de grado
quinto de la institucion educativa Jose Eusebio Caro, identifiquen,

orientadoras

actividad nombren y expliquen las emociones que pueden sentir a lo largo de un
dia al mismo tiempo que identifiquen las emociones en sus pares.

Objetivo: Ident.ificar las emociones que se experimentan en .un dia coti(.jiano y su
relacién con el contexto que los rodea, tanto propias como ajenas.
¢Cuales son las emociones?

Preguntas

¢Para qué me sirven las emociones?
¢Cdémo debo actuar segun el contexto dénde me encuentre?

Material:

¢ Infraestructura, aula de clase

Recurso humano, estudiantes y docentes
Hojas de block o cartulina

Léapiz

Colores o0 marcadores

Sacapuntas

Borrador

Hojas en blanco

R/
A X

e

*¢

e

*¢

3

S

3

S

X/ X/
L XA X4

Desarrollo de la sesidon

Primer momento

e Saludo
e Dinémica de grupo, yo me llamo y me gusta
e Breve explicacion del taller a realizarse

Segundo momento

Se presenta el cuento titulado Fernando el furioso a través de la lectura
en voz alta y se indaga acerca de los motivos por los cuales Fernando
se enojo, esto se lleva al contexto de su propia vivencia preguntando si
en algiin momento del dia ellos se sienten enojados y cdmo reaccionan
al hacerlo.

Acto seguido se indaga si solo nos sentimos enojados o0 si podemos
sentir diversas emociones a lo largo de un dia, se solicita a los
estudiantes que deseen contar algunos momentos donde hayan sentido
diversas emociones y como actuaron.

En forma de foro se habla con los estudiantes acerca de lo que se ha
manifestado en clase, si la forma de responder fue equivocada o
asertiva. Se solicita a los estudiantes que realicen en una hoja caritas
de emociones que él sienta a lo largo de una jornada de clase, estas
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deben ir pintadas de acuerdo con tonalidades, fuertes si les causaba
molestia o suaves si les representa tranquilidad.

Tercer momento

Luego que hayan realizado las caritas, se solicita a los nifios que
escriban al frente de cada dibujo lo que sentian y como lo expresaron.
Se les solicita que narren una pequefia historia donde actten de forma
asertiva y cuenten como lo harian en su diario vivir. Para la anterior
actividad pueden actuar, jugar, hacer mimica entre otros.

Al final la docente encargada de la actividad realiza la
retroalimentacion haciendo caer en cuenta a los estudiantes que todos
los seres vivos afrontamos cada dia diversas emociones y que debemos
aprender a gestionarlas de forma adecuada.

Reflexion de la
actividad

Para finalizar se les solicita a varios de los nifios que realicen una
reflexion escrita, la cual depositamos en una caja y sacamos varias al
azar. Luego leemos algunas y tomamos la reflexion que nos deja para
la vida diaria.

Fuente: Los autores
Tabla 2

Taller N° 2 (Como me siento hoy?

¢Coémo me siento hoy? - Desarrollo de las emociones

Taller no. 2

Descripcion de la

Con esta actividad se pretende que los nifios y las nifias identifiquen

actividad claramente lo que sienten y aprendan a gestionarlas de forma adecuada.
. Darle el nombre adecuado a las emociones que se experimentan en el
Objetivo: L
diario vivir.
¢Como te sientes cuando tus padres o docentes te hacen llamados de
Preguntas atencion?

orientadoras

¢Crees que los llamados de atencion son malos?
¢Porque te hacen llamados de atencion?

Material:

Infraestructura, salén o cancha del colegio
Recurso humano

Sonido, micréfono

televisor

Musica

Desarrollo de la sesion

Primer momento

Se realiza el saludo con los estudiantes y se les da la bienvenida.

Se solicita a los estudiantes que retiren las sillas hacia los lados y se
sienten en un circulo en el suelo (puede ser en el salén o el patio de la
institucién), acto seguido solicitamos que cada uno por el micréfono
diga su nombre, como se siente (feliz, triste, aburrido, adolorido, plano
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etc.) y que le gusta o le disgusta en la familia en el colegio o con sus
comparieros. Esto se realizara de forma abierta, el nifio que quiera pasa
al microfono.

Luego se ira haciendo de forma democratica hasta que pasen todos.

Segundo momento

Luego que hayan pasado todos los nifios y las nifias, se piden que
realicen grupos de 4 integrantes y se les da 10 minutos para que
organicen un socio drama donde representen alguna emocion de las
escuchadas al inicio o de los integrantes del grupo.

Tercer momento

Se hace la presentacion del socio drama, grupo por grupo y se solicita
a cada grupo que haga una reflexion de la emocion que presentaron en
su socio drama.

Reflexion de la
actividad

Para finalizar escribimos en una hoja en blanco cual fue la emocién
con la que llegamos, si era acertada o equivocada y cual es la forma
correcta de expresarla. Luego las colocamos en un tendedero de las
emociones, para que puedan ser leidas por los compafieros o por los
docentes, cabe aclarar que estas no irdn con nombres de los estudiantes.

Fuente: Los autores
Tabla 3

Taller N° 3 Las emociones y la autoestima

Taller no. 3
Las emociones y la autoestima

Descripcion de la

La siguiente actividad se disefia con el fin que los estudiantes de grado
quinto de la institucion educativa José Eusebio Caro, desarrollen

orientadoras

actividad habilidades que les permitan enfrentar situaciones de su vida
cotidianas.
Desarrollo de habilidades que le permitan a los nifios y a las nifias
Objetivo: enfrentarse de manera adecuada a diversas situaciones y saber como se
sienten con ellos mismos.
¢Qué piensas de nuestra sociedad?
¢cree usted que estas situaciones pueden afectar o alterar las emociones
Preguntas de las personas? ¢ Por qué?

¢como ellos les darian manejo a esas experiencias teniendo en cuenta
que hay otras personas al cual podemos hacer sentir tristeza, alegria,
rabia entre otras? y ¢coOmo pueden dar solucion a ello?

Material:

X3

S

Fichas.
Cartulina.
Marcadores.
Tijeras.
Sacapuntas.

X/ X/
L XA X4

X3

*

X/
%*
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% Sillas.

X/

¢+ Recursos humanos, estudiantes y docentes.

Desarrollo de la sesion

Primer momento

% Saludo.

% Rompe hielo “ronda como me siento”.
se les indica a los estudiantes que deben de hacer grupos de 6 personas
y tratar de que el salon quede en u, luego se les menciona la pregunta.
¢Qué piensas de nuestra sociedad? Se les da 2 minutos para que
piensen y socialicen entre ellos la respuesta a compartir.
Se escoge un participante del grupo el cual socializa la respuesta
obtenida por ellos mismo, al finalizar la lluvia de ideas se realiza una
conclusion para dar inicio al segundo momento.

Segundo momento

A cada grupo se le va a entregar una ficha con un caso que pasa muy
de seguido en nuestra sociedad por ejemplo (maltrato, bullyng,
tecnologia, vanidad entre otras) cada caso va a estar representado como
experiencias vividas para que ellos se puedan reflejar y socializar con
mas facilidad.

Luego de haber conversado y debatido el tema que le correspondio a
cada grupo, deben llevar la reflexion a la siguiente pregunta ¢ cree usted
que estas situaciones pueden afectar o alterar las emociones de las
personas? ;Por qué?

De esta manera deben tener una respuesta concreta para dar paso a su
exposicion.

Tercer momento

a cada grupo se le hace entrega de medio pliego de cartulina donde van
a plasmar de manera auténoma la respuesta que le dieron al caso y la
relacion con la pregunta.

Los grupos tendrén un tiempo de 5 minutos donde nos demuestran que
tanto esta afectando de manera positiva 0 negativa a nuestra sociedad
y mas aun a nuestros nifios que tienen sus emociones a flor de piel y
no tienen un manejo autonomo de ello.

Reflexion de la
actividad

Para finalizar realizan su foro y escuchamos las demas opiniones de
¢como ellos les darian manejo a esas experiencias teniendo en cuenta
que hay otras personas al cual podemos hacer sentir tristeza, alegria,
rabia entre otras? y ¢,coOmo pueden dar solucion a ello?




Fuente: Los autores
Tabla 4
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Taller N° 4 Mis relaciones con el ser que soy

Taller no. 4
Mis relaciones con el ser que soy

Descripcion de la

La siguiente actividad se disefia con el fin que los estudiantes de grado
quinto de la institucion educativa José Eusebio Caro, identifiquen

orientadoras

actividad ) .- .
coémo puede afectar fisico y mentalmente las emociones.
. Identificar que proporciona cada emocion, como reaccionan a nivel
Objetivo: . .
fisico y emocional.
¢como se sintieron?
Preguntas

¢Que recordaron?
¢Qué piensan?

Material:

++ Ficha “EL SER QUE SOY”

Colores.

Léapiz.

Sillas.

Recursos humanos, estudiantes y docentes.

R/ R/ R/ X/
L X X X R X6

Desarrollo de la sesion

Primer momento

Antes de iniciar la actividad se les indicara a los estudiantes que deben
de estar sentados y lo mas comodos en sus sillas para un momento de
relajacion y encuentro con ellos mismo.

Se les colocara musica de fondo donde ellos podran estar mas
tranquilos y encontrarse con su yo interior, al transcurrir los segundos
se les menciona frases como “tranquilo todo esta bien”, “ten mucha
fe”, “amate a ti mismo”, “reljate y escucha el sonido” ayudandolos a
estar en confianza.

Segundo momento

Luego de transcurrir 5 minutos del tiempo de relajacién hacemos una
[luvia de ideas preguntando. ;como se sintieron? ;Que recordaron?
¢Qué piensan? Se escuchara todo aquel que quiera participar para asi
saber cOmo ellos expresan sus emociones a través de un momento muy
intimo con ellos mismo.

Tercer momento

Después se le hace entrega de una ficha donde esta plasmado un dibujo
sea nifio o nifia teniendo en cuenta su sexualidad, en la ficha deben
visualizarse y escribir que le gusta y no de ellos mismo y como pueden
dar solucion o hacer ese cambio en sus vidas.
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De esta manera conllevamos al estudiante a confrontarse el mismo, en
saber sus virtudes y falencia diarias y lo mas importante como pueden
Reflexion de la darle solucion.

actividad Se les pidio a los estudiantes que si querian compartir con los demas
sus fichas y decir lo que habian escrito y asi ayudar al préjimo de una
manera respetuosa y quererse asi mismo.

5. Conclusiones y recomendaciones
El trabajo permite visibilizar las falencias que existen en la regulacion emocional infantil,
la falta de conocimiento de las emociones hace que los nifios y nifias no regulen ni procesen su
reaccionar ante diferentes hechos que se les presente en la cotidianidad, ya sea en el contexto

social, familiar o en el educativo.

Asi como lo refiere rodriguez (2013), las emociones expresadas en el salon de clase por
parte de los nifios y las nifias con sus comparieros de clase o con sus docentes, son de vital

importancia en el desarrollo del nifio(a).

Las emociones son de una gran importancia para las relaciones que establecen en su vida
diaria nuestros nifios. Es de igual manera vital que los padres presten la atencidn que este
proceso exige; ayudar a nuestros hijos y orientarlos en este ambito de sus vidas, como en todos

los demas, tendré un efecto positivo dentro de su desarrollo integral.

Asi mismo, es necesario resaltar que la formacion Emocional en la nifiez ayuda a los infantes a
vivir mas plenamente y el hecho de que ellos aprendan a identificar y a gestionar sus emociones,
beneficiara la forma en la que socialicen con otros nifios e incluso con personas adultas. Estas

habilidades, como ya se menciono a lo largo del proyecto sentaran las bases para que los
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pequefios se conviertan en adultos felices, relajados, responsables, plenos, entre otras muchas

cualidades.
Recomendaciones

Como recomendacion la busqueda y aplicacion de estrategias ladicas, las cuales permiten
un mayor aprendizaje de las emociones, como enfrentarlas y como reconocerlas en otros. Esto
con el fin de establecer espacios de aprendizaje que conlleven al aprendizaje del concepto de las
emociones, su reconocimiento, gestion y como llevarlas a los diferentes contextos de forma

adecuada.

Educar con inteligencia emocional implica prestar atencion al corazon y los sentimientos
de los nifios, proveerles herramientas y habilidades necesaria para ser emocionalmente inteligente,
de forma que no se dejen controlar por sus emociones, sino que ellos controlen las emociones, y
de este modo hacer personas seguras, con confianza capaces de afrontar los fracasos y las

frustraciones, de solucionar los problemas de relacionarse adecuadamente y ser feliz.
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7. Anexos
7.1 Anexo A
FORMATO OBSERVACION GRUPAL
Nro. 001
Institucion Educativa José Eusebio Caro
2022
NOMBRE DEL
ESTUDIANTE
NOMBRE DE QUIEN
REALIZA LA
OBSERVACION
CARGO
FECHA

Indicar de manera detallada, claray concisa como observador que puede describir
de lo siguiente:
¢ Qué entiende el estudiante por gestion emocional?

¢ Qué emociones suele experimentar?

¢Sabe afrontar de manera controlada las situaciones?

Firma de quien realizé la observacion:
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7.1.2 Anexo B

ENCUESTA
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DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUSEBIO CARO
DEL GRADO 5TO PARA CONOCER COMO ACTUAN FRENTE A LAS EMOCIONES DE

LOS ESTUDIANTES.

Preguntas.
Responda S1 O NO segun corresponda

Respuestas

1. ¢Permito que los estudiantes expresen sus emociones y sentimientos?

Sl NO

2. (Al observar a mis estudiantes logro reconocer que emocion estan
experimentando en ese momento?

3. ¢ Cuando se presenta una situacion, soy capaz de hablar con mis
estudiantes sin perder el control?

4. (Explica claramente a los estudiantes como se siento con sus acciones?

5. ¢Reconoce cuando los estudiantes estan enojados por sus acciones o
gestos?

6. Explica a los estudiantes la importancia de comprender sus emociones y
sentimientos?

7. Realiza trabajos enfocados en la gestion emocional?

8. Utiliza herramientas didacticas para acercarse a los estudiantes de ser asi
cuales.

el correcto manejo de emociones?

0. Realiza periddicamente reuniones con los padres de familia para orientar en

los talleres de educacion emocional?

10. Hay dentro del plantel educativo personas profesionales que puedan guiar

11. Le parece de importancia el tema de gestion emocional?
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7.1.3 Anexo C

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA DIRIGUDA A LOS NINOS DEL GRADO QUINTO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUSEBIO CARO PARA CONOCER COMO
REGULAN SUS EMOCIONES.

Esta entrevista se realiza con todos los nifios.

Presentacion

Preguntas personales para responder abiertamente en el grupo.

®o0 oW

¢Conocen el motivo por el cual se van a realizar diversas preguntas?

¢ Qué piensan acerca de hablar de sus emociones?

¢sus familias estan viviendo en Popayan?

¢justedes viven con sus padres?

(creen gque es importante hablar acerca de lo que nos ocurre en el dia a dia?

Preguntas acerca de sus sentimientos.

~D OO0 OT

¢ Qué tipo de cosas te hacen sentir feliz?
¢ Qué haces cuando te sientes feliz?

¢ Qué hace que te sientas triste?

¢ Qué haces cuando te sientes triste?

¢ Qué hace que te sientas enojado?

¢ Qué haces cuando te sientes enojado?

Preguntas acerca de la institucion.

D OO0 T

¢Cuales son las materias que mas te gustan?

¢Cudles son las materias que hacen que te sientas mal?
¢Como te la llevas con tus compafieros de clase?
¢Alguna vez te han molestado en clase?

¢ Qué has hecho cuando te molestan en clase?

¢Te la llevas bien con tus profesores?

Preguntas acerca de los amigos

®o0 oW

=h

¢ Tienes varios amigos en el colegio?

¢ Tienes amigos cerca a tu casa?

¢Juegas constantemente con tus amigos?

¢ Te consideras buen amigo?

¢ Te parece que es bueno compartir con los amigos tus cosas como, por ejemplo, carros,
balones u otros juegos?

¢Has tenido peleas con tus amigos?

¢ Como resuelves las peleas con los amigos?



Preguntas acerca de su hogar

¢Cuantas personas viven contigo y quiénes son?

¢En que trabaja ti mama?

¢Pasas tiempo con ti mama? Cuenta que haces en ese tiempo.

¢Pasas tiempo con tu papa? Cuenta que haces en ese tiempo.

¢Qué tal es tu relacion con tus hermanos?

¢Qué actitud tomas cuando papa o mama te hacen llamados de atencion o te regafian?

-~ OO0 oTCE

Preguntas de interés personal

¢ Qué haces en los ratos libres?

¢ Qué haces despues de salir de clase?
¢ Qué haces el sabado y el domingo?
¢ Tienes alguna aficion?

o0 o

Preguntas acerca del miedo o los temores.

¢Qué cosas de la vida real te hacen sentir asustado?
¢ Qué cosas haces cuando te sientes con miedo?
¢Hay algo que te preocupe?

Si la respuesta es afirmativa ;comenta que es?

¢ Qué sientes cuando te encuentras preocupado?

¢ Qué haces para calmarte cuando estas asustado?

hD OO o

Preguntas acerca de las aspiraciones

¢QUué sientes cuando piensas en ser grande?

¢ Qué te gustaria ser cuando seas adulto?

¢Piensas en lo que harés cuando seas grande?

¢Sientes miedo o temor de llegar a la edad adulta? Explica el porque.

o0 o

Preguntas acerca de recuerdos

¢Cual es el mejor recuerdo que tienes?

¢ Cudl es el peor recuerdo que tienes?

¢ Tienes algun recuerdo de cuando eras pequefio?

¢Recuerdas si tenias pesadillas de pequefio?

¢Recuerdas que hacian papa o mama para calmarte d las pesadillas o suefios que te
causaran miedos?

f. ¢Si se te apareciera un genio de la lampara, que deseo le pedirias y por qué?

®o0 o

Preguntas finales

a. ¢Como te sentiste respondiendo las preguntas?
b. ¢Hay alguna pregunta que quieras realizar?
FIN.
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7.2 Consentimiento informado para menores

Titulo del proyecto:

Gestion de las emociones mediante herramientas ludico-pedagdgicas con estudiantes del grado
quinto de la Institucion Educativa José Eusebio Caro.

Sefior (a)
Padre / Madre de familia.

Su hijo (a) ha sido seleccionado para participar en la investigacion del proyecto, Gestion de las
emociones mediante herramientas ludico-pedagdgicas con estudiantes del grado quinto de la
Institucion Educativa José Eusebio Caro.

Este documento explica todos los aspectos del estudio de investigacion: su propésito, los
procedimientos que se van a realizar. Una vez usted entienda de que se trata el estudio, se le va a
preguntar si usted quiere que su hijo/hija participe, si es asi se le pedira que firme esta
autorizacion.

Propdsito del estudio: El proposito de este estudio es que los nifios y las nifias aprendan a
reconocer sus emociones y gestionarlas, de tal forma que sea beneficioso para si mismos y para
quienes se encuentran a su alrededor.

Procedimientos del estudio: Si usted decide que su hijo/hija pueden participar del estudio, les
informamos que todas las actividades se realizaran en la institucion educativa y en su jornada de
clase. Por lo tanto, NO se solicitaran desplazamientos de los menores fuera de su horario escolar.

Riesgos del estudio: El riesgo del estudio es minimo o nulo para su hijo/ hija.

Beneficios del estudio: Mediante este estudio su hijo/hija saldra beneficiado ya que aprendera a
regular sus emociones dependiendo de los diferentes hechos que se presenten en su vida.

Costo para usted: Ninguno.

Confidencialidad: Toda la informacion recolectada se utilizara con fines de investigacion, la
informacidn personal sobre usted o su familia recogida en este estudio sera estrictamente
confidencial, el nombre de su hijo/hija no ser& usado en ningun tipo de publicaciones. En todos
los archivos del estudio su hijo/hija sera identificado con un nimero y el nombre serd conocido
solamente por el investigador. Ni su nombre ni el de su hijo/hija seran usados en publicaciones
cientificas. Este procedimiento cumple con lo establecido en las normas vigentes en Colombia
sobre proteccion de datos personales.

La participacion es voluntaria: La participacion en el estudio voluntaria. Si desea retirar a su
hijo/hija después de comenzar, esto no afectara la relacién suya y de su hijo con los
investigadores y /o la institucion educativa.
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Consentimiento:

Mi hijo/hija 'y yo, hemos discutido esto con participante del proyecto de investigacion y
entendemos que nuestra participacion es voluntaria. He leido este documento y permito a mi
hijo/hija ingresar a este estudio de investigacion. La firma de este documento no me despoja de
mis derechos legales.

Firmas:

Fecha:

Madre / Acudiente CC

Fecha:

Hijo / Hija participante T. |

Fecha:

Investigador del proyecto CcC




