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RESUMEN

Esta propuesta de intervencion disciplinar  busca involucrar actividades ludicas dentro del
proceso formativo de los estudiantes del grado Octavo de la Institucion Educativa de
Formacioén Integral Marden Arnulfo Betancur, Loma Redonda- Jambal6 Cauca, que permitan
fortalecer la autoestima, debido a que estos jovenes presentan comportamientos de desinterés,
desmotivacion, en el campo del aprendizaje, falta de corresponsabilidad , al igual que
dependencia .No encuentran motivo para proponerse metas y luchar por lograrlas, estan
Ilamando la atencién con la indisciplina. Actitudes que demuestran la baja autoestima de los
estudiantes. Este contexto nos invita a buscar e implementar estrategias que transformen en
cierta parte la realidad de los estudiantes del grado octavo de la institucién Marden Arnulfo
Betancur bajo los parametros que contempla la ludica , ya que la lidica es una herramienta
que invita a trabajar en un ambiente familiar, agradable y dinamico, creativo y significativo ,
buscando que el adolescente se sienta motivado e interesado por construir un proyecto de vida

con sentido para su futuro y para el de su familia.

En el marco tedrico se tienen en cuenta conceptos como son: la autoestima, adolescencia y
ludica, pues son términos que hacen parte de la situacion actual de los jovenes, y es importante
hacer un analisis de estos conceptos para mayor claridad desde una base conceptual la cual va
a contribuir a la construccion de una estrategia de intervencion que identifique y analice de

forma precisa las actitudes de los estudiantes del colegio.
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Abstract

Summary

This disciplinary intervention proposal aims to involve recreational activities within the
educational process of the students of the eighth grade of the Educational Institution of
Integral Training Marden Arnulfo Betancur, Loma Redonda- Jambalé Cauca, which allow to
strengthen self-esteem, because these Young people present behaviors of disinterest,
demotivation, in the field of learning, irresponsibility as well as dependence. They find no
reason to set goals and fight to achieve them, the are attracting attention with indiscipline.
Attitudes that demonstrate the low self-esteem of these boys. This situation leads me to seek
and implement strategies that transform this reality in a certain part and taking into account
that play is a tool that invites us to work in a familiar, pleasant and dynamic environment, |
seet it necessary and pertinent to support myself from it, and seek that the adolescent feel

motivated and interested in doing things thinking that everything is for his well-being.

In the theoretical framework, | take into account as points to work the concepts of: self-
esteem, adolescence a and playfulness, as they are terms that are part of the situation that |
present to work, and it is important to make an analysis of them for a better clarity that we

route towards improving the negative aspects that affict Young people.

Keywords
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1.Punto de partida

1.1 Planteamiento del problema
Es necesario comprender que nadie nace con autoestima. Esta se va construyendo
progresivamente como cualquier otro aprendizaje. Por eso el colegio, los maestros y los
padres de familia tenemos el compromiso de propiciar experiencias educativas socio
afectivo, cognitivas, y motoras que promuevan el desarrollo de una personalidad sana

en los estudiantes.

Esta investigacion surgio al observar la necesidad de fortalecer la autoestima en los
alumnos del grado octavo del colegio Marden Arnulfo Betancur, ya que muchos
alumnos muestran deficiencias en el desarrollo de su autoestima, especificamente, en
sus actitudes frente a si mismo y en su interaccion con los demas, se evidencia como
esta situacion dificulta su aprendizaje, entre otros efectos negativos como son el
consumo de sustancias psicoactivas , por lo tanto se creyd conveniente construir
estrategias ludicas que aporten a fortalecer la autoestima en este grupo de estudiantes
,que desde hace 6 afios se les ha realizado acompafiamiento y no muestran acciones de
mejora por lo cual se hace necesario cambiar la estrategia de trabajo.

En ese sentido, la presente investigacion busca contribuir de manera significativa para
que los estudiantes puedan construir estrategias de apoyo para fortalecer la autoestima
mediante la implementacion de actividades ludicas orientadas al desarrollo y al

fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes de octavo grado.

Los jovenes de la institucién educativa Marden Arnulfo Betancur se encuentran
inmersos en ambientes de desigualdad con tipologias familiares disfuncionales , y la
experiencia como docentes al igual que los estudios realizados sefialan que cuando
un nifio se siente y se ve como un ser humano valioso e importante su autoestima se
manifiesta en la manera cémo actua , y lo que observamos en los alumnos en su
conducta agresiva o retraida en algunos casos, su apariencia fisica es inadecuada,
presentan ansiedad, de ahi el interés de conocer los niveles de autoestima de los

estudiantes de octavo grado del colegio Marden Arnulfo Betancur de Jambal6, Cauca.



En la actualidad existe plena conciencia de que la autoestima es un factor clave de éxito
o0 de fracaso personal. Los sentimientos que uno tiene respecto a si mismo afectan el
ajuste emocional y cognitivo, la salud mental y las relaciones sociales. La autoestima
estd presente en todos los aspectos de la vida, mediando permanentemente entre los
estimulos que la persona recibe y las respuestas que da.

Se resalta de esta propuesta de investigacion que apunta como el inicio a posteriores
investigaciones que se puedan realizar con la finalidad de elevar la baja autoestima que

se presenta en los estudiantes de grado octavo de Malambo Cauca.

1.2 Formulacion del problema
¢Como elevar la autoestima en los jévenes de octavo grado, de tal manera que les
permitan ser seres responsables de sus actos, de su vida y que sean conscientes que en
sus manos esté el triunfo o el fracaso?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Desarrollar la estrategia ludica VIVIR CON PROPOSITO, para fortalecer la
autoestima en los estudiantes del grado octavo de la institucion educativa de formacion

integral Marden Arnulfo Betancur.

1.3.2 Objetivos especificos

v Implementar actividades ludicas dentro del proceso formativo de los estudiantes para
mejorar el nivel de autoestima.

v Promover espacios de auto reconocimiento en los estudiantes para que descubran su
yO.

v Desarrollar actividades de motivacioén (charlas, video foros, convivencias), que

ayuden a propiciar e implementar los valores y la autoestima.

1.4 Justificacién



Esta investigacion se enfoca en el anélisis de la baja autoestima que manifiestan los
estudiantes del grado octavo y que por tal motivo se ve afectado de manera directa en su
proceso académico, se busca trabajar la autoestima, la valoracién personal donde los nifios
y las nifias se sientan acogidos y respetados , debido a que se sienten menospreciados y no
confian en las habilidades y aptitudes que poseen, por ello es necesario centrar todas estas
debilidades para brindarles seguridad en si mismo en el medio en el que se desenvuelven y
al medio donde deben llevar lo aprendido y colocarlo en practica.

Por lo tanto, esta investigacion esta enfocada al campo social, educativo y familiar que es
el espacio donde el nifio y la nifia manifiestan su comportamiento y se desarrollan como
seres individuales, necesitando unas bases en valores como: el amor por si mismo, la
capacidad de evolucionar sanamente en el aprendizaje, el respeto por el otro y el desarrollo
de la identidad entre otros.

Es importante aclarar que la adolescencia es una etapa muy importante en la vida del ser
humano llena de cambios fisicos y emocionales. Entre los principales cambios que
experimenta una persona en su adolescencia, aparecen el desarrollo de su personalidad, el
establecimiento de la identidad sexual y la consolidacion de amigos y de una vida social

mas activa.

Se ha tomado el tema de la adolescencia debido a que la poblacion muestra son jovenes
que estan entre las edades de 12 a 16 afios y estan cursando el octavo grado, en la institucion
educativa Marden Arnulfo Betancur, ubicada en zona rural del municipio resguardo de

Jambal6 Cauca.

¢Con qué nos encontramos? Con jovenes dificiles de entender, presentando actitudes de
desinterés, conformismo, mediocridad, dependencia, desmotivados por asumir su rol de
estudiante con responsabilidad y dedicacion. Esto hace que el trabajo se torne pesado y
desgastante ya que no hay compromisos compartidos con estudiantes y padres de familia,
para hacer de esta labor un proceso agradable donde todos aportemos de acuerdo a nuestras

posibilidades.

Es posible que nos lleve un poco mas de esfuerzo, pues cuando se presentan padres de
familia que no asumen su responsabilidad y que a cambio se mantienen al margen, el trabajo
se duplica ya que de todas maneras deben empoderarse de la situacion que se esta

evidenciando en sus hijos y no seguir evadiendo las responsabilidad independientemente



de que sean familias con situaciones diferentes, pues deben tener claro que su presencia e

intervencion en la vida de los jovenes es clave para su sano desarrollo.

Por lo anterior, la ludica cobra importancia en el contexto escolar cuando se implementan
actividades que motiven y promuevan el aprendizaje tal cual como lo indica Edna, D., & del
Rosario, M. (2018), A través de la ludica , los nifios y nifias pueden desarrollar diferentes
habilidades y destrezas, ademds de mejorar sus capacidades tales como lo son: la observacidn, la
memoria, la légica, a concentrar su atencion, la comunicacion, asi como diferentes procesos de
pensamiento, también se logra estimular el amor y sentido de pertenencia hacia la institucion y el

proceso de aprender.

2. Marco teodrico- referencial

2.1 Antecedentes investigativos

Antecedentes nacionales
Como indica Gomez Lopez, A. Y., Viveros Mera, B. E., y Ceballos Ramirez, G. A. (2017).
Propuesta de ensefianza ludica pedagdgica para fortalecer la autoestima y mejorar la

convivencia en los estudiantes del grado décimo de la institucion educativa Cauca.
Resumen:

Este proyecto de investigacion tuvo como objetivo disefiar una propuesta ladico-
pedagdgica encaminada a fortalecer la autoestima y mejorar la convivencia de los estudiantes
del grado décimo de la I.E Cauca, quienes presentaban bajo nivel de motivacion y autonomia.
El marco tedrico se apoyo en la motivacion, la autoestima, la ladica y la recreacion como ejes

de andlisis.

Para el disefio de esta propuesta lidico- pedagdgica se tuvo en cuenta a estudiantes, padres de

familia y docentes, con el propdsito de identificar las posibles causas del problema planteado.

La muestra estuvo constituida por 44 estudiantes del grado décimo de la I.E. Cauca, del

municipio de Santander de Quilichao, departamento del Cauca, Colombia.

Se puede concluir que, a través de la propuesta ludica- pedagdgica, los estudiantes lograron
mejorar la autoestima y la convivencia, de la misma forma, mostraron una mayor motivacion

hacia las actividades ladicas, culturales y académicas.



Acevedo Moreno, G., Gutiérrez, L. M., y Norefia Tamayo, O. (2016). Fortalecimiento de la

autoestima a través de la ludica y juegos recreativos cooperativos.
Resumen:

El documento contiene una propuesta de intervencion pedagdgica basada en la ludica para
fortalecer la autoestima en los nifios y nifias de grado séptimo de la institucion educativa Capilla
del Rosario de la ciudad de Medellin. Desde esta perspectiva para su desarrollo se establecen
5 unidades ladicas que permiten un acercamiento a la poblacion en mencién y por lo tanto un
encuentro didactico que visibilice la autoestima como un elemento esencial en los procesos

académicos de los que somos parte.

El proyecto se matricula en la linea de investigacion Pedagogias Medios y Mediaciones de la
Fundacion Universitaria los Libertadores y se encuentra estructurado en 5 capitulos que

develan el proceso investigativo realizado.

Antecedentes internacionales
Sanizo Mamani A. H. (2016). La autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes
del cuarto afio de la IES Peru birf” de Julio de 2016.

Resumen:

El presente trabajo de investigacion titulado La autoestima y el rendimiento académico en los
estudiantes de cuarto afio de la IES Peru Birf de Julio 2016, tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes del
cuarto afio de la IES Peru Birf de Julio 2016.

La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes del cuarto afio de la IES Pert Birf
de Julio 2016, y la muestra se constituyd en dos secciones: “A” con 29 estudiantes y la seccion

“B” con 31 estudiantes.

Para ver la correlacion entre las variables se empled el Coeficiente de correlacion “r” de
Pearson, que mide el grado de asociacién de las dos variables en estudio, asi mismo se
utilizaron las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos como el cuestionario para la
variable autoestima con cincuenta items que mide las dimensiones; cognitivo, afectivo y
conductual y para el rendimiento académico una fichas de registro documental que se registra

los promedios de las areas de comunicacién, matematicas y ciencia, Tecnologia y Ambiente.
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Finalmente se llegd a la conclusion general: Se llega a la conclusion general, comparando con
el valor de r= 0.550, que la hipotesis demuestra, existiendo una correlacion positiva media de
asociacion, entre la autoestima de los estudiantes y el rendimiento académico, quiere decir a
mayor autoestima; por parte de los alumnos, mayor nivel de rendimiento académico, la
correlacion es significativa al nivel de 0.01, aplicando el estadistico de prueba de correlacion
Pearson. Ello implica que el 30% de variacion de los casos de autoestima es atribuido a la
presencia del rendimiento académico, sin que ello signifique una relacion de causa — efecto

entre dichas variables.
2.2 Marco teorico

AUTOESTIMA

Vaello, J. (2009). Nos dice que “la autoestima como habilidad social es considerada como la
valoracion positiva 0 negativa de la persona, forma su personalidad y se debe ir incentivando
paulatinamente, puesto que influye en lo que se pretende ser y conseguir en la vida”. Como se
puede entender, una persona con alta autoestima cree en él, en sus capacidades y lucha por

lograr sus suefios que seguramente le van a permitir forjarse un presente y un futuro mejor.

Ademas, KEMMIS, S. (1999) agrega que la autoestima es ““la actitud positiva hacia uno mismo
que se basa en la autenticidad, es decir, en la autoconciencia (incluyendo los sentimientos), en
el procesamiento no sesgado de la informacion auto relevante y en la coherencia entre nuestros
auténticos valores y nuestras propias acciones y relaciones”. Teniendo asi, sujetos integros
capaces de interactuar con el mudo que lo rodea de una manera justa, ya que gozan de valores
que los convierten en mejores seres humanos, por lo tanto, son sensibles ante las realidades que

el mudo les presenta.

Por otro lado, Vernieri, M. J. (2006) habla de la autoestima como “la percepcion valorativa que
se tiene de si mismo. Cada uno esta convencido de ser de determinada manera: de como es su
cuerpo, forma de ser, rendimiento intelectual, capacidad de relacion. Cada persona esta
persuadida de cuales son las caracteristicas que configuran su personalidad y ello sin ninguna

duda influye directamente en su conducta.

Si bien la autoestima se va construyendo desde el mismo dia en que nacemos, es a partir de los
5 0 6 afios que los nifios comienzan a formar el concepto de cdmo son, basados en las respuestas
que recibieron y reciben en principio de sus padres y allegados, y luego de los maestros y los

pares que comienzan a tener, a partir de esa edad, una importancia fundamental”. Aqui la
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importancia de recalcar que, si la autoestima de un individuo se empieza a construir desde el
dia de su nacimiento, entonces, la familia se convierte en el principal gestor de un verdadero
amor propio, que surge de un buen trato, de una positiva aceptacion que va desde el momento
de la concepcion, pero esta maravilla se ve obstaculizada porque en nuestro entorno
encontramos familias disfuncionales, quiza por la toma de decisiones apresuradas o resultados
de momentos. Ante estas eventualidades, quienes se ven directamente afectados son los hijos
que no van a disfrutar de un hogar que les brinde amor, proteccion y seguridad. Por lo tanto, se
ven obligados a buscar una segunda opcidon, que vendria a ser los maestros. Aquello que no
encontraron en casa, pero aca se manifiestan a través de acciones negativas como: la agresion,
desinterés, desmotivacion, indisciplina, dependencia e irresponsabilidad, se convierte en una
persona problema, con baja autoestima, esto como manera de llamar la atencion. Por ende, el
colegio es la oportunidad que los jovenes tienen para transformar esa realidad que los aqueja,
donde el maestro ahora se convierte en el protagonista de esos cambios positivos a favor del

individuo.

Como dice Branden, N. (2011).), Tener “la experiencia de ser aptos para la vida y para las

necesidades de la vida. Mas especificamente, consiste en lo siguiente:

“Confianza en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los desafios basicos de la vida.
Confianza en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de ser digno, de merecer, de
tener derecho a afirmar nuestras necesidades y a gozar de los frutos de nuestros

esfuerzos”. Lo que nos dice es tener una autoestima alta.

En resumen, como lo expresa Branden, N. (2011).), La autoestima es una necesidad muy
importante para el ser humano. Es bésica y efectia una contribucion esencial al proceso de la
vida; es indispensable para el desarrollo normal y sano; tiene valor de supervivencia. EI no
tener una autoestima positiva impide nuestro crecimiento psicolégico. Cuando se posee actla
como el sistema inmunoldgico de la conciencia, dandole resistencia, fortaleza y capacidad de
regeneracion. Cuando es baja, disminuye nuestra resistencia frente a las adversidades de la
vida. Nos derrumbamos ante vicisitudes que un sentido mas positivo de uno mismo podria
vencer. Por esto puede decir que es necesario conocer y tener en cuenta los seis pilares de la

autoestima que plantea Branden, N. (1995):

1. La préctica de vivir conscientemente.
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2. La préctica de la aceptacion de si mismo.

3. La préctica de la responsabilidad de si mismo.
4. Préctica de la autoestima.

5. La practica de vivir con propésito.

6. La practica de la integridad personal.

LA LUDICA

La ludica como estrategia para transformar una realidad es una herramienta clave debido a que
de una forma activa y dinamica podemos en cierto modo visualizar y cambiar situaciones que

pueden estar afectando fisica y psicoldégicamente al adolescente en mi caso.

Como afirma Jiménez, C. A., & Jiménez, J. V. (1996). La lidica como experiencia cultural es una
dimension transversal que atraviesa toda la vida, no son précticas, no son actividades, no es
una ciencia, ni una disciplina, ni muchos menos una nueva moda, sino que es un proceso
inherente al desarrollo humano en toda su dimensional dad psiquica, social, cultural y
biologica. Desde esta perspectiva, la ludica esta ligada a la cotidianidad, en especial a la
busqueda del sentido de la vida y a la creatividad humana. Siendo asi, no podemos alejarnos
de la realidad en la que se ve involucrado todo ser humano, quiza por la monotonia y pasividad
en la que hemos convertido la educacién de los chicos, pensando que con esas actitudes vamos
a lograr mejores resultados en los diferentes campos de la vida. No debemos olvidarnos que
somos el resultado de emociones. Ademas no podemos perder de vista lo que nos dice
Gonzales, R. Posada, (2014.)” Todo juego es ludico, pero todo lo ludico no es juego, es asi
como la lddica se presenta como una categoria mayor al juego en donde el juego es una
manifestacién de lo ladico. Lo ladico abarca lo juguetdn, espontaneo del ser humano, lo ludico
esta inserto en el ADN. EIl ser humano es un ser que se busca en la experiencia, pero no en
cualquier experiencia, en una de felicidad, tranquilidad, serenidad, placidez en el camino. La
ludica es una sensacion, una actitud hacia la vida que atrae, seduce y convence en el sentido
intimo de querer hacerlo, de hacer parte de esto hasta olvidando tu propia individualidad”. Y
hacia estas actitudes positivas es a donde debemos encaminar a los chicos adolescentes que
debido a las diferentes circunstancias por las que atraviesan estan asumiendo comportamientos
contrarios a los planteados por el autor que habla de la ludica como una actitud positiva hacia

la vida. Es pertinente recordar que la adolescencia segtn la O.M.S es “el periodo comprendido
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entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de la vida, marca la transicion de la infancia al estado
adulta, con ella se producen cambios fisicos, psicoldgicos, biologicos, intelectuales y sociales”.
Esta etapa al estar enmarcada por tantos cambios hay que asumirla con mucha responsabilidad,
direccionada inicialmente por los padres y mas adelante con los diferentes actores que hacen
presencia en sus vidas; pero es aqui, en estas intervenciones donde el joven no se ve
representado positivamente debido a maltiples razones de tipo familiar y social. Es conveniente
anotar que la adolescencia como lo manifiesta Borras Santisteban, T. (2014) es un periodo
realmente vulnerable para la apariciébn de conductas de riesgo, las cuales pueden traer
consecuencias para la salud, econdmicas y sociales, pero también de oportunidades, es el
tiempo en el que es posible contribuir a su desarrollo, a ayudarla a enfrentar los riesgos y las
vulnerabilidades, asi como prepararlos para que sean capaces de desarrollar sus
potencialidades. En esa direccion los maestros estan invitados a potencializar sus habilidades
para formar hombres y mujeres de bien, aportando positivamente a una sociedad y no siendo

el problema con el que no sabemos qué hacer.

Por otro lado Ariovich, L., & Margulis, M. (1996), habla de los mitos de la juventud: 1. Juventud
dorada por la cual se identifica a todos los jovenes con los privilegios, 2. La interpretacion de
la juventud gris, por la que los jovenes aparecen como los depositarios de todos los males, el
segmento de la poblacion mas afectada por la crisis, por la sociedad autoritaria que serian
mayoria entre los desocupados, los pobres, los apaticos y 3. La juventud blanca o las personas
maravillosas y puros que salvaran a la humanidad. Ante estos mitos lo mas conveniente es
caracterizar a la juventud como: oportunidad, esperanza, transformacion, cambio, puesto que
en sus manos esta el presente, pero también el futuro por lo tanto no hay que menospreciarla al
contrario hay que motivar para que sea la verdadera autora de esos giros positivos en bien de

una sociedad.

Por que como dice Bergua, J.A. (1999) la juventud no debe ser definida por las carencias que
padece frente a los adultos, derivadas de su posicién subordinada en instituciones centrales de
la sociedad tales como el trabajo y la familia. Al contrario, es necesario descubrir la diferencia
cultural de la que es portadora prestando atencion a las singulares practicas sociales que
protagoniza. Por consiguiente, los adultos son responsables de direccionar a sus sucesores, pero
de la forma mas apropiada, pues queremos imponer muchas veces a la fuerza situaciones que
desde nuestro punto de vista son correctas, pero que para el joven no es asi. No podemos olvidar
gue somos generaciones distintas, que a ellos les esta correspondiendo enfrentarse a un mundo

bastante conflictivo, donde las oportunidades estan dadas a las clases privilegiadas.
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Branden, N. (1995). Los seis pilares de la autoestima. Paidds.

La practica de vivir conscientemente: significa intentar ser conscientes de todo lo que tiene que
Ver con nuestras acciones, propositos, valores y metas. Implica vivir al maximo de nuestras
capacidades, sean cual sean, y comportarnos de acuerdo con lo que vemos y conocemos. El

vivir de manera consciente es vivir responsablemente y de cara a la realidad.

La préactica de la aceptacion de si mismo: la autoestima es imposible sin la aceptacién de si

mismo. Este concepto tiene tres niveles de significacion:

Aceptarme a mi mismo es estar de mi lado- es estar para mi mismo-, es una especie de egoismo
natural, un derecho innato de todo ser humano orientado a la valoracion y al compromiso

consigo mismo.

Aceptarme a mi mismo es la disposicion a experimentar plenamente mis pensamientos,
sentimientos, emociones, acciones y suefios, no como algo lejano o distinto a mi, sino como

parte de mi esencia, ya que permito que se expresen sin reprimirlos.

La aceptacion de mi mismo conlleva la idea de compasion, de ser amigo de mi mismo. La
aceptacion de mi mismo no niega la realidad, no afirma que sea correcto lo que estd mal, sino

que indaga el contexto en el que se llevo a cabo una accion.

La practica de la responsabilidad de si mismo. Para sentirme competente para vivir y digno de
la felicidad, necesito experimentar una sensacion de control sobre mi vida. La responsabilidad
de uno mismo es esencial para la autoestima y es también un reflejo o manifestacion de la

misma.

Practica de la autoafirmacion: significa respetar mis deseos, necesidades y valores y buscar su

forma adecuada de expresion de la realidad

La préctica de vivir con propdsito: Vivir con propdsito es utilizar nuestras facultades para la
consecucion de las metas que hemos elegido: estudiar, crear una familia, organizar nuestros
archivos, ganarnos la vida, empezar un negocio nuevo, hacer ejercicio, dedicarles mas tiempo
a nuestros hijos, pareja, amigos, padres. Son nuestras metas las que nos impulsan, las que nos

exigen aplicar nuestras facultades, las que vigorizan nuestra vida.

Vivir con propdsito es vivir productivamente, es una exigencia de nuestra capacidad para

afrontar la vida. La productividad es el acto de conservacion de la vida plasmando nuestras
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ideas en la realidad, fijando nuestras metas y actuando para conseguirlas; es el acto de dar la

vida a nuestros conocimientos.

Vivir sin propdsito es vivir a merced del azar, del acontecimiento fortuito, de la llamada
telefénica fortuita, del encuentro casual porque no tenemos una norma mediante la cual juzgar

lo que vale la pena y lo que no vale la pena hacer.

La practica de la integridad personal: consiste en la integracion de nuestros ideales,
convicciones, normas Yy creencias con nuestra conducta. Cuando nuestra conducta es
congruente con los valores declarados, cuando concuerdan los ideales y la practica, tenemos

integridad.

1. Ruta metodoldgica

1.1 Enfoque y tipo de investigacion

Para el desarrollo de este proyecto se ha considerado viable tener en cuenta el
enfoque cualitativo ya que se parte de hechos reales. El cual permite como lo plantea,
Galeano M, Maria Eumelia (2004) “abordar las realidades subjetivas e
intersubjetivas como objetos legitimos de conocimientos cientificos. Busca
comprender desde la interioridad de los actores sociales las l6gicas de pensamiento
que guian las acciones sociales” (p. 18), partiendo de que toda realidad se transforma
constantemente.

En cuanto al disefio metodoldgico, se tiene la investigacion accion ya que ella nos
permite buscar formas para transformar, cambiar y mejorar un problema o una
realidad que nos esta afectando negativamente y darle a cada persona la importancia
que se merece ya que el docente como dice Palencia, E., & Castillo, N. (2017), €S un
jardinero que cuida de forma diferente a cada planta y no un granjero que administra

los tratamientos estandarizados para producir plantas iguales.

1.2 Linea de investigacion institucional
Respecto a la linea de investigacién en pedagogia de la ludica es evaluacion,
aprendizaje y docencia la cual contiene tres ejes fundamentales: evaluacion,
aprendizaje y curriculo. Estos son esenciales en la propuesta formativa y su
constante analisis es uno de los retos de los sistemas educativos contemporaneos. La
linea busca circunscribirse al desarrollo histérico institucional, ya que prioriza la

responsabilidad como parte integral de una propuesta formativa de calidad. Parte de
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esa responsabilidad esté en la evaluacién permanente, que debe ser asumida como
parte integral del proceso educativo. Gracias a ésta, la Institucién encuentra y
entiende las posibilidades reales de mejorar el proyecto formativo. Esta linea de
investigacion concibe la educacién como proceso complejo, inacabado e incierto que
requiere del acompafiamiento de la evaluacion para identificar logros vy

oportunidades.

1.3 Poblacion y muestra
Marden Arnulfo Betancur es una Institucion Educativa de caracter publico que
brinda una educacion técnica con énfasis en Desarrollo Comunitario. Cuenta con
638 estudiantes, orientados por 43 docentes. La institucion ofrece del grado cero al
grado once y adicionalmente los sabados educacion no formal para adultos. Los
estudiantes pertenecen al estrato cero. La institucion atiende las necesidades
educativas en nueve sedes ubicadas en las veredas de: Loma Gruesa, Vitoyo,
Porvenir, Voladero, Loma Redonda, Carrizal, Valles Hondos, la Esperanza. El
octavo grado esta compuesto por un total de 50 estudiantes de los cuales 26 son
varones y 24 mujeres. Sus edades oscilan entre los 12 y 16 afios de edad,
pertenecientes a los estratos cero. Algunos estudiantes provienen de hogares
disfuncionales: monoparentales, ausencia de los padres, por ejemplo, a cargo de los

abuelos, convivencia con padrastros y hermanastros.
Algunas caracteristicas importantes de los participantes de este proyecto son:

e Bajo rendimiento academico
e Dependencia
e Irresponsabilidad

o Desmotivacion.

1.4 Instrumentos de investigacion:
Para la recoleccion de la informacidn se utilizaran los siguientes instrumentos:
Talleres Pedagogicos: para el desarrollo de este trabajo y con el propésito de validar
las hipotesis se realizaran seis talleres relacionados con lecturas reflexivas, Videos,
actividades ludicas interactivas y de evaluacion a los estudiantes. Para Valverde, A.
A., & Vargas, M. B. (2015) El taller pedagdgico como estrategia didactica busca la

construccion del conocimiento desde una perspectiva horizontal, ya que permite que
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las personas aporten una cantidad de informacion de gran valor como insumos para
la interpretacion y el analisis.

Por consiguiente al utilizar esta estrategia metodoldgica se busca, reconocer los
lineamientos basicos a partir de los cuales se disefian los talleres pedagdgicos para
contribuir en el ejercicio del quehacer docente, y con ello, fortalecer los procesos
de ensefianza y aprendizaje, sistematizar las experiencias generadas en los diferentes
talleres para aplicar procesos de investigacion-accion, que enriquezcan la gestion
educativa, dar Valor al taller pedagdgico como una estrategia metodol6gica con
gran potencial didactico para el desarrollo de diversas tematicas.

Diario de campo: este instrumento se utiliza para consignar las observaciones
realizadas a los estudiantes en el desarrollo de los talleres. Se constituye en un
recurso necesario y practico para hacer seguimiento a cada una de las actividades.
Uno de los aspectos y procesos de mayor significancia pedagdgico en la realizacion
del diario de campo, son los procesos de reflexion continua, y como lo plantea
Kemmis (1999) la reflexion esta orientada a la accion, es social y es politica, su
producto es la praxis (accion informada y comprometida) la forma de accion humana
méas elocuente y con mas importancia social. La reflexion no es un proceso
psicolégico puramente interior, sino que esta orientado a la accidn; es mas, cuando
nos paramos a reflexionar lo hacemos para evaluar algo que ha sucedido, para
prepararnos para la accion.

Por consiguiente el diario de campo por ser un instrumento de mediacion entre
docente y estudiante para la formacion de éste, no s6lo en el ambito profesional sino
en el humano, trasciende los objetivos de tipo académico porque potencia multiples
capacidades y competencias profesionales a la vez que logra ser testigo de
movilizacion de sentimientos, valores, actitudes y emociones. Es una herramienta
que cumple una doble funcién pedagdgica, la de ser facilitadora de la ensefianza y

del aprendizaje.

2. Estrategia de intervencién:

VIVIR CON PROPOSITO
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Cada ser humano es protagonista de su historia de vida, por lo tanto el éxito o el fracaso se lo
podemos atribuir a los propdsitos que cada ser tenga, de hacer que todo lo valioso, lo bello de
la vida se haga presente, conectdndonos con situaciones que nos dicen, que vale la pena respirar
ya que si estamos desconectados, distraidos, quejandonos de todo, repitiendo frases como: no
me salen las cosas bien, tengo miedo de hacer aquello, , no puedo hacerlo, no sé lo que quiero,
nos convertimos en seres sin metas, sin aspiraciones , donde el vivir causa dolor. El aportar
positivamente al mundo se torna remota. Por lo tanto, es pertinente descubrir para que estamos
hechos y hacernos utiles para el mundo, esto nos lleva a pensar con claridad, a encaminar

nuestra vida y proyectarse positivamente en beneficio propio y del entorno

Es importante que los estudiantes reconozcan y aprecien el valor que tienen como seres
humanos, aprovechando esta oportunidad de dar rumbo a su existencia a través del aprendizaje
y el disfrute en la consecucion de objetivos, dejando de lado las actitudes de desinterés,
conformismo, mediocridad, dependencia, desmotivacion para asumir su rol de estudiante con

responsabilidad y dedicacion, al igual que no dejandose afectar por la droga y el alcohol.

Tenemos claro que estas dificultades tienen su origen en las familias ya que ellas atraviesan
situaciones bastantes complicadas de abandono de uno de los padres o de ambos, pérdida de
autoridad, presencia de padrastros o madrastras quienes no ayudan a la orientacion de los
chicos. A pesar de las maltiples dificultades hay que buscar salidas a estos impases que la vida

presenta.

Como los estudiantes estan atravesando por la adolescencia, etapa muy importante en la vida
del hombre llena de cambios fisicos y emocionales, vemos necesario que descubran sus
potencialidades y habilidades que les permitan participar activa y decididamente en una
sociedad que presenta constantes cambios, siendo responsables de sus acciones aportando a la

transformacion personal y de su entorno de una manera segura, creativa y decidida.

Por lo tanto, es necesario ejecutar este proceso durante el periodo escolar 2021, integrado a las
actividades escolares. Para ello se proponen actividades ludicas que permitan identificar
elementos sobre el auto reconocimiento de los estudiantes (valores, habilidades, fortalezas,
debilidades, aptitudes y actitudes) y del entorno donde viven (lo organizativo, politico, cultural

y social).

Para desarrollar estas actividades es necesario tener en cuenta los recursos con los que se

cuentan en el medio, como son:
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e Humanos: docentes, estudiantes, padres de familia de octavo grado, psicologa de la
institucion.

e Tecnolodgicos: computador, video beam, celular.

e Didéacticos: dinamicas, diapositivas, juegos, carteleras, videos, fotografias, entrevistas,
trabajo de grupo (padres/hijos), trabajo entre pares, areas del conocimiento, lecturas,
salida de campo.

Al iniciar el periodo escolar se realizara un diagnéstico de reconocimiento de actitudes, valores,
emprendimiento y expectativas de los chicos de tal manera que se pueda identificar las
debilidades y fortalezas, ya que cada individuo es una caja de sorpresas y debemos conocerlas

para que el trabajo a realizar sea exitoso.

Las actividades desarrolladas se evaluardn de manera permanente y de forma cualitativa a
través del instrumento: observador del estudiante. También se tendra en cuenta los cambios
positivos que se observen en los adolescentes: valores, forma de pensar, actuar, proyectarse,

definir metas y trabajar para lograrla.

PLANEACION
En qué consiste la estrategia:

Esta estrategia consiste en abordar temas que son de gran importancia tener en cuenta de
manera transversal con actividades ludicas que motiven al estudiante a ser sujeto activo,
permitiéndole reconocer que hay dificultades que se pueden superar con voluntad y

perseverancia ya que todo cambi6é demanda de tiempo y aceptacion.

Se han tenido en cuenta los siguientes temas: autoestima, potencialidades y habilidades, los
valores y una vida con proposito (plan de vida). Cada uno de estos temas lleva
conceptualizacion y unas actividades que de manera ludica y haciendo uso de las TIC pretende
involucrar al joven para conseguir el fin que cada trabajo busca en beneficio de cambiar
aquellos aspectos que se deben mejorar y que continuamente deben tener presente para lograr

una verdadera apropiacion.

Se pretende en primer lugar sensibilizar a los maestros sobre la importancia que tiene la
autoestima dentro de la educacion integral del alumno. Se tendra un espacio de didlogo con los

profesores de los alumnos del grado octavo participantes en la intervencion, y se les dara
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informacidon acerca de coémo se forma la autoestima, sus dimensiones, las facetas que favorece
una buena autoestima, la relacion existente entre autoestima y rendimiento escolar. Se procura
que los educadores reflexionen sobre la propia practica educativa y, si lo consideran necesario,

lo lleven a la préactica en el aula.

En segundo lugar, mejorar la autoestima de los estudiantes, el reconocimiento de su yo y la
apropiacion e implementacion de los valores como elementos fundamentales que nos llevan al

triunfo personal y social.
Objetivo

Inducir al estudiante a través de actividades ludicas para que se descubra y se proyecte a la

construccién de su plan de vida.

Contenidos Pedagdgicos y Didacticos.
Tema 1: Autoestima

Tema 2: Potencialidades y habilidades
Tema 3: Los valores

Tema 4: Una vida con proposito (plan de vida)

INICIO

ACTIVIDAD DE MOTIVACION

Para identificar los conocimientos previos se trabajard la dindmica “Doble Personalidad” cuyo
objetivo es: concientizar la naturaleza cambiante de la autoestima e identificar sus propios
estados de alta y baja autoestima y la causa que provoca una u otra.

Descripcion de la dindmica:

A cada participante se le da una hoja y un lapiz. La hoja se divide con una linea en dos partes.
En el lado izquierdo escribe como se siente, piensa y actta cuando se esta bien consigo mismo.
En el lado derecho escribe como se siente piensa y actia cuando se esta mal consigo mismo.
Una vez terminado el escrito se retne en grupo de tres personas y comparten lo que cada uno
escribid, tratando de identificar el tipo de situaciones, experiencias, personas 0 eventos que
afectan para elevar o disminuir su autoestima.

Luego se realiza una lluvia de ideas para sugerir todas las formas posibles de elevar la
autoestima.

Por altimo, se indica al grupo que comparta con todos las experiencias y conclusiones de este

ejercicio.
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DESARROLLO

Tema 1. Autoestima

Vaello (2009) nos dice que la autoestima es la valoracion positiva o negativa de la persona,
forma su personalidad y se debe ir incentivando paulatinamente, puesto que influye en lo que
se pretende ser y conseguir en la vida. Como se puede entender, una persona con alta autoestima
cree en él, en sus capacidades y lucha por lograr sus suefios que seguramente le van a permitir

forjarse un presente y un futuro mejor.

Ademas, se define como el conjunto de valoraciones que hace una persona sobre sus cualidades
y defectos. Es decir, es la valoracion subjetiva que realizamos sobre nosotros mismos,
incluyendo nuestra forma de ser, nuestro fisico, nuestro comportamiento entre otros. Dentro de
esta valoracion, tienen un gran peso los pensamientos ya que son los mensajes que nos decimos

a nosotros mismos ademas de las emociones y las conductas.
Para trabajar este tema se realizara la siguiente actividad:
Nombre de la actividad: “Asi soy yo”

Lugar: aula maltiple

Duracion: 30 minutos

Materiales: Fichas y lapiz

DESCRIPCION

Se les entregara a los alumnos una ficha que deberan completar con lo que ellos opinen sobre

si mismos. En la ficha apareceran las siguientes frases a completar:
- Lo que mas me gusta de mi forma de ser y de mi fisico es...

- Soy capaz de...

- Me gustaria mejorar en...

- Mis cualidades son...

- Mis aspiraciones son...
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Con esta actividad se pretende que los estudiantes se conozcan a si mismos y se acepten tal y
como son. Tras completar la ficha, las entregaran y se leeran ante todos. Luego darén ideas y
consejos a cada uno de sus compafieros. Con este material se construira un arbol de cualidades,
el cual se retomara mas adelante, con el fin de hacer seguimiento a lo propuesto por cada
estudiante.

Cierre

A partir de las aspiraciones ubicadas en el arbol de cualidades, el estudiante escribird una
proyeccion para su futuro, por lo tanto, es importante desarrollar las siguientes

recomendaciones que seran un insumo que le aportara a su propuesta:

e Cuidar los pensamientos
e Colocarse metas realistas
e Aceptar los fracasos y realizar criticas constructivas

e Dedicarnos tiempo.

Recursos TIC de apoyo

e Video Beem

e Computador

Tema 2: Potencialidades y habilidades.
Inicio
Actividad de motivacion.

Presentaremos una serie de propuestas de trabajo (pintar mandalas, dibujo libre, trabalenguas,

juego de ajedrez,)

Descripcion de la dinamica:
Cada participante tendra la posibilidad de elegir y trabajar la actividad que mas le llame la
atencién, para esto tendra una hora. Finalizada la actividad cada uno socializa lo que hizo,

como lo hizo, como se sintid y por qué eligio esa actividad.

Desarrollo de la tematica



23

Los seres humanos tenemos capacidades y esas capacidades son potencialidades, es decir
somos capaz de realizar todo lo que nos propongamos.

Una potencialidad es una virtud o fortaleza que cada ser humano posee, esta se refiere a las
capacidades que una persona puede desarrollar, en otras palabras, el potencial humano es lo

que somos capaces de hacer o conocer.

La capacidad es lo que los seres humanos pueden lograr por medio de sus diferentes

conocimientos, una capacidad es un potencial.
Potencialidades y capacidades

e Atencién y razon de ser.

e (Capacidades visuales

e Capacidad de memoria y correlacion

e Control emocional y fisico, es decir control sobre el entorno de cada uno.
e (Capacidad para jugar

e Emociones.

e Sentido, imaginacion y pensamiento

Aunque estas capacidades vienen naturalmente en los seres humanos, hay ciertos factores que
afectan el desarrollo del potencial como: herencia, vida de experiencias, calidad de las

relaciones, capacidades fisicas, educacion, relaciones personales, relaciones interpersonales.

Sin embargo, lo que permite a cada ser desarrollarse y utilizar sus potencialidades es el deseo,
el entusiasmo y la energia que lo distinga esa “fuerza interna” que cada ser humano posee, lo

que hace posible que cada individuo ponga empefio en cada meta, luche y cumpla.
El objetivo principal es la autorrealizacion de cada uno de los seres humanos.
Para trabajar este tema se realizara la siguiente actividad:

Nombre de la actividad: “Yo también soy grande como Kirika”

Escenario: Biblioteca del colegio

Duracion: 1 hora y 30 minutos.

DESCRIPCION: Para esta actividad se procedera al visionado de la pelicula “Kirikd y la

bruja”. En ella los estudiantes podran ver un claro ejemplo de un nifio que, aparentemente por
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ser muy pequefio, no puede hacer grandes cosas. Sin embargo, contra todo prondstico, las
grandes cualidades que el pequefio nifio tiene, le sirven para salvar a su pueblo de la bruja
malvada. Con esta pelicula se pretende que los jévenes aprendan que su aspecto fisico no es un
condicionante de lo que puedan hacer o no en la vida. Tras el visionado de la pelicula,
responderan a una serie de interrogantes que les permitira reflexionar, que la grandeza de la

persona no esta solamente en lo fisico sino en las grandes cualidades que cada ser tiene.
Preguntas

¢Cuales eran las cualidades de kiriku?
¢Cudles fueron los logros de kiriku?
¢A qué se debieron esos logros?

¢Cuales fueron las motivaciones que lo llevaron a actuar como lo hizo?

A A A

¢Que retomaria de la pelicula para su proyecto de vida?
Cierre

Los estudiantes observaran y escucharan el video titulado “Hecho con tus suefios “de Maldita

Nerea.

Cada uno extraera el mensaje que dicha cancion les deja, se la aprenderan para luego entonar

con el fin de interiorizarse, y trabajaran la manera de llevarla a su realidad.
Recursos

Computador

Video Beam

TEMA 3: LOS VALORES:

Inicio

Motivacion

La noticia

Se trabajara con noticias reales que podemos encontrar en el periddico, la radio o la tv.

Seleccionan la noticia de violencia de género, bullying, robos o maltrato animal.
Después de leerlas, se realizara las siguientes preguntas:

¢Cuando?
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¢A quién?
(Por qué?
;Como?

Asi, crearemos un dialogo donde hablaremos con ellos acerca de como se sienten, qué piensan
sobre las personas que cometen ese tipo de acciones, como podemos evitarlas, qué podemos
hacer para mejorar la sociedad y que valores se estan violando.

Lo anterior nos lleva a concluir que los valores son los aspectos mas importantes que componen
la personalidad de un ser humano. Gracias a ello, las personas son capaces de relacionarse con
su entorno, con sus iguales y con otros seres vivos de una forma justa y que se deben inculcar
desde el ambito familiar ya que es alli donde el nifio(a) adquiere las bases de su educacion.

Educar en valores formara a personas felices, responsables y comprometidas.

Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en funcion de
realizarnos como personas. Son creencias fundamentales que nos ayudan a preferir, apreciar y
elegir unas cosas en lugar de otras, 0 un comportamiento en lugar de otro. También son fuente

de satisfaccion y plenitud.

Nos proporcionan una pauta para formular metas y propositos, personales o colectivos.

Reflejan nuestros intereses, sentimientos y convicciones mas importantes.

Los valores se refieren a necesidades humanas y representan ideales, suefios y aspiraciones,
con una importancia independiente de las circunstancias. Por ejemplo, aunque seamos injustos

la justicia sigue teniendo valor. Lo mismo ocurre con el bienestar o la felicidad.

Los valores valen por si mismos. Son importantes por lo que son, lo que significan, y lo que

representan, y no por lo que se opine de ellos.

Para trabajar este tema se haré la siguiente actividad:
Nombre de la actividad: El globo de los valores
Escenario: Biblioteca del colegio

Duracion: 1 hora y 30 minutos.
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Objetivo:

- Incentivar el aprendizaje de los valores.

Materiales:

e Globos

e Papelitos que contienen actividades donde los valores estan inmersos, y que se
colocaran dentro de los globos.

Los papelitos pueden tener lo siguiente, sin embargo, son recomendaciones que se pueden
seguir, todo depende de lo que quiera colocar el organizador del juego:

e Dibuja con tu cuerpo, sin usar las manos, algo que simbolice un valor, ejemplo un

corazon que simboliza al amor.

e Define un valor

e Daun ejemplo de un antivalor.

e Daun ejemplo de un valor

e Realiza una dramatizacion corta sobre un antivalor.

e Haz una mimica sobre el valor para que tu compafiero lo adivine.

e Dibuja algo que simbolice un valor para que tu compafiero lo adivine.

e Inventa un poema sobre la paz, por ejemplo.

e Inventa una cancion sobre la honestidad y cantarsela a tus compafieros.

e Fichas con penitencias
Cierre

Se realizard un conversatorio donde los estudiantes colocaran en manifiesto los aportes que
este trabajo hizo a cada uno al igual que el compromiso que deben hacer para fortalecer los

valores que tienen y rescatar los que por alguna razon se han dejado de lado.
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TEMA 4 UNA VIDA CON PROPOSITO

Objetivo:

Concientizar a los alumnos de que la realizacion de sus proyectos depende en gran medida de

ellos mismos.
Inicio
Motivacion.

La vida tiene varias formas de verse, de vivir, no todo es lo que nos han ensefiado, impuesto o
hemos explorado. No siempre es nacer, crecer, reproducirse y morir. Algunos andan como
zombies toda su vida sin descubrir qué hacer y peor aun, sin saber la razon por la cual valga la

pena levantarse cada mafiana.

Vivir con proposito es una de las experiencias mas emocionantes y agradables que puedes
disfrutar en la vida. Cuando vives con propésito, la vida fluye. Al igual que el agua que fluye
y sin esfuerzo se adapta a cualquier obstaculo que se coloca en su camino. Hay momentos en
que las cosas se pueden complicar, pero retomar el propdsito sera méas facil con tan solo una
pequefia cantidad de esfuerzo consciente. Ahora, lo que si puede tomar un poco de tiempo y
esfuerzo es encontrarlo, descubrirlo, mas sin embargo una vez que lo hagas, elegiras vivir y

tomaras las decisiones necesarias para disfrutar cada dia de tu vida al maximo y todo fluira.
Vivir con proposito implica tener en cuenta las siguientes situaciones:

e Hace verdaderas conexiones con las personas.

e Asume completa responsabilidad: ya no huyas de tus problemas, los enfrentan. Ya no
culpas a otros por lo que ha salido mal en tu vida, por tus errores, por tus elecciones.
Cuando no obtengas los resultados deseados, identifica con consciencia qué debes
cambiar y tomar accion. jAsume el control de su vida!

e Eres auténtico: no andas pendiente del qué diran, no escuchas el ruido exterior, te
enfocas en tu voz interior, vives para ti y no por complacer a los demas.

e Pones tus necesidades en primer lugar: nadie con hambre puede estar bien para pensar
en otros

e No dejes que el miedo o el fracaso te desanimen: cuando estas probando cosas nuevas,

siempre estas tomando una oportunidad.
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Entiendes que la felicidad no se compra: ya no persigues dinero porque entendemos
que el dinero no puede comprar la felicidad. Vivir con proposito es vivir con felicidad.
Eres méas decidido: no hagas las cosas por impulso o sin medir algo de riesgo.

No compites: el éxito en la vida no se trata de hacer o ser mejor que otras personas, sino
de ser lo mejor que t0 puedes ser, tu mejor version. La competencia es contigo mismo.
(revisa tus valores).

No esperes perfeccion: si esperas el momento perfecto antes de hacer algo; nunca lo
harés, recuerda que somos perfectos imperfectos.

Aprecia mas y mejor: cuando vives con propdsito, ves la belleza en la vida.

Estéas enfocado: no cargas lo que no te corresponde, no podemos complacer a todo el
mundo.

Disfruta tu tranquilidad y libertad.

Para afianzar este tema se realizara la siguiente actividad

Nombre de la actividad: Asi me imagino el futuro

Escenario: Biblioteca del colegio

Duracion: Aproximadamente, 60 minutos

Materiales: Hojas y lapices.

Desarrollo

Esta actividad se basa en la utilizacion de técnicas de imaginacion mental, las cuales son de

gran utilidad para conseguir que las personas sean conscientes de aspectos en los que es costoso

concentrarnos por la carga emocional implicita que a veces poseen. El profesor comenta a sus

alumnos que en esta actividad van a pensar en el futuro y en cdmo se imaginan a si mismos

dentro de algunos afios. En primer lugar, deben cerrar los 0jos e imaginarse a si mismos dentro

de 10 afos. Cuando todos los estudiantes han cerrado los ojos, el profesor lee en voz alta las

siguientes preguntas, cuidando siempre de dejar un tiempo entre pregunta y pregunta para que

cada alumno, individualmente, pueda pensar e imaginar las respuestas. Las preguntas que debe

realizar son las siguientes:

¢Como te imaginas fisicamente dentro de 10 afios?,

¢A qué crees que te dedicas?

¢ Qué aficiones tienes?
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¢Con quién vives?

¢Qué amigos tienes?

¢Como es la relacion con tus padres?

¢ Tienes pareja?

¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?
(Eres feliz?

¢De qué te sientes mas orgulloso?

La fase de imaginacion concluye y los alumnos ya pueden abrir los 0jos. Después, pregunta a
todos los estudiantes en general si creen que ese futuro imaginado seré necesariamente asi o Si
puede ser de otra manera y sobre todo, si creen que conseguir el futuro que desean es algo que
depende en gran parte, aunque no totalmente, de ellos o si creen que no pueden hacer nada para

acercarse a su futuro deseado.

El profesor debe reconducir este debate hacia la capacidad que todos tenemos para aumentar
las probabilidades de alcanzar nuestros objetivos. No obstante, lo primero que necesitamos
para alcanzar nuestras metas es saber a donde queremos llegar, qué queremos ser, cuales son

nuestros objetivos. Tener esto claro es haber recorrido ya la mitad del camino.

El profesor debe motivar a los jovenes para que valoren el poder y capacidad personales que
tienen y la necesidad de fijarse unos objetivos claros. Finalmente, la actividad concluye con
una fase final individual en la que los involucrados escriben tres metas futuras a largo plazo
(por ejemplo, crear una familia, tener un trabajo en el que se sientan satisfechos, etc.) y también
tres metas futuras a corto plazo (por ejemplo, aprobar el siguiente examen) que desearian

conseguir.
¢QUE SE PRETENDE QUE LOS ALUMNOS APRENDAN CON ESTA ACTIVIDAD?:

Que entiendan la importancia de saber qué metas nos gustaria alcanzar y como podemos
conseguirlas. La ilusion que conlleva el tener un proyecto de vida propio y el esfuerzo para
alcanzarlo. Que aprendan a aceptar que hay metas que no estan al alcance de nuestras manos,

y a que esto no conlleve, sentimientos de tristeza e inutilidad.

Cierre



30

Para terminar esta actividad los estudiantes observardn el video de la cancion “Color
Esperanza” de Diego Torres, con el propésito de realizar un conversatorio para socializar el
mensaje que nos deja esta bella melodia y la manera de vivenciarla. Se aprenderan dicha

cancién para entonar en un proéximo encuentro.
Anélisis y Evaluacion:

La siguiente ficha de observacion se realizd para detectar los conceptos basicos que deben tener
los estudiantes e identificar los niveles de autoestima en los adolescentes del colegio Marden
Arnulfo Betancur, por consiguiente, es necesario revisar el concepto de la evaluacién, como lo
indica Tixe Cajas, D. A. (2012). Siendo esta una técnica que consiste en observar atentamente
el fendmeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su posterior analisis. La
evaluacion es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella se apoya el

investigador para obtener el mayor numero de datos.

Para la elaboracion del cuestionario de evaluacion se tiene en cuenta el concepto de
ramificacion el cual se define como un proceso por el cual se amplian mecénicas y técnicas de
disefio de juegos para motivar a los estudiantes en la consecucion de objetivos, es llevar las
distintas mecéanicas y técnicas que se encuentran en los juegos a contextos que no tienen nada
que ver con las teméticas a trabajar de manera interactiva y moderna, hace que la educacion

sea mas interesante.

Se espera que mediante la actividad de evaluacion interactiva se incentive el trabajo en equipo
con los estudiantes, identificando algunos aspectos importantes a tener en cuenta para la
construccion de un proyecto de vida exitoso, claro y con el cumplimiento de logros alcanzables

que les permita la auto realizacion.

La evaluacion se realizara mediante el juego interactivo: la escalera que eleva el auto estima,
utilizando la herramienta Genially : https://view.genial.ly/5f9245558¢56d50d80e8e6fc/game-

alexandra.

Nombre de la actividad: La escalera que eleva la autoestima.
Escenario: Sala de sistemas

Duracion: 60 minutos

Materiales: Computadores, hoja y lapiz.


https://view.genial.ly/5f9245558c56d50d80e8e6fc/game-alexandra
https://view.genial.ly/5f9245558c56d50d80e8e6fc/game-alexandra
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Descripcion de la actividad: Los jugadores comienzan con una ficha que representa a cada
uno de ellos en el casillero inicial y se turnan para lanzar el dado. Las fichas se mueven segun
la numeracion del tablero, en sentido ascendente. Si al finalizar un movimiento un jugador cae
en un casillero en donde comienza una escalera, sube por ella hasta el casillero donde ésta
termina. Si, por el contrario, cae en uno en donde comienza la cola de una serpiente, desciende

por ésta hasta el casillero donde finaliza su cabeza.

Si un jugador obtiene un 6 podra mover dos veces en un solo turno. Si un jugador obtiene
tres 6 consecutivos, debera regresar al casillero inicial y no podra mover su ficha hasta obtener
nuevamente un 6. El jugador que logra llegar al casillero final es el ganador y recibird 5 puntos
adicionales en la calificacion final. Durante el recorrido van a encontrar casilleros con
preguntas de seleccion multiple y si estas se responden de manera correcta se mantiene en el

puesto de lo contrario todo el equipo inicia de nuevo.

Se conformaran grupos de 4 personas lo cual permitira al docente identificar el
comportamiento de los estudiantes, su interés por participar y ganar y las estrategias que se
generen para la realizacion de un trabajo colaborativo.

Al dividir el grupo en 4 participantes permitira hacer un seguimiento individual de cada uno de
los estudiantes, logrando identificar si la estrategia de gamificacion permitié perfilar algunos
conceptos en los estudiantes.

Se espera que de manera exitosa todos y cada uno de los estudiantes lleguen a la meta,

superando los obstaculos para dar cumplimiento al objetivo.
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PREGUNTA
INTERACTIVA

ACIERTOS DEL
GRUPO

EDAD DE
ESTUDIANTES

LOS

v

1. Se define como habilidad

Capacidad de una
persona para hacer
una cosa
correctamente y
con facilidad.

Son las actitudes que
diferencian a un ser
humano de otro

Es el valor de ser

sincero

v
v

v

2. Qué tipo de habilidades

posee el ser humano:

Habilidades motoras
Habilidades
artisticas
Habilidades
cognitivas,
Habilidades
sociales,

Habilidades fisicas.
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3. La definicion de valor es:
v Es la aptitud para
desarrollar  alguna
tarea.
v Son aquellos
principios, virtudes
0 cualidades que
caracterizan a una
persona, una
accion.
v Es la capacidad de
entendimiento  del

ser humano

4.Anti valor es:

v Son aquellas
actitudes negativas
que se oponen a lo
que establecen
los valores éticos 'y
los valores morales.

v Es la capacidad de
reconocer, apreciar y
valorar a los otros

v Lo que para una

cultura es correcto

5.La honestidad se define

como:
v Un valor
moral fundamental

para entablar
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relaciones
interpersonales
basadas en la
confianza, la
sinceridad 'y el
respeto mutuo.

v Ser sincero con uno
mismo.

v Aptitud por parte del
individuo para

ejecutar una tarea.

6.Auto estima es:

v Tener la capacidad y
el poder de hacer
algo

v Valoracion,
percepcion o juicio
positivo 0 negativo
que una persona
hace de si misma en
funcion de la
evaluacion de sus
pensamientos,
sentimientos y
experiencias.

v Son las capacidades
intelectuales,
emocionales, y
valores que adquiere

el ser humano.
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Conclusiones:

e Teniendo en cuenta la propuesta de intervencién planteada, se ratifica la necesidad de la
[idica como una herramienta fundamental en el ejercicio de la educacidn, al ser esta innata
en el desarrollo humano, la cual brinda oportunidad de construccion no solo de conocimiento
sino de formacidén de seres integrales, que nos ayuda a alejarnos de la educacidn tradicional
Yy poco participativa.

® A partir de la estrategia de intervencion se logra evidenciar una manera diferente de
proponer estrategias pedagdgicas, siendo una propuesta que va alejada de las actividades
gue hemos observado en la cotidianidad de nuestra labor profesional, asi mismo se busca
gue la implementacidn de esta estrategia metodoldgica contribuya a mejorar los niveles de
autoestima de los estudiantes desde el reconocimiento propio como seres humanos
valiosos con cualidades, virtudes y habilidades.

® Se reconoce en el planteamiento de las actividades a los estudiantes como seres en
constante formacion integral, adolescentes reflexivos que logran generar espacios de
construccion colectiva como seres sociales por naturaleza.

e Durante la elaboracidn de la estrategia de intervencién se identifica la necesidad de
implementar las nuevas tecnologias en la planeacién pedagdgica, se hacen indispensables y
se observa la necesidad de tener en cuenta las TIC y nuevas herramientas tecnoldgicas no
solo por ir a la vanguardia, sino para asumir la educacidon de una manera diferente donde
logremos captar la atencion de los estudiantes de manera mds natural y creativa generando
espacios enriquecidos y no convencionales.

® [nvitamos a los docentes y a nosotros mismos a evaluarnos , actualizandose de manera
constante, reconociendo al estudiante como un sujeto activo, propositivo, un sujeto integral,
gue reflexiona, critica, argumenta, propone, actiay escucha.

® En cuanto a la propuesta de intervencion invita a seguir construyéndose y extender esta
metodologia a los demas grados de bachillerato, integrando de manera metodoldgica la

ludica y la tecnologia como una nueva forma de aprendizaje fuera del aula de clase.
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