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Resumen

En el presente documento se muestra el recorrido investigativo en cuanto a la necesidad
de fortalecer la educacion emocional en el colegio Ciudad de Bogota a partir del ciclo inicial,
mediante el disefio e implementacion de una propuesta pedagdgica transversalizada por los
pilares de la educacion inicial y fundamentada en el desarrollo de la conciencia emocional,
aplicada en el curso de transicion 5 de la jornada tarde. A través de un enfoque cualitativo de
investigacidn-accion. Utilizando como instrumentos, una entrevista semiestructurada a docentes
y padres de familia, dos grupos focales, tres pretest, un pos test y diarios de campo para la
recoleccion de las observaciones relevantes al estudio.

Encontrando en el estudio la validez y utilidad que generd, puesto que se evidencié un
avance significativo en cuanto al desarrollo de la conciencia emocional en los nifios y nifias
objeto de estudio en relacién con el diagndstico, ya que lograron desarrollar satisfactoriamente
su lenguaje natural referente a sus emociones, lo que permitid que se expresaran fluida y
tranquilamente en cuanto a ellas, de igual forma se percibieron cambios positivos en relacion
con la convivencia escolar, al rendimiento académico y adquirieron confianza en si mismos y en
los adultos cercanos a ellos, por ultimo algunos nifios alcanzaron a desarrollar cierto grado de
implicacion empatica hacia situaciones emocionales de otros. De esta manera se concluyo, que
es necesario difundir la propuesta pedagdgica y sus resultados entre las docentes del nivel de
transicion, de manera que sea puesta en practica en sus grupos, con el &nimo de que en un futuro

se pueda incorporar el desarrollo de la conciencia emocional en las mallas curriculares de ciclo
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inicial, ciclo uno y asi comenzar a fortalecer la educacion emocional dentro de la institucion de
una forma permanente, continua y sistematica.

Palabras clave: Educacion emocional, competencia emocional, conciencia emocional,
emociones
Abstract

The following document illustrates the investigative journey regarding the need to
strengthen emotional education in the Ciudad de Bogota’s school from the initial cycle, over the
design and implementation of a cross-cutting pedagogical proposal based on the pillars of initial
education and on the development of emotional awareness, implemented in the transition-5
course. Through a qualitative approach of action-research. Using as tools, a semi-structured
interview with teachers and parents, two focus groups, and three pretests, a post-test and field
journals for collecting the observations relevant to the study.

Finding in the study the validity and usefulness it generated, since it demonstrated a
significant advance in the development of emotional awareness in the children under study in
regards with the diagnosis, because they successfully developed their natural language
concerning their emotions, which allowed them to express themselves fluently and calmly about
themselves, and positive changes were perceived in relation to school life, academic performance
and confidence acquiring in themselves as well as in the adults close to them, finally some
children managed to develop some degree of empathetic involvement towards emotional
situations of others. Thus, it was concluded that it is necessary to disseminate this teaching
proposal and its results among teachers at the transition level, so that it can be implemented in

their groups, with the intention that in the future it will be possible to incorporate the
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development of emotional awareness in the curricula of the initial cycle, cycle one, and thus
begin to strengthen emotional education within the institution in a permanent, continuous and
systematic way.

Keywords. Emotional education, emotional competence, emotional awareness, emotions.
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Introduccion
La siguiente investigacion se presenta en el marco de la educacion emocional en relacién
con el ciclo inicial y el desarrollo de la conciencia emocional, mediante la implementacion de
una propuesta pedagdgica transversal izada por los pilares del arte, la literatura, el juego y la
exploracion del medio implementada en los nifios y nifias del grado transicion 5 del colegio

Ciudad de Bogota.

Atendiendo a la necesidad de generar un desarrollo realmente integral en los nifios y
nifias, tal como se estipula en la Ley General de Educacion, en el Lineamiento Curricular para la
Educacion inicial en el Distrito, en el  PEI de la institucion y en relacién con su modelo

pedagogico constructivista interestructurante.

De tal manera que se fortalezca la educacion emocional desde el ciclo inicial y esta sea la
base para que en futuro los diferentes ciclos de la institucion se sumen a la tarea de generar el
desarrollo de competencias emocionales en sus estudiantes y de esta forma se fomente una
convivencia escolar arménica, minimizando asi en la institucién los problemas de agresion

fisica y verbal como los presuntos casos de adiccion y suicidio que se han presentado.

Comprendiendo que el desarrollo de las competencias emocionales son un mecanismo
para alcanzar la auto conciencia, la auto regulacion, la empatia y habilidades sociales positivas,
tal como lo expresa Montessori: “Cuando el nifilo empieza a respetar el trabajo de otros; a no
tomar de los comparieros los objetos que desea, y esperarlos pacientemente; cuando empieza a

andar sin tropezar con los comparieros, ni con los muebles, lo hace organizando su voluntad y
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estableciendo el equilibrio entre los impulsos y las inhibiciones. Esto es lo que da lugar a un

habito de vida social.”’(p.7)

Para alcanzar lo mencionado se plantean tres objetivos especificos y uno general, con el
fin de direccionar la investigacion de una manera ordenada y sistematica, teniendo en cuenta
dentro de su marco tedrico algunos conceptos como: educacién emocional, competencias
emocionales, conciencia emocional entre otros, finalizando con el marco pedagdgico el cual se
inicia con la conceptualizacion de ciclo inicial y los demas conceptos se perfilan bajo los
diferentes pilares de la educacion, ya que estos transversalizan las actividades que conforman la

propuesta pedagdgica implementada.

Todo esto enmarcado dentro de un enfoque de corte cualitativo desde una investigacion
accion, implementado instrumentos como: entrevistas semiestructuradas, grupos focales, pretest,
postest y diarios de campo, los cuales arrojaron resultados en cuanto a lo propuesto en los

objetivos planteados.

De tal manera que se realizo un recorrido investigativo el cual se dividio en tres fases: la
primera (observar), la cual permiti6 mediante la implementacidén de una observacién directa y
una entrevista semiestructurada aplicada a las docentes, detectar la problematica, en la segunda
fase (pensar), tras el andlisis de los instrumentos y sus resultados se plantea generar una
propuesta pedagdgica basada en el desarrollo de la conciencia emocional, de tal manera que
contribuya al fortalecimiento de la educacion emocional y generar de esta manera un verdadero
desarrollo integral, apostando a que en la posteridad disminuya las problematicas detectadas y
en la tercera fase (actuar), se disefia una propuesta pedagdgica fundamentada en el desarrollo de

la conciencia emocional teniendo en cuenta los pilares de la educacion inicial.
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Es asi, que se continda con la exposicion de los resultados, cada uno con su respectivo
analisis en cuanto a los objetivos planteados los cuales permiten emitir unas conclusiones,
finalizando de esta forma con las recomendaciones alineadas con las conclusiones y la propuesta

pedagdgica.
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Capitulo 1. Problematica

1.1  Descripcion del problema

La educacion a través de los tiempos se ha transformado, atravesando por cambios de
paradigmas, ya no se basa en la simplicidad del proceso ensefianza aprendizaje como una
transmision del saber. Ahora debe ir mas alla, debe ser direccionada hacia una formacion
integral teniendo en cuenta los intereses que posee el estudiante y basada en las capacidades de
éste; donde el estudiante es el protagonista de su aprendizaje, para que de esta manera sea
productivo el proceso educativo tanto para él como para la sociedad, tal como lo afirma

Monserrat del Pozo (2015) en su video titulado Protagonistas de un aprendizaje sostenible.

Si bien estos cambios paulatinamente se estan generando en las aulas, es de relevancia no
solo generarlos en el desarrollo de las habilidades cognitivas, sino que también deben ser dados
en el desarrollo de competencias emocionales, y de esta forma otorgar un verdadero desarrollo

integral.

Se afirma lo anterior ya que a través del paso por diferentes instituciones distritales se ha
observado que en las aulas de ciclo inicial se le da més relevancia al desarrollo cognitivo que al

desarrollo de competencias emocionales, las cuales segin Bisquerra (2016):

Deben entenderse como un tipo de competencias basicas para la vida, esenciales para el
desarrollo integral de la personalidad. Son un complemento indispensable del desarrollo

cognitivo sobre el cual se ha centrado la educacion a lo largo del siglo XX. La educacion
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emocional se propone optimizar el desarrollo humano; es decir, el desarrollo integral de

la persona (desarrollo fisico, intelectual, moral, social, emocional, etc.). (p. 2)

La anterior problemética también se puede evidenciar en las mallas curriculares del ciclo
inicial del colegio Ciudad de Bogota, (Ver Apéndice 1, Documento 1), ya que en las del grado
transicion solo se encuentra plasmada la intencion del manejo de los sentimientos mas no de las
emociones en el desempefio del primer y cuarto periodo de la Dimensién Comunicativa, y en el
tercer logro del segundo periodo de la Dimension Artistica, en el grado Jardin se evidencia el
manejo de las emociones en desempefio del tercer periodo de la Dimension Artistica, mas no se

visualiza ningun indicador de desempefio que de alcance a su cumplimiento.

Por lo tanto es relevante atacar la anterior problematica fortaleciendo las mallas
curriculares de ciclo inicial en cuanto al desarrollo de competencias emocionales, ya que “el
mundo de los sentimientos y de las emociones nos permite adaptarnos mejor al mundo social,
tener una comunicacién eficaz, motivacién personal, lograr objetivos, resolver conflictos
interpersonales, ser empaticos” (Gonzalez-Ramirez, 2007), lo que permitiria solucionar

problemas de convivencia escolar.

En cuanto a la proyeccion de los estudiantes en su vida social y laboral Goleman (1999)
afirma que:

Las aptitudes emocionales tienen el doble de importancia que las aptitudes meramente

técnicas o intelectuales puesto que cerca de trescientos estudios patrocinados por

empresas diferentes subrayan que la excelencia de los trabajadores depende mas de las

competencias emocionales que de las capacidades cognitivas. (p.51, 52)
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Por otro lado, para efectos de esta investigacion se realizo una entrevista semiestructurada

a seis docentes de grado transicion (Ver Apéndice 2. Entrevista docentes), donde se evidencia
que la mayoria de ellas no cuentan con alguna formacion académica sobre educacion emocional,

para asi poder impartirla dentro de sus aulas de una forma continua y sistematica.

Se demuestra también que algunas docentes trabajan las emociones dentro del aula por
cumplir o alcanzar lo estipulado en las mallas curriculares, y otras docentes dicen que es
aplicable todo el afio; pero como recurso si una situacion conflictiva se presenta en el aula o
fuera de ella para direccionar la solucion del conflicto presentado. Es decir, que la educacion
emocional en la institucion no es un proceso intencional y continuo, tal cual lo plantea Bisquerra

(2003):

La educacion emocional es un proceso educativo continuo y permanente, puesto que debe
estar presente a lo largo de todo el curriculum académico y en la formacion permanente a
lo largo de toda la vida. Es decir, la educacion emocional tiene un enfoque del ciclo vital.
La educacién emocional se propone optimizar el desarrollo humano. Es decir, el
desarrollo personal y social; o dicho de otra manera: el desarrollo de la personalidad

integral del individuo. (p.27)

Todo lo anterior hace concluir, que la falta de brindar una educacion emocional en las
aulas no permite cumplir a cabalidad lo estipulado en el PEI del colegio el cual reza “Formacion
integral con énfasis en el trabajo productivo para la transformacion de nuevas generaciones”,
puesto que se le estd dando mayor relevancia al desarrollo cognitivo y de esta manera no se esta

logrando dicha formacion integral.
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Por otro lado, si se trae a colacion el modelo pedagogico de la institucion el cual es
constructivista interestructurante, planteado en el capitulo | de la agenda escolar del colegio
Ciudad de Bogota 2018-2019 (Ver Apéndice 1. Apartado documento 2 ), en €l se retoman varios
de los aspectos de dicho modelo como el aprendizaje significativo basado en competencias
mediante un trabajo por proyectos aplicando metodologias didacticas y activas; para de esta
manera evaluar el dominio y la apropiacion de conocimientos y competencias (p.19), pero dentro
de las competencias enumeradas en el manual no se contempla la competencia emocional, siendo

este también un propoésito fundamental dentro del modelo interestructurante puesto que:

No se trata simplemente de transmitir conocimientos, como supuso equivocadamente
la Escuela Tradicional, sino de formar individuos més inteligentes a nivel cognitivo,
afectivo, social y praxico. Y este desarrollo tiene que ver con las diversas dimensiones
humanas. La primera dimensién esta ligada con el pensamiento y el lenguaje, la
segunda con el afecto, la sociabilidad y los sentimientos; y la Gltima, con la praxis.

(De Zubiria, 2010, p.2)

Lo anterior ratifica la necesidad actual en el proceso educativo dentro de las
instituciones, ya que no es simplemente llenar de conceptos la mente de los estudiantes, sino que
se hace necesario que ellos se apropien del conocimiento y lo hagan Gtil para si mismos y para
los demés de una manera practica y efectiva, y para que esto se dé se es necesario generar en

cada uno de ellos una conciencia afectiva para si mismo y hacia los demas.

Por esto se hace necesario incorporar dentro de las mallas curriculares de ciclo inicial del

colegio Ciudad de Bogota el desarrollo de las competencias emocionales, apostando asi
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verdaderamente a la formacion integral de sus estudiantes y a la transformacion de los mismos

como lo plantea el P.E.I de la institucion.

Todo lo expuesto anteriormente conlleva al interrogante, si se brindara una educacion
emocional dentro de las aulas de ciclo inicial de la institucién, se podria a partir de ello
encontrar una solucion a los problemas que cotidianamente se referencian en los observadores
de los estudiantes frente a la agresion fisica, psicolégica y verbal, como a los problemas de
alcoholismo, drogadiccion e intento de suicidio que se han evidenciado en el colegio Ciudad de

Bogota y los cuales han tenido un manejo por parte de orientacion ejecutando un debido proceso.

Por todo lo anterior se pretende que a partir de la implementacion de una propuesta
pedagogica aplicada en los nifios y nifias de grado transicion 5 del ciclo inicial, basada en el
desarrollo de la conciencia emocional, se pueda dar inicio al fortalecimiento de la educacion

emocional en el colegio Distrital Ciudad de Bogota.

1.2. Formulacion del problema

¢Cual es la incidencia de una propuesta pedagoégica basada en la formacion de la
conciencia emocional a nivel convivencia escolar, implementada en los estudiantes del grado

transicion 5 del colegio Ciudad de Bogota?

1.3 Justificacion

El ser humano desde el momento en que nace se encuentra inmerso en un grupo social
Illamado familia, que influye en su desarrollo integral, ya que son los miembros de este grupo los

que dia a dia ensefian de manera neofita innumerables conceptos en medio de variadas y
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diferentes situaciones segln sea el contexto en que vivan, siendo asi la forma en que cada nifio o
nifia aprende a conocer su entorno, a reconocerse fisicamente como miembro de una familia,

exteriorizando de manera espontanea cada una de sus sentimientos y emociones.

De igual forma las guarderias, jardines infantiles, los colegios y las escuelas se
convertiran en su segundo grupo social, ya que es el lugar al que llegaran en algin momento de
sus vidas, segun las necesidades de las familias, serd el lugar donde de una manera formal
continuardn con su proceso de aprendizaje y socializacion; siéndose asi el deber ser de la
instituciones educativas continuar con el desarrollo integral de los nifios y las nifias, y para que
ello se dé, se hace necesario que asi como las escuelas direccionan su quehacer diariamente a un
desarrollo cognitivo, se hace vital que le otorguen la misma importancia a la educacion

emocional ya que:

La educacion emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene

como finalidad aumentar el bienestar personal y social. (Bisquerra, 2005, p.96)

Y si es un proceso educativo, continuo y permanente, debe ser incluido de manera formal
en el plan de estudios de todos los grados académicos y por tener como finalidad aumentar el
bienestar personal y social su relevancia debe ser la misma que se le otorga al proceso
enseflanza-aprendizaje a nivel cognitivo, por lo tanto se deben trabajar mancomunadamente para

asi generar un verdadero desarrollo integral en los estudiantes.
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En este sentido y teniendo en cuenta la problematica planteada en la descripcion del
problema, para la presente investigacion se hace necesario trabajar en el desarrollo de
competencias emocionales desde la base o sea desde ciclo inicial, ya que se manifiesta ser “mas
sencillo ensefiar a nifios todas las habilidades de la inteligencia emocional durante el periodo en

que estd conformandose su sistema de circuitos neuronales, que tratar de modificarlos luego”

(Goleman, 2003, p.154).

Es por eso que las competencias emocionales estdn enmarcadas entre las habilidades
para la vida personal y la vida profesional que se deben desarrollar para el siglo XXI. El término
habilidades del siglo XXI se refiere a los conocimientos, habilidades, habitos actitudes y
emociones que le permiten a los estudiantes ser exitosos en el colegio, en la universidad y en la

vida (Concepts, 2016).

En cuanto al término exitoso, se podria decir que su concepto o finalidad variaria de
persona a persona segun sea la proyeccion o la definicién que cada uno tenga sobre el término, el
cual dependeria de lo que cada cual quiere conseguir o alcanzar en su vida, es asi que Kankaras
(2018) en la Cumbre Lideres por la Educacién otorgé una conferencia titulada Desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiantes, en ella resaltd que el desarrollo de habilidades
cognitivas y el desarrollo de habilidades emocionales deben ser trabajadas de una forma

equitativa y mancomunada en las diferentes entidades educativas.

A esta conclusion llegaron los investigadores de la OCDE (1999) por un estudio
empirico que realizaron en estudiantes universitarios en el afio 1979 conformando dos grupos; en
el grupo experimental se implementé un programa de educacién emocional, mientras que al de

control no, encontrando 20 afios después al contactar a los participantes del estudio, que el grupo
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experimental tenia una mejor calidad de vida respecto al grupo que habia desarrollado solo la

habilidad cognitiva.

Por todo lo anterior, se hace necesario generar a partir de la investigacion planteada una
propuesta pedagogica de la mano de los pilares de la educacion inicial, que permita a las

docentes de transicion del colegio Ciudad de Bogoté desarrollar competencias emocionales.

Por consiguiente para el presente estudio, dada la edad de la poblacion seleccionada:
nifios y nifias entre los 4 y 6 afios de edad en promedio, se decidi6 seleccionar como
competencia emocional la conciencia emocional, siendo ésta la que enmarca los primeros
objetivos planteados dentro de un curriculo de educacion emocional por Bisquerra (2014), los
cuales son: adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones, identificar las emociones
de los demés, denominar a las emociones correctamente, desarrollar la habilidad para regular las
propias emociones, identificar las emociones de los demas. (p.2), siendo todo lo anterior la base
para alcanzar el desarrollo de la empatia en los estudiantes.

De ser incluida la educacién emocional de manera formal en los espacios académicos, se
contribuiria en el cumplimiento del PEI de la institucion, al desarrollo de su modelo pedagdgico
constructivista interestructurante y a mejorar las problematicas enumeradas; formando de esta
manera sujetos inteligentes tanto cognitiva como emocionalmente, capaces de sentir, reflexionar,
actuar positiva y propositivamente, generando asi en ellos una vida méas saludable y feliz. Tal

como lo expone Punset (2013) en el video titulado Aprender a gestionar las emociones.
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Capitulo 2. Objetivos

2.1. Objetivo General

Describir cual es la incidencia, en la convivencia escolar, de la propuesta pedagdgica
basada en la formacion de la conciencia emocional implementada en los estudiantes del grado

transicion 5 del Colegio Ciudad de Bogota.
2.2.  Objetivos especificos

o Identificar qué entienden por tristeza, alegria, miedo, ira y sorpresa los estudiantes de
grado transicion 5, con el fin de precisar si etiquetan adecuadamente las emociones.

o Analizar si los estudiantes de grado transicion 5 reconocen las causas y consecuencias de
las emociones basicas, para establecer la capacidad que tienen de tomar conciencia de su propio
estado emocional.

o Percibir la capacidad que poseen los estudiantes de transicion 5 para comprender las
emociones de los demas, con el fin de determinar en qué medida se implican empéaticamente en

las vivencias emocionales de otros, mejorando la convivencia escolar.
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Capitulo 3. Marco Referencial

3.1. Marco de antecedentes investigativos

Se realizd un rastreo bibliografico en el ambito local, nacional e internacional, con el
animo de reconocer los hallazgos investigativos recientes en torno a la educacion emocional, de
manera que apoyaran el disefio e implementacion de una propuesta pedagogica centrada en el

desarrollo de la conciencia emocional.
3.1.1. Antecedentes locales

El articulo la violencia se matricul6 en la escuela, de Nifio-Murcia y Garcia-Cano (2018),
partié de las preguntas formuladas por las autoras: ¢las pautas de crianza pueden estimular el
comportamiento agresivo y violento de un nifio o nifia?, ;como se llega a ser una persona
violenta? Centrando su argumentacion en “la violencia social se refleja en la violencia escolar”
(p. 128).

Afirman, que los padres de familia juegan un papel fundamental en los hijos para manejar
los problemas de violencia y acoso en las escuelas realizando acciones para prevenir
comportamientos violentos en los nifos.

De igual manera, mencionan la importancia de emprender acciones en la escuela, en la
familia y en la sociedad que contribuyan a formar y adquirir competencias para gestionar
emociones, sobre todo manejar emociones negativas, de tal manera que no afecten ni a uno
mismo ni a los demas, apoyandose en las investigaciones de Edward y Elsa Punset (s.f.), sobre

aprendizaje social y emocional, quienes citan estudios realizados por Belsky (2012), llevandolos
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a concluir que los nifios que crecen sin carifio y con padres ausentes tienen grandes

probabilidades de ser adultos con una vida problematica.

Estos mismos investigadores sostienen mediante un video titulado EI Aprendizaje social

y emocional. Las habilidades para la vida, que:

“Un nifio 0 una nifia que conoce y sabe gestionar sus emociones no solo tendra mejores
resultados académicos, sino que estard mas preparado para el mundo laboral. Uno de los
grandes descubrimientos de las ultimas décadas es que se pueden educar las emociones y

el comportamiento”.

Considerando asi las autoras que es importante la gestion de emociones basicas, lo cual
debe ser un area de trabajo importante en las escuelas, pues no es suficiente adquirir aprendizajes

académicos, descuidando el aprendizaje social.

Garcia Cano y Nifio Murcia (2018), realizaron un estudio titulado: Percepciones sobre
convivencia escolar y bullying en una institucion educativa de Bogota, con el objetivo de
caracterizar las practicas pedagogicas utilizadas en una institucion educativa con respecto a la
convivencia escolar y el bullying; refiriéndose al bullying como diversas formas de agresion, el
cual estd cada dia mas presente en el ambito escolar interviniendo en un sana convivencia
escolar, la cual segun Aragdén-Jiménez (1999), permite un desarrollo normal y saludable, ya que
gracias a ella el ser humano ensaya importantes habilidades cognitivas, linguisticas y socio-

emocionales.

Mediante este estudio realizado se evidencian resultados dados por encuestas a

estudiantes, padres y profesores de la institucion que hay diversas manifestaciones de agresion,
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resaltando que los estudiantes que pertenecen a una familia de contexto agresivo tienden a repetir
acciones violentas en el ambito escolar, corroborando lo planteado en el articulo la violencia se

matricul6 en la escuela.

De tal manera concluyen que la institucion da relevancia al aprendizaje de conceptos y la
transmision de conocimientos sobre la importancia en formacion para la convivencia y de igual
forma algunos docentes reconocen la carencia de formacién que tienen ante el manejo del

conflicto y la prevencion del bullying.

Evidenciandose asi que las instituciones educativas necesitan formular y aplicar
programas pedagogicos enfocados a prevenir el manejo violento del conflicto y a formar en la
consolidacién de una cultura de convivencia; por lo anterior Delors (1994), afirma que esta labor
educativa debe iniciarse desde los primeros afios de vida de la persona y debe ser una practica
escolar cotidiana, que cuente con la participacion de los profesores y estudiantes en el desarrollo
de proyectos comunes, permitiendo el aprendizaje de estrategias para el manejo de conflictos y

sean una referencia para la vida futura de estos infantes.

3.1.2. Antecedentes Nacionales

Buitrago Bonilla (2012), en su Tesis Doctoral titulada: Contexto escolar e inteligencia
emocional en instituciones educativas publicas del ambito rural y urbano del departamento de
Boyaca-Colombia. Analiza mediante un test el coeficiente emocional de los nifios de cuarto y
quinto de basica primaria en el departamento de Boyaca Colombia, con el fin de obtener
informacidn general sobre el estado del desarrollo emocional de éstos, como sus puntuaciones en

el contexto intrapersonal, interpersonal, manejo de estrés entre otros y de esta forma mostrar la
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relevancia de generar propuestas de intervencion educativa adecuadas a las necesidades
detectadas. Para tal fin participaron 1.876 estudiantes de educacion basica primaria de tres
provincias del departamento de Boyaca entre las edades de 8 a 16 afios, los cuales dieron

respuesta a variados cuestionarios.

Dentro de las conclusiones frente al coeficiente emocional de los nifios y nifias de las
instituciones evaluadas se determind, que a nivel intrapersonal obtuvo un puntaje optimo frente
al nivel interpersonal, ya que éste obtuvo puntajes muy bajos, lo cual hace concluir por parte del
investigador que se hace necesario vincular al sistema educativo elementos como la inteligencia

emocional, la inteligencia social, y el aprendizaje social y emocional.

Debido a lo anterior, es fundamental mejorar y profundizar en la investigacion en cuanto
a la Inteligencia Emocional para poder implementar otros instrumentos y metodologias derivadas
de las investigaciones y de esta manera brindar a los estudiantes habilidades intrapersonales e
interpersonales y asi poder favorecer su desarrollo integral ampliando las posibilidades de un

desarrollo exitoso y sostenible.

Camargo Goyeneche (2013), en su estudio titulado: La intervencion educativa en la
educacién inicial en zonas de riesgo y alto riesgo social en Bogotd. BuscO elaborar e
implementar un programa como propuesta de intervencion para la educacién infantil en el que la
pedagogia del afecto y la ternura, junto con el juego y la resiliencia sea analizada, aplicada y
reconocida por los profesores de este nivel educativo. Para ello implementd una investigacion
accion participativa mediante estudios de casos, observacion participante y entrevistas en

profundidad.
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Teniendo en cuenta que la ternura es manifestacion de emociones y sentimientos
positivos que tanta falta hace a la hora de educar desde y para la afectividad, afirman que las
emociones son procesos neuroquimicos y cognitivos intimamente relacionados con la mente,
atencion, memoria, imaginacion, percepcion, toma de decisiones etc.,, que se han ido
perfeccionando por el proceso de seleccion natural como respuesta a las necesidades de

supervivencia y reproduccion (Llinas, 2003).

Demostrando y concluyendo, que es necesaria y oportuna la implementacion del
programa de intervencion educativa ya mencionado a los nifios menores de seis afios que se
encuentran en situacion de vulnerabilidad social, ya que presentan problemas de
comportamiento, desordenes socio afectivos, y se ven reflejados en el bajo rendimiento de los

aprendizajes, y lo méas esencial la modificacion de actitudes de las docentes preescolares.

Lo anterior debido a que dicho programa generd actividades integradoras de forma
intelectual, afectiva, cognitiva, ludica y social redundando en la potenciacion de las habilidades
sociales en sus alumnos y dio herramientas a los profesores que requieren actualizacion de los
conocimientos en lo que tiene que ver con el desarrollo psicofisico y sus implicaciones en el
aprendizaje, sobre todo, con los nifios socialmente vulnerables correspondiente a la etapa de la
educacidn inicial. De igual forma se incrementaron las relaciones afectivas estableciendo lazos

de comunicacion constante entre profesores, familias y alumnos.

Hernandez Chavarro (2018), en su Tesis de Maestria titulada: Las emociones en el
preescolar, una propuesta para fortalecer competencias ciudadanas. Busc6 mediante una
Investigacion cualitativa con alcance descriptivo en un grupo de 25 estudiantes de preescolar,

fortalecer competencias ciudadanas a partir del desarrollo de capacidades emocionales, tales
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como el reconocimiento y manejo de emociones basicas, la empatia y la autorregulacion

emocional como estrategia que permita mejorar la convivencia escolar.

De igual forma explica la importancia que juegan las emociones, la empatia y la
regulacion emocional desde la primera infancia, ademas de progresos significativos en los
procesos convivenciales y de aprendizaje que se presentan en el contexto escolar. Demostrando
durante su proceso una notoria disminucion en agresiones fisicas, verbales; aceptando con
mayor facilidad la norma, aprendieron a comunicar asertivamente sus emociones y mejoraron

notoriamente su rendimiento académico.

GOmez Cardona (2017), en su articulo titulado: Primera infancia y educacién emocional.
Resalta la preocupacion a nivel internacional y nacional por otorgar una educacion integral en la
primera infancia siendo este un derecho, afirmando que en el &mbito educativo se debe no solo
pensar en lo académico sino en la formacion del ser “la formacion de sus emociones”
brindandoles herramientas que les permita interactuar asertivamente en medio de situaciones

complejas que se presentan en las sociedades modernas.

Por otro lado enumera diferentes aportes de investigadores que se han preocupado por el
desarrollo emocional, concluyendo que dicho desarrollo beneficia tanto en la salud, como en lo
social y lo cognitivo; para ello es del agente educativo el deber ser, generar estrategias que
estimulen el desarrollo integral sin perder de vista lo cognitivo y lo emocional, puntualizando

que es necesario también tener en cuenta la propia educacion emocional del docente.
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3.1.3. Antecedentes Internacionales

Lopez- Diaz-Villabella (2015), en su investigacion denominada: Disefio, Desarrollo e
implementacion de un programa de educacion Afectiva y Social en Educacion Primaria. Se
propuso como objetivo averiguar los cambios producidos en la competencia emocional en el
alumnado de un centro, tras la aplicacion de un programa de educacién emocional con un grupo

experimental y otro de control.

Develando la importancia de la educacién emocional en el &mbito escolar, familiar y la
relacion que tiene esta educacion con el aprendizaje, citando a (Elias, Arnold & Hussey, 2003)
quienes afirman que los problemas detectados en la escuela tienen un marcado componente
emocional y solamente combinando el Cociente Intelectual con el Cociente Emocional se pueden
generar buenos resultados y por otro lado nombra la Ley de Yerkes-Dobson (1908) la cual
mostré de manera matematica la relacion entre emocion y aprendizaje, demostrando que la

activacién emocional moderada eleva el aprendizaje hasta un punto 6ptimo.

Concluyendo asi la existencia de una notoria diferencia y a favor del grupo experimental
en cuanto a la sociabilidad, seguimiento de normas y comportamientos perturbadores. De igual
manera constata que la inteligencia cognitiva no evoluciona de manera independiente de la faceta

emocional y social.

Segun lo anterior plantea que los centros educativos deben cuidar el clima afectivo y
relacional del centro y el aula, para conseguir un adecuado aprendizaje y desarrollo integral del
alumnado, y para ello se deben desarrollar programas de educacién emocional en los centros

educativos.



Fortalecimiento de la conciencia emocional en estudiantes del grado transicion 5 del Colegio
Ciudad de Bogota

33

Heras-Sevilla, Cepa-Serrano y Lara Ortega (2016), en su articulo titulado: Desarrollo
emocional en la infancia. Un estudio sobre las competencias emocionales de nifios y nifias,
plantearon como objetivo analizar las competencias emocionales de nifios y nifias de Educacion

Infantil, evaluando las posibles diferencias existentes en funcion del sexo.

Para este efecto evaltan el desarrollo emocional de 123 alumnos de Educacién Infantil
escolarizado en 20 Curso del Segundo Ciclo, analizando las competencias de conciencia
emocional, regulacién emocional, competencia social y las habilidades de vida para el
bienestar. Es asi que comparan los resultados obtenidos en los nifios y las nifias, mostrando
diferencias significativas en funcion de la variable del sexo; donde las nifias tienen un nivel
global de competencia emocional mayor que sus compafieros, una mayor competencia social y

mejores habilidades de vida para el bienestar.

Concluyendo que el aprendizaje de las competencias emocionales tanto en nifios como en
nifias deben convertirse en una prioridad en el sistema educativo, siendo necesaria la
implementacion de la Educacién Emocional en los curriculos escolares, para lo cual es
imprescindible ofrecer talleres y tareas donde se movilicen las competencias emocionales dadas
su importancia social y formativa. Ademas, sostienen que este “viaje hacia la educacion
emocional” solo es posible con la implicacion de todos los agentes educativos: familias,

profesores, tutores.

Social and emotional skills for student success and well-being: Conceptual framework for
the OECD study on social and emotional skill. Articulo escrito por Oleksandr, Chernyshenko,
University of Western Australia; Kankaras, OECD; Fritz Drasgow, Drasgow Consulting Group.

(2018) enfatizan que las habilidades sociales y emocionales son cada vez mas importantes en un
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mundo tan cambiante y como un componente clave para el siglo XXI citando a Trilling y Fadel,
(2009), porque se consideran cada vez mas cruciales para el desarrollo de las personas, el empleo
y el funcionamiento saludable de la sociedad, siendo relevantes para resultados educativos,

economicos y de la vida.

Pérez-Escoda, Filella, Alegre & Bisquerra (2012) en su articulo titulado: Developing the
emotional competence of teachers and pupils in school contexts. Buscaron mediante una
investigacién con disefio cuasi experimental pretest-postest, evaluar la eficacia de dos
programas de formacién en docentes y alumnos mediante diferentes instrumentos, con el fin de
mejorar el bienestar personal y social, a traves del desarrollo de competencias emocionales;
dando como resultado una mejora significativa en las competencias emocionales de los
participantes y mejores relaciones sociales en el &mbito escolar. De esta manera sus autores

concluyen que las competencias emocionales pueden ser ensefiadas y aprendidas.

3.2. Marco tedrico conceptual

Partiendo de lo planteado en los capitulos anteriores se realiza una busqueda de
documentos referente a la educacion emocional extrayendo y recopilando de ellos la

informacion necesaria y pertinente, con el propdsito de fundamentar la investigacion propuesta.

3.2.1. Educacion emocional

A largo de la historia de la pedagogia diferentes autores como por ejemplo Pestalozzi,
Montessori, Freinet, Freire, Rodriguez y Prieto Figueroa han reiterado la pertinencia de integrar
lo cognitivo y lo afectivo en todo proceso educativo siendo esto a lo que se le denomina una

educacion integral.
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De igual manera, el documento llamado Lineamiento Pedagogico Curricular para la
Educacion Inicial del Distrito habla del desarrollo integral de los nifios y las nifias, disponiendo
de espacios y estrategias pedagdgicas intencionadas desde sus pilares juego, literatura, arte y

exploracion del medio.

De esta forma, se hace necesario recordar que para alcanzar dicho desarrollo integral se
debe apuntar al desarrollo emocional, el cual debe ser abordado desde una educacién emocional,

la cual segun Bisquerra (2000) define como:

Un proceso educativo continuo y permanente, puesto que debe estar presente a lo largo de
todo el curriculum académico y en la formacion permanente a lo largo de toda la vida. La

educacién emocional tiene un enfoque del ciclo vital. (p. 306)

Si bien debe estar presente en el curriculo académico, le establece unos objetivos los

cuales enumera asi:

e Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
e Identificar las emociones de los demas.

e Denominar a las emociones correctamente.

e Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones.
e Subir el umbral de tolerancia a la frustracion.

e Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas.

e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

e Desarrollar la habilidad de automotivarse.

e Adoptar una actitud positiva ante la vida.
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e Aprender a fluir. (Bisquerra, 2014, p. 2)

Por lo tanto desde el marco de esta investigacion se retoman los tres primeros objetivos
de los enumerado anteriormente, resumiéndolos en una competencia denominada conciencia
emocional, la cual debe ser desarrollada desde la familia y la escuela, puesto que de igual forma
como es importante en el ciclo inicial generar el autoconocimiento y control de su cuerpo, es
igual de importante contribuir desde el aula para que los nifios nifias reconozcan y etiqueten
adecuadamente sus emociones, de tal manera que inicien un proceso adecuado en cuanto a

gestionar sus emociones en pro de si mismos y de los demas.

3.2.2. Competencia emocional

Continuando con el parrafo anterior se cita a Goleman (1995), quien afirma que la
competencia emocional es algo que se crea Yy fortalece a través de las experiencias subjetivas en
la infancia y el temperamento innato; de manera que respalda la pertinencia de trabajar en el
preescolar el desarrollo de competencias emocionales y de esta misma forma se retoman algunos
conceptos de competencias emocionales teniendo en cuenta que respaldan su formacion dentro
de un ambiente educativo formal; entre ellas estd la definida como: “El conjunto de
conocimientos y aptitudes combinados, coordinados e integrados en la accion, adquiridos a
través de la experiencia (formativa y no formativa-profesional) que permite al individuo resolver
problemas especificos de forma autonoma y flexible en contextos singulares”. (Tejada, 1999, p.

29).
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Por otro lado se retoma la definicion de Bisquerra y Pérez (2007), quienes la definen
como “el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para

comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendbmenos emocionales” (p.69).

Frente a estas competencias emocionales existen diferentes clasificaciones como las que
plantea Salovey y Mayer (1990), considerados los primeros en utilizar el concepto inteligencia

emocional y clasifican las competencias emocionales de la siguiente forma:

* Reconocer las emociones propias: saber valorizar y ordenar las emociones propias

de manera consciente.
» Mangejar las propias emociones: manejar las emociones de forma inteligente.
» Empatia: comprender los sentimientos ajenos.
» Crear relaciones sociales: capacidad para establecer y cultivar relaciones amistosas,

ademas de tener habilidades para resolver conflicto.
* Motivacion: creer en el potencial de uno mismo y tener autoconfianza para seguir

adelante.

Siete afios mas tarde Salovey y Sluyter (1997) identifican cinco dimensiones basicas en

las competencias emocionales: cooperacion, asertividad, responsabilidad, empatia, autocontrol.
Posteriormente Goleman (1999) las clasifica asi:

e Competencia emocional la cual subdivide en conciencia de uno mismo, autorregulacion y
motivacion.
e Competencia social la cual la presenta en dos dimensiones, la empatia y las habilidades

sociales. (p.50,51)
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Pero 3 afios después Goleman, Boyatzis y Mckee (2002), proponen tan solo cuatro

dominios -conciencia de uno mismo, autogestion, conciencia social y gestion de las relaciones.

Y por altimo la clasificacion dada por Bisquerra y Pérez (2007), quienes las agrupan en
cinco bloques: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia personal, inteligencia

interpersonal y habilidades de vida y bienestar.

Segun las anteriores clasificaciones se puede afirmar que estas son indispensables para el
adecuado desenvolvimiento de un individuo dentro de un grupo social, de tal forma que se
genere su bienestar personal y el bienestar del otro, generando espacios, relaciones y situaciones
exitosas. Es por ello relevante el desarrollo de competencia emocionales desde la etapa infantil
con el &nimo que contribuya en sus procesos de aprendizaje, socializacion y a generar una

adecuada convivencia escolar.

3.2.3. Conciencia emocional

Por todo lo anterior, la presente investigacion propone que se vincule la educacion
emocional en el curriculo de ciclo inicial, mediante una propuesta pedagdgica basada en el

desarrollo de la conciencia emocional la cual es definida por Bisquerra (2014) como:

La capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los
demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto
determinado. Dentro de este bloque se pueden especificar una serie de aspectos como:
toma de conciencia de las propias emociones, capacidad para dar nombre a las

emociones, comprension de las emociones de los demas, etc. (p.3)
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Cada una de ellas se define de la siguiente forma:

e Toma de conciencia de las propias emociones. Es la capacidad para percibir con precision los
propios sentimientos y emociones; identificarlos y etiquetarlos. Contempla la posibilidad de
experimentar emociones multiples y de reconocer la capacidad de tomar conciencia de los
propios sentimientos debido a inatencion selectiva o dindmicas inconscientes.

e Dar nombre a las emociones. Es la eficacia en el uso del vocabulario emocional adecuado y
utilizar las expresiones disponibles en un contexto cultural determinado para designar los
fendmenos emocionales.

e Comprensién de las emociones de los demas. Es la capacidad para percibir con precision las
emociones y sentimientos de los demas y de implicarse empaticamente en sus vivencias
emocionales. Incluye la pericia de servirse de las claves situacionales y expresivas
(comunicacion verbal y no verbal) que tienen un cierto grado de consenso cultural para el
significado emocional.

e Tomar conciencia de la interaccién entre emocion, cognicién y comportamiento. Los estados
emocionales inciden en el comportamiento y éstos en la emocion; ambos pueden regularse
por la cognicion (razonamiento, conciencia). Emocion, cognicion y comportamiento estan en
interaccion continua, de tal forma que resulta dificil discernir qué es primero. Muchas veces

pensamos y nos comportamos en funcion del estado emocional (Bisquerra, 2009, p.148).

De esta forma al implementar el desarrollo de la conciencia emocional en los nifios y
nifias de ciclo inicial y el centro de esta son las emociones, es de relativa importancia hablar de

ellas por lo que se sigue con su definicion.
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3.2.4. Emocién

A lo largo de la historia y de las teorias sobre la emocién los autores no han logrado
unificar un concepto sobre emocion, por lo tanto se referenciaran algunas de ellas a

continuacion.

Darwin en 1873 manifiesta en su libro La expresion de las emociones en los animales y
en el hombre, que las emociones son una serie de medios propios y heredados, de utilidad a los
antepasados como herramientas para la adaptacion y supervivencia al medio, denominandolas
como baésicas o innatas, clasificandolas en seis: la alegria, la tristeza, la sorpresa, el asco, el

enfado y el miedo. Cada una de ellas, tuvo un valor trascendental en la evolucién humana.

Por otro lado el Psicdlogo Wukmir (1967) la conceptualiza asi: es la forma como el
organismo reacciona frente a un estimulo o suceso; si este estimulo o suceso favorece a quien lo
recibe se dice que es una emocion positiva (alegria, tranquilidad, satisfaccién, etc.). Pero por lo
contrario si no es favorable se estaria experimentado una emocion negativa (tristeza, miedo,

enfado, etc.).

Goleman (1995): Utiliz6 el término emocion para referirse a un sentimiento y sus
pensamientos caracteristicos, a estados bioldgicos y psicoldgicos y a una variedad de tendencias

de actuar (p. 331).

El profesor Martinez Selva (1995) afirma que: Las emociones son reacciones complejas y
estructuradas, de caracter rapido, dificil de controlar, con un fuerte contenido subjetivo y
fisiolégico, que alteran el comportamiento que se esta realizando en ese momento y que preparan

para la accion (p. 185).
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Y Bisquerra (2003) afirma que las emociones son un “estado complejo
del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un
acontecimiento externo o interno” (p.12).

Segun las definiciones anteriores, la emocién es una variacion del animo producido por
un estimulo interno o externo, lo cual genera en el organismo unas reacciones automaticas bien
sean fisicas, bioldgicas, comportamentales o psicologicas afectando positiva 0 negativamente al

individuo y su forma de relacionarse en el medio que actua.

3.2.5. Funcion de las emociones

De esta manera al recordar los diferentes conceptos de competencia emocional y el de
emocion, se podria decir que los autores hallan tres funciones a las emociones: siendo una la de

adaptacion, otra a la transformacion de la conducta y otra, funcién social.

En cuanto a la dimensién social que es la que concierne a esta investigacién se dice que
las emociones “sirven para comunicar a los demas como nos sentimos y también sirve para
influir en los demas. Las emociones tienen efectos sobre otros procesos mentales: atencién,
percepcion, memoria, razonamiento, creatividad” (L6pez Diaz-Villabella, 2015, p.77). De esta
forma se hace necesario entrar a ver otras clases de funciones que contribuyen a lograr establecer
una comunicacion asertiva consigo mismo y dentro de un grupo social. Segin Lépez Diaz-

Villabella (2015) dichas clases son:

e Funciones intrapersonales: permiten coordinar los sistemas de respuesta subjetivos,

fisiolégicos y conductuales facilitando posibilidades de accion para la adaptacion ambiental.
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e Funciones interpersonales: permiten comunicar el estado emocional propio a otros a través
de las posturas corporales provocando reacciones en ellos.

e Funciones motivadoras ante los sucesos que implican la movilizacion hacia acciones de
autoproteccion, prevencion, anticipacion, etc.

e Funciones comunicativas: las cuales pueden ser funcionales o disfuncionales segin sean
estas expresadas.

e Funciones valorativas: permiten emitir un valor placentero o displacentero frente a ciertos

estimulos. (p.82-83)

3.2.6. Lo importante de las emociones en la primera infancia

Teniendo en cuenta las funciones enumeradas en el apartado anterior, se visualiza que al
hacer uso de ellas segln las necesidades de los nifios y nifias se estaria aportando a mejorar su
bienestar y a su asertivo desenvolvimiento dentro de un grupo social, por lo tanto se estaria
realizando un verdadero desarrollo integral. Igualmente ‘“se ha comprobado que un adecuado
estado emocional puede aumentar mucho las posibilidades de tener éxito ante un reto personal,

facilitando enormemente su superacion” (Lopez Diaz-Villabella, 2015, p. 50).

De esta manera, son las emociones las que generan un cambio conductual de acuerdo a
lo que este sintiendo el individuo y es ahi donde se debe dar uso de herramientas o estrategias
que lleven al aprendizaje emocional: a que se reconozca, se etiquete y se gestione la emocion
positivamente para evitar situaciones conflictivas. Afirma Punsent (2012) “Adquirir todas estas
habilidades es algo que hay que hacer cuanto antes y para ello es necesario que la gestion

emocional se introduzca en la educacion desde la mas tierna infancia” (p.6).



Fortalecimiento de la conciencia emocional en estudiantes del grado transicion 5 del Colegio
Ciudad de Bogota

43

Por ello, es de relevancia trabajar las emociones, ya que de ellas y del manejo que se les

dé depende el bienestar personal y social de los individuos, por lo tanto la pertinencia de trabajar
la conciencia emocional en los nifios y nifias, de manera que adquieran un mejor lenguaje
emocional y de esta forma puedan expresar fluidamente lo que sienten y a la vez puedan

comprender a otros.

3.2.7. Laeducacién emocional en el entorno educativo

Cada uno de los conceptos retomados en el marco teérico dejan ver los innumerables
beneficios que la educacion emocional puede dejar en las aulas formativas de una institucién, de
manera que se pueda en verdad direccionar un desarrollo integral en los estudiantes y mas aun

cuando ellos se encuentran inmersos en una sociedad tan cambiante y globalizada.

Nuestra sociedad actual no concibe esta educacion integral del individuo como un lujo o
una meta a alcanzar, sino como una necesidad urgente para poder solventar los multiples
problemas reales a los que se enfrentan tanto las escuelas como los alumnos. (Fernandez-

Berrocal, Ruiz, 2008, p.165)

De esta forma se hace necesario que los estamentos educativos reflexionen sobre su
verdadera labor dentro de la actual sociedad en que se encuentran sumergidos, otorgandole al
proceso ensefianza-aprendizaje emocional la importancia y la prioridad de ejercerla dentro y

fuera de las aulas educativas. Retomando asi a Punsent (2012) cuando afirma que:

Algo que esta constatando la ciencia es la importancia de estas emociones basicas y de su
prioridad frente a los contenidos académicos de los mas pequefios, como la capacidad de

calculo, la caligrafia, la gramatica...Incluso la adquisicion de valores queda en un
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segundo plano. Aqui, en aprender a manejar las propias emociones —que no reprimirlas,
como hemos venido haciendo durante siglos- reside la clave del éxito de los futuros

adultos. (p.5)

Es por eso que las competencias emocionales estan enmarcadas entre las habilidades

para la vida personal y la vida profesional que se deben desarrollar para el siglo XXI. De igual

manera es fundamental referirse al papel que juega el docente en la educacion emocional puesto

que se requiere de:

3.3.

Ciertas pautas para preparar al docente en determinadas competencias que le permitan
enfrentarse a las dificultades que se producen en la practica educativa y que rara vez se
corresponde con un modelo ideal de educador/a. Dentro de estas competencias docentes
las emocionales tienen un lugar especialmente relevante, tanto porque mediatizan la
interrelacion del profesor con el alumno como porque tienen un papel fundamental en el

desarrollo emocional del alumno y la convivencia en el aula. (Abarca y Sala, 2002, p.3)

Marco pedagdgico

Teniendo en cuenta que la propuesta pedagogica disefiada e implementada para el

desarrollo de la conciencia emocional en el grado transicion 5 de jornada tarde del colegio

Ciudad de Bogota se baso en los pilares de la educacion inicial, se retomaran estos en el presente

apartado antecediéndolos de lo que es la educacion inicial
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3.3.1 Educacion Inicial

Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion). Segun el articulo 15: “La educacion
preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo en los aspectos bioldgico,
cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion
pedagogicas y recreativas”. Desde esta definicion se visualiza la intencion de otorgar un
desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 5 afios, puesto que enmarca todos los aspectos

relacionados con su evolucion como individuo.

Y referente a su desarrollo social-afectivo y espiritual lo fundamenta en un objetivo
especifico el cual reza asi: “El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion,
relacién y comunicacién y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo

con normas de respeto, solidaridad y convivencia”. (p, 5)

En este objetivo especifico de la educacion preescolar se puede enmarcar el desarrollo de
habilidades emocionales, ya que por medio de ellas se enaltecen las normas de respeto,
solidaridad y convivencia, elementos esenciales para generar una sana comunicacion y

convivencia.

Por otro lado, el Lineamiento Pedagdgico y Curricular para la Educacion Inicial en el
Distrito retoma el decreto 057 de 2009 (Alcaldia Mayor de Bogota), donde plantea que la

educacion inicial:

Es un derecho impostergable de la primera infancia, dirigido a garantizar el desarrollo del
ser humano a través del cuidado calificado y el potenciamiento del desarrollo de los nifios

y las nifias desde su gestacion y menores de seis afios. Se concibe como un proceso
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continuo, permanente e intencionado de interacciones y relaciones sociales de calidad,
oportunas y pertinentes dirigidas a reconocer las caracteristicas, particularidades y
potencialidades de cada nifio y nifia, mediante la creacion de ambientes enriquecidos y la

implementacidn de procesos pedagogicos especificos y diferenciales a este ciclo vital.

Aunque esta definicién es un poco mas extensa por la enumeracion de particularidades,
obviamente importantes, de ella se puede extraer que la educacion inicial es direccionada hacia
un desarrollo integral calificado de los nifios y nifias; lo que se alinea con la definicion dada en
la Ley General de la Educacion, aunque al decir calificado se estaria mencionando aca al
personal encargado de esta importante mision (los docentes), frente a esto segln el recorrido
literario que se ha realizado para la escritura del presente capitulo, se puede afirmar que la gran
mayoria de los docentes no poseen una preparacion académica y pertinente para impartir una

educacion emocional.

3.3.2. Pilares de la educacion Inicial

El Ministerio de Educacion Nacional (2014) expresa que:

Los pilares son las actividades que potencian el desarrollo de las nifias y los nifios desde
las interacciones y relaciones que establecen en el diario vivir, que debe orientar el
trabajo pedagdgico realizado por los docentes, generando un desarrollo integral en los

nifios y las nifas.

Segun lo anterior, son los pilares de la educacion las herramientas fundamentales para
integrar a los nifios y nifias dentro su propio desarrollo integral, puesto que en ellos se enmarcan

todas las actividades que los nifios hacen y se desenvuelven desde que nacen. De esta manera
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para realizar verdaderamente dicho desarrollo en los nifios y nifias de la institucién antes
nombrada, se hace oportuno generar una propuesta pedagogica basada en la conciencia

emocional y transversalizada por los pilares de la educacién, lo que se alinea con:

Una adecuada intervencion pedagdgica vincula estrategias didacticas de acuerdo al
método pedagodgico que se esté trabajando, lo cual permitird establecer una coherencia
practica- discursiva. Sin embargo, hay que tener en cuenta que desde la primera infancia,
los pilares de la educacion —es decir, el arte, el juego, la literatura y la exploracion del
medio- se convierten en ejes transversales para establecer estrategias didacticas, las
cuales se adaptan a las caracteristicas de los nifios y las nifias en edad inicial. (Cordoba

Garces, et, al., 2017, p.88, 89)

3.3.2.1. Literatura

La literatura segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola —RAE- es el “arte de la
expresion verbal” (2014), concepto que segun el Lineamiento Pedagdgico y Curricular para la
Educacion Inicial en el Distrito, “limita el profundo significado que ésta tiene en el desarrollo
emocional, cognitivo, cultural y linglistico de los mas pequefios y para dar cuenta de su poder
para acompafiar el desciframiento simbolico que se da desde el nacimiento o, incluso, desde

antes” (p.60).

Y para poder resignificar todo lo anterior se debe hacer uso de todo el baje literario como
son lo cuentos, adivinanzas, teatro, rimas, canciones, trabalenguas, entre otros; puesto que estas

estrategias son de las méas gustosas y favorables para centrar la atencion, expandir su
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imaginacion y enriquecer su lenguaje natural. En concordancia al desarrollo de competencias

emocionales Bisquerra (2003) afirma que:

El etiquetado de las emociones estd limitado por el dominio del lenguaje. Dado que la
introspeccion a veces es el Unico método para llegar al conocimiento de las emociones de
los demas, las limitaciones del lenguaje imponen serias restricciones a este conocimiento.

Pero al mismo tiempo dificulta la toma de conciencia de las propias emociones. (p.13).

De este modo, es favorable y pertinente hacer uso de la literatura, ya que por medio de
ella los nifios y nifias se acercan al contexto en que habitan reconociéndose como miembros de
una sociedad al hacer uso de una tradicion oral, que a la vez en conjunto de otros textos literarios
enriquecen su vocabulario y los sumergen en la imaginacién desarrollando también su capacidad

creadora.
3.3.2.2. Juego

El juego segun Roman, Garzon y Ribero-Medina (2012)

Es uno de los pilares esenciales del desarrollo de los nifios, fundamental en los primeros
afios de vida, por ser una herramienta natural de aprendizaje, y a la vez constituirse en
una actividad que proporciona placer y diversién. Es mediante el juego que los nifios
exploran el mundo, desarrollan capacidades fisicas. Ademaés la actividad ludica refuerza

valores como identidad, autoestima, sentido de grupo, cooperacion y pertenencia (p.1)

En la medida que el juego es placer y diversion, se constituye en un aliado fuerte para el

docente y la adaptacion de los nifios y nifias al entorno educativo, y para acelerar el proceso
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enseflanza-aprendizaje por ser el juego uno de las primeras herramientas que el nifio usa sin

nadie habérselo indicado, en pro del aprendizaje y la socializacion.

Por otro lado, el Documento 22. El juego en la Educacion Inicial precisa que “el juego es
un lenguaje natural porque es precisamente en esos momentos ladicos en los que la nifia y el
nifio sienten mayor necesidad de expresar al otro sus intenciones, sus deseos, sus emociones y

sus sentimientos” (p.15).

Es por eso que el Lineamiento Pedagdgico y Curricular para la Educacion Inicial en el
Distrito afirma que el juego debe tener un objetivo, un fin didactico, de manera que los nifios
aprendan divirtiéndose y motivados. En este sentido el juego sirve a la escolarizaciéon de la
Educacion Inicial. Es asi que la idea de juego que prevalece es la de un juego como medio

para...ya sea para entretener o para aprender. (p.55)

3.3.2.3. Arte

El arte como el juego es inherente a los nifios y nifias, por lo que les permite a ellos vivir
y transformar su realidad representandola de diversas formas y con diversos lenguajes, siendo asi
el arte una herramienta para transformar e innovar, lo cual se hila con lo postulado por Vygotsky
(1934).

Si la actividad del hombre se redujera a repetir el pasado, seria un ser vuelto

exclusivamente hacia el ayer e incapaz de adaptarse al mafiana diferente. Es precisamente

la actividad creadora del hombre la que hace de él un ser proyectado hacia el futuro, un

ser que contribuye a crear y que modifica su presente.
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Por otro lado, al ser el arte inherente a ellos, es entonces una herramienta comunicativa

que poseen desde su nacimiento para expresar 0 transmitir sus pensamientos, ideas y
sentimientos de manera escrita (dibujo), verbal y no verbal, desarrollando sus habilidades
sociales, cognitivas y motoras al involucrar diferentes lenguajes comunicativos impregnandolos

de las emociones sentidas.

La incorporacion sistematica del arte en la educacion contribuye, entre otras cosas, a que
los nifios comprendan que existe ma&s de una respuesta a una pregunta, mas de una
solucién a un problema, y que la diversidad que cada uno aporta es importante. (Cérdoba-

Garceés et. al., 2017, p.23)

De tal forma el Lineamiento Pedagdgico y Curricular para la Educacion Inicial en el Distrito
atribuye al arte como
Un potencial generador de una gran variedad de experiencias significativas, que
vivenciadas a partir de la plastica, la masica, el arte dramatico y la expresion corporal,
aportan al fortalecimiento del desarrollo integral de los nifios y las nifias de cero a cinco

anos. (p.68)

3.3.2.4. Exploracién del medio

Los nifios y nifias desde que nacen llegan a un mundo totalmente desconocido para ellos,
tanto el contexto como su propio cuerpo, lo cual les produce curiosidad y es la exploracion la que
les permite satisfacer esta curiosidad al reconocerse a si mismos como individuos de una
sociedad capaces de transforma su entorno, de esta manera se considera para esta investigacion

que “la curiosidad es el mecanismo emocional que abre las ventanas de la atencion por las que
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entra la informacion capaz de producir aprendizaje, memoria y conocimiento” (Punset, 2012,
p.22).

Por lo tanto, la curiosidad y la exploracion del medio son dos mecanismo que los nifios y
nifilas manejan mancomunadamente haciendo uso de sus sentidos tales como: la vista, el oido, el
tacto, el olfato y el gusto, los cuales brindan a los nifios innumerables posibilidades para
reconocer todo lo que les rodea, facilitando la comprension de su propio ser, del medio que
habita y de los seres que habitan con él.

Como lo plantea Malaguzzi (2001)

El nifio aprende interaccionando con su ambiente, transformando activamente sus

relaciones con el mundo de los adultos, de las cosas, de los acontecimientos y, de manera

original, de sus coetaneos. En este sentido participa en la construccién de su yo y en la

construccién del yo de los otros. (p.58)

Quien también habla sobre el papel del educador, quien deberia:

Explorar, junto con los nifios, la experiencia educativa.

Provocar ideas, resolucion de problemas y conflictos.

e Tomar las ideas de los nifios y retomarlas para una exploracion adicional.

e Organizar el salon de clases y los materiales de forma estética y placentera asi como
de manera provocadora y sugerente.

e Organizar los materiales para ayudar a los nifios a tomar decisiones reflexivas sobre
los medios.

e Documentar el progreso de los nifios: de forma visual, en grabaciones en casetes,

videos y portafolios.
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e Ayudar a los nifios a ver las conexiones en el aprendizaje y las experiencias.
e Ayudar a los nifios a expresar su conocimiento a traves del trabajo representativo.
e Formar un “colectivo” entre educadores y padres.
e Dialogar acerca de los proyectos con los padres y con otros educadores.

e Fomentar la conexion entre el hogar, el colegio y la comunidad.

Por otro lado el Taller Interactivo de la Exploracion del medio escrito por Roman,
Garzén y Ribero-Medina (2012), propone a los docentes una vision integral del entorno, a partir
de la hipétesis Gaia -nombre de la diosa griega de la tierra-, del cientifico inglés James Lovelock,
segun la cual el planeta se comparta como un organismo viviente donde los seres humanos
somos la conciencia planetaria. A esta aproximacion se suma la metafora de las cinco pieles, del
artista austriaco Friedrich Hundertwasser, quien propone “una relacién del ser humano desde la

epidermis, el vestido, la casa y el entorno inmediato, hasta el planeta” (p.1).

De esta manera se tiene en cuenta lo que dice el Lineamiento Pedagdgico y Curricular

para la Educacion Inicial en el Distrito cuando afirma que:

Los nifios y las nifias suelan dedicar una gran parte de su tiempo al acto de explorar, el
cual esta intimamente relacionado con sus intereses, los diferentes ambientes en los que
suelen encontrarse, los objetos y materiales que estdn a su alcance, sus experiencias

previas o sencillamente las oportunidades que les ofrecen los adultos para hacerlo. (73)
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Capitulo 4. Disefio metodoldgico

En este capitulo, se presenta de manera detallada cada uno de los apartados que se
tuvieron en cuentan para el direccionamiento de la presente investigacion de tal manera que se
pueda dar una respuesta a la pregunta problema planteada; partiendo asi con el tipo de
investigacion, desarrollo de la investigacion, fases de la investigacion, linea de investigacion,

poblacidn y muestra e instrumentos de recoleccién de datos.
4.1. Tipo de investigacion

Con el fin de fortalecer la educacion emocional en el colegio Ciudad de Bogota, se
plantea una propuesta pedagdgica basada en el desarrollo de la conciencia emocional en los
nifios y nifias de grado transicién 5 y de esta manera identificar si etiquetan correctamente las
emociones basicas, analizar si tienen conciencia de su propio estado emocional y determinar si
comprenden las emociones de los demas implicAndose empaticamente. Siendo lo anterior los

elementos investigativos.

Por todo ello, el enfoque cualitativo es el que se ajusta a la presente investigacion ya que
“busca entender una situacion social como un todo teniendo en cuenta sus propiedades y su
dinamica” (Bonilla, Castro y Rodriguez 2005, p.109). Y para ello se hace necesario implementar
el método de investigacidn-accion, el cual permite realizar observaciones, recolectar datos e

interpretarlos, plantear problematicas y proponer estrategias de solucion.

Implementando de esta manera segun Stringer (1999) citado por Hernandez, Collado y

Lucio (2014) “las tres fases esenciales observar, pensar y actuar, las cuales se dan de manera
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ciclica, una y otra vez, hasta que todo es resuelto, el cambio se logra o la mejora se introduce

satisfactoriamente” (p. 497) .

Por otro lado, para el desarrollo de una investigacion se hace necesario plantear
categorias las cuales “deben ser heuristicas, es decir, ofrecer informacion relevante para el
estudio y estimular la comprension del lector acerca del problema estudiado. Deben representar
la parte mas pequefia capaz de explicar por si misma la situacion estudiada” (Rojas, 2010,
p.164).

Es asi que para efectos de esta investigacion se plantearon tres categorias siendo estas
emocion, educacion emocional y conciencia emocional, las cuales estdn descritas en el marco
tedrico; y permitiran delimitar la investigacion dando cuenta de cada uno los objetivos y del

planteamiento del problema.

4.2. Fases de la investigacion

e Primera fase. Observar: Mediante una observacion directa la investigadora detecta en
sus préacticas pedagdgicas, en la malla curricular, en el PEI y en el modelo pedagogico de
la institucion que no se esta generando un verdadero desarrollo integral en los nifios y

nifias de ciclo inicial, ya que no se implementa una educacion emocional.
Por tal motivo realiza una entrevista semi-estructurada a las seis docentes de grado
transicion, lo que permite evidenciar y ratificar que la educacién emocional no esta siendo

implementada de una manera continua en las aulas.

e Segunda fase. Pensar: Frente a lo observado se establece que se le estd dando mas
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relevancia al desarrollo cognitivo en los nifios y nifias sobre su desarrollo emocional, lo cual hace
repensar que si se le otorgara la importancia necesaria a la educacion emocional desde ciclo
inicial podria entonces evitarse en un futuro las problematicas observadas ahora en la institucion
como son: problemas de agresion fisica, verbal y psicologica, drogadiccion e intentos de
suicidio.

Por lo tanto frente a los resultados generados de la entrevista semi estructurada y a la
reflexion realizada, es que se plantea generar una propuesta pedagdgica basada en el desarrollo
de la conciencia emocional, de tal manera que contribuya al fortalecimiento de la educacién
emocional en el colegio Ciudad de Bogota y generar de esta manera un verdadero desarrollo
integral, apostando a que en la posteridad disminuya las problemaéticas anteriormente

enumeradas.

e Tercera fase. Actuar: Se disefia una propuesta pedagdgica teniendo en cuenta los
pilares de la educacién inicial la cual estda compuesta por dos proyectos: el primero
denominado descubriendo mis emociones, conformado por seis actividades que tienen
como fin primeramente de establecer si los nifios y nifias etiquetan adecuadamente las
emociones basicas y brindar herramientas para que lo logren (primer objetivo de la
investigacion).

El segundo proyecto llamado comprendiendo mis emociones, esta conformado por cinco
actividades una para cada emocion basica, las cuales permiten conceptualizar cada una de ellas
de una forma colaborativa y de esta manera se busca contribuir a que los nifios y nifias
reconozcan las causas y consecuencias de las emociones (segundo objetivo de la

investigacion).
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Y por altimo un apartado denominado ABC de las emociones en el cual se plantean una

serie de actividades que refuerzan los dos proyectos anteriores y ayudan al desarrollo de la
empatia, éstas pueden ser utilizadas al inicio, en medio, al finalizar la jornada o para dar
solucion o controlar una situacion emocional o convivencia que se dé dentro del aula (tercer

objetivo).
4.3. Linea de investigacion

La linea de investigacion de la Fundacion Universitaria los Libertadores a la que se
articula el presente proyecto es la que lleva como nombre Evaluacion, Aprendizaje y Docencia.
Se toma en cuenta esta linea, ya que la investigadora busca mejorar un proceso formativo para
lograr el verdadero desarrollo integral en los nifios y nifias, mediante la evaluacion de una
propuesta pedagogica y de esta manera cumplir con el objetivo general de la investigacion, el
cual es describir cuél es la incidencia, en la convivencia escolar, de la propuesta pedagdgica
basada en la formacion de la conciencia emocional implementada en los estudiantes del grado
transicion 5 del colegio Ciudad de Bogota y poder asi mediante los resultados realizar aportes y

cambios en el curriculo de la institucion.

Esta linea de investigacion “contiene tres ejes fundamentales: evaluacion, aprendizaje y
curriculo. Estos son esenciales en la propuesta formativa y su constante analisis es uno de los

retos de los sistemas educativos contemporaneos” Fundacion universitaria los Libertadores. (s.f.)
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4.4. Poblacién y muestra

4.4.1. Poblacion

El colegio Ciudad de Bogota I.E.D, se encuentra ubicado en la localidad sexta de
Tunjuelito; esta institucion es de caracter oficial y mixto, cuenta con jornada mafa, tarde y dos
sedes; en la sede A se encuentran los nifios, nifias y jovenes de ciclo, tres, cuatro y cinco, y en la
sede B se encuentra los nifios y nifias de ciclo inicial, ciclo uno y ciclo dos en el caso de la
jornada de la mafiana, ya que en la jornada tarde se encuentra los nifios y nifias de ciclo inicial y

grado primero

El colegio maneja calendario A, su PEI es Formacion Integral con énfasis en el trabajo
productivo para la transformacion de las nuevas generaciones. Su modelo pedagdégico es
constructivista-interestructurante desarrollando las competencias: trabajo en equipo, solucion de

problemas y responsabilidad ética social y ambiental.

Sus lineas de media fortalecida son: Ingenieria, Humanidades, Ingles, Arte-Disefio,
Administracion y Emprendimiento; con énfasis en Ingles, Sistemas, Disefio y Turismo. Sus
estudiantes en su gran mayoria pertenecen a la localidad y otros son poblacion flotante

proveniente de barrios aledafios de estratos cero, uno, dos y tres.

La presente investigacion se realiza en la poblacion de la sede B jornada tarde, la cual se
encuentra ubicada en la Carrera 27 sur No. 552 18 barrio San Vicente Ferrer; cuenta con tres
grados de Jardin, seis grados de transicion y cuatro primeros, oscilando las edades de los nifios y

nifias entre los cuatro y siete afios.
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4.4.2. Muestra

Como el fin de la investigacion es fortalecer desde el ciclo inicial la educacién emocional
en el colegio Ciudad de Bogota, el grupo que se escoge es el que tiene a cargo en la institucién la
docente investigadora, haciendo uso del muestreo por conveniencia el cual se emplea cuando se
“accede a las muestras por cuestiones de accesibilidad o comodidad” (Coléds, Buendia y

Hernandez, 2009, p.69).

Es asi que la investigacion se realiz6 especificamente en el grado transicién 5, grupo que
estd conformado por 10 nifias y 11 nifios para un total de 21 estudiantes y la docente titular. Sin
olvidar que para el diagndstico y el planteamiento del problema se cont6 también con al grupo de

docentes del nivel transicion el cual esta compuesto por seis docentes.

4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En esta fase de la investigacion se especifican los instrumentos que se ajustan para la

recoleccion de la informacion

4.5.1. Instrumentos de caracterizacion

Para realizar la caracterizacion de la problematica se elaboraron dos instrumentos, el
primero una lista de chequeo (Ver Apéndice 3. Lista de chequeo No. 1) en cuanto al PEI, modelo
pedagdgico y mallas curriculares para evaluar la pertinencia de una educacion emocional segun
lo que promulgan estos tres documentos. El segundo fue una entrevista semiestructurada
compuesta por nueve preguntas (Ver apéndice 2.Entrevista a docentes), para ser implementada y

desarrollada en las seis docentes del nivel de transicion, se realiza con el fin de determinar si lo
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observado por la investigadora y su interés por fortalecer la educacién emocional desde las aulas

de ciclo inicial esta siendo de igual manera percibido por sus comparieras.

4.5.2. Instrumentos de desarrollo

Los instrumentos que se plantean en este apartado son para dar cuenta de los tres
objetivos especificos, es asi que para el primer objetivo se implementan dos instrumentos: Grupo
focal (Ver Apéndice 4. Ficha de registro No.1) y dos actividades diagnosticas-pretest (\Ver
Apéndice 5. Cuadro resultados actividades diagnosticas 1 y 2), con el fin de percibir los
preconceptos que los nifios y nifias tienen frente a la tematica de las emociones y establecer si

clasifican y diferencia visualmente una emocion basica de otra.

Este instrumento se disefid teniendo en cuenta el enfoque evaluativo de la Inteligencia
Emocional (IE) denominado “Medidas de habilidad de la inteligencia emocional basadas en
tareas de ejecucion” ya que es utilizado para evaluar las habilidades que posee una persona en

un ambito determinado.

Es asi que Mayer et al., 1999; Mayer, 2001 citado por Extremera Pacheco y Fernandez

Berrocal (2004) afirman que:

En general, las medidas de habilidad consisten en un conjunto de tareas emocionales, mas
novedosas en su procedimiento y formato, que evalGan el estilo en que un estudiante
resuelve determinados problemas emocionales comparando sus respuestas con criterios

de puntuacion predeterminados y objetivos. (p.6)
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Para ello se retoman cuatro areas de la IE propuestas por Mayer y Salovey, (1997) “1)
percepcion emocional; 2) asimilacion emocional, 3) comprension emocional y 4) regulacion
afectiva”. Aplicado para este caso el area de percepcion emocional al querer identificar si los
nifios y nifias clasifican visualmente las emociones basicas y se implementan diarios de campo
para realizar registros que den cuenta de lo encontrado a medida que se ejecutan las actividades

propuestas

Para el segundo objetivo especifico se implementa un grupo focal (Ver Apéndice 4. Ficha
de registro 2) y una actividad diagnostica-pretest (Ver Apéndice 6. Planeacion No.7), con
relacion a establecer si los nifios y nifias reconocen las causas y consecuencias de las emociones
bésicas, los resultados seran registrados en cuadro de observacion (Ver Apéndice 5. Resultado
pretest No. 3a y 3b). Y se implementan también diarios de campo con el fin de registrar el
estado inicial y el avance que los nifios y nifias han tenido frente a la capacidad de tomar
conciencia de su propio estado emocional al reconocer las causas y consecuencias de cada una de

las emociones basicas.

Para el tercer objetivo se utilizan los diarios de campo como instrumento de registro, de
tal manera que se pueda en ellos plasmar si en los nifios y nifias se ha logrado el desarrollo de la

empatia.

4.5.3. Instrumentos de evaluacion
En este apartado se implementan dos instrumentos: una actividad postest (Ver Apéndice

6. Planeacién No. 13) aplicada a los nifios y nifias con el proposito de evaluarlos frente al alcance

de su desarrollo de la conciencia emocional y con base en el resultado (Ver Apéndice 5.
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Resultado postest) evaluar la eficacia de la propuesta pedagdgica en cuanto a los alcances

logrados con relacion a las actividades diagnosticas-pretest.

El segundo instrumento es una entrevista semiestructurada aplicada a los padres de
familia en la Gltima entrega de boletines (Ver Apéndice 2. Entrevista a padres de familia) con el
fin de evaluar la percepcion que ellos tienen de la propuesta pedagdgica y de la pertinencia de

seguir implementando la educacion emocional en sus hijos.



Fortalecimiento de la conciencia emocional en estudiantes del grado transicion 5 del Colegio
Ciudad de Bogota

62

Capitulo 5. Estrategia Pedagogica

5.1. Titulo

La propuesta pedagdgica disefiada e implementada en este proceso investigativo lleva por
nombre Viajando por las emociones: un vehiculo para conocerme y conocerte.
5.2. Presentacion

Dentro de la primera y segunda fase de la investigacion y con base en los resultados
encontrados en ellas, se determina la necesidad de disefiar e implementar en los nifios y nifias de
transicion 5 del colegio Ciudad de Bogota una propuesta pedagdgica basada en el desarrollo de
la conciencia emocional, con el &nimo de fortalecer la educacién emocional en el ciclo inicial de
la institucion y de esta manera mitigar las problematicas detectadas y enumeradas en el primer
capitulo de la tesis investigativa.

Es asi que en cada una de las actividades y estrategias disefiadas en esta propuesta
pedagogica se han tenido en cuenta los pilares de la educacion inicial —es decir, el arte, el juego,
la literatura y la exploracion del medio- ya que ellos segin el MEN (2014) son las actividades
que potencian el desarrollo de las nifias y los nifios desde las interacciones y relaciones que
establecen en el diario vivir, que debe orientar el trabajo pedagdgico realizado por los docentes,

generando un desarrollo integral en los nifios y las nifias.

De igual forma el disefio de la propuesta pedagogica se respaldo desde la teoria al tener
en cuenta el concepto de conciencia emocional el cual segin Bisquerra (2014) consiste en
“tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la

habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado” (p.3).
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5.3. Objetivo
Desarrollar la conciencia emocional en los nifios y nifias de transicion 5 del colegio
Ciudad de Bogota, con el animo de fortalecer la convivencia escolar en el ciclo inicial de la

institucion.

Por lo tanto a continuacion se presenta un cuadro mediante el cual se resume la propuesta

pedagdgica en relacion a cada uno de los objetivos planteados desde la investigacion.

5.4. Cuadro resumen propuesta pedagdgica
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TITULO DEL PROYECTO )
FORTELACIMIENTO DE LA CONCIENCIA EMOCONAL EN ESTUDIANTES DEL GRADO TRANSICION 5 DEL COLEGIO
CIUDAD DE BOGOTA

“VIAJANDO POR LAS EMOCIONES: UN VEHICULO PARA CONOCERME Y CONOCERTE”

OBJETIVOS VARIABLE Y DEFINICION SUBVARIABLE Y DEFINICION ACTIVIDAD
GENERAL | Describir cudl es la Conciencia emocional: es una | Competencia emocional: conjunto | *3ra actividad: ler proyecto
incidencia, a nivel emocional, | competencia a desarrollar la cual | de conocimientos, capacidades, Lectura del cuento la nifia
de la propuesta pedagdgica consiste en “tomar conciencia de | habilidades y actitudes necesarias arcofris.
basada en la formacion de la | |as propias emociones y de las | para comprender, expresar y regular | *4ta actividad: ler proyecto
conciencia emocional emociones de los  demas, | de forma apropiada los fenémenos | Dibujando el emo arcoiris.
|mplgmentadalen los incluyendo la habilidad para captar | emocionales. Bisquerra (2007) *5ta actividad: ler proyecto
ff;ﬁgiggtﬁzddeelgggi%io el clima emocional de un contexto Los colores de Sarita.
Ciudad de Bogota. determinado. Bisquerra (2014) *6ta actividad: ler proyecto.
De las manchas a los rostros.
*7ma actividad: 2do proyecto.
Evaluando.
*ABCDE las emociones.
ESPECIFICO | Identificar qué entienden por | Etiquetacion de la emociones Emociones: *Actividad de inicio: ler
tristeza, alegria, miedo, L . ) proyecto Grupo focal.
1 Toma de conciencia de las propias | Son un estado complejo del *Primera actividad:

sorpresa los estudiantes de
grado transicion 5, con el fin
de precisar si etiquetan

emociones. Es la capacidad para
percibir con precision los propios

organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacion que

(diagnéstico): ler proyecto
Clasificacion visual de las

adecuadamente las _sent|r_n_|entos y emociones; pred|s_pone auna respl_Jesta imocmnes. o
emociones identificarlos y  etiquetarlos. | organizada. Las emociones se Segunda actividad:
Contempla la posibilidad de | generan como respuesta a un (diagnostico): ler proyecto

experimentar emociones mdltiples
y de reconocer la capacidad de
tomar conciencia de los propios
sentimientos debido a inatencion
selectiva 0 dinamicas
inconscientes. Bisquerra (2014)

acontecimiento externo o interno.
Bisquerra (2003)

Identificacidn de las emociones.
Grupo focal actividad 1 y dos de
diagnostico.

*ABCDE las emociones.
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ESPECIFICO | Analizar si los estudiantes de | Conciencia del estado emocional | Componentes de la emocién | *Actividad de inicio: Grupo
grado transicion 5 reconocen o (componente cognitivo): focal (diagnostico). 2do
2 las causas y consecuencias de | ES 12 eficacia en el uso del Las limitaciones del lenguaje | proyecto.
las emociones basicas, para vocabulario emocional adecuadoy | jmponen serias  restricciones  al N S
establecer la capacidad que utilizar las expresiones disponibles | conocimiento de lo que pasa en una | *1ra actividad (diagnéstico)
tienen de tomar conciencia de | €Mun C_OnteXtO CUItural emocion. Estos déficits provocan la segundo proyecto.
su propio estado emocional. dete,rmmado para. dESIgnar los sensacion de “no sé qUé me pasa”. * ABCDE las emociones
fenémenos emocionales. De ahi la importancia de una '
educacién emocional encaminada,
entre otros aspectos, a un mejor
conocimiento de las propias
emociones y su denominacion
apropiada. Bisquerra (2009)
ESPECIFICO | Percibir la capacidad que Implicacién empética Empatia: se refiere a la capacidad *4ta actividad: dibujando el
poseen los estudiantes de - ] humana de conectarnos emo arcoiris.
3 Comprension de las emociones de | emocionalmente con los demas, * 2da actividad: Yo me llamo

transicidn 5 para comprender
las emociones de los demaés,
con el fin de determinar en
gué medida se implican
empaticamente en las
vivencias emocionales de
otros.

los demés. Es la capacidad para
percibir con precision las
emociones y sentimientos de los
demaés y de implicarse
empaticamente en sus vivencias
emocionales. Incluye la pericia de
servirse de las claves situacionales
y expresivas (comunicacion verbal
y no verbal) que tienen un cierto
grado de consenso cultural para el
significado emocional. Bisquerra
(2014)

pudiendo percibir, reconocer,
compartir y comprender el
sufrimiento, la felicidad o las
emociones de otro. Es decir, se trata
de una reaccion inmediata e
inconsciente, que no pasa por la
razon y el intelecto, y que nos lleva
a participar afectivamente en la
situacién de otro ser humano.

Fuente:
https://concepto.de/empatia-
2/#ixzz6LDvsSybN

alegria.

* 3ra actividad: Yo me llamo
tristeza.

* 4ta actividad: Yo me llamo
miedo.

* 5ta actividad: Yo me llamo
ira

* 6ta actividad: Yo me llamo
sorpresa

*ABCDE las emociones.
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5.5. Actividades

Nombre del proyecto: Descubriendo las emociones.
Ciclo: Inicial
Curso: Transicion 5
Duracion: Un mes
Calendarizacion:
Inicio: 1 de agosto de 2019
Finalizacion: 30 de agosto de 2019
Presentacion producto final: 30 de agosto de 2019
Objetivo general
o Etiquetar las emociones basicas alegria, tristeza, miedo, ira y sorpresa e incorporar
contenidos segun la malla curricular del colegio.
Producto final: Portafolio de emociones
Actividad de inicio: Grupo focal
Se realizara asamblea donde se generaran preguntas que dejen notar los preconceptos e intereses
que los nifios y nifias tengan sobre las emociones basicas alegria, tristeza, miedo, ira 'y sorpresa y

de esta manera se genera la pregunta esencial del proyecto.

Preguntas planteadas a los estudiantes con el fin de configurar los preconceptos que tienen los

nifios y nifias frente a la temética.

e ¢Qué son las emociones?

e ¢Qué es estar emocionado?
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o ¢Queé siente tu cuerpo cuando tienes tristeza, alegria, miedo, ira, sorpresa?
o ¢ Te gusta sentir tristeza, alegria, miedo, ira, sorpresa? ;Por qué?
Piensen y recuerden si:
o ¢Ustedes siempre se sienten igual?
e ¢Cuando ustedes estan felices o tristes o tienen miedo siente los mismo?
e ¢Sus rostros o cuerpos siempre tienen una misma postura o expresion?

Definicion pregunta esencial
e ;Qué postura o expresién asume nuestro rostro cuando tenemos alguna emocion bésica

tristeza, alegria, miedo, ira y sorpresa?

Primera actividad: Clasificacion visual de emociones (diagndstico)

Objetivo: Determinar si los nifios y nifias clasifican visualmente una emocion de otra con respecto a

diferentes intensidades de expresion.

e Se les dara a cada uno de los nifios y nifias una bolsa que contendra tres ldminas por cada
emocion bésica. Los nifios y nifias deben clasificar las fichas reuniendo el trio de laminas que
expresen la misma emocidn. La actividad se realizard de manera individual.

Dicha clasificacion la realizan sin que la docente les de los nombres de las emociones, ellos
las deben clasificar por discriminacion visual, ya que la idea es basicamente identificar si los
nifios y nifias reconocen que varias de las lAminas expresan una misma emocion en diferentes
rostros. Lo anterior se plantea como actividad previa para la identificacion de emociones de
manera no verbal. Todos los resultados de la prueba diagndstica seran registrados en un

cuadro de observacion.
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Iméagenes fichas

Segunda actividad: Identificacion de emociones (diagnostico).

Objetivo: Establecer si los nifios y nifias etiquetan correctamente cada una de las emociones.
Inicio: En asamblea se les mostrard la guia que se va a trabajar y se les explicard que deben
acercarse al escritorio de la docente para desarrollarla y que después de realizarla se dirigiran a
sus puestos para colorearla

Desarrollo:

La docente llamara nifio por nifio a su escritorio y les entregara la guia con 5 iméagenes alusivas
a cada emocion (tristeza, alegria, miedo, ira, y sorpresa), ellos deben obsérvalas, manifestar que
emocion es y en sus seudoletras escribir el nombre de cada una al realizarles la pregunta
¢observa y dime que emocién expresa el rostro de la nifia o que esta sintiendo ella? la docente
escribird debajo de las seudoletras el nombre que cada nifio da a las emociones; posteriormente
colorearan la guia.

Todos los resultados de la prueba diagndstica seran registrados en un cuadro de observacion.

Estas hojas formaran parte del portafolio de las emociones.
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Guia evaluativa
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Tercera actividad: El cuento “La nifa arcoiris”.

Objetivo: Contextualizar el proyecto descubriendo las emociones de manera que los nifios y

niflas reconozcan todas las emociones basicas tristeza, alegria, miedo, ira y sorpresa

relacionandolas con los colores y las expresiones que las tipifican.

Pilares de la educacion: literatura, exploracion del medio, juego, arte

Producto de la actividad: Muro galeria artistica

Inicio

Se realizard una asamblea para dar lectura del cuento la nifia arcoiris.

Desarrollo

o Después de la lectura del cuento se les preguntara a los nifios y nifias por qué creen ellos que
Sarita se vuelve de colores diferentes y a partir de sus conjeturas se dara inicio a la
profundizacidn del concepto de emociones.

e Se les preguntara si alguna vez ellos han manifestado en sus cuerpos las posturas de Sarita
como: cefio fruncido, nariz encogida, ojos saltones, etc. o si lo han visto en sus compafieros o
en algun adulto.

e Sejugara a imitar por grupos cada una de las posturas que Sarita manifiesta en el cuento.

o Posteriormente se les darad una hoja para que los nifios y nifias dibujen en la parte superior las
posturas que mas les gustd de Sarita y escriban en sus seudoletras el por qué, y en la parte
inferior las posturas que menos les gustd y el por qué.

o Como tarea para la casa se pide que relaten el cuento leido en clase a sus padres, quienes

tienen que transcribir lo que los nifios narren y posteriormente contarles a sus hijos, escribir y
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dibujar o representar con un recorte la Gltima postura facial y corporal que ellos hayan tenido
al experimentar alguna situacion en especial.

Cierre

o Se observaré el video cuento EI monstruo de colores para que los nifios y nifias lo relacionen
con el cuento leido y de esta manera descubran mas caracteristicas de las emociones bésicas.

« Los nifios y nifias que quieran relataran frente a sus comparieros los dibujos que realizaron y
lo que escribieron.

o Seexpondra en el muro galeria artistica todos los dibujos realizados por los nifios y nifias.
Estos dibujos alimentaran el portafolio emocional.

Cuarta actividad: Dibujando el emo arcoiris.

Objetivo: Representar y reconocer los colores de las emociones de Sarita.

Pilares de la educacion: literatura, arte.

Producto de la actividad: Muro galeria artistica

Actividad de inicio

o Se leeran algunas de las tareas realizadas por los padres y estudiantes (escribir y dibujar o
representar con un recorte la Gltima postura facial y corporal que hayan tenido nuestros
papitos experimentado por alguna situacién en especial).

o Se retoma el cuento de la actividad anterior La nifia arcoiris, para que ellos realicen un dibujo

sobre la parte final del mismo.
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Desarrollo
o La docente propone transcribir el fin del cuento, pero mediante dibujos, para ello lo leera de
nuevo pausadamente y segun el color leido los nifios procederan a realizar el trazo del primer
arco con crayolas y asi sucesivamente hasta formar un arcoiris.
o Enseguida marcaran sus dibujos para ser expuestos en el muro galeria artistica. Estos dibujos

haran parte del portafolio emocional.
Cierre

Entre todos se desmontard del muro los dibujos anteriores para colocar los realizados en esta
actividad.

Quinta actividad: Los colores de Sarita

Objetivo: Dar a cada color el nombre de una emocion basica alegria, tristeza, miedo, ira y

sorpresa.

Pilares de la educacion: literatura, arte.

Productos de la actividad: Muro Los colores de las emociones.

Actividad de inicio

Se retoma el cuento la nifia arcoiris, realizando una breve relatoria del mismo entre docente y

estudiantes.

Desarrollo

o Los nifios y nifas realizaran manchas de colores (colores de las emociones), se les presentara
a cada grupo los materiales para la actividad y se les preguntard cémo creen ellos que
pueden utilizarlos para formar las manchas, ellos deben dialogar, discutir y concretar como

hacerlo y asi cada nifio realizard una mancha por cada color, cuando estas estén secas se les
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dara las facciones o gesticulaciones de las emociones, para que las peguen sobre las manchas

y de esta manera vayan formando cada una de las emociones nombradas en el cuento.

NN R\

(0 ®

Expresiones faciales

Contaran cuéntas manchas ha realizado cada nifio o nifia y procederdn a marcarlas con su
nombre en la parte inferior.

Contaran cuéntas tienen entre todos los de la mesa y las clasificaran por colores y de esta
manera trabajar la dimension cognitiva.

Posteriormente se les leerd y darad rotulos con los diferentes nombres de las emociones
enumerando algunas caracteristicas de cada emocién para que los nifios y nifias etiqueten
cada grupo.

Toda la actividad sera ambientada con musica de relajacion.
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Cierre

e Se desmontard el muro de “galeria artistica” y se montard un nuevo muro llamado “los
colores de las emociones”, el cual estara seccionado en cinco partes, cada una llevara el
nombre de una emocion. Frente a el de manera voluntaria los nifios y las nifias
manifestaran que emocion le gusta mas, menos, por qué y cuél de todas ellas ha sentido mas.

Sexta actividad: De las manchas a los rostros.

Objetivo: Identificar los nombres de las emociones basicas tristeza, alegria, ira, miedo y

sorpresa con relacion a las expresiones faciales

Pilares de la educacion: arte.

Producto de la actividad: Galeria emocional

Inicio

e Se mostrard un video llamado “las caritas de emociones™, el cual permitira finalizar este
primer proyecto al realizar una comparacion entre las manchas de colores y las expresiones
que muestra el video y daré pie para al segundo proyecto puesto que termina con un poema el
cual de cierta manera conceptualiza cada emocion.

« Se reflexionard sobre las emociones basicas y la importancia que tiene el expresarlas
mediante preguntas como ¢algunas veces hemos sentidos una de estas emociones?, ¢por qué
las hemos sentido?, cuando ven a una persona con tristeza alegria, miedo etc., ¢que sienten
ustedes?, etc.

Desarrollo

o Se le dara a cada uno de los nifios y nifias siluetas de rostros en blanco y ellos deberan imitar

con sus rostros y dibujar las expresiones faciales segun la emocién que la docente les nombre
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(se trabajara en el aula tristeza, alegria y sorpresa) y con lana de los colores de las emociones

(segun actividad “los colores de Sarita) plasmaran el cabello para completar los rostros.

Silueta de rostros

Los rostros realizados en clase seran pegados en una cartulina y debajo de cada rostro deben

escribir el nombre de cada emocién y posteriormente de ser necesario la docente escribira el

nombre correctamente debajo de lo que los nifios y nifias escribieron

« Seenviara a casa otra cartulina con otras dos siluetas para que cada nifio y nifia junto con sus
padres representen en ellas las emociones miedo e ira, segun lo trabajo en la clase, el cabello
lo deben realizar con papel entorchado. Y como segunda tarea cada integrante de la familia
debe elegir una emocién, imitarla, fotografiarse y etiquetar cada emocion segln corresponda.
Cada nifio debe traer la fotografia de las cinco emociones basicas. (artistica).

Cierre
e Los nifios y nifias expondran sus fotos y contaran de manera voluntaria qué sintieron al

realizar dicha tarea con sus padres.
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e Las fotografias seran expuestas en el muro que llevard como nombre “galeria
emocional”.
o Posteriormente tanto las fotos como las cartulinas trabajadas en clase y en casa formaran
parte del portafolio emocional.
o Toda la actividad sera ambientada con musica de relajacion.
SEGUNDO PROYECTO
Nombre del proyecto: Comprendiendo mis emociones
Ciclo: Inicial
Curso: Transicion 5
Calendarizacion:
Inicio: 2 de septiembre de 2019
Finalizacion: 27 de septiembre 2019
Presentacion producto final: 27 de septiembre 2019
Objetivo General: Redactar entre todos las definiciones de cada una de las emociones bésicas
tristeza, alegria, miedo, ira y sorpresa.
Producto final del proyecto:
El tesoro emocional:
Actividad de inicio (diagndéstico)
Se realizara una asamblea donde se evocara lo trabajado en el portafolio emocional con el fin de
formular preguntas que permitan identificar si los nifios y nifias reconocen posibles causas y

consecuencias que generan las emociones basicas alegria, tristeza, miedo, ira y sorpresa.
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. ¢Qué les hace sentir ira?, ;Qué les hace sentir alegria?, ;Qué les hace sentir tristeza?,
¢ Qué les hace sentir miedo?, ¢;Qué les hace sentir sorpresa?

. ¢Qué hacen cuando sienten miedo?, {Qué hacen cuando sienten tristeza?, ;Qué hacen

cuando sienten ira?, ¢(Qué hacen cuando sienten alegria?, ¢(Qué hacen cuando sienten
sorpresa?

. ¢Cuando sienten alegria, tristeza, miedo, ira o sorpresa se lo cuentan a alguien?

Primera actividad (diagndstico)

Objetivo: Precisar si los nifios y nifias identifican las causas que producen cada emocién y lo
que estas producen en ellos.

Desarrollo

Se entregaré a cada uno de los nifios y nifias 5 laminas de nifios que representan las emociones de

tristeza, alegria, miedo, ira y sorpresa.

De igual manera se les entregara una serie de ldaminas cada una de ellas con una causa aparente
para cada emocion; se les pedira que agarren una lamina de las emociones, se les preguntara

¢qué emocion es? y (Qué los hace sentir asi?, posteriormente se les dira que observen las
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laminas que representan las causas posibles de las emociones realizandoles la pregunta ¢Cual de
esas acciones ha provocado que el nifio que esta en la lamina tenga esa expresién o emocion?

Laminas causantes

Luego se les invitard a escoger de las laminas de las emociones una emocion que mas le guste
sentir y dos que menos le guste sentir, con cada una de ellas se les preguntara cuando estas asi...
¢qué te provoca hacer?, después de recibir su respuesta se les mostrard otras laminas con
posibles consecuencias 0 hechos que se pueden suscitar a raiz de la emocién sentida o si lo
prefieren o en las laminas no esta se les invita a expresar que harian o que han hecho.

Laminas consecuentes

Segunda actividad: yo me llamo alegria.
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Objetivo: Redactar la definicion de alegria

Pilares de la educacion: Exploracién del medio, juego, literatura, arte.

Inicio

Se observara en asamblea el video — la alegria- Descubriendo las emociones con Mom.

Desarrollo

Se realizaran preguntas a los nifios y nifias sobre el video observado. Ejemplo: de ¢que tenia
ganas de hacer Mom?, ;es bueno sentirse alegre?, ;cémo se sabe cuando alguien esta alegre?,
etc.

Se les preguntara a los nifios y nifias que actividades los hace sentir alegria, entre todo lo
dicho se escogeran 5 actividades que se puedan adaptar en el salén de clases. Posteriormente
se formaradn 5 grupos y en cada grupo estara representada cada actividad escogida; de esta
manera cada grupo rotara por cada actividad.

En asamblea general se les preguntara para ellos que es la alegria, con base en sus respuestas
y con ayuda de la docente se construira el concepto de alegria.

Este concepto sera formado con palabras dadas por la docente, las cuales los nifios y nifias
deben pegar en su cuaderno, enumerar y totalizar cuantas letras tiene cada palabra y de esta
manera se podra también repasar los contenidos de la dimensién cognitiva.

Como trabajo para la casa los padres leerdn el concepto que los nifios formaronen su
cuaderno y lo escribiran en una de las hojas enviadas por la profesora que tiene como titulo

yo me llamo alegria y la representardn mediante un rostro que denote esta emocion.
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o En otra hoja que tiene como titulo I am happy iran formuladas las siguientes preguntas las
cuales deben responder los nifios mediante letras recortadas de revistay a su vez
representarlas con imagenes o dibujos. (si es necesario los padres anexaran mas hojas).

¢Para ti qué color es el méas alegre? sin importar el que nos fue ensefiado en clase segun la

alegria.

¢Cual es tu comida mas alegre?

¢Cual pelicula o escena de pelicula has visto que sea alegre?

¢ Cual es el juguete que te hace sentir mas alegre?

¢ Qué canciodn te hace sentir alegre?

¢ Como demuestras la alegria?

Cierre:

e Los nifios en una asamblea expondran las tareas realizadas en casa con sus padres y de esta
manera conoceran un poco mas sobre sus comparfieros y lo que a ellos los hace alegres.

o Los trabajos seran expuestos por unos dias en el muro de la alegria.

o Posteriormente pasaran a legajar las hojas en el tesoro emocional.

Producto final: el muro de la alegria

Tercera actividad: Yo me llamo tristeza

Objetivo: Redactar la definicion de tristeza.

Pilares de la educacion: Arte y exploracion del medio

Inicio

En asamblea general se escucharan la cancion La luna perdi6 su arete.

Luego se observara el video — la tristeza - Descubriendo las emociones con Mom.
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Desarrollo

Se realizaran preguntas a los nifios y nifias sobre el video observado y la cancion.
Posteriormente se les preguntara que los hace sentir tristes y en qué parte del cuerpo siente
esa tristeza.

Frente a un espejo imitaran los gestos que se realizan cuando se esta triste.

Con base a lo realizado entre todos se construird el concepto de tristeza, la docente de
manera sencilla y clara lo escribira en el tablero y los nifios lo transcriben en sus cuadernos
a la par con la docente gestualizando e imitando el sonido de cada una de las letras, para de
esta manera trabajar apartes de la dimension comunicativa.

Como trabajo para la casa los padres leeran el concepto que los nifios escribieron en su
cuaderno, lo transcribirdn en una de las hojas titulada Yo me Ilamo tristeza y debajo del
concepto dentro de un cuadro realizaran un collage de rostros tristes.

En otra hoja titulada | am sad deben contestar y representar con imagenes las siguientes
preguntas que iran dirigidas tanto a los padres como a los nifios. (si es necesario los padres

anexaran mas hojas).

¢Para ti que color es el mas triste? sin importar el que nos fue ensefiado en clase segun la

emocion.

¢Cual es la cancion mas triste que has escuchado?

¢ Cual pelicula o escena de pelicula has visto que sea triste?

¢ Cual ha sido tu dia mas triste?

¢ Qué haces cuando estas triste?

¢ Qué dejas de hacer cuando estas triste?
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Cierre:

e Los nifios en una asamblea expondran las tareas realizadas en casa con sus padres y de
esta manera los nifios y las nifias conoceran un poco mas sobre sus padres.
o Los trabajos seran expuestos en el muro de la tristeza.

o Posteriormente pasaran a legajar las hojas en el tesoro emocional.

Producto final: el muro de la tristeza

Cuarta actividad: Yo me llamo miedo

Objetivo: Redactar la definicion de miedo

Pilares de la educacion: Arte y exploracion del medio

Inicio

Se observara en asamblea el video — el miedo - Descubriendo las emociones con Mom.

Desarrollo

Se realizaran preguntas a los nifios y nifias sobre el video observado.

Se les preguntara a los nifios y nifias ¢qué les da miedo?, ¢por qué? y ¢qué hacen cuando lo
sienten?

Con base en lo realizado entre todos se construira el concepto

Este concepto la docente lo digitara, imprimird y pegara en cada uno de los cuadernos de los
nifios y nifias, para que ellos coloreen las silabas que contengan las letras que hasta el
momento se hayan trabajado en la dimensién comunicativa.

Como trabajo para la casa los padres leeran el concepto que los nifios trabajaron en su
cuaderno y en una hoja que llevara el titulo “Yo me llamo miedo”. Los nifios con ayuda de

sus padres recortaran de revista y pegaran silabas que vayan formando el concepto y lo
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representaran mediante dos ilustraciones de obras de arte las cuales deben buscar en
internet.

e En otra hoja titulada | am fear deben escribir y representar con imagenes las siguientes
preguntas que iran dirigidas a los nifios. (si es necesario los padres anexaran mas hojas).

¢Para ti qué color puede representar el miedo? y ¢Por qué? sin importar si es igual o diferente al

que nos fue ensefiado en clase segun el miedo.

¢Cual pelicula o escena de pelicula has visto que sea miedosa?

¢Cual es el animal que te da miedo?

¢ Qué te hace sentir miedo?

¢En qué parte de tu cuerpo sientes el miedo?

¢ Qué haces cuando tienes miedo?

Cierre:

e Los nifios en una asamblea expondran voluntariamente las tareas realizadas en casa con sus
padres.

e Los trabajos seran expuestos en el muro del miedo.

o Posteriormente pasaran a legajar las hojas en el tesoro emocional.

Producto final: el muro del miedo

Quinta actividad: Yo me llamo ira.

Objetivo: Redactar la definicion de ira

Pilares de la educacion: Literatura y exploraciéon del medio

Inicio

e Serealizara la lectura del cuento El dia que el sol se enfadd
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o Se observara en asamblea el video — la ira - Descubriendo las emociones con Mom.

Desarrollo

o Se realizardn preguntas a los nifios y nifias sobre el video observado, de igual manera se les
preguntara ¢que los hace enfadar? ¢qué creen ellos qué hace enfadar a la profesora?

« Posteriormente entre todos se construird el concepto de ira el cual sera transcrito del tablero
por los nifios en cada uno de sus cuadernos.

o Como trabajo para la casalos padres leeran el concepto que los nifios escribieron en su
cuaderno, mediante letras recortadas de revistas formaran el concepto en una de las hojas
titulada “Yo me llamo ira” y representaran la emocion con la imagen de angry bird.

o En otra hoja titulada | am angry deben escribir y representar con imagenes las siguientes
preguntas que iran dirigidas a un miembro de la familia diferente de los padres, el que el nifio
prefiera. (si es necesario los padres anexaran mas hojas).

¢Para ti qué color puede representar la ira? y ¢Por qué? sin importar si es igual o diferente al que

nos fue ensefiado en clase segun la ira.

¢Cudl es el animal que expresa ira?

¢ Qué situacion te hace sentir ira?

¢Cuéndo tienes ira como reaccionas o qué haces?

Cierre:

o Los nifios en una asamblea expondran las tareas realizadas en casa con sus padres y de esta
manera conoceran uno de los otros un poco mas sobre sus familiares.

o Los trabajos seran expuestos en el muro de la ira.

o Posteriormente pasaran a legajar las hojas en el portafolio emocional.
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Sexta actividad: Yo me llamo sorpresa.
Objetivo: Redactar el concepto de sorpresa.
Producto final: EI muro de la sorpresa.
Pilares de la educacion: exploracion del medio
Inicio: la docente expondra a los nifios que se realizara un experimento y les dard cada uno de
los instrumentos necesarios para realizarlo.
Experimento
Materiales
o Plato pando
e Leche
e Colorante de alimento
e Jabon liquido
e Un copito
Procedimiento:
Verter un poco de leche en el plato de manera que apenas cubra la superficie del plato,
aplicar colorantes al plato y enseguida se debe empapar el copito con jabon liquido y este se
sumergira en la leche.
Desarrollo:
o Se realizara el experimento en clase y con base en lo que los nifios sientan al ver el resultado

del experimento se definira entre todos el concepto de sorpresa.
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o Este concepto en una segunda clase sera dado de manera impresa por la docente, los nifios y
nifias procederan a resaltar las palabras que contengan cada una de las letras vistas en clase
hasta el momento.

o Para la casa deben llevar la hoja con el concepto, para que peguen una imagen que lo
represente

o En el cuaderno se les enviara una tarea a los padres, la cual sera realizar un juguete para sus
hijos en material reciclable, el cual envolveran en papel de regalo y enviaran en una bolsa
sellada (todo esto sin que los nifios lo noten).

Cierre:

o Los hojas donde se trabajo el concepto de sorpresa seran expuestas en el muro de la sorpresa

o Se realizard una asamblea para hacer la entrega de los regalos a cada uno de los nifios y
nifias. (sera otra manera de jugar al amigo secreto)

e Se hara una exposicion con los juguetes a los demas nifios del nivel.

o Se legajaran las hojas de la tarea en el tesoro emocional.

Séptima actividad: Evaluando ando mis emociones

Objetivo: Evaluar si los nifios y nifias de transicion 5 etiquetan las emociones béasicas segun las

expresiones corporales

Inicio:

La evaluacion partira primero con la aplicacion del juego llamado memociones, el cual consiste

en dejar diez fichas boca abajo que contienen las expresiones de las emociones basicas tristeza,

alegria, miedo, ira y sorpresa (dos por cada expresion). Los nifios cuando les corresponda el

turno voltearan dos fichas de una en una diciendo el nombre de la emocion que hayan destapado;
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si éstas dos emociones son pareja las recogeran y volveran a jugar, de lo contrario deberan
voltearlas de nuevo y continuard otro nifio o nifia. Gana el que mayor parejas logre formar. Se
puede jugar individual, por parejas o por grupos (mesas).

Si se quiere se pueden realizar mas fichas repitiendo parejas de emociones esto ayudaria si se va
a trabajar con grupos numerosos o con todo el salon y se podria hacer las fichas méas grandes

para que puedan extenderse en el piso y todos las puedan visualizar mejor.

-~
~ - '

| 0
¢ w ' w

Fichas de emociones

Desarrollo:

o En asamblea se observara el video las emociones en situaciones y se realizaran preguntas de
manera general a la asamblea sobre éste, como por ejemplo quien es el personaje que esta
haciendo etc.

e Se les dara una guia con los personajes vistos en el video y unos rétulos con el nombre de
cada emocion, los cuales los nifios y nifias leeran (si no lo logran la docente los leera) y
deberan colocarlos en el dibujo al cual corresponde. (La evaluacion se realizara de manera

individual).
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o Posteriormente la docente verificara que hayan etiquetado correctamente cada imagen y
retroalimentara segun sea necesario.

e En seguida los nifios y nifias trascribiran el nombre de cada emocion en un renglon que se
encuentra al lado de cada personaje Yy dibujaran dentro de un circulo que se encuentra al lado
del renglon las expresiones faciales de cada emocidn segln corresponda.

e Y como la emocion de la sorpresa no se evidencia dentro del video los nifios y nifias deben
responder que emocion hace falta en el video, y de igual manera deben dibujar la expresion
facial dentro de un circulo y escribir el nombre en el renglon que se encuentra al lado del
circulo

e Todos los resultados de la evaluacion seran registrados en un cuadro de observacion.

Cierre:

Las guias de la evaluacion seran legajadas por los nifios y nifias en el portafolio de emociones

después de haber registrado los resultados obtenidos en un cuadro de observacion, con el &nimo

de evidenciar el aprendizaje alcanzado.



Fortalecimiento de la conciencia emocional en estudiantes del grado transicion 5 del Colegio
Ciudad de Bogota
89

Guia de evaluacion

pueden

ABCDe las emociones
Este apartado tiene como objetivo plantear una serie de actividades alternas que

ser utilizadas en los proyectos anteriores o de una manera aleatoria, bien sea para iniciar clase,

para después del descanso, al finalizar las labores de la jornada o para dar solucién o controlar
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una situacion emocional que se dé dentro de la institucion; la actividades pueden ser
compartidas con los padres de familia para que puedan manejarlas en sus hogares. Estas seran
direccionadas desde los pilares de la educacion inicial juego, arte, literatura y exploracion de
medio.

Juego

e Laturraemocional

La turra o pirinola es un juego tradicional Bogotano, en esta oportunidad se retoma para jugar
con los nifios a las emociones con el fin de reconocer y etiquetar las emociones basicas alegria,
tristeza, miedo ira y sorpresa; ademas servird como una herramienta para el desarrollo de la
coordinacion motriz , la percepcion visual, la atencién y habilidades comunicativas.

La turra se disefia con material de desecho (carton) (Ver Apéndice 8 Foto No.12) y tiene la
posibilidad de cambiar sus caras para que de esta manera se puedan realizar diferentes
actividades y asi poder desarrollar diferentes habilidades.

La turra tendra seis caras, en cinco de ellas iran representadas cada una de las emociones basicas
alegria, tristeza, miedo, ira y sorpresa, en la sexta cara estara la instruccién sedo el turno.
Instrucciones

El juego consiste en que cada nifio o nifia debe poner a bailar la turra cuando sea su turno, para
que cuando esta se detenga diga el nombre de la emocion en la cual se detuvo y la imite. De
igual manera se puede utilizar para el reconocimiento de las causas y consecuencias de las
mismas y de esta forma trabajar la empatia en los nifios y nifias, para ello se cambiaran las
iméagenes de las expresiones por imagenes que representen situaciones causantes y consecuentes

de las emociones.
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Para su juego en cada cara debe estar una imagen que represente una situacion causante de una
emocion (una situacion por cada una). Se pondra a bailar la turra y cuando esta se detenga la
docente realiza una pregunta referente a la situacién, como por ejemplo: ¢;Qué te dice o te da a
entender la imagen? ¢Si eso te sucede tu sentirias alegria, tristeza, miedo, ira o sorpresa?, ¢qué

otra situacion te hace sentir esa emocion? y asi con cada imagen que salga.

Con las ld&minas consecuentes se realiza de igual manera preguntas como ¢Qué te dice o te da a
entender la imagen? /TU en algin momento has reaccionado asi? ¢(Cuéando reaccionas asi es
porque sientes alegria, tristeza, miedo, ira o sorpresa? ¢Esta bien reaccionar asi? ¢Por qué? ;Qué
otra reaccion has tenido?

Las preguntas de igual manera se podran realizar a los otros nifios o nifias que estén participando
en el juego si la docente lo prefiere o lo ve necesario.

Dominé de emociones

Es un juego clasico utilizado esta vez como estrategia para favorecer el aprendizaje y
reconocimiento de las emociones basicas en el ciclo inicial, estimulando las capacidades de los
nifios en el &mbito emocional y social, y de igual manera se desarrolla su concentracion,
precepcion visual, psicomotricidad, atencién y resolucidn de problemas. Se puede jugar con él a
partir de los 4 afios con previa guia de un adulto para su adecuado desarrollo.
A parte de lo anterior los nifios y nifias aprenderan a respetar las reglas por las cuales se rige el
juego controlando la ansiedad o la impulsividad al esperar su turno, ademas de iniciar su control
de emociones al enfrentar la frustracion o la euforia al perder o ganar respectivamente.

Este juego consta de 22 fichas las cuales seran repartidas entre una pareja de jugadores consiste

en unir extremos con la misma emocién y gana quien se quede sin fichas.
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La seriacion de emociones es una actividad que aparte de permitir el reconocimiento de las

emociones y los colores que las caracteriza, permitira comprender el concepto de seriacién y el

desarrollo de un pensamiento matematico en los nifios y nifias de ciclo inicial.

Se realizan dos juegos uno a partir de fichas de solo los colores de las emociones y el otro la

seriacion de fichas de rostros que expresen la emocion. En ambos casos se iniciaria con una

seriacion de tres elementos siendo los elementos las fichas de los colores de las emociones y las

expresiones faciales y paulatinamente se aumentara su complejidad.
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Exploracion del medio
Se realizan actividades de exploracion del entorno y de si mismo, para que los nifios comparen
las sensaciones que experimentan y manifiesten cual de las dos opciones presentadas el
normalmente hace y cual seria la correcta. Estas actividades sirven para conocer mejor a los
nifios y sus emociones y de esta manera poder actuar con ellos para que aprenda a gestionarlas
Imagina que tienes miedo
Contar porqué tienes miedo o prefieres callar
Esconderte en silencio o gritar y correr a pedir ayuda
Abrazar a los papitos o llorar solito
Abrazar a un compariero o pegarle al compafiero
Imagina que estas enfadado
Te puedes recostar en el pasto tranquilo o gritar
Puedes colocar tus pies en el piso y sentirlo o patear los objetos
Puedes respirar profundo o pegarles a tus amiguitos
Puedes irte a un rincén o contarle a alguien lo que te sucede
Imagina que estas triste
Jugar con tus comparieros en el pargue o solito con tus juguetes
Bailar o sentarte quietito.
Llorar o contarle a alguien lo que te pasa

Y si estas solito: cuéntanos que haces
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Escucho ruidos y siento: La docente hara uso de una USB en el televisor para reproducir unos
sonidos, los nifios escucharan con atencién, ya que deben identificarlos, dibujarlos y escribir
con sus seudoletras que emocién les hace sentir dichos sonidos.
Arte
e Escuchar musica con diferentes ritmos, a cada ritmo se le va a dar un material para pintar
(tempera, crayola, colores etc.) y con los ojos tapados pintar cada ritmo seguin lo que sienta
cada nifio, después de ello se destaparan los ojos y dialogaran entre todos que les hizo sentir
cada ritmo.
e Escuchar diferentes canciones y expresar lo que sienten.
e Observar cuadros o pinturas y que ellos expresen la emocion que les produce.
e Escuchar y aprender el video cancion “el baile de las emociones” e imitar la coreografia.
Literatura
Las emociones son un cuento
Es una actividad que se realizard todos los lunes de las semanas, permitiendo el desarrollo de la
conciencia emocional en sus tres dimensiones como son la etiquetacion, reconocimiento de las
causas y consecuencias de las emociones basicas alegria, tristeza, miedo, ira y sorpresa y el
desarrollo de la empatia en los nifios y nifias a través de la lectura de diferentes cuentos; y a su
vez se lograra desarrollar habilidades comunicativas, auditivas, de atencion, habitos lectores y
unién familiar.
La actividad se inicia con la lectura de un cuento relacionado con cada una de las emociones
basicas y de mas, los nifios y nifias prestaran atencion a la lectura, al dialogo y la reflexién que se

haga sobre lo leido, ya que ellos como tarea para la casa deberan relatar el cuento a sus padres,
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quienes deberan transcribir lo que los nifios les narren y posteriormente los nifios dibujaran lo
que mas les gustd del cuento; todo lo anterior lo haran en una hoja que llevara como nombre
taller de lectura emocional.

Se pueden trabajar los cuentos de Elizabeth Verdick: Palabras No Son Para Lastimar, Pies No
Son Para Patear, La VVoz No Es Para Gritar, Los Dientes No Son Para Morder o los cuentos de la

escritora Violeta Monreal. Entre otros.

Tips para controlar la ira

Lectura de cuento llamado “la tortuga”: el cual también esta disponible como video cuento La
tortuga (Cuento para trabajar el autocontrol) - Técnica de Psicologia Infantil — Minders. Después
de su lectura la profesora invitara a los nifios a imaginarse que son tortugas y que deben
esconderse en su caparazon, después de intentarlo y jugar a ser tortugas la profesora les ensafiara

como podemos imitar a la tortuga entre su caparazén con la siguiente técnica:
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LA TORTUGA

La posturs de is Tortuga ayuda a mantener la
calma, da una sensacidbn de segundad al nifio y

ayuds a damos cuenia de que somos responsables

de nuestras emociones

Ensefiar a respirar: La docente se puede ayudar con el video cuento titulado “Respira del Aula
de Elena” el cual permite retomarlo varios dias permitiendo gestionar el miedo, la ira y la
tristeza, de igual manera con él se pueden retomar conceptos a trabajar en las diferentes

dimensiones.

Tambien puede hacer uso del audio cancidén “Despacio me tranquilizo” Yy hacer yoga con audio

videos “Mindfulness para nifios” y “Rana saltando Rana Meditando.
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Capitulo 6. Resultados y analisis

En este capitulo se exponen los resultados obtenidos en el transcurso de la investigacion,
para ello se organiza su presentacion segun el orden de los objetivos especificos planteados, para

asi llegar finalmente al objetivo general.
6.1. Objetivo especifico N. 1.
Con el objetivo especifico N. 1, se busca:

Identificar qué entienden por tristeza, alegria, miedo, sorpresa los nifios y nifias del

grado transicién 5, con el fin de precisar si etiquetan adecuadamente las emociones.

Para lograr alcanzar este objetivo se implementaron tres instrumentos. EIl primero de ellos
es un grupo focal implementado con los nifios y nifias del grado transicion 5, el segundo vy el

tercero son pretest.

6.1.1. Grupo Focal

El grupo focal permitio6 identificar los preconceptos que los nifios y nifias tienen frente
a la temética de las emociones. Para ello se partié de la pregunta potenciadora ¢Qué son las
emociones?, la cual fue planteada por la docente titular a los estudiantes del grado transicion 5

(Ver Apéndice 4. Ficha de observacion N.1). Se encontro que:

Los nifios y nifias identifican o relacionan el concepto emociones con situaciones o

sucesos vividos que los hacen sentir bien y que les agrada vivir. Por lo tanto definen el termino
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emociones como el “estar emocionados”; pero después de un de un tiempo de didlogos y lluvias

de ideas perciben que, a lo que ellos llamaron “estar emocionados” se le llama “estar felices”.

Observando asi, que los nifios y nifias no tienen un concepto claro de que son las
emociones, a pesar de que éstas estan presentes en ellos. Se evidenci6 también la dificultad que
tuvieron para clasificar como una emocion a la felicidad. Por otro lado, el grupo focal aparte de
cumplir con el objetivo planteado, también permitié que mediante variadas intervenciones de los
participantes se lograra construir de manera sencilla y entendible para los nifios y nifias el

concepto de emocion.

Goleman (1995): Utilizé el término emocion para referirse a un sentimiento y sus
pensamientos caracteristicos, a estados bioldgicos y psicoldgicos y a una variedad de tendencias

de actuar. (p. 331).

Por lo tanto si una emocion hace que el individuo tienda a actuar de una manera u otra, es
de vital importancia que los nifios y nifias conozcan y etiqueten correctamente cada una de las
emociones basicas, de igual manera se hace necesario que reconozcan que las causa, que sienten
fisicamente cuando las viven, como reaccionan cuando las experimentan y que consecuencias

favorables o desfavorables traen estas reacciones para ellos mismos y para los demas.

Heras Sevilla, Cepa Serrano y Lara Ortega (2019) en su estudio afirman que desde el
nacimiento, nifios y nifias se desarrollan en un ambiente impregnado de emociones. De esta
manera, durante los primeros afios de vida, el menor aprenderd a manifestar sus propias

emociones, al recibirlas de los demas, y a responder ante ellas tratando de controlar sus propias
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emociones. La forma en como realice este aprendizaje y en como se desarrolle emocionalmente

dependera su bienestar y calidad de vida.

Por otro lado, afirman que los primeros vinculos emocionales se establecen en el seno
de la familia. La escuela supondré el segundo agente educativo para el desarrollo emocional de
los menores; en dicho contexto, resulta primordial potenciar y favorecer el desarrollo integral de

todo el alumnado.

Es asi que este estudio coincide con el propdsito de esta investigacion el cual es
promover la educacion emocional en ciclo inicial a partir del desarrollo de la conciencia
emocional y de esta manera permitir que los nifios y nifias se reconozcan como seres (nicos, no
solo por su forma fisica, sino que también lo son por sus caracteristicas interiores, ya que cada
uno de ellos sienten y viven de una manera Unica y particular; haciéndolos participes de una
construccién social desde cada una de sus experiencias vividas y de las diferentes formas de

expresiones emocionales que tiene cada uno en las relaciones sostenidas entre si.

6.1.2. Pretest 1

Este instrumento es disefiado con el fin de establecer si los nifios y nifias diferencian y
clasifican visualmente las emociones basicas, para ello se realiza una actividad llamada

clasificacion visual de emociones (Ver Apéndice 6. Planeacion 1).

Para ello se utilizaron tres laminas por cada emocion bésica, las cuales estan
representadas en diferentes rostros o personajes y los nifios y nifias clasificaron visualmente las

fichas reuniendo el trio de laminas que expresan una misma emocion.
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Todos los resultados de la prueba seran registrados en dos cuadros de observacion (Ver
Apéndice 5, Resultado pretest No.1), los cuales permitirdn determinar cuantas emociones
clasifican y cuales emociones basicas los nifios y nifias clasificaron correctamente y de esta
forma definir si diferencian visualmente una emocion béasica de otra. En la grafica No.1 que se
presenta a continuacion se recogen los datos obtenidos en cuanto a la cantidad de emociones

clasificadas.

21
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, I I ] o

No clasifica  Clasifica 1 Clasifica 2 Clasifica 3 Clasifica 4 Clasifica 5

NUmero de nifios
[Ce]

w

llustracion 1 Clasificacion visual de las emociones

Segun la anterior gréfica y las observaciones registradas al realizar la actividad se puede
percibir que a los nifios y nifias de la muestra se les dificulta, en su gran mayoria, clasificar
visualmente las emociones basicas, ya que solo 1 nifio de 21 pudo clasificar facilmente 4 de las 5
emociones basicas, 6 nifios de 21 clasificaron 3 de las 5 emociones basicas con dificultad, 5

nifios de 21 clasificaron 2 de las emociones basicas con dificultad, 8 nifios de 21 clasificaron solo
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1 emocién de las 5 emociones basicas confundiendo entre si las demas y 1 nifio de 21 no
clasifico ninguna emocion bésica.

Por otro lado en la siguiente grafica No. 2 se puede observar que emociones basicas los

nifos clasificaron correctamente.

Alegria Tristeza Miedo Ira Sorpresa
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llustracion 2 emociones clasificadas

Es asi, que se puede observar que la emocion de la alegria es la mas reconocida por los
nifios y nifias, ya que 20 de 21 nifios lograron identificarla, seguida de la tristeza, puesto que la
reconocieron 12 de los 21 nifios; siendo éstas las més reconocidas en comparacion con la ira, el

miedo y la sorpresa quien es la menos reconocida y la que mas confunden con el miedo.
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6.1.3. Pretest 2

Este instrumento es disefiado con el fin de establecer si los nifios y nifias etiquetan
correctamente cada una de las emociones. Para lograr este fin se implementé una actividad
denominada Identificacion verbal y escrita de las emociones basicas (Ver Apéndice 8. Evidencia

No. 1)

Para esta actividad se utilizd6 una guia que contenia 5 imagenes, cada una de ellas
alusivas a las 5 emociones basicas (tristeza, alegria, miedo, ira, y sorpresa). Los nifios y nifias de
manera individual y en presencia de la docente debian manifestar verbalmente que emocion era
y en sus seudoletras escribir el nombre de cada una al realizarles la pregunta ¢observa y dime
qué emocion expresa el rostro de la nifia?, registrando los resultados de la prueba en un cuadro
de observacion (Ver Apéndice 5. Resultado pretest No.2). Este instrumento se disefid teniendo
en cuenta el enfoque evaluativo de la Inteligencia Emocional (IE) al igual que el primer pretest

planteado. Lo arrojado por dicho registro se refleja en la siguiente grafica No. 3.

NUmero de estudiantes
N
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Alegria Tristeza Miedo Ira Sorpresa

Ilustracion 3 Etiquetacion de emociones
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Al observar la gréfica anterior se puede deducir que a los nifios y nifias de la muestra se
les dificulta etiquetar 3 de las emociones bésicas: la ira solo 3 de 21 nifios la etiquetaron
correctamente, en el caso del miedo solo 2 de 21 la etiquetaron bien y la sorpresa no pudo ser

etiquetada por ninguno de los 21 nifios.

Es asi, que la alegria y la tristeza obtienen un mejor resultado frente al objetivo trazado,
puesto que 21 nifios de 21 lograron etiquetar correctamente la alegria y 17 nifios de 21

etiquetaron correctamente la tristeza, manteniéndose asi lo observado en el anterior pretest.

Por lo tanto, se denota desde la practica del grupo focal que los nifios y nifias han
mostrado estar mas familiarizados con las emociones de la alegria y la tristeza, a su vez
comparando las graficas en los dos pretest, se percibe que se les dificulta mas etiquetar la ira el

miedo y la sorpresa que clasificarlas visualmente,

De esta forma, al retomar los tres instrumentos y el objetivo especifico N.1 se puede
concluir que los nifios y nifias no conceptualizaban de manera clara qué es una emocion y esto
conlleva a que ellos no sean conscientes de que existen emociones y que estas llevan un nombre
y mé&s aun que son inherentes a ellos, alejandolos asi de una conciencia emocional. La cual es
definida como “la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones
de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto

determinado” (Bisquerra, 2009, p. 148).

Por consiguiente, los resultados hallados justifican la incorporacion de la educacion

emocional dentro de las mallas curriculares de la institucion objeto de estudio, demostrando de
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esta manera que la presente investigacion mantiene una relacion con el estudio de Heras Sevilla,
Cepa Serrano y Lara Ortega (2019), puesto que este aprueba la necesaria implementacion de la
educacion emocional en los curriculos escolares, afirmando que el desarrollo de las
competencias emocionales, tanto en nifios como en nifias, debe convertirse en una prioridad en el

sistema educativo.

Y debe centrarse en la etapa de la Educaciéon Infantil, donde se han de ofrecer las
primeras experiencias educativas, es imprescindible ofrecer talleres y tareas donde se movilicen
las competencias emocionales, dada su importancia social y formativa. Ademas, sostienen que
este viaje hacia la educacion emocional sélo es posible con la implicacion de todos los agentes

educativos: familias, profesores, tutores, etc.

6.2.  Obijetivo especifico N. 2

En el objetivo especifico N. 2 se propone:

Analizar si los estudiantes de grado transicion 5 reconocen las causas y consecuencias

de las emociones basicas, para establecer la capacidad que tienen de tomar conciencia

de su propio estado emocional.

Después de haber precisado si los nifios y nifias de la muestra etiquetaban las emociones
bésicas, se continud con el alcance del objetivo especifico No. 2., no sin antes implementar una
actividad que hace parte de la propuesta pedagdgica y que complementa lo logrado con las
actividades trabajadas en el primer objetivo especifico, la cual se llama “la nifia arcoiris” (Ver

Apéndice 6. Planeacion 3) con el unico fin de contextualizar el proyecto descubriendo las
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emociones de manera que los nifios y nifias etiqueten todas las emociones bésicas tristeza,

alegria, miedo, ira y sorpresa relacionandolas con los colores y las expresiones que las tipifican.

Lo anterior se hace necesario para poder observar si los nifios y nifias relacionan
visualmente las emociones con sus causas Yy consecuencias, reconociendo asi su estado
emocional, para esto se plantearon dos instrumentos. EI primero es la implementacion de un
grupo focal con su respectiva ficha de observacion y el segundo es un pretest fundamentado en

una actividad diagndstica implementada en los nifios de manera individual.

6.2.1. Grupo focal

Mediante la implementacion del grupo focal conformado por la muestra, se buscé
identificar qué tanto los nifios y nifias reconocen las causas para que una emocion se manifieste
en ellos y cuéles son las consecuencias que éstas traen a raiz de sus reacciones frente a éstas. Es
asi que para lograrlo se formularon las siguientes preguntas ;Qué les hace sentir ira?, ;Qué les
hace sentir alegria? y asi sucesivamente para las demas emociones basicas, después se pasé a
formular las siguientes preguntas ¢;Qué hacen cuando sienten miedo?, ¢Qué hacen cuando
sienten tristeza? y asi paulatinamente con las demas emociones, finalizando con la pregunta
¢Cuéndo sienten alegria, tristeza, miedo, ira o sorpresa se lo cuentan a alguien? (Ver Apéndice 4.

Ficha de observacién N.2) encontrando que:

Para la pregunta que les hace sentir una u otra emocion, los nifios y nifias respondieron
mas abiertamente frente a la emocion de la alegria, con lo cual se pudo elaborar el apoyo de un
mapa conceptual, ya que enumeraron varias causas; en cuanto a la ira la gran mayoria manifestd

que les da ira cuando no les dan algo que ellos quieren o les quitan los juguetes, frente al miedo
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la gran mayoria manifestd tenerle miedo a los monstruos, aunque aqui un nifio refutdé que “los
monstruos no existen” y que a ¢l le da miedo cuando se queda solito, de la tristeza varios nifios
dicen “cuando lloro”, otros manifiestan que les da tristeza “cuando mi corazon late fuerte porque
mi papa llega borracho” y otros dicen “cuando mi papa le pega a mi mama y entonces lloro”,

“cuando mi mama se va y se demora”, “cuando dicen mentiras de mi, yo me pongo rojo”; y de

la sorpresa dicen “son los regalos™.

De lo anterior, se concluye que los nifios de la muestra sienten mas familiaridad con la
emocion de la alegria, se puede deducir de igual manera que tienden a confundir las causas del

miedo, la tristeza y la ira, en cuanto a la sorpresa s6lo la relacionan con los regalos.

En cuanto a las consecuencias se mantiene la constante con relacion a la alegria ya que
dicen “cuando yo rio”, “yo quiero bailar”, “yo quiero saltar”, etc. Frente a la ira después de un
gran silencio un nifio dice “ yo hago pataleta” y a raiz de ello los demés también afirman que
hacen pataleta, una nifia dice “yo hago berrinche” y otro nifio afirma “me porto mal educado”;
ante la tristeza dicen que la consecuencia es “cuando uno llora” sin enumerar otras; en cuanto al
miedo manifiestan que es “cuando uno grita”, “cuando uno cierra duro los ojos y no quiere

mirar”’ y finalmente manifiestan que la consecuencia de la sorpresa es “hacer oh y estar feliz por

el regalo”, lo cual denota que a excepcidn de la alegria su vocabulario se limita.

Esta limitacidn verbal esta contemplada en uno de los componentes de la emocién el cual
se denomina “componente cognitivo” y dice que:

Las limitaciones del lenguaje imponen serias restricciones al conocimiento de lo que pasa

en una emocion. Estos deéficits provocan la sensacion de “no sé qué me pasa”. De ahi la

importancia de una educacion emocional encaminada, entre otros aspectos, a un mejor
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conocimiento de las propias emociones y su denominacion apropiada (Bisquerra, 2009, p.

18).

Tal vez esta limitacidn se da, a que no acostumbran a decir lo que sienten, ya que ante la
pregunta ¢ Cuando sienten alegria, tristeza, miedo, ira o sorpresa se lo cuentan a alguien?, ellos
solamente manifestaron que les cuenta a sus padres cuando tienen miedo para que los ayuden.
Es asi que la poca comunicacion que tienen los nifios y nifias de la muestra con otras personas en
cuanto a lo que experimentan interiormente hace que se genere una restriccion en cuanto a su

lenguaje.
6.2.2. Pretest

El objetivo de este instrumento fue detectar individualmente el alcance que tiene cada
nifio y nifia en cuanto a la identificacion de las causas y consecuencias de las emociones basicas
por medio de una actividad diagnoéstica, ésta consistié en relacionar cada una de las emociones
con dos respectivas causas y consecuencias, para ello se hizo uso de fichas con imagenes

correspondientes a la tematica (Ver Apéndice 6. Planeacion N. 8).

Tras la implementacién de la actividad, se realizé el registro de lo evidenciado en un
cuadro de observacion para las causas (Ver Apéndice 5. Resultado pretest N.3a) y en otro
cuadro de observacion se registra los resultados para las consecuencias (Ver Apéndice 5.
Resultado Pretest No.3b) Los resultados encontrados para la causas se pueden evidenciar en la

siguiente gréfica No. 4.
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llustracion 4 Causas de las emociones

Al observar la grafica anterior, se puede notar que la emocion de la alegria continua
siendo la fortaleza en los nifios y nifias de la muestra, ya que 21 nifios de 21 fueron capaces de
relacionar la alegria con sus causas, y a ella se suman el miedo y la ira puesto que se obtuvo el
mismo resultado, siguiendo en su orden la tristeza, ya que 15 de los 21 nifios pudieron relacionar
las causas de la tristeza y por ultimo, de nuevo se observa que la sorpresa es la emocién que mas

se les dificulta, puesto que tiende a confundirla con el miedo y la ira.

Por otro parte, en la siguiente grafica No.5 se registran los hallazgos frente al

reconocimiento de las consecuencias.
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llustracion 5 Consecuencias de las emociones

De esta manera se puede observar que, la alegria, la ira y el miedo en relacion con el
grafico anterior obtuvieron el mismo resultado, ya que 21 nifios de 21 pudieron relacionarlas con
sus consecuencias, siendo seguidas por la tristeza donde 18 de 21 nifios relacionaron la emocion
con sus consecuencias y por ultimo, solo 5 nifios de 21 relacionaron las consecuencias de la

sorpresa.

Es asi que al retomar los dos instrumentos y el objetivo especifico No. 2 se pudo llegar a
deducir en primer lugar, que a los nifios y nifias de la muestra se les facilitO mas reconocer las
causas y consecuencias a través de imagenes que de manera verbal, segun el resultado hallado

con el grupo focal.

Y si bien “las emociones corresponden a experiencias corporales que luego se expresan

a través del lenguaje natural”, segtn lo afirma (Belli, 2009, p. 307). Se hace necesario tal como
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lo propone la presente investigacion, generar e implementar una propuesta pedagogica desde
los pilares de la educacion inicial (literatura, arte, juego y exploracion del medio) de manera que
permitan una evolucion constante en cuanto al lenguaje natural en los nifios y nifas
pertenecientes al ciclo inicial de la institucion, de forma que puedan expresar facilmente qué,
por qué y como siente cada una de las emociones que en ellos se suscitan diariamente y asi poder

desarrollar competencias emocionales de forma que contribuya a un debido constructo social.

Continuando con los resultados, se hall6 también que tienen una buena conciencia
emocional con respecto a la alegria, puesto que se expresaron mas elocuentemente frente a ésta,
generando respuestas asertivas y dinamicas lo cual sigue la misma linea de Mestre-Navas, et. al.
(2011), ya que en su investigacion encontraron que los nifios de la etapa infantil tienen una
mayor capacidad para percibir e identificar la emocion correcta (y quizas preferencia) por
emociones positivas como la alegria. Siendo méas certeros con emociones como la alegria o la
tristeza y menos certeros con emociones como asco, miedo, enfado o sorpresa, que suelen

confundir entre ellas (p. 46).

6.3.  Objetivo especifico N. 3

El fundamento del objetivo especifico No. 3 es:

Percibir la capacidad que poseen los estudiantes de transicién 5 para comprender las emociones
de los demés, con el fin de determinar en qué medida se implican empaticamente en las
vivencias emocionales de otros mejorando la convivencia escolar.

Tras haber analizado si los nifios y nifias de la muestra reconocen las causas y

consecuencias de las emociones basicas, se dio continuidad con la investigacion implementando
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como instrumento los diarios de campo, luego de implementar las actividades de la propuesta, ya
que en ellos se registraron los sucesos relevantes que permitieron hallar lo resultados con

relacion al objetivo.

6.3.1. Diarios de campo

Enumerando asi, una situacion en particular que se origino en el aula (Ver Apéndice 7.
Diario de campo No. 5) la cual permiti6 establecer que los nifios y nifias de la muestra aunque se
inquietan porque un compafiero esté llorando, solo se limitan a comunicarselo a su profesora, sin
preguntarle al nifio qué le pasa o en qué le pueden ayudar, siendo tal vez estas dos acciones una

base para llegar a comprender lo que a su compafiero le sucede.

Por otro lado, también es relevante manifestar que, aunque el nifio S.1 mostraba
publicamente su sentir, sus compafieros de mesa no hacian mas sino repetir lo que a él no le
gustaba escuchar, evidenciandose de esta forma que el sentir de S.1 no les importaba a sus
comparieros, sino que estos por el contrario disfrutaban haciéndolo llorar. Tan solo una nifia de
otra mesa mostro preocupacion y se lo manifestd a su docente como bien se nombra al principio

de este relato.

Por lo tanto, lo anterior es una muestra de que los nifios y nifias desde un principio no
muestran interés por comprender las emociones de sus comparieros, lo cual les permitiria que se

implicaran empéaticamente en situaciones emocionales de los otros.

Acercandonos de esta forma a la definicion de empatia como “la capacidad para “leer”,

reconocer, comprender y conectar con las emociones ajenas permitiendo comprender no
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solamente el punto de vista de los demads, sino la emocion desde la cual vive un suceso”

(Bisquerra et. al,, 2012, p.39).

Por otro lado, después de lo sucedido se da la implementacion de la actividad No. 4
Ilamada dibujando el emo arco iris (Ver Apéndice 6. Planeacion No. 4) con el fin de que los
nifios y nifas representaran y reconocieran los colores de las emociones y a su vez era
complemento de la actividad No. 3 llamada el cuento la nifia arcoiris (Ver Apéndice 6.

Planeacion 3).

Dicha actividad, a la vez de cumplir con el objetivo establecido para ella, también fue
bastante productiva en cuanto a la sensibilizacion de los nifios y nifias frente a la importancia de
interesarse por lo que otros estan sintiendo o lo que ellos pueden causarle a sus compafieros u

otras personas con sus actos o palabras.

Esta sensibilizacién se dio gracias a la actividad de inicio donde los nifios y nifias
expusieron sus tareas relatando la Gltima emocidn que sus padres sintieron (Ver Apéndice 7.
Diario de campo 5). Se cita como ejemplo lo que una mama manifestd en la tarea, al decir que
ella llor6 de tristeza en casa después de que la profesora de su hijo le cont6 que él robd onces
de la maleta de un nifio y asi como este ejemplo se suscitaron dos mas que fueron herramienta
clave para hablar de la importancia de observar y escuchar al otro para poder ayudarlos y ademas
se pudo hacer caer en cuenta, que lo que nosotros hacemos puede ocasionar que una persona se
pueda entristecer, enfurecer o alegrar como se alegraron otros padres segun las exposiciones

realizadas.

Lo anterior se alinea con el concepto que Goleman (2001) le otorga a la empatia:
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Consiste en darse cuenta de lo que estan sintiendo las personas, ser capaces de ponerse en
su lugar y cultivar la relacion y el ajuste con una amplia diversidad de personas.
Comprende, a su vez, cinco aptitudes emocionales: -Comprension de los otros: ser
sensible y comprender los puntos de vista de los demas. Permanecer atento a las sefiales

emocionales y tener una escucha activa... (p. 432).

Siendo asi relevante para este objetivo especifico la aptitud emocional anteriormente
enumerada y que segun el ejemplo mencionado los nifios y nifias de la muestra ain no la han
desarrollado. Por lo tanto, se hace necesario promover actividades dentro del proceso

educacional que posibiliten el habito de desarrollar una escucha activa y asertiva.

Lo anterior, coincide con la investigacion planteada por Ardila-Ariza y Castiblanco-
Montero (2019), ya que dentro de sus resultados encontraron, que, mediante un desarrollo
Optimo de la capacidad de escucha, un adecuado manejo de las emociones y de encontrar
soluciones a los conflictos cotidianos a través del dialogo y del perdén, se puede alcanzar dentro

del aula una convivencia armonica y natural (p. 155-156).

Por otro lado, a parte de los diarios de campo establecidos para las planeaciones
correspondientes a las actividades de la estrategia pedagdgica, se realizé uno mas en el que se
consignd sucesos emocionales relevantes (Ver Apéndice 7. Diario de campo 11, 12, 13), los
cuales se presentaron durante diferentes jornadas escolares y también fueron significativos para

reconocer el grado de empatia que tienen los nifios y nifias de la muestra.

Para tal caso, se trae a colacion lo que sucedia con un nifio constantemente, y es el temor

que presentaba cuando debian transcribir su nombre a la guia o al cuaderno, normalmente el
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lloraba y su mano le temblaba porque le era dificil hacerlo y sus compafieros solo se limitaban a
decir en voz alta “profe D.1 no quiere escribir su nombre” y lo decian mas duro aun al escuchar a

D.1 decirles no le digan a la profe.

Es asi que la profe le preguntaba qué te pasa...qué sientes...qué siente tu corazon... qué
siente tu estdmago... y ¢l decia a todo no s¢; era evidente que el proceso de transcripcion se le
dificultaba y alin mas expresar lo que sentia, aparte de ello se enfrentaba al afan de sus

comparieros para que la profesora tal vez lo regafara.

Situacion ante la cual la profesora de manera general les dice: no es que D.1 no quiera
hacer el nombre, solo que a él se le dificulta un poco escribirlo; alguno de ustedes sabrd como se
esta sintiendo D.1 en este momento y como podriamos ayudarlo. Tan solo dos nifios contestaron
“triste profe” y la profesora pregunta a D.1 ¢es asi como te sientes? y el nifio dijo si... y como lo
podemos ayudar vuelve a preguntar la profesora: uno de los dos nifios que dijo triste afirmé
“profe coldcale una plana para que practique en la casa” y en este momento como le podemos
ayudar, escuchando entonces un silencio en el salén, la profe les dice ¢sera que acusandolo
conmigo lo estan ustedes ayudando?, no sera mas bien que ustedes quieren que yo le llame la
atencion, a lo que se quedaron callados, luego unos se rieron, otros miraron para otro lado y una

nifia dijo, pero es que D.1 no quiere hacer la tarea.

Por otro lado, también dentro del aula se hizo evidente lo complicado que fue para H.1
adaptarse al grupo, ya que ingreso al colegio mucho después que sus compafieros, por lo que
diariamente lloraba al entrar al colegio y se le era dificil calmarse, su angustia se pronuncia mas
si su maestra como la Ilama la nifia no esta en el aula o se ausentaba de esta, en ocasiones sus

comparieros la llaman bebe por llorar, no todos, pero poco a poco se iban uniendo al coro, son
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muy pocos los que no se unen y de ellos solo una compaiierita la consuela y le dice “no les hagas

caso”.

Ante esto la profe debe intervenir recordandoles que mas de uno cuando ingreso lloraba y
les hizo recordar como se sentian ellos y el afan que tenian porque la profesora les abrazara o
porque sus padres llegaran por ellos, de igual manera la profesora felicita a la nifia que se
preocupa por H.1 y le pide que continde asi de bonita con su compafiera, ya que ella lo necesita
mientras que le comience a gustar el colegio, la nifia le dice “profe lo que ellos hacen es muy

malo y pone mas triste a mi amiguita”.

Reafirmando de esta manera que la gran mayoria de los nifios y nifias de la muestra les es
dificil implicarse empéticamente con las situaciones que apremian a sus comparieros y que los
abaten en algin momento, ya que no comprenden las emociones de otros y al contrario han
mostrado un grado de satisfaccién por acentuar lo que sienten sus comparieros, lejos de tener una
intension por hacerlos sentir bien o mejor. Todo lo anterior repercute en la sana convivencia
escolar, puesto que se generan peleas o discusiones, afectado una relacion armonica entre ellos y

de igual forma en el desarrollo de las clases.

Este resultado se asemeja a la investigacion presentada por Hernandez-Chavarro (2018)
donde en su fase diagnodstica (tabla 6) hallé que solo el 10% de su poblacion muestra (25
estudiantes de preescolar) es empaética y de esta manera afirma dentro de sus conclusiones que es
indiscutible reconocer que las capacidades emocionales, deben ser trabajadas desde la primera
infancia, pero es en el ndcleo familiar y en la escuela a través del proceso de socializacion que se
deben dar. Se requiere de un proceso continuo, procesual, que busca el desarrollo integral del

estudiante, que reconozca su contexto y tenga en cuenta sus necesidades e intereses, esto le
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permitira mejorar sus relaciones interpersonales y su convivencia pacifica dentro y fuera de la

escuela (p. 42)

6.4. Resultado objetivo general

Para concluir, se retoma el objetivo general el cual se ha fundamentado en los objetivos

especificos anteriormente desarrollados y el cual tiene como fin:

Describir cuél es la incidencia, en la convivencia escolar, de la propuesta pedagogica basada en
la formacion de la conciencia emocional implementada en los estudiantes del grado transicion 5

del colegio Ciudad de Bogota.

6.4.1. Diarios de campo

De esta manera se retoman los diarios de campo implementados durante las actividades
que alimentan la propuesta pedagdgica fruto de la investigacion realizada y que contribuyeron al
desarrollo de cada objetivo planteado y se aplica un postest en la muestra con el fin de definir si
los nifios y nifias del grado transicion del colegio Ciudad de Bogota al finalizar la aplicacion de
la propuesta lograron reconocer y etiquetar las emociones béasicas desarrollando su conciencia

emocional.

Es asi, que con base en los resultados diagnosticos frente a si los nifios y nifias de la
muestra etiquetaban correctamente las emociones basicas, las cuales el psicélogo Ekman (1972)
las definié como ira, miedo, alegria, tristeza, sorpresa y asco; se dio inicio al planteamiento de

diferentes estrategias que conllevaran al nifio lograr alcanzar dicha etiquetacion.
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Lo anterior hace referencia a las actividades diagnosticas implementadas, en las cuales se

hizo uso de lectura de iméagenes (lenguaje no verbal) permitiendo que los nifios y nifias de la
muestra se familiarizaran corporalmente con sus emociones y dieran inicio al proceso de
etiquetacion y comprension de las mismas. (Ver Apendice 7. Diario de campo 1,2). A partir de
ellos se evidencia la relevancia que tiene el docente frente al desarrollo comunicativo al generar
espacios de dialogo y confianza dentro del aula, de tal manera que los nifios y nifias desarrollen

su lenguaje natural de una forma libre, espontanea y segura.

Lo anterior da carta abierta al desarrollo de la inteligencia emocional desde las précticas
de competencias emocioneles siendo “necesario que los educadores, principalmente de nivel
inicial, empiecen estimulando este tipo de inteligencia con situaciones cotidianas que suceden

dentro de la escuela o dentro del centro de desarrollo infantil” (Herrera 2015, p.35).

Lo cual también se sitia en el orden de que el agente educativo en su deber ser, es
generar estrategias que estimule el desarrollo integral sin perder de vista lo cognitivo y lo
emocional, puntualizando que es necesario también tener en cuenta la propia educacion

emocional del docente (Gomez-Cardona 2017, p. 182).

Las siguientes actividades aplicadas se fundamentaron en el pilar de la literatura mediante

el cual:

El nifio explora otra forma de pensar y recrea un mundo paralelo al suyo, convirtiéndose
en una experiencia vital que lo lleva a conocerse mejor, a desarrollar su personalidad y a

identificarse en sus sensaciones y pensamientos a través de las palabras que viven en la
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literatura y cobran sentido cuando son leidas. (Lineamiento pedagogico y curricular para

la educacion inicial, p.80).

De esta forma se llevo del lenguaje no verbal al lenguaje verbal al desarrollar la actividad
relacionada con el cuento “la nifia arcoiris” (Ver Apéndice 6. Planeacion No.3). El cual permitio
que los nifios y nifias de la muestra identificaran mejor las emociones otorgandoles un color,
ademas hicieron una introspeccion al recordar si alguna vez habian tomado posturas faciales con
relacion a cada emocion, pero méas aun cuando se les dio una hoja para que en la parte de arriba
dibujaran las emociones que mas le gustaron y con sus seudoletras escribir el por qué y en la
partes de abajo debian dibujar las que menos le gustaron y escribir el por qué (Ver Apéndice 7.

Diario de campo No.4)

Con esta actividad, los nifios a traves del pilar del arte libremente expresaron mediante
sus dibujos diversas situaciones tanto conflictivas como gratas que viven en su entorno, dando a
conocer a su docente y compafieros parte de su diario vivir al exponer lo trabajado en el aula, lo
cual los llevo a reflexionar que algunas son comunes entre ellos, dando asi la posibilidad de

comparar y saber que pueden estar sintiendo lo mismo.

Exactamente sucedio cuando observaron el video cuento llamado “monstruo de colores”
puesto que expresaron libremente sus temores y aflicciones, lo cual se alinea con el Documento

23. Literatura en la educacion inicial (2014) en el sentido que:

Los cuentos de monstruos y de seres fantasticos les ayudan a dar salida a sus temores, a

identificarse con los personajes y a descifrar sus emociones, y brindan a los adultos un
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escenario diferente al de la vida real para escucharlos, para conversar con ellos en otro

registro y reconocer sus capacidades. (p.37).

De igual manera se implementaron actividades en torno al pilar del arte, ya que segun el
Lineamiento pedagogico y curricular para la educacion inicial (2018) “el arte se teje muy pronto
en la vida y tiene su origen en los contactos iniciales de las nifias y los nifios con el mundo fisico,

social y viviente” (p.84).

Una de las actividades es la llamada “los colores de Sarita” (Ver Apéndice 6. Planeacion
No.5) ella permiti6  que los nifios se enfrentaran a situaciones que generaron conflicto o
discusiones (Ver Apéndice 7. Diario de campo No. 6), entre estas discusiones se presentd la
emocion de la ira, en unos méas acentuada que en otros, lo que se aprovech6 para identificar
como se siente, donde se siente, lo que estaba causando y como podiamos manejarla; para
lograrlo se colocé en préctica una de las actividades sugeridas en el ABCDE de las emociones

que hace parte de la propuesta pedagdgica.

De esta actividad, se puede deducir que dentro del proceso de una educacién emocional
es significativo propiciar actividades donde se involucre el trabajo cooperativo y/o colaborativo
de manera que los nifios y nifias se involucren en pro de un objetivo comun y de esta forma se
enfrente a situaciones donde se obliguen a identificar y gestionar sus propias emociones y de esta

forma llegar a un acuerdo para poder culminar con éxito un aprendizaje o actividad.

Tal como lo postula Vygotsky (1896-1934) en su Teoria sociocultural, cuando sostiene

que:
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los nifios desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social: van adquiriendo
nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso logico de inmersion a un modo
de vida. Aquellas actividades que se realizan de forma compartida permiten a los nifios
interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que les

rodea, apropiandose de ellas.

Posteriormente y en relacion con lo anterior se trabaja en torno de los pilares de la
exploracién del medio y el juego, estos son de vital importancia para el desarrollo social de los

nifios y las nifas, puesto que la exploracion del medio:

Posibilita a las nifias y a los nifios a reconocerse como sujetos diferenciados del mundo.
Les permite, ademas, experimentar y avanzar en la vivencia de ser parte de grupos que
los llevan a embarcarse en aventuras, intercambiar ideas, saberes y opiniones, con sus
pares, sus maestras, maestros, agentes educativos y otros adultos. (Documento 23. La

exploracion del medio en la educacion inicial p.15)

Y en cuanto al juego se dice que:

Desde el punto de vista social, es un reflejo de la cultura y la sociedad, y en él se
representan las construcciones y desarrollos de un contexto. La nifia y el nifio juegan a lo
que ven y juegan lo que viven resignificandolo, por esta razén el juego es considerado
como una forma de elaboracion del mundo y de formacion cultural, puesto que los inicia
en la vida de la sociedad en la cual estan inmersos (Documento 22. El juego en la

educacion inicial. p, 14)
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Es asi que en cuanto a los dos pilares mencionados anteriormente se han implementado
diversas actividades que proyectaron el segundo proyecto de la propuesta pedagdgica
denominado comprendiendo mis emociones, el cual tenia como objetivo redactar entre todos las
definiciones de cada una de las emociones basicas tristeza, alegria, miedo, ira y sorpresa
haciéndose aun mas participes a los padres de familia y/o cuidadores de los nifios y nifias (Ver

Apéndice 7. Diario de campo 10).

De igual forma, se evidencia una vez mas la gran herramienta que es el trabajo
colaborativo/cooperativo en cuanto a la educacién emocional, puesto que expandié la posibilidad
de que los nifios y nifias intercambiaran conocimientos y experiencias emocionales, tanto con sus
compafieros en el aula como con sus padres, familias y cuidadores, adquiriendo confianza en si

mismo y en los demas.

También mediante las exposiciones de sus trabajos se pudo observar el avance obtenido
con relacion a su desarrollo oral emocional, a la capacidad de escucha y atenciéon mostrando
respeto a sus compafieros y solidaridad en cuanto a la postura emocional que adquirian al

escuchar las experiencias de sus comparieros.

De igual manera es relevante mencionar que si bien cada actividad propuesta giraba en el
marco de un pilar de la educacion inicial se evidenciaban también durante todo su desarrollo que
existian otros pilares que la subyacian, haciendo asi de la propuesta pedagdgica una herramienta
integradora, puesto que en ella se fusionaron las dimensiones del desarrollo, los pilares de la
educacion inicial, el desarrollo cognitivo y el desarrollo de la conciencia emocional,

fortaleciendo asi el desarrollo integral en los nifios y nifias de la muestra.



Fortalecimiento de la conciencia emocional en estudiantes del grado transicion 5 del Colegio
Ciudad de Bogota

123

6.4.2. Postest

El objetivo de este instrumento es percibir los alcances de la propuesta pedagdgica en
relacion a los pretest aplicados como diagnostico, tras la implementacion de la actividad llamada
“evaluando ando en mis emociones” (Ver Apéndice 6. Planeacion 13) y se realizo el registro en
un cuadro de observacion (Ver Apéndice 5. Resultado postest) y los resultados se pueden

observar en la siguiente grafica No. 6.

21
18
15

15

12

NuUmero de estudiantes

0 0 0

Etiqueta 1 Etiqueta 2 Etiqueta 3 Etiqueta 4 Etiqueta 5

llustracion 6. Emociones etiquetadas

En la anterior gréafica se observa que 6 de los 21 nifios etiqueta satisfactoriamente cuatro
emociones basicas y 15 de 21 nifios etiquetan correctamente las cinco emociones basicas, lo cual
permite evidenciar que los nifios y nifias de la muestra mejoraron significativamente con relacion
a las pruebas pretest, brindando este resultado una aprobacion a la propuesta pedagogica

implementada.
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Por otro lado, por medio de una entrevista semiestructura aplicada a los padres de familia

se evidencio la gran acogida que tuvo la propuesta pedagdgica en las familias, puesto que en
ellas reconocen que las actividades desarrolladas si se deben seguir realizando y no solo con los
nifios y nifias de ciclo inicial sino en todos los cursos, ya que contribuyeron a conocer un poco
mas a sus hijos e hijas y que estas actividades podrian contribuir a mejorar la convivencia
escolar, puesto que notaron cambios positivos en cuanto al comportamiento, seguridad personal

y en sus procesos de aprendizaje.

Siendo los casos méas notorios y significativos los de los nifios 1.1, D.1, H.1 y O.1. Donde
I.1 presentaba problematicas convivenciales desde el grado pre jardin y situaciones de hurto en
grado transicion, siendo este hurto mencionado en una de las actividades realizadas en la
propuesta (Ver Apéndice 7. Diario de campo 5). 1.1 mostré un cambio bastante significativo, ya
que pasé de ser un nifio agresivo, mal humorado y con bajo rendimiento académico, a ser un
nifio calmado, que logré mejorar en su rendimiento académico a tal manera que se interesaba por
ayudar a sus comparieros que presentaban alguna dificultad en su proceso de aprendizaje, ya que
en continuas oportunidades le expresaba a la profesora “profe yo puedo ayudarle a... me dejas” y

lo hacia con gusto, insistencia y paciencia.

De igual manera, se dieron los cambios en D.1, H.1 y O.1 frente a las problematicas que
presentaban en cuanto a rendimiento académico, adaptacion escolar y seguridad personal
correspondientemente y lo cual fue manifestado por sus padres en la entrevista semiestructura

aplicada en ellos.

Es asi, que se puede afirmar que la implementacién de la propuesta pedagdgica basada

en el desarrollo de la conciencia emocional e implementada en los nifios y nifias del grado
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transicion 5 contribuyé al fortalecimiento de la educacién emocional en el colegio Ciudad de
Bogotd, puesto que se evidenciod segun los resultados obtenidos los alcances positivos en cuanto
al desarrollo de la conciencia emocional, haciéndolos seres capaces de reconocer sus propias
emociones y la emociones de los otros, de igual forma se noté que algunos nifios iniciaron
proceso de desarrollo en cuanto a la empatia. Todo lo anterior contribuyd a que se generara un
espacio escolar agradable en cuanto a la convivencia y se ampliaran los lazos de comunicacion

escuela-familia.

Lo anterior, se apoya en lo que concluye Buitrago-Bonilla (2012) en sus Tesis Doctoral
puesto que afirma que se hace necesario vincular al sistema educativo elementos como la
inteligencia emocional, la inteligencia social, y el aprendizaje social y emocional, ya que a
aungue su estudio encontrd un coeficiente emocional adecuado para la mayor parte de su objeto
de estudio, el postula como imperativo brindar habilidades intrapersonales e interpersonales a los
estudiantes para fortalecer su desarrollo integral y ampliar sus posibilidades de un desarrollo
exitoso y sostenible y para ello se hace necesario ampliar los horizontes poblacionales,

incluyendo a los deméas miembros del sector educativo como las familias y los docentes.

De igual forma, sostiene que a pesar de los importantes avances en el &mbito de la
inteligencia emocional, es aln un campo de investigacion bastante nuevo en el que queda mucho
por hacer por lo que cita a Mayer et al. (2008), quienes plantean que los disefios de
investigacion aun no son los suficientemente buenos y el azar sigue incidiendo en los resultados

significativos o no significativos de los estudios.
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Capitulo 7. Conclusiones y Recomendaciones

7.1. Conclusiones

Al finalizar este proceso investigativo, el cual se realizd de una forma sistematica y
continua durante un periodo del afio escolar con los nifios y nifias del grado transicion 5y
mediante la implementacion de una propuesta pedagdgica basada en la conciencia emocional, se
pudo llegar a emitir unas conclusiones con relacién a la pregunta problema planteada en la
investigacion, lo formulado en cada objetivo especifico, y para finalizar lo enunciado en el

objetivo general.

En cuanto a la pregunta, ¢Cual es la incidencia, en la convivencia escolar, de la
implementacidn de una propuesta pedagdgica basada en la formacion de la conciencia emocional
en los estudiantes del grado transicion 5 del colegio Ciudad de Bogota? se concluye que con
relacion al diagndstico los nifios y nifias de la muestra han desarrollado satisfactoriamente su
conciencia emocional, lo que ha permitido en ellos unas mejores relaciones intrapersonales e

interpersonales fortaleciendo de esta forma la educacién emocional dentro del aula.

Es asi, que se ahondo satisfactoriamene en el mejoramiento de la convivencia escolar,
puesto que la gran mayoria de nifios y nifias que presentaban problemas como: adaptacion al
grupo, falta de socializacion, agresion fisica, agresion verbal, problemas familiares etc.,
mejoraron positivamente con relacién a ello durante la implementacion de la propuesta

pedagdgica.
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De igual manera, se espera poder seguir incidiendo en el desarrollo de la gestion
emocional de la poblacion estudiantil del colegio Ciudad de Bogota, a partir de la
implementacion de mas propuestas similares a la aqui disefiada e implementada en los demas
ciclos de la institucion, siendo el ciclo inicial un semillero en relacion a la formacion de futuros
ciudadanos con bienestar y calidad de vida que le logren hacer aportes significativos a la
sociedad; ademas de contribuir a mitigar las falencias del PEI y del modelo pedagdgico de la
institucién en donde se desarrollo el estudio, de tal forma que sus estudiantes logren superar las

dificultades enumeradas en el capitulo I.

Ahora bien, con relacion a los resultados obtenidos en el primer objetivo especifico los
cuales los delimitaron un grupo focal y dos pretest, se puede concluir que es de vital importancia
trabajar un curriculo formal desde el preescolar, centrado en el desarrollo del lenguaje emocional
y la gestion de las emociones, puesto que al inicio de la implementacién de la propuesta se
evidencid que los estudiantes no tenian la habilidad para etiquetar eficazmente la mayoria de las
emociones basicas. Se hace referencia, a un curriculo formal, pues uno de los hallazgos en el
presente estudio, es que priman los contenidos cognitivos y la inexistencia frente al desarrollo de

competencias emocionales.

De igual manera, se detectd que los nifios y nifias relacionaron el concepto de emocién
con situaciones divertidas y agradables para ellos, lo que permite precisar que este es un estado
emocional que a los niflos y nifias identifica y prevalece en cada uno de ellos
independientemente a que se enfrenten a una emocion diferente; ejemplo de una situacion
cotidiana, cuando dos nifios discuten por un juguete, pero al cabo de unos minutos estan jugando

de nuevo los dos como si nada hubiese pasado.
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Con relacion a lo anterior, se infiere la importancia de que toda actividad educativa
implementada se debe realizar bajo un ambiente enriquecido de afectividad, el cual debe ser
generado de primera mano por el docente, de manera que las emociones negativas no
interrumpan un Optimo proceso de ensefianza-aprendizaje y de esta formar aprovechar la actitud
innata de los nifios y nifias en cuanto a su espontaneidad y la disposicion por aprender en la

mayoria de ellos.

Ahora bien, cabe resaltar que a la hora de aplicar los instrumentos para el segundo
objetivo especifico ya se habia implementado actividades relacionadas con la etiquetacién de las
emociones, lo cual permitio establecer en ese momento una mejoria frente al tema, puesto que se
referian a mas de una de ellas con el nombre acertado, por lo tanto, esto hace precisar que han

sido oportunas dichas actividades.

De igual manera, se hace imperante continuar con actividades que puedan mejorar su
fluidez verbal, mas aln frente a los resultados encontrados con relacion a la siguiente pregunta
¢Cuéndo sienten alegria, tristeza, miedo, ira o sorpresa se lo cuentan a alguien?, hallando que
solo manifiestan verbalmente la emocion del miedo a sus padres, con la intencion de que ellos
los ayuden, evidenciando asi, que cuando experimentan otras emociones, ellos la demuestran
solo corporalmente, mas no lo manifiestan verbalmente, lo cual es indispensable para ellos, méas

aun si son emociones negativas o dificiles de manejar.

Por lo tanto, se deduce que no existen lazos de comunicacién asertivos entre padres de
familia, cuidadores y docente, puesto que también segun lo registrado en los diarios de campo,

los nifios y nifias al llegar al colegio o estando en él han experimentado diversas situaciones
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emocionales que se evidencia en su corporalidad y no hacen mencion de ello a su docente, quien

debe insistir para que ellos manifiesten lo que sucede.

Por tal motivo, se hace necesario generar actividades desde el aula que generen lazos de
comunicacion asertivos entre padres de familia e hijos, de tal manera que posibiliten
oportunidades y espacios para que cada uno exprese sus emociones y de esta forma los nifios

evidencien que todos en determinado momento sienten 0 experimentan emociones.

En cuanto al tercer objetivo especifico, en consecuencia, a lo registrado en los diarios de
campo, se precisa que los nifios y nifias debido a las actividades aplicadas hasta el momento han
mejorado notoriamente con relacion a la etiquetacién, al reconocimiento de sus propias
emociones Yy a su fluidez verbal, pero de igual forma se establece que mayoria de ellos no se

implican empaticamente con lo que sus compafieros sienten.

Dado lo anterior, se establece que los nifios y nifias no han desarrollado la habilidad en
cuanto a una escucha asertiva, la cual es necesaria para comprender las emociones del otro,
entendiendo que en el campo emocional no solo se activa el sentido del oido para que estas
puedan ser escuchadas, sino que también se pueden “escuchar” mediante la observacion y el

contacto corporal.

Luego de haber recorrido cada uno de los objetivos especificos se determina que frente al
objetivo general el cual se propone “Describir cual es la incidencia, en la convivencia escolar, de
la propuesta pedagdgica basada en la formacion de la conciencia emocional implementada en los
estudiantes del grado transicion 5 del colegio Ciudad de Bogota”, los nifios y nifias de la muestra

evolucionaron satisfactoriamente en su conciencia emocional: en cuanto a la etiquetacion de sus
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emociones, el reconocimiento de las mismas al poder inferir que las causa y que consecuencias
estas producen en si mismos y en los otros y de igual formar en cuanto a su evolucion frente a la

fluidez verbal.

Por otro lado la implementacion de la propuesta incidié en el mejoramiento de la
convivencia escolar, al igual que dentro de sus hogares; esto Gltimo se evidencia en lo que
algunos de los padres manifestaron en las encuestas que se les aplico, de igual forma algunos
nifios y nifias adquirieron mas confianza en si mismos y en su docente, permitiendo de esta

manera mejorar frente a su proceso académico y convivencial.

En cuanto a la implicacion empética, fueron pocos los nifios que alcanzaron dicho
proceso, lo que confirma la necesidad de trabajar en el desarrollo de la conciencia emocional de
una forma continua y permanente desde el grado jardin para poder evolucionar en transicion y tal
vez asi aumentar el rango de implicacion empatica en los nifios y nifias de transicion, lo que
mejoraria ain mas la convivencia escolar, el proceso de ensefianza-aprendizaje y su proceso
social. Lo cual difiere de lo que concluye Salazar y Fernandez-Castillo (2016) cuando afirman
que los nifios y nifias entre los 5 y 6 afios son capaces de comprender el estado emocional de los

otros.

De esta manera, se hace necesario que la propuesta pedagdgica disefiada y los alcances
logrados en esta investigacion sean difundidos entre las docentes del nivel de transicion, de
manera que sea puesta en practica en sus grupos con el animo de que en un futuro con los
resultados logrados y las percepciones de ellas frente a la propuesta se pueda incorporar el

desarrollo de la conciencia emocional en las mallas curriculares de ciclo inicial y de esta manera
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comenzar a fortalecer la educacién emocional dentro de la institucion de una forma permanente,

continua y sistematica.

7.2. Recomendaciones

En concordancia con lo concluido en cada uno de los objetivos se recomienda que:

Se hace necesario que las universidades incorporen dentro de sus curriculos de pregrado y post
grado una educacion emocional, de forma que los futuros docentes como los maestrantes
desarrollen su inteligencia emocional, ya que segln lo detectado en la investigacién cinco de las
seis docentes del grado transicién del ciclo inicial del colegio Ciudad de Bogota carecen de una
formacion en dicha educacion.

Si esto se formaliza y los docentes se actualizan, muy seguramente se podra poner en
practica lo que diferentes investigadores han afirmado frente a lo imperativo que es brindar una
educacion emocional de forma continua y permanente, otorgandole a ésta la misma importancia
que hasta ahora se le ha dado al desarrollo cognitivo de manera que haya procesos educativos

enmarcados dentro de la afectividad.

Por otro lado, se recomienda que la institucion genere talleres de padres de familia
direccionados hacia su educacion emocional, con el animo que comprendan y gestionen sus
emociones, al igual que comprendan las emociones de sus hijos, con el fin de fortalecer los lazos

familiares y de esta manera contribuyan desde casa al desarrollo de competencias emocionales.

Se debe plantear a las docentes del ciclo inicial de la institucion en cuanto a la propuesta
pedagdgica que esta se debe implementar no en un periodo del afio como dio a lugar en la

investigacion sino que debe ser aplicada durante todo el afio escolar, de modo que no sea
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extenuante o repetitiva como lo manifestaron unos padres en la entrevista semiestructurada, lo

anterior con relacion al proyecto llamado comprendiendo mis emociones.

De igual manera, se recomienda que la propuesta pedagodgica se implemente en otros
contextos de forma que pueda ser validada y desde la mirada de otros gestores de la educacion

ésta pueda ser enriquecida.

Por ultimo y proyectdndolo hacia una investigacion Doctoral, se propone que la
conciencia emocional sea abordada de una forma gradual segun los diferentes aspectos que la
componen y desde cada malla curricular de acuerdo los niveles de ciclo inicial, es decir, para el
grado pre jardin se plantea que se debe desarrollar los aspectos: Toma de conciencia de las
propias emociones y dar nombre a las emociones con el &nimo de finalizar el afio escolar
etiquetando adecuadamente cada una de las emociones bésicas y para el grado transicion se
propone los aspectos denominados: Comprension de las emociones y para el grado primero se
propone la que se denomina: Tomar conciencia de la interaccién entre emocién, cognicion y
comportamiento, de tal manera que desarrollen la implicacion empética con relacion a las

emociones de los otros.
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Apéndices
Apéndice 1. Documentos

Malla curricular Jardin

Dimension Cognitiva

P RUBRICA DE E¥ALUACION
INDICADOR DE DESEMPERD - TEMAS A TRATAR -
E DESEMPERD LOGROS CONTENIDOS ACTI¥VIDADES
R SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
1ldentifica y menciona caracteristicas propias,
de otroz, de objetos y algunos seres de la
Exploro e identifico naturaleza [farma, sobar y tamafio) 2 Ubica . Exploro e identifico . - .
Q p ) . N [. i g_ ] g Explaro elementas de mi entarmno, p ) . Identifico alqunas caracteristicas | Disfruto observando elementos
& | caracteristicas de los objetos y dezcribe la situacion de objetos en el espacio . - . caracteristicas de los objetos y : A
w " N " identifico, describo sus de los elementos de mi entorno, de mi entorno y escuchando su
= elementos del entorno y los [arriba de-debajo de; dentro-fuera) 3. Identifica y - s elementos del entormoy los " . s
= " . caracteristicas y ubicacion. pera se me dificulta mencionarlas. descripcion
E AgQrupo. aplica algunas normas de seguridad. 4. Empleala agrupo,
observacidn, esploracidn y experimentacion con
elementos naturales ylo artificiales.
1. Establece diferenciaz y semejanzas en las
caracteristicas fisicas de personas, objetos
[figura geométricas] y algunos seres de la
g Eztablezeo relaciones entre naturaleza. 2 Emplea en zu cotidianid ad Exprezo las relaciones que existen Eztablezeo relaciones entre Frelasions obistas sntre =i de ldentifico algunas de las
§ objetos de acuerdo a sus cuantificadares comao: muchos, pocos, ninguno, entre objetos de acuerdo a sus objetos de acuerdo a sus souerde 5 Uns dle sus propisdades propiedades y zaracteristicas de
@ | propiedadesy caracterizticas. | mas, menos. 3.H9!aclon? su cotidianidad con la Metodologl s activas basadas en| Propiedades y caracterisiteas. propiedades y caracteristicas. los abjetos.
e temporalidad [rutinas, dlainoche]. 4_Conoce_g *Fielacidn con la naturaleza el Juego, Arte, Literatura y
respetalas normas del aula de sistemaz yresliza | *Rejagiones conlos grupos | Exploracian del medio.  *Juego de
pasens con el mouse. humanos y pricticas culturales | roles "Observacian, exploracidn g
“Relaciones 1&gico- matemdticas comparacion a traves de loz
“Cuidado de la vida propia, de lasy sentidos "Experimentacidn
1. Construye seriaciones teniendo en cuenta dos | |os demis, de la sociedad y de la “Desarrollo de pricticas e
caracteristicas 2.Compara diferentes unidades naturaleza. interezes. "Practica de rutinas,
o | Comprendo el mundo fisico, el de medida (longitudes, peso, capacidad) hébitos saludables " L Comprendo el mundo i sica, Comprendo el munda fisico, L.
b= . N i . Explico y planteo hipatesis ) . . . Me acerco ala comprenzion del
i | maturalyel social através dela 2Reconoce |a funcion de algunas partes del . A natural y zocial a través de la natural y social a través de la . .
o ™ o N relacionadas con mi entorno . L2 o . o mundo fisico, natural y social a
observacidn, explaracidn y cuerpo y algunos procesos vitales de seres dela - A inter acidn y construccidn con interacidn conelementos de la . Lz
ol L P fizico, natural y social través de la enploracion.
E comparacion. naturaleza. 4. Plantea hipdtesis y propone elementos de la naturaleza naturaleza,
alternativas encaminadas ala resolucidn de
problemas
1ndica la direccionalidad en un trayecto (hacia
adelante, atris, arriba, abajo, 4l lado) 2.5efiala
a Aplico de manera creativa mis situaciones de la vida cotidiana donde e Propongo diversas soluciones a Anlico mis conosimisntas del Establezco relacidn entre los Establezco porimitacian relacidn
= conocimientos del sisterna emplean nimeros 3.Fealiza representaciones de situaciones cotidianas empleando Zistema rmnries para dar nimeros y la vida cotidiana y haga | entre los ndmeros: contanda y
< numérico para dar solusidna | cantidad y ndmero hasta 10, 4. Reconoce algunos miz conocimientos del sistena o . N P repregentaciones, utilizando el agrupando en diferentes
= . . e T P . zolucian a situaciones planteadas. " . . . i
o situaciones cotidianas. cambios fisicos y quimicos de elementos de la nuMmeérico. conteo en diferentes situaciones. situaciones.
naturaleza. 5.Mantiens una actitud de indagacidn
y curiosidad hacia su entormo
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Dimensién Comunicativa

P RUBRICA DE EVALUACION
INDICADOR DE DESEMPERD - | TEMAS A TRATAR -
E| DESEMPEAD LOGROS CONTENIDOS ACTIVIDADES
R SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
LEzpresa sus necesidades e interesesy
o | Utlizo frases sencilas " Utlizo frases completas y " . .
2| e tespande a preguntas, mediante expresiones Wilizo Wases sencillas para | Ullizo unlenguaie poca claro | Pocas weces utizo el lenguaie
g M 4 verbales y no verbales. 2 harra experiencias enpresar mis para comunicarme | expresar
= | enpresar mis necesidades expresar mis necesidades e
H cotidianas. 3 Esouchs, disfrutay memoriza intereses. eintereses.
g < intereses. " intereses.
£ algunas xpresiones de atradicién aral
1Escuchs, disfruta, comprende u reconstuye
" conbase en preguntas lo temos leidos. 2Lee &
o | Utilzo ellenguaie en sus A Comprendo las intenciones de
] interpreta diferentes lipos de im3genes como Interpreto y utliza expresiones | Interpreta y utiizo expresiones
g 3 : “Lecturs de imigenes yde | diferentes expresiones del Be me dificulta establecer una
z e e una forma 4. Fieoanoce su enasis e gestuales yuarbales para | gestuales para conuerzarpon | 200 IS RS BEE Y
a © nembre scrito & imita sutrazo, 4. Enfiquece su libros ilustrados, juegos 'guae g P conversar con otos auos
D | inersccion con otios. Ny aiede - ) sorporales, juegos CONUENS3r Con Ot
BEsoucha, disfiuta y repite canciones eninglés | Comunicscidn verbal | 52T ASE: sipresiones dal
- rastray cusrpa
Comunicasicn eseita |,
Situaciones que propicien
M cuerpo mi primer
! lanecesidad de explorar,
vertitoric. Nombre ¥
§ . ) Galude u samandos sn | 2UTentar susideas
Interpreto diferentes 10rorga sentido 3 las imégenes de libras, aludos y con ampliando el vocabulario y
mensajes orales, revistas, carteles y etiquetas. 2 Reconoce visual ingles: el usode estiucturas | Interpreto y relagiono diferentes | Interpreto diferentes mensajes Se me difioults interpretar
2| imagenesusignosque | uauditivaments las uocales. 3UNilzs diferentes sintacticas " dislogo, | Mmensafes orales.imagenesy | orales,imagenes ysignos que | Incerpreto ditersnies mensajes | o Te SRS S
H | estanen mientome medias verbales y esciitas (dbuio, plistic, sscuchs, conversacisn, | SINOS que estan enmientamo | estan enmi entoma inmedista, | orales,imagenes y signos que |, manssl .
& | inmediato, reconociendo | milsica, juego, mimica,seuroletras) para inmediato, reconosienda la | recanasiends laimportancia de | estan en mi entoma inmediato.
i " ; : mi entorna inmediato.
¥ | laimpotanciadela | espresar algin mensaje. ¢, Saluda y responde a n
én. eninglés
1. Reformula bistorias con sus propias palabras,
relacionando ouos testas lefdos 2. Fraduce y
ot 6 i i Expreso mis pensamientos a | Conozeo afuncién socisl del
£ | dellenguajeyutiizn | esoribif mensajes simples. 3 Fiealiza nferencias través de la producsicn de i marcas grafioas oletras imitacién
% | maros graficss nletras | y antcipasiones de un cuento o suportada . 3 " ndiversas |  oon diversas intenciones. algunos signos grificos.
3 intenci Escribe de nombre sin 3 larepresentacién de la palabra intenciones
mendelo, 5.Amplia £u uocabulario y sjscuta
nuevos comandas eninglés.
Dimensién Personal Social
TEMAS A TRATAR RUBRICA DE EVALUACISN
pER DE -LocRos ol ACTIVIDADES
SuPERIOR Ao Bisico BAJD
Establecs vinculns sfectiuas conlamasstra
2Diisiuta de juegos simbélisas acerandose &
1o campaherns para somparti espacios :
e sdapto al ambients escolsry | P P P paciosy IMe adspto ol ambisnt escolar y | Musstre disposiein s inkeractusr | S= me dificulta interactuar en
o 2 juguetes. 3. Se resonace coma integrants de ’y 7 .
& | me reconozce como un ser dnica | 1 ser nico diferan
& diferentes grupos sodiales. 4 Paricipaenla :
S | miembro de grupcs sociales o . actos de
2 construcei6n de pactos de conivencia
z diferentes [Colegio-Failia] diferennes sctividades, diferentes. arupo socil. convivencia acordados.
& BReconase dierentes espacios escolares § se
adapta a ellos Ltiiza palabras de cortesia,
solicita la palabra y respeta o5 tuinos de habla.
1.Recanaee sus derechos, oualidades, gustos y
Racanazeo qus s persanss Recanazco quelas persanss
o 5% | sentimientos. 2 Identifisa algunos rasgos de su Interaotuo en diferentes grupos e
S | necesitan vivir en compafia e Pertenazea s un grupo Sacial pera
] identidad 2. Adquiere gradulmente mayar Sosiales, maniestanda respeto :
interactusnda 2n diferentes grupas B rupo acial pera ze me dificulta | no me recanozen coma mismbro
3 autonamiay habitos de trabajo. 4. Feconase porlas diferencias de cada una de P
E saciales respetanda sus . Pt fhly saslales respetando sus respetar las diferencias. el
& o practiea las normas u s pactos de canvivensia Ambientes de exploracion, juego sus integrantes o
esploratorio, simbalic, *
Kdentidad Autonomia | Dramatizaciones o simulasiones
Convivenia Valores | de situasiones relales o ficticias
witorio [ )
1. Aprends que las nifas y1os nifos pusden . Familis y Calegio pares & institucion "protagonists
tealizar toda tipa de sctividades seqin sus de la semana “slaboracion de
- qustos y preferencias. 2. Intersambia ideas sobre recetss “actividad navidefia lesesits ayuda para somentar
& | Meidentifico como eolombianc y - Expreso Reflesiono sobre situaciones ; .
& las situaciones que les impaotan. . Se acercaal algunas situasiones relacionadas
@ | reconazeo aiguns deberesy i teconaze sigunos derechasy | fecanczen telacionadas
teconacimiento de los dereshos através de la conlos debres y derechos
& derechos ciudsdanas. T deberss ciudadanos.
& telacitn conlos otros. 4 Se interesa por siudadanos.
onooer el lugar en @ que habitan [barrio ciudad
ypais), generanda sentido de pertensncia.
1Realiza actividades relavionaras con el
suidado del medio ambiente. 2 Manifiesta
e o tro actitudes y emplea & Demuestro actitudes yempleo | Eaje la supervision de un adulte,
£ Lider procesos que conllevan al " Muestra pacs nteres por o
medios y revurzos que propendan | %.Aporta van mis actos ala convivensia medios y que props
Ed p : suidads del entorno. entarna.
S | porelcuidada . por el cuidada de mientoma. | hacia sl cuidada de mi sntorno,
© 4.Emplea adecuadaments los medios y recursos|
e mi entorno.
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Dimensién Artistica

TEMAS A RUBRICA DE EVALUACION
e DESEMPERD moicADoR bE DESEMPERD - |y LY | AcTivioan
CONTEMIDOS. SUPERIOR ALTO BAsico BAJO
Disfrute maripulando
o | o anipula lementas § | Pasas veces ul
" Farticipa y propongo | elementas y materiales, :
E | slementos ymaterisles, matsrisles 2Particips en materiales asignindoles| materisles y utens
i ; : diferentes actividades | - utiizand diferentes
= ramsticas eluso que mis propios
2 gty artisticas oolestivas. formas de f
E |4 izt sde compafiras le dan.
representanicn artistica
*Explarary
distiutar de la
1Explora colores, Farmas, esturas manipulzcién
wolimenes 2 Explora placenteramente e objs
teenologicos
o |Utiizay combin dfersntes £l oanto, elbaile. 2 danza.la computadar, | EXpresodemaners Utiizoy combino Combing algunas | e me diicults smplear
g " eljuegn putador, | | BIFASS s T diferentes materiales e e it
= dramatico 3. Dishuta apreciando welular,ty, | Idbiuslo SolsStd | anistioos posibiliando | MAEeS SSICOSY | matens es sHe0sy
3 | posibiltanda el maneic del o wauetes | Mis creaciones atravis 9 | me estuerzo por mansiar|  sunna mansio el
2 g diferentes produsciones anistisas 4. ug o elmaneio del espasio ! M b
i espacio grifice. Mancia aptopiadsmente slunos “entar ol ane. " <l espacio grifico. espacio grifice.
elementos ytéonicas de laewpresion | ensiblidsd | SO
plastioa “Evpresisn reeredt
oy | nuevastetras,
“Sentido Estética | | M
ibremente,
moverse 3
Esplora sus propias posibiidades volntad, | Expreso yrepresento
% | Comunicoemecionesy | motrices parala oreasisn de obras “hacer diferentes. Utilizo expresiones Imerpreto slgunss Jdentifica slgunss
2} atravé: propias. 2 Maneja imitaciones, manifestasiones | artistioas coma fuente | SRS SRS | s
& | produssiones anistioas | alqunos elementos ytésnioas de la sonstruir | artisticas como fuente | de placer e informacion | 7" ol
= expresitn pldstica. literes, animar | e placer e informasion
obietos
tedlizar
es
1 Mantiene una actitud de indagacicny
curiasidad hacia su entoino 2. Afianza N
Uriliza |2 uoz y el propic , Prapangay aplica Aplioa mis
sentido itmica 3Valorala 2 o Deescubrc a parti de mis
© | cuerpo soma instrumentas. " Feproduzeo por
£ importancia de trabajar en grupo 4. Se ” - tisti
13 de representacién y - : atisticos en diferentes | aisticos en diferentes imitasion algunas
= natind | erpresa a raviés de diferentes téanicas otras formas de e
E S stuaciones de la wida | situaciones de 1 vida experiencias antisticas.
© musical y dramtics. P ) cotidiana SHpresanme.
alexplorar su entome ¢ identifica
algunas medidas de seguridad
Dimensién Corporal
RUBRICA DE EYALUACIGN
PE INDICADOR DE | yEMAS A TRATAR -
fy DESEMPEAD DESEMPEFiO - CONTEHIDOS ACTIVIDADES
LOGROS SUPERIOR ALTO BAsicO BAJD
1. Explora y cafals partas dol
cusrpa, idantificando Distrato, axplara y ms
o | Distrato cxploroyme | funcionss de algums de axpraa 3 travic do Distruto, seplara y ms bt veolinds | e me dificuln paticipar e
E | wprecoavaicds laz. 2Rl dbswaree novinientos que | spraeamsizde | g SROSEEREL | ST C R TR
H imi imicnos sigui putde reslizar conmi | diferentes movimicntes que . > e it
— e involucran movimiento, | involucran movimicato.
E [ pucds reslizar con mi cuerpa | instrucciones. 5 Reconacs y cuerpo, proponiends | pusdo realizar con mi auerpe [
represents geztuinente actividades colectivas
axpracionss dal rastro,
T Burcs srpontinemants
radar, girar bilincearse, “Juegos o belus, el
reprar, e ot capejo, manipulacion,
mauinientas que e perniten i, Expericncius
axplorat cu cusrpo 2. cancoriamatr, raptar,
ilize mi cucrpe mansjande [ Disfruta [a wivencia do ealtar, corrar, gatear, roponge y sjscute ilize mi cusrpe mansjands. "
e F NS o s s Proponge y it it Po manciand, Utlizo mi eusrpa,
e . N . . jesarrollsnds hubilidades de| ente realize.
] habilidader do|  siustande s suerpo o Elcucrpo, zuimagen, [ sombios d relocidud, 53tos|  involucran of maneio do flidades do| de7orrolande babilidades & e s
z i difreanes superficies 3.5 | percepeifny conscimienta | de ohatsenlos, Dis e 1oz | iyersas impleminnor, it § o movinia y mevinientos por diferinte:
. . d esphcamitntes por tayectorios
B | scoplummientospeor | hoce ot ves mas concienee | Elmosimicne com medis | biciclerss “corcografss medinane amioidades desplazmmicaton por oplamnintos por v
diterentes tragectarias de bz miltiples teraccién individusles yde grupe | diferentes trayectorins @ tragactarias.
posibilidadss expracivac de | La szpracion y b craatividad | posil
ucuerpo 4. Dorarralls | ol Cusrpo an movimianto. | s ralacion d e nocionss
actividades de Farma Wi cucrpo miprimer | tampara scpachlec. “imagen
caleetira juegoz, tentitoria zorponal identificacion
bailes, ejeacicios b sl “canciencia corporal
T T b, penaon y nctunn
oropledadg sorven movinicates expresivos
obsticalos 2. Experimenta aplarstaios ‘prtins
Ejecure mis apacidudes e do velodidod a1 sorporales: saplorasion, | Ejscua con precisibng | Ejecuto miz copacidades
ie,, | | combies e valacidad o A : con P " Emplas can darta dificultad
2 | motoras y de coordinacién, | docitizaree librements onun Aginacion y creatividad eficiencis habilidades | Emples m“"‘d]dmwpwmpm
5| dercitando babilicades de | © s opacie, 5, Ejrcia corporales 3 warés dela | eercitondo hbilidudes e | corporales para satisfacer | "7 RRa%He SOt o PO
B | rowsurecistonciay habilldades zome fuerss, saordinaddn pura sticaser| s, rositoncia | mis intarszes ds oxplorscién plonacin
F Aloxibilidad. resistentin, fesibiidad y intarsca ds exploracién. Hosibilidad.
sailibric. 4 P
actividades do relaacin.
TRazonac y part
slgunos juegos trad Ejccuts conbabilidad -
o | Demuestrs mayor don 3 Ejecien b ey | Demuestra magor dor Ejecuta can alguna dificultad Peslien diferentes
£ demis capacicades foaren resistendie y oo demis capacidades | actividades corporales que ol Aferene
& s, resistencin zorpersles que demusstran ez mtrices con
<orparalas, alintaractuar <orporalas, Alintaractuar nralucrs ol trabajo
2 P flexibilidad. 3 Muestra ol desarralle de capncidude| i apuds.
8 son strac. <oordinacién vicomanual al fisica. can atroz. weluctivs.
raalizar sjarcicios motaras.
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Malla curricular Transicion
Dimension Cognitiva

PER

DESEMPEfiO

INDICADOR DE DESEMPERIO - LOGROS

TEMAS A TRATAR -
CONTENIDOS

ACTIVIDADES
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RUBRICA DE EVALUACION

SUPERIOR

ALTO

BASICO

FPRIMERD

Soluciono problemas que
implican cualidadesy
ubicacion de los elementos
de mi entarno.

1.Clasifica, categoriza, hace series y representa elementos de su
entorno teniendo en cuenta forma, color y tamafio. 2.Establece
relaciones ezpacisles de los objetos teniendo en cuenta un
punto de referencia. 3. Representa cantidades con signos no
convencionales y/o convencienales. 4. Reconoce y representa
algunos recursos tecnologicos y explica sus funciones.

SEGUNDO

Comparo colecciones
teniendo en cuenta
diferentes criterios,

estableciendo relaciones
entre los objetos del entorno

1.Establece relaciones de cantidad entre colecciones de objetos.
2. Realiza secuencia de objetos teniendo en cuenta dos o mas
caracteristicas. 3.Explora loz diferentes espacios y los cuida.
4.Establece diferencias y semejanzas entre elementos del
entorno. 5.Hace contec(decena)y lo representa graficamente.
E.Interactia con herramientas tecnoldgicas.

TERCERQ

Utilize les nimeros para
solucionar situacicnes dela
vida cotidiana relacionados

con mi entorng.

1. Azocia cantidad de elementos con nimeros hasta 30 o mas. 2.
Rezuelve problemas sencillos de situaciones aditivas. 3. Obzerva
y experimenta algunos fenomenos fisicos. 4. Reconoce algunas
caracteristicas de seres de |a naturaleza. 5. Utilza herramientas
tecnologicas para afianzar los conecimientos adquirides.

CUARTO

Obszervo,interpreto,describo
yanalizo situaciones de mi
cotidianidad para dar
explicacion de lo que sucede
en mi entarno.

1.Crganiza y registra informacidn en cuadros, tablas y graficas.

2.Describe situaciones o acciones de su cotidianidad utilizando
secuencias de temporalidad. 3.Formula preguntas y plantea
posibles explicaciones acerca de lo que sucede en su entorng
fisico. 4.Crea medidas y herramientas no convencionales para
solucionar problemas relacionados con la medicién. 5.Maneja

con habilidad juegos didacticos interactives. 6.Completa series

numéricas hasta 50 o mas.

*Relacion con la
naturaleza
*Relaciones con los grupes
humanosy practicas
culturales
*Relaciones lagico-
matematicas
*Cuidado de |3 vida
propia, de lasy los demas,
dela sociedad y de la
naturaleza.

Metodologias activas
basadas en el Juego, Arte,
Literatura y Exploracion del
medio. *luego de roles
*Observacion, exploracion
v comparacién a traves de
los sentidos
*Experimentacidn
*Desarrollode practicas e
intereses. *Practicade
rutinas y habitos
saludables.

Formulo y soluciono
problemas que implican
cualidades y ubicacion de
los elementos de mi
entorng.

Soluciono problemas que
implican determinar
cualidades y ubicacion de
los elementos de mi
entorng.

Identifico y nombro algunas
cualidades de los objetosy
su ubicacién en mi entorno.

se me dificulta identificary

nombrar cualidades de los

objetos y ubicarlos en mi
entorno.

Comparo colecciones
teniendo en cuenta
diferentes criterios,
estableciendo relaciones
entre los objetos del
entorneo, representandelas

graficamente.

Comparo colecciones
teniendo en cuenta
diferentes criterios,
estableciendo relaciones
entre los objetos del
entorno

Algunasz veces Comparo
colecciones teniendo en
cuenta diferentes criterios y
establezco relaciones entre

se me dificulta Comparar

colecciones teniendo en
cuenta diferentes criterios y
establezco relaciones entre

los objetos del entorno

los objetos del entorno

Utilizo los nimeros y
propongo formas para
solucionar situaciones de la
vida cotidiana relacionadas
con mi entorno.

Utilize los nimeros para
solucionar situaciones de la
vida cotidiana relacionados

con mi entorno.

Utilizo algunos nimeros
para solucionar situaciones
de la vida cotidiana
relacionados con mi
entorno.

Se le dificulta utilizar

numeros para resolver

situaciones de la vida
cotidiana.

Observo, interpreto,
describo y analizo
situaciones de mi

cotidianidad para dar

explicacion de lo que
sucede en mi entorno y
proponge formas de
solucionarlas.

Observo, interpreto,
describoy analizo
situaciones de mi

cotidianidad para dar

explicacion de lo que
sucede en mi entorno.

Obzervoy describo
situaciones de mi
cotidianidad para dar
explicacién de lo que
sucede en mi entorno.

Se me dificulta describir
situaciones de mi
cotidianidad y dar

explicacién de lo que
sucede en mi entorno.
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Dimensién Comunicativa

~ - TEMAS A TRATAR - o
PER: DESEMPERIO INDICADOR DE DESEMPEFIO - LOGROS RUBRICA DE EVALUACION
CONTENIDOS SUPERIOR ALTD BASICO BAID
1. Escucha, comprande disfruta y reconstruye los
Utilizo un lenguaje clera Se me dificulta utilizar el
cuentos leides o narrades. 2.Escribe sin temer Utilizo un lenguaje poce
utilizo el lenguaje para y coherente para Utilizo el lenguzje para lenguaje verbal para
2 , lizando el del lenguaje no: ; claro para comunicarme
g " eydar presar comunicarmey dar
s " yhace lectura de ellos. ydar respuestasamis
2 | ceseosnecesidadesy respuestas = mis deseas,necesidadesy respuestes 2 mis
z o 3.Comprende |as intensiones comunicativas en los o e necesidzdes, o
sentimientos. necesidades, sentimientas necesidades,
mensajes verbalesy ne verbales. 4.comprende e inquitudes eintereses. | .
o seneillos en inglée ot pomoreia inquietudes 2 interases. inquietudes 2 interases.
coman g
1. Anticipa y predice el contenido de un cuento Lectura de imagenes. o me dificul
N N . & me dificulota
9 interpretoy comparto | partir de imaganes. 2 Escucha y disfruta canciones en ydelibrosilustrados, | pprangg, interpretoy interpretoy comparto | Alzunas veces interpreto
. . = : : | intarpretary compartic
2 | informacién atravésda |inglés 3.Registra sus ideas utilizando slemantos de I jueges corparales, | comparto atravésde |y Pl
5 i infarmacién a través de
2 diversas formas de escritura ¥ flectura | g, snno | ravésde diversasformasde  |través de diversasformas| o
8 X ; . del rostro| ; e o diversasformas de
comunicacién vocalica). 4 Fronuncia Ias palaby c ; de de
s g vereal ycuerpe *situaciones| comunicacién
ponde praguntas verbal -
A que propiciena
Comunicacién ascrita
necesidad de
Mi cuerpo mi primer
1. Participa en dizloges respetanda tumos explorar, agurmentar
territorio Nombre
conversacionales 2. Crea mensajes escritos aunque susideasampliando | Tengo conocimientes Tengoalgunos
Conczcoy comprando la Saludosy comandos Conozcoy comprendo la .
5 | conans san - [desconcea todasias lesrasy hacelectura deellos. 3 W elvocabularioy eluzo| clarosdelaurilidad del | 212" . conocimientasy | se me dificulta utilizar el
utilidag dellenguzie, l= eninglés utilidad del lenguzie, Iz
& A " Relaciona textos leidos con situzciones de Iz vida deestructuras  |lenguaje, Ia escritura yde| U 87 “8 B ! experiencias enlos uscs | lenguaje la escrituray I
escrituray la lectura para escrituray la lectura para
£ v : "d real. 4. Disfruta de algunos géneros literarios 5 sintacticas "dialogo, | 1z lectura ylos utilizo |° v : Pﬂ comunicativosdel | lectura para comprender
¥ | interactuar con el mundo. interactuzrcon el mundo.
: Identifica alzunas letras en diferantes escritos. 6. escuch, para comprenderel ; lenguae, la escritura y Ia | el munde que me rodea
ue me rodez. ; ue me rodea.
a Aprende palabras en inglés relacionades con temas conversacin, mundo que me rodea 4 lecturs.
vistos.
Utilizo Iz habilidades
Urilion la< habilin: 1. Demuestra fluidezverbal pera expresar sus idess. comunicativaspara | L Utilizo el lenguajeorzl | presenta dificultad para
ilizo las habilidades ftilizo las habilidades
° 2. Realiza juegos de palabras (trabalenguas, rimas, interactuar con los. " para interactuar con los | utilizar las habilidades
comunicativas para s ) comunicativas para ) "
E ; "; . | retshilsz_}. 3. Interpetsy narrs ideas sacuancisles demésy axprasar p‘ demss, paro tengs comunicativas zl
£ | interactuarcan los demas ; interactuar con los
Ei de un cuento. 4, rezliza produccién textuzl can sentimientos yvivencias [ 7 dificultad para interactuar con los
3 | yexpresar sentimientos : emssy expresar -
HEEE Y| a1zunos codigos aifzbéticos 5. Comprende y ejecutz de forma clarz, MESYEXPIESA | o onunciaryvocalizarlas | demésyexpresarmis
vivencias : sentimientos yvivencias. " N
algunos comandes eninglés. comprensivaycen palabras. sentimientosy vivencias.
amplicvocabulzrio.
Dimension Personal Social
- - TEMAS A TRATAR - 6
PER DESEMPETiO INDICADOR DE DESEMPERIO - LOGROS RUBRICA DE EVALUACION
CONTENIDOS SUPERIOR ALTO BASICO BAID
1.5eintegra de maners positiva 2l ambients
escolar. 2.5 identifica coma un ser dnic a través| Actue con seguridad y Muestro actitudes d Mis actitud tran | Misactitud, b
2 muestro actitudes de seguridady del reconocimiento de su nombre imagen y confianza y cooperopara | seguridad y confianza en mi | poca seguridad y confianza [inseguridad y poca confianza
S | confianza an mimismo que facilitan mi objetos que I partanacen. 3 Reconoca que miz paras se adapten | mismo que facilitan mi &nmimismo para 2n mi mismo dificultando la
E 2daptacién =l ambiente escolar. | caracteristicas, gustos y necesidades comunes y facilmente slambiente | adaptzcién 2l ambiente | adeptarmeslambiente | adaptacién 2l ambients
diferentes con sus pares. 4. practica normas. escolar. escolar. escolar. escolar.
basicas de convivencia
1.Reconoce y cumple las normas y los acuerdas. "Ambientes de parti ,
. § articipeenla X X
Fart \ . 4 establecidos.2 trata a los demas con explaracion, JU2EC | participoen s Participo enlz s P b3 s Participo enlz
articipo enla construccion de normas, R e normas basicas de i
g pasieat as rompareamiante y tom ponge consideracién respetando las exploratorio, de normas y propongs denarmasbasicasde | ol TR, | denormasbisicasce
5 A N =" | diferencias.3.Construye relaciones de confianza simbalico, formas de resalver comportamientoy las ponge \ actics |comPortamienta peraseme
en practica para tenar unasana veces las pongo en practica '
2 P Far: cuidado, sfecto y colaboracion basadas en el Dramatizacianes o | conflictos paramejorarla | en practica paratener una [p P dificulta aplicarlas para
convivencia ara tener una sana
respetos los damas & Asume slgunss. \dentidad simulaciones de convivenia s=na convivencia s 2 tenar una sanz convivencia
et convivancia
responsabilidades acorde 2 suedad Autonomia situzciones relales o
: ficticias *puestasen
escenaznte
Wi cusrpo mi primer
1.Demuestra autocontrol al expresar sus o familiares, parese |  Muestro actitudes de
arritoria
emociones. 2. Conace sus derechosy pone en institucion cuidado y respetoconmigo | Muestro actitudes de
£ | Muestro actitudes de cuigadoy respate practica con sus debares. 3,utiliza “protagonistadela | misma, con &l enternoycon | cuidadoy respete conmige Muestra actitudes de Se megificulta
canmiga misme, con el entornayconlas|  adecuadamente slementos de su entorna semana laspersonasqueme | mismo, con el entorne y con | cuidade y respeta conmige | auteciudarme y tener buen
E 3 ¥ o q 3 ¥ ¥ resps iz v
S personas que me rodean inmediatoy los cuida.4.disfruta de larela “elabora rodezn,practicandoy | las personas que me rodean mismo. trato con los demas.
con los mz carcanos como condicin racetas *acti proponiende normas
pers hacer pasible una adecuads convivencia. navideia bésicas de convivencia.
1. Disfruta de juegos simbdlicos y de roles
o aomie 2 Toms Me identifico como un ser
Me identifica como un ser participe de o o, Me identificocame un ser | participe de diversas grupos se me dificulta integrarme a
respecto 2 situzciones catidianas. 3 Busca
© | diversos grupos saciales de mi entorno. ) articipe de diversasgrupos|  socialesde mientorno y | Me identificocomounser | grupos sociales de mi
E srup solucionar situaciones conflictivas a través del particips Erup v U
£ | yraconomcoque el dislogo esunsforma | T/ e iente g o socizlasdamientorno y | reconoaco qua ol dislogo es | participe de diversasgrupes | entornoy solucionar
E ialogoy de manera independiente.4.participa
T | adecuada dellegar = acuerdos parals e . propongoacuerdos parale | unaforme adecuadade | socizlesde mientorne. conflictes 2 traves del
2n 2 construccion de normas para una sana
solucion de conflictos. o . solucion de conflictos. legar acuerdos parala dizlogo.
convivencia.5. Participa con entusiasme en
o solucion de conflictes.
actividades grupales.
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Dimensién Artistica

. - TEMAS A TRATAR - 5
per DESEMPERID INDICADOR DE DESEMPERO - LOGROS RUBRICA DE EVALUACION
SUPERIOR Ao BAsico [
1.Representa figuras humanas, seres, obietos
situaciones de su interes.2 Escucho.
8 ) it N " ene. Utilizoy u I Utilizo diferentes|  Seme dificults utilizar
H lenguajes artisticos para | anisticos para exprazarmis | | i ai 1 st
H para expresar mi fas. i les 3. Expresa sus =
H : axpresar mis vivencias ©ivencias. axprezar pars expr
deseos e intereses madiante el juazo
dramitico.
*Explarsry distrutar
1 Hace reprasentaciones bidimensionalesy s ; Algunasveces represento | Seme dilculta reprasentar
mis |k mis

convolumen en sctividads g modelado.2 : mis igaas mis idess
8 | Represento creativamente mis ideasy de objetos v d v d v v
El meneem Utiliza sdecuadsmente gamas de colores y ” diznts diznts
g [ medene e mezcla de pinturas en sus dibujos y celular, " - " . producciones producciones

sticas, x g . . . .
@ | plestcasmusicalesydramiticas. | e o manifiesto sentimientos = ideaz 3 P - M m v plisticas musicalesy plisticas musicales y
través de los titeres sensipitigag [ E draméticasy a3 describo. draméticaz. draméticas. draméticas.
. Inventar cancionss,
“Exprasién

1, Participa interactua y se expresa en
diferentes representacionas

-Sentido Estética

dramaticas.2.Imita formulas ritmicas con la

8 | Muestrs interés por participaren .
& : voz, palmas e instrumentos
& | actividades musicales, plasticas y
g " musicales.3.Explora distintss materizles en
g dramiticas. .
1a construceidn colectiva de
abjetos. 4 Participa interactua y se expresa
en diferentes representaciones dramiticas.
1Transforma creativamente abjetos y
Reali wavés -
g | oetmancioyexperimentacion s plasticas. 3participa con
% diversas técnicas, materiales, responsabilidad en las diferentes
3
G i el 4Expresa

uso de éstos s traves de diferentestecnicas plasticas

situaciones imaginariasy reales

recrear nuevas

letras, cantar
libremente, moverse
avoluntad, *hacer
imitaciones,
construirticeres,

Muestro interés por participsr
enactividades musicales,
plasticas y dramaticas,

animar cbjetos,
reslizar

improvizaciones

pars |s matarislizacién de los
proyectos.

Wusstrs interés por participar
enactividades musicales,
plasticas y dramticas.

participo en actividades
musicales, plasticasy
dramaticas.

Demuestro poco interes por
actividades musicales,
plasticas y draméticas.

Realizo creaciones artisticas a
través del manzjoy
axperimentacién ds divarsas
técnicas, materizles,

¥

Realizo ereaciones artisticas s
través del manejoy
experimentacion de diversas
técnicas, materiales,

mejorando en el uso de éstosy | instrumentas y procedimientos

fortalaciendo el desarrollo de

mi imaginacién

eneluso de éstos.

Reslizo creaciones artisticas s
‘través del manejoy
axperimentacién d diversas
tacnicas, materiles,

Realizo creaciones artisticas a
través del manzjoy
axperimentacién ds divarsas
técnicas, materizles,

pr
sunque muchasveces imita el
trabajo de mis compaReros.

Yer
aunque se me dificults |
utilizacién y practica de slgunos|
de estos.

Dimensién Corporal

i fi TEMAS A RUBRICA DE EVALUACION
PER DESEMPENO INDICADOR DE DESEMPENO - LOGROS ACTIVIDADES
TRATAR - SUPERIOR ALTO BASICO BAID
*Juegos con
N Reconozco partes del |Reconozco partes |Reconozce Se me dificulta
Reconozco partes del [1.Reconace partes del cuerpo y sus funciones telas, enel P p
o L L - espejo, cuerpoy sus del cuerpo ysus |partes del reconocer partes
€ |cuerpoysus 2 Identifica caracteristicas propias y de los g - 3
= F ' manipulacion, |funciones lovaloroy  |funciones, lo cuerpo y del cuerpay sus
= |funciones, lovalora y|otros 3.Practica N - L - -
= - i L N masajes cuido,proponiendo valoro y cuido algunas de sus |funciones,
£ |cuida para tener una [habites de higiene personal y autocuidade. N o N
- . A experisncias |actividades parauna  |parateneruna  |funcioneslo  [vslorarlay
buena salud 4.Ejecuta formas basicas de movimientos. N N ~
sensoriomotriz|vida sana buena salud wvaloro y cuido. [cuidarlo.
, reptar, saltar,
Realiza con armonia las formas basicas del correr, gatear, Coordine Presento
movimiento. 1Realiza movimientos caminar, Demuestro una __|dificuldad para
Demuestro una " ) o e Demuestro una algunos de mis y :
con diferentes ritmos siguiendo situaciones El cuerpo, su lanzar, - . |adecuada . coordinar mis
adecuada . N . adecuada coordinacion S movimientos,m -
2 | coordinacién de juego 2Coordinay imagen, atrapar, equilibrio cororal coordinacion y anteniendo un movimientos y
s - - ; i6 i .
A N, w“ora‘ mantiene el equilibro en diferentes formas | Percepciony | cambios de Vu: o em_‘(:n equilibrio e mantener un
i EE me Ermi‘:en desplazamiento con cambios de direccion. 3. | conocimiento | velocidad, ?e‘ac_m':rme con mi corporal que me E:r oral que equilibric
& e P P _ |reatizo con habilidad actividades que El movimiente | saltos de N " permiten e _qt corporal que me
relacionarme con mi |~ L ; entorne y crear otras . me permite B
entormno implican la coordinacion visomanual y como medio obstaculos, manera:de cxpresian relacionarme con rEIaT:iunarmE permitan
visopedica. 4. Realiza movimientos con de interaccion| Dia de las mi entorno con &l entorno |/S1ECIoNaME
diferentes ritmos siguiende instrucciones . | La expresiony|  bicicletas con mi entorno
la creatividad | *coreografias
o Me ubico . .
Me ubico 1.5e desplaza y ubica en el espacio segln - t}JEFpu . Paneme correctaments en M= ubico M ubico en
correctamentre en ir‘|s(ruccipones :Ub'\ca Elememsos sem;n i N tiempé y espacio commectamEntre en| Liempo y Presento
2| . i, y = Mi cuerpo mi | posibilidades POV Esp tiempo y espacio |espacio dificuldad para
E [tiempo v espacio indicaciones dadas 3.Tiene un manejo primer  |de movimiento|determinados, | _ !
(=) - N - - N determinados, determinados, |ubicarme en el
& |determinados, adecuado del espacio grafico.4. realiza teritorio | en relacion de|teniendo un punto de y N 5
= N o N - teniendo un teniendo un tiempo y
teniendo un punto | ejercicios corporales teniendo en cuents su I i referencia concreto By
de referencia lateralidad (derecha e izquierda) noeenes €onsigo mismo y con punte de punto de sspacio.
- ! a temporo = v referencia referencia
espaciales. [los demas.
- “imag Demuestro
Demuestro control y |1, crea movimientos al escuchar una IM3EEN | hemuestro control y
i i i imi corporal: . contrel y manejo -
manejo de mi cuerpo [melodia.2 Realiza movimientos  adoptando _cormeral papilidad en el : Demuestro Se me dificulta
e : ) o identificacion _ de mi cuerpo
= |explorando diversas posturas.3. realiza ejercicios de manejo de mi cuerpo, explarande control y el controly
= | - P " : h : h
3 diferentes coordinacion y equilibrio siguiendo SE’f“a‘ - explorando diferentes m;rEmEs manejo de mi  |manejo de mi
posibilidades de instruccienes. 4. imita movimientos y conciencia posibilidades de osibilidades de cuerpo cuerpo
expresion . expresiones gestuales y corporales. corporal: |0 resion posibilic
harer nensarl exaresion
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Apartado manual de convivencia

MODELO PEDAGOGICO

Aprendizaje
Significativo

Aprendizaje
basado en Ia
oexpeoeriencia

Aprendizaje

Aprendizaje
basado en
problemas

Metodologias
didiacticas
activas

Comprensiva

Resporabiidad
’ socal y ecolépea

El colegio adopto el Modelo INTERESTRUCTURANTE (CONSTRUCTIVISTA), mediante el cual el estudiante y el
maestro estin comprometidos en el proceso de ensefianza - aprendizaje, es decir que el estudiante
descubre con la orientacion del docente; este modelo se centra en la construccion de estructuras mentales
con la ayuda de instrumentos como diagramas, mentefactos, mapas conceptuales, redes entre otros.

Ademds este Modelo Pedagégico se encuentra enmarcado en el enfoque del APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
basado en competencias con la aplicacion de Metodologias activas en el desarrolio de trabajo por
proyectos, buscando el desarrolio de las tres COMPETENCIAS INSTITUCIONALES: trabajo en equipo, solucion
de problemas, y responsabilidad ética - social y ambiental.

llustracion 7 Apartado manual de convivencia
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Apéndice 2. Entrevistas
Entrevista a docentes

Apéndice 2. Entrevistas
Enfrevista a docentes

Entrevista dirigida 2 las docentes de ciclo micial del Calegio Ciudad
de Bogeta coa el objetivo de visualizar |2 pertmencia de fortalecer la
adncacion emocional en &l metiocion v el por que, ¥ = osen
NBCESATL0 EERErA Ul propussta pedagngica como hemantenta para el
desmrollo de competencias emocionelss en los piios y nifas de ciclo

SELE. E. IOFNADA: Tarde  GRADOC: Tramsicion

L Marque con una X de qué manera bs educecon emocionsl se encuentra
plazmada en la mells corricalar de so mstitncis

a __ X Comoewmn indicader de logroe en determimado parrodo

b Comom logre a alcanzar en determivedo penodo.
o Comowm proyecto tramsversal

d _ ComoImpronta

g _ o Cual?

£ ™Mozeenuenta plameds

1 ;Cree usted que la edocecion emocional es relevente para el PEL de su
fostitucien?

5 X Mo . Justifique s respuesta.
Es= importante porque cumdo un individoe es inelizerte emocionalmente s mas
productivo

s

;Cree uoted importante que 52 oformae me educacion emocionsl desde of ciclo
imicial de une forma contines mediante una esirategia pedagogics estructurada
en esta institucion educativa?

Y

o

Colegio Ciudad de Bogota
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i X MO__ ;Por que?

Porque mejorana mucho la comvivencia escolar

;Usted desarrolla competencias emocionales en su aula?

S MNO__

S5i =n respuesta es @ menciome onal o cuales competencis: desarrolla
ﬁe;qnamaﬁmlumemﬂgmammﬂmmmmalhmﬂm

Oue herramisntss ufiliza para desarrollar las competencias anteriormeate
mencionadas?

CGuas
Exte desarrollo de competenciss lo resliva:

2 _ Deum2 maners contima dorams todo el afo

b _ X Endeterminado periodo para alcanzar un logro

. Alpresemtarse un condlictn o situacion que lo amerite
& __ Owo Cl?

;Tiene usted slguma formacion scadémica  pars trabejar competescias
emncionales dentro de sa anks?

Si__ Mo_ X . 5isurespuoestaessi jDoade recbio dicha formadion?

Comoce wited alzim materisl o cartills dirizide & ddo inicisl que aborde La

3 NO__ X ;oml?

;Le ¢ importante que se ree o exists un material pedszogico o ceal se
wl([iimr en las sulas de cico inicial pars lograr un process de
enseiianra-aprendizaje en educacion emocional?

S X Mo Tastfigue su respussa
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Ei porgos oo me limitana 2ol 2 guias

Entrevista dirigida 2 lzs docentes de cicle micial del Colegio Ciudad
de Bogota con el objetivo de visualizr la pertmencia de Sortabecer la
educzcim epocionzl en &l metitocion v el por que, ¥ o oeen
MECESACI0 EENErA UnA propuesta padazesica come hemanienta para el
dezamrallo de competencias empcioeelas e los nifios ¥ pirias de ciclo

SEDE: B. JORMADA: Tarde  GRADO: Transicion

Merque con una X de queé maners 13 educacion emocionsl se emcuemtra
plazmada en la malla corricular de suinstitecion.

2 _ Comoun indicador de kogro en detemminado periodo
b. _ % Comoom logro 2 alcanrar en determinado peroda.
< _ Como wn proyecto fransversal

d  ____ ComoInproet2

LS _ Crro ;Coal?

f _ ™oz encuentra plasmads

iCree meted que la edwcadion emocdomal e relevante pars el FEI de su
Institucion?

5 _ X Ma . Justifique su respuesta.

Mo =olp ez importante para el PEI de mi institocion sino para los PET de todas fas
‘,Cmenstedwnlbemsemmmedmmmuunﬂdﬁdzdﬂdo
micial de una forma continua g estratemia ped ca estructurada
e esta institucion educativa?

% X_NO__Porqu?

Entrevista dérigida 2 las docentes de cicly inicial del Calegio Cludad
de Bogow con el objetivo de vizualizar 3 pertinencia dz fortalecer f2
educacion emocionz] en 2l Mmetihacion v el por que, ¥ & o=en
NBCESAM0 ERNETar UnA propuesta padasngica como herraniienta pam el
desamrollo de competencias emocioneles & bos nifios v mifas de ciclo

SECE:E. TOFXADA: Tards GRADO: Transicion

Merque con uma X de que maners la educacion emodionsl se enouemtra
plesmada en la malla carricular de su institecion.

_ Comowmindicador de lazro en detsrminada penoda
_ Comow logro a alcanzar en detanmirado perodo.
_ Comowm proyecto Tamsversal

_ ComoImpronta

O Caal”

__ 3 Mo ze encuentra plasmada

;Cree mated que la educadion emodomal es relevants para el PEI de su
Institueion?
8 _X Mo . Justifique su respuests.

Porgue de 252 maner2 = ¢ estana wbzjamde desde las aula: parz el desamollo el
PE], pero <resna ¥0 que s necesario que nos den alpma capacitacion de como
aducar emocioteiments.

;Cree usted importante que se otorgue una educacion emocional desde el cicle
inicial de una formas continua mediznte una estrategia pedagogics estrucurads
en esta instifwcion educativa?

SN N0 Porqui?

L

e

L

=

O ;Cual?
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Porque esto e permiting 2 cada wme de los migos ¥ nitias desarrollar ot claze de
cocimismos utiles pam s vida

;Usted desarrolla competencia: emocionales en wu aula?

X MO

54 5w respuesta &s 5i menciene cusl o cuales competencias desarrella
El recomocimiertn de sus propias emocionss

Q-Q'néllmsm_:‘imtas wiiliza pare desarrollar las competencias amtericrmente

Juegos de mnrica, juego: de espejo y Zuias

Este desarroflo de competencias 1o realiza:

_ Deure mamera contimia durante todo el e
__¥__Endeterminado periodo pam alcanzar m koero
Al presestarse un conflicto o sitecion goe lo amente

Otro ;Ceal?

;Tiene usted almuma formacion scademics  pars trebajer competencias
emocionales dantro de su smla?

3_ Mo_ X . 5isurespuestsesd ;Donde recbio dichs formacion?

;Conoce usted alzin material o cartilla dirigido & cido imicis] que sborde la
educacitn emncional?

8i MO_N__ ;oual?

;L& parece importamte que se cree o exists un material pedazogico el coal se
pueds utilizar en lss aulas d3 ciclo inicial para logrer un process de
ensefignze-gpreadizaje en educsdon empcional?

S X Mo Justifigue su respuesta,

Enriquecena las practica: pedagogicas de l2s docentss

Mo solo en 2 ciclo ndcial o en todos los ciclos de [2 nstitocion va que 2 necesita
por Loz problemas comeivenciales que persisten diariamente en ella

;Usted desarrolla competencias emociongles en s aula?

8iX NO_

5i 5w respuesta s 5i mencione cual o cuales competencias desarrolla

Para mi =2 importante que ellos sepam como == Dlama cada uea d= la: emociones,

]zsrecnnmmn Lmhbm}bqﬁumdzhﬂzwmnmm_de
edad de ciclo Esln trabajo com ellos.

Qué berramientas wiiliza para desarroller las competencias amtericrnssnte
miencienadas?

Gmasy lechmm de amentos
Este desarrollo de competencias o realiza:
De ura manera comtinua duranta todo 2] atie

En determninadp periado pam alcanzar mn lagro

_ Al presentarse 10 conflicta o sitaacion que 1o amerite

cTiene usted alzuma formacicn academics trabajar competencias
Emocionales de = auls? pe e

Mo 3 . Sisnrespuests essi ;Domde recibio dichs formacion?

;Conoce usted i]gn.n material o cartilla dirigide & cido inicis]l que sborde Ia
Educacion

NO__¥_ml?

;Le parece importambe que se cree o exists un meterial pedagogico el cusl se
pueds wiilizar en lss aulas de cido
ensefianzs-aprendizaje en educadon emocional?

SN M

imicial pars logrer wn proceso de

Justifique su respuesta
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Pern que ol material sea aplicabls pam pifios de cicle micial, digo asto pargna &
ocasiones le@nalammnnnsmmﬂﬂde%mhﬁio:men
diferamtes temiaticas, pero la mayona d= vece: por mo todas van dirgida para
mifios de cicla 1 baria arriba |

Entrevista dirigida 2 lzs docentes de cclo iicial dz] Colegio Chudad

da Bogota com el objetiva da vizualizar Ia pertinencia ds fartalacer la
educacion emocionzl en &l metiacion v el por que, ¥ = e
METESATI0 FEnerar 1ma dazozica como ienta para el
dﬁmm]lodecnmpmmemumﬂﬁan}usmnnmmuﬂo

SEDE:E. TORNADA: Tande  GRADO: Tramsicion

L Marque con una X de qué maners 13 educecion emocionsl se emmentrs
ple:mada en Ia malla cormicular de swinstitucion,

2 __ X Comowm indicader de lgro en determivedn periodn
Coran 1 lozro 3 alcanzar en dztermirada penoda.

Comp 1 proyecto rmeversal

[

Copap Inprontz

w

Orro ;Cal”
™o 2 enruentra plasmada

2 ;Cree weted que 13 edwcacon emociomal es relevante pars el PEI de s
Institucion?

=

B __ 3 Mo . Justifigue = respuesta.
Mhry relevante, puesto que dentro del PED se resalta la fomacion integral de los
mﬂmuj;amquzanmmmdﬁmomm}numuarmeﬂme{
2speciy cogmitve sino que =& debe apumtar al desarmollo de competencias
exmpcicnales.

3 gCres usted importante que se otorgue una educaciin emocional desde el cicls
inicial de una forms continus meds; una esirategia ped ics estructurada
&n esta instifucion educativa”

e
o

Los talleres que faclitaron en &l curso tomado, pero se deben modificar bastante
para adaprarlos 2 los nifios ¥ pdiias ¥ 2 sus necesidades achmlss.

=

;L parece importante que se cree o exists un material pedazogico el cusl se
pueds wiilizar em las aules de cido midal pars logrer mn procese de
ensefignzs-aprendizaje en educacion emacional?

5. X Mo Justifique su respuesta.

Mhry imiportante ya que o contamos en b institozion con herramisrtas ni hidicas ni
acadencas (tallerss-caparitaciones) para ejercer exta educacion v se preci= de ella
por todo los eventos conflictivos que se presanimm danamente.

i

-

Bon
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5 X_NO__ Porqui?

Trnportamte como lo mencions e [2 prezunta anterior, ya que & PEL es 2l qoa dinzs
&l curzo d= mma irstinicion, adenas 2o debe estar a k2 vanguardia del cambio social

;Usted desarrolls competendia: emocionales en o aula?

BN OMO_

5i mu respuesta &s 5i menciome cual o cusles competencias desarrolla

El amoconocimiznte. Sz hace necesario que Jos nifios v nifis: aprenda a conocer sus
PIOpias EmOCiones, qUE rECORCECn como [as viven fsiements, que las czusa v
culas 50K $18 DOmEECUenCiag

Que Ims.n_‘-mtxs wiiliza pars desarrollar las competendas amteriormente
Lemna:l:!mlenmecmmrapeuiﬂl asublaaumahmnqa]nm‘eﬂ]msmdz
almm episodio dmizgﬁgmregﬁz&ﬁm empcionss para realizar sjercicio dz
Este desarrollo de competencias Lo realiza

_ X Deumz manera comtinua durante todo el aio

__ Endeterminadp periodo para alcanzar m Logro

_ Al presentarze un conflicto o sitecion gos o amenite

_ Ot ;Cral?

;Tiene usted alewma formacion scademics trabajar competencias
Emociomales dentra de su sula? Pt

2 X Mo_ . Eimorespuestaes s jDomde rechbio dicks formacion?

;Conoce nsted alzin material o cartilla dirigido & dido inicial que abords La
educacion emocional?

Si_ ¥ WO oml?

Entrevista dirigida 2 las docentes da ciclo micial dal Calegio Chudad
de Bogota con el objetivo de visualizar |3 pertmencia da fortalecer I
aducacion emocionz] en = mstiocion v el por que, ¥ i o=en
MECEsAri EENerAr Una propuesta pedaspgicz como haramisnta pam el
desamollo de competencias emocionales en lox nifios ¥ mifas de ciclo

ZELE: E. TOFMNADA: Tarde GRADOD: Transicion

—

'

-

Merque con una X de que maners la educacion emocional se encuentra
plasmada en la malla carncular de su institecion.

¥ Comowm indicador de logro en determinado periodo
Comp 1 loeTo 2 alcanzar en determirada penoda.

_ Comoumproyecto ransversal

_ Como Imprant

_ Curo /Cual?

__ Mos:e encuentr plasmads

;Cree msted que la educadion emocdonsl es relevante para el PEI de su
Institweion?

8 _X_ Mo . Justifigue su respuesta.
Porgue bo solo se deben ensefiar conceptos, 2ing que se dzhe educar en emociones
para lograr wa fomecion ertegral

;Cree usted importante que se m-nem educacion emocional desde &l cicla
inicial de una forma continns medi o ica estructurada
&0 esta instifucion educativa?

5 N WO ;Forque?
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Traporante ¥ necssavin para que los miios v nifias aprendan 2 dessmolbverss en un
mundn agresivo ¥ cambiante

;Usted desarralla competencias emoriongles en su aula?
8 X WO_

5i 1 respuasta es 5i mencione cual o cusles competencias desarralla.

Apueso a desarrollar befilidad socal “aprender 2 vivir com el ofro a partr del
TeSpEtD.

mm wiiliza pars desarrollar las competencias Emteriormente
Asameles v refleione: frente a cuentos kados v paias

Este desarrollo de competencias 1o reakiza:

X Dee manera comtima duranse todo el aio

__ Endetenminado periode pera alcanzar wm Logro

Al presentarze un comflicto o sitecion gue lp amerie

O Cwml?

;Tiene usted almma formacion scedémics  pars trabejar competencias
emocionales deniro de su sula?

Bi__ Mo__ M Siwnrespuests ess jDemde recibio dichs formacion®

Conoce usted algin material o cartilla dirigido & dico imicisl que aborde la
educadion jomal?

5i MO__X__ goual?

¢Le parece importante que se cree o exista un material pedagogico el cual se

pueda ufilizar en las aulas de diclo inicial para logrer un proceso de ensefanzs-
aprendizaje en educacion emocionsl

X Mo Justifique su respuests
Eena 1@ hemranienta smey il

159
E: necesaria por 21 PEI ¥ par las problenetica: que se prezentan da adiaen a1
institurion v en k2s familia: de los mifos, niias y jovenes

;Usted desarrolla competencias emocionales en su aula?
M NO_

5 3u respuesta es 3i mencione cusl o cnales competencias desarrolla
Feconocimisnn de la: emociones propis v [a de los demas
Qe lm’s.nﬂlmus wiiliza pars desarrollar las competemcias amterioTmente

Cientos, videos, juezps, 2sambleas

Este desarrollo de competencias lo realiza:

X Demz manera contimia doraete todo el aio

__ En determinadp periods para alcanzar m lagro

_ Al presemiarze un oonflicto o sitzacion goe le amente

Otz ;Czl?

Tiene usted almuma formacion scademice  pars trebejer competencias
emocioaales dentro de su aula?

5i Mo _ 3 5ismrespuests es 51 ;Donde recibio dichs formacion?
iConoce usted alzin material o carfilla dirigido & ciclo imicial que aborde 1a
educecitn emocional?

5 WO N pooal?

;L& parece importamte que se cree o exista un material pedagogico el cual se
pueds wiilizar en las aulas de ciclo imdcal para logrer wn process de
enzeBanrs-Rprendizaje en educacdon emocional?

51 X Mo Justifique su respuesta

SEDE:E.

1

Entrevista dirigida 2 b docentes da ciclp imicial dal Calegio Chufad
de Bogona con el objetivo de visualizar |a pertinencia de fortalecer I
eduracion emocional en el Mmstitocim v el por que, ¥ = oeen
MIBCESATIO EEmErar uma propuesta padazngica como heramients para el
desamollo dz competencias emocioneles an lox nifios v mifias de cicls

IORNADA: Tarde  GRADO: Transicion

Merque con una X de qué mamers la educecida emodomel e encnentra
pla:mada en la malla carnicular de su instifacion.

__¥___Comowm indicador de logro en determinado periodo
_ Coeoun legro 2 Zlcanzar en determiredo penodo,
_ Comoun proyects transversal

__ Coro Ingpronta

_ Orro Cal”,
Mo ze encuentra plamada

zCree meted que la educacion emocomal es relevante pars & PEI de mu
Institucioa?

5 _N_ Mo

E: puy imporamte y2 que el habla d2 ma formadion fmregml v de I
tramzformacion de las momes generadones v opara ello e debe I mas 2lla éel
desamallo cognitive, 5= es nacesario anseliar para v por la vida

. Justifigque su respuesta.

2Cree wsted importante que se otorzue una educacion emocional desde el cicla
inicial de una forms continua mediante uaa estrategia pedasogica estructurada
e esta institucion educativa?

5 ¥ N0 Porque?

148



Fortalecimiento de la conciencia emocional en estudiantes del grado transicion 5 del
Colegio Ciudad de Bogota

149

Entrevistas a padres de familia

Enirevistas a padres de familia

Enfrevista dirisida 2 padres de famdlia con 2] ohjetivo de evahar Iz
propuesta pedagogica que fe mplementads pam desamollar Ia
conciencia emocoeal en s hijos & hijas con fin de fortalecer Ia
adnacion emocimal en el Colegio Cmdad de Bogota 2 partir del ciclo

Temiends en cuenta las actividades realizadas con sus hijos sobre emocicnes en el sula,
confeste las simmientes premmtas.

L ;Comsidera wsted pertinente quoe esta clase de sctividade: e sigam
desarrollando con 3w bijos? Jostifique o respuesta.
E: B, Porgue todo 1o goz 2 ellos los leve 2 aprender es busno

1 Semim las actividades emvisdas para desarrollar en cass, menifieste si de
alzuns maners ¢stas contribuyercn o no A UD mejor raconocimients emocional
de s hijos 1 de ustedes mizmos. Jostifique s respuesta.
E: M hijo va me cuentz como se siente, 3i hace patalsta dice estoy enajado no ma
modestes v yo me acostombre a decirles a todo: como estoy

1. Que problemaficas considera wsted mejoraran en & colesio v en 5o familia 5
=2 comtimia trabejando el desarrollo emocional en sus hijos.
B los niios dejanan dz pelear, en mi casa ya lo han dejado, boeng aun pelean, pero
Iy poco

4. ;Notowsted algin cambio en su hijo (8) & raiz de las actividades splicadas en &
anls?
B 54, el hebla mas de lo que siente, pelea menos, hace menos pataleta.
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Entrevista dirigida a padres de familia con 21 objetivo de evahar I
propuesia pedaspgica gue o mplemenfada pama desamollar 2
concencia emodomal en s hijes e hijas con fin de fomalecer la
eduacion emocional =n &l Colegio Cidad de Bogota 2 partir del cicle

Teniendo en cuenta las actividades realizsdes con s hijos sobre emociones en el aula,
comteste Las simmientes prematas.

L ;Considera wmsted perfinente que esta clase de achvidades ze sizan
dezarrollands con us hijos? Jostifique so respuests.
R 5i, parque a mi hijo b entosiazmaba smiche y b mustaba hacer las tareas dz las
Emacones

1 Semim lss actividsdes emvisdss pars dessrrollar em case menifieste =i de
almms manera extas contribuyeron o no & U8 mejor reconociniento emocional
de sus hijos 7 de ustedes mismos. Jostifiqne o respuests.
B: 5, mi hifo era mas alazre v enmzizsmado haciendo 1as tarzas de las emociones ¥
aprendio los colores goz oo podia aprender.

3. Que problematicas conzidera wsted mejorarian en & colegio v en su fanolia 5
=2 confinia trabejando el desarrollo emocional en sus hijos.
B: Los mifios senan ma: alegres ¥ 2l vez no peleanan tamto por lox jumuetes,
COMIPRITNm B,

4. ;Noto wsted slzin cambio en su hijo (8) a raiz de las actividades splicadas en o
anla?
B: &, zhora es mas alegra v le gusta i 21 colegio v estodiar, antes no demostraba
]

iMUCHAS GRACTAS!

Entrevista dirigida 2 padres de fmilia com 2 ebjetivo de evabar la
propuesta pedasogica goe foe implementada pam desamollar 2
conciencia emocional en s hijes @ hijes con fin de foralecer 2
ednacion emociomal en & Colezio Chudad de Bogota a partir del ciclo

‘Teniendo en cuenta las sctividades realizades con sus hijos sobre emociones en el sula,
comteste Las siguientes premantas,

1 ;Comsiders wsted pertinemte que esta clise de actividades se sigen
desarrollande con sws hijos? Justifigue =o respuesta.
B Mo, defenan colocar mes planas para qua aprandam 2 leer v escribir
2 Segim les actividades emvisdas para dessrrollar en cass manifieste i de
maners estas copiribuyeron o Lo A 0B Mmejor reconocintents emocional
de us hijos ¥ de ustedes mizmos. Justifique sn respuesta.

R Son tameas que le quitan rmcho tizmpo 2 uso o 2 caza, 13 tarsas son par que
1ns nifios ks hagan mo para que o deje de bacer cosas de la casa por ayudarios.
3. Que problematicas considera wsted mejorarian en & colegio v en o familia 5
=2 confinia trabajardo el desarrollo emocional en sus bijos.

B Mo s 2 que pueda ayudar esas tarsas

:Moto wsted slgin cambio en su hijo (8) a raiz de las actividades splicadas en &
anls?

-

B: Mo contasto
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Entrevista dirizida 2 padres de fmilia con =l shistiva de evaher I
mopeesa pedazogica gue foe implementada pam desamollar fa
conciencia emociosal en nx hfjes @ hijs con fm de fortalecer la
eduacion emecional en & Colegio Ciudad de Bogota 2 partir del cicle

Teniendo en cuenta 1as actividades realizsdas con oz hijos sobre emociones en el sula,

L ;Copsiders usted pertinemte que esta clase de actividades e szigam
dlesar pullaede von e Bijue? JusdiByue s oespeesds.
F: B, porque yo be escuchado que a: muqy bueno para bos nifics, felicito 2 la
profesora que e preocupa por ensetiarles cosas difersntes

1. Segim les actividedss emvisdss pars dessrrollar en cass menifieste =i de
alsuns manera estas copiribuyeron o ne 8 Un mejor reconocinkento emocicnal
de s hijos ¥ de ustede: mizsmos. Justifigue so respuesta.

B Ei ahora mi nifio dice lo que sisnte y cuznto yo estoy de mal genio me dice mami
di que themss ira y vera: gue eso ayudz porque nosomo: no: quedzmos calladites.

3. Que problematicaz conzidera wsted mejorarian en &l oolegio v en su fanilia 5
e wusaifizin i b ol desas rolly eminal en e bije
B: En ni c2sa los mitios pelean menos, entonces yo cren qos en &l colagio se
porianan mejor con s compefisros en claze y oo la profesora
Mot usted almin cambio en = hijo (&) 8 raiz de las actividades splicadas en &
ula?

B 5i, el ahora respira profimda, e calma v evita pelear con nxs hermandtos.

iMUCHAS CRACTAS!

Entrevista dirigida 3 padrss de familia con = objetiva de svahur I
propuesia pedasogica goe foe implementada pam dezamollar Iz
comcencia emocioal en ms kijes e hijzs con fin de fomalecer k2
eduacion emociomal n & Colegio Crudad de Bogota 2 partir del ciclo

Teniendo en cuenta laz actividades realizedss con us hijos sobre emociones en el sula,
conteste las sigwientes preguntas.

L ;Comsidera usted pertinente que esta clase de sotividades e sizEm
desarrollando com sus bijos? Jostifique = respuests.
R: 5i, porque o0 muy bowitas v diveridas

1. Segim las actividsdes emvisdss pera dessrrollar em cass menifieste =i de
almums maners estas costribuyeron o no 8 U mejor reconocimients emoconal
de s hijos ¥ de ustedes nizmos. Justifique sn respuesta.
B Ei conmibuyenon porque nos hicieson conocer emociones de la famdlia que no
comeciamos.

3. Que problemsticas conzidera usted mejorarian en & colegio v en o familia 5@
=2 confinia trabajends el desarrollo emocional en sws kijos.
B: La falta de dialogo v el no prescupames por los demas.

4. ;Noto wsted lzin cambio en su hijo (8) a raiz de las actividades splicadas en &
anla?
F- 5i, zhora kebla mas ¥ nos praguetz que nos pasa s oo wos ve bz, dice estas

riste, estas com R v 2= Gracia: profesor por hacemo: hablar mas de muestmas
Emociones &n la casa
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Entrevista dirizida 2 padres de fmilia con =l shistiva de evaher I
mopeesa pedazogica gue fioe implementads pam desamollar f2
concienria emaciomal en =3 hijos e hijas com fin de fortalecer Ia
exduacion emecional en &l Colegio Chudad de Bogom 2 partir del cicle

Teniendo en cuenta las actividades realizsdss con =us hijos sobre emociones en el sula,
combeste Lis simmientes premumtas.

1 ;Considers osted pertinemte que esta clase de actividades se szsigan
desarrollamds con sus hijos? Jostifique oo respuests.

1. Segim les actividedes emvisdss pars dessrrollar en cass menifieste =i de
almms manera estas costriboyeron o ne 8 un mejor reconecimients emocicaal
de zus hijos ¥ de usteder mizsmos. Justifigue so respuesta.

F: A i hifa Je susta venir mas al colegio, antes e nstabm pera ahor mas

3. Que problematicas conzidera wsted mejorarian en & oolegio v en su familia 5
=& continia trabejands el desarrollo emocional en sus hijos.
E: Mo =2, pero de prooto goe 2 los nio: ks azrads mas & colegio

4. ;Noto wsted alzin cambio en su hijo (&) & raiz de las sctividedes splicadas en &
aula?
E: Le pusta mas & colegio.

iMUCHAS GRACTAS!

Enfrevista dirigida 2 padres de fmilia con =l objative de evaber f2
mopeesia pedazomica goe foe mplementads perm desamollar B2
conciencia emociomal en ms hijos e hija con fin de fortalecer k2
aduacion emocional en el Colesio Cindad de Bogota a partir del ciclo

Temiends en cuenta 1az actividades realizadas con =us hijos sobre emociones en el sula,
conteste las sigwientes preguntas.

L ;Considera usted pertinente que esta clase de asctividader = szigem
dezarrollands con sws hijos? Justifique so respuests.
B 5 porgue mi kje cambio muchizime desde que comenaron 2 estudiar bs
ENOCiomes

1 Semim las actividsdes emvisdss pars dessrrollar en cass manifisste =i de
almms maners extas comtribuyeron o ne 8 o mejor reconecimients emocional
de zus hijos ¥ de ustedes mizmos. Justifique »u respuesta.
R: 5t ahora se dice Jo que s= siente v 1o que necesitamo: pera dejar e sentimas de
12l EEnio o con ira como dice r bije.

3. ;OQme problematicas considers nsted mejoranian en & colegio ¥ en su familia si
& contingg trabajands e desarrollo emocional en s hijos?
Antes em muestra casa ze escuchaba pelear mucho porgue mi bijo peleaka con todes
sus hemmanos, deca mentir: pare que vo les pegam v entonces vo me la pazaba dz
mal ganie, abora pelzamo: menes, ha mejorado muesta copvivencia en B caz, lo
mizmo pasa & el colagio, [a profesora Fooe oo me da queja: de ng bdjo como = lo
‘hacia la profezom de jardm

4. ;Noto usted algin cambio en su hijo (8) a raiz de las actividades aplicadas en &1
aula?
B 5i, mi hijo ahom es me2s tranguile, no me dice casi mestime, shora be encant &l
colegio ¥ aprendio mucko, me dice goe be gosta mucko ayadar a sus compagiero: 2
aprender ¥ que quisre ser profesor cumndo sea gands Yo le agradesco puche a la
profesom Rooo parque ella Je ha myudade mocho 2 wd hijito ¥ d2 pase amn.
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Entrevista dirigida 2 padres de fmilia com & objetivo de evalar 2
propussia pedasogice gue fioe implementada per desamollar k2
comcienria emodoral en o bfjes & hijs con fn de foralecer B2
afuacion emocional en &l Colegio Crudad de Bogota 2 partir del cicls

Teniendo en cuenta 1as sctividades realizadss con o= hijos sobre emociones en el smla,
comteste s sigwientas premumtas.

L ;Considers nsted perfinente que esta clase de sctividades e sigam
desarrollando con sus hijos? Justifique s respuesta.
R- 5i, Porqns &5 nepssaria que 5& Con0zca inteTinmiente tanihien

1 Semim les actividsdes emvisdss pars dessrrollar em cass manifieste =i de
alzums mamers estas contribuyeron o no 8 Un mejor reconocimients emocional
de zus hijos ¥ de ustedes mismos. Justifique su respuesta.

B Ei cowtribanvenon porgue w bija ahora 5o s: queda canallada omndo be pasa alzo
zing que bo dice, ke dejado un poco la timider emtomess akora nosotros tamibien
darima: Lo que satimos porgue bamos notada que eso le ayudaa ella

3. Que problematicas considera wsted mejorarian en & oolesio v en su familia 4
=2 continis trabajande el desarrollo emocional en s kijos.

R: Loz nifins senan ma: manquilos v segoro: Jo que podna zyudarles a aprander
s il crea.

4. ;Noto wsted slgun cambio en su hijo (&) a raiz de las actividades aplicadas en o

anls?

RSLMammsmuj'pmomm eam Gracia: profe por ayudaria a ser
mas

;MUCHAS GRACTAS!

Entrevista dirigrda 2 padres de famalia con & objetivo de evaher 2
propuesia pedasogica que foe Dmplementadas para desamoller Iz
concienria emociopal en = bijes e hijss con fm de foralecer I
erdnacion emociomal en el Colegio Ciudad de Bogota 2 partir del ciclo

Teniendo en cuenta laz actividades realizadas con =os hijos sobre emociones en el aula,
oondeste las sigwientes promumtas.

L ;Considers usted pertivente que esta clase de actividades = sigen
desarrollendo con sus hijos? Justifique su respuesta.
BB

1 Semim les actividsdes emvisdss pers dessrrollar en case manifieste i de

maners estas contribuyeron o ne 8 un mejor reconccimiento emocicnal

de mus hijos ¥ de ustedes mismos. Justifique so respuesta
E: i, zhora g0 sole e comporta pai hija de uma 1 oba manera smo que dice ko goa
=sta sinfrande ¥ porgas, nos recuerda que me d=be decir lo que skenie parz que oes
persanas nos pueda ayudar.

3. Que problematicas considera wited mejorarian en & colesio v en o famailia =
=2 continaa trabajando & desarrollo emocional en s hijos.
E: Hablanamo: mas eetra nosotros, la profesora compcena mas los problamas da
HUS Nif: ¥ antonces podna ayudaros mas,

4. ;Moto wsted slgin cambio en su hijo (8) a raiz de las actividades splicadas en &l
anks?

R Simmmmﬁmm!'lammm segura de ella nrizma.

iMUCHAS GRACIAS!

151



Fortalecimiento de la conciencia emocional en estudiantes del grado transicion 5 del
Colegio Ciudad de Bogota

163
Entrevista ditimida 2 padres de familia con =l ohistiva de evahar I
mropuesta pedazogica gue foe implementada pam desamollar B2
conciencia emociomal en :3 hijos e hijas com fin d= fortalecer k2
edduacion emocional en &l Colegie Chudad de Bogot 2 partir del ciclo

Teniendo en cuenta las sctividades realizadas con sus hijos sobre emociones en el sula,
conteste Las simuentes premovtas.

L ;Comsidera msted perfinente que esta clase de asctividades te sigem
desarrallands con sus hijos? Jostifique = respuesta.
R 5i, me sustanon mmcho, se salian d= 1a: tareas nommales

1 Semim las actividsdes emvisdss pers desarrollar em cass manifieste si de

manera estas contribuyeron o no 8 un mejor reconncimients omal

de sus hijos ¥ de wstedes mismos. Jostifiqne su respuesta.
R Ei contriiperon nos gustabe mucho porgos todo: no: imvoloombamo:
antoncEs s semha bonito.

3. Que problematicas considera wsted mejorarian en & colegio ¥ en su familia 5
=2 confimia trabajando el desarrollo emocional en sws ijos.
B La convumicacion con todos mejorando lz umion famdliar v la comvivencia
asoalar.

;Moto wsted slgun cambio en su hijo (8) a raiz delas actividades aplicadas en &
anla?

-

E: Si;emazmwdﬂo.hg-mamﬂnmmdm]egi.o
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Enfrevista dirigida a padres de familia con el ohietiva de evaher la
propuesta pedasogica que fioe implementads pam desamollar Ia
conciencia emodomal en s hijos @ hijzs con fin de fomalecer Iz
aduacion emocional en el Colegio Ciudad de Begota 2 partir del ciclo

Temiendo en cuenta 1as sotividades realizadas con sus hijos sobre emociones en el sula,
conteste las sismientes premuntas.

1 ;Considers wusted pertinente que esta clase de actividades e szigam
desarrollands con sus kijos? Jostifique o respuests.
E: I,
1 Semim les actividsdes emvisdss pars dessrrollar en cass mamifiests i de
manera esfas comtribuyeron ¢ no 8 un mejor reconocimients emocicaal
de s hijos ¥ de ustede: mismos. Jostifique so respuesta
- Fueron actividades repatitivas ¥ cansona: de hacer,

3. Que problematicas considera wsted mejorarian en &l oolegio v en su familia s
e confimia trabajende &l desarrolle emocional en sus hijos.
E: 2z 5 hiciaran ma: tareas de matematicas v de espagiol

4. ;Noto wsted slgin cambio en su hijo (8) a raiz de las actvidades splicadas en &
anls?
E: &, hacia patalztaz el dia de L2 tarea porgoe no la haoamoes, decia goe ella = faa

‘semtir friste en =u colegio, exe dia no le Eustaba ir 2l colasio, par eso no debema la
profesem haver esas actividades.
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Entrevista dirizida 2 padres de fmilia con =1 ohistiva de evaher Ia
mropeesa pedazogica gue foe implementads paa desamollar fa
concienria emociomal en ;3 hijes e hijs con fin de fortalacer fa
exduarion emocional en &f Colegio Cindad de Bogota 2 partir del ciclo

Temiendo en ouzenta las actividades realizades con sus hijos sobre emociones en el sula,
comteste las sizmientes premmtas.

L ;Comsiders nzted perfinente que esta clase de sctividades =e sigam
desarrollando con sus hijos? Jostifique = respuesta.
- 5i, porque son honitas.

1 Semim las acividsdes emvisdss pers desarrollar em casa manifieste s de
maners estas comtribuyeroa o no 8 un mejor reconocimients emocioaal
de mus hijos ¥ de ustedes mismos. Jastifique sn respuesta.
B Agrendio mucho de l2s emocionss, de los colores, de las vamles v alzuras
letraz.

3. Que problematicas conzidera wsted mejorarian en &l colegio ¥ en o fanlia 5
=2 confinis trabejande el desarrollo emocional en s hijos.
- Loz mifios aprendenan mas facil como le paso a i bija, las fmdlias se men mas
con esta: actividades v conoce mas uno de 23 hijos

4. ;Noto wsted alzun cambio en su hijo (8) & raiz de las actividades splicadas en &
anls?

R: Si;npnrmdelnznrﬁiidaﬁeslzg];marudjxmﬂ}'zmaﬂinmjo(
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Entrevista dirizida 2 padres de familia con = objetivo de evalar la
propussta pedazogica que foe mplementada pam desamollar Ia
conciencia emocioral en s hijos & hijas con fin de foralecer Ia
eduacion emocional en el Colegio Cindad de Begota 2 partir del ciclo

Temiendo en cuenta las sctividades realizadas con sus hijos sobre emociones en el sula,
conteste a3 simmientes premumtas.

L

L

=

;Considera usted pertinenfe que esta clase de actividade: se sizan
desarrollands con sus bijos? Jostifiqne o respuests.

E: 5, porque 2 mi hija le avuo nxacho en su sepuridad v 2 pozotro: como famdlia
Sezim lss actividsdes emvisdss pars dessrrollar em cass menifieste si de
alzuna maners estas contribuyeron o no 8 un mejor reconocimients emocivaal
de mms Ilijnsrdemhadsnismos Justifique 0 respuests.

E: 5i copmibuveron, o hija expresa & pwqu.e de Jo que siente, emtonces podamos
avudarla, Lo que mejore e 2w adaptacion tardia dal colzzio

Que problemaficas considera wsted mejorarian en & colegio v en su familia @
=2 confimia trabajando el desarrolle emocional en sus hijos.

B Mejoramos |2 conmmicacion enire nosoio: ¥ en el colsgio ayndana a procesos
da adaptacion ¥ de aprendizajs

;Noto wsted alzin cambio en su hijo (8) a raiz de las actividades splicadas en &
aula?

R‘f’aafalizj‘er_dualcn{egin}'djj:em:ele;lmmmjl.\garcmﬂ:s
COmpRRE0s.
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Entrevista dirizida 2 padres de fmilia con =] objstiva de evaher I
mopeesa pedazogica gue foe mplementada pem desamollar B2
comcienria emocoral e ;e bfjes & hijs con fn de foralecer fn
eduacion emocional en & Colegio Crudad de Bogota 2 partir del cicle

Teniendo en cuenta las actividades realizadas con sus hijos sobre emociones en el aula,
conteste Lis sigwientes pregumtas.

L ;Considers osted pertinente gque esta clase de actividades e sigam
desarrollando con sus hijos? Justifique = respuesta.
E: i, porque todo bo que um docents ensefia & por ma rzzon uena

2. Segun las actividedes envisdss para desarrollar en cazss manifieste i de
alzuns maners estas cosiribuyeroa o ne 8 un mejor reconocimients emocional
de zus hijos ¥ de ustedes mismos. Justifique su respuesta.
- Si ahora dice que siente v =i 52 Je pragunta porque s2be decirlo.

3. Que problematicas conzidera wsted mejorarian en &l colegio v en su familia 5
=e confimis trabsjando el desarrollo emocional en s hijos.
B Problemes de comvmicacion v de comivencia

4. ;Noto usted algun cambio en su hijo (8) a raiz de las actividades aplicadas en &
aula?

KAjlunEmmFﬂiz}'s!gmndaﬂmimnM!mm:}'bam&m!u
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Enmrevista dirigida 2 padres de familia con &l ohjetivo de evaher f2
propussia pedasogice gue foe mplementads pam desamollar Bz
concencia emodioral en o bijes e hijas con fin de foralecer la
eduacion amocional en &l Colegio Cmdad de Bogofa 2 partir del ciclo

Teniendo en cuenta las actividades realizadas con sus hijos sobre emociones en el sula,
comtests l&3 sizmientes premumtas.

L ;Comsidera wmsted pertinente que esta clase de sctividader se sigem
desarrollamde con sus bijos? Justifigue = respuesta.
E: B, porque fusron muy dinenicas v nos gastabe becerla:, debenen ser todo &
20

1 Sesim lss actividedes esvisdss pars dessrrollar en cass menifieste s de
aluns manera estas contribuyerca o no 8 un mejor reconocimients emocional
de sus hijos ¥ de ustedes mismos. Justifique s respuesta.
B Moz myuedo bablar de meestos temores v demes smockomes, supimes a que le
‘tiema mizdn mi bijo en 2l colegio ¥ en lacasa, que po: gusta ¥ que no ¥ 231

3. Que problematicas considera wsted mejorarian en o colesio ¥ en 3o familia =i
s confimia trabejands el desarrollo emocional en s hijos.
F- A mma buena conmmiracion ¥ 2 que los nifios san pas feficss en el colegio

4 ;Noto wsted lgin cambio en su hijo (&) a raiz de las actividades splicadas en &
anla?
R Abora =2 comsmica maz facil, dice porque de suz emeciones y se tome mas
3eEUr de 5l misma
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Entrevista dirizida 2 padres de fmilia con =l ohistiva de evalmr I
propussma pedazogica gue fie mplementads perm desamollar B2
comcienria emocioral e ;e bijes e hijas con fm de formalecer fa
fuacion emocional en & Colegio Ciudad de Bogota 2 partiy del cicle

Teniendo en cuenta las actividades realizadas con sus hijos sobre emociones en el sula,
conteste Las sizwientes preguntas.

1 ;Considers usted pertinente que esta clase de sctividades se sigEn
desarrollando con sus hijos? Jostifique = respuesta.
R

2 Sezim las actividsdes emvisdss pers desarrollar en casa manifieste 3 de
alzuns maners estas contribuyerca o ne 8 un mejor reconocimients emocional
de us hijos ¥ de ustedes mismos. Justifique su respuesta.
R

3. Que problematicas considers wsted mejoranan en & colegio v en 5o familia 5
=2 coutinga trabajando el desarrollo emocional en sws bijos.
B Se mejoranm los lazos familisres v boz problemas de comvivencia en el colagio

4. ;Noto usted slzin cambio en su hijo (8] & raiz de las actividades aplicadas en &
auls?

E: Abora 38 comporta un poco meir e c2sz, extas actividades debenan ser usadas
todo 2l aiio ¥ as1 se venan tal vez mas canbios pesitivos
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178
Enmrevista dirigida 2 padres de familia con &l objetivo de evaler f2
mopeesa pedazogica gue fie implementad: pam desamollar B2
concenria emocioral e ;s bfjes e hijas con fin de fortalacer I
eduacion emecinal en & Colegio Ciudad de Begota 2 partir del cicle

Teniendn en cuenta 1as sctividades realizadss con sus hijos sobre emociones en el suls,
conteste las siguientes premantas.

L ;Comsiders msted pertinemte quoe esta clase de sctividades s sigen
desarrollands com sus hijos? Jostifique o respuesta.
R

1 Semim las actividsdes emvisdss pers dessrrollar en cass menifieste s de
almums manera estas contribuyeron o no & Un mejor reconodcimienty emocional
de nus hijos ¥ de ustedes mismes. Jostifique = respuests.

R i, i hija ya dice 1o que le pasa v porque. Pero las actividades debenan de sar
menos Tepetitivas o realizarizs todo el ako para que o se vean asL

1. Que problematicas conzidera wsted mejorarian en & colezio ¥ en s fannlia s
52 confinia trabejando el desarrollo emocional en sus hijos.

F: En muestro c2s0 mejore en 2lzo Ja: relacionss familiarss, entonce: aesna vo goe
iz gl colegin majeranan k2 comivenciz entre todos bos mifes y [2s profesoras.

4 ;Notowsted slgin cambio en su hijo (8) a raiz de las actividades splicadas en &
auls?

F: Ella ahora habda mas de lo que siznte ¥ porque Jo sente, lo msta om mas &
colegio v Iz siento m2s zepua.
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Enirevista dirigida 2 padres de familia con 2l objetivo de evahar la
propuesta pedazogica goe foe mmplementads paa desarmollar la
conciencia emociomal en o hijos e hijas con fin de fortalecer la
eduacion emocimal en &l Colegio Ciudad de Bogota 2 partir del ciclo

Teniendo en cuenta la= actividades realizedss con sus hijos sobre emociones en el sula,
comfeste las simmientes premumtas.

L ;Comsidera wsted pertinemte que esta clase de sctvidader == sigem

desarrollando con sus hijos? Justifique so respuwesta.
B 5i, &5 tueno que los pios v nifia: aprendan d su iferior.

1 Semm b actividsdes emvisds: pars dessrrollar em casa mamifieste i de
aleuns maners estas contriboyeros o no A OB mejor reconocimento emocioaal
de zus hijos ¥ de ustedes mizmos. Jostifique su respuesta.

F- 5i porque bo: mifios aprende 3 dedr el nombre d2 sus emocionss y porque [as
senten ¥ que pasa con ellas.

3. Qmue problematicas considera wited mejorarian enm & colegio v en su familia =i
2 cpnfimea trabajands el desarrollo emocional en sus hijos.

E: A mejorar 1a3 relaciones personales

4. ;Moto wsted algin cambio en su hijo (8) a raiz de las actividades splicadas en &

anls?

R Bée:tprezm.ejnrdemsm:a

iMUCHAS GRACTAS!
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Apeéndice 3. Lista de chequeo
Lista de chequeo No.1

LISTA DE CHEQUEO

Malla curricular
Grado Jardin

ler. Periodo

2do. Periodo

3er. Periodo

4to. Periodo

X

X

En 2]l dezampatio
de la Dimensicn

Artiztica del
tercer  periodo,
mas no =2

vizuzliza ninggn
indicador gua da
aleanez 2 m
cumplimuento

X

Malla curricular

Grado Transicion

ler. Periodo

2do. Periodo

3er. Periodo

4to. Periodo

En el dezempesio
de lz dimensicn
comumnicativa

(zantimientos mas
no emociones) X

En &l segundo
periads dz2 la
dimensidn
artistica

X

En el desampefio
de la duomsnsion
comumnicativa

(sentmmientos mas
no emociones) X

Competencias Competencia I | Competencia 2 | Competencia 3 | Observacion
Institucionales Trabajo en equipe | Solucidn da I_Q.n_asponsab_i]jdad Mo contemplan las
Modelo problema &tiea v zocial mﬁ;?
pedagégico

“Formacion Infegral con enfasziz en al trabajo productive para la transformacion de
PEL ;u:avﬁa: cumplimiento en totzlidad a 2] ze hacs necesanio enriguecer laz mallas

curriculares en cuanto a las competencias emocionales.
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Apéndice 4. Fichas de observacion
Ficha de observacion No.1

Descripeion de lo observade

Durante el desarrollo del grupe focal implementado con el grupe transicion 5 de
la jornada tarde del Colegic ciudad de Bogotd se observd en desarrollo a las
preguntas: ;Qué son las emociones? ze suscitd un silencio absolute v después de
varias intervenciones de la docente un nifio afirma que laz emociones es “cuando
uno estd emocionade™ v ningln otro nifio contesto o dijo alge. Por lo tanto se
generd la siguiente pregunta ;Qué es estar emocionado? A lo que el mizmo nifio
que respondid 1a primer pregunta afirma que “es estar feliz™, una nifia dice que es
estar alegre, la docente interviene diciendo que cuando una persona esta feliz o
alegre ze dice gue tiene una emocion llamada alegria v ze formula 1a sipniente
pregunta ;Qué ziente tu cuerpo cuando tienes alegria?, nuevamente ze escucha
un silencio absoluto v después de ello una nifia dice “siente alegria™ v aca el nifio
gue intervine de primeras dice “es cuando uno rie muocho”™ v ofro nifio dice Yes
cuando uno recibe un regalo”, una nifia dice es “cuando uno salta™ v oasi
zucesivamente foeron enumerando acciones que ellos realizaban cuando
experimentaban alegria. La docente les realiza la pregunta ;conocen otra
emocion? Y nuevamente todos quedan en silencio; se necesitd de muchas
intervenciones para que una nifia dijera cuande vne llora v ;Como ze llama la
emocitn cuando uno lora? Acd una nifia dice cuando uno esta triste a lo que la
profesora afirma esa emocion se llama tristeza v lo mismo sucedid con las otras
tres emociones basicas.

Conclusion de lo observado

Al implementar el grupo focal se pudo evidenciar que los nifios v nifias no tienen
un concepto claro de gue son las emociones puesto que identifican o relacionan
este concepto con sitvaciones o sucesos vividos gue los hacen sentir bien v que
les agrada wvivir, por lo tanto definen el termino emocicnes como el “estar
emocionados™; pero después de un de un tiempo de didlogos v luvias de ideas
perciben  que a2 lo gue llamaron “estar emocionados™ ez “estar feliz”;
evidenciando también la dificultad que tuvieron para clasificar como una
emocion a la felicidad o a la alegria. De 1gual manera se evidencio que los nifios
v nifiaz no saben expresar verbalmente o ze les dificulta identificar en que parte
del cuerpo ziente cada una de laz emociones basicas, ya que zole enumeraron
como reaccionan frente a cada una de ellas pero no pudieron expresar en que
parte del cuerpo la sienten.

Por otro lado el grupo focal aparte de cumplir con el objetivo planteado, también
permitid que mediante variadas intervenciones de los participantes ze lograra
constroir de manera sencilla v entendible para los nifios v nifias el concepto de
emocion.
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Ficha de observacion No. 2

Descripeion de lo observado

Durante el dezarrollo del grupo focal implementado con el grpo transicion 5 de
12 jornada tarde del Colegio ciudad de Bogota se observd en desarrollo a las
preguntaz: ;Qué les hace sentir ira?, ;Qué les hace szentir alegria? v asi
sucesivamente para las demds emociones basicas.

Para la pregunta que les hace semtir una v otra emocion, los nifios v nifias
respondieron mas abiertamente frente a la emocidn de la alegria, con lo cual se
pudo elaborar el apoye de un mapa conceptual, ya que enumeraron varias
causas; en cuanto a la ira la gran mayoria manifestd que les da ira cuando no les
dan algo que ellos quieren o les gquitan los juguetes, frente al miedo la gran
mayoria manifestd tenerle miedo a los monstrucs, aungue aqui v nifio refuto
gue “loz monstruos no existen” v que a €l le da miedo coando ze queda solito, da
12 tristeza varios nifios dicen “cuando loro™, otros manifiestan que les da tristeza
“coando mi corazén late fuerte porque mi papd llega borrache™ v otros dicen
“coando mi papa le pega a mi mama y entonces lloro™, “cuando mi mama se va y
ze demora”, “coando dicen mentiras de mi, yo me pongo rojo”; v de la sorpresa
dicen “son los regalos™.

Después se pasd a formular las siguientes preguntas ;Qué hacen cuando sienten
miedo?, ;Qué hacen cuando sienten tristezaT v asi paulatinamente con las demas
emociones.

En cuanto a laz conzecuencias se mantiene la constante con relacion a la alegria
va que dicen “cuando yo rio”, “yo quiero bailar”, “vo quierc saltar” ete. Frente 2
la ira después de un gran silencio un nific dice  yo hago pataleta™ v a raiz de ello
log demds también afirman gque hacen pataleta, una nifia dice “yo hago
berrinche™ v otro nifio afirma “me porto mal educado™; ante la tristeza dicen que
la consecuencia es “cuando uno llora™ sin enumerar otras; en cuanto al miedo
manifiestan que es “cvando uno grita”, “cvando voo cierra duro los ojos ¥ no
guiere mirar” vy finalmente manifiestan que la consecuencia de la sorpresa es
“hacer ch y estar faliz por el regalo™.

Y se finaliza con la pregunta ;Cuindo sienten alegria tristeza miedo, ira o
zorpreza se lo cuentan a alpuien? Contestando que cuenta a suz padres cuando
tienien miedo para que los ayuden.

Conclusion de lo

observado

A raiz de lo observado se pudo evidenciar que los nifios v nifias sienten mds
familiaridad con la emocion de la alegria, se puede deducir de igual manera que
tienden a confundir las cavsas del miedo, la tristeza v la ira, en coanto a la
sorpresa sole la relacionan con los regalos.

Por otro lado se denota que a excepcion de la alegria su vocabulario es bastante
limitado, de igual manera la poca comunicacion que tienen los nifios ¥ nifias de la
muestra con ofras personas en cuanto a lo que experimentan interiormente hace
gue 32 Zenere una restriccidn en cuanto a su lenguaje.
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Apéndice 5. Resultados Pretest
Cuadro resultado. Pretest No.1

Cuadro resultado. Preteat No.1
Ohjetivo: Establacer =i los nifios y nifias clasifican ade

d e las

Emocicnes clasificadas

Estudiante | alegriz Tristeza Mieda
Empciomes Observaciones TGA
ELA

J5A

Clasifica Sorprasa

e

He Clasifica | Clasifica| Clasific
clasifica| una dos s

ASL

el e e e e |o|e e e e e e e e e e e e e ] e

DIM

IME

VM

CLM

Q5M
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Cuadro resultado. Pretest No.2

Objetivo: Establecer si los nifios y nifias etiquetan correctamente cada una de las

emociones.
Clazificacion visual de emociones
H "lasifi >lasif ‘lasifica | clasifi lasifi -
EsTUD | B0 Clasifica | Clasifica | Clasifica | clasifica {,_1.35 fea| o ciomes Oihasrraciones
clazifica| una dos tres cnatro cinco
T.G.A 1 Alegriz Confunde las
= demas
SL.A 1 Alegriz Confunde las
= demas
I5A 1 Alegria Confunde las
= demas
Alegmia, Clasifico con
PAA ! tristeza dificultad
Alesria, Clasifico con
LAB 1 tristeza dificultad
. Alegmia, Clasifico con
VHC 1 tristeza dificultad
A 1 Alesria, Clasifico con
o tristeza, ira dificultad
D5G 1 Alegria Confinde laz
demas
Alesria, Clasificaron
EMG ! tristezz, miedo | con dificultad
Alegna, Clasifico con
= 2112,
15H ! tristeza dificultad
. Alesria, Clasificaron
ALE ! tristezs, ira con dificultad
HVH 1 .3...-53_':1&: ?IESLZIIC?D-ZI.
tristezz, miedo | con dificultad
ASL 1 Alegria Confinde las
= demas
DIM 1 Alegriz Cenfunde l2s
demas
M ifi
IME Minguna Ha clasifico
= ninguna
T 1 Alegnia, Clasifico con
v tristeza dificultad
CLM 1 Alegriz Confunde las
= demas
Alegmia, Clasificaron
i T2,
O.5.M ! tristeza, ira con dificultad
Alegmia, .
= Clasifico
B 5 :
DFF 1 tristeza, ira, Ficilmente
LOTPTESd
EZSE 1 Alesriz Confunde las
demas
TES 1 .3...-53_':1&: . C-:-n._fum:la laz
tristezs, ira demas
1 2] 5 G 1 0
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Emociones clasificadas

Estudiante

Alegria

Tristeza

Miedo

Ira

Sorpresa

TGA

SL.A

JSA

PAA

IAB

V.HC

AC

ol Nl

DsG

EM.G

JSH

AIH

HVH

ol el el

ASL

DIM

IMEBE

V.M

CLM

0.5 M

DEER

ESE

JES

b [ [ o [ [ | | | | | | | | | | | ] e [

[
=

12
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Cuadro resultado. Pretest No.3a

Colegio Ciudad de Bogota

Obijetivo: Determinar si los nifios y nifias reconocen que causa sus emaociones.

Reconocimiento causas de las emociones basicas

Estudiante

Alegria

Tristeza

Miedo

Ira

Sorpreasa

TGA

SL.A

ISA

PAA

IAB

V.HC

AC

D.3.G

EMG

IS5H

ATH

HVH

ASBL

DIM

IMB

V.M

CLM

0.8 M

DER

ESR

JES

[ e e e e TN SN = 'y R ) P I N ey ey e

Bl rle R Rrlor|lolog|lr|rlr|Rr|lor|r|r|lo]lo

b [ | || b | | | b | | | [ | [ [ [ [ | | |

e I e I e e e I e e e e e e e e e e R N e

HlRlo|loglr|r|irlr|rR|lR|R[R|R|R|R| RO [R] R

o]
=

=t
wn

s
[

[
=

=
Ca
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Cuadro resultado. Pretest No.3b
Objetivo: Determinar

emociones.

Colegio Ciudad de Bogota

si los nifios y nifias reconocen que consecuencias traen sus

Reconocimiento consecuencias de las emociones basicas

Estudiante

Alegria

Tristeza

Miedo

@

Sorpresa

TGA

1

0

0

SL.A

JSA

PAA

IAB

V.H.C

AC

D3G

EMG

JSH

AIH

HVH

ASL

DIM

IMB

V.M

CLM

0.5.M

DFERE

ESR

JES

Sl I R G R R L R G R R

e R e S S R =R =N N S U = T ST TS S

Il I R R G G R R G

Rlr|lrlr|r|r|Rr|Rr|R|R|R[(R|Rr(Rr|[r|Rr |, |Rr]|Rr ==

ol e O e N e = = e I e e o R e ) o ) Y e O e | )

21

18

21

e
s
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Cuadro resultado. Postest
Objetivo Evaluar los alcances de la propuesta en relacion a los dos primeros pretest
aplicados como diagnostico.

ESTUDIANTE | una dos tres cuatro CcIco no Obzervariones
Irmita |
TGEA 4 Sorpresa ke a_,
Expresion
LA
J5A
Irmita |
PAA 4 Sorpresa mita a_,
expresion
1&B 5
WHC 5
AC 5
DsG 5
EMG 5
J5H 5
AlH 5
HYH 5
Irnita la
ASL 4 Sorpresa .
Expresion
Dl 5
Mi |
IMB 4 Sorpresa _I 2 nemara,
ni la expresa
Wi 5
Imita la
CLM 4 Sorpresa .
expresion
O5M 5
DFR 5
ESR 5
JES 5
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Apéndice 6. Planeaciones

Planeacién No.1

o+

e ————— i ——— e

Planeacion Mo 1
PLANEACION
No.l
Fecha: Lugar: Colegio Cudad de Bogota — Aula 104

Docente: Dora Eoclo Mendoza Famirez Curzo: Tranzicion 5 — Jomada tarde

Dimenziones: Comw.izaﬁia-ﬂng:n.iliu

Tema: Clasificacion vimal de emociones (dlaeu.osncuj

Ohbjetive: Determunzar =1 los mfios v nias diferencian visualmente wna emocion da
otra.

Fecurzos:
* Talento humano.
®  Tres lammas por cada emocion basiea (15 lammaz)

*  (Cuoadro de Obzervacion

Actividad inicio: 2e realizara zszmblea donde e pensraran pregumtas que dejen notar
loz preconceptos & mitereses que los mifios ¥ nmfas tengan sobre laz emociones basicas
alagria, fristeza, misdo, ira v sorpresa v de esta manera se genera la pregunta szeancial
del provecto.

Pregumtaz planteadas a los estudiantes con 2l fin da confizurar los preconceptos qua
tienen loz mifios v nifias frents 2 la tematica.

»  ;0eé som las emociones?

= (e ez estar emocionado?

» Qe siente tu cuerpo cuando tienes tristera, alagria, miedo, ita, sorpresa’

= :Ta pusta sentir tristeza, alegria miedo, ira, sorpraza? ;Por qua?

Dezarrollo: 5e 12z dara a cada uno de loz mimos v mmas uwna bolsa que contendr2 tres
limmas por cada emocion basica. Los nmifos v mifias deben clasificar las fichas
reumendo el frio de lammnas que expresen la muzma emocion. La achvidad se realizara
de manera mdridual.

Dhcha clasificaciom la realizan =in que lz docente les de los nombres de las
emociones,  ellos laz deben clasificar por diserpminacion visual, ya que la 1dez es
bisicaments idenfificar @ loz nifios ¥ nifias reconocen gues vanas de las
limumas expresan una musma emocicon en difsremtes rostros. Lo anterior ze plantea
come actrvidad previa para la identificacion de emocione: de mansra no verbal; ds
1gual manera ze les preguntara ;jalzuma vez te has zanbide o haz hecho alguna de esas
caras o expresiones gue estn en las lanumas?

—

Cierre: e registran los resultados en cuadre de chservacion

Colegio Ciudad de Bogota
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Planeacién No.2

PLANEACION
No.2
Fecha: Lugar: Colegic Cindad de Bogota —
Anla 104
Daocente: Dora Rocio Mendoza Ramirez Curszo: Transicion 5 — Jornada tarde

Dimensiones: Comunicativa-Artistica
Tema: Identificacidn de emociones (diagnostica)
Objetive: Establecer 31 los nifios v nifias etiquetan correctaments cada una de las

Emociones.

Recursos:

+ Talento humano.

«  (Gulas

» Lapiz

* (Colores

¢ Cuadro de Observacion

Actividad inicio: En azamblea 2 los nifios v nifias se les mostrara la guia que s2 vaa
trabajar ¥ se les explicard que deben acercarse al eseritorio de la docente para
desarrollarla y que después de realizarla se dirigirén a sus puestos para colorearla.

Desarrollo: Lz docents llamard nifio por nifio a su escritorio v les enfregara la guia
con 5 imagenes alusivas a cada emocidn (tnisteza, alegria, miedo, ira, y sorpresa),
ellos deben obszérvalas, manifestar que emocidn es v en sus seudoletras escribir el
nombre de cada una al rezlizarles la pregunta jobserva y dime que emocion expresa el
rostro de la mifia o que esta sintiendo ella? la docents escribira debajo de las sendoletras
el nombre que cada nific da a las emociones. Posteriormente colorearan la guia.

Todos loz resultados de la prueba diagnostica serdn registrades en un cuadro de
observacion.

Estas hojas formaran parte del portafolio de las emociones.

Cierre:

* Los nifios ¥ nifias en sus puestos colorearan las guias,

* Todos los resultados de la prusba diagnodstica seran registrados en un cuadro de
observacion.

» Lzs guias formarén parte del portafolio de las emociones.
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Planeacién No. 3

187
PLANEACION
Nod
Fecha: Lugar: Colegic Ciudad de Bogotz — Anlz

104

Docente: Dorz Rocio Mendoza Famirez  Curse: Transicion 5 — Jomada tarde

Dimensiones: Comunicativa-Artistica-Corporal

Tema: Cuento la nifia arcoiris

‘Objetive: Contextualizar el proyecto descubriendo las emociones de manera que los
nifios v nifias reconozcan todas las emociones basicas tristeza, zlegriz, misdo, ira ¥
sorprasa relacionandolzs con los colores ¥ las expresiones que las tipifican.

Pilares de la educacion: literamra, exploracidn del medio, juego, arte

Recursos:

# Talento humano.

#  Televisor

# Internet

®  Muro

Materiales

# Cusnto

# Hojaz blancas
» Lipiz

# Colores

» Cinta

*  Marcador

Actividad inicio: Se realizari una asamblea para dar lectra del cuento la nifiz arcodris.

Desarrolla:

# Después de la lectura del cuento se les praguntard a los nifios y nifias por qué creen
ellos que Sarita s2 vuelve de colores diferentes v a partir de sus conjemiras se dard
inicio a 1a profundizacion dal concepto de emaciones.

®  5ales pregumtard si alzuna vez ellos han manifestado en sus cuarpos las postaras de
Saritz come: cefio fruncido, nariz encogidz, ojos szltones, etc. o i lo han visto en
sus compafieros o en algin adulio.

® Sa jugard a imitar por grupos cada unz de las posturas gue Saritz mamifiesta en al
caanto.

* Posteriormente se les dard uma hoja parz que los nifios ¥ nifizs dibujen en 1z pane
superior las posturas gue més les gustd de Sarita y escriban en sus sendoletras el
por qué, ¥ enlaparte inferior las posturas gue menos les gustd v el por qué.

» Como tarea para la casa se pide qus relzten el coento leido en class a sus padres,
quienss tiensn gue transcribir lo gue los nifios naren ¥ posteriormente contarles 2

Planeacién No. 4
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suz hijos, escribir ¥ dibujar o representar con un recorte la ultima postra facial y
carparzl gue ellos hayan tenido al experimentar alguna situacion en especial

Cierre:

+ Se observard el video cuento manstruo de colores hitps-voutn be/S-PTal (RN
parz que los nifios ¥ nifias lo relacionen con el cuento leldo v de esta manera
descubran mas caracteristicas de las emociones bésicas.

# Loz nifios ¥ nifias que quieran relatarin frente a sus compafieros los dibujos gue
realizaron ¥ 1o que escribisran.

# 52 axpondra en el muro galerz artistica todos los dibujos realizados por los nifios ¥
nifias Estos ditujos alimentaran el partafolio emocional.

PLANEACION
No.d

Fecha:
Daocente: Dora Rocio Mendoza Ramirez

Lugar: Celegio Ciudad de Bogotd — Aula 104
Curso: Transicién 5 — Jornada tarde

Dimensiones: Comunicativa-Cognitiva
Tema: Dibujando el emo-arcoiris

Pilares de la educacion: hiteratura, arte.

Recursos:

+ Talento humano.
*  Muro
Materiales

+ Cuento

» Hojas blancas

= Lipiz

+ Colores

« Cinta

Ohjetivo: F.epresentar v reconocer los colores de las emociones de Sarita.

Actividad inicio:

* 3e leerdn algunas de las tareas realizadas por los padres v estudiantes (escribir v
dibujar o representar con un recorte la dltima postura facial ¥ corporal que hayan
tenide nuestros papitos experimentado por alguna situacion en especial).

* Seretoma el cuento de la actividad anterior La nifia arcoins, para que ellos realicen
un dibujo sobre la parte final del mismo

Desarrollo:

* La docente propone transcribir €l fin del cuento pero mediante dibujos, para ello
lo leera de mueve pausadamente v segin el color leido los nifios procederan a
realizar el trazo del primer arco con crayolas y asi sucesivamente hasta formar un
arcoiris.

* Enseguida marcaran sus dibujos para ser expuestos en el muro galeria artistica.
Estos dibujos haran parte del portafolio emocional.

Cierre:
+ Entre todos se desmontaran del muro los dibujos anteriores para colocar los
realizados e esta actividad.
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Planeacién No. 5

PLANEACION
No.5

Fecha: Lugar: Colegio Cnudad dz Bogota —
Aala 104
Docente: Dora Focio Mendoza Ramirez Curzo: Tranzicion 3 — Jomada tarde
Dimenziones: Comunicativa-Cognitiva
Tema: Loz colores da Barita
Ohbjetive: Dar 2 cada color 2] nombre de una emocion basica alegria, tristera, muedo,

T3 ¥ 50TpTesa.
Pilarez de la educacion: literatura v arte
Recursos:

# Talanto howano.

* Televizor

+ Internet

* TNJusica de relajacion

*  Nuro

Materiales

+ Hojas

+ Fotocopias

+ Pitillos

+ Tampera da colere: segin emociones

+ Eotuloz con los nombres de las emociones
+ Lapices

+  Cinta

Actividad micio: S retoma el cuento la minz arcoins, reahizando una breve relatona
del mismo entre docente y estudiantes.
_
Dezarrollo:

+ Los mifios v mifias realizaran manchas de colores (colores de las emociones), za les
presentard a cada grupo los matenales para la actividad v ze les prepumtara como
creen ellos que pusden uhilizarlos para formar las manchas, ellos deben dialogar,
dizeutir v concretar cdmo hacarlo v asi cada mifo realizard wna mancha por cada
color, cuando estas estén secas se les dara las facciomes o gesticulacionss de las
emociones, para que laz peguen sobre las manchas v de esta manera vayan
formando cada una de las emociones nombradas en 2] cusnto.

_

Cierre:

+ Ze desmontard o] mure de “zaleria artistica™ ¥ se montard un nueve muro llamads
“loz colorez de las emociones", el cual estard seccionado en cmeo partsz, cada
una llavara el nombre de una emeocion. Frente a él de manera voluntana loz mrios ¥
laz nifizz mamfestaran que emocion le zusta mas, mencs, por qué v cual de todas
ellas ha zentido mas.
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Planeacién o, §
PLANFACION
No.f
Fecha: Lugar: Colegic Cimdad de Bogota —
Aula 104

Docente: Dora Rocic Mendoza Ramirez  Curso: Transicidn 5 — Jomada tarde
Dimenziones: Comunicativa-Amtistica-Cognitiva

Tema: De las manchas a los rostros

Objetivo: C: izar el proyacto endo las de manera que los
nifios y nifias reconozcan todas las emociones bisicas fristeza, alegria, misde, ira
sorpresa relaciomindolas con los colores y las exprasiones que las tipifican

Pilares de Ia educacin: Arte

Recursos:

* Talento humano.
* Televisor

* Intemat
.

.

Misica de relajacién
Mo

Materiales

Lipices

Fotocopias

Lana ds coloras sagim emocionas

Tijeras

Pegants

Cartulina

Phumdn

Cinta

R

Actividad inieio:

* S omostrari un  video llemado las  caritas  de  emociomes
https://yvoutu be/dEpOatfIAVs el cual permitird finalizar este primer proyecto al
realizar una comparacién entre lis manchas de colores y las expresiones qus
muestra el video v dard pie para al sszundo proyecto pussto que fenmina con wm.
poema ol cual de cisrta manera conceptualiza cadz emocién.

+ Be reflexionara sobre las emocionas bisicas v la importancia que tiems al
expresarlas mediante preguntas como ;alzunas vez hemos sentidos wna de estas
emociones?, jpor qué las hemos semtido? , cuando ven 3 una perscna con fristeza
alegria, miedo ste., ;que sisnten nstades?, ste

Desarrollo:
+  Be les dard a cada uno de los nifios y nifias siluetas de rostros en blanco ¥ ellos
debarin imitar com sus rostros y _dibujar las Eaciales segin la emocién

Planeaciéon No. 7

Colegio Ciudad de Bogota

que 13 docents les nombre (z= Tabajara en el aula ristezs, aleznia ' soipresa) v
con lana de los colores ds las emociones (saziin actividad los colores de Sarita)
plasmarin el eabello para completar los rostres.

Los rostros realizados en clase serin pegados en una cartulina y debajo de cada
rostro deben escribiz el nombre de cada emocién y posteriormente de ser necesario
Ia docente escribird el nombre comactaments dsbajo da lo que los nifios y nifias
escribieron

Se snviard a casa ofra cartulina con ofras dos siluetas para que cada nifio y mifa
jumto con sus padres representen en allas las emocionss misdo @ fra, segin lo
trabajé en la clase, el cabello lo deben realizar con papel entorchado. ¥ como
segunda tarea cada integrante da la familia deb slegir wa emocidn, imitarla,
fotografiarse y etiquetar cada emocién segin cormesponda. Cada nifio debe fraer la
fotografia de las cinco empciones bdsicas. (artistica).

.

Cierre:

+ Los nifis y nifias expondrén sus fotos y contarén de manera voluntaria qué
sintieron al realizar dicha tarea con sus padres.

o Las fotografias serdn expuestss en el muro que llevari como mombre “galeria
emocional”

+ Posteriormente tanto las fotos como las cartulinas trabajadas en clase y en

casa formarin parta del portafolio emocional

Toda la actividad serd ambientada con mésica de relajacién.

PLANEACION
No.7

Facha:
Aula 104

Docente: Dora Focie Mendoza Famiraz Curzo: Tranzicion 5 — Jomada tarde

Lugar: Colegic Ciudad de Bogotd -

Dimenziones: Comumnicatrva-Cognitiva
Tema: Diagnostico

emocién ¥ lo que estas producen en ellos.
Pilares de la educacidn: hiteratura, arte.
Recurszos:

* Talento homane.

Materiales

* 3 Lammas d= emociones bazicas

®* Lamimas causantes

* Lamimas consecuentes

Objetive: Pracizar a1 log nifior v mfizs identifican las causaz gue producen cada

Dezarrolla:

* Se entregarz a cada uno de los mifios v mifas 3 liminags de mitios que reprezantan las
emoclones de tristera, alegria, muedeo, ra v sorpraza

* D igual manera se les enfregara una serie de liminas cadz una de ellas con una
causa aparente para cada emocion; se les pedird que agarren umaz limina da= las
emociones, se les pregumtarda jqué smocion es? ¥ ;(ué los hace sentir asi?,
posteriorments  se lez dird que observen laz liminas que represemtan laz canszas
posibles de laz emociones realizindoles la pregumta ;Cudl de ezaz acciomes ha
provocade que 2] nifie que 2:td en la limima tenga esa expresidn o amocion?

® Luepo so les imvitard a escoger de las liminas de las emociones una emocion que
mas le guste sentir v dos que menos le guste senfir, con cada una de ellas se les
preguntara cuando estas aszl... jgué te proveca hacer?, despuss de recibir su
respuesta se les mostrara otras laminas con posibles consecusncias o hechos que se
pueden suscitar a raiz de la emocion sentida o @ lo prefieran o en las limunas no
esta ze les mvita a expresar que harian o que han hacho.

Cierre:
® Todo lo obzervado serd registrado en un cuadro de obzervacién
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+ Como frabajo para Ia casa los padres leerdn e concepio qus los nifios formaron en

Planeacién No. &
PLANEACION
No.§
Fecha: Lugar: Colegic Ciudad de Bogota —
Aula 104

Docente: Dora Rocie Mendoza Ramirez Curzo: Transicion 5 — Jomada tarde

] zocial

= = & = =
Tema: Yo me llamo alegria
Objetivo: Radactar la defmicidn de alagria

Pilarez de la educacién: Exploracion del medio, jusgo, literatura, arte.
Recursos:

*  Talento humano.

* Telavisor
* Internet

*  Muro
Materiales

®  Dhjetos sagim actividades escogidas

* Rotulos con palabras segin definicidn
* Cuademo de personal social

®  Hojas blancas

Actividad imicio:
® 2e observard en asamblea el video — la alegria- Descubriendo las emocionas con

Mom_ bttps:/fyoutn be/'e8PoryUhi Y8

Dezarrollo:

® e realizardn preguntas a los nifios v nifizs sobre &l video observado. Ejemplo: da
squa tenia ganas de hacer Mom?, ;es bueno santirse alegre?, ;como se sabe cud
algnien asta alegra?, ete.

+  Be les pregumfard a los nifios v nifias que actividades los hace sentir alegria, entre
todo lo dicho se escogarin 5 actividades que se puedan adaptar en el =alén de
clases. Posteriormente =& formardn 5 gropos ¥ en cada grupe estard representada
cada actividad escogida; de esta manera cada grupo rotard por cada actividad.

+ En asamblea general e les preguntard para elles que es la alezria, con baze en sus
raspuestas v con ayuda de la docente se constrnrd el concapto de alezria

+  Este concepto serd formado con palabras dadas por la docente, las cuales los nifios
+ nifias deban pegar en su cuademo, ennmerar v totalizar cuantas lefras tiene cada
palabra v de esta manera se podrd también repazar los contenidos da la dimensidn

+ En otra hoja que tiene como titulo I am happy irin formuladas las siguientes
de

su cuademo v lo sseribirdn an wna da las hojas enviadas por Ia profesora qua tisne
come titulo yo ma llamo alegria y |3 representardn mediante un rostro que denote
exta amaridn

preguntas las cuales deben dar los nifios mediante letras i
Tevista y 2 su vez reprasentarlas com imigenes o dibujos. (si es mecesario los
padres anexaran mis hojas).

;Para i qué color es &l mis alazra? sin fmportar &l que nos foe essfiado en clase
segin I alegria.

;Cudl s tu comida mds alagre?

5Cudl pelicula o escenz de pelicula has visto qua sea alegra?

;Cudl s &l juznsta qus te hacs santir mds alegra?

Qué cancién ta hace sentir alazre?

;Como demuestras la alazria?

Cierre:
+ Los nifios en wna o drin las tareas

+ Los trabajos serdn axpuestos por unos dizs en el muro de L alegria
+ Postarionments pasardn a lagajar las hojas en el tasoro emocional.

casa con sus padres y
de esta manera comocerin un poce mas sobre sus compafieros ¥ lo que a allos los

hace alagres.

cognrtrva

Planeaciéon No. 9

Planeacién No. 9
PLANEACION
No. 9
Fecha: Lugar: Colegio Cudad de Bogotd —
Aula 104
Docente: Dorz Focio Mendoza Ramirez  Curze: Transicion 3 — Jomnada tarde
Dimensiones: Commizativa
Tema: Yo me lamo tristaza

‘Objetive: Redactar la definicién de fristeza
Pilarez de la educacién: Exploracidn del medio, arte.

Recurzos:

* Talento humano.
* Televisor

# Internst

s Mo
Materiales
Actividad inicio:

* FEn asamblea general se escucharan la cancion La lma perdid su arete
s-/fvoutn be/EoWslvT2T

® Luego se observari el video — la tristaza - Descubriendo las emociones con Mom.
/ivoutn be/EMEo TvIshMMIU

Dezarrollo:

* Serealizarin preguntas a los nifios y nifias sobre el video observado v 1a cancidn.

* Posteriormante s= les preguntard qoe los hace ssntir tristes ¥ en qué parte del cuerpo

siente esa inisteza.

Frente a un aspejo imitardn los gestos gque se raalizan cuando se astd triste

Con base a Io realizado entre todos s2 construir &l concepto de tristeza, |a docente

de manera sancilla ¥ clara lo sscribird en el tablero ¥ los nifios lo transeriben en

sus cuademes a la par con la docents gestualizando & imitando el sonido de cada

una de las letras, para de esta manera trabajar apartes de Iz dimensién comunicativa.

* (Como trabajo para la casa los padres leerdn el concepto que los nifios escribieron
en su cuademo, lo transcribirdn en una de las hojas tituladz Yo me llamo tristaza ¥
debajo del concepte dentro de un cuadro realizaran un collage de rostros tristes.

® FEn ofra hoja titulada [ am sad deben comfestar v representar con mdgenes las
siguientes preguntas que iran dirizidas fanto a los padres como a los nifios. (s1 es
nacesario los padres anexardn mas hojas).

;Para ti que color es el mas triste? =in importar el que nos fue enzefiado en clasze sezin
1a emocion.

Cudl e= 13 cancidn mds triste que has escuchada?

Cudl pelicula o escena de pelicula has visto que sea triste?

;Cuzl ha sido tu dia mas trista?

Qué haces cuando estds triste?

Qué dejas de hacer cuando estas triste?

Cierre:

+ Lo nifios en una asambl irdn las tareas realizadas en casa con sus padres y
de esta manera los nifios y las nifias comocerdn un poco mis sobre sus padres.

+ Los trabajos serdn sxpusstos en el muro de la tristeza.

+  Posterionmente pasardn a lezajar Las hojas en el fescro emocional.
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Planeacién No. 10

Planeacién Mo 10 :En qué parte de tu cuerpo sientes &l miado?
Qué haces cuando tienes miedo?
PLANEACION Cierre:
No. 10 +  Los nifios enna asamblea drin vol it te las tareas realizadas en casa
Fecha: Lugar: Colegio Ciudad de Bogotd — Aula con sus padres.
104 +  Los trabajos serdn expuestos en el muro del miedo.
Docente: Dora Rocic Mendoza Ramirez Curso: Transicion 5 — Jomada tarde
Dimensiones: Comunicativa-Cognitiva
Tema: Yo me llamo miedo

Objetive: Redactar la definicion de Miedo

Pilares de la edueacion: Exploracién del medio v arta.
Recursos:

+  Talento humano.

+ Televisor

v Tnternet

v Muro

Materiales

Actividad imicio:
Se obsarvard en asamblea el video — el miedo - Descubriendo las emociones con Mom.
hitps:/youtn bef ABV Y avKoeGA

Dezarrollo:

+  Se realizarin presuntas a los nifios y niffas sobre &l video observado.

+ Se les preguntara 3 los miios y mifias ;qué les da misde?, ;por qué? v ;qué hacen

cuzando lo sientan?

Con base en lo realizado enfre todos se construird el concepto

+ Este concepto la docente lo digitard, imprimird y pegard en cada wno de los
cuademos de los nifios ¥ nifias, para que ellos colereen las silabas que contengan
las letras que hasta el momento se havan trabajado en la dimensién comunicativa.

+ Como trzbajo para la casa los padres lserdn el concepto que los nifios trabajaron en
=n cuademo v an wa hoja qua llavara &l titulo “Yo ma llamo misdo™ Los nifios
con aynda de sus padres recortzran da revista v pezaran silihas que vaymm
formando el concepto v lo reprasentarin  madiante dos ilustracionas de obras de
arte las cuales deben busear en mtemet.

+ En otra hoja titalada [ am fear deben escribir v representar con imdgenss las
sizuientes prezuntas que irdn dirigidas a los mifioz. (s e= mecesario los padres
anexarin mas hojas).

;Para ti qué coler puede representar el miedo? y ;Por qué? sin importar =i es igual o

difsrente al que nos fus enzafiado en clase sazin al miado

Cauil pelicula o escena de pelicula has visto que sea misdosa?

Cuil 2= el animal que ta da miado?

Qué ta hace sentir mizda?

B

Planeacién No. 11

Planeacién No. 11

Cierre:
FLANEACION + Los niffios en una asamblea expondrin las tareas realizadas en casa con sus padres ¥
No. 11 de esta manera conocerdn umo d los ofres wn poco mas sobre sus familiares.
Fecha: Lugar: Colegic Ciudad de Bogeta — +  Los trabajos serin sxpuestos e el mmuo de la ira.

Aula 104

Docente: Dorz Rocio Mendoza Ramitez  Curses Transicidon 5 — Jomada tarde

Dimensiones: Comumicativa

Tema: Yo me llamo ira

Ohjetivo: Redactar Lz definicién de ira

Pilares de la edueacidn: literatura, exploracién dal madio

Recursos:

*  Talento humano.
* Televizor

* Internet

* Muro
Materiales
Actividad imicio:

*  Serealizari la lectura del cuento El dia que el sol 22 enfads
» Se obsarvard an asamblea el video - la ira - Diescubriendo las emociones con

Mom. bitps:/voutn be PTAwEHOTSCS

Desarrollo:

«  Be realizarin prezuntas 2 los nifios y nifias sobre el video observado, de igual
‘manera se les preguntara jqué los hace enfadar? ;qué creen ellos qué hace enfadar
alaprofesora’

+ Posteriormante sntra todos se construird =l concapto da ira el cual seri transerito
del tablero por los nifios en cada uno de sus cuademos.

+  Como trabajo para la casa los padres leerdn el concepto que los nifios escribisron
en =u cuademo, mediante latras racortadas de revistas formardn el concepto en una
de las hojas titlada “Yo me llamo ira” y representaran la emocidn con la imagen
de angry bird.

+ Enofia hoja tifulada I am angry deben escribir y representar con imdgenes las
siguientes preguntas que irin dirigidas a un miembro de la familia diferente de los
padres, el que el nifio prefiera. (si 22 necesario los padres anexaran mis hojas).

;Para ti qué color puede represantar la ira? y ;Por qus? sin importar =i es izual o

diferente al que nos fiue ensefiado en clase segin laira.

;Cuil as ol amimal que sxpresa ira?

iQué sifuacién e hace sentir ira?

;Cuando tienes ira como reaceionas o qué haces?
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PLANEACION
No. 12

Fecha: Lugar: Colezio Cindad de Bozoti — Aula 104

Docente: Dorz Rocio Mandoza Ramirsz  Curso: Transicion 5 — Jomada tards

Dimensiones: Comumicativa

Tema: Yo me llamo sorpresa

‘Ohbjetivo: Radactar el concepto de sorpresa
Pilares de la educacién: Exploracicn del madio

Recurzoz:

®  Talento bumano.
Materialez

+ Plato pando

+ Leche

+ Colorante de alimento
+ Jabin liguide

+ Un copite

Actividad inicio:
o En asamblea la docente manifiesta a los nifios que el dia de hoy realizaremos un
experimento.

Procedimiento:

Verter un poco de leche en el plato de manera que apenas cubrz la superficie del plato,
aplicar colorantes al plate v enseguida se debe empapar el copito con jabén liguido ¥
este se sumergird en 1z leche.

Dezarrollo:

+  Alver el resultado del experimento == definitd enire todos el concepto de sorprasa.

+ Ests concepto en una sagunda clase ser dado de manara impresa por la docanta, los
nifios ¥ nifizs procederdn 2 resaltar las palabras que contengan cada una de las letras
vistas en clase hasta el momento.

+ Para la casa deben llevar la hoja con el concepto, para que paguen una imagen que
Io represants

« En el cuzdemo se les enviard una tarea a los padres, 1z cual serd realizar un juguete
para sus hijos en material reciclable, el cual emvolveran en papel de regale ¥

de Iz sorpresa

Se realizard 1ma asamblea para hacer 1a antraza da los regalos 2 cada uno de los
nifios y nifias. (serd otra manera de jugar al amigo s=creto)

Se hard una exposicién con los juguetes 2 los demas nifios del nivel.

Se lazajardn las hojas de la tarea en el fesoro emocional.

enviarin en una bolsa sellada (todo esto sin que los nifios o noten).

Cierre:
+Los hojas donds se trabajé al concepto de sorprasa sarin

en el moro

Planeacion No. 13

Planeacion Ne. 13

PLANEACION
No. 13

Fecha: Tugar: Colegio Crudad de Bogoti—

Aula 104

Docente: Dosz Rocio Mendoza Ramirez _ Cursos Transicién 3 - Jornada tarde

Dimensiones: Conmmicativa-Coznitiva

Tema: Evaluan

Objetivo: Evaluar si los nifios y nifias de transicién 5 etiquetan las emociones bisicas

segin las expresiones corporales

Pilares de la edueacion: litaraturs, arte.

Recursos:
+ Televisor

+ Inf=met

Materiales

+ Lapices

+ Guias

+ Ratalos

+ 10 Fichas ( dos per cada smocidn bsica)
+ Colores

Actividad inicio:
La evaluarin partird primero con la aplicarién del juego llamado memociones, el cual
consiste en dejar diez fichas boca abajo que comtienen las expresiomes de las
emociones bisicas fristeza, alegria, miedo, ira y sorpresa (dos por cada sxpresién). Los
nifios cnando les corrasponda el tumo voltearan dos fichas de una en una diciendo el
nombre de la emocién gue hayan destapado; si éstas dos smociones son pareja las
recogerdn y volverdn a jugar, de lo contrario deberén voltearlas de nuevo y continuard
of7o nifio o nifa. Gana ol que mayor parsjas logre formar. Se puede jugar individual
por parejas o por grupos (mesas)
Si se quiers sa pusden realizar mis fichas repitiondo parejas da emociomes ssto
ayndaria si se va a trabajar con Erupos numerosos o con todo el salén y se podria hacer
las fichas més grandes para que puedan extenderse en el piso y fodos las pusdan
visualizar mejor
Dezarrallo:
+ En asambles se observard el vidao las icnes en situaciones y se
preguntas de manera general a la asamblea sobre dste, como por ejemplo quien as el
personaje que esti haciendo etc. hitps:/voutu bevsFERAz448,
+ S las dard uma guia con los personajes vistos en el video y unos rotulos con el
nombre de cada emocién, los cuales los nifios y nifias leerin (si no lo logran la
docente los lesrd) ¥ dsberdn colocarlos en el dibujo al cual de (La

evaluzcion se realizara ds manera individual)

+ Posteriormente la docente verificard que hayan etiquetado comectaments cada
imagen y retroalimentard segin sea necesario.

= En seguida loz nifioz y nifias trascribirin el nombre de cada emocion un
renglon que se ira al lado de cada p je de cada ¥ dibujaran
dentro de un circule que e encuentra al lado del rengldn las expresiones faciales de
cada emocidn segin comrasponda.

+ ¥ como la emocion de la sorpresa no se evidencia dentro del video los nifios
nifias dehan respondar que amocidn hace falta an &l vidzo, y da izual manara deben
dibujar lz expresién facial dentro de un circulo v escribir el nombre en el renglén
que se encuentra al lado del circulo

+ Todos log de la in serin registrades em un cuadro de
observacidn.
Cierre:

Las guias de la evaluacidn sern legajadas por los nifios y mifias en =l portafolio de

emociones.
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Apéndice 7. Diarios de campo
Diario de campo No. 1

————— e ———p e -

Diario de campo
No. 1
Fecha: Lugar: Colegio Cindad de Bogota — Aula
104
Actividad: Grupo focal (diagnostica)
Objetive: Determinar los preconceptos que los nifios v nifias poseen frente a la
tematica las emociones.

Descripeion: Para der inicio a la primera actividad diagnostica, se reocrganizd el
zalén de manera que los nifios ¥ nifias se puedan sentar libremente en el suslo y s
dio inicio a la actividad, la cual consistid en generar una serie de preguntas como:
iQué son las emociones? Frente a esta en un principio se suscitd un silencio
gbscluto v después de varias intervenciones de la docente un nifio afinma que las
emociones es “cuando uno esta emocionado”, generandose aci la siguients pregunta
(Qué es estar emocionado? A la cual el mizmo nifio que respondic la primer
pregunta afirma que “es estar feliz”, la docente interviene diciendo que estar feliz es
una emocion que se llama alegria v se genera el ziguiente interrogante ; Qué ziente
tu cuerpe cuando tienes a]agna , muevamente e escucha un silencio absoluto v
después de ello una nifia dice “siente alegria” v aca el nifio que intervino de
primeras dice “es cuando uno rie mucho™ y otro nifio dice “es cuando uno recibe un
regale”, una nifia dice es “coande uvno salta” vy oasi sucesivamente fioeron
enumerando acciones que ellos realizaban cuando experimentaban alegria. De esta
forma también se habloc de las otras emociones basicas (tristeza, miedo, ira

sCTpTesa).

Observaciin/Reflexion: Al implementar el grupo focal se pudo evidenciar que los
nifios v nifias no tenen un concepto claro de gue son las emociones puesto que
identifican o relacionan este concepto con sifuaciones o sucesos vividos que los
hacen sentir bien y que les agrada vivir, por lo tanto definen el termine emociones
como el “estar emocionados”™; pero después de un de un tiempo de didlogos v
1lwvias de ideas perciben quealuque]]amamﬂ “estar emocionados™ ez “estar
feliz”; evidenciando también la dificultad que tuvieron para clasificar como una
emnmmalafehcidadﬂalaalﬂgtw_De1gualmaﬂmaseemdeumoquelﬂsmﬂnsy
nifias no szben expresar verbalmente o se les dificulta identificar en que parte del
cuerpo siente la alegria, ya que zolo enumeraron como feaccionan frente a la
alegria, perc no pudiercn expresar en que parte del cuerpo 1a sienten. Frente a las
otras emociones se observd la misma constante.

Por otro lado el gropo focal aparte de cumplir con el objetive planteado, también
permitic que mediante variadas intervenciones de los participantes se lograra
construir de  manera sencilla v entendible para los mifios v nifias el concepto de
emocion.
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Diario de campo No. 2

Diario de campo
No.2

Fecha: Lugar: Colegio Ciudad de Bogota — Aula
104

Actividad: Diagnostico. Clasificacion visunal de expresiones de la emociones (pretest
1).

Objetivo: Determinar s1 los mifios v mifias diferencian visualmente una emocién de
otra.

Descripcién: Para la segunda actividad diagnostica los nifios y nifias debieron
acercarse de manera individual al escritorio de la docente, estando alli la docente les
entregd un paquete de fichas el cual contenia tres laminas por cada emocion. Cada
uno (a) debian clasificar las fichas reuniendo el trio de laminas que expresan la
misma emocion en diferentes rostros.

Observaciéon/Reflexion: Frente a la actividad realizada se pudo observar que los
nifios v nifias a raiz de lo socializado en el grupo focal va conceptualizan en su gran
mayoria que son las emociones; concepto que mediante esta actividad se reforzo
cuando se les manifestd que iban a observar fichas con diferentes emociones. De
igual forma se evidencid que los nmifios v nifias se familiarizan mas con la emocion
de la alegria, va que la gran mayoria no confundieron las tres expresiones diferentes
que las caracterizaba, siguiendo en su orden como segunda la emocion la tristeza,
aunque en ella solo un poco mds de la mitad no confundio las tres expresiones
diferentes que la caracterizaba; en cuanto a las demas emociones confundieron las
diferentes expresiones de la ira, el miedo v la sorpresa, siendo la sorpresa la que
mas confunden sus expresiones con el miedo.

Diario de campo No.3

Diario de campo
No.3
Fecha: Lugar: Colegio Ciudad de Bogota — Aula
104
Actividad: Identificacion de emociones (pretest 2)
Objetivo: Establecer si los mifios v nifias etiquetan correctamente cada una de las
emociones.

Descripcion: En asamblea general se les mostrd la guia que se va a trabajar v se les
explicd que deben acercarse al escritorio de manera individual a medida que la
docente los llame v que después de desarrollarla se deben dirigir a sus puestos a
colorearla v marcarla con su nombre.

Al llegar los mifios v nifias al escritorio de la docente respondieron a la pregunta
iobserva v di que emocion expresa el rostro de la nifia?, en seguida imitaron cada
una de las expresiones de las emociones v prosiguieron a escribir los nombres de
estas con sus seudoletras sobre una linea que estaba debajo de cada emocion.

Al realizar la actividad todos los nifios etiquetaron correctamente la alegria, 17
mifios de 21 etiquetaron correctamente la tristeza, pero ante las otras tres
presentaron nuevamente dificultad, va que a la hora de decir sus nombres
expresaban ante el miedo: “esta temblando™, “estda llorando por el frio”, “esta
sudada”, “esta nerviosa” entre otros; frente a la ira expresaron varios coincidiendo
al decir “es mala persona”, otros “estd mirando feo” y otros manifestaron sinénimos

. va que la gran mayoria manifestd “esta mareada™ v los otros dyeron “esta ooh™.

Observacién/Reflexion: Deduciendo frente a la actividad que los nifios v nifias
mantienen la constante frente a su familiaridad ante la alegria, aumentando en cifra
la familiaridad frente a la tristeza, pero ante las otras tres emociones presentaron
nuevamente dificultad, va que a la hora de decir sus nombres hacen una descripcion
de la imagen en vez de decir el nombre de la emocion.

Colegio Ciudad de Bogota
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Diario de campo No.4

Diario de campo
No. 4

Fecha: Lugar: Colegio Ciudad de Bogotid — Aula
104
Actividad: Cuento “La nifia arcoiris™
Objetivo: Contextualizar el proyecto descubriendo las emociones de manera que los
nifios y nifias reconozean todas las emociones basicas tristeza, alegria, miedo, ira y
sorpresa relacionandolas con los colores v las expresiones que las tipifican.
Descripecién: Posterior a ello se da inicio a 1a actividad planteada la cual se dio de
la siguiente forma: la docente inicie la lectura del cuento “la nifia arcoiris™
haciendo un pare en uno de sus parrafos para preguntar por qué creen ellos que
Sarita se vuelve de colores diferentes v a partir de sus conjeturas se dio inicio a la
profundizacion del concepto de emociones. Después 1a docente contindia con el
cuento al cual todos estuvieron muy atentos y entusiasmados, al terminar su lectura
1a docente preguntt alguna vez ustedes han manifestado en sus cuerpos las posturas
de Sarita como e imito el cefio fruncido, nariz encogida, ojos saltones, etc. o lo han
visto en sus compafieros o en algin adulto manifestando todos que si han realizado
algunos de esos gestos v otros poco lo han visto en sus padres v hermanos.

Posterior a ello se jugd a imitar por grupos (mesas) las emociones de Sarita v luego
se les dio una hoja en Ia que cada uno dibujo en la parte superior las posturas que
mds les gustd de Sarita y escribieron en sus seudoletras el por qué. v en la parte
inferior las posturas que menos les gustd v el por qué. Lo que permitid conocer
mucho de lo que les sucede en casa o de lo que les gusta o no les gusta. Como por
ejemplo una nifia se dibuja sola en 1a casa v dice que cuando esti sola ella es alegre
porque sus hermanas ¥ mama se van ¥ ya no le pegan v 1 1a regafian, otro mifio se
dibuja llorando v dice que ahi esta triste al lado de su papd quien esta borracho por
tomar cerveza, otra nifia se dibuja con sus padres en el parque ¥ dice que ahi ella es
alegre y asi se evidencias muchos aspectos que viven y sienten los nifios y nifias del

Observacion/Reflexién: Se evidencia que una de Ias actividades que mas les gusta
e5 1a lectura de cuentos v que ellos permiten que los nifios v nifias expresen
facilmente lo que viven y sienten en familia a través de lo que dibujan.

Diario de campo No. 5

Diario de campo

No. 5 ‘Obzervacion/Reflexion: Se dencta la i de I que
Facha: Lugar: Colagio Cindad de Bogotd — Aula permitan 2 los nifies d llar el bulars sus
104 EmOCIones, hqueﬂhslﬂhxe!mh(omhmmmo]as!mtmpmhmdolﬂ
Actividad: Dibujando =l emo arcoiris. 2zl ser mas conscientes de ellas.

Objetivo: Reprazantar v raconocer los colores de las emociones de Sarita. De igml £ . o] e L i ¥ de ]a — omoe ma}nna
Dezeripeién: El diz de hoy sa prazentd una situacién antes da miciar la actividad no s2 implican an laz les de sus
planteada, 1ma nifia se acercé al escritorio de la docente v le comumicd que Szl aunque en las de sus padres si; ya que a la hora de exponer algunos de ellos no lo

estaba llorando, la profescra le pregunta a lanifia tu sabes por qué, alo que la mfia quisi: hacer les gustaba padras estuvi triste: mmal
manifiestz asta triste profe, de izual manera ella le pregunta de nuevo z la mfa o porme Kl ik i

iacaso &l te lo dijo? ¥ 1a nifia la contesta, no pero estd llorando antonces estd triste.
Am que lz docente s2 acercd a donde Sal pregumtindols que le pasaba v Sal le
mamﬂrta gua” los compafieros de mi mesa me astin diciendo que yo ¥ Anl somos
novios"; es asi que la profesora le pregunta que eso como lo hace sentit ¥ él da wna
manera brusca le manifiesta que “iriste porque eso ez mentira ¥ nome gusta qua
digan mentiras de mi y yo les dige que no mas pero ellos sigoen diciéndolo ¥ se
rien”, pero evidentements 2 nota en sus expresionss ¥ en su forma de actuar que no
= == s emocién, 5i no que s emocién que lo abampanaes)ra Es asi que la
profesara habla con 82l v le enzefia que lo qua
eats sinfiendo es ira y 1o fristeza v despuds de qua se ealonm €21 Iz dice la profasora
qua 51 puade contarle a todo 2l saldn lo que la ha pasade para que sus compafieras
tambidn sepan distinguir enfre tnsteza e ira, 2 lo que &l nifio manifissta que =1
La docents hace 1ma asamblez con su curso v expone lo que ha sucedido con Sal,
preguntindoles después que amocidn pudo haber santide &1, a lo gque muchos nifios
manifestaron que &l s2 puso trists porgoe llord, tam sole § de los 19 nifics qua
asistieron d.ijemn que ira, Anl dijo “yo siento alegria porque yo guisro ser la novia
de 5al” ¥ Sal le dio riza v todos =& rieron ¥ dijeron “zhora 51 esti zintiendo
alegria™ Frente 2 tedo lo sucedido v empresado la docents hace las debidas
infervenciones para aclarar las dudas presentadas.
Par otro lade frante 2 la actividzd planeada “dibujando el amo arcoins” se obsenvd
en su parte inicial que los nifies participaron activamente al querer exponer la tarea
qua hablan realizado con sus padres de familia en casa, en estas exposiciones sa
evidenciaron varios sucesos que acontecen en casa de los nifios:
Una mama se dibujé llorando da tristeza en casa d.espues de que la profesora de su
hijo le comtc que &l robé cnces de la malsta de un nifio.
Otra mamd ze dibujé con ira porgue su asposo no le ayuda en casa con los oficios ¥
2l hace mucho reguero. Un papd se dibujd faliz porgue su equipo favorito habia
ganado un partido de fiithol Una mamd == dibujé triste porgue su mamd sufre da
na enfermedad.
Y como lo anterior otras tantas emociones ex'prresadas por medio de ditngos.

Siendo relevants manifestar que alzunos nifios no quisieron exponer porgueno les
eustaba oue sus padres i triste o mal

Relacion con la teoria: En relacicn con lo observade se dencta que los mifios v
nifias de la mmestra en su gran mayoria no poseen unz adecuada conciencia
emocional sisndo esta una competencia a desarrollar en los mfios de la primera
infancia, para que de e:ifa manera llsguen a implicarse empdticamante an
Mmmﬂud&oﬁmhlmbmmmﬁmmetal&ﬂu)
ulandodeﬁne]aunpzhammo‘]a 1d. ‘pan “laar”, ¥
conactar con las ajenas 1t d 1|
denmdelosdemas,mnulaemouundude]acnalntemm (p.39).

Por otro lado las exposiciones realizadas por los nifios y nifias sirvid como
sensibilizacion fremte a la importancia de mtsresarss por lo gque ofros estin
sintiendo o lo que sllos pusden causarle a sus compafieros u ofras personas con
== actos o palabraz encausindozs con lo gue afima Golaman (2001) frente al
concepto de empatia:

“Comsiste en darse cuenta de lo qua estin sintiendo las persomas, ser capaces de
ponerse en su lngar y cultivar la relaciin ¥ alajnstecnnlmaamphadn‘euldadde
personas. Comprends, a su vez, cinco aptitud -G 16n de los
otros: zer senzible ¥ comprender los pumtos de vista de los demds. Permanscer
atento 2 las sefiales amocionales ¥ tener una esecucha activa... (p. 432). Y lo coal
también =& alinea con la imvestizacion planteada por Axdllz—AnnyCasﬁb]am—

Montero (201%), va qus dentro de = Itad di m
desmoﬂcuphmode]acapacldaddemucha,unadeﬂuinmmepde]a
v de 2 los i i 2 través del

dnlugovdalpadon,sepoedealcanzzl dentro del aula una convivencia arménica
¥ natural, en el iso docemte ¥ la participacidn ¥
acampanamlmedelospadludzﬁmlhaumdadumdelo!mnus_
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Diario de campo No. 6

Diario de campo

No. 6

Fecha: Lugar: Colegio Ciudad de Bogota — Aula
104
Actividad: Los colores de Sarita
Objetive: Dar a cada color el nombre de una emocion basica alegria tristeza miedo,
iray  sofpresa
Pilares: Literatura, arte.

Descripeion: Se comtimia trabajando con el cuento la nifia arcoiris. Se realizaran
manchas de colores (colores de las emociones). Para ello los nifios debieron
dialogar, discutir y concretar como realizarlos segin los matersales que se les dieron,
después de estar las manchas debieron pegar en cada una de ellas las facciones
correspondientes a cada emocion basica. Durante la actividad se presentaron varias
peleas entre ellos, va que cada une queria hacerlos a su manera pero debian
concretar una sola, prezentandosze la emocién de la ira, en unos mas acentnada que
en otros, lo que se aprovechd para identificar como se siente, donde ze siente, lo que
estaba cauzando vy como la podiamos manejar. Es asi que se obzervo el video cuento
lamado “la tortuga™ Téchica de Paicologia Infantil — Minders. Despué: de
obzervarlo la profesora invitd a los nifics 2 jugar a la imaginacién intentando
esconderse dentro de su caparazon y finaliza 1a profesora ensefidndoles 1a téenica de
Iz tortuga colocando en practica una de las actividades propuestas en el ABCDE de
12z emociones que hace parte de 12 propussta pedagdgica implementada

ObservacionReflexion: Al ofrecerles el mizsmo material para todos v con el
proposito de unificar vna actividad artiztica, los implicd emocionalments de tal
manera que e suscitaron dizcusiones ya que no e podian colocar de acuerdo de
como realizarlo. Se presenta en varios de ellos la emocidn de la ira, se cruzaron de
brazos he hicieron cara de enojados, otros dieron quejas a la profe, otros hablaban
mas duro v no faltd el que dijera silencio v pensemos, lo cual se aprovechd y se
puso en practica lo escrito en la descripcidn, los nifios estuvieron atentos, se
divirtieron imitando a la tortuga, se calmaron escucharon los consejos de la profe
lograron terminar felizmente 1a actividad.

Relacion con la teoria: Teoria sociocoltural de Vygotskoy el sostenia que los nifios
que desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social van adguiriendo
muevas ¥ mejores habilidades cognoscitivas como proceso logico de inmersion a un
modo de vida. Aquellas actividades que ze realizan de forma compartida.

Estrategias cooperativas: también llamada de responsabilidad moral, donde el
olbyjetivo es que los estudiantes puedan trabajar en grupos para lograr objetivos en
comun que requieren compartir la responsabilidad para cuomplir con la actividad.
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Diario de Campo No. 7

Diario de campo
No.7
Fecha: Lugar: Colegio Ciudad de Bogota — Aula
104
Actividad: De las manchas a los rostros.
Objetive: Identificar los nombres de las emociones basicas tristeza, alegria, ira, miedo
v sorpresa con relacion a las expresiones faciales.

Descripeion: Inicialmente se observo un video llamado las cantas de emociones y
se repaso la letra de un poema que hace referencia a las emociones después de ello
se hablo de cada emocion contestando las siguientes preguntas ;algunas vez hemos
sentidos una de estas emociones?, jpor qué las hemos sentido? | cuando ven a una
persona con tristeza alegria, miedo etc., ;jque sienten ustedes?, etc. Posteniormente
sobre la silueta de unos rostros los mifios v nifias dibujaron la emocion que la
profesora les dijera pero antes debian mmitarla (en clase se trabajo la tristeza, la
alegria, v la sorpresa. va que la ira v el miedo serian trabajadas en casa con sus
padres o cudadores). En esta actividad se denotd interés en los mifios v una
participacion activa.

Observacion/Reflexion: Se pudo observar que a la medida que se va
implementando actividades de la propuesta pedagogica las nifios mifias muestran
mayor interes v entusiasmo al practicarlas. Por otro lado se evidencia que al
socializar cada una de las preguntas formuladas algunos de ellos se expresan con
mayor tranquilidad v fluidez, puesto que ya no se remiten a contestar solo con
ejemplos, sino que sus respuestas son mas concretas. ~ Yo me he sentido triste en mi
corazon , “vo sentl sorpresa cuando me pusieron la medalla aca en mi colegio™,
“soy alegre cuando todo mi cuerpo se pone alegre™.
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Diario de campo
No. 8

Colegio Ciudad de Bogota

Fecha: Lugar: Colegio Ciudad d= Bogotd — Aula
104
Actividad: Evaluando

Objetivo: Evaluar si los nifios y nifias de vransicin 5 stigustan las emociones bisicas
segin las exprasiones corporales.

Dezeripeion: 2e hace mpurmnte antE, de poner en practica la actividad planeada
para &l dia d= hoy

Abizai llaga al colegio de una manara muy particular, llegé v no saluds, se sentd en
mm pussto y recostd su cabeza sobre sus brazos en la mesa, wna compafierita la
pregunto qué le pazaba, pero ella refimfufic ¥ no le contestd, su compafiera z=
recostd zobre ella ¥ le dijo tranquila y continuo abrazindola, otro compafiero le dijo
“no 1a abraces 2 mi no me gusta que ms abracen cuando estoy triste porque lloro
mas”. En ese momento llegd la mama de Abisal v l= pidic disculpas a la profescra
porqua =u hija Abizai no habia fraido &l cnademo, ya que lo habia refimdido ¥ no lo
quiso buscarlo en casa; 2 lo que la profescra le contesto: yo no envié cuademno ayer
¥ entonces le pragunto a su estudiante esto es lo gue te pasa... ¥ la nifia dijo =i mi
mami ne me creyo que o no hablas emiade cuademo y me regafio. La mamd
entonces pidié disculpas a la profescra v se despidio, pere la profesora le dijo que a
la que debia pedirles dizenlpas era a la nifia y 2= lo hizo la mami, se abrazaron con
la nifia, le agradecié a la profesora ¥ se marchd. Frente a lo anferior =2 hablé a nivel
de asamblez y Abl en ellz dijo: “yo sentido mal genio y tristeza”, “llegue de mal
Eemio, mi amiga me abrazd v me dio tnsteza y cuando la profe regafio a mi mama
me dio alegria porque me abrazé”. En medio de toda la asamblea se dieron mas
intervenciones de los nifios manifestando echos sucedidos en casa con relacisn a las
emociones

D Lo de la actividad pl da: Los nifics y nifias iniciaron la actividad de
hoy jugando el juego llamade las memociones el cual consiste en formar parsjas de
emocionss colocande a prusba su memoria al girarlas.

La evaluacion parte de la observacion del video “las emociones en situaciones”, con
base en &l s& montaron las guias de evaluacion, en ellas estin los personajes del
wideo v frents a estos los nifios y nifias debisron colocar wn rotule con =l nombre da
cada emocién segin lo expresado por cada personaje en el video, después de una
refroalimentacién de la docente =i fue necesaria los mnifios prosigwierom a
transcribieron el nombre de la emocicn al frente de cada personaje.

Por ultimo cada nific o nifia debia decir que emocidn no s observé en el video ¥
debia dibujarla v escribir so nombre en la guia que sa estaba trzbajando.

Obmumm.zﬂmm Al pasar de los dias los nifics y nifias de la muestra

i mds no necesariaments de una manera verbal
ccmosepud.oobsen—.lreldladehw por otro lado se evidancia que ya algunes de
ellos mmestran inferés por preguntar qué pasa, por consolar o miervenir de una
manerz positiva 2 lo que le pueda astar pasando 2 un compafiero o compafiera, (ze
implican empaticamente). Ademd= aunque antes =i contaban escustamente lo que
pasaba en sus hogares, ahora se implican en sus relatos, ya que expresan las
emociones que siente en ssas sifuaciomss sm gue la docente imtervenza com
presuntas para saber sus sentires.

Por otro lade frente al objetive de la actividad sepudo wxdzm:m qneannal
Egenaral los nifios etiquetan las en

personsjes, uo solo por Io que armejs |a actividad sino por lo ebm—..dndmmao
A i e 1as las actividades de la i
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Diario de Campo No. 9

Diario de campo
No.9
Fecha: Lugar: Colegic Ciudad de Bogota — Aula
104
Actividad: Diagnostica grupo focal v pretest
Objetive: Precizar =i los nifios v nifias identifican  las cavsas que producen cada
emocidn v lo que estas producen en ellos.

Descripeiom: Para lograr el objetivo planteado se formularon en el grupo focal
preguntas como: jOQué les hace sentir ira?, ;Qué les hace sentir alegria? v asi
zucesivamente para laz demas emociones basicas, dezpués  se pasd a formular las
ziguientes preguntas ;Qué hacen cuando sienten miedo?, ;Qué hacen cuando
zienten tristeza? y asi paulatinamente con laz demds emociones, finalizando con la
pregunta ;Cudndo sienten alepria, tristeza, miedo, ira o sorpreza se lo cuentan a
alguien? Para la pregunta que les hace sentir una u otra emocion los nifios v nifias
respondieron mas abiertamente frente a la emocion de la alegria enumerando varias
causas; en cuanto a la ira la gran mayoria manifestd que les da ira coando no les
dan algo que ellos guieren o les quitan los juguetes, frente al miedo la gran mayoria
manifests tenerle miedo a los monstruos, aungue agui un nifio refutd que “los
monstruos no existen” vy que a €] le da miedo cuando se queda solito, de la tristeza
varios nifios dicen “cuando lloro™, otros manifiestan que les da tristeza “cuando mi
corazdm late fuerte porque mi papa llega borracho™ v otros dicen “cuando mi papa
le pega a mi mama”, “cuando mi mama se va v se demora” “cuando dicen mentiras
de mi, yo me pongo rojo”; v de la sorpresa dicen “son los regalos™.

En el pretest los nifios v nifias relacionaron cada una de las emociones con dos
respectivas causas v consecuencias, para ello ze hizo uso de fichaz con imagenes
correspondientes a la tematica.

Observacion/Reflexion: al retomar las dos actividades se pudo observar en primer
lugar gque a los nifios de la muestra ze les facilito mas reconocer las causas y
consecuencias a través de imagenes que de manera verbal, ya que se les dificultd en
varias emociofnes emMNerar causas ¥ consecuencias a la hora de aplicar el grupo
focal

Y por otro lade se evidencid también que tienen una buena conciencia emocional
con respecto a la alegria puesto que se expresaron mas elocuentemente fremte a
ézta, generando respuestas azertivas v dindmicas.
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Diario de Campo No. 10

Diario de campo
No. 10
Fecha: Lugar: Colegic Ciudad de Bogota — Aula 104
Proyecto: Comprendiendo mis emociones
Actividades: “yo me llamo alegria . tristeza. _miedo. . ira . sorpresa”
Objetivo: Redactar entre todos, las definiciones de cada una de las emociones basicas tristeza,
alegria, miedo, ira v sorpresa.

Descripeion: La actividades que se realizaron en este proyecto fueron planteadas para
realizarlas en el aula v en casa con los padres de familia [as actividades del aula algunas
ze realizaron grupalmente de manera que e generaron  espacios de colaboracion y
dialogo, otras individuales gue los llevo a la introspeccién; a parte de contribuir a generar
una educacién emocional en el aula se lograron con ellas también alcanzar a desarrollar su
parte cognitiva segin lo estructurado en la malla curricular a través de los pilares da la
educacitn indcial.

Las actividades enviadas para la casa tenian el fin de contextualizar a los padres frente al
proceso que se lleva en el anla, pero mas que ello es generar espacios dentro de sus hogares
que posibiliten de reconocimiento del uno al otro frente a laz emociones que siente dentro
de =us experiencias familiares.

|| Observacion/Reflexion: Una vez mas se evidencia la gran herramienta que es el trabajo
colaborativo/cooperative en cuanto a la educacidn emocional, puesto que expandid la
posibilidad de que los nifios v nifias intercambizran conocimientos ¥ eXperiencias
emocionales tanto con sus compafieros en el avla como con sus padres, familias v
cuidadores, adquiriendo conflanza en si mismo v en los demas.

Se evidencio también mediante las exposiciones de zus trabajos el avance obtenido en
cuanto a su desarrollo oral, a la capacidad de escucha y atencién mostrando respeto a sus
compafiercs v solidaridad en cuanto a la postura emocional que adquirian al escuchar las
experiencias de sus compafieros. Ahora bien en cuanto a los padres se ha evidenciado en sus
comentarios la importancia de que estas actividades se continien realizando en el aula y con
ellos, ya que siente que les ha servido para conocer mas a sus hijos v comprender muchos
de sus comportamientos v gque no solo han conocido sus hijos sino a otras personas de las
familias con las que conviven. Lo que hizo notar la pertinencia de dirigir unas encuestas a
loz padres para evaluar la propuesta pedagogica. Por otro lado es relevante mencionar que
una docente de transicion se ha percatado de los cambios significatives que han presentados
unos nifios ¥ oniflas que tenian comportamientos dificiles del curso transicion 3
puntualizando en el caso de I1, nifio que conocio desde grado pre jardin ¥ que siempre se
caracterizd por ser indisciplinado y agresivo, del cual dice de un tiempo del afic para aca Il
€3 U nifio juicioso, alegre v muy perceptivo al cambio positivo.
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Diario de campo
No. 11

Fecha: Lugar: Colegio Ciudad de Bogota
Aula 104
Casos relevantes en relacion con las emociones.

D1, es un nifio de poblacion extranjera, generalmente es atento, juicioso ¥
participativo, pero en repetidas ocasiones es muy temeroso a la hora de transcribir
su nombre a los trabajos que realiza, normalmente llora v su mano tiembla. La
profesora ha tenido que intervenir para que se calme, lo llama o va a su puesto v lo
tranquiliza, pero sus compafieros no ayudan mucho, va que ellos siempre que notan
su preocupacion se limitaban a decir en voz alta “profe D.1 no quiere escribir su
nombre” v lo dicen cada vez mas duro ain al escuchar a D.1 decirles no le digan a
la profe.

Es asi que la profe a manera de asamblea le preguntaba qué te pasa...qué
sientes . qué siente tu corazom_ .. qué siente tu estémago . v &l decia a todo no sé;
era evidente que el proceso de transcripcion se le dificultaba v aun mas expresar lo
que sentia, aparte de ello se enfrentaba al afin de sus compafieros para que la
profesora tal vez lo regafiara.

Situacion ante la cual la profesora de manera general les dice: no es que D.1 no
quiera hacer el nombre, solo que a él se le dificulta un poco escribirlo; alguno de
ustedes sabra como se esta sintiendo D.1 en este momento v como podriamos
ayudarlo. Tan solo dos nifios contestaron “triste profe™ y la profesora pregunta a
D.1 ;es asicomo te sientes? v el mifio dijo s1... v como lo podemos ayudar vuelve
a preguntar la profesora: uno de los dos nifios que dijo triste afirmé “profe colécale
una plana para que practique en la casa™ y en este momento como le podemos
ayudar, escuchando entonces un silencio en el salon, la profe les dice ;jsera que
acusandolo conmigo lo estan ustedes ayudando?, no sera mas bien que ustedes
quieren que vo le llame la atencién, a lo que se quedaron callados, luego unos se
rieron, otros miraron para otro lado v una nifia dijo. pero es que D.1 no quiere hacer
1a tarea.
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Diario de campo
No. 12
Fecha: Lugar: Colegio Ciudad de Bogota — Aula
104
Casos relevantes en relacion con las emociones.

HI1, es una nifia de poblacion extranjera que fue matriculada tarde al colegio, ella a
pesar de que han pasado ya dos meses se le ha dificultado adaptarse al aula v a sus
compafieros. Ella sostiene una relacion cordial v afectuosa con la profe, diariamente
llora al entrar al colegio v se le era dificil calmarse, su angustia se pronuncia mas =i
51 maestra comao la 1lama 1a nifia no esta en el aula o se ausenta de esta, en ocasiones
sus compafieros la llaman bebe por lorar, no todos, pero poco a poco se iban
uniendo al coro, son muy pocos los que no se unen v de ellos solo una compafierita
1a consuela v le dice “no les hagas caso™.

Ante esto la profe debe intervenir recordandoles que mas de uno cuando ingreso
lloraba v les hizo recordar comeo se sentian ellos v el afin que tenian porque la
profesora les abrazara o porque sus padres llegaran por ellos, de igual manera la
profesora felicita a la nifia que se preocupa por H.1 v le pide que continde asi de
bonita con su compafiera, va que ella lo necesita mientras que le comience a gustar
el colegio, la nifia le dice “profe lo que ellos hacen es muv malo v pone mas triste a

Diario de campo No. 13

Diario de campo
No. 13
Fecha: Lugar: Colegio Ciudad de Bogotd —
Aula 104
Casos relevantes en relacion con las emociones.

I1 es un nifio que ha estado en el colegio desde grado pre jardin, desde ese grado
presentd problemas de adaptacion, agresividad fisica v verbal, problemas
académicos v de mdisciplina dentro del aula, ya que intermimpia mucho las clases,
sg zalia constantemente del salén. Este mismo comportamiento pero menos marcado
presenta en el grado transicion.

I1 en varias ocasiones ha hurtado las onces de los compafieros a lo que Ia profe trato
de dar solucidn dentro del aula, pero al ver que no cambiaba debid contarle a la
mami. Por otro lado el nifio constantemente gritaba v pegaba a sus compafieros
cuando estaba en juego libre. Las profesoras en el parque de juego también se
quejaban mucho de su comportamiento.

Cuando se iniciaron las actividades de 1a propuesta pedagogica se evidencio que le
agradaban pero su mama no le ayudaba a la realizacion de estas tareas por lo tanto la
profesora debid hablar con ella v le dijo que eran importante para €1 1a mama fue
bastante receptiva v comenzd a apoyarlo.

El nific comenzo a mostrar interés por todas las actividades, le contd muchas cosas a
la profesora que sucedia dentro de su casa vy debido a ello cito a la mama a
orientacion, 1la mama lo agradecio, ya que segin ella lo habia solicitado el afio
anterior v 1a profesora no habia hecho caso de eso, 1a mam3a manifiesta que va no
sabe qué hacer con sus cuatro hijos, que la van a volver loca. Que ella agradece lo
que la profesora estd haciendo con I1 porque €l ha cambiado un poco v va no recibe
quejas de €l cosa que aminora sus mil preocupaciones.
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Apéndice 8. Evidencias registro fotogréafico

Evidencia No. 1
Foto: Grado Transicion 5.
Colegio Ciudad de Bogota

Evidencia actividades 1 y 2 de la propuesta
pedagogica (diagndsticas)

Evidencia No. 2
Foto: Grado Transicion 5.
Colegio Ciudad de Bogota

Evidencia actividades 3 de la propuesta
pedagogica: La nifia arcoiris

‘Tem 2 feo (asoro N Moo fe jEios e{hSeLD
Vo € s, Qo 9ol G Celes ©sTiraboy
flaca dmjp 50 TR se eeFa, s bao, Soflda, de
(ooe (T0 se \Bey

Qe e0silay 5 5
s 55?(5?\?&\ 4 Glwada Tode S0 fosio de
Gando sach su o se wsTmba aso amha y
|58 dees Moo se ©5T0 © ge ey
[Quoido so8T 45 afs TE0RS a8 oS salan
m&wm de m%.i_ée\n\mhm

Quacdo \despm ogsda Tode S (oSO de
5e WO




Fortalecimiento de la conciencia emocional en estudiantes del grado transicion 5 del
Colegio Ciudad de Bogota

183
Evidencia No. 3
Foto: Grado Transicién 5. Evidencia actividad 4 de la propuesta
Colegio Ciudad de Bogota pedagogica: Dibujando el amo arcoiris.

Evidencia No. 4
Foto: Grado Transicion 5. Evidencia actividad 5 de la propuesta
Colegio Ciudad de Bogota pedagogica: Los colores de Sarita.
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Evidencia No. 5
Foto: Grado Transicién 5. Evidencia actividad 6 de la propuesta
Colegio Ciudad de Bogota pedagogica: De las manchas a los rostros.

=T pisicta. "

Evidencia No. 6

Foto: Grado Transicion 5. Evidencia actividad en casa
Colegio Ciudad de Bogota Galeria emocional.
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Evidencia No. 7
Foto: Grado Transicién 5. Evidencia segundo proyecto de la propuesta
Colegio Ciudad de Bogota pedagogica. Conceptualizando las emociones
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Evidencia No. 8
Foto: Grado Transicion 5. Evidencia segundo proyecto de la propuesta
Colegio Ciudad de Bogota pedagdgica. Conceptualizando las emociones

Evidencia No. 9
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Foto: Grado Transicion 5. Evidencia segundo proyecto de la propuesta
Colegio Ciudad de Bogota pedagogica. Conceptualizando las emociones
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Evidencia No. 10




Fortalecimiento de la conciencia emocional en estudiantes del grado transicion 5 del
Colegio Ciudad de Bogota

188

Evidencia No. 11

Foto: Grado Transicion 5. Evidencia. Desarrollo de empatia
Colegio Ciudad de Bogota
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Evidencia No. 12

Foto: Grado Transicion 5. Evidencia de juegos aplicados
Colegio Ciudad de Bogota




