Estrategia pedagdgica para la prevencion de la obesidad infantil en la Modalidad

Familiar del ICBF de Colos6 — Sucre y la Modalidad Institucional de San Andrés.

Orlando de Jesus Pérez Salas
Diana Marcela Buitrago Ovalle

Zuleika Magdalena Williams Walters

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales
Fundacién Universitaria Los Libertadores

Bogota, D.C.

Notas del Autor:

Nombres y apellidos: Orlando de Jesus Pérez Salas odperezs@libertadores.edu.co,

Diana Marcela Buitrago Ovalle dmbuitragoo@]libertadores.edu.co, Zuleika Magdalena

Williams Walters zmwilliamsw(@libertadores.edu.co

Este Proyecto corresponde al Programa de Maestria en Educacion



Estrategia pedagdgica para la prevencion de la obesidad infantil en la Modalidad

Familiar del ICBF de Colos6 — Sucre y la modalidad Institucional de San Andrés.

Autores
Orlando de Jesus Pérez Salas

Diana Marcela Buitrago Ovalle

Zuleika Magdalena Williams Walters

Trabajo de grado presentado para optar al Titulo de Magister en Educacion

Asesor

Rita Cristina Guzman Orjuela

Magister en Educacion
Magister en Admon y Supervision Educativa



Contenido

Rita Cristina Guzman O1juela.........ccccviiiiiiieiiieeiieeeee e 2
NOta A€ ACEPLACION ....eeeuviieeiiieeiieeeiee ettt et e et e e b e e eaaeeesaeesnaeeessaeesnsneeenneens 6
DIEAICATOTIA. ...ttt sttt e ens 7
AGradeCTMICTITOS .. .veieiiieeeiieeiee et e et e e et e e steeesteeesbeeesaaeeessseeensseeessseessseesnsseesnseeens 8
RESUIMETL. ...t sttt 9
ADSITACT ...ttt ettt et et be e et eeeas 10
INETOAUCCION ...ttt et et 11
Capitulo 1. Problema .........cooviiiiiieeiie ettt e 13

1.1. Planteamiento del problema...........cccceccueieriiieiiieeiiieciee e 13
1.2. Pregunta Problema...........cccveeiiiiiiiiieiiiece e 16
130 JUSHEICACION ..ottt 17
Capitulo 2. ODJEIVOS ...eeeeviiieiiieeeiieeeieeecteeesteeeteeesteeesteeesaeeessbeeessseessseessaeesseeenns 19
2.1. ObJetiVO ZENETAL......cccuiiieiiieeiie et e e e aae e sneee e 19
2.2. Objetivos ESPECITICOS ..viiiriieeiiieeiiieeiie ettt ettt ee e e e e e e eaaeesaeee e 19
Capitulo 3. Marco Referencial..........ccoooiiieiiiiiiiiiciiccecceeee e 20
3.1. Antecedentes INVEStIZAtIVOS ....ccuveeerviieeiiiieeiieeciie et 20
3.2. Antecedentes Internacionales ..........ccccoeceeiiiiiiiiiiiiiiinieneeeeeee 20
3.1.2. Antecedentes NACIONALES .........coocueeuiiiiiiiiiiiieiieeeee e 26

RGBT OTEIICIAS e e e e e e e ee e e e e e e e e eaaaaaeeas 119



Indice de Tablas

Tabla 1. Causas y efectos de la obesidad infantil en el desarrollo de los nifios

Tabla 2. Recomendaciones sobre actividad fisica, sedentarismo y tiempo de pantalla de la

estrategia de promocion de la salud

Tabla 3. Aspectos que mejora el juego

Tomado de: El juego en la educacion infantil y primaria
Tabla 4. Relacion talleres pedagdgicas y actividades rectoras
Tabla 5. Triangulacion de fuentes

Tabla 6. Plan de talleres pedagogicos aplicado a nifios

Tabla 7. Talleres aplicados a padres de familia

Tabla 8. Evaluacion de los talleres en la Modalidad familiar y CDI la esmeralda



Indice de graficos
Grafico 1. Edad de los nifios y nifias
Grafico 2. Género de los nifios y nifas
Grafico 3. Patrones de crecimiento infantil de la OMS
Grafico 4. Valoracién nutricional pre estrategia
Grafico 5. Valoracidn nutricional pre estrategia

Grafico 6. Valoracion nutricional post estrategia



Nota de aceptacion

Nota Aprobatoria

Presidente del Jurado

Jurado

Jurado

Fecha:




Dedicatoria

Dedicamos con todo el corazén nuestro trabajo de grado al padre celestial quien fue
el que hizo todo posible, permitié cruzar nuestros caminos durante estos dos afios sin
importar los kilometros que separan a cada uno, de igual forma agradecemos a todos
nuestros seres queridos por el apoyo brindado durante los momentos dificiles del postgrado,
es bueno contar con personas que te regalen las mejores vibras cuando pasas por momentos
dificiles ayudandote cada dia a ser mejores personas. Por tltimo, nos damos un aplauso
reconociendo todo el esfuerzo que hemos realizado ya que ante las adversidades siempre
nos plantamos con firmeza y pese a los problemas siempre nos levantamos de manera
resiliente creyendo en cada uno de nosotros, siendo ejemplo del resistir, persistir y nunca
desistir.

Orlando de Jesus Perez Salas

Este trabajo de investigacion es dedicado principalmente a Dios, el dador de mi
vida, que me ha brindado la oportunidad de hacer parte de este espacio académico, y me ha
abiertos las puestas indicadas para mi formacion profesional. A mi familia, por ser el pilar
mas importante, por su apoyo incondicional, por su paciencia y ayuda. A mi hijo, mi
maravilloso pequefio, por ser tan independiente, por entender cuando mama esta ocupada,
por creer en mi, por ser mi motor, mi vida y mi fuerza, esto es por ti mi nifio. A mi esposo,
mi apoyo incondicional, por cuidar de mi, por apoyarme, por estar para mi cuando no
puedo mas, por estar a mi lado en los mejores y peores momentos. A mi padre, madre y
hermana, por siempre mostrarme lo verdaderamente importante de la vida, por demostrar lo
orgullosos que se sienten de mi, por sus consejos y oraciones.

Diana Marcela Buitrago Ovalle

A Dios quien ha sido mi guia y fortaleza durante todo el proceso de formacion, a
toda mi familia porque con sus oraciones, consejos y palabras de aliento, hicieron de mi
una mejor persona y de una u otra forma me acompanan en todos mis suefios y metas, pero
sobre todo a mi esposo Giovany Forbes e hijo Denzel Forbes, por la paciencia,
comprension, fuerza y amor, son las personas que mas directamente han sufrido las
consecuencias del trabajo realizado, me han permitido llegar a cumplir hoy un suefio mas,
gracias por siempre recordarme el ejemplo de esfuerzo y valentia, de no temer las
adversidades porque Dios esta conmigo siempre. Quiero también dedicar esta tesis a mis
compaiieros Orlando De Jesus Perez Salas y Diana Marcela Buitrago Ovalle por apoyarme
cuando mas los necesito, por extender su mano en momentos dificiles y por la motivacion
brindada cada dia, a la profesora Rita Cristina Guzméan Orjuela por su acompafiamiento,
paciencia, dedicacion y apoyo brindado. Finalmente, al ICBF por brindarme la oportunidad
de ser beneficiada de tan importante formacion, que seguro ha fortalecido mi vida personal
y profesional.

Zuleika magdalena Williams Walters



Agradecimientos

Recociendo el rol del docente en la formacion de saberes y valores en las personas
agradecemos a todos nuestros profesores por sus ensefianzas a lo largo de todo este tiempo
en especial a nuestra tutora Rita Cristina Guzman Orjuela quien ha sido un ejemplo de
sabiduria para todos nosotros y ha fomentado esa cultura investigativa para la solucion de
problemas. También agradecemos al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
por darnos la oportunidad de fortalecer nuestros conocimientos en pro de todos los nifios y

nifias que hacen parte de la educacion inicial.



Resumen

Desde 1975 la obesidad se ha triplicado en todo el mundo, segin la Organizacion
Mundial de la Salud (2016) 41 millones de nifios menores de cinco afios tenian sobrepeso o
eran obesos. A esta problematica se le suma el aislamiento producto de la crisis del COVID
19 el cual trajo consecuencias negativas para la salud de los nifios y nifias, en Estados
Unidos, en diciembre de 2020 ya se publicaban 1,27 millones de nuevos casos de obesidad
infantil, lo que supondria un aumento de su prevalencia en torno al 15% en muchos de los
estados americanos. Se intuye que un incremento semejante puede haberse producido en
otros paises del mundo Cuschieri & Grech (2020). Con base a lo anterior el presente trabajo
tuvo como objetivo prevenir la obesidad infantil mediante el disefio de una estrategia
pedagdgica que permita el fortalecimiento de habitos saludables en las infancias del ICBF
en Sucre y San Andrés, para la elaboracidon de los antecedentes se realizo una revision
sistematica en diferentes bases de datos, el estudio presenta un enfoque cualitativo bajo el
tipo de investigacion accidn, la poblacion del estudio fueron 91 padres, 91 nifios y 8
docentes que pertenecen a la unidad de atencion Goéticas de Amor del departamento de
Sucre municipio de Colosé y al centro de desarrollo infantil la Esmeralda en san Andrés y
providencia. Los resultados de la investigacion dicen que en comparacion con la valoracion
inicial pre estrategia se observa un aumento del 4 % de los nifios y nifias en peso adecuado
para la edad, una baja del 4 % en sobrepeso y 5% en obesidad, llegandose a concluir que la
adquisicion de hébitos saludables por parte de los nifios y nifias en relacion con una buena
alimentacion, la practica de la actividad fisica y reduccion de ambientes obesogénicos es de
vital importancia para la prevencion de la obesidad y lleva consigo grandes beneficios para

su desarrollo integral.

Palabras Claves: Obesidad infantil, Estrategias pedagogicas, actividades rectoras



Abstract

Since 1975 obesity has tripled worldwide, according to the World Health
Organization (2016) 41 million children under the age of five were overweight or obese.
Added to this problem is the isolation resulting from the COVID 19 crisis, which brought
negative consequences for the health of children. In the United States, in December 2020,
1.27 million new cases of childhood obesity were already published, which would mean an
increase in its prevalence of around 15% in many of the American states. It is intuited that a
similar increase may have occurred in other countries of the world Cuschieri & Grech
(2020). Based on the above, the present work aimed to prevent childhood obesity by
designing a pedagogical strategy that allows the strengthening of healthy habits in
childhood at the ICBF in Sucre and San Andrés, for the elaboration of the background, a
review was carried out systematically in different databases, the study presents a qualitative
approach under the type of action research, the study population was 91 parents, 91
children and 8 teachers who belong to the Goticas de Amor care unit in the department of
Sucre, municipality of Colos6 and to the La Esmeralda child development center in San
Andrés and Providencia. The results of the research say that compared to the initial pre-
strategy assessment, an increase of 4% is observed in boys and girls in appropriate weight
for age, a decrease of 4% in overweight and 5% in obesity, reaching the conclusion that the
acquisition of healthy habits by boys and girls in relation to a good diet, the practice of
physical activity and the reduction of obesogenic environments is of vital importance for

the prevention of obesity and brings with it great benefits for their integral development .

Palabras Claves: Obesidad infantil, Estrategias pedagogicas, actividades rectoras



Introduccidon

En las tltimas décadas se ha observado un considerable aumento de la obesidad que
afecta a los diferentes grupos poblacionales personas mayores, adultos, jovenes y nifios,
todo esto producto de los malos estilos de vida que viven las personas, los avances de la
globalizacién conectan a las personas digitalmente y las separan fisicamente, también
producto del facilismo ya que toda actividad se puede hacer ningun esfuerzo lo que provoca
la cultura del sedentarismo. Toda esta problematica de obesidad trae consigo consecuencias
en salud de los nifios y nifias, lo que los pone en riesgo de padecer enfermedades cronicas
no transmisibles (ECNT) las causantes de mas muertes en todo el mundo, por tanto, esta es
una problemadtica en la que se deben trabajar desde todas las areas educacion, salud,

nutricion, cultura fisica.

Como se planteaba anteriormente, la obesidad en los nifios y nifias acarrea problemas
de salud lo que indirectamente perjudica el proceso de ensefianza aprendizaje dentro del
aula causando falencias en la transicion de saberes docente — alumno, ya que puede causar
problemas de baja autoestima, autoconcepto, bullying y problemas de relacion con los
compaiieros. Es por esto, que se han de tomar acciones educativas que ayuden a mitigar
dicha problematica en la poblacion infantil entendiendo que la primera infancia es la etapa
de la vida que va desde el nacimiento hasta los 6 afios y dichas experiencias vividas por los
nifos durante estos afios influyen significativamente en sus posibilidades futuras, estudios
provenientes de diferentes disciplinas demuestran que estos afos son fundamentales para el
desarrollo fisico, social y cognitivo, pues durante este periodo los nifios adquieren las

habilidades para pensar, hablar, aprender, razonar e interactuar con otros.



Conociendo toda esta problematica es deber del maestro de la primera infancia generar
estrategias que ayuden en la prevencion de la obesidad infantil, facilitando la ensefianza de
habitos saludables a nifios y nifias a través de teorias pedagdgicas como es el caso de las
actividades rectoras las cuales favorecen el aprendizaje y la interaccion entre pares, de igual
forma, es importante fortalecer dichos habitos desde el entorno familiar entendiendo al

cuidador como el primer agente educativo del nifio.

El presente trabajo esta dividido en diferentes capitulos los cuales abarcan diferentes
elementos dentro de la investigacion, el primer capitulo habla sobre el problema y encierra
elementos como el planteamineto del problema pregunta problema y justificacion
patrtiendo del objeto de estudio, el segundo capitulo abarca los objetivos tanto los
especificos y el general los cuales orientan la ruta del investigador, el capitulo tres trata
sobre el marco referencial y lo conforman los antecedentes Locales, nacionales e
internacionales. El capitulo cuatro es el marco teorico que abarca toda la teoria referencte al
problema de estudio de la investigacion, el quinto capitulo es la metodologia que abarca los
instrumentos, poblacion, muestra, linea de investigacion, tipo de investigacion y enfoque.
Por ultimo tenemos el capitulo seis conformado por los resultados, discuciones y

conclusiones.



Capitulo 1. Problema

1.1. Planteamiento del problema

Desde 1975 la obesidad se ha triplicado en todo el mundo, en 2016 méas de 1900
millones de adultos de 18 o més afios tenian sobrepeso, de los cuales, mas de 650 millones
eran obesos, el 39% de las personas adultas de 18 o mas afos tenian sobrepeso, y el 13%
eran obesas, Organizacion Mundial de la Salud (2021). A esta problematica se le suma el
aislamiento producto de la crisis del COVID 19 el cual trajo consecuencias negativas para
la salud de los nifios y nifias. En Estados Unidos, en diciembre de 2020 ya se publicaban
1,27 millones de nuevos casos de obesidad infantil, lo que supondria un aumento de su
prevalencia en torno al 15% en muchos de los estados americanos. Se intuye que un
incremento semejante puede haberse producido en otros paises del mundo Cuschieri &

Grech (2020)

El retorno de los infantes al aula supone un reto para los docentes ya que la elevada
prevalencia del sobrepeso y la obesidad tiene graves consecuencias para su desarrollo
integral, de esta manera evidencia cientifica demuestra que la condicion de sobrepeso y
obesidad se relaciona con bajos niveles de autoestima y de felicidad en escolares. Estos
resultados son alarmantes, ya que la autoestima es el aprecio que uno tiene de si mismo y la
felicidad es un indice del bienestar personal subjetivo, y es un tema que concierne a las
familias y a todo el sistema educativo Delgado & Caamaifio (2018). Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (2021) 41 millones de nifios tienen sobrepeso u obesidad; Uno de cada
4 nifios menores de cinco afos, se encuentra afectado por el retraso en el desarrollo, lo que

aumenta el riesgo de disminucion en la capacidad motora y cognitiva, que se ve reflejado



en la infancia de forma negativa en el rendimiento escolar, asi como en la adolescencia y

adultez en las habilidades sociales y en la productividad laboral. Esta problematica se

evidencia tanto en paises que han logrado un alto desarrollo econémico y social como en

regiones tercermundistas.

I

Efectos

Bajo rendimiento académico. Ministerio
de Proteccion Social , (2011)

| Autoestima baja. Sanchez Arenas & Ruiz

Martinez (2015)

Bajo desarrollo psicomotor Calceto,
Garzon & Bonilla (2019)

Obestdad infantil |
Causas
u Mala alimentacion
Entornos obesogénicos. [
Falencias en el proceso OMS (2016)
| | deensefianza
aprendizaje

Bullying. Alvarez (2006)

Bajo desarrollo cognitivo Booth, Young,
& Revie, (2016)

Poca practica de actividad fisica

Causas y efectos de la obesidad infantil en el desarrollo de los nifios

De acuerdo con UNICEF (2020), el 30% de los nifios y nifias entre 5 y 19 afios en

América Latina y el Caribe estan afectados por sobrepeso y obesidad; en Colombia, tres de

cada diez escolares de 6 a 12 afios tienen exceso de peso y dos de cada diez adolescentes lo

presentan, siendo mas frecuente el sobrepeso en mujeres adolescentes. Asi mismo, siete de

cada diez nias y nifios entre 6 y 12 afios permanecen mas de dos horas al dia frente a una

pantalla, siendo un 7% mas en hombres que en mujeres y ocho de cada diez adolescentes

permanecen mas de dos horas al dia frente a una pantalla, siendo similar este

comportamiento entre hombres y mujeres.




La falta de iniciativas educativas encaminadas a la prevencion de la obesidad en las
familias tiene graves consecuencias en el desarrollo integral de los nifios, ya que los
cuidadores muy poco manejan los temas de héabitos saludables por ende se cometen errores
en la ensefianza de conductas que ayuden a prevenir la obesidad, teniendo en cuenta lo
anterior se puede dar solucidn al problema desde el ambito educativo ya que por medio de

estrategias educativas se pueden establecer conductas que apunten a los habitos saludables.

En el municipio Coloso las entidades prestadoras de salud (EPS) y el centro de
salud (ESE) llevan control de la prevalencia de la obesidad y desnutriciéon en la primera
infancia, en un informe realizado por ESE centro de salud de Coloso (2021) determiné que
6 ninos padecen sobrepeso y 4 estan en riesgo de desnutricion aguda estos nifios son
provenientes de programas de atencion a la primera infancia. Por otra parte, la Fundacion
Los flamencos (2021) en su informe reportd que dentro de los programas de atencion a la
primera infancia se encuentran 28 nifios y nifias en sobrepeso, 4 en obesidad, 42 en riesgo
de sobrepeso. En las islas de san Andrés el operador del CDI la esmeralda (2021) en su
informe titulado datos antropométricos determind que de 160 nifios y nifias 141 estan en
peso normal y 18 se encuentran en sobrepeso, lo que evidencia que el principal trastorno

alimenticio que perjudica a los nifios y nifias es la obesidad por encima de la desnutricion.

Cabe tener en cuenta lo siguiente, el Instituto Colombiano Bienestar familiar por
medio de la direccion de primera infancia ofrece diferentes servicios para la atencion de los
nifios y nifias, en el caso de la investigacion se toma el servicio de la Modalidad Familiar
(DIMF) del municipio de Colos6 departamento de Sucre y el servicio de Modalidad
institucional (CDI) en San Andrés, estos servicios velan por el desarrollo integral de los

nifos y nifias. La escogencia de estos sitios en cada departamento se da por que los autores



de la tesis son docentes de ambos servicios por ende han observado dicha problematica
gracias a las caracterizaciones nutricionales realizadas por el equipo de salud, por tanto, al
notar la prevalencia de este trastorno de malnutricion en los nifios y nifias en los servicios

se busca una estrategia para dar solucién a la problematica.

1.2.  Pregunta Problema

(Qué propuesta pedagdgica ayuda a prevenir y/o a reducir la obesidad en nifios y
ninas de la Modalidad Familiar del ICBF de Colos6 — Sucre y la modalidad Institucional de

San Andrés.?



1.3. Justificacion

Actualmente existe una gran evidencia acerca de los enormes beneficios, a corto y
largo plazo, que tiene la educacion de la primera infancia en el desarrollo de las personas y
de las sociedades. Como sugiere Van der Gaag (2000), el desarrollo temprano de cada nifio
esta relacionado con el desarrollo humano del conjunto de una sociedad o pais, por lo que
invertir en programas de educacion y cuidado de la primera infancia es el comienzo natural
de las politicas y programas de desarrollo humano. Atendiendo a este argumento se
reconoce la importancia de la educacion en los primeros afios de vida ya que garantiza a
futuro el desarrollo integral del individuo, es por esto que la labor del docente en la

educacion inicial tiene mucha importancia en la formacion de los nifios.

Mirando la problematica que acarrea la obesidad infantil en la salud y el desarrollo
integral de los nifios y nifias, es responsabilidad del estado, la sociedad, la familia y los
docentes velar por su bienestar, es asi que surge la presente investigacion queriendo dar
solucion a la problematica desde un componente pedagogico a través de estrategias que
ensefien al nifo, cuidadores y familia habitos saludables, permitiendo de esta manera
establecer una conducta en contra de la obesidad y favorezca la salud de los nifios. Por otra
parte, la obesidad se ha convertido en un problema en el aula ya que puede perjudicar el

proceso de ensefianza aprendizaje retrasando el buen desarrollo de los individuos.

Es de saber que la obesidad infantil es un tema que compete a diferentes areas y es
desde esta perspectiva que desde lo educativo se puede trabajar en la prevencion y evitar

que se presente a futuro, es por esto que a través de una propuesta pedagogica basada en las



actividades rectoras de la primera infancia el juego, el arte, la literatura y la exploracion del
medio se propone desarrollar aprendizajes significativos que redunden en la ensefianza de
habitos saludables que guarden relacion con la buena alimentacion, la practica de actividad
fisica y reduccion de entornos obesogénicos en el hogar. De esta manera a través de un
juego se puede ensefiar y estimular practica de la actividad fisica lo que favorece el perfil
psicomotor, también a través de la literatura o un cuento ensefiar a los nifios a comer frutas
y verduras, evitar el consumo de azucares e identificar los alimentos saludables de los no

saludables.

En este caso la creacion de estrategias pedagogicas para la prevencion de la obesidad
beneficiara principalmente a las familias ya que esta involucra el entorno educativo del
nifio y su entorno familiar. De esta manera los nifios aprenden en los servicios de atencion
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y los padres se orientan por medio
de talleres de formacion a familia, Todo esto favorecera la ensefianza de habitos saludables

por que el nifio tendrd como agente educativo al maestro y toda su familia.



Capitulo 2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Prevenir la obesidad infantil mediante el disefio de una estrategia pedagogica que
permita el fortalecimiento de habitos saludables en la Modalidad Familiar del ICBF de

Colos6 — Sucre y la modalidad Institucional de San Andrés.

Estrategia pedagdgica para la prevencion de la obesidad infantil en la Modalidad

Familiar del ICBF de Colos6 — Sucre y la modalidad Institucional de San Andrés.

2.2. Objetivos especificos

- Caracterizar el estado nutricional en relacion del peso y talla para la edad de los nifios y
ninas de la Modalidad Familiar del ICBF de Colos6 — Sucre y la modalidad Institucional de

San Andrés.

- Aplicar una estrategia pedagdgica para la prevencion de la obesidad infantil en la la
Modalidad Familiar del ICBF de Colosé — Sucre y la modalidad Institucional de San
Andrés.

- Evaluar la incidencia de la estrategia pedagdgica para la prevencion de la obesidad infantil
en la Modalidad Familiar del ICBF de Colos6 — Sucre y la modalidad Institucional de San
Andrés.



Capitulo 3. Marco Referencial

3.1. Antecedentes Investigativos

Para el desarrollo de los antecedentes se plantearon criterios que permitieron situar
la investigacion en una ruta confiable para la seleccion del material objeto de estudio.
Durante la revision documental en la primera etapa se revisaron 30 investigaciones de las
cuales 5 se encontraban en otros idiomas, una era tesis doctoral, de estas 30 investigaciones
se descartaron 11 por que no coincidian con las categorias de estudio y el tipo de poblacion

con la que se pretende trabajar.

Los articulos se seleccionaron de acuerdo a las categorias, obesidad infantil,
programas de actividad fisica, prevencion de la obesidad infantil, prevalencia de la
obesidad infantil, actividad fisica en nifios, pedagogia en la primera infancia y actividades
rectoras, el tiempo de publicacion de los estudios fueron de las tltimas 3 décadas que es
donde se presentan las cifras mas grandes de obesidad infantil. Para tener una vision mas
clara del problema de investigacion hicimos la busqueda documental en tres niveles,

mundial, nacional y local en donde se encuentre la siguiente informacion.

3.2. Antecedentes Internacionales

En un articulo realizado por la UNICEF (2021) de carécter cualitativo, titulado El
rol de la escuela en la prevencion del sobrepeso y obesidad en estudiantes de América
Latina y el Caribe Mediante una revision sistematica de la literatura que establecieron los

programas escolares para evitar el aumento del sobrepeso y de la obesidad, Los paises que



cuentan con instrumentos regulatorios en esta misma linea fueron: Argentina, Bolivia,
Brasil, Chile, Ecuador, El Salvador, Honduras, México, Pert y Uruguay. Los objetivos de
la investigacion fueron, identificar las acciones mas efectivas para la prevencion del
sobrepeso y la obesidad dentro de las escuelas, a través de una revision sistematica de la
literatura; Identificar las leyes, las politicas y los programas existentes en 41 paises de
América Latina y del Caribe (ALC) relacionados con la alimentacion y salud escolar, y
analizar si contemplan las acciones mas efectivas para prevenir el sobrepeso y la obesidad
en el entorno escolar y explorar percepciones sobre el nivel de implementacién de las
acciones mas efectivas en 21 escuelas en Chile, Ecuador y México. Como resultados se
lograron determinar 4 acciones efectivas para prevenir el sobrepeso y la obesidad las cuales
fueron, Empoderamiento y cambio de conductas en alimentacion, nutricion y salud:
mediante procesos educativos y capacitacion para estudiantes y comunidad educativa,
garantizando el fortalecimiento de las capacidades y los cambios de conducta, Aumento de
la actividad fisica a través de la ensefianza sobre sus beneficios, el incremento del tiempo,
el espacio y los recursos para que su practica sea posible en las escuelas, Estandares de
alimentacion saludable en las escuelas: suministro de alimentos de alta calidad, tanto en la
alimentacion escolar como en las tiendas escolares y regulaciones y lineamientos para
proteger el entorno alimentario: que incluyan restricciones de la publicidad de alimentos no
saludables, incentivando la promocion de frutas y verduras y promoviendo el
establecimiento de tiendas saludables con estdndares nutricionales claros. Este trabajo sirve
de apoyo a la investigacion porque da las acciones que deben implementar las instituciones
educativas para prevenir la obesidad lo cual es de gran ayuda a la hora de desarrollar,

orientar y direccionar la estrategia y sus actividades.



Siguiendo con la busqueda documental en un estudio realizado por Booth, Young,
& Revie, (2016) titulado Asociaciones entre obesidad y cognicidn en los afios preescolares
en Inglaterra cuyo objetivo fue probar la hipotesis de que la obesidad est4 asociada con
resultados cognitivos deteriorados en los afios preescolares, para este trabajo se tomaron
como antecedentes los estudios Caird en obesidad infantil y logros educativos, Liang
sobre correlatos neurocognitivos de la obesidad y los comportamientos relacionados con la
obesidad en nifios y adolescentes, el marco tedrico estuvo constituido por los siguientes
elementos: obesidad, cognicion y preescolares. Para la metodologia se examinaron las
asociaciones entre el estado del peso a la edad de 3 a 5 afos y el rendimiento cognitivo a la
edad de 5 afios. Las medidas de resultados cognitivos fueron pruebas de construccion de
patrones (habilidades visuoespaciales), vocabulario de nombres (habilidades de lenguaje
expresivo) y similitud de iméagenes (habilidades de razonamiento). La muestra fue el
Millennium Cohort Study del Reino Unido (norte 5 12.349 participantes). Los resultados
apuntaron que los nifios con obesidad a los 3 afios tuvieron un rendimiento
significativamente mas bajo en la construccion de patrones a los 5 afios en comparacion con
los nifios con un peso saludable, incluso después de controlar los factores de confusion (B
520.029, pags 5 0,03). Al controlar los factores de confusion, los nifios que desarrollaron
obesidad entre las edades de 3 y 5 afios tuvieron puntajes mas bajos en la construccion de
patrones (B 5 20.03, pags 5 0,03). La "desaparicion" de la obesidad tuvo una asociacion
positiva con el rendimiento de similitud de imagenes en las nifias (B 5 0.03, pags 5 0,04)
logrando concluir que la obesidad en los afios preescolares se asoci6 con peores resultados
para algunas medidas cognitivas en este estudio. Las relaciones mas fuertes entre la
obesidad y la cognicion o el logro educativo pueden surgir mas adelante en la infancia. Esta

investigacion sirve de mucha ayuda al trabajo ya que logra demostrar la relacién negativa



que tiene la obesidad infantil en el desarrollo cognitivo de los nifios en la primera infancia
de esta manera se entiende que si nifio goza de un buen estado nutricional por ende tendra
un buen desarrollo cognitivo, y si se lleva esta idea a la propuesta pedagdgica favorecera el

desarrollo integral de los nifios.

Siguiendo con la busqueda de antecedentes se encontrd un estudio realizado en
México, denominado relacion entre autoestima e imagen corporal en nifios con obesidad
realizado por Sanchez Arenas & Ruiz Martinez (2015) cuyo objetivo fue analizar la
relacion entre autoestima e imagen corporal en nifios mexicanos con obesidad. Para el
marco tedrico tuvieron en cuenta los siguientes elementos: obesidad, imagen corporal y
autoestima, con respecto al disefio fue una investigacion transversal y correlacional, donde
participaron 270 nifios mexicanos, de 8 a 11 afios. Se midieron peso y talla para seleccionar
a los nifios con obesidad (percentil IMC > 95). Se aplicaron instrumentos de auto reporte
para autoestima (Cuestionario de autoestima IGA-2000) e imagen corporal (Siete figuras de
Collins). Los resultados indican que el 12.22% de los nifios presentaron obesidad, de los
cuales 94% tenian autoestima baja y se identificaron con una figura corporal de menor
peso; asimismo se confirmo la relacion entre autoestima e imagen corporal percibida (r =
61). Se discute sobre el indice de obesidad, la percepcion devaluada de la autoestima e
insatisfaccion corporal en nifios mexicanos con obesidad. Se logra concluir que la obesidad
sigue presentandose con una tendencia recurrente en la poblacidn infantil, sobre todo el
sexo masculino, lo cual repercute de manera directa en su persona, afecta su autoestima y a
la percepcion que los nifios tienen de su propio cuerpo, que se contrapone al ideal valorado
por la sociedad actual. Esta investigacion aporta mucho a nuestro proyecto ya que la

autoestima baja y una mala imagen corporal perjudica el desarrollo integral de los nifios y



ninas viéndose afectado el proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios durante su etapa
infantil, lo que indica que se debe trabajar en estrategias educativas que ayuden a la

prevencion de la obesidad ya que se contribuira a potenciar el desarrollo infantil.

Respecto a la implementacion de estrategias pedagdgicas para la prevencion de la
obesidad infantil en Granada Espaiia, un estudio realizado por Gonzalez , Villa, & Montes
(2015) cuyo objetivo fue desarrollar un manual que contenga actividades para desarrollarse
en un periodo de 6 meses, dirigidas a la poblacion escolar, que fomente los habitos
saludables desde casa con herramientas pedagogicas para las personas que estan a cargo de
los nifios y asi combatir el problema creciente de la obesidad, para la construccion de los
antecedentes los autores se apoyaron en investigaciones realizadas por la Organizacion
Mundial de la Salud (2014) , Pale & Buen (2012), sobre educacion en alimentacion y
nutricion y Flores quien trata sobre la promocion de la salud bajo una perspectiva
pedagdgica. El disefio de la estrategia nutriendo el espiritu de aldeas infantiles se encuentra
inmerso en 6 actividades a desarrollar por mes con los padres de familia las cuales se
denominan: promocion del programa, el ABC de la nutricion, el significado de alimentar,
heredando los buenos habitos de alimentacion, la alimentacion también se queda en Familia
y cocinando tradiciones. De esta manera se logré concluir que la necesidad de
procedimientos efectivos para prevenir el incremento sustancial de obesidad, destinados a
la poblacion en riesgo abordando directamente los hdbitos desde la crianza puede ser
abarcado mediante el manual para la implementacion del programa nutriendo el espiritu de
Aldeas Infantiles y se requiere de un proceso continuo, flexible, multidimensional y
multidireccional para evolucionar el proyecto, y asi lograr la estandarizacion y validacion

de esta herramienta a nivel global para avanzar en investigacion cientifica en ese eje de



pedagogia y educacion en nutricion. Este estudio investigativo sirve de apoyo a la
investigacion por que se les da un papel importante a los cuidadores de los nifios ya que son
agentes de cambio en las conductas alimentarias y la creacion de buenos habitos, esto es

igual al rol que se piensa dar a los cuidadores dentro de la estrategia.

En Espaiia segiin Ballesteros, Arribas, & Saavedra (2007) el programa Perseo en
colaboracion con el Ministerio de Educacion y Ciencia y las consejerias de sanidad y
educaciodn se planteé como objetivo ensefiar a los escolares las caracteristicas de una
alimentacion saludable, y habituarle al consumo a través de los ments escolares, a la vez
que se estimula la practica de deporte y actividad fisica. La metodologia utilizada fue un
ensayo de intervencion comunitaria con disefio cuasiexperimental. Participaron 67 colegios
de Ensefianza Primaria (cursos 1°-4°) de 6 Comunidades Autonomas, Ceuta y Melilla,
asignados a grupo de intervencion (n=34 colegios) y control (n=33 colegios). El protocolo
contemplaba mediciones antropométricas, analisis del consumo de alimentos y bebidas,
actividad fisica habitual, sedentarismo y algunos factores determinantes. La intervencion
PERSEO, multicomponente, pretende conseguir un entorno escolar y familiar mas
favorable a la practica de habitos alimentarios y actividad fisica saludable en escolares de
Ensefanza Primaria. Se implement6 durante dos cursos escolares. Como resultado se
obtuvo que la tasa media de autorizaciones fue 95%. La tasa de respuesta de las familias
78,9%. En conjunto, la tasa de respuesta en la evaluacion inicial del proyecto PERSEO fue
88,35%; completaron ambas fases de evaluacion, inicial y final, el 80,37%. No se
observaron diferencias significativas en las caracteristicas antropométricas ni en la
prevalencia de sobrepeso segun el grupo asignado al inicio, logrando concluir que el

proyecto PERSEO ha conseguido una alta tasa de participacion. La implicacion y el apoyo



de las autoridades de Educacion y Sanidad competentes en cada Comunidad Autonoma,
ademas del gobierno Central, ha sido decisiva para lograr este nivel de participacion e
implicacion.

3.1.2. Antecedentes Nacionales

En Bogota Ballen (2018) en su trabajo de investigacion titulado Doble carga
nutricional en América Latina, el Caribe y Colombia: Determinantes sociales y retos para la
salud publica cuyo objetivo fue realizar una revision tematica de la informacion disponible
sobre la doble carga nutricional y sus determinantes sociales a través de revision de la
literatura en bases de datos y motores de buisqueda. Este fue un estudio descriptivo bajo un
enfoque mixto la metodologia utilizada partié de tres elementos la recoleccion de
informacion, la seleccion de los articulos y el andlisis de la informacion. En los resultados

se evidencio que la doble carga nutricional en el hogar ha sido la forma de doble carga

mas ampliamente estudiada, 16 estudios abordaban este nivel y de ellos 15 lo hacian en

el binomio madre-hijo. Si bien la doble carga nutricional en el hogar es la mas homogénea

en cuanto a su definicion, se evidencian algunas diferencias en su abordaje, los miembros

del hogar incluidos en el analisis, los rangos de edad, los indicadores utilizados paran

evaluar el estado nutricional, entre otros. La doble carga nutricional individual ha sido
menos estudiada y las aproximaciones a este fenomeno se han hecho principalmente en los
nifios y las mujeres en edad reproductiva. El anélisis de los determinantes de la doble carga
nutricional en este nivel es mas complejo debido a que la forma de definir y abordar este
fenomeno es mucho mas variada que en la doble carga nutricional en el hogar. Este estudio

logro concluir que la doble carga nutricional en el hogar se relaciona con factores del nifio,



de la madre, del hogar y de consumo que son similares a los factores encontrados en la
doble carga nutricional individual. Factores como el area de residencia, el nivel educativo y
el nivel econdémico no presentan resultados concluyentes. La doble carga nutricional es un
fenomeno reciente, poco estudiado y actualmente poco visible para la salud publica, lo que
implica grandes retos al generar estrategias para abordarlas. Este proyecto aporta a nuestra
investigacion insumos para justificar las estrategias abordadas desde el ambito educativo
que repercutan en la disminucion de esa doble carga de malnutricion en los nifios,

impidiendo de esta manera su desarrollo integral.

Siguiendo con la revision documental se encontrd un estudio denominado relacion
del estado nutricional con el desarrollo cognitivo y psicomotor de los nifios en la primera
infancia en Neiva bajo la metodologia de revision sistemadtica realizada por Calceto, Garzon
& Bonilla (2019), el objetivo de este trabajo fue revisar la relacion del estado nutricional
con el desarrollo cognitivo y psicomotor de los nifios en la primera infancia quienes
tomaron como antecedentes los trabajos de Paredes sobre caracterizacion de memoria y
atencion en nifios escolarizados con desnutricion cronica, Durdn quien trata sobre las
determinantes del desempefio psicomotor en escolares de Barranquilla y Méndez quien
habla de la relacion entre el indice de masa corporal (IMC) y el rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de la ciudad de Mérida, para la construccion del marco tedrico se
apoyaron en elementos tales como estado nutricional, coeficiente intelectual, desarrollo
psicomotor y desarrollo cognitivo. El método fue revision sistematica en las bases de datos
ProQuest, Redalyc, Science Direct y Scopus en los afios 2013-2018, los resultados de las
investigaciones han encontrado la relacion existente entre este componente del desarrollo

con la malnutricidn, caracterizada por el bajo peso y el exceso de peso. En cuanto al



desarrollo cognitivo se ha encontrado asociacion significativa relacionado con el estado
nutricional tanto por déficit o aumento de peso reflejado principalmente en el rendimiento
académico en areas especificas como matematica, geometria asi como en el razonamiento
perceptivo y memoria de trabajo, por tanto se logro concluir que la capacidad intelectual
como el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, dependen del estado nutricional de los
infantes y por tanto se sugiere una relacion entre la nutricion y el desarrollo psicomotor y
cognitivo. Esta investigacion tiene mucha importancia porque se demuestra que hay una
relacion negativa entre obesidad infantil y el desarrollo cognitivo de los nifios, por tanto, es
indispensable incluir actividades que favorezcan el desarrollo psicomotor y cognitivo

dentro de la estrategia a realizar.

En la ciudad de Medellin un estudio de doctorado realizado por Aguilar (2018)
denominado Evaluacion de un programa educativo y dos enfoques, para el tratamiento de la
obesidad infantil en escolares de Medellin cuyo objetivo fue reducir la obesidad infantil,
creando condiciones que permitan cambios en los estilos de vida, habitos alimentarios y

trastornos emocionales responsables de la ganancia de peso en escolares de la comuna uno

(Popular) y comuna ocho (Villa Hermosa), mediante la aplicacion de dos enfoques, en un
programa educativo en alimentacion y nutricion, este fue un estudio cuasi-experimental,
observacional y longitudinal del cual hicieron parte nifios y nifias de 8 a 10 afios de edad,
con obesidad primaria que cursaron la educacion basica en el Colegio Basico Caminos de
Paz, Colegio Hna. Alcira Castro y Los nifios formaban parte del grupo de beneficiarios de
la asociacion Mision Nifios Colombia “MINICOL”, también padres de familia o
responsables del cuidado de cada escolar participante del proyecto. El programa educativo

que se tomo6 como modelo es “Niflos en movimiento” este es un programa



multidisciplinario dirigido a nifios de 7-12 afios de edad con sobrepeso y/u obesidad y a su
entorno familiar. Esta estructurado en 10 sesiones de una semana cada una, de 90 minutos
de duracion, que promueve una alimentacion normocalorica y equilibrada. Este estudio

logro concluir que el programa “Nifi@s en Movimiento” mediado por el enfoque

educativo Cognitivo-Conductual aplicado a los nifios, los resultados antes y al finalizar el
programa no presentaron cambios, indicando que el 100% de la muestra presentaba
obesidad. Después de un afio de haber implementado el programa el 60% presento riesgo
de sobrepeso y 40% sobrepeso, lo cual muestra una mejoria. Esta investigacion demuestra
que las acciones educativas contra la obesidad infantil llevadas a cabo desde la escuela en
articulacion con nifios, nifias, padres o cuidadores tienen resultados positivos en la lucha
contra la obesidad, por tanto, la estrategia pedagdgica que se pretende implementar toma

los elementos que anteriormente se mencionaron.

La pedagogia en la primera infancia colombiana cimenta sus bases en las
actividades rectoras, estas son los instrumentos que los docentes de la primera infancia
utilizan para ensefiar y los cuales son de gran ayuda para la elaboracion de estrategias
pedagdgicas. En Manizales Fernandez (2019) realiz6 un trabajo de investigacion
denominado actividades rectoras de la infancia, como estrategias pedagdgicas para el
proceso de ensefianza aprendizaje en la educacion inicial cuyo objetivo fue determinar de
qué manera las actividades rectoras de la infancia contribuyen en el proceso de ensefianza
aprendizaje en la educacion inicial, como metodologia se empled una investigacion
cualitativa, ya que ésta se enfoca en comprender los fenomenos, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto, la

cual obtuvo como resultado que las actividades rectoras de la infancia aportan de manera



significativa aprendizajes en los nifios que desarrollan procesos de educacion inicial,
logrando a partir de estas, adquirir conocimientos, estimular las dimensiones: cognitiva,
comunicativa, corporal, personal social y construir representaciones mentales que
favoreceran su aprendizaje al ingreso al sistema educativo colombiano, también el proceso
de ensefianza aprendizaje en los nifios es gradual y este se debe estimular con actividades
pedagdgicas teniendo en cuenta los grupos etarios y siempre plasmar la intencionalidad de

la actividad a desarrollar para asi apuntar a los objetivos que se desean lograr.

3.1.3. Antecedentes Locales

Continuando con la busqueda documental se encontr6 una investigacion realizada
por Englehard & Rivera (2015) titulada prevalencia de malnutricion —desnutricion,
obesidad, anemia en nifios y nifias menores de 5 afios en Providencia — archipiélago de san
Andrés, cuyo objetivo fue determinar la prevalencia de malnutricion —desnutricion,
obesidad, anemia, por sexo y edad en la poblacion menor de 5 afos, como antecedentes se
tomaron los trabajos de Instituto Nacional de Bienestar Familiar, Profamilia, Instituto
Nacional de Salud, Escuela de Nutricion y Dietética-Universidad de Antioquia,
Organizacion Panamericana de la Salud. Encuesta Nacional de la Situacion Nacional en
Colombia 2005 (ENSIN 2005), este fue un estudio descriptivo, de forma transversal, con el
objetivo de determinar la prevalencia de malnutricion y anemia de la poblacion menor de 5
anos en el municipio de Providencia, Colombia y compararlo con estudios similares
realizados en Colombia y el Caribe colombiano, Se cont6 con el apoyo logistico, de
instrumentos y financiero del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) — Estrategia de 0 a
Siempre-, y de la IPS Hospital Local de Providencia. Este estudio logr6 concluir que un

alto porcentaje de los nifos valorados en los centros de desarrollo infantil (CDI) del



municipio de Providencia estan en un buen estado nutricional, con todos los parametros
dentro de lo normal. Pero, sin embargo, el trastorno nutricional mas prevalente es el
sobrepeso con 23,5%, seguido del riesgo de desnutricion 17% y una prevalencia similar
entre la obesidad y la desnutricién con un 8% lo que se convierte en riesgo en etapas
futuras de la vida. Este estudio es muy importante para el trabajo de investigacion ya que se
evidencia que el mayor trastorno alimenticio que se presenta en la poblacion menor de
cinco afios es la obesidad. Por tanto, se deben tomar acciones educativas desde el aula para

prevenirla.

En el departamento de Sucre un estudio realizado por Alvarez & Tovar (2018)
titulado determinantes sociales de salud predictores del estado nutricional en nifios menores
de 5 afios de Sucre segln el sistema de informacion cuéntame en el periodo 2017-2018,
cuyo objetivo fue establecer los determinantes sociales en salud predictores del estado
nutricional en nifios menores de 5 afios, para la construccion de este trabajo se establecieron
las siguientes categorias de busqueda estado nutricional, indice de masa corporal,
crecimiento y desarrollo, desarrollo de la salud y desarrollo sostenible, también se apoyaron
en las teorias de la Comision Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional (2019),
Mineducacion desarrollo infantil y competencias en la primera infancia (2009) y el
Ministerio de Salud y Proteccion social (2015). Este fue un estudio descriptivo, transversal,
con una fase correlacional, planteando un modelo predictivo, que tuvo como proposito
prever o anticipar situaciones futuras. Requiere de la exploracion, la descripcion, la
comparacion, el analisis y la explicacion. La poblacion y muestra fueron 171,663 infantes
menores de cinco afios, de sexo masculino y femenino beneficiaros de los Centros de

Desarrollo Infantil Institucional beneficiarios y Hogares Comunitarios del Instituto



Colombiano de Bienestar Familiar del departamento de Sucre en el afio 2017- 2018, no se
realizé determinacion del tamafo de la muestra puesto que se tuvo en cuenta todos los
ninos beneficiarios de los programas del ICBF que cumplieron con los criterios de
inclusion. Estuvo conformada por 171,663 infantes, residentes del departamento de Sucre,
registrados en la base de datos del sistema de informacion cuéntame del Instituto
Colombiano de Bienestar. Los resultados de la subregion de los Montes de Maria del cual
hace parte el municipio de Colos6 fueron los siguientes, se encuentran 36.4% de los
menores con malnutricion, de estos el 26.4% son infantes obesos y el 9.9% son infantes
delgados. En el grupo de los infantes obesos, el 38.0% correspondi6 a infantes de género
femenino y el 34.7% correspondio a infantes de género masculino. En el grupo de los
infantes delgados, el 14.8% correspondio a infantes de género femenino y el 12.4%
correspondid a infantes de género masculino. En el grupo de los infantes obesos, el 39.0%
correspondid a infantes con edad < 24 meses y el 33.8% correspondi6 a infantes con edad >
24 meses. En el grupo de los infantes delgados, el 8.9% correspondio a infantes con edad <
24 meses y el 18.3% correspondié a infantes con edad > 24 meses. Llegando a concluir en
la poblacion estudiada, que el crecimiento y desarrollo en los nifios y nifias beneficiarios
menores de 5 afios de edad, no logra impactarse positivamente en el trascurso del afio de
intervencion desde los componentes de salud y nutricion. Donde puede observarse a través
de las variables establecidas, como estas pueden comportarse como factores que
determinaran la situacion nutricional de los infantes. Tales como ser hijos de familias de
nivel de SISBEN 1 y 2, sin afiliacion al SGSSS (Sistema General de Seguridad Social en
Salud) y en condicion de indigena o afrodescendiente, de género masculino, de la subregion
del golfo de Morrosquillo y en los grupos de edad menores de dos afios, ya que presentan

alta prevalencia de deficiencias nutricionales expresadas en los resultados de los



indicadores antropométricos y retraso en crecimiento. Este estudio sirve referencia para el
trabajo de investigacion por que muestra los datos y cifras de los trastornos de malnutricion
en el departamento de Sucre, asi mismo los de la sub regioén de los Montes de Maria en la
cual esta ubicada el municipio de Coloso, por tanto, se evidencia la problematica que se
piensa mejorar por medio de la ensefianza de hébitos saludables a los nifios, nifias y

cuidadores.

Continuando con la revision literaria se encontr6 un trabajo de investigacion de
maestria realizado por Gardenia (2017) titulado estrategia educativa dirigida a las madres
para mejorar los conocimientos sobre obesidad infantil en Providencia isla, el objetivo del
trabajo de investigacion: evaluar la implementacion de una Intervencion Educativa para
mejorar el conocimiento de las madres de nifios de 7 a 11 afos de edad sobre la obesidad
infantil. Para la revision literaria se establecieron las siguientes categorias de busqueda
estrategia educativa, obesidad infantil e intervencion también se apoyaron en las teorias de
Ledn (2003) sobre obesidad en nifios y adolescentes, Cafiete& Gil & Moya (2010) quien
habla de diagnostico, prevencion y tratamiento de la obesidad infantil y por ultimo Pérez,
Ribas & Serra (2011) sobre estrategias de prevencion de la obesidad infantil y juvenil. Este
trabajo tuvo un enfoque de investigacion cuantitativo ya que recolecto, analizd y vincul6
datos, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones
de comportamiento y probar teorias, el tipo de estudio fue cuasi experimental, porque se
disefi6 un pre test y un pos test, no tiene grupo control es un experimento donde se evaluo
el conocimiento de las madres de Old Town con nifios de 7 a 11 afios de edad sobre la
prevencion de obesidad. Se escogio un grupo de 30 madres se dividié en 4 fases 1. De

observacion, seleccion y aprobacion, 2. pretest 3. Intervencion educativa y 4 post test



mediante el mismo cuestionario de los participantes, los resultados evidenciaron que las
madres no tenian conocimiento de dicha enfermedad y ademas la comida que brindaba a
sus hijos desde temprana edad no era la adecuada para su crecimiento, la cultura de los
islefios es que los nifios a cierta edad son gordos y al desarrollarse pierden peso y toman la
contextura con que van a crecer como adolescentes. Llegando a concluir que la aplicacion
de una Intervencidon Educativa por medio de talleres educativos sobre obesidad infantil, la
sana alimentacion y los beneficios de los ejercicios increment6 el conocimiento de las
madres de nifios sobre habitos saludables en la edad infantil logrando su efectividad, por
tanto, las madres mejoraron su alimentacion y los nifios asisten a la escuela deportiva en su
tiempo libre a practicar un deporte, esto para mantenerse saludable. Se evidencid que a los
nifios que estaban valorados con obesidad infantil se les realiz6 un tamizaje control, en
donde muchos de los nifios tuvieron una disminucion de peso significativo. Este estudio es
muy importante para el trabajo de investigacion porque se demuestra que a través de las
acciones educativas se puede incidir en el mejoramiento de habitos saludables los cuales

favoreceran la salud de las familias evitando la aparicion de la obesidad.



3.2. Marco teérico

Para la construccion del marco teodrico se tuvo en cuenta el problema de investigacion,
partiendo de esta problematica se logran identificar los siguientes categorias: obesidad
infantil, actividad fisica, estrategias pedagdgicas y actividades rectoras los cuales se
sustentan tedricamente a partir de las diferentes teorias que conforman el proyecto de
investigacion, estrategia pedagogica para la prevencion de la obesidad infantil en las
modalidades de atencion en primera infancia del ICBF en Sucre y San Andrés. A

continuacion, se desarrollaran los siguientes conceptos.

Obesidad infantil

Para el desarrollo de este concepto se toman los datos aportados por la Organizacion
Mundial de la Salud, encuesta nacional de nutricion y la Organizacidon panamericana de la
salud, estas organizaciones hablan sobre la obesidad infantil en el mundo, Latinoamérica y
Colombia, también los tratamientos de la obesidad infantil y las causas de aparicion de esta

enfermedad en los ninos.

En los paises en desarrollo con economias emergentes (clasificados por el Banco
Mundial como paises de ingresos bajos y medianos) la prevalencia de sobrepeso y obesidad
infantil entre los nifios en edad preescolar supera el 30%. Si se mantienen las tendencias
actuales, el nimero de lactantes y nifios pequefios con sobrepeso aumentara a 70 millones
para 2025. Sin intervencion, los lactantes y los nifios pequefios obesos mantendran esta
condicion durante la infancia, la adolescencia y la edad adulta. La obesidad infantil esta
asociada a una amplia gama de complicaciones de salud graves y a un creciente riesgo de
contraer enfermedades prematuramente, entre ellas, diabetes y cardiopatias. Organizacion

Mundial de la Salud (2016).



la obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, discapacidad y
muerte prematura en la edad adulta, asi como con multiples enfermedades no trasmisibles.
Ademas, los nifios obesos sufren dificultades respiratorias, tienen mayor riesgo de fracturas
e hipertension, y presentan marcadores tempranos de enfermedades cardiovasculares,

resistencia a la insulina y efectos psicologicos OMS (2021).

La obesidad es considerada en la actualidad una epidemia mundial, suele iniciarse en la
infancia y se considera una enfermedad crdonica, compleja y multifactorial que genera
alteraciones funcionales, de composicion bioquimica, y de estructura corporal, obviando las
causas genéticas, existen variables de tipo cognitivo, afectivas y conductuales que la
provocan, Bucco & Zubiaur (2012), El bajo tiempo dedicado a la actividad fisica, el
exagerado tiempo dedicado a las actividades sedentarias o los malos habitos alimentarios

son conductas que se estan adoptando en gran parte de la poblacion infantil occidental.

En general, los nifios obesos y con sobrepeso se cansan mas rapido, ejecutan y
presentan una competencia motriz inferior a la esperada para su edad, en el equilibrio,
carrera, carrera lateral, galopar, saltos, recibir, lanzar, rebatir, chutar y golpear un balén.
Guimaraes, Barros, & Martins (2006). Los niveles inferiores de aptitud fisica conllevan a
que interactuen menos con su entorno, disminuyan la cantidad de actividad fisica, y
posteriormente terminen por ser excluidos de ciertas actividades siendo sujetos de bromas
infantiles, conduciéndolos a la inactividad y al aislamiento en los momentos de juego.
Alvarez, (2006), Las bajas oportunidades de movimiento tienen un impacto negativo en su

desarrollo conduciéndoles a niveles de habilidades motoras muy pobres.

Actividad fisica



Para el desarrollo de este elemento conceptual se revisaron las teorias aportadas por la
Organizacién Mundial de la Salud y las guias para la prescripcion del ejercicio del
American College of Sports Medicine (ACSM) encuesta nacional de nutricion y la
organizacion panamericana de la salud, estas organizaciones y autores nos hablan un poco
sobre la concepcion de la actividad y la debida prescripcion del ejercicio para las diferentes

poblaciones en las que se encuentran los nifios que hacen parte de la educacion inicial.

Cada vez estd mas claro que los estilos de vida comienzan a adquirirse en los primeros
afnos de vida, por ello la edad de 3 a 6 afios es un periodo critico. La practica de la actividad
fisica en adelante (AF), asi como los comportamientos sedentarios también comienzan a
establecerse en estas edades y la evidencia muestra que los estilos de vida adquiridos en
este periodo contintan en edades posteriores. Jones, Hinkley, & Okely (2013). Para tener

claridad el concepto de AF se define como:

“Cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo
movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona. La actividad fisica,
tanto moderada como intensa, mejora la salud” Organizacion Mundial de la salud

(2020) Pég. 5.

La préctica de actividad fisica promueve un estilo de vida activo y sano, fomenta o crea
habitos de adherencia a la practica de la actividad fisica para que los estudiantes continiien
activos, Gil, Cuevas, & Contreras (2012) , adquiriendo habitos saludables, previniendo
enfermedades y desarrollando la inteligencia holistica de nifios y adolescentes. De ahi que

la salud deba ser objeto de educacion e incorporarse en el proceso de ensefianza y



aprendizaje en el centro educativo; coadyuvando a los estudiantes a convertirse en personas
activas y capacitadas para aumentar el control sobre la salud y saber elegir aquellas
opciones que sean beneficiosas para una vida saludable. En esta actividad se considera al
docente como un actor clave, al ser un excelente agente de salud en la practica. Pastor, Gil
& Prieto (2015) describen los principales beneficios de la actividad fisica en los nifios y

adolescentes.

En el mantenimiento del equilibrio de energia y prevencion del sobrepeso y la obesidad
este factor es reconocido, entre otros autores, segun Aznar (2010) & (Aguilar , Ortegon, &
Mur (2014) en este sentido se visualiza su rol sobre la promocion del crecimiento y el
desarrollo saludables de los sistemas cardiovascular y musculo-esquelético; y en la
reduccion de factores de riesgo relativos a enfermedades cardiovasculares, diabetes de tipo
2, hipertension, hipercolesterolemia, entre otras patologias. Asimismo, permite incrementar
la capacidad de los gldbulos para absorber oxigeno, mejorando no sélo la funcion muscular,
pulmonar y cardiaca sino también la cerebral, desarrollar capacidades como la percepcion
espacial, coordinacion motora, la agilidad y el equilibrio y mejorar el proceso de
crecimiento, debido a la estimulacion que se produce a nivel de tejido 6seo y muscular,

Ortiz (2015).

En cuanto a la salud mental se reconoce la influencia de la actividad fisica,
especialmente en la reduccion de la ansiedad y el estrés; segun Mera, Morales, & Garcia
(2018) juega un papel en la prevencion del insomnio y el consumo de medicamentos. De
igual forma, la literatura reconoce la capacidad de la actividad fisica de reducir la
depresion, ayudar en la mejora de autoestima, la capacidad de concentracion, la memoria y

la funcioén cognitiva.



También se ha encontrado una relacion positiva entre la practica de la actividad fisica 'y
el rendimiento académico en varios estudios realizados por el departamento de educacion
del estado de California en los EE.UU. Dwyer, Sallis, & Blizzard (2001) , Linder (2002)
que apoyan la idea de que el dedicar un tiempo sustancial a actividades fisicas en las
escuelas, puede traer beneficios en el rendimiento académico de los nifios, e incluso
sugieren que existen beneficios, de otro tipo, comparados con los nifios que no practican

deporte.

Para conseguir estos beneficios en escolares, la AF (Actividad Fisica) practicada debe
ajustarse a unos parametros minimos de intensidad, duracion y frecuencia que a dia de hoy
estan ampliamente aceptados por la comunidad cientifica y fueron recogidos por la
Organizacién Mundial de la Salud,(2010) en las llamadas recomendaciones internacionales
sobre practica de AF para la salud de nifas, nifios y adolescentes de 5 a 17 afios; Estas
recomendaciones de la OMS no incluian directrices especificas sobre AF para los menores
de 5 anos, porque la evidencia cientifica no estaba tan clara respecto a este grupo de
poblacion cuando fueron publicadas. Sin embargo, en estos ultimos afos algunos paises
como Australia, Reino Unido, Canada y recientemente Espaiia, a través del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2015) ya han publicado las nuevas
recomendaciones sobre practica de actividad fisica en las que se incorpora la franja de edad

de 0 a 5 afios.

Estas nuevas recomendaciones también incorporan por primera vez directrices
especificas para reducir el tiempo de sedentarismo y limitar el tiempo de pantalla de
nuestros menores, debido a la emergente evidencia cientifica que alerta sobre los riesgos

para la salud en escolares y adultos que abusan de estas conductas. En esta linea el



Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (MSSSI) ha puesto en marcha
recientemente un programa especifico para reducir el sedentarismo en las aulas, Janssen &
Leblanc (2015). A continuacion, se describen las recomendaciones sobre actividad fisica,
sedentarismo y tiempo de pantalla de la estrategia de promocion de la salud y prevencion

en el SNS. MSSSL, (2015).

Tabla 2. Recomendaciones sobre actividad fisica, sedentarismo y tiempo de pantalla

de la estrategia de promocion de la salud
Tomado del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2018)

R LIMITAR EMPO U
e, | oo
Los que .
ain no Variss ."c.“ .I.d‘.' quemar e! mmm' <2 afos: No se recomien-
andan | Cuslquier intensidad. ol jJuego actvo y dishtar. Minimizar e tismpo que pasan | da pasar ismpo delante de
sentados o sujetos en sllas o | una pantalia,
Menores Reaizar actividades y juegos | Canios, cuando estan despier-
de5afios| Cuando | Almenos 180 minutos al dia  |que desarrolien las habilidades | 108, @ menos de una hora | de 2 a4 afios: el tiempo de
ya andan| Cualquier intensidad. molrices basicas (comer, sallar, | Seguida. pantala deberia bmitarse a
Wepar, lanzar, nadar...) en menos de una hora al dia.
distintos ambientes (en casa,
en el pargue, en la piscing, ete.),
Debe incluir & menos 3 dias a | Reducir los perodos sedentarios | Limitar &l tiempo de uso de
Al menos 60 minutos al dia. la semana actvidades vigoro- | prolongados. pantallas con fines recreati-
5a17 afos Intensidad moderada y vigorosa. |sas y aclividades que refuercen | Fomentar el transporte activo y | VoS & un méaximo de dos
y fodalezcan miscuios y |las actividades al aire libre. horas al dia.
huesos.
Al menos 150 minutos de Se deben reaizar al menos 2 | Reduck los periodos sedentarios
aclivicad moderada a la semana | gias a Ia semana ejercicios de | prolongados de més de 2 horas | Limitar el iempo delante de
fortalecimiento muscular y | sequidas, reaizando descansos | Una pantalla.
0 75 minutos de actividad 0880 y ejercicios de flexibili- | activos cada una o dos horas
vigorosa a la semana dad. con sesiones corlas de estra-
mientos 0 dando un breve paseo.
o0 una combinacion equivalente
Personas adultas | o1 oot e o 08 oo con | Fomenias i transport activo.
deben reaizar al menos 3 dias
Estas recomendaciones pueden | 8 |8 semana acividades para
alcanzarse sumando perodos de | mejorar el equilibrio y preve-
al menos 10 minutos seguidos | i caidas.
cada uno.

Teniendo en cuenta lo anterior, son muchos los autores que respaldan el papel que
juega la actividad fisica en la lucha contra la obesidad infantil y no solo esto ya que tiene
aun mas beneficios para las personas que la practican. Se debe tener en cuenta que para
reducir o prevenir la obesidad infantil se han de tomar acciones que guarden relacion con

la practica de actividad fisica con objetivos alcanzables y acordes a cada grupo



poblacional, Para los nifios y jovenes de este grupo de edades (5-17 afios), la actividad
fisica consiste en juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion
fisica o ejercicios programados, en el contexto de la familia, la escuela o las actividades
comunitarias. Con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias, musculares, salud
6sea y de reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles (ENT). Organizacion

Panamericana de Salud (2012).

Estrategias Pedagodgicas

Para redactar el concepto de estrategia pedagdgica se tomo el concepto y aportes de
(Morrison, 2005), (Backer, 2003), (Vega, 2008), (Diaz & Hernandez, 2007), (Moya, 2009),
(Ianfrancesco, 2003) con ello se logré evidenciar la importancia del desarrollo infantil del
nifo y la trascendencia de unas practicas y estrategias pedagogicas de calidad, con la
intencionalidad de garantizar la respuesta a sus necesidades dejando una huella para toda

la vida.

La infancia es una etapa fundamental en el ciclo de vida de los seres humanos, que
inicia desde la gestacion y se extiende hasta los cinco afios de edad, en la que se establecen
las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano, Morrison (2005) ;
por esta razdn, las experiencias que los nifios y nifias obtengan en esta etapa seran
fundamentales para su vida futura. De esta manera, las practicas pedagogicas que se
propicien en una educacion inicial de calidad deben ser planeadas e intencionadas,

respondiendo a las necesidades educativas de los nifios Backer (2003).



El concepto de estrategia es un poco antiguo, en este sentido Vega (2008) comenta
que la palabra proviene de la unién de: Stratos, que significa ejército y Agein, que significa
conducir o guiar. En otras palabras, era la forma como los generales disefiaban sus acciones
para dirigir a los hombres de su ejército buscando siempre la victoria. Segun Diaz &
Hernandez, (2007) consideran a las estrategias pedagogicas como “procedimientos
(conjuntos de operaciones o habilidades), que un docente emplea en forma consciente,
controlada e intencional como instrumentos flexibles para ensefar significativamente y
solucionar problemas”. Asimismo, afirman que en cada aula donde se desarrolla el proceso
de ensefianza y aprendizaje, se realiza una instruccion conjunta entre ensefiante y

aprendices, Unica e irrepetible.

De acuerdo a lo anterior, por mucho tiempo se ha venido hablando sobre estrategias
en el ejercicio pedagodgico, sirviendo como apoyo a esta investigacion; es asi, como se
puede evidenciar la existencia de ellas que facilitan el aprendizaje de los contenidos
aplicados al nifio, y que permiten desarrollar sus capacidades y destrezas en todas las
dimensiones; bajo la supervision del docente, para hacer el aprendizaje mas significativo,
teniendo siempre en cuenta que en algunas de las estrategias se deben aplicar metodologias,
para que su actuar sea independiente, autdbnomo y transforme al estudiante en un

participante activo dentro de su propio proceso de aprendizaje, Moya (2009).

La diversidad de estrategias pedagogicas ademas de influir en la interiorizacion de
contenidos, cumplen con otra funcidn, que es desarrollar habilidades motrices, cognitivas,
comunicativas y estéticas, las cuales permiten un desarrollo integral en el estudiante. El
docente que facilita y promueve el desarrollo de las habilidades, es el que brinda las

herramientas necesarias para comprender el mundo que lo rodea, lanfrancesco (2003). Las



estrategias pedagdgicas son todas las acciones realizadas por el docente, con el fin de
facilitar la formacion y el aprendizaje de los estudiantes. “Componen los escenarios
curriculares de organizacion de las actividades formativas y de la interaccion del proceso
ensefianza y aprendizaje donde se logran conocimientos, valores, practicas, procedimientos

y problemas propios del campo de formacion”. Bravo (2008) p.52.

Segin Londofio & Calvache (2010) se entiende por estrategia, en general, toda
aquella actividad conscientemente planeada para lograr un fin, o como una meta o un plan
que integra los principales objetivos, politicas y sucesion de acciones de una organizacion
en un todo coherente, cuya implementacion va a depender, entre otros factores, de la
habilidad y actitud del maestro, el tipo de contenidos que se desea desarrollar, las
caracteristicas del grupo, el numero de estudiantes en el aula, el disefo de la sala de clases,
la filosofia educativa, el tiempo del cual se dispone para cubrir una tematica, la
intencionalidad prevista de aprendizaje, el clima organizacional y comunicacional,

generado en el aula. Bien se dice

"Elegid una estrategia adecuada y tendréis el camino para cambiar a las personas,
a las instituciones y a la sociedad. Si se trata de resolver un problema, tal vez convenga
distanciarse de ¢l en algin momento; si se pretende informar, conviene organizar
convenientemente los contenidos; si hay que desarrollar habilidades o competencias
necesitamos recurrir a la practica; si se busca cambiar actitudes, la via mas pertinente
es la de crear situaciones de comunicacion informal. Cualquier profesor sabe, por
propia experiencia, que la excesiva teoria aburre, la practica cansa, el ejemplo atrae, el

didlogo anima" Saturnino & Barrios (2002) p108.



Esto es precisamente lo que se desea, lograr por medio de esta investigacion la
transformacion en el proceso de ensefianza aprendizaje, no quedarse solo con lo que
el curriculo ofrece, si no ir mas alld, poniendo metas a largo y mediano plazo con
todos los agentes educativos que rodean al nifio y nifia para cumplir los objetivos,
atender las necesidades de estos y dejar huella en sus vidas. Sumandole a esto lo que
dice la World Health Organization (1980) “Una buena salud apoya un aprendizaje
exitoso. El aprendizaje exitoso apoya la salud. Educacion y salud son inseparables. A
lo largo y ancho del mundo, en la medida que promovemos la salud e invertimos en

educacion, se logra maximizar los beneficios”
Actividades rectoras de la primera infancia

En este apartado se presentan las teorias seleccionadas que otorgan una mirada
mas amplia a la importancia que tiene la implementacion de estrategias pedagdgicas
basadas en las actividades rectoras de la infancia en el proceso de ensefianza
aprendizaje en la educacion inicial las cuales ayudaran al desarrollo de las actividades

de la estrategia.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional (2019) el arte, juego, literatura y
exploracion del medio son consideradas las actividades rectoras de la infancia, las
cuales se abordan en la educacion inicial en el marco de la atencion integral a la
primera infancia, Estas actividades son inseparables al ser humano y suscitan al

aprendizaje en los nifios de forma agradable.

El planteamiento que hace Garvey (1985) sobre el juego contribuye a explicar
esta idea, cuando afirma que: "el nifio no juega para aprender, pero aprende cuando

juega", al igual el arte, la literatura y la exploracion del medio. La pintura y el dibujo



aparecen en el contexto de la educacion inicial como actividades a las que las nifias y
nifos acuden para comunicarse, construir mundos simbdlicos, elaborar la apropiacion
de los objetos reales y no como estrategias para desarrollar su motricidad fina, lo cual
no excluye que el manejo de pinceles o crayolas apoyen a ello. A continuacion, se
presentan diferentes estrategias didacticas articuladas con los pilares de la educacion
inicial, los cuales servirdn como herramientas de apoyo por implementar en el aula de

la primera infancia.

El arte: componente que fortalece la creatividad

Para Estévez & Rojas (2017), la manifestacion estética esta presente y
demuestra el aprovechamiento y transformacién humana, donde lo sentimental y
espiritual generan una conducta creadora en sus diversas relaciones con el entorno,
abarcando el ambiente, la sociedad y el pensamiento en tres grandes esferas:
conocimiento, actividad y educacioén. Educar desde el punto de vista estético y
artistico de nifias y nifios de edad preescolar significa adelanto mental y corporal que

se erige como estado sobresaliente de su personalidad.

Segun lo planteado por el Plan decenal en educacion (2016), proporcionar
atencion a las rondas y los juegos de tradicion oral permite verificar como la
literatura, la musica, el ejercicio dramatico, la danza y el desplazamiento se
relacionan. A partir de este punto de vista, las experiencias artisticas, literatura,
musica, expresion dramadtica y corporal, no pueden hallarse como secciones separadas
en la primera infancia, sino como las formas de convivir el mundo propias de estas
edades, y como los lenguajes de los que se valen los nifios para expresarse de muchas

formas, a fin de reconocer el mundo y comprenderlo. Entre el ciclo vital, es la nifiez



cuando los seres humanos estan mas deseosos y mas dispuestos a esas formas de
interactuar con el mundo sensitivo. El hecho de "estrenar", tocar e interrogarse por
todo, de fusionar la comprension con la emocion y con aquello que recorre por los

sentidos hace de la experiencia artistica una accion rectora de la infancia.

Segun las orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial (2016) en el marco de la

atencion integral los lenguajes artisticos se enmarcan en:

- La expresion dramatica
- La expresion musical

- Artes plasticas y visuales

Expresion dramatica “La expresion dramadtica es parte del vivir de todo ser humano,
es un lenguaje que utiliza el cuerpo como medio, como instrumento de representacion,
expresion, comunicacion y creacion” Borja (2007) p. 8, los nifios realizan por naturaleza
acciones que se asemejan a la actuacion, teatro y drama de manera espontanea, como parte
de su proceso de autoconocimiento y juego cotidiano. Estos primeros acercamientos a la
expresion dramatica que tienen los nifios, donde no solo se expresan deseos y emociones,
sino que también establecen comunicacion con sus pares u otros a través de gestos, de la
voz y de movimientos corporales, entre otros medios de expresion utilizados

frecuentemente en la infancia. (Borja, 2007)

Expresion musical: Etimoldgicamente musica es una palabra latina que quiere decir
“Musa”. La palabra musica en sus origenes no solamente designaba de manera especial al
arte de los sonidos, sino que comprometia a todas las bellas artes. Entre las aportaciones

sobre la musica, destacamos las siguientes:



“ Para los nifios, la musica es la base de la exploracion ludica, la experimentacion con
todo el mundo que los rodea, el ntcleo de su socializacion, la comunicacion expresiva
y el refugio donde se encuentra la paz, alegria y satisfaccion en su futuro como
adultos, la musica es una via para expresar lo que no puede expresarse verbalmente,
una fuente de placer profundo, diversion, un componente critico de las costumbres,
tradiciones y rituales, y la valvula de escape para el exceso de energia y emociones a

través de la respuesta fisica mediante el movimiento y la danza.”. Pérez (2012) pag.

Al mencionar las artes visuales, también se hace alusion a las plasticas. Entre estas
expresiones se reconocen el dibujo, la pintura, el grabado y la escultura, y otras mas
contemporaneas como la fotografia, el video y los medios digitales. Ministerio de
Educacion Nacional (2014) p. 24. Otro concepto sobre artes plasticas y visuales que aplica

mucho a la investigacion es el siguiente:

“La expresion visual y plastica constituye una posibilidad tangible que permite dar forma
a lo intangible: a lo que se siente, se piensa, se imagina e incluso a lo que se teme, ya
que, al pintar, modelar o dibujar emergen ideas, sentimientos e imagenes, las cuales
contribuyen a la creacion de mundos posibles y personajes salidos de la fantasia y de

la imaginacién de las nifias y los nifios”. Ministerio de Cultura (2017) p.1

Las distintas expresiones artisticas descritas anteriormente, permite a los nifios en la
educacion inicial obtener un desarrollo personal ya que incrementan la autoestima y el
concepto de si mismo; desarrollo social, ya que permite a los nifios estimular pericias de
cooperacion; desarrollo fisico, dado que los musculos que intervienen en el proceso de

motricidad fina se ejercitan, se logra una coordinacién mano ojo; desarrollo del lenguaje,



dado que facilitan su expresion verbal y un desarrollo cognitivo de acuerdo a las

capacidades de cada uno de ellos.

Teniendo en cuenta lo anterior, el arte y sus distintas manifestaciones son de mucha
importancia en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios en la educacion inicial por
tanto juegan un papel importante en el disefio de la estrategia educativa ya que dentro de la
misma se pretenden implementar actividades como el baile, pintura y rondas infantiles que
logren generar aprendizajes significativos y repercutan en la ensefianza de hébitos
saludables en cuanto alimentacion, actividad fisica y reduccion de ambientes obesogénicos

lo que a su vez ayuda a la prevencion de la obesidad desde la edad temprana.
El juego

Piaget (1946) ha destacado tanto en sus escritos tedricos como en sus observaciones
clinicas la importancia del juego en los procesos de desarrollo. Relaciona el desarrollo de
los estadios cognitivos con el desarrollo de la actividad ludica: las diversas formas de juego
que surgen a lo largo del desarrollo infantil son consecuencia directa de las
transformaciones que sufren paralelamente las estructuras cognitivas del nifio. De los dos
componentes que presupone toda adaptacion inteligente a la realidad y el paso de una
estructura cognitiva a otra, el juego es paradigma de la asimilacién en cuanto que es la
accion infantil por antonomasia, la actividad imprescindible mediante la que el nifio

interacciona con una realidad que le desborda.

Los educadores, influidos por la teoria de Piaget revisada, llegan a la conclusion de
que la clase tiene que ser un lugar activo, en el que la curiosidad de los nifios sea satisfecha
con materiales adecuados para explorar, discutir y debatir, Berger & Thompson (1997).

Ademas, Piaget también fundamenta sus investigaciones sobre el desarrollo moral en el



estudio del desarrollo del concepto de norma dentro de los juegos. La forma de relacionarse
y entender las normas de los juegos es indicativo del modo cémo evoluciona el concepto de

norma social en el nifio.

Bruner (1984) & Garvey (1977), retomando de alguna forma la teoria del instinto de
Gras, consideran que mediante el juego los nifios tienen la oportunidad de ejercitar las
formas de conducta y los sentimientos que corresponden a la cultura en que viven. El
entorno ofrece al nifio las posibilidades de desarrollar sus capacidades individuales
mediante el juego, mediante el “como si”, que permite que cualquier actividad se convierta

en juego.

Vygotsky (1933) dice que lo que caracteriza fundamentalmente al juego es que en ¢l
se da el inicio del comportamiento conceptual o guiado por las ideas. La actividad del nifio
durante el juego transcurre fuera de la percepcion directa, en una situacion imaginaria. La
esencia del juego estriba fundamentalmente en esa situacion imaginaria, que altera todo el
comportamiento del nifio, obligandole a definirse en sus actos y proceder a través de una
situacion exclusivamente imaginaria. Subraya, ademads, que lo fundamental en el juego es la
naturaleza social de los papeles representados por el nifio, que contribuyen al desarrollo de
las funciones psicologicas superiores. La teoria historico cultural de Vygotsky y las
investigaciones transculturales posteriores han superado también la idea piagetiana de que
el desarrollo del nifio hay que entenderlo como un descubrimiento personal, y ponen el
énfasis en la interaccion entre el nifio y el adulto, o entre un nifio y otro nifio, como hecho

esencial para el desarrollo infantil.

Para facilitar el analisis de las diversas aportaciones del juego al desarrollo

psicomotor, intelectual, imaginativo, afectivo social... del nifio, se presenta una tabla en la



que, si bien aparece cada aspecto por separado, es importante sefialar que el juego nunca
afecta a un solo aspecto de la personalidad humana sino a todos en conjunto, y es esta
interaccion una de sus manifestaciones mas enriquecedoras y que mas potencia el

desarrollo del hombre.

ASPECTOS QUE MEJORA EL JUEGO

Desarrollo psicomotor

Desarrollo cognitivo

Desarrollo social

Desarrollo emocional

- Equilibrio

- Fuerza

- Manipulacion de objetos

- Dominio de los sentidos

- Discriminacion de los
sentidos

- Coordinacién oculo-motriz.

- Estimula la atencion,
la memoria,

la imaginacion,

la creatividad,

la discriminacion de la
fantasia y la realidad, y
el pensamiento

Juegos simbdlicos

- Procesos de comunicacion
y cooperacion con los
demas

- Conocimiento del mundo
del adulto

- Preparacion para la vida

- Desarrolla la
subjetividad del nifio

- Produce satisfaccion
emocional

- Controla la ansiedad
- Controla la expresion
simbdlica de la

- Capacidad de imitacion. cientifico y matematico |laboral agresividad

- Coordinaciéon motora - Desarrolla el - Estimulacion de la - Facilita la resolucion de
rendimiento, moralidad. conflictos
la comunicacion y el Juegos cooperativos - Facilita patrones de
lenguaje, y - Favorecen la identificacion sexual
el pensamiento comunicacion, la unién y la
abstracto. confianza en si mismos

- Potencia el desarrollo de
las conductas pro-sociales
- Disminuye las conductas
agresivas y pasivas

- Facilita la aceptacion
interracial

Tabla 3. Aspectos que mejora el juego
Tomado de: El juego en la educacion infantil y primaria, Chamorro (2010)

En el juego la capacidad de atencion y memoria se amplia el doble, Mujina (1975).
Los nifios muestran especial interés ante las tareas enfocadas como juego y una creciente
comprension y disposicion para rendir Hetzer (1965). Jowett y Sylva (1986) han mostrado
que el entorno de una escuela infantil del primer ciclo que ofrezca juegos de retos
cognitivos proporciona un potencial mayor para el aprendizaje futuro. Para otros autores el
juego desarrolla la atencidén y la memoria, ya que, mientras juega, el nifio se concentra
mejor y recuerda mas que en un aprendizaje no ludico. La necesidad de comunicacion, los

impulsos emocionales, obligan al nifio a concentrarse y memorizar.

Los juegos simbdlicos y reglados son los que mas se ajustan a la planeacion de las

actividades de la estrategia ya que el nifio puede jugar a ser un chef el cual prepara sus



alimentos, también un profesor de futbol, entrenador, doctor etc., todo esto lo ayudara a
enfocarse y aprender de buena manera el como llevar una vida sana, también hay que
recalcar que en este tipo de juegos potencia la creatividad de los nifos, facilita el juego
compartido, desarrolla la motricidad fina y gruesa, aumenta la capacidad de concentracién

y atencion, estimula la memoria visual y facilita la comprension y razonamiento espacial.
Literatura: el arte del lenguaje

Si bien la experiencia literaria resulta fundamental para la construccion de la lengua
escrita, es importante aclarar que leer, en la educacion inicial, se entiende en el sentido
amplio de desciframiento vital, de posibilidades interpretativas y de exploracion de mundos
simbolicos, lo cual no implica ensenar letras descontextualizadas, hacer planas o alfabetizar
prematuramente. En el contexto de educacion inicial se entiende por acervo la coleccion de
libros y los diversos materiales de lectura que se ofrece en las bibliotecas para la primera
infancia Ministerio de Educacion, (2014), estos materiales se organizan en diversos géneros

literarios, asi:

Narrativa: Entre las obras de narrativa figuran las leyendas de tradicion oral, los
relatos sobre hechos reales o fantésticos, los cuentos clasicos que circulan y se transmiten
de viva voz o que han sido recogidos en versiones escritas, lo mismo que los cuentos y las

novelas breves escritas por autores de literatura infantil, regional, nacional y universal.

Libros de imagenes: En el acervo literario de la primera infancia, la ilustracion es
fundamental. En primer lugar, figuran los libros para bebés que estan centrados en la
imagen y muchas veces, sin recurrir a las palabras, cuentan historias sencillas para tocar,
mirar, manipular e incluso morder. En segundo lugar, estan los libros-album que proponen

un diadlogo entre el texto y la ilustracion para invitar al lector a construir el sentido. Los



libros-album suscitan lecturas muy complejas que involucran formatos y lenguajes diversos
y, con razdn, se dice que son museos al alcance de todos los publicos, pues permiten
ejercitar las multiples formas de mirar, explorar e interpretar el universo de las artes

visuales.

Libros informativos: Ademas de los géneros estrictamente literarios, en el acervo de
las bibliotecas infantiles son imprescindibles los libros que abarcan los diversos campos del
conocimiento —ciencias naturales y sociales, cocina, artes, pasatiempos, oficios y
culturas— y que conectan la lectura con la curiosidad y con el deseo de saber. Hay libros
informativos sobre temas de interés, cercanos o lejanos, como los animales domésticos y
salvajes, los dinosaurios, los museos, los territorios, las etnias, el campo, la ciudad y las
diversas culturas, que son utiles para proponer cada vez mas conexiones entre la necesidad

de exploracién del entorno, los porqués y la lectura.
El alcance de la narracion se aprecia en el siguiente planteamiento:

Un modelo vincular de aprendizaje y acompafiamiento emocional que
el nifio naturalmente ha desarrollado con los padres o sustitutos tales como los
abuelos, y por medio de ¢l se ha tendido un puente entre el lenguaje simbolico-
imaginario de su mundo interno, y el lenguaje social real de la vida en relacion:
a través de la narracion de cuentos el progenitor o sustituto parental se ha
incluido activamente dentro del espacio imaginario del nifio. El cuento como
puente entre el maestro y el alumno. Correa, Etchebarne, & Sigal (1995, pag.

16)

Dentro de los beneficios de la literatura infantil en los nifios y nifias se encuentra el

desarrollo de la imaginacion ya que la literatura estimula la imaginacion y curiosidad de los



nifos ayudandoles a apreciar la naturaleza, la gente y las experiencias a través de formas no
consideradas por ellos. Ante la invasion explicita que ofrece la television, la literatura
ofrece nuevas dimensiones a la imaginacion del nifio que solo se le haria dificil descubrir.
Los libros para nifios tienen el poder para crear imagenes en las mentes del lector y ampliar
su imaginacion. Lo imaginario se define por el grado de transposicion de la realidad y se
opone a lo referencial. Se parte de lo real, pero no es una copia, es una imaginacion activa

Rodriguez, (1991).

En la practica educativa diaria se ha podido detectar que se sigue aplicando una
metodologia tradicional (memoristica, reproductiva, poco participativa y creativa,
irreflexiva y acritica), y el texto literario, generalmente el cuento, es utilizado como un
tranquilizante para el comportamiento de los nifios. De ahi que, se considere necesario
enfatizar que la literatura es un recurso clave para lograr el sano desarrollo del pensamiento
creativo, y asi favorecer su expresion espontanea ante cualquier actividad del aprendizaje
escolar. La lectura y produccion de textos literarios como cuentos, poemas o canciones

desarrollan las capacidades creativas de los nifios. Escalante & Caldera (2008).

Teniendo en cuenta lo anterior y basandose en los planteamientos de los autores la
literatura aporta muchos benéficos al desarrollo de los nifios y nifias en cada una de sus
dimensiones al igual que se vuelve un instrumento pedagdgico del docente para generar en
sus estudiantes aprendizajes significativos, la literatura en la estrategia pedagbgica
permitird ensefiar a los nifios y nifias hdbitos saludables por medio de la narrativa, libros e

imagenes, el teatro y libros de informacion.



Exploracion del entorno: generador de nuevas experiencias

Explorar el medio es una de las actividades mas caracteristicas de las nifias y
los nifios en la primera infancia. Al observarlos, se puede ver que permanentemente
estan tocando, probando, experimentando y explorando todo cuanto les rodea; ellas y
ellos estan en una constante busqueda de comprender y conocer el mundo. Un mundo
configurado por aspectos fisicos, bioldgicos, sociales y culturales, en los cuales
actuan, interactuan y se interrelacionan con el entorno del cual hacen parte.

Ministerio de Educacion (2014)

Esta experiencia de actuar y de relacionarse en el tiempo y en el espacio con las
personas, objetos, situaciones, sucesos y contextos, propicia un proceso de
construccion de sentido de lo que es y pasa en el mundo, y de lo que implica habitar
en ¢l. Esta construccion de sentido, en la que intervienen las capacidades con las que
se nacen es un proceso reciproco: las nifias y los nifios significan y dan sentido al
mundo en el que viven y, a su vez, ellas y ellos se van conformando como sujetos del

mundo a partir de lo que reciben de él.

A través de su dominio sensorial y perceptivo, las nifias y los nifios exploran
con su cuerpo y, en la medida que adquieren mayor autonomia en sus movimientos,
se desplazan por diferentes espacios, ampliando sus posibilidades de exploracion.
Asi, en la interaccion con los objetos, comienzan el reconocimiento de sus
propiedades: los tocan, los huelen, los prueban, los oyen, los mueven, es decir, actian
sobre estos. Posteriormente, los comparan y encuentran semejanzas y diferencias; los
clasifican, los ordenan, los cuentan, etc. De este modo, después de una manipulacion

primaria, se llega al conocimiento experiencial. Esto constituye la base de la



representacion, de la conceptualizacion y de las operaciones mentales mas complejas.

Dominguez, (1997).

La exploracion es importante el papel que toma los agentes educativos, puesto
que son los que acompaian a los nifios en este proceso, brindandole herramientas
para su motivacion y fortalecimiento de la curiosidad, asi mismo son quiénes estan a
su lado en la busqueda de respuestas que constantemente surgen en este tipo de
actividad, dichas respuestas o cuestionamientos son las que el nifio pretende que se
aborden, se despejen y las cuales toman relevancia en el proceso de investigacion,
donde el error es una oportunidad para crecer y reflexionar, por tal razén, es preciso
abordar la Politica Integral a la Primera Infancia en el Marco de la Estrategia de Cero

a Siempre del Ministerio de Educacion Nacional cuando afirma

“Si bien se requiere prever y disponer condiciones para su seguridad y su
proteccion, es necesario que los adultos que acompafian su proceso de desarrollo
promuevan ambientes y experiencias para que ese interés genuino de indagar,
experimentar, conocer y entender su entorno se potencialice” Ministerio de

Educacion Nacional (2014, pag. 14)

Con base a lo anterior los padres y docentes tienen la responsabilidad de
brindar seguridad y proteccion para el buen desarrollo de la exploracion en los
niflos y nifias, entendiendo que esta es una actividad que favorece su desarrollo
integral. La exploracion del medio como pilar de la educacion inicial favorece el
desarrollo de las habilidades motoras bésicas permitiendo de esta manera que los
niflos y nifias manipulen objetos, puedan sentarse, pararse con ayuda de objetos,

gatear, reptar, caminar, correr, lanzar y trepar. Estas habilidades bien estimuladas



ayudaran a potenciar el desarrollo fisico del nifio reduciendo el riesgo de padecer
obesidad infantil, por este motivo esta actividad rectora toma un papel importante

en el desarrollo de la estrategia y las actividades que lo conforman.

Ya descrita cada actividad rectora se presenta a continuacion un cuadro
explicativo donde se relaciona las actividades rectoras con las tematicas a trabajar
durante la estrategia, se hace mucho énfasis desde cada actividad rectora en las
tareas pedagdgicas y como estas pueden llegar a generar aprendizajes significativos
en los nifios y nifias que incidan de manera positiva en la ensefianza de habitos

saludables, lo que a futuro mitigue la aparicion de la obesidad.

Tabla 4. Relacion talleres pedagdgicas y actividades rectoras

Arte El arte es una actividad que permite ser expresada de diversas formas.

La presente estrategia pretende implementar esta actividad rectora en
pro a la prevencion de la obesidad. El arte se puede evidenciar en la
estrategia mediante la realizacion de trajes, dramatizaciones, titeres,
canciones, en la elaboracion del plato saludable, carteles, semaforos
etc. Por medio de esta actividad se puede lograr involucrar de manera

activa a los participantes a fin de generar un aprendizaje significativo.

Juego Los juegos simbolicos y reglados son los que mas se ajustaron a la
estrategia, de esta manera los nifios pueden jugar a ser un chef que
prepara sus alimentos; también pueden ser profesores de futbol,
entrenadores, doctores etc. Todas estas acciones que parten de los
juegos favoreceran el aprendizaje para llevar una vida sana, también
hay que recalcar que este tipo de juegos potencian la creatividad de
los nifios, facilitan el juego compartido, desarrollan la motricidad

fina y gruesa, aumentan la capacidad de concentracion y atencion,



Literatura

Exploracion del medio

estimula la memoria visual y facilita la comprension y

razonamiento espacial.

Esta actividad rectora puede ser articulada con la actividad fisica,
realizando juego de motricidad gruesa como carrera de
encostalados, carrera de obstaculos y aérobicos etc. Que
indudablemente contribuyen a la disminucion y prevencion de la

obesidad y fortalece la autoestima y autoconcepto del nifio

Las nifias y los nifios son especialmente sensibles a las sonoridades
de las palabras y a sus multiples sentidos. Necesitan jugar con ellas,
ser nutridos, envueltos, arrullados y descifrados con palabras y
simbolos portadores de emocion y afecto. Por tanto la literatura en
la estrategia pedagogica puede formar en los nifios, nifias y sus
familias habitos saludables por medio de actividades pedagogicas
que se relacionen con la narrativa, libros e imagenes, el teatro,
libros de informacion y canti-cuentos volviéndose una herramienta
de mucha utilidad para el desarrollo de aprendizajes significativos
los cuales a lo largo de la vida pueden ayudar a la prevencion de la
obesidad ya que estos tendran como habito comer saludable y

practicar actividad fisica.

La exploracion del medio como pilar de la educacion inicial favorece
el desarrollo de las habilidades motoras basicas permitiendo de esta
manera que los nifios y nifias manipulen objetos, puedan sentarse,
pararse con ayuda de objetos, gatear, caminar, correr, lanzar y trepar.
Estas habilidades bien estimuladas ayudaran a potenciar el desarrollo
fisico del nifio reduciendo el riesgo de padecer obesidad infantil, por
este motivo esta actividad toma un papel importante en el desarrollo

de la estrategia y las actividades que lo conforman.



3.3. Marco pedagogico

Dado que el tipo de estudio el cual es investigacion accidon y cuyo proposito segin
Lewis (1998) es vincular los problemas de un contexto determinado con programas de
accion social, de manera que se logren de forma simultdnea conocimientos y cambios
sociales. Se opto por este tipo de estudio porque dentro de la investigacion se realizara el
disefio y la aplicacion de una estrategia pedagogica para prevencion de la obesidad en las
infancias por ende se plantea una ruta pedagogica que cimenta las bases en las actividades

rectoras de la educacion inicial y la metodologia montessoriana.

La pedagogia de Montessoriana se entiende como un estilo de vida, un estilo de ser
y de caminar hacia la infancia un modo de actuar fundamentado en el respeto, confianza y
amor hacia los nifios y sus potencialidades. Fue creada para su puesta en practica
especialmente con aquellos nifios, que tenian ciertas dificultades en la adquisicion de
aprendizajes curriculares. La esencia de la educacion Montessoriana se basa en formar al
nifio de manera integral: crecimiento fisico, social, emocional y cognitivo. Montessori

(1986), Esta pedagogia parte de unos principios que se describen a continuacion.

Observacion: Mediante la observacion se puede descubrir cudl es el funcionamiento
interno del nifio, entender cudles son las fuerzas que dirigen su desarrollo Kripalani (1987)
y primordialmente aprender los medios y el camino que se requieren para su autoeducacion,
y al mismo tiempo el guia puede perfeccionarse para poder realizar un trabajo impecable

Montessori (1982).



Presentacion del material: Previo a la utilizacion del material, es necesario realizar
una presentacion sencilla del mismo para que el nifio lo identifique, comprenda su
utilizacioén y proceda a ocuparlo, bajo la supervision del guia, quien le debe apoyar si asi lo
requiere el nifio Lillard (1997). Una vez que el nifio le toma interés al material se debe

respetar el ritmo que tiene al trabajar.

Repeticion: A través de la observacion la doctora Montessori pudo darse cuenta de
que el nifio repetia una y otra vez la actividad que realizaba sin motivo alguno y sin
modificar su ritmo de trabajo Lillard (1997). La repeticion de actividades se realiza por
gusto, los niflos pueden repetir los ejercicios tantas veces como ellos lo deseen hasta llegar
a la perfeccion y adquisicion del conocimiento o habilidad que ese material les puede
proporcionar. El nifio se concentra en la accion realizada sin importarle que ésta sea
repetida un sin numero de veces causandole un gran goce, y asi sucedera con todas las
actividades que sean ensefadas; unas se repetirdn mas que otras, ya que como decia

Montessori, la repeticion es un caracter propio del trabajo infantil.

Disciplina: Una habilidad que se adquiere naturalmente dentro del ambiente
Montessori es la disciplina. Se origina del silencio absoluto que se crea cuando los nifios
estan tan concentrados y curiosos con sus actividades que no perciben lo que hay a su
alrededor. La disciplina origina armonia social y a ayudarse mutuamente sin ningun
problema de competencia por ser mejor o por terminar mas rapido sus actividades

(Montessori, 1986).

La libertad: para la doctora Montessori radica en el principio de la libre eleccion.
Un ejemplo de ello es el dia en el que la maestra llego tarde y los nifios eligieron los

materiales y actividades de trabajo. Por esta razon se opto por sustituir un armario grande



por muebles pequefios que permitieran a cada nifio seleccionar su material. Es entonces que
“de esta manera el principio de la libre eleccion acompafio al de la repeticion del ejercicio”
(Montessori, 1982). Maria Montessori se percatd de que la libre eleccion era fundamental
para manifestar las tendencias y las necesidades psiquicas, para Yaglis (1989), “liberar

significa descubrir lo desconocido” pag. 25.

Autonomia: Uno de los primeros elementos que observo Montessori fue el interés y
capacidad de los nifios por alcanzar la independencia en todas sus tareas, sin la ayuda de
algtin adulto. Esta independencia es capaz de crear a un ser autonomo y eficiente en
relacion a la especie a la que se pertenece Barnadas, (2012). Maria Montessori decia que
cada ayuda innecesaria es un obstaculo al desarrollo de la independencia del nifio
Montessori (1996) citado por Barnadas, (2012). Y es cierto antes de actuar hay que
preguntarse siempre tres cosas: si puede hacerlo solo y si el intentarlo le puede favorecer en
términos de lucha, superacion, perseverancia y finalmente, si la actividad conlleva riesgos

Serios.

El respeto al ritmo del nifio: Para esto las guias deben estar entrenadas para respetar
el ritmo de trabajo de cada alumno, sin frenar el trabajo de los que son mas rapidos por el
trabajo de los que son mas lentos, ni presionar a los que son mas lentos para alcanzar a los
primeros. Ya que esto favorece a que el nifio tenga una mejor autoestima, y evitara tener
sentimiento de inferioridad o de opresion si opta a realizar el trabajo a partir de su propia
eleccion, también si el alumno contribuye a trabajar con otra tenderd a eliminar ese espiritu

de competencia Standing (1973)



Capitulo 4. Diseiio metodolégico

4.1. Enfoque metodoldgico

La presente investigacion titulada Estrategia pedagdgica para prevencion de la
obesidad en la Modalidad Familiar del ICBF de Colos6 — Sucre y la modalidad

Institucional de San Andrés. Presenta un enfoque cualitativo debido a que:

Se utiliza primero para descubrir y refinar preguntas de investigacion. A veces, pero
no necesariamente se prueban hipotesis, con frecuencia se basa en metodos de recoleccion
de datos sin medicion numérica como las descripciones y las observaciones. Por lo regular
las preguntas e hipdtesis surgen como parte del proceso de investigaacion y este es flexible
y se mueve entre dos eventos y su interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo de la
teoria. Su proposito consiste en “reconstruir” la realidad tal y como la observan los actores
de un sistema social previamente definido. A menudo se le llama “holistico”, por que se

precia al considerarlo “todo” sin reducirlo al estudio de sus partes. Sampieri (2003)

4.2. tipo de investigacion

La investigacion — accion es una forma de investigar que permite vincular el estudio
de los problemas en un contexto determinado con programas de accion social, de manera
que se logren de forma simultanea conocimientos y cambios sociales, Es un método muy
aplicado en los procesos de transformacion actuales, para estudiar, controlar y alcanzar las
modificaciones deseadas en el entorno social de aplicacion. Y constituye una importante
alternativa en los métodos de investigacion cualitativa, muy aplicado en entornos
académicos donde existe una fuerte vinculacion de la teoria con la practica, donde se

producen un conjunto de espirales ciclicas de planeamiento, accion, observacion y



reflexion, que son consustanciales a las aproximaciones sucesivas en que se convierte la

solucion del problema. Borroto & Aneiros (1992)
4.3. Linea de investigacion

Esta linea de investigacion es evaluacion, aprendizaje y curriculo. Estos son
esenciales en la propuesta formativa y su constante analisis es uno de los retos de los
sistemas educativos contemporaneos, Fundacion Universitaria los Libertadores (2021). La
linea busca circunscribirse al desarrollo historico institucional, ya que prioriza la
responsabilidad como parte integral de una propuesta formativa de calidad. El grupo de
investigacion en la que se encuentra inmersa el trabajo es la razon pedagogica perteneciente

a la linea ya mencionada.
4.4. Poblacion y muestra
4.4.1. Poblacion

La poblacion de estudio fueron los nifios y nifias entre las edad de 3 a 5 afios que
hacen parte de los servicios de la primera infancia del ICBF para el caso de Coloso
departamento de Sucre la Modalidad Familiar (DIMF) y para San Andrés Modalidad
Institucional (CDI). Se escogen estos dos sitios por que los docentes que realizan esta
investigacion trabajan en estos lugares y han observado dicha problematica partiendo de la

caracterizacion nutricional realizada por las nutricionistas dietistas.
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4.4.2. Muestra

Para la seleccion de la muestra se escogieron 91 nifios y nifias en las edades de 3 a 5
anos, 7 docentes que hacen parte del talento humano de las instituciones y 91 cuidadores
quienes estan a cargo de los nifios. Esta muestra se tom6 de esta manera por que la edad de
los nifios favorece el desarrollo de las actividades de la estrategia ya que el nifio tiene un
mayor desarrollo cognitivo relacionado con la memoria, el lenguaje, la percepcion, la

resolucion de problemas y la planificacion.



4.5. Fases de investigacion
Diagnostico de la situacion:

Para el desarrollo del diagnostico se parte de la caracterizacion de la investigacion
se trabajara en las técnicas de recoleccion de informacién como lo son: la entrevista, grupo
focal y observacion participativa, esto dard una vision clara de los problemas del grupo de

estudio en cuanto a obesidad infantil.
Desarrollo del plan de accion:

Partiendo de este item se quiere resaltar los problemas que tengan relacion con la
elaboracion de estrategias para la prevencion de la obesidad infantil en la Modalidad

Familiar del ICBF de Colos6 — Sucre y la modalidad Institucional de San Andrés.

Accion:

La propuesta de intervencion partird de los problemas encontrados dentro de la
caracterizacion diagnostico y la priorizacion de problemas a partir de todo esto se realizara
una estrategia de intervencion apuntando a la prevencion de la obesidad infantil dentro de
las unidades de atencion a la primera infancia. El desarrollo de la estrategia sera de manera

presencial si la situacion de pandemia continua se llevara de manera virtual disefidandola de

tal manera que llegue a cada usuario.
Reflexion o evaluacion.

Es el momento de analizar, interpretar y sacar conclusiones organizando, los resultados de
la reflexion, en torno a las preguntas claves que se pusieron de manifiesto en el proceso de

planificacion.



4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
El método es el camino tedrico, las técnicas constituyen los procedimientos concretos
que el investigador utiliza para lograr informacion. Los métodos son globales y generales,
las técnicas son especificas y tienen un caracter practico y operativo. Las técnicas se
subordinan a un método y éste a su vez es el que determina qué técnicas se van a usar Abril

(2008). Para el caso en la presente investigacion se trabajaran las siguientes técnicas:

Entrevista

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para
recabar datos; se define como una conversacion que se propone un fin determinado distinto
al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un didlogo
coloquial. Canales (2006). la define como "la comunicacion interpersonal establecida entre
el investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes
planteadas sobre el problema propuesto" Pag. 21, Para la presente investigacion se pretende
realizar una entrevista estructurada partiendo de un conjunto de categorias que parten de la
teoria encontrada con respecto a la problematica, este tipo de entrevista son fijan de
antemano, con un determinado orden y contiene un conjunto de categorias u opciones para
que el sujeto elija. Se aplica en forma rigida a todos los sujetos del estudio. Tiene la ventaja
de la sistematizacion, la cual facilita la clasificacion y andlisis, asimismo, presenta una alta
objetividad y confiabilidad. Diaz , Torruco, & Martinez (2013). El objetivo de la técnica es
obtener informacion relevante sobre el problema de estudio por medio de respuestas
verbales dadas por los docentes de las modalidades de atencion institucional y Familiar, el
procedimiento es hacer una serie de preguntas a las cuales los miembros del talento humano

en este caso docentes responderan de la manera que crea mas conveniente. La entrevista



permitira saber la percepcion que tienen los docentes de los diferentes servicios de atencion
del ICBF que hacen parte de la investigacion sobre la obesidad infantil y como esta puede
perjudicar su desarrollo integral, también permitird saber las acciones que toman ellos

desde el aula para poder mitigarla. (Anexo 22)
Grupo focal

El grupo focal se caracteriza por ser un grupo de discusion que posibilita el didlogo
sobre un asunto en especial, vivido y compartido mediante experiencias comunes, a partir
de estimulos especificos para el debate que reciben los participantes Pope & Mays (2009)
En este sentido, el grupo focal es un proceso dinamico en el que los participantes
intercambian ideas, de forma que sus opiniones pueden ser confirmadas o contestadas por
otros participantes. Durante la discusion, se percibe una negociacion en torno a cuestiones
construidas colectivamente. Sin embargo, cabe resaltar que la técnica del grupo focal no
busca consensos, de modo que los participantes pueden mantener las opiniones iniciales,
cambiarlas, o adoptar nuevas ideas a partir de las reflexiones instituidas en el grupo
Silveira, Colomé, & Heck (2015). Como ventaja de esta técnica resalta la posibilidad de
intensificar el acceso a informaciones acerca de un fenomeno, ya que diferentes miradas
van siendo presentadas por los participantes, desencadenando la elaboracion de
percepciones que se mantenian latentes Dall'Agnol & Trench (1999). De esta manera, la
produccion de datos proporcionados por la interaccion grupal, la suma de opiniones,
sentimientos y puntos de vista individuales dificilmente serian conseguidos fuera de este
espacio. El objetivo del grupo focal en la investigacion sera Abrir un espacio de opinioén
para captar el sentir, pensar y vivir de los padres de familia respecto al problema de estudio,

provocando auto explicaciones para obtener datos cualitativos, dicho procedimiento sera



por medio de una serie de preguntas a las cuales los padres o cuidadores responderan de la
manera que crea mas conveniente, la intervencion de cada participante sera entre 5 a 7

minutos. (Anexo 23)

Observacion participativa

En la observacion participante se observa in situ y se busca compartir experiencias
en el ambiente que se estudia Platt (1982). Esta técnica, en el contexto urbano actual,
permite al investigador formar parte y estar en contacto con los diversos procesos y los
trayectos que se producen en ese ambito. El investigador que adopta esta técnica requiere
de una doble perspectiva. Por un lado, debe mirar y actuar como participante; y por otro,
como observador. Para lograr esa doble experiencia, el observador participante de la ciudad
debe intervenir simultdneamente como miembro de ella y como "extrafio" a ella. De esta
forma, el investigador no se limita a observar el espacio, sino que también se propone
formar parte de lo que ocurre en €l: se genera asi una participacion interna o activa, en
permanente proceso lanzadera, que funciona como observacion sistematizada natural de
grupos reales o comunidades en su vida cotidiana, y que emplea la estrategia empirica y las
técnicas de registro cualitativas, Pellicer (2013). El objetivo del grupo focal en la
investigacion es identificar los buenos y malos habitos saludables que tienen los cuidadores
dentro del hogar, para el procedimiento se observaran una serie de items que partiran de los

buenos habitos saludables que deben llevar a cabo los nifios. (Anexo 24)



Capitulo 5. Resultados y Analisis de datos

Resultados y Analisis de datos

Para el desarrollo de los resultados y analisis de datos se daran respuestas a
cada uno de los objetivos que parten de los instrumentos de recoleccion de
informacion como la variable antropométrica peso para la talla, entrevista, grupo
focal y observacion participativa, las cuales fueron aplicadas a nifios, nifias, padres de

familia y docentes. Con base a lo anterior se da respuesta al primer objetivo.

Caracterizar el estado nutricional en relacion del peso y talla para la edad de
los nifios y nifias de la modalidad familiar creciendo con amor del

departamento de sucre y modalidad institucional de San Andrés.

Para lograr el objetivo se solicito a los nutricionistas de los programas de
modalidad familiar e institucional los datos de la tercera toma de peso y talla de todos
los nifios y nifias que hicieron parte de la estrategia, seguido de esto se realiz6 la
valoracion nutricional partiendo de la variable peso para la talla el cual es un
indicador de crecimiento que relaciona el peso con longitud o con la talla, da cuenta
del estado nutricional actual del individuo, Grafico 3. Después de terminar las
valoraciones nutricionales se pasa a la tabulacion de informacion que arroja el

siguiente diagnostico. Grafico 4.
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Grifico 4. Valoracion nutricional pre estrategia
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Se observa al iniciar la estrategia que el 60% de los nifios y nifias se encuentran en
peso adecuado para la talla, el 17% se encuentra en riesgo de sobrepeso, 7 % en sobrepeso,
7 % en obesidad, 2 % en desnutricion aguda moderada y 7 % en riesgo de desnutricion
aguda. Este grafico da a entender que los mayores problemas de trastornos alimenticios del
grupo son por obesidad, sobrepeso y riesgo de sobrepeso los cuales representan el 31 % y
luego le sigue desnutricion aguda moderada y riesgo de desnutricion aguda que representan
el 9%, esta tendencia apunta a que se sufre mas por problemas de obesidad que por

desnutricion.

En relacion al diagnostico la obesidad es considerada una pandemia mundial que
afecta a todos los paises y no tiene preferencia por un grupo poblacional especifico, sino

que afecta a todos por igual, en el caso de los nifios puede afectar su aprendizaje y los



procesos de ensefianza aprendizaje dentro del aula, es por esto que los maestros han de
crear estrategias educativas que ayuden a mitigar el problema. Atendiendo esta
problematica la UNICEF (2021) en su informe titulado El rol de la escuela en la prevencion
del sobrepeso y obesidad en estudiantes de América Latina identificaron las acciones mas
efectivas para la prevencion del sobrepeso dentro del aula, dentro de las acciones se
encuentran el empoderamiento y cambio de conductas en alimentacion, nutricion y salud
mediante procesos educativos y capacitacion para estudiantes y comunidad educativa,
garantizando el fortalecimiento de las capacidades y los cambios de conducta, al igual que
el aumento de la actividad fisica a través de la ensefianza sobre sus beneficios, el
incremento del tiempo, el espacio y los recursos para que su practica sea posible en las

escuelas.

La obesidad También perjudica el desarrollo psicomotor de los nifios es asi que
Cigarroa, Sarqui & Zapata (2016) en su trabajo de investigacion titulado efectos del
sedentarismo y obesidad en el desarrollo psicomotor en nifios y nifias logré concluir que los
diagnosticos nutricionales de sobrepeso y la obesidad en nifios y nifias se asocian mas a una
disminucién en el desarrollo motor en comparacion a nifios normopesos lo que significa
que los nifos y nifias tendran deficiencias en sus movimientos corporales. De igual forma
Ternera (2010) en su investigacion titulada importancia del desarrollo motor en relacion
con los procesos evolutivos del lenguaje y la cognicion en nifios de 3 a 7 afios de la ciudad
de Barranquilla, corrobora que estas actividades motoras basicas ayudaran al nifio en su
desarrollo cognitivo y de lenguaje acorde. Asi, un bajo desarrollo motor producto del
sobrepeso y sedentarismo afectara su desarrollo y el de sus movimientos arménicos. Belkis

(2007) dice que la motricidad gruesa es la habilidad que el nifio va adquiriendo para mover



armoniosamente los musculos del cuerpo de modo que puede, poco a poco, mantener el
equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse, gatear, ponerse de pie y
desplazarse con facilidad, caminando o corriendo, por tal motivo la motricidad gruesa
ayuda a prevenir la obesidad por que los nifios estan en constante movimiento lo que incide
en su desarrollo psicomotor. Teniendo en cuenta lo dicho por los autores sobre los efectos
negativos de la obesidad infantil y el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias se abrieron
espacios que permitieron la estimulacion de las habilidades motrices como el correr, saltar,
lanzar, raptar por medio de actividades pedagogicas como el baile del cuerpo, la pista de
obstaculos y carrera de sacos lo que provoco en los nifios un gusto por las actividades que
implicaban movimientos fuera del aula de clase, para el caso de los padres por medio de los
talleres se les hablo sobre la importancia de la practica de actividad y como el juego puede
ser una estrategia para desarrollar el perfil psicomotor de los nifios y nifias ya que a través
de este tienen la libertad de realizar movimientos gruesos y finos sin la necesidad de que el

maestro esta cerca ya que el juego es una actividad libre que desarrolla su creatividad.

Respecto al desarrollo cognitivo y rendimiento académico Calceto, Garavito, &
Garzon (2019) revisaron la relacion del estado nutricional con el desarrollo cognitivo y
psicomotor de los nifios en la primera infancia logrando concluir que el desarrollo cognitivo
se ha encontrado relacionado con el estado nutricional tanto por déficit o aumento de peso
reflejado principalmente en el rendimiento académico en areas especificas como
matematica, geometria asi como en el razonamiento perceptivo y memoria de trabajo. Asi
mismo el sobrepeso incide en el autoconcepto de los nifios y nifias causando matoneo,
traumas, complejos, frustraciones y poca atencion, el rol que tienen las habilidades y

comportamientos sociales en el rendimiento escolar ha sido constantemente observado



Lleras (2008) & Samadzadeh, Abbasi, & Shahbazzadegan (2011). En este sentido, autores
como Oyarzan, Estrada, & Pino (2012) concluyen que: “el apoyo familiar, la aceptacion de
uno mismo y la amistad o las buenas relaciones sociales que se puedan dar en el entorno
escolar, son algunos de los factores que tienen relacion directa con el auto concepto, el

desarrollo cognitivo y el rendimiento escolar”. Pag 23

Teniendo en cuenta lo dicho por los autores sobre la relacion negativa entre
obesidad y desarrollo cognitivo en los nifios y nifias se disefiaron y aplicaron 10 actividades
que ayudaron a construir aprendizajes significativos encaminados a la alimentacion
saludable y la practica de actividad fisica lo que permitio que los nifios diferenciaran
alimentos saludables de los no saludables y se animaran a realizar actividades fisicas,
tomandole amor a este tipo de actividades. Para el caso de los padres de familia y
cuidadores se realizo el taller de alimentacion saludable y plato saludable donde los padres
aprendieron la importancia del porqué la alimentacion saludable juega un papel importante
en el desarrollo infantil de los nifios al igual de como debe ser construido el plato saludable

con su respectiva distribucion de alimentos.

la obesidad conlleva ciertos factores psicologicos que desempenan un papel
relevante en las relaciones Bersh, S (2006) influyendo en la aparicion de un déficit de
habilidades sociales Lacunza, Caballero, & Salazar, (2013). Segun Strauss, Rodzilsky, &
Burack, (2001), existe una correlacion significativa entre la realizacion de AF, la cantidad
de AF practicada y las relaciones sociales, siendo estas mas positivas cuando la cantidad de
AF es mayor. Asimismo, existe evidencia de que una AF frecuente mejora de manera
importante la forma fisica y la salud de los jovenes, siendo este un aspecto preventivo

respecto al riesgo de padecer sobrepeso y/o obesidad Larouche, Boyer, & Tremblay (2014)



en relacion al factor comentado anteriormente. Teniendo en cuenta lo anterior y para poder
contrarrestar estos aspectos negativos de obesidad en relacion con el desarrollo de
habilidades sociales con los nifios las actividades de la estrategia fueron encaminadas a la
prevencion de la obesidad de igual forma fueron realizadas en grupos lo que permitiendo
que los nifos interactuaran y compartieran momentos de disfrute a través del arte, el juego,
la exploracion del medio y la literatura, de esta manera se busc6 reducir y prevenir la

obesidad al igual que fortalecer las habilidades sociales de los nifios.

Las consecuencias de estos trastornos alimenticios afectan el desarrollo integral de
los nifios, lo cual puede perjudicar el proceso de ensefianza aprendizaje ya que segin
Lobstein , Baur, & Uauy, (2004) un nifio obeso puede sufrir discriminacion social, baja
autoestima y depresion, también se ha asociado la obesidad en la infancia y adolescencia
con mayor probabilidad de presentar desordenes de la alimentacion (bulimia). Por otro
lado, algunos estudios transversales han asociado a la obesidad en este periodo con burlas,
bullying, marginacion y pobres resultados académicos. Cigarroa, Sarqui, & Zapata (2016),
Asimismo, se ha descrito que nifios y adolescentes con obesidad informan mayores
limitaciones funcionales, fisicas y psicosociales lo que repercutiria en una baja calidad de
vida debido al estigma social y las consecuencias de la obesidad sobre la salud. Field

(2008).

Atendiendo a los resultados de la caracterizacion nutricional pre estrategia se
demuestra que hay una tendencia hacia la obesidad en el grupo de nifios y nifias (Grafico 4)
por tanto todo esto se convierte en una problematica cuya solucion se puede dar desde el
ambito educativo, he aqui donde el docente se convierte en un puente hacia el estudiante

que puede conducir al aprendizaje de saberes que guarden relacion con los habitos



saludables. Es por esto que se disefio y aplico una estrategia pedagogica que permitio
ensefar a los nifos, nifias y cuidadores hébitos saludables encaminados a la practica de la
actividad fisica, alimentacion saludable y reduccion de entornos obesogénicos. La
Organizacién Mundial de la Salud (2004) afirma que un ambiente escolar saludable puede
mejorar directamente la salud de nifios y jovenes, favorecer el aprendizaje efectivo y
contribuir a desarrollar adultos sanos, cualificados y productivos. Por su parte, la
Coordinadora de Educacion y Cultura de Centroamérica (CECC) y UNICEF (2008) aluden
a la responsabilidad ética de la sociedad a la hora de garantizar que las escuelas estén en
capacidad de proveer un ambiente de aprendizaje seguro en las comunidades escolares.
Asimismo, la Unidn Internacional de Promocion de la Salud y Educacion para la Salud
(UIPES) mantiene que la promocion activa de la salud en la escuela mejora tanto los
resultados en salud fisica, emocional y social como los académicos de los estudiantes
Leger, Young & Perry (2010). Puede que la presente estrategia toma un tema relacionado
con la salud como lo es la obesidad, pero también puede ser abordado desde el area
educativa ya que segun Tocora (2018)

“la escuela es el lugar donde el estudiante va a retener, comprender y hacer
uso activo del conocimiento trasmitido, por lo que las practicas educativas deben
estar encaminadas a la reflexion y participacion activa con el fin de desarrollar la
mente en los diferentes ambitos del individuo, esto permite tener mayor
comprension no solo de los temas académicos que se presentan, sino también de las
ensefanzas que la vida le brinda a cada uno, donde el individuo podréa expresar sus

ideales, habilidades, aptitudes, que daran espacio a la interaccidn, construccion y

desarrollo de sus potencialidades.” Pag 37

Por tanto la escuela se convierte en un espacio de aprendizaje donde se
pueden ensenar habitos saludables que garanticen el buen desarrollo integral de los

nifos y nifias en su dimension cognitiva, social, emocional, fisica y comunicativa, lo



que permitira en la etapa adulta gozar de una vida llena de salud gracias a los
aprendizajes adquiridos desde la escuela, por eso es importante crear entornos
saludables desde la escuela, La resolucion de Vilnius del 17 de junio de 2009 en
Europa y la Schools for Health in Europe (2009) define la escuela promotora de
salud como “una escuela que implementa un plan estructurado y sistemadtico para la
salud, el bienestar y el desarrollo del capital social de todos los alumnos y del

personal docente y no docente” Pag. 2

De esta manera el entorno educativo y familiar sufri6 transformaciones
positivas sobre la prevencion de la obesidad, en el entorno educativo los nifios y
nifias consumen alimentos saludables y se contintian realizando actividad fisica de
dos a tres dias por semana, desde el entorno familiar los cuidadores en los talleres
de formacion a las familias y encuentros manifiestan haber cambiado algunas
practicas relacionadas con la alimentacién como consumir frecuentemente comida
chatarra, suministrar muchos dulces a los nifios, reducir el consumo de bebidas
azucaradas o reemplazarlas por el agua, en relacion con la actividad fisica salen al
parque a caminar o jugar también mencionaron en acortar el tiempo de los nifios y
nifias frente a las pantallas. De acuerdo con anterior el entorno educativo y familiar
sufrid una incidencia positiva frente a la obesidad desde la implementacion de la

estrategia.

Siguiendo en este orden de ideas se dio respuesta al segundo objetivo denominado

Aplicar una estrategia pedagdgica para la prevencion de la obesidad infantil en la
modalidad familiar creciendo con amor del departamento de Sucre y modalidad

institucional de San Andrés.

Como se ha mencionado se realizaron experiencias pedagogicas con los nifios,
nifias y sus familias para prevenir la obesidad, basadas en las actividades rectoras. Por
medio de estas actividades se pudo llegar a involucrar a los beneficiaros o

participantes de una manera ludica, donde aprendian sin siquiera notarlo.



De la siguiente manera fueron abordadas las actividades rectoras articuladas

con el tema de prevencion de la obesidad:
El juego:

"Cuando me preguntan qué hice hoy en la escuela respondo, 'Solo estuve
jugando.' Por favor, no me malinterpreten. Para que lo sepan, estoy aprendiendo
mientras juego. Estoy aprendiendo a disfrutar y a triunfar en mi trabajo. Hoy soy un

niflo y mi trabajo es jugar”. Anita Wadley (1974).

Con el juego, fueron realizadas actividades como la carrera de obstaculos,
rumba terapia, baile del cuerpo, titeretiando, jugando y alimentando, pincho de frutas
y carrera de sacos. Estas divertidas actividades permitieron que los nifios y nifias de
las UDS fortalecieran el aprendizaje para llevar una vida sana, ademés permitieron
potenciar la creatividad de los beneficiarios; facilitaron juego compartido, la union y
el respeto, desarrollaron la motricidad fina y gruesa, se aumento la capacidad de
concentracion y atencion, se estimulo la memoria visual y facilité la comprension y
razonamiento espacial. Desde este enfoque, el juego es la actividad mas agradable
que todo ser humano experimenta desde la etapa inicial, creando un camulo de
experiencias para formar aprendizajes significativos, adquirir conocimientos,
habilidades, destrezas, habitos y normas con la finalidad de ayudar a las nifas y los
nifos a alcanzar metas propias de la edad en la que se encuentran. Pecci, Herrero , &

Lépez (2010)

Esta actividad se articul6 con otras actividades rectoras y también con la
actividad fisica que indudablemente contribuyo a la disminucion y prevencion de la
obesidad y fortalecio la autoestima y autoconcepto del nifio. Los nifios y nifias se
mostraban felices, se divertian, ademas se evidenciaba que los usuarios iban
adquiriendo mas habilidades motoras para realizar las actividades, perdian el temor a
hacerlo y se mostraban motivados al ver lo que se iba a realizar algo nuevo e

interesante.

Ademas, Galvez, M., Rodriguez, N. 2005; Herrero, Lopez y Pecci, 2010,

afirman que a través del juego las nifias y los nifios:

» Desarrollan la coordinacion de sus movimientos.



» Conocen su cuerpo y sus posibilidades de accion en un espacio determinado.

» Desarrollan su capacidad para dar nuevos significados a los objetos, lo que

les permite adquirir nuevos aprendizajes.

» Comprenden su entorno y desarrollan habilidades de pensamiento como:

logica, andlisis, sintesis, memoria, entre otras.

Desarrollan su creatividad e imaginacion

» Se relacionan entre si a través de las diferentes formas de expresion.

* Adquieren gradualmente autonomia al explorar su mundo familiar y social.
» Respetan turnos y desarrollan tolerancia a la frustracion.

* Manifiestan sus necesidades, emociones ¢ intereses.

* Adquieren habitos y valores.

El arte:

Carmen Alcaide (2003) dice que el arte hace que el nifio experimente en los
distintos campos de accidn; verbal, plastico-visual, musical, corporal... haciendo
hincapié en que el arte infantil es sobre todo un medio natural de expresion donde la
representacion grafica realizada por el nifio debe ser consideraba como el propio

pensamiento del mismo.

Por medio de la actividad rectora del arte se busco la prevencion de la obesidad,
mediante la realizacion de trajes, dramatizaciones, titeres, canciones, elaboracion del
plato saludale, carteles, semaforos etc. Permitiendo involucrar de manera activa a los
participantes a fin de generar un aprendizaje significativo. El arte confirio la
realizacion de diferentes experiencias que enriquecieron la aplicacion de la presente
estrategia, los nifios y nifias se mostraron interesados en las actividades y relataban lo
que iban haciendo u observando. Tita Maya expresa que: El arte, con ayuda de la
imaginacién creadora, es el medio mas propicio para preparar a los niflos en la
conquista de su futuro, ya que los dota de iniciativas, recursos y confianza para

enfrentar y resolver problemas mas all4 de la informacion (2007: 14). La elaboracion



del rincon saludable y actividad fisica permitia que los beneficiarios reconocieran el

lugar y dedujeran de qué se trataria la experiencia a realizar.

Segun el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre; en la tercera area: lenguajes y
representacion: "El aprendizaje artistico es una parte integrante del proceso educativo
que se adquiere a través de la experimentacion con las sensaciones y percepciones

propiciadas por la estimulacion de los sentidos" (p.14)
Exploracion del medio:

Esta experiencia de actuar y de relacionarse en el tiempo y en el espacio con las
personas, objetos, situaciones, sucesos y contextos, propicia un proceso de
construccion de sentido de lo que es y pasa en el mundo, y de lo que implica habitar
en ¢l. Esta construccion de sentido, en la que intervienen las capacidades con las que
se nacen es un proceso reciproco: las nifias y los nifios significan y dan sentido al
mundo en el que viven y, a su vez, ellas y ellos se van conformando como sujetos del

mundo a partir de lo que reciben de ¢l. Como lo plantea Malaguzzi (2001: 58).

Cada una de las experiencias permitieron ser articuladas con esta actividad
rectora, permitian la exploracion; favorecio el desarrollo de las habilidades motoras
basicas permitiendo de esta manera que los nifios y nifias manipularon objetos,
texturas, pintura, colores, trajes y titeres, ademas gatearon, caminaron, corrieron,
lanzaron, saltaron, actuaron y treparon. Potencializaron el desarrollo fisico de los
nifos y las nifias, reduciendo el riesgo de padecer obesidad infantil, por este motivo
esta actividad toma un papel importante en el desarrollo de la estrategia y las

actividades que lo conforman.

Con los padres de familia se ha trabajado temas especificos donde se les brindé
informacion importante y detallada que les ayudara a expandir sus conocimientos en
cuanto a la importancia de inculcar en los nifios y nifias una alimentacion saludable

desde temprana edad.
Los temas fueron los siguientes:
» La alimentacion saludable.

» Construccion de un plato saludable.



» Entornos ebosogénicos.

» Beneficio de la practica de la actividad fisica

* Importancia del juego en la prevencion de la obesidad.
Alimentacion saludable

Con la implementacion de los talleres en cuanto a los temas de la alimentacion
saludable, plato saludable, entornos ebosogénicos, comprendieron que al no tener una
alimentacion saludable no solo contribuye a que se produzca enfermedades sino que
también puede generar problemas de memoria y aprendizaje en los nifios y nifias, ya
que a través de los alimentos, los nifios obtienen la energia que necesitan para que su
cerebro se mantenga activo, y en las condiciones mas 6ptimas, adquiriendo con una

mayor facilidad todos los conocimientos que se aprenden en las UDS cada dia.

Los padres de familia a través del juego de rompecabezas de alimentos
saludables reconocieron cuales son estos alimentos y que es muy importante prestar
atencion a la alimentacion, pues la nifiez es una etapa crucial en la cual tanto el
organismo como el cerebro se estan desarrollando y debemos darles nutrientes,
vitaminas, principalmente con buenos alimentos. Por eso hay que trabajar sobre la
educacion para ensanarles a cuidarse, ser inteligentes y adoptar habitos moderados y

saludables desde pequefios.
Construccion del plato saludable

En este taller los padres de familia pudieron comprender que un plato saludable
reduce los riesgos de obesidad en los nifios y las nifias, que la obesidad afecta
psicoldgicamente a los nifios y nifias en cuanto a actitudes y términos negativos por
parte de otros nifios, insatisfaccion corporal, bullying, ansiedad, depresion, baja
autoestima, trastornos de comportamiento y dificultad para realizar movimientos de

demanda fisica.

Que es de suma importancia los alimentos que se le suministra a los nifios y a
las nifias en cuanto a cantidad y combinacidon de manera que dia a dia esta sea
balanceada, pero que, para esto, es necesario conocer los componentes de cada

alimento para poder ponerlo en practica en sus hogares de una forma muy divertida



en la que los nifios y las nifias puedan divertirse y a la vez aprender a comer

saludable.

Por medio de la exploracidon y en grupos se les permite a los padres construir un
plato saludable donde previamente se les entrega fichas con los diferentes alimentos
donde tendran que componer un menu saludable y luego pasar a compartir con las

otras familias.
Taller de entornos ebosogénicos

Durante la implementacion del taller los padres de familia se pudieron dar
cuenta por medio de proyecciones de imagenes que hay muchos entornos
ebosogénicos por los cuales estan involucrados en muchas ocasiones de una forma
inconsciente por desconocimiento del mismo, pero a medida que avanza la actividad
pudieron aclarar y adquirir nuevos conocimientos sobre estos entornos los cuales se
deben evitar en las rutinas diarias, ademas porque estos llevan a desarrollar la
obesidad y la obesidad a el aumento de efectos negativos, lo cual se refleja en
emociones como angustia, ira, disgusto, miedo y vergiienza, esta asociacion es

atenuada por la enfermedad fisica (Pasco, Williams, Jacka, Brennan, & Berk, 2013).

Taller de los beneficios de la practica de la actividad fisica e importancia del

juego en la prevencién de la obesidad

A través del taller, los padres de familia pudieron reconocer que las actividades
fisicas y los juegos ayudan a prevenir la obesidad de una forma divertida y de gran
aceptacion por cada integrante del hogar, ya que estas ademas permiten la unién y el

compartir en familia.

Se pudo observar el disfrute de esta actividad y el conocimiento adquirido en
cuanto a la importancia de realizar actividades fisicas y juegos a diario ya que
favorece el crecimiento fisico y mental, ayuda a prevenir el sobrepeso y la obesidad,
predispone a la adquisicion de habitos de vida saludables, ofrece la oportunidad de
desarrollar habilidades sociales que beneficiaran a los nifios y nifias durante toda su
vida, adquieren una mayor capacidad de concentracidn, lo que incrementa su

rendimiento escolar.



Conocer los beneficios del ejercicio y juegos que lo demanda es clave para

entender la importancia de realizarlos en el desarrollo de la infancia.

Es dificil que los nifios entiendan la importancia de estas actividades en el

desarrollo de la infancia, por eso el papel de los padres es fundamental.



Triangulacion de fuentes

Dimensiones Entrevista a docentes Guia de observacion nifios | Grupo focal (Preguntas) Analisis final
(Preguntas) y nifias (items)
1. {Qué estrategias implementan | 1. El nifio o nifia lleva en su | 1. ;Qué estrategias utilizan | Dentro de las repuestas de los docentes y
como docentes para la lonchera alimentos no dentro del hogar para padres de familia mencionan que las
prevencion de la obesidad? saludables como bebidas prevenir la obesidad estrategias utilizadas son alimentacion
RTA: Los docentes azucaradas y mecatos infantil? saludable y practica de la actividad fisica,
manifestaron que unas de las RTA: los nifios y nifias al | RTA: los padres de familia pero a estas respuestas le hace falta una, la
estrategias que se pueden momento de entrar a las manifestaron que la cual es la reduccién de los entornos obeso

Fisica implementar para la prevencion | modalidades de atencion no | estrategia utilizada dentro génicos dentro de la familia, otro aspecto a

de la obesidad infantil es la
alimentacion saludable y la

actividad fisica

se le permite el ingreso de

las loncheras y ningtin otro
alimento ya que dentro del
CDl y la DIMF se le

brindan alimentos.

del hogar es la alimentacion
saludable, haciendo énfasis
en que alimentarse bien
previene que los nifios

sufran de sobrepeso.

tener en cuenta es que tanto padres como
docentes saben de las estrategias pero no de la
mejor manera, tanto como docentes y padres
de familia no saben la cantidad de actividad
fisica que necesita un nifio, el tiempo y tipo de
ejercicio. Ocurre igual con la alimentacién no
se tiene conocimiento sobre los grupos de
alimentos, comidas del dia y distribucion de
los alimentos en el plato, solo se menciona
alimentacion saludable pero no se va mas alla

de la palabra.

2. (Cuales cree usted son los
problemas de la no practica de
actividad fisica en los nifios y

nifas?

2. El nifo participa de
actividades fisicas,

deportivas y bailes.

RTA: los nifios y nifias

participan de actividades,

2. (Cuales son las buenas
practicas para una
alimentacion saludable en

los nifios?

Los padres de familia dieron respuesta a la
pregunta sobre las buenas practicas de
alimentacion, pero estas fueron muy vacias lo
que hace evidente el desconocimiento de
buenas practicas alimenticias como la

alimentacion balanceada, consumo de frutas y




RTA: los docentes dijeron que
la poca practica de actividad
fisica puede acarrear problemas
de salud y problemas de
movimientos en los nifios y

nifnas.

pero hay algunos que no
participan de las actividades
del grupo sienten pena y se
quedan parados algunas

veces se sientan

3. (Qué actividades ayudan al
desarrollo de las habilidades

motrices basicas?

RTA: A la pregunta sobre las
actividades que ayudan a
desarrollar las habilidades
motrices de los nifos las
docentes mencionaron que son
Correr, Saltar, Caminar, Juegos

y Manejar bicicletas.

3. El nifio o nifia presenta
carencias en sus habilidades

motoras

RTA: Algunos nifios y
nifias presentan carencias en
habilidades motoras como
saltar, lanzar, correr y son
los nifios que estan en

riesgo de sobrepeso.

4. ;Cdémo el desarrollo de la
motricidad gruesa ayuda a la
prevencion de la obesidad de

nifios y nifias?

RTA: Los docentes dijeron que
si los nifios y nifias se les saca a
realizar actividades al aire libre
donde puedan correr y eliminar
toxinas les ayuda a prevenir la

obesidad.

4. El nifo o nifia presenta
carencias en su motricidad

gruesa

RTA: Algunos nifios y
ninas presentan debilidades
en la realizacion de

movimientos armonicos

RTA: Los padres de familia
manifestaron que debian
comer bien, no comer
mecatos, ni dulces porque

son malas para la salud

verduras, evitar dulces establecer horarios de
comidas y las meriendas, al igual que
construir platos saludables. Respecto a la
respuesta de los docentes tienen conocimiento
de las habilidades motrices, pero carecen de

planeaciones que las estimulen.

Los docentes tienen conocimiento de las
causas de la no practica de la actividad fisica
pero no tienen las herramientas y tampoco le
dedican el suficiente tiempo a su practica por
ende algunos nifos y nifias carecen de
habilidades motoras basicas como como

saltar, lanzar, correr.

Los docentes como método para el desarrollo
de la motricidad gruesa los sacan al aire libre
a jugar mas no se apoyan de ejercicios
especificos que los ayuden a desarrollar ese
aspecto de su motricidad por tanto algunos
nifos presentan dificultad a la hora de realizar

movimientos armonicos.




Cognitiva

5. (Cudl es la incidencia del
sobrepeso en los procesos de
ensefianza aprendizaje en los
nifios y nifias?

RTA: Los docentes hicieron
saber que el sobrepeso incide en
los procesos de ensefianza
aprendizaje porque afecta el
desarrollo integral de los nifios y
dentro de ese proceso de
desarrollo se encuentra inmerso
la dimensidn cognitiva la que

hace referencia al aprendizaje.

5. El nifio o nifia muestra
aprendizaje frente a las

actividades pedagodgicas

RTA: Los nifios y nifias
presentan aprendizaje
durante la realizacion de
actividades, sin embargo,
hay algunos que no porque

no muestran motivacion.

6. (Cual es la incidencia del
sobrepeso en el desarrollo del

autoconcepto en niflos y nifias?

RTA: los docentes plantearon
que el sobrepeso incide en el
autoconcepto de los nifios y
nifias causando matoneo,
traumas, complejos,

frustraciones y poca atencion.

6. El nifo o nifa tiene un
buen autoconcepto con su

cuerpo

RTA: los nifios y nifias
tienen un buen desarrollo
del autoconcepto
reconociendo de esta
manera sus caracteristicas,
atributos cualidades,

defectos, capacidades.

3. ;(Cuadles son los
problemas que acarrea la
obesidad en el aprendizaje y

desarrollo del nifio?

RTA: Algunos padres al
manifestarles esta pregunta
no sabian que responder
relacionaron la alimentacion
con un buen rendimiento
académico manifestando que
comer bien ayuda a rendir a

en las actividades.

Los docentes si tienen conocimiento sobre la
incidencia del sobrepeso el proceso de
ensefianza aprendizaje porque afecta la
adquisicion de saberes y perjudica su
desarrollo cognitivo pero los padres de familia
desconocen de esa relacion y solo conocen lo
perjudicial que puede ser la obesidad para la

salud de los nifos.

Los docentes tienen claro las consecuencias
de la obesidad en el aprendizaje ya que esta
puede ocasionar un aprendizaje lento,
cansancio y pereza en los nifos lo que

perjudica el proceso de ensefianza aprendizaje

Socio emocional

7. {Como la obesidad afecta la

atencion de los nifios y nifias

7. El niflo o nifia muestra
interés durante las

actividades pedagodgicas

4. Los papas mencionaron
que a los nifios con
sobrepeso se le hace dificil

convivir en la parte escolar

Los docentes saben que la obesidad incide de
manera negativa en el autoconcepto de los
nifios causando traumas, esto se relaciona

mucho con lo observado ya que los nifios




durante el proceso de ensefianza

aprendizaje?

RTA: Los docentes
manifestaron que la obesidad en
los nifios puede causar un
aprendizaje lento, cansancio y
pereza al momento de realizar
las actividades, lo que indica
que el sobrepeso si afecta el
proceso de ensefianza

aprendizaje.

RTA: Los nifios y nifias
muestran interés por las
actividades que tenian
relacion con el juego y
deporte, algunos de los
nifos con sobrepeso no
participaban de las

actividades.

8. (Como la obesidad afecta la
autoestima en los nifios y nifias
frente algunas situaciones

cotidianas?

RTA: los docentes nos cuentan
que la obesidad afecta la
autoestima de los nifios llegando
a aparecer el bullying, la

autoestima baja y la timidez

8. El nifio o nifia muestra
seguridad o inseguridad al
participar de las actividades
que implican

desplazamientos

RTA: los nifios que estan
con sobrepeso u obesidad
siempre estaban un poco
ansiosos con las actividades
que implicaban
desplazamientos como las

carreras.

9. (Cuales son los problemas
que acarrea la obesidad en la

relacion del nifio con sus pares?

9. El nifio o nifia se
relaciona muy bien con sus

pares dentro del aula

porque a veces reciben
matoneo acompanado de
apodos de sus otros

comparfieros

sentian timidez o miedo al realizar actividades
dindmicas pensando que serian sujetos de

burla por parte de sus compaieros

Los docentes mencionan que una de las causas
de la baja autoestima puede ocasionar en los
nifos un aislamiento por tanto los coloca
ansiosos a la hora de realizar actividades que
implican desplazamientos por que pueden ser

sujetos de burlas por parte de los compafieros.

Los docentes tienen razon al decir que la
obesidad en algunos casos puede causar
rechazo en los nifios y pares y esto se

evidencia a la hora de que estos realicen




RTA: Los docentes cuentan que | RTA: Para el caso de los actividades que requerian movimientos
la relacion entre pares puede nifios y nifias con sobrepeso motrices gruesos.

verse afectada por la obesidad | muy poco se relacionaban

porque en algunos casos los con sus compaiieros en las
nifios y nifias son rechazados actividades que requerian
por sus compaieros en movimientos motrices
actividades fisicas que gruesos esto producto de un
impliquen movimientos bajo autoconcepto y
motrices gruesos seguridad.

Tabla 5. Triangulacion de fuentes

frente a los resultados del segundo objetivo se puede decir que la aplicacion de la estrategia pedagogica se dio de acuerdo al cronograma
de trabajo, no se presentd ninguna novedad en los talleres pedagogicos con los nifios y cuidadores, en el caso de los cuidadores mencionaron en
los talleres que era bueno que los motivaran a la ensefianza de habitos saludables ya que ellos tenian pre saberes pero era necesario
profundizarlos ain mas para el beneficio de toda la familia, un ejemplo de esto fue el taller del plato saludable, los cuidadores saben escoger los
platos y preparar los alimentos pero se les dificulta armarlos de acuerdo a los grupos de alimentos como los carbohidratos, proteinas, frutas,
verduras, lacteos, grasas y azucares. Este taller permitié que los padres aprendieran a distribuir de manera equilibrada los alimentos en el plato.
De igual forma sucedio paso con los talleres de actividad fisica los cuidadores pensaban que la actividad fisica no era tan necesaria en los nifios
que estos podian hacerla pocos dias a la semana, pero se les ensefio que los nifios deben hacerla todos los dias evitando el sedentarismo. Para el
caso de los talleres de los nifios tuvieron buena aceptacion ya que disfrutaron la ensefianza de buenos habitos por medio del arte, el juego, la
exploracion del medio. Es asi que por medio del cuento de simon el salmoén, la actividad titeretiando ando aprendieron los beneficios de comer
frutas y verduras y dejar de comer comida chatarra, también las actividades de rumba terapia, pista de obstaculos y carrera de sacos los
motivaron a la practica de actividad fisica lo que a su vez favorecio el perfil psicomotor de los nifios. Estos resultados coincidieron en las dos

instituciones donde se realizo la estrategia.



Continuando con el orden de ideas se da respuesta al tercer objetivo denominado

Evaluar la incidencia de la estrategia pedagogica para la prevencion de la obesidad
infantil en la modalidad familiar creciendo con amor del departamento de Sucre y

modalidad institucional de San Andrés.

Para responder a este objetivo se realiza una comparacion de la valoracion inicial
pre estrategia del estado nutricional de los nifios con una segunda evaluacion post estrategia
al culminar la estrategia con el fin de determinar la incidencia de la estrategia en la
poblacion de trabajo, los resultados de la segunda valoracion parten de la cuarta toma de
peso y talla realizada el mes de diciembre y al igual que en la tercera realizada el mes de
octubre, esta informacion fue suministrada por las nutricionistas de los programas, a
continuacion se muestran los resultados.
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Se evidencia que al terminar la estrategia el 64 % de las nifias y nifios se
encuentran en peso adecuado para la talla, el 17 % en riesgo de sobrepeso, 11 % en
sobrepeso, 2% obesidad, 2% desnutricion aguda moderada y 4 % en riesgo de
desnutricién aguda. Comparando esta informacion con la valoracion inicial pre
estrategia se evidencia un aumento del 4 % de los nifios y nifias en peso adecuado
para la edad, se mantuvo el porcentaje de riesgo de sobrepeso en 17%, bajo un 4 % el
sobrepeso, bajo un 5 % la obesidad, la desnutricion aguda se mantuvo en 4% y el

riesgo de desnutricion aguda bajo 3 %.

Teniendo en cuenta estos resultados la estrategia tuvo buena incidencia ya que
logré generar aprendizajes significativos en los nifios, nifias y cuidadores, se mejoran
los habitos saludables relacionados con una buena alimentacion, practica de actividad
fisica y reduccion de los entornos obesogénicos dentro del hogar, de esta manera el
nifo y nifia reconoce que debe alimentarse bien; Comer frutas y verduras, tomar agua,

evitar el consumo de dulces, jugar todos los dias, salir a pasear, explorar el medio,



también el cuidador logré reconocer el rol y la responsabilidad que tiene a la hora de
ensefar habitos saludables para la prevencion de la obesidad infantil. También hay
que agregar el impacto positivo de las actividades rectoras en el aprendizaje de
buenos habitos saludables en los infantes ya abren un abanico de caminos en la
ensefanza y aprendizaje en educacion inicial basados en el juego; el arte; la
exploracion del medio y la literatura, Estas actividades son parte de la esencia
humana las cuales favorecen o promueven un aprendizaje significativo de una manera
didactica y ludica la cual es mas llamativa y natural para los infantes facilitando el

proceso de aprendizaje.



Capitulo 6. Propuesta pedagogica Creciendo saludable voy aprendiendo

6.1. Descripcion

La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas grave del
siglo XXI. El problema es mundial y estd afectando progresivamente a muchos paises
de bajos y medianos ingresos, sobre todo en el medio urbano (OMS, 2020). La mayor
prevalencia de sobrepeso corresponde a los paises de ingresos medianos-altos, y la
menor al grupo de paises de ingresos bajos. De acuerdo con UNICEF, en Colombia,
tres de cada diez escolares de 6 a 12 afios tienen exceso de peso y dos de cada diez
adolescentes lo presentan, siendo mas frecuente el sobrepeso en mujeres
adolescentes. Teniendo en cuenta la problematica que actualmente se encuentra
afectando las infancias en el aspecto de la adquisicion de malos habitos relacionados
con la alimentacion, actividad fisica y entornos saludables y su relacion con el
proceso de ensefanza aprendizaje se disefia esta estrategia pedagogica titulada
“Creciendo saludable voy aprendiendo” cuyo proposito es trabajar la ensefianza de
habitos saludables que ayuden a prevenir la aparicion de la obesidad infantil en nifios
y nifias los cuales favoreceran sus procesos cognitivos. Es de saber muy bien que
durante los primeros afios de vida pasamos por un proceso de plasticidad neuronal y
es debido a esto que el cerebro del nifio realiza las conexiones sindpticas necesarias
para desarrollar verdaderos bosques neuronales, que seran la base de patrones y

esquemas mentales necesarios para el aprendizaje.



6.2. Justificacion

Nadie desconoce que el acelerado desarrollo tecnologico, las extensas
jornadas académicas, lejos de mejorar la calidad de vida la han deteriorado, pues los
seres humanos adquieren mas cosas materiales pero comparten menos tiempo con la
familia, tienen mas gastos y una vida mas sedentaria, sabemos que hoy dia el
facilismo nos ha generado una cultura en la cual nos hemos envuelto sin tener en
cuenta las consecuencias generadas a nivel fisico, cognitivo y emocional a largo

plazo en los nifios y nifias.

A partir del contexto sefialado la tarea de los agentes educativos es trabajar en
la promocion de hébitos y estilos de vida saludable en nifos, nifias y cuidadores
utilizando como herramienta la educacion. La estrategia “Creciendo saludable voy
aprendiendo” se basa en las actividades rectoras como el juego, el arte, la literatura y
la exploracion del medio mediante estas actividades se propone generar un estilo de
vida saludable y asi trasformar los entornos obesogénicos en entornos saludables,
como lo plantea Aida Oliver (2020), representante de UNICEF en Colombia, la cual
destaca lo siguiente “Crear habitos saludables desde la primera infancia es una forma
de prevenir posibles consecuencias de salud en la edad adulta. No se trata de sefialar
un responsable o individualizar la problematica sino de comprenderlo como una
construccion conjunta en cada familia, comunidad y territorio. La transformacion de
entornos obesogénicos hacia entornos saludables implica que todos y todas
participemos activamente como camino para que nifios y nifias puedan tener y decidir

mejores opciones para su nutricion”.

Atendiendo a toda esta problemadtica nace esta estrategia “Creciendo
saludable voy aprendiendo” cuyo objetivo es prevenir la obesidad infantil y tratarla
en los nifios que la padezcan dentro de las modalidades de atencion, también se busca
introducir el habito de la practica actividad fisica, la alimentacion saludable y la
creacion de entornos saludables en nifios, nifias y cuidadores, aprovechando la edad
en que se encuentran la cual es idonea para aprender debido al proceso de plasticidad
neuronal en los que se encuentran. Toda esta estrategia favorecera los procesos de

ensefanza aprendizaje, procesos cognitivos, el autoconcepto, autoestima y la salud.



6.3. Objetivo

Objetivo general

- Prevenir la aparicion de la obesidad en las infancias de las modalidades de
atencion del ICBF en Sucre y san Andrés por medio de la estrategia pedagdgica

“Alimentando y jugando la obesidad se va alejando”

6.4. Tiempo de duracion

Esta propuesta pedagogica se basa en las actividades rectoras de la primera
infancia el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio que permiten
aprendizajes significativos para la ensefianza de habitos saludables que guarden
relacion con la buena alimentacion, la préctica de actividad fisica y reduccion de
entornos obesogénicos en el hogar. Es asi, como a través del juego se puede ensefiar y
estimular la practica de la actividad fisica lo que favorece el perfil psicomotor. A
través de la literatura, el arte y la exploracion se logra ensenar a los nifios a comer
frutas y verduras, evitar el consumo de azucares e identificar los alimentos saludables

de los no saludables.

La propuesta tiene un tiempo establecido de tres meses donde se realizara un
taller diferente cada semana para el caso de los nifios y nifias, para los padres de
familia o cuidadores un taller cada 15 dias integrando tematicas relacionadas con la
alimentacion saludable, actividad fisica y reduccion de entornos obesogenicos;
buscando la prevencion de la obesidad de una manera ludico-pedagogica, permitiendo
que los nifos y nifias aprendieran buenos habitos de una manera divertida y
encontraron el gusto por llevar una vida sana. Las actividades llevan una duracion de
una hora, dependiendo de lo que vaya a realizar. Por medio de la implementacion de
las actividades, se busca la prevencion de la obesidad y los diferentes beneficios para
el desarrollo integral de los nifios y nifias, es asi que desde el area educativa se han de

tomar acciones basadas en las actividades rectoras.



6.5. Personas responsables

Los niflos y nifias menores de cinco afios tienen contacto permanente con
adultos, estos satisfacen sus necesidades en la cotidianidad. Se puede encontrar por lo
regular a sus padres, hermanos y otros miembros del nicleo familiar inmediato. Es
importante saber que a la familia la acompanan otras personas como lo son los
educadores profesionales, auxiliares pedagdgicos, auxiliares de servicios generales,
psicologos, coordinadores, enfermeras y nutricionistas, que deben brindar apoyo

especializado de acuerdo con las necesidades de los nifios y las nifias.

Las personas que interactiian de una u otra manera con el nifio y la nifia
potencian su desarrollo, aunque no sea de manera intencional. Por esto son llamados
"agentes educativos" y estan involucrados en la atencion integral de nifios y nifias

menores de cinco anos.

El concepto de agente educativo lleva consigo diferentes perfiles (personal de
servicio, miembros de la comunidad, familiares o profesionales que se encuentren
vinculados al sector de proteccion, nutricion, salud o educacion) es importante
implementar acciones de formacidon que, con un enfoque intersectorial y diferenciado,
hagan posible que cualquier interaccioén con los nifios y las nifias tenga una intencion

educativa.

Es asi como las personas que rodean los usuarios se convierten en los
principales responsables, seres con los que ellos interactiian en su vida diaria; la
sociedad en general juega un gran papel, pero se hace dificil cambiar el ritmo del
mundo y el consumismo. Es asi como los agentes que rodean al nifio y nifia en pro de
la prevencion de la obesidad son su familia; la idea es que todos trabajen unidos para
lograr los objetivos de manera conjunta, para que lo que se aprende en las unidades

de servicio a la primera infancia no sea desaprendido en los hogares y viceversa.
6.6. Beneficiarios

Los primeros afios de vida so un periodo de tiempo critico donde los nifios y
nifas sientan las bases para el desarrollo de sus habilidades fisicas, cognitivas, socio
emocionales y comunicativas. De igual forma las estrategias pedagogicas para la

prevencion de la obesidad en los nifios deben vincular al entorno familiar



precisamente a los cuidadores quienes son los encargados de suministrar los
alimentos e inculcar la practica de actividad fisica fuera de las instalaciones
educativas. Es por ello que los beneficiarios son 91 nifios y nifias entre los 3 a 5 afios
con sus respectivos padres que hacen parte de los servicios de atencion a la primera

infancia del ICBF en Sucre y San Andrés.

6.7. Plan de actividades

Teniendo en cuenta lo anterior se planearon 10 talleres pedagdgicos para los
nifios y nifias que guardan relacion con las actividades rectoras y que permitan el
desarrollo de aprendizajes significativos sobre habitos saludables para la prevencion de
la obesidad, entendiendo que el padre de familia es un agente educativo de vital
ensefianza. Para los nifios se desarrollan 5 talleres que orientan al padre de familia a la
practica de actividad fisica, reduccion de entornos obesogénicos y alimentacion

saludable, a continuacion, se relacionan los talleres, beneficiarios y responsables.



Plan de actividades pedagégicos a nifios y nifias

unidad de atencion
Goticas de amor de
Coloso y CDI la
esmeralda

Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle
Docente Zuleika Magdalena Williams
Walters

Beneficiarios Responsables Fecha
Niflos y nifias de la Docente Orlando de Jesus Pérez Salas 6/10/2021
unidad de atencion Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle
Goticas de amor de Docente Zuleika Magdalena Williams
Colos6 y CDI la Walters
esmeralda
Plato saludable ~ Nifios y nifas dela ~ Docente Orlando de Jestis Pérez Salas
unidad de atencidon Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle
Goticas de amor de Docente Zuleika Magdalena Williams 13/10/2021
Coloso y CDI la Walters
esmeralda
Carrera de Nifos y nifias de la ~ Docente Orlando de Jestis Pérez Salas
obstaculos unidad de atencién Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle  20/10/2021
Goticas de amor de Docente Zuleika Magdalena Williams
Colos6 y CDI la Walters
esmeralda
Seméforo de la Nifios y nifias de la Docente Orlando de Jesus Pérez Salas
alimentacion unidad de atencidon Docente Diang Marcela Buitragp 'Ovalle 27/10/2021
Goticas de amor de  Docente Zuleika Magdalena Williams
Coloso y CDI la Walters
esmeralda
Rumba terapia Nifios y nifias de la ~ Docente Orlando de Jestis Pérez Salas
unidad de atencidon Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle  3/11/2021
Goticas de amor de Docente Zuleika Magdalena Williams
Coloso y CDI la Walters
esmeralda
Nifios y nifias de la Docente Orlando de Jests Pérez Salas
unidad de atencidon Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle  10/11/2021
Goticas de amor de Docente Zuleika Magdalena Williams
Colos6 y CDI la Walters
esmeralda
Titeretiando,  Nifios y nifas dela ~ Docente Orlando de Jests Pérez Salas
. unidad de atencion Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle 17/11/2021
alimentando y Goticas de amor de Docente Zuleika Magdalena Williams
Colosé y CDI la Walters
esmeralda
Nifos y nifias de la ~ Docente Orlando de Jestis Pérez Salas 24/11/2021




cartilla mis

buenos habitos

unidad de atencion
Goticas de amor de
Coloso y CDI la
esmeralda

Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle
Docente Zuleika Magdalena Williams
Walters

9 el baile del Nifos y nifias de la ~ Docente Orlando de Jestis Pérez Salas 1/12/2021
cuerpo unidad de atencién Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle
Goticas de amor de Docente Zuleika Magdalena Williams
Coloso y CDI la Walters
esmeralda
10 Carrera de Nifios y nifias de la ~ Docente Orlando de Jestis Pérez Salas 8/12/2021
unidad de atencién Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle
AR Goticas de amor de Docente Zuleika Magdalena Williams
Colos6 y CDI la Walters
esmeralda
11 Lectura de la Nifos y nifiasdela  Docente Orlando de Jesus Pérez Salas 13/12/2021
. . unidad de atencion Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle
cartilla TR Bz s o e Gl Docente Zuleika Magdalena Williams
buenos habitos Coloso y CDI la Walters
esmeralda
12 Lectura de la Nifosy nifiasdela  Docente Orlando de Jesus Pérez Salas 15/12/2021

Tabla 6. Plan de talleres pedagogicos aplicado a nifios y nifias

() Talleres sobre alimentacién saludable

O Talleres sobre actividad fisica

(O Talleres sobre entornos obesogénicos



Talleres a padres de familia o cuidadores

N°. Taller Tema Beneficiarios Responsables Fecha
1 Alimentaciéon  Padres de familia o Docente Orlando de Jests Pérez Salas
saludable cuidadores de los Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle  4/10/2021
nifios y nifias que Docente Zuleika Magdalena Williams
hacen parte de la Walters
estrategia
2 Beneficios de  Padres de familia o Docente Orlando de Jesus Pérez Salas 18/10/2021
la practicade  cuidadores de los Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle
la actividad nifios y nifias que Docente Zuleika Magdalena Williams
fisica hacen parte de la Walters
estrategia
3 Plato saludable Padres de familia o Docente Orlando de Jesus Pérez Salas 1/11/2021
cuidadores de los Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle
nifios y nifias que Docente Zuleika Magdalena Williams
hacen parte de la Walters
estrategia
4 El juego como Padres de familia o Docente Orlando de Jesus Pérez Salas  15/11/2021
estrategia de cuidadores de los Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle
prevencion de  nifios y nifias que Docente Zuleika Magdalena Williams
la obesidad hacen parte de la Walters
estrategia
5 Entornos Padres de familia o Docente Orlando de Jesus Pérez Salas ~ 29/11/2021

obesogénicos  cuidadores de los
nifos y nifias que
hacen parte de la
estrategia

Docente Diana Marcela Buitrago Ovalle
Docente Zuleika Magdalena Williams
Walters

Tabla 7. Talleres aplicados a padres de familia

() Talleres sobre alimentacion saludable
O Talleres sobre actividad fisica

(U Talleres sobre entornos obesogénicos



6.8. Planeaciones
6.8.1. planeaciones de talleres pedagdgicos de los nifios y nifias en Colos6

La planeacion pedagogica es muy importante dentro de la presente estrategia ya que
permite establecer los objetivos que se desean alcanzar en cada actividad cumpliendo con la
difusion del aprendizaje en cuanto a los habitos saludables entre nifios, nifias y sus
cuidadores, a continuacion, se describen las planeaciones que se llevaron a cabo en la
estrategia.

Taller 1. Rincon saludable

ESTRATEGIA PEDAGOGICA “Aprendiendo Habitos Saludables”

PLANEACION SEMANAL de talleres grupales

UND de atencién Géticas de amor DIMF

ANO/MES: 6/10/2021 SEMANA: 1

Docentes: Orlando de Jesus Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Dimension a fortalecer: Cognitiva, social y sensorio- motriz

INTENCIONALIDAD: Generar ambientes de aprendizaje en el aula que permitan la ensefianza de habitos saludables en los nifios y
nifias.

MATERIALES Y RECURSOS: Recursos humanos, Cartulina, impresiones, pegamento, alimentos, saldn de clases, sillas, cinta para
pegar, globos, marcadores.

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

Rincén Saludable

MOMENTO: Ambientacion

Antes de que los nifios y nifias lleguen al aula procedemos a ambientar el lugar para ello organizamos las sillas en forma de
circulo, ordenamos los juguetes, ambientamos el espacio con frutas y verduras ellas en cartulina o fomy, balones, combas, ula
ulas, que permitan al nifio cuando entre al salon de clases trasladarse a otro lugar.

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION Ya organizados los nifios y nifias dentro del aula de clases les deseamos los buenos dias y entonamos la cancién

DE LA infantil “BUENOS DIAS”, seguido de esto le indicamos a los nifios que vamos a trabajar el dia de hoy la actividad

EXPERIENCIA del RINCON SALUDABLE y que aprenderemos a comer sanos y a realizar ejercicio para mantenernos sanos y
fuertes.

DESARROLLO:

DESCRIPCION Ya explicado a los nifios y nifias la actividad de hoy procedemos a mostrar todos los elementos que integran el

DE LA rincén saludable comenzando con la alimentacién para ello le mostramos dibujos de las pirdmides de

EXPERIENCIA alimentos, que alimentos pueden comer como las frutas y verduras, cuales muy poco deben consumir como

los dulces y gaseosas; después de esto los trasladamos a la parte del rincédn donde se encuentra material
pedagdgico mencionandole que los nifios deben jugar, hacer ejercicio, practicar algun deporte para prevenir
la obesidad.

Al terminar de mostrar el rincén pedagdgico ubicamos a los nifios en las sillas y empezamos a realizar una obra
de teatro, donde se muestra a una nifia que como sano y hace ejercicio y otra que no lo hace. Dentro de la
obra se muestra a los nifilos que es malo no comer saludable y no hacer ejercicio porque se pueden enfermary
puede aparecer la obesidad.

Cierre: Que nos llevamos a casa

DESCRIPCION Después de terminar la actividad le preguntamos a los nifios que aprendieron estos respondieron que debian
DE LA comer frutas y verduras, hacer ejercicio, no comer tantos dulces, jugar, salir al parque etc. También le
EXPERIENCIA recordamos que a lo anterior es bueno para prevenir la obesidad y asi puedan crecer fuertes y sanos.

EVALUACION DEL TALLER PEGAGOGICO

El taller pedagdgico tuvo un impacto positivo con los nifios y nifias, ya que por medio del rincén saludable los nifios
manipularon e interactuaron logrando aprender los alimentos saludables que los ayudan a crecer sanos, fuertes y con una
buena salud, también lograron reconocer que es bueno realizar ejercicio para prevenir la obesidad que en casa deben jugar,
practicar algun deporte, saltar, bailar y evitar comidas no saludables.




Taller 2. Plato saludable

ESTRATEGIA PEDAGOGICA “Aprendiendo Habitos Saludables”

PLANEACION SEMANAL de talleres grupales

UND de atencion Géticas de amor DIMF

ANO/MES: 13/10/2021 SEMANA: 2

Docentes: Orlando de Jesus Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Dimension a fortalecer: Cognitiva

INTENCIONALIDAD: Ensefiar a los nifios los momentos claves para alimentarse y la importancia de todos los alimentos para crecer
fuertes, sanos y saludables.

MATERIALES Y RECURSOS: Recursos humanos, Cartulina, impresiones, foomy, pegamento, saldn de clases, sillas, cinta para
pegar, globos, marcadores.

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

Plato saludable

MOMENTO: Ambientacion

Antes de que los nifios y nifias lleguen al aula procedemos a ambientar el lugar para ello organizamos las sillas en forma de
circulo, ordenamos los juguetes, ambientamos el espacio con frutas y verduras ellas en cartulina o Fomi, balones, combas, ula
ulas, que permitan al nifio cuando entre al salon de clases trasladarse a otro lugar.

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION Ya organizados los nifios y nifias dentro del aula de clases les deseamos los buenos dias y entonamos la cancién
DE LA infantil “CANCION DE BIENVENIDA”, seguido de esto le indicamos a los nifios que vamos a trabajar el dia de hoy
EXPERIENCIA la actividad del DEL PLATO SALUDABLE y que aprenderemos a comer los alimentos de una buena forma en el
desayuno, almuerzo, cena y meriendas.

DESARROLLO: (15 -20)

DESCRIPCION Ya explicado a los nifios y nifias la actividad de hoy procedemos a mostrar todos los alimentos que

DE LA consumimos como: frutas, verduras, lacteos, proteinas y carbohidratos indicando las propiedades de cada
EXPERIENCIA alimento, seguido de esto leemos un cuento infantil lamado La fiesta de los alimentos elaborado por los
docentes. Después los docentes y auxiliares se realiza una pequefia obra de teatro donde se muestra a los
nifios la importancia de cada grupo de alimentos, por ejemplo: las frutas y verduras aportan vitaminas que
ayudan a nuestra piel, las proteinas nos hacen crecer, los carbohidratos nos dan energia, también se le
describen los alimentos de los anteriores grupos. Para terminar los nifios con ayuda de los docentes arman un
plato saludable donde se muestren que tipo de alimentos deben consumir esto se realiza de una forma ludica
donde el nifio pueda aprender de una forma diferente.

Cierre: Que nos llevamos a casa (5)

DESCRIPCION Después de terminar la actividad le preguntamos a los nifios si esta les gusto, todos dijeron al tiempo que si
DE LA que los profes daban risa cuando estaban actuando, seguido de esto se les pide que mencionen que
EXPERIENCIA aprendieron algunos dijeron que debian comer para crecer, comerse las verduras, que los dulces solo eran
para los cumpleafios y no para todos los dias.

EVALUACION DEL TALLER PEDAGOGICO

Esta actividad fue de mucho agrado para los nifios, a la hora de la lectura del cuento los nifios estuvieron muy atentos y
realizaron preguntas como ¢ Qué alimentos debo comer para crecer grande? Esto Demuestra el interés del tema por parte de
los nifios, también en la obra de teatro demostraron entusiasmo ya que se reian mucho cuando se estaba actuando y acataban
las recomendaciones que les daba el docente sobre comer frutas, verduras, los alimentos que les dan en casa y no comer
comida chatarra. La actividad tuvo buen impacto en los nifios y se logro trasmitir el mensaje de comer saludable en todos los
momentos de la comida.




Taller 3. Pista de obstaculos

ESTRATEGIA PEDAGOGICA “Aprendiendo Habitos Saludables”

PLANEACION SEMANAL de talleres grupales

UND de atencion Gaticas de amor DIMF

ANO/MES: 20/10/2021 SEMANA: 3

Docentes: Orlando de Jesus Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Dimension a fortalecer: Cognitiva, fisica, social

motrices de los nifi

INTENCIONALIDAD: Establecer momentos para la practica de la actividad fisica que apunten al desarrollo de las habilidades

os y nifias

MATERIALES Y RECURSOS: Recursos humanos, conos, platillos, espacio amplio, vallas, cuerdas, balones, cuerdas

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

Pista de obstaculos

MOMENTO: Ambientacion

todos los materi

Antes de que los nifios y nifias lleguen al aula procedemos a ambientar el lugar para ello organizamos la pista de obstaculos con
iales y recursos

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION
DELA
EXPERIENCIA

Ya organizados los nifios y nifias les pedimos que nos acomparien afuera a un espacio amplio (cancha), a la
llegada al sitio le explicamos a los nifios que vamos a realizar una pista de obstaculos, donde van a saltar, correr,
raptar y lanzar, seguido de esto empezamos un pequefio calentamiento utilizando la cancién CHU CHU WUA la
cual consiste en seguir una coreografia al ritmo de la musica y del docente. Después le indicamos a los nifios
que ellos deben jugar, salir al parque, correr o practicar alglin deporte para que estén sanos y no sufran de
obesidad.

DESARROLLO: (

15 -20 minutos )

DESCRIPCION
DELA
EXPERIENCIA

Ya explicado a los nifios la actividad los organizamos en forma de fila y les mostramos como deben pasar la
pista de obstaculos:

1. Lanzar la pelota y encestar en una caja

2. Saltar las ula ulas

3. Raptar por debajo de las vallas

4. Realizar un slalom en los conos

5. Regresar corriendo al punto de inicio
Esta pista de obstaculos las repetira los nifios entre 10 a 15 veces cada uno.

Cierre: Que nos llevamos a casa (10 minutos)

DESCRIPCION
DELA
EXPERIENCIA

Después de terminar la actividad le preguntamos a los nifios que aprendieron, estos respondieron que es
importante hacer ejercicio, jugar, correr para no estar gordito y crecer sanos y fuertes.

EVALUACION DEL TALLER PEDAGOGICO

La actividad de la pista de obstaculos tuvo bastante aceptacidn por parte de los nifios ya que a ellos les gusta las actividades
que implican movimiento, durante la ejecucion de la actividad los nifios que se encontraban con sobrepeso se notaban un poco
timidos, pero en el transcurso se acoplaron muy bien a la actividad, el taller pedagédgico tuvo buena incidencia ya que los nifios
lograron reconocer la importancia de hacer ejercicio para prevenir la obesidad




Taller 4. Semaforo de la alimentacion

ESTRATEGIA PEDAGOGICA “Aprendiendo Habitos Saludables”

PLANEACION SEMANAL de talleres grupales

UND de atencidon Géticas de amor DIMF

ANO/MES: 27/10/2021 SEMANA: 4

Docentes: Orlando de JesUs Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Dimension a fortalecer: Cognitiva, fisica, social

INTENCIONALIDAD: Ensefiar a los nifios y nifias una buena alimentacién por medio de la actividad del seméaforo de la alimentacién

MATERIALES Y RECURSOS: Recursos humanos, saldn de clases, mesas, papel de colores verde, rojo y amarillo, pegante,
cartulinas, marcadores.

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

Semaforo de la alimentacion

MOMENTO: Ambientacion

Antes de que los nifios y nifias lleguen al aula procedemos a ambientar el lugar para ello organizamos las sillas en forma de
circulo, ordenamos los juguetes, ambientamos el espacio con frutas y verduras ellas en cartulina, balones, combas, ula ulas, que
permitan al nifio cuando entre al salén de clases trasladarse a otro lugar.

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION Ya organizados los nifios y nifias dentro del aula de clases les deseamos los buenos dias y entonamos la cancién
DE LA infantil “EL JUEGO DEL CALENTAMIENTQ”, seguido de esto le indicamos a los nifios que vamos a trabajar el dia
EXPERIENCIA de hoy la actividad del seméforo de la alimentacién y que aprenderemos a diferenciar los alimentos saludables
y los no saludables.

DESARROLLO: (15 -20 minutos )

DESCRIPCION Ya terminada la bienvenida la explicamos a los nifios la funcién del semaforo y lo que significa cada color: rojo
DE LA detenerse, amarillo parar y verde seguir, que de esta misma forma ellos deben comer los alimentos utilizando
EXPERIENCIA el semaforo diferenciando los alimentos buenos y malos, hay le indicamos a los nifios que deben comer frutas,
verduras, carnes, huevos, leche, arroz, lentejas etc. Y para esto deben utilizar los colores verde y amarillo,
también le decimos que los nifios en ocasiones especiales pueden comer dulces, mecatos, chocolatinas,
gaseosas, comida rapida pero no todos dias y esos alimentos se relacionan con el color rojo, al terminar la
explicacion le pedimos a los nifios elaborar el semaforo que rasguen el papel de colores, hagan bolitas y
peguen en el semaforo.

Cierre: Que nos llevamos a casa (10 minutos)

DESCRIPCION Los nifios y nifias al terminar la actividad dijeron que el semaforo era para los carros, que los colores
DE LA significaban cosas, que el rojo eran alimentos que solo podian comer en los cumpleafios y los verdes los que
EXPERIENCIA podian comer todos los dias.

EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

La actividad fue de agrado para los nifios, fue muy favorable porque ya algunos nifios tenian saberes sobre la funcién del semaforo
lo que hizo que la actividad fluyera y hubiera aprendizaje, los nifios lograron diferenciar los alimentos no saludables de los
saludables y lo relacionaban con los colores del seméforo, Rojo debo parar y muy poco comer, amarillo y verde puedo comer me
ayuda a crecer sano.




Taller 5. Rumba terapia

ESTRATEGIA PEDAGOGICA “Aprendiendo Habitos Saludables”

PLANEACION SEMANAL de talleres grupales

UND de atencion Géticas de amor DIMF

ANO/MES: 03/11/2021 SEMANA: 5

Docentes: Orlando de Jesus Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Dimension a fortalecer: Cognitiva, fisica, social

INTENCIONALIDAD: Motivar la practica de la actividad fisica en los nifios y nifias mediante la actividad de la rumba terapia

MATERIALES Y RECURSOS: Recursos humanos, salén amplio, colchonetas, equipo de sonido, conos y platillos

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

Rumba terapia

MOMENTO: Ambientacion

Antes de que los nifios y nifias lleguen al aula procedemos a ambientar el lugar para ello organizamos las colchonetas y el equipo
de sonido.

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION | Ya organizados los nifios y nifias dentro del aula de clases les deseamos los buenos dias y entonamos la cancién
DELA infantil “EL BAILE DEL SAPITO”, seguido de esto le indicamos a los nifios que vamos a trabajar el dia de hoy
EXPERIENCIA vamos a bailar al ritmo de la rumba terapia, también les recordamos la importancia de hacer ejercicio para
prevenir la obesidad.

DESARROLLO: (15 -20 minutos)

DESCRIPCION | Ya organizados los nifios y nifias les pedimos que nos acomparien afuera a un espacio amplio (cancha), ala
DELA llegada al sitio le explicamos a los nifios que vamos a realizar una pequefia rumba terapia a mover el cuerpo,
EXPERIENCIA pero antes de hacerlo realizamos un pequefio calentamiento para esto formamos a los nifios en forma de
circulo y empezamos a calentar al ritmo de la cancidn el elefante dante.

Después del calentamiento ubicamos a los nifios en un espacio amplio demarcado con unos platillos para que
no estén tan juntos y puedan realizar los movimientos, seguido de esto empezamos con la rumba terapia
motivando a los nifios a seguir los pasos.

Cierre: Que nos llevamos a casa (5 minutos)

DESCRIPCION Después de terminar la actividad le preguntamos a los nifios si la actividad les gusto y estos respondieron que,
DELA si preguntando si lo van a volver a realizar, los nifios dijeron que estaban sudados y que les gustaba siempre
EXPERIENCIA salir del aula, los nifios dijeron que es bueno hacer ejercicio para estar fuertes.

EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

La actividad de rumba terapia fue de agrado de los nifios ya que les gusta mucho la musica y disfrutan cuando se les saca del
salon de clases a realizar actividades al aire libre, durante la ejecucidn de la actividad algunos nifios no participaron, pero al
trascurrir del tiempo se lograron integrar por la motivacion de sus compafieros y docentes, gracias a la actividad los nifios se
muestran motivados siempre que se les dice que van hacer ejercicio y reconocen su importancia para la prevencién de la
obesidad.




Taller 6. Pincho de frutas y verduras

UND de atencidn Goticas de amor DIMF

ANO/MES: 10/11/2021 SEMANA: 6

Docentes: Orlando de JesUs Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Dimension a fortalecer: Cognitivo, Sensorio-motriz.

INTENCIONALIDAD: Promover en los nifios, nifias y familia la necesidad del consumo de frutas y verduras por medio de una
estrategia lUdica.

MATERIALES Y RECURSOS:
HUMANOS Equipo de Talento humano y Familias.
Frutas, verduras y palitos de pincho

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

PINCHO DE FRUTAS Y VERDURAS

MOMENTO: Ambientacion

Se dispondra de una mesa con las diferentes frutas, verduras picadas en diferentes recipientes, asi como los palillos para que
puedan observar lo colorido y llamativo que son, ademas se colocara musica de la frutas y verduras.

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION | Se inicia la actividad dandoles la bienvenida con la cancion de las frutas, seguido de esto les explicamos que se
DELA abrird un espacio donde aprenderan de una estrategia divertida para hacer el consumo de frutas, verduras
EXPERIENCIA | agradables y que comprendan la importancia y beneficios que le hacen al cuerpo.

DESARROLLO:  (15-20 minutos )

DESCRIPCION | Se les hablard acerca de la importancia de una alimentacién educada y les pediremos que escojan las frutas y
DE LA verduras que mas les agrade, se dispondran a realizar pichos muy coloridos, uno de fruta y uno de verduras
EXPERIENCIA | para cada miembro

Cierre: Que nos llevamos a casa (10 minutos)

DESCRIPCION | Los nifios dijeron que les gusto mucho la fruta describieron sus diferentes sabores, también mencionaron que
DELA las frutas los ayudan a crecer, seguido de esta retroalimentacion se entonaron rondas infantiles.
EXPERIENCIA

EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

En esta actividad los nifios tuvieron la oportunidad de tocar, observar y experimentar con las frutas y verduras reconocer sus
texturas, colores y sabores, por medio del pincho saludable se le ensefio al nifio que también hay comidas saludables que se
pueden comer de la misma forma que la comida chatarra, los nifios reconocieron la importancia de comer frutas y verduras
para prevenir |a obesidad.




Taller 7. Titereteando, Alimentando y jugando

ANO/MES: 17/11/2021 | SEMANA: 7

Docentes: Orlando de Jesus Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Dimension a fortalecer: Comunicativa, sensorio-motriz, socio afectiva, cognitiva

INTENCIONALIDAD:
Reconocer las diferentes acciones que previenen la obesidad en los nifios y nifias de una manera ludico-pedagdgica.

MATERIALES Y RECURSOS:

HUMANOS

Equipo de Talento humano y Familias.
MATERIALES

Titiritero, titeres, guiones, lapicero, hoja.

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

TITIRETEANDO, ALIMENTENDO Y JUGANDO

MOMENTO: Ambientacion

Se decora el espacio con imagenes de diferentes alimentos y se instala el teatrin.

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION | Se inicia la actividad dandoles la bienvenida a un nuevo espacio donde jugando y titireteando conoceran
DE LA diferentes formas de cuidar el cuerpo de la obesidad.
EXPERIENCIA Se les recuerda temas como alimentacidn saludable y actividad saludable para la prevencion de la obesidad.

DESARROLLO: Conversar

DESCRIPCION | Se les invita a tener en mano sus titeres hechos en casa y se les motiva a que de acuerdo a sus titeres realicen
DELA un teatro de titeres de manera creativa y divertida donde se dividiran varios temas por grupos o familias, para
EXPERIENCIA que cada grupo de manera divertida con temas como: alimentacion saludable, actividad fisica, prevencion de

la obesidad, comida chatarra etc. Realicen el teatro.

Cierre: Que nos llevamos a casa

DESCRIPCION | Los nifios y nifias al terminar la actividad dijeron que los titeres les daban risa que rumitu el personaje del
DE LA titere comia todos los dias comida y chatarra y eso lo podia hacer enfermar que solo se podia comer pocas
EXPERIENCIA veces.

EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

La actividad de los titeres a los nifios les gusto mucho ya que provocaron muchas risas, se reconoce también la importancia que
tiene el arte en el aprendizaje por que a través de una pequefia obre de teatro de titeres los nifios aprendieron a comer saludable
hacer ejercicio para que la obesidad no aparezca, lo cual da cumplimiento los objetivos de la actividad




Taller 8. Simon el Salmon

ANO/MES: 24/11/2021 SEMANA: 8

Docentes: Orlando de Jesus Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Dimensidn a fortalecer: Comunicativa, sensorio-motriz, socio afectiva, cognitiva

INTENCIONALIDAD:
Propiciar en familia estrategias ludicas y que a través de la literatura promuevan en los nifios y nifias la ingesta de alimentos sanos.

MATERIALES Y RECURSOS:

HUMANOQS

Equipo de Talento humano

MATERIALES

lamina del pez, papel seda, pegamento, colores.

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

CUENTO: "SIMON EL SALMON"

MOMENTO: Ambientacion

Se ambienta el espacio con imagenes de personajes del cuento.

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION | Se inicia la actividad con la cancidn infantil hay un cuento para todos seguido de esto le damos la bienvenida a
DELA los nifios y nifias por un nuevo espacio donde a través del cuento aprenderan que cuando se consumen
EXPERIENCIA | alimentos sanos los ayuda a crecer suertes y libres de enfermedades.

DESARROLLO: (20 minutos ) Conversar

DESCRIPCION | Se relata el cuento de "Simdn el Salmén" que es un pececito que vive con sumamay papa en el fondo del
DE LA mar. Es un pez muy travieso que a veces no entiende los buenos consejos que le da su mamita sobre como
EXPERIENCIA | debe cuidar su cuerpo para crecer fuerte y sano.

Cierre: Que nos llevamos a casa (10 minutos)

DESCRIPCION | Le pedimos a los nifios que relaten el cuento de simén el Salmon todos coincidieron en que simdn no debia
DE LA tirar su comida y reemplazarla por comida chatarra, esto demuestra que los nifios entendieron la moraleja del
EXPERIENCIA | cuento ya que deben comer comida saludable si no quieren enfermar

EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

Los nifios y nifias lograron reconocer que la alimentacidn saludable ayuda y mantiene el cuerpo libre de enfermedades por medio
de lectura de un cuento infantil, durante el trascurso de la actividad los nifios se mostraron atentos ya que en la lectura realizaron
muchas preguntas como por que el pez simén engordo, afirmaron que comer frutas y verduras es bueno para crecer sanos y
saludables.




. El baile del cuerpo

ANO/MES: 1/12/2021 SEMANA: 9

Docentes: Orlando de JesUs Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Dimensidn a fortalecer: Comunicativa, sensorio-motriz, socio afectiva, cognitiva

INTENCIONALIDAD:
Promover la participacion de los nifios y nifias en actividades fisica de manera que se fortalezca su desarrollo fisico, emocional, y
mental a través de esta practica de vida saludable.

MATERIALES Y RECURSOS:

HUMANOS

Equipo de Talento humano
MATERIALES

video, charla, espacio amplio, sonido

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

EL BAILE DEL CUERPO

MOMENTO: Ambientacion

Se colocara musica de canciones dinamicas que los inviten a realizar los movimientos libres indicados.

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION | Se inicia dandoles la bienvenida a un nuevo espacio donde se les hablara sobre la importancia de la actividad
DE LA fisica, seguido de esto realizamos un pequefio calentamiento con la cancion la orden del sargento donde
EXPERIENCIA | activaremos cada parte del cuerpo.

DESARROLLO:  Conversar (20 minutos )

DESCRIPCION | Se les realiza una charla importante y amena acerca de la importancia que tienen las actividades fisicas en el
DE LA desarrollo de los nifios y nifias y como a través de nuestras propias acciones podemos fomentar en ellos esta
EXPERIENCIA | practica y lograr un dptimo desarrollo, asi como también el poder realizar movimientos flexibles con el cuerpo.
luego observaran juntos el video de la cancidn el baile del cuerpo donde con mucho entusiasmo realizaran
cada uno de los movimientos ritmicos del cuerpo propuestos en el ejercitando su cuerpo de forma dinamica y
divertida

Cierre: Que nos llevamos a casa (15 )

DESCRIPCION | Los nifios y nifias se divirtieron mucho durante la actividad, al culminar los ubicamos en circulo agarrados de
DELA manos y les preguntamos ¢ Qué fue lo que mas les gusto? Algunos respondieron que los sacaron del salon y
EXPERIENCIA | otros la cancidn y el baile, seguido de esto le preguntamos sobre que aprendieron y todos coincidieron en que
se debe hacer ejercicio para estar sanos

EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

Los nifios reconocieron que tener un cuerpo sano y ejercitado facilita movimientos del mismo ya que pueden correr, lanzar,

trepar con mas habilidad, durante la actividad los nifios siempre estuvieron atentos y se mostraron motivados.




10. Carrera de sacos

ANO/MES: 8/12/2021 SEMANA: 10

Docentes: Orlando de Jesus Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Dimension a fortalecer:
Comunicativa, sensorio-motriz, socio afectiva, cognitiva y corporal

INTENCIONALIDAD:
Estimular las habilidades y agilidades de los nifios a través de movimientos realizados durante el juego

MATERIALES Y RECURSOS:

HUMANOS

Equipo de Talento humano y Familias.

MATERIALES

sacos bandera, sefializaciones salida y llegada. sonido

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

CARRERRA DE SACOS

MOMENTO: Ambientacién

Se organiza un lugar espacioso donde se pueda realizar la actividad, se lleva el sonido y conos para demarcar el espacio

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION Se inicia dandoles la bienvenida a un nuevo espacio de aprendizaje donde se realizara actividad fisica, seguido
DE LA de esto empezaremos a entrar en calor por medio de la cancion “El calentamiento” preparandolos para la
EXPERIENCIA actividad principal

DESARROLLO: Conversar (25 minutos)

DESCRIPCION
DE LA Organizados los nifios en hileras se organizan los grupos para las competencias teniendo en cuenta el
EXPERIENCIA momento de desarrollo de cada nifio, después de organizados los grupos se le dard un saco al participante

donde quepa, luego se situardn sobre una misma linea de salida y se les pedird que salten con ambas piernas
juntas de modo que vayan avanzando hacia la otra linea de llegada que serd la meta. gana el participante que
llegue de primero, realizaremos varias variantes como los relevos y transporte de objetos.

Cierre: Que nos llevamos a casa (10 minutos)

DESCRIPCION Se les pregunto a los nifios si les gusto la actividad ellos dijeron que si, que les gustaba correr y no estar en los

DE LA salones Los nifios demostraron mucho entusiasmo durante la actividad, aplaudian a los compafieros cuando
EXPERIENCIA les tocaba competir, también dijeron que iban hacer el juego del brinca brinca en casa porque les parecié
chévere

EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

Durante la actividad los nifios se mostraron motivados siempre es de su agrado realizar actividades como los juegos, los nifios
realizaron la actividad no mostraron ninguna dificultad alguna, entendieron que hacer ejercicio o jugar los ayuda a ser unos nifios

fuertes y desarrollas habilidades siendo ain mas agiles y rapidos.




6.8.2. Planeacion de talleres a padres

Taller 1. Alimentacion saludable

Estrategia pedagdgica “Aprendiendo Habitos Saludables”

Planeacion semanal de talleres grupales padres

CDI Esmeralda — UND de atencion Géticas de amor DIMF

ANO/MES: 6/10/2021 SEMANA: 1

Docentes: Orlando de Jesus Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Tema: Alimentacion saludable

INTENCIONALIDAD: Motivar la ensefianza de una buena alimentacion saludable a los cuidadores de los nifios y nifias que hacen
parte de la estrategia “Aprendiendo Habitos Saludables”

MATERIALES Y RECURSOS: Recursos humanos, Cartulina, impresiones, pegamento, salén de clases, sillas, cinta para pegar,
globos, marcadores, equipo de sonido

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

Alimentacion saludable

MOMENTO: Ambientacion

Antes de que los padres y cuidadores lleguen al aula procedemos a adecuar el espacio para ello barremos, ambientamos y
organizamos las sillas en forma de circulo, también colocamos los puntos de lavado de manos e indicamos el uso de tapabocas
para el ingreso al taller por medio de afiches explicativos.

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION Ya organizados los padres dentro del aula les deseamos los buenos dias y pedimos que nos acompafien a
DE LA realizar una oracion antes de seguir con las actividades, seguido de esto entonamos la cancion infantil “BUENOS
EXPERIENCIA DIAS”, explicamos a los padres que dentro del servicio vamos a trabajar una estrategia para prevencion de la
obesidad con los nifios, nifias y padres de familia. Para ello tenemos planeado 5 talleres sobre diferentes temas
que los llevaran a tener habitos saludables.

DESARROLLO: Conversar (20-30 min)

DESCRIPCION Antes de empezar con el conversar pedimos a los papas realizar la dindmica de presentacion “LA TELA DE
DE LA ARANA” la cual consiste en pasar una cuerda a cada participante y este se presente al grupo al terminar toda la
EXPERIENCIA presentacion nuevamente se devuelve la cuerda y se realiza la presentacion: https://acortar.link/6qUsby
Seguido de esto le indicamos al grupo el tema y el objetivo a trabajar durante el taller, para provocar el dialogo
de saberes se realiza una lluvia de ideas partiendo de dos preguntas. ¢ Qué es alimentacidn saludable?, ¢ Qué es
mala alimentacion? Después de terminado el dialogo de saberes los docentes empiezan el conversar integrando
los siguientes conceptos y definiciones de la OMS: Alimentacion saludable, Consejos practicos para mantener
una alimentacion saludable, Cémo promover una alimentacion sana y concejos de alimentacion para lactantes
y nifios pequefios.

Cierre: Que nos llevamos a casa

DESCRIPCION Después de finalizar el conversar le damos pliegos de papel periddico a los papas y pedimos realizar grupos de
DE LA tres personas, seguido de esto le indicamos que escriban las buenas pautas para una alimentacion saludable
EXPERIENCIA en la familia y como pueden ensefiar a los nifios a comer saludable.

EVALUACION DEL TALLER

El taller tuvo una buena acogida por los cuidadores de los nifios algunos padres contaban con presaberes sobre alimentacion
saludable pero no tan a fondo, los cuidadores lograron aprender el verdadero significado de alimentacion saludable, también
aceptaron los buenos consejos de alimentacion saludable comer frutas verduras, organizar las comidas teniendo en cuenta los
grupos de alimentos. Uno de los aspectos mas importes es que los cuidadores reconocieron que son los responsables de
alimentacion de los nifios y deben ensefiarlos a comer de una manera saludable.




Taller 2. Beneficios de la practica de la actividad fisica

Estrategia pedagogica “Aprendiendo Habitos Saludables”

Planeacion semanal de talleres grupales padres

CDI Esmeralda — UND de atencion Géticas de amor DIMF

ANO/MES: 18/10/2021 SEMANA: 2

Docentes: Orlando de Jesus Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Tema: Beneficios de la practica de la actividad fisica

INTENCIONALIDAD: Inculcar la practica de la actividad fisica a los cuidadores para que motiven la puesta en practica a los nifios y
nifias.

MATERIALES Y RECURSOS: Recursos humanos, Cartulina, impresiones, pegamento, salon de clases, sillas, cinta para pegar,
globos, marcadores, equipo de sonido, conos, platillos, ula ulas

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

Beneficios de la practica de la actividad fisica

MOMENTO: Ambientacion

Antes de que los padres y cuidadores lleguen al aula procedemos a adecuar el espacio para ello barremos, ambientamos y
organizamos las sillas en forma de circulo, también colocamos los puntos de lavado de manos e indicamos el uso de tapabocas
para el ingreso al taller por medio de afiches explicativos.

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION Ya organizados los padres dentro del aula les deseamos los buenos dias y pedimos que nos acompafien a
DELA realizar una oracion antes de seguir con las actividades, seguido de esto entonamos la cancidn infantil “CANCION
EXPERIENCIA DE BIENVENIDA”: https://acortar.link/C5RWFR, seguido de esto pedimos a los papas realizar la dinamica “La
cuchillay la palanca” la cual consiste en seguir una coreografica al ritmo de la musica y los pasos del docente:
https://acortar.link/ormsll

DESARROLLO: Conversar (20-30 min)

DESCRIPCION | Seguido de esto le indicamos al grupo el tema y el objetivo a trabajar durante el taller, para provocar el dialogo
DELA de saberes se realiza una lluvia de ideas partiendo de dos preguntas. ¢ Qué es actividad fisica ?, ¢ Cudles son los
EXPERIENCIA beneficios de la practica de AF? Después de terminado el dialogo de saberes los docentes empiezan el conversar
integrando los siguientes conceptos y definiciones de la OMSy la ACSM :  Que es la actividad fisica, beneficios
de la practica de la actividad fisica en los nifios y adultos y tipos de actividad fisica para los nifios y nifias.

Cierre: Que nos llevamos a casa

DESCRIPCION Después de finalizar el conversar invitamos a los papas a compartir lo aprendido durante el taller y los
DELA invitamos a participar de juegos recreativos como carreras de relevos, sacos y punteria
EXPERIENCIA

EVALUACION DE EL TALLER

El taller fue tuvo mucha acogida por tarde de los cuidadores, ya estos reconocian la importancia del ejercicio para la prevenir la
obesidad, pero no conocian las pautas para la practica de la actividad fisica como el tiempo, tipo de ejercicio segun el grupo
poblacional y la intensidad. Los padres lograron aprender sobre los tipos de actividad que pueden hacer los nifios como salir al
parque, practicar alguin deporte, jugar en familia, una caminata en familia etc. La actividad tuvo buena incidencia en el pensar de
los cuidadores quedando comprometidos a ponerlas en practica.




Taller 3. Plato saludable

Estrategia pedagodgica “Aprendiendo Habitos Saludables”

Planeacion semanal de talleres grupales padres

CDI Esmeralda — UND de atencion Géticas de amor DIMF

ANO/MES: 1/11/2021 SEMANA: 3

Docentes: Orlando de Jesus Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Tema: Plato Saludable

INTENCIONALIDAD: Ensefiar a los cuidadores de los nifios y nifias la creacion del plato saludable de la familia colombiana

MATERIALES Y RECURSOS: Recursos humanos, Cartulina, impresiones, pegamento, salon de clases, sillas, cinta para pegar,
globos, marcadores, equipo de sonido, conos, platillos, ula ulas

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

Plato saludable

MOMENTO: Ambientacion

Antes de que los padres y cuidadores lleguen al aula procedemos a adecuar el espacio para ello barremos, ambientamos y
organizamos las sillas en forma de circulo, también colocamos los puntos de lavado de manos e indicamos el uso de tapabocas
para el ingreso al taller por medio de afiches explicativos.

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION Ya organizados los padres dentro del aula les deseamos los buenos dias y pedimos que nos acompafien a
DE LA realizar una oracidn antes de seguir con las actividades, seguido de esto pedimos a los papas realizar la dindmica
EXPERIENCIA “CUANDO A LA SELVA FUI” la cual consiste en seguir una coreografica al ritmo de la musica y los pasos del
docente: https://acortar.link/bsnyEc

DESARROLLO:  Conversar (20-30 min)

DESCRIPCION Seguido de esto le indicamos al grupo el tema y el objetivo a trabajar durante el taller, para provocar el dialogo
DE LA de saberes se realiza una lluvia de ideas partiendo de dos preguntas. ¢ Qué es el plato saludable?, ¢ Cudles son
EXPERIENCIA los grupos de alimentos? Después de terminado el dialogo de saberes los docentes empiezan el conversar

integrando los siguientes conceptos y definiciones del documento Mi plato un arcoiris divertido de saberes
elaborado por el ICBF en convenio de la organizacion de las naciones unidas para la alimentacidon y la agricultura
https://acortar.link/vVVCSHM : ¢ Qué es el plato saludable?, ¢ Cémo organizar la alimentacidn diaria de la familia?
Y mendus saludables

Cierre: Que nos llevamos a casa

DESCRIPCION
DELA
EXPERIENCIA

Después de finalizar el conversar le proporcionamos un plato desechable a los cuidadores para que estos
organicen el plato saludable y construyan entre todos un desayuno, almuerzo y Sena para los nifios teniendo
en cuenta las indicaciones que e le dieron anteriormente. https://acortar.link/FZy77z

EVALUACION DEL TALLER

El taller tuvo un buen impacto ya que los cuidadores lograron aprender los momentos claves para la alimentacidn, también
aprendieron sobre la construccidn del plato saludable y los diferentes menus que pueden hacer durante toda la semana, los
padres se comprometieron en poner en practica lo aprendido.




4. Importancia del juego en la prevencion de la obesidad

Estrategia pedagdgica “Aprendiendo Habitos Saludables”

Planeacion semanal de talleres grupales padres

CDI Esmeralda — UND de atencion Gdticas de amor DIMF

ANO/MES: 15/11/2021 SEMANA: 4

Docentes: Orlando de Jesus Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Tema: Importancia del juego en la prevencién de la obesidad infantil

INTENCIONALIDAD: Orientar a los cuidadores sobre la importancia del juego en la prevencién de la obesidad infantil

MATERIALES Y RECURSOS: Recursos humanos, Cartulina, impresiones, pegamento, saldn de clases, sillas, cinta para pegar,
globos, marcadores, equipo de sonido

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

Importancia del juego en la prevencion de la obesidad infantil

MOMENTO: Ambientacion

Antes de que los padres y cuidadores lleguen al aula procedemos a adecuar el espacio para ello barremos, ambientamos y
organizamos las sillas en forma de circulo, también colocamos los puntos de lavado de manos e indicamos el uso de tapabocas
para el ingreso al taller por medio de afiches explicativos.

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION Ya organizados los padres dentro del aula les deseamos los buenos dias y pedimos que nos acompaiien a
DELA realizar una oracidn antes de seguir con las actividades, seguido de esto pedimos a los papas realizar la dinamica
EXPERIENCIA “EL RETO DE LA PELOTA” para ello dividimos el grupo en dos y pedimos elaborar parejas, juntando las manos
deben pasar una pelota lo mas rapido posible de un extremo al otro. https://acortar.link/FNnUMW

DESARROLLO:  Conversar (20-30 min)

DESCRIPCION | Seguido de esto le indicamos al grupo el tema y el objetivo a trabajar durante el taller, para provocar el dialogo
DELA de saberes se realiza una lluvia de ideas partiendo de la pregunta. ¢Cual es la Importancia del juego en la
EXPERIENCIA prevencion de la obesidad infantil? Después de terminado el dialogo de saberes se le muestra a los cuidadores

un video educativo referente a la importancia del juego https://acortar.link/h6ucLa, seguido de esto los
docentes empiezan el conversar integrando los siguientes conceptos y definiciones: El rol de los padres en el
juego y la importancia del juego la prevencion de la obesidad y el desarrollo integral de los nifios.

Cierre: Que nos llevamos a casa

DESCRIPCION
DELA
EXPERIENCIA

Después de finalizar el conversar le pedimos a los papas que nos comenten sus inquietudes y que aprendieron
en el taller, como colocaran en practica lo aprendido con los nifios y nifias.

EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

El taller tuvo una incidencia positiva en los cuidadores ya que lograron reconocer la importancia que tiene el juego en la
prevencion de la obesidad y en las demas dimensiones del nifio, reconocieron dedicar en casa mas tiempo a los nifios para que
jueguen y acompafiar esos momentos en familia.




Taller 5. Entornos obesogénicos

Estrategia pedagogica “Aprendiendo Habitos Saludables”

Planeacion semanal de talleres grupales padres

CDI Esmeralda — UND de atencion Géticas de amor DIMF

ANO/MES: 29/11/2021 SEMANA: 4

Docentes: Orlando de Jesus Pérez Salas, Diana Marcela Buitrago Ovalle y Zuleika Magdalena Williams Walters

Tema: Entornos obesogénicos

INTENCIONALIDAD: Orientar a los cuidadores sobre los entornos obesogénicos que se pueden presentar dentro de la familia

MATERIALES Y RECURSOS: Recursos humanos, Cartulina, impresiones, pegamento, salon de clases, sillas, cinta para pegar,
globos, marcadores, equipo de sonido

Metodologia: Ludica, Recreativa, Explicativa

Entornos obesogénicos

MOMENTO: Ambientacion

Antes de que los padres y cuidadores lleguen al aula procedemos a adecuar el espacio para ello barremos, ambientamos y
organizamos las sillas en forma de circulo, también colocamos los puntos de lavado de manos e indicamos el uso de tapabocas
para el ingreso al taller por medio de afiches explicativos.

INICIO: Bienvenida (15 minutos)

DESCRIPCION Ya organizados los padres dentro del aula les deseamos los buenos dias y pedimos que nos acompaiien a
DE LA realizar una oracidn antes de seguir con las actividades, seguido de esto pedimos a los papas realizar la dindmica
EXPERIENCIA “LA TORTUGA” para ello le pedimos al grupo que siga los pasos del docente entonando una cancion.
https://acortar.link/ngiKRw

DESARROLLO: Conversar (20-30 min)

DESCRIPCION Seguido de esto le indicamos al grupo el tema y el objetivo a trabajar durante el taller, para provocar el dialogo
DE LA de saberes se realiza unalluvia de ideas partiendo de la pregunta. ¢ Qué son los entornos obesogenicos? Después
EXPERIENCIA determinado el dialogo de saberes se les muestra a los cuidadores un video educativo referente a laimportancia
del juego https://acortar.link/h6ucla, seguido de esto los docentes empiezan el conversar integrando los
siguientes conceptos y definiciones: que son los entornos obesogenicos y como reducir los entornos
obesogenicos en la familia.

Cierre: Que nos llevamos a casa

DESCRIPCION Después de finalizar el conversar le pedimos a los papas que nos comenten sus inquietudes y que aprendieron
DE LA en el taller, como colocaran en practica lo aprendido con los nifios y nifias.
EXPERIENCIA

EVALUACION DEL TALLER

El taller tuvo una buena incidencia en el pensar de los cuidadores ya que muchos en los hogares tenian habitos que aumentaban
los entornos obesogénicos como la mala alimentacién y el sedentarismo. Los padres lograron comprometerse a reducir esos
entornos dentro del hogar y asi reducir la prevalencia de la obesidad en sus hogares.




6.9. Evaluacion

La evaluacion se realizo de manera continua, mediante el desarrollo de cada

actividad de manera semanal, por medio de la observacion, donde se podra evidenciar

los logros y objetivos alcanzados, la practica como docentes, si las actividades estan

dando frutos y si estan siendo acordes a lo que se estd buscando y también si se estan

presentando avances o no en las habilidades de los nifios y nifias. A continuacion, se

realiza la evaluacion de cada taller por servicio.

Taller

Evaluacion del taller Modalidad
familiar Coloso

Evaluacion del taller
CDI la esmeralda San
Andrés

Rincon
Saludable

El taller pedagbgico tuvo un
impacto positivo con los nifios y nifias, ya
que por medio del rincon saludable los
nifios manipularon e interactuaron logrando
aprender los alimentos saludables que los
ayudan a crecer sanos, fuertes y con una
buena salud, también lograron reconocer
que es bueno realizar ejercicio para prevenir
la obesidad que en casa deben jugar,
practicar algun deporte, saltar, bailar y
evitar comidas no saludables.

Por medio de esta
actividad pedagogica los
nifios y las nifias
comprendieron que es
muy importante el
cuidado de sus cuerpos
y que consumiendo
alimentos saludables
¢éste se logra, ademas
que cuando se realiza
ejercicio fisico también
se estd cuidando el
cuerpo.

Plato Saludable

Esta actividad fue de mucho agrado
para los nifios, a la hora de la lectura del
cuento los nifios estuvieron muy atentos y
realizaron preguntas como ;Qué alimentos
debo comer para crecer grande? Esto
Demuestra el interés del tema por parte de
los nifnos, también en la obra de teatro
demostraron entusiasmo ya que se reian
mucho cuando se estaba actuando vy
acataban las recomendaciones que les daba
el docente sobre comer frutas, verduras, los
alimentos que les dan en casa y no comer
comida chatarra. La actividad tuvo buen
impacto en los nifios y se logro trasmitir el
mensaje de comer saludable en todos los
momentos de la comida.

La actividad de la pista de
obstaculos tuvo bastante aceptacion por

En la realizacidn de esta
actividad los nifios y




Pista de
obstaculos

parte de los nifios ya que a ellos les gusta
las actividades que implican movimiento,
durante la ejecucion de la actividad los
nifios que se encontraban con sobrepeso se
notaban un poco timidos, pero en el
transcurso se acoplaron muy bien a la
actividad, el taller pedagogico tuvo buena
incidencia ya que los nifios lograron
reconocer la importancia de hacer ejercicio
para prevenir la obesidad

nifas estuvieron muy
atentos y emocionados,
estuvieron muy
participativos y se logro
que comprendieran que
es muy importante
realizar estas actividades
para el desarrollo de
habilidades y cuidado
del cuerpo ya que por
uno u otra forma este
esta siendo ejercitado
por medio de las mismas

Semaforo de la
alimentacion

La actividad fue de agrado para los
nifos, fue muy favorable porque ya
algunos nifios tenian saberes sobre la
funcion del semaforo lo que hizo que la
actividad fluyera y hubiera aprendizaje, los
nifios lograron diferenciar los alimentos no
saludables de los saludables y lo
relacionaban con los colores del semaforo,
Rojo debo parar y muy poco comer,
amarillo y verde puedo comer me ayuda a
crecer sano.

Fue una actividad muy
interesante para ellos
desde que se inicid hasta
el cierre, con esta
actividad se observo que
les quedo muy claro qué
alimentos se deben
consumir para estar
sanos y fuertes, asi como
también  cuales no
porque no ayudan al
cuerpo y les pueden
causar sobre peso y
enfermedades.

Rumba terapia

La actividad de rumba terapia fue de agrado
de los nifios ya que les gusta mucho la
musica y disfrutan cuando se les saca del
salon de clases a realizar actividades al aire
libre, durante la ejecucion de la actividad
algunos niflos no participaron, pero al
trascurrir del tiempo se lograron integrar
por la motivacion de sus compaieros y
docentes, gracias a la actividad los nifios se
muestran motivados siempre que se les dice
que van hacer ejercicio y reconocen su
importancia para la prevencion de la
obesidad.

Los nifios y las nifias
comprendieron que por
medio de estas
actividades se logra
ejercitar y mantener el
cuerpo sano, ademas se
divierten mientras se
ejercitan.

En esta actividad los nifios tuvieron la
oportunidad de tocar, observar 'y
experimentar con las frutas y verduras
reconocer sus texturas, colores y sabores,
por medio del pincho saludable se le ensefio

Se reconoce la
importancia del
consumo de frutas y
verduras de una manera
y presentacion diferente.




Pincho de frutas
y verduras

al nifio que también hay comidas saludables
que se pueden comer de la misma forma que
la comida chatarra, los nifios reconocieron
la importancia de comer frutas y verduras
para prevenir la obesidad.

Titeretiando,
jugando y
alimentandome

La actividad de los titeres a los nifios les
gusto mucho ya que provocaron muchas
risas, se reconoce también la importancia
que tiene el arte en el aprendizaje por que a
través de una pequena obre de teatro de
titeres los nifios aprendieron a comer
saludable hacer ejercicio para que la
obesidad no aparezca, lo cual da
cumplimiento los objetivos de la actividad

Se reconoce que existen
diferentes formas en las
que se puede lograr que
los nifios y las nifias
acepten consumir estos
alimentos y que estos a
la vez son buenos para
el cuerpo.

Cuento: "simén

Los niflos y nifias lograron reconocer que

Se reconoce que la

el salmon" la alimentacion saludable ayuda y alimentacion saludable

mantiene el cuerpo libre de enfermedades  ayuda y mantiene el

por medio de lectura de un cuento infantil, cuerpo libre de

durante el trascurso de la actividad los enfermedades.

niflos se mostraron atentos ya que en la

lectura realizaron muchas preguntas como

por que el pez simdn engordo, afirmaron

que comer frutas y verduras es bueno para

crecer sanos y saludables.

Los nifios reconocieron que tener un Se reconoce y acepta
El baile del cuerpo sano'y ej erc?tado facilita que tener un cuerpo
cuempo movimientos del mismo ya que pueden sano y ejercitado facilita

correr, lanzar, trepar con mas habilidad,
durante la actividad los nifios siempre
estuvieron atentos y se mostraron
motivados.

movimientos del mismo.

Carrera de sacos

Durante la actividad los nifios se mostraron
motivados siempre es de su agrado realizar
actividades como los juegos, los nifios
realizaron la actividad no mostraron
ninguna dificultad alguna, entendieron que
hacer ejercicio o jugar los ayuda a ser unos
nifos fuertes y desarrollas habilidades
siendo aun mas agiles y rapidos.

Se reconoce y acepta que
tener un cuerpo sano y
ejercitado facilita
movimientos del mismo.

Tabla 8. Evaluacion de los talleres en la Modalidad familiar y CDI la esmeralda



Capitulo 7. Conclusiones y recomendaciones
7.1. Conclusiones
Teniendo en cuenta los resultados de la presente investigacion y a la luz del

objetivo general

Prevenir la obesidad infantil mediante el disefio de una estrategia pedagdgica
que permita el fortalecimiento de habitos saludables en las infancias del ICBF

en Sucre y San Andrés.

Atendiendo a lo anterior se puede llegar a concluir que la estrategia pedagogica
aprendiendo hébitos saludables tuvo una buena incidencia en la prevencion de la
obesidad infantil gracias al fortalecimiento de habitos saludables relacionados con la
practica de actividad fisica, alimentacion saludable y reduccién de entornos
obesogenicos desde el entorno familiar y educativo, esto se vio reflejado en los datos
aportados de la cuarta toma de peso y talla realizada a los nifios y nifias, por otra parte
las familias lograron adoptar conductas saludables gracias al trabajo pedagogico

realizado a los cuidadores de cada familia.

A la luz de la pregunta problema queda claro que una propuesta pedagdgica
basada en las actividades rectoras como el juego, el arte la literatura y exploracion del
medio sirven como medio de aprendizaje para la ensefianza de hébitos saludables en
los nifios y nifias de la primera infancia, lo cual ayuda a la prevenir o reducir la

obesidad infantil garantizando un buen desarrollo integral.



7.2. Recomendaciones

Se recomienda a los coordinadores, docentes y nutricionistas planificar y
desarrollar talleres de formacion a padres de familias con tematicas que guarden relacion
con hébitos saludables cada mes, de igual forma realizar visitas domiciliarias y vigilar
las acciones que estdn tomando los cuidadores respecto a la buena alimentacion de los
nifos y nifias. Con respecto a los nifios y nifias se recomienda que dentro del proyecto
pedagodgico se integren estrategias pedagogicas para prevencion de la obesidad con una
duracion anual donde semanalmente se desarrollen una o dos veces actividades sobre la

buena alimentacion y se dediquen de 3 a 5 dias la practica de actividad fisica.
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Anexo 1. Evidencias fotograficas del taller rincon saludable
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Anexo 2. Evidencias fotogréaficas del taller plato saludable
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Anexo 3. Evidencias fotograficas carrera de obstaculos
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Anexo 4. Semaforo de la alimentacion
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Anexo 5. Evidencias fotogréaficas taller Rumba terapia
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Anexo 6. Evidencias fotogréficas taller Pinchos saludables
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Anexo 7. Evidencias fotogréficas taller titeretiando, alimentando y jugando
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Anexo 8. Evidencias fotograficas taller simon el Salmon
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Anexo 9. Evidencias fotograficas taller el baile del cuerpo
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Anexo 10. Evidencias fotograficas taller Carreras de sacos
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Anexo 11. Evidencias fotograficas taller de alimentacion saludable
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Anexo 12. Evidencias fotograficas taller beneficios de la practica de la practica de actividad fisica
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Anexo 13. Evidencias fotograficas taller del plato saludable
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Anexo 14. Evidencias fotograficas taller el juego como estrategia para prevencion de la obesidad
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Anexo 16. Entrevista a las docentes de la modalidad familiar de Colosé — Sucre




Anexo 17. Grupo focal modalidad familiar Colos6 Sucre




Anexo 18. Entrevista a las docentes CDI La Esmeralda San Andrés




Anexo 19. Grupo focal CDI La Esmeralda San Andres




Anexo 20. Carta de solicitud para la implementacion de la estrategia en Colosé

2 de septiembre de 2021

Dr(a)

Manuel Dionisio Bertel Grajales
Coordinador Modalidad familiar Colosd
Colosd - Sucre

Asunto: Autorizacioén para realizar estudios de investigacion

Reciba de mi parte un cordial y afectuoso saludo, le escribo para solicitar un permiso
con el fin de realizar un estudio de investigacion en la unidad Goticas de amor que
hace parte de la modalidad familiar del municipio de Colos6 del cual soy docente,
todo este trabajo esta inmerso en mi tesis de la maestria en educacidn del proceso
de cualificacion del talento humano del ICBF, el estudio consiste en implementar
una estrategia pedagogica para la prevencion de la obesidad en los nifios y nifias
de 3 a 5 afios, agradecemos su cooperacion ya que juntos podemos trabajar por
fortalecer el desarrollo integral de los nifics y nifias de esta unidad.

(abado & a3l
Orlando de Jesis Perez Salas
CC 1101784455
Agente Educativo




Anexo 21. Carta de solicitud para la implementacion de la estrategia en San Andres

2 de septiembre de 2021

Dr(a)

Maritza Kowoll Mosquera
Representante legal
San Andres

Asunto: Autorizacion para realizar estudios de investigacion

Reciba de mi parte un cordial y afectuoso saludo, le escribo para solicitar un permiso
con el fin de realizar un estudio de investigacion en el CDI La Esmeralda en el cual
me desempefio como coordinadora, todo este trabajo esta inmerso en mi tesis de
la maestria en educacién del proceso de cualificacién del talento humano del ICBF,

el estudio consiste en implementar una estrategia pedagogica para la prevencion

de Iz obesidad en los nifios y nifas de 3 a 5 afos, agradecemos Su cooperacion ya
que juntos podemos trabajar por fortalecer el desarrollo integral de los nifios y nifias

del Centro de desarrollo infantil.

ilp,&%\gw
Zuleika Magtialena Williams Walters
C.C. 40992522

Coordinadora




Anexo 22. Entrevista

Facultad de ciencias sociales y humanas
Estrategia pedagogica para la prevencion de la obesidad infantil en la Modalidad Familiar
del ICBF de Colos6 — Sucre y la modalidad Institucional de San Andrés.

Objetivo: Obtener informacion relevante sobre el problema de estudio por medio de
respuestas verbales dadas por el talento humano de las modalidades de atencion.

Procedimiento: Se van hacer una serie de preguntas a las cuales los miembros del
talento humano responderan de la manera que crea mas conveniente, las preguntas se deben
responder por cada uno de los participantes.

1. (Qué estrategias implementan como docentes para la prevencion de la obesidad?

2. (Cuadles cree usted son los problemas de la no practica de actividad fisica en los
nifios y nifas?

3. (Qu¢ actividades ayudan al desarrollo de las habilidades motrices basicas?

4. ;Coémo el desarrollo de la motricidad gruesa ayuda a la prevencion de la obesidad
de nifios y nifias?

5. (Cual es la incidencia del sobrepeso en los procesos de ensefianza aprendizaje en
los nifios y nifias?

6. (Cuadl es la incidencia del sobrepeso en el desarrollo del autoconcepto en nifos y
ninas?

7. (Como la obesidad afecta la atencion de los nifios y nifias durante el proceso de
enseflanza aprendizaje?

8. (Cdémo la obesidad afecta la autoestima en los nifios y nifias frente algunas
situaciones cotidianas?

9. (Cuales son los problemas que acarrea la obesidad en la relacidon del nifio con sus
pares?



Anexo 23. Grupo focal

Facultad de ciencias sociales y humanas
Estrategia pedagogica para la prevencion de la obesidad infantil en la Modalidad Familiar
del ICBF de Colos6 — Sucre y la modalidad Institucional de San Andrés.

Objetivo: Abrir un espacio de opinidn para captar el sentir, pensar y vivir de los
padres de familia respecto a sus practicas saludables para la prevencion de la obesidad,
provocando auto explicaciones para obtener datos cualitativos.

Procedimiento: Se van hacer una serie de preguntas a las cuales ustedes responderan
de la manera que crea mas conveniente, la intervencion de cada participante sera entre 5 a 7
minutos.

1. (Qué estrategias utilizan dentro del hogar para prevenir la obesidad infantil?
2. (Cuadles son las buenas practicas para una alimentacion saludable en los nifios?
3. (Cuales son los problemas que acarrea la obesidad en el aprendizaje y desarrollo del

nifio?



Anexo 24. Observacion participativa

Facultad de ciencias sociales y humanas

Estrategia pedagogica para la prevencion de la obesidad infantil en la Modalidad Familiar
del ICBF de Colos6 — Sucre y la modalidad Institucional de San Andrés.

Objetivo: identificar los habitos saludables que garantizan la no aparicion de la

obesidad infantil en los nifios y nifias de las unidades de atencion

Procedimiento: Se observard una serie de items que partiran de los buenos habitos

saludables que deben llevar a cabo los nifios.

ftems

Si

No

Observaciones

El nifio o nifa lleva en su lonchera alimentos no
saludables como bebidas azucaradas y mecatos

El nifio participa de actividades fisicas, deportivas y
bailes.

El nifio o nifia presenta carencias en sus habilidades
motoras

El nifio o nifia presenta carencias en su motricidad
gruesa

El nifio o nifia muestra aprendizaje frente a las
actividades pedagogicas

El nifio o nifia tiene un buen autoconcepto con su
cuerpo

El nifio o nifia muestra interés durante las
actividades pedagogicas

El nifio o nifia muestra ansiedad frente actividades
que generan desplazamientos

El nifio o nifia muestra seguridad o inseguridad al
participar de las actividades

El nifio o nifa se relaciona muy bien con sus pares
dentro del aula




