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Resumen.

Este proyecto de investigacion pretende abordar el suicidio desde una propuesta
estética y narrativa diferente a como se ha venido dando durante los Gltimos afios,
cuyo propdsito es promover la prevencién de esta problematica que se encuentra en
auge, y sigue siendo tabu en el contexto colombiano, donde quienes mas se suicidan

son los jovenes entre los 20 y 24 afios de edad.

A partir de ello surge la idea de incursionar en el &lbum ilustrado, como producto
editorial cautivador y conmovedor, que se vale del lenguaje visual y verbal para
contar una historia. En este caso la historia espera acercar al lector al tema, al hacerlo
visible y desmitificarlo, ya que en Colombia durante el 2015 se Ileg6 a la cifra mas

alta de suicidios de los tltimos diez afos.

Uno de los factores detonantes del suicidio que mas prevalecen, son las rupturas de
lazos afectivos, por ello se explora el bordado como lenguaje visual para ilustrar a
manera metafdrica los lazos que unen, atan y se rompen en una relacion. Ademas, el
bordado logra potenciar el caracter sensorial del album ilustrado, y asi su impacto en

la experiencia del lector.

Palabras clave: Suicidio, album ilustrado, ruptura amorosa, jovenes.
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Abstract.

This research project aims to approach suicide from a different aesthetic and narrative
proposal as it has been given during the last years, whose purpose is to promote the
prevention of this problematic that is booming and remains as a taboo in the
Colombian context, where those who commit suicide are young people between 20

and 24 years old.

From this arises the idea of entering the illustrated album, as a captivating and
moving editorial product, which uses visual and verbal language to tell a story. In this
case, the story expect to bring the reader to the subject, making it visible and
demythologize it, because in Colombia during the 2015 the highest number of

suicides of the last ten years was reached.

One of the most important detonating factors of suicide is the rupture of affective ties.
For this reason, embroidery is explored as visual language to illustrate in a
metaphorical way the bonds that unite, bind and break in a relationship. In addition,
the embroidery manages to enhance the sensorial character of the illustrated album,

and thus its impact on the reader's experience.

Keywords: Suicide, illustrated album, breakup, young people.
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Capitulo 1. La realidad.

1.1 Introduccion.

El suicidio es un fenémeno actual que se encuentra en crecimiento, especialmente en la
poblacion joven de Colombia, y a pesar de ello, existen muy pocos espacios dispuestos e
interesados en tratar esta problematica, y hacer algo frente a ella. Ademas, existe una serie de
mitos impregnados en el imaginario colectivo, que lo terminan convirtiendo en un tabd,
complicando la aproximacion que se pueda tener con este, y en algunos casos generando
rechazo, pese a que de alguna manera el suicidio se encuentre inmerso en los jévenes que

admiten haber tenido ideacion e intento de suicidio.

Alguna vez Paul Auster escribi6 en su diario de invierno: “Piensas que nunca te va a pasar,
imposible que te suceda a ti, que eres la Unica persona del mundo a quien jamas ocurriran esas
cosas, y entonces, una por una, empiezan a pasarte todas, igual que le suceden a cualquier
otro” (Auster, 2012, p.9). Esta es una de las frases que utiliza Piedad Bonnett al inicio de su
desgarradora pero necesaria narracion autobiografica titulada: Lo que no tiene nombre. En
donde relata el suicidio de su hijo, una de las pérdidas mas dolorosas que puede padecer un
ser humanao. Por ello es importante reconocer que si bien algunos jovenes son mas vulnerables

que otros, ninguno de ellos es inmune a cometer un acto de esta indole.

Debido a la presencia de este fendmeno en el contexto cercano, se eligié como punto de
interés en el desarrollo del proyecto, el cual combinado con la predileccion por el disefio
editorial de la autora de este proyecto, gener6 una busqueda de antecedentes en torno a
productos editoriales e iniciativas de comunicacion estatales y privadas, mediante una
revision bibliogréafica y entrevistas con expertos, para consolidar una propuesta de naturaleza

editorial que pueda promover la prevencion del suicidio en jévenes bogotanos.
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1.2 Justificacion.

A raiz de la cantidad de suicidios que acontecen en nuestro pais por causas pasionales, surge
la necesidad de generar una propuesta alternativa que pueda promover la prevencion,
conmover, comunicar, desmitificar y visibilizar dicha problematica. Por ello se plantea la
creacion de album ilustrado, el cual contiene elementos de narrativa visual que cautivan de
manera creativa, emocional e interactiva la atencién de los lectores, evocando reflexiones
criticas acerca del tema. Ademas una de las mejores maneras de prevenir el suicidio, es

hablarlo.

La produccion que se dé como resultado de este proyecto podria aportar de manera
significativa a la Corporacion Buscando &nimo, la red nacional de suicidiologia, y otras
organizaciones que trabajan en torno a la prevencion del suicidio en la ciudad, siendo este un

recurso Util para ser usado por educadores, psicologos y jovenes.

Por otro lado, este proyecto fortalece criterios estéticos, conceptuales y técnicos para la
construccion de propuestas visuales que abarquen temas de la sociedad actual, ya que durante
el desarrollo del programa académico afiance mi perfil alrededor del disefio editorial, y
gracias a ello he podido descubrir el poder del libro como un objeto interactivo capaz de
propiciar experiencias sensoriales y significativas con el pasar de sus paginas al lector, y a su
vez pueda comunicar, sugerir o preguntar, es decir, dejar una parte de si dentro del ser que lo

lee y lo siente.

1.3 Problema.
Segun la organizacion mundial de la salud, cada afio se suicidan cerca de un mill6n de

personas en el mundo. Durante los ultimos afios la tasa de suicidios en Colombia tuvo un
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incremento del 10%, y ha aumentado en un 60% a nivel mundial, convirtiéndolo en la
segunda causa de muerte en personas de 10 a 24 afios de edad. De acuerdo al mas reciente
informe publicado en el 2016 por el Instituto nacional de medicina legal y ciencias forenses,
se determino que uno de los factores detonantes que mas prevalece en los suicidios cometidos

por jovenes entre los 17 y 24, es la ruptura de lazos afectivos. (Montoya, 2016: 436)

A raiz de los sucesos, surge la necesidad de promover la prevencién, visibilizar y desmitificar
el suicidio ante la poblacion joven, para construir un sentido mas amplio acerca de la
problematica, suprimiendo paulatinamente el tab( que impide hablar abiertamente del tema.
Actualmente, no existen muchas iniciativas o recursos que indaguen en la prevencion del
suicidio. Los pocos que existen son desconocidos para el publico objetivo, por ello es
importante y necesario disefiar una propuesta de prevencion que aborde la temética de manera
responsable y cercana con los jévenes, porgue no solo se trata de hablar libremente del tema,
sino de vincularlo con los recursos de ayuda disponibles en la ciudad, como lineas telefonicas

de ayuda y organizaciones de profesionales en suicidio.

A partir de ello se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;De qué manera se puede
contribuir a la prevencion del suicidio con un producto editorial alternativo al tradicional en la

poblacion bogotana entre los 17 y 24 afios de edad?
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Capitulo 2. Quiénes lo han pensado antes.

2.1 Antecedentes: Actualmente en Colombia no existe una iniciativa oficial propiciada por el

gobierno en torno a la prevencion del suicidio, sin embargo Bogota cuenta con una linea de

atencion distrital, organizaciones y fundaciones de caracter privado que promueven la

prevencion del suicidio.

2.1.1 Lineas de atencion.

Linea 106: Linea de atencion operada por un grupo de psicélogos, con el propésito de
orientar a las nifias, nifios y adolescentes (junto con los adultos que consultan la linea
por alguna raz6n particular) en torno a situaciones que se presentan en la
cotidianidad. Dentro de esas situaciones se contempla la ideacion, amenaza e intento
suicida. Alli se ofrece atencidn, orientacién, referenciacion y remision de los casos al
Sistema de Vigilancia en Conductas Suicidas (SISVECOS) de la Secretaria Distrital
de Salud, donde el caso es notificado a los hospitales de la red publica para la
respectiva verificacion y atencion de la situacion reportada.

Los canales de comunicacion con los que cuentan son:

- Teléfono: Marcar 106 desde un teléfono celular o fijo (Gratuita en Bogota)

- Facebook: @Lineal06

- WhatsApp: 3007548933.

- Correo electronico: lineal06@saludcapital.gov.co

- Pagina web: www.saludcapital.gov.co/Paginas2/Lineal06-Inicio.aspx

Teléfono de la esperanza: Organizacion no gubernamental compuesta por voluntarios,
cuyo principal objetivo es promover la salud emocional de las personas y en especial

de aquellas que se encuentran en una crisis, aqui se contempla la ideacion, amenaza e
intento suicida. Esta presente en Espafia, Portugal, Suiza, Reino Unido y 11 paises de

Latinoamérica. Este servicio es de caracter gratuito a través de la linea telefonica,
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ademas de ello, cuenta con redes de ayuda preventiva que promueven la salud

emocional, donde se imparten cursos, talleres, conferencias y grupos de apoyo.
Actualmente existe una sede en Bogota y cuenta con los siguientes canales de
comunicacion:

- Teléfono : 32324 25

- Correo electronico: teledelaesperanza@gmail.com

- Pagina web: www.telefonodelaesperanza.org/bogota

2.1.2 Organizaciones.

e Animate: Programa de anticipacion del riesgo de suicidio y consumo de sustancias
psicoactivas en el entorno escolar, creado por la organizacion Buscando Animo,
donde intervienen: Docentes, Orientadores escolares, padres de familia y estudiantes.
Este programa se lleva a cabo a través de talleres con los estudiantes y capacitacion a
los docentes, cuyo objetivo principal es el fortalecimiento de competencias intra e
interpersonales de estudiantes de bachillerato. Los resultados han sido medidos
mediante estudios epidemioldgicos, que han revelado mejoras con la aplicacion del
programa.

Los canales de comunicacion con los que cuentan son:
- Teléfono : 8 03 64 98

- Facebook: @CorporacionBuscandoAnimo

- WhatsApp: 315 898 06 20

- Correo electronico: info@buscandoanimo.org

- Pagina web:www.buscandoanimo.org/

e Red Nacional de Suicidiologia Colombia: Organizacién constituida por profesionales
en psicologia, especialistas en psicologia clinica, intervencion en crisis y
suicidiologia, cuyo propésito principal es promover la prevencion del suicidio

mediante talleres de prevencion del suicidio y primeros auxilios psicolégicos, charlas,


http://www.telefonodelaesperanza.org/bogota
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conferencias, asesorias y consultorias y grupos de apoyo.
Los canales de comunicacion con los que cuentan son:

- Teléfono : 33992 71

- Facebook: @RNSColombia

- WhatsApp: 301 496 76 26

- Correo electronico: contacto@rnscolombia.org

- Pagina web: www.rnscolombia.org

e Fundacion Ginestra: Fundacion sin animo de lucro cuyo proposito principal es
promover acciones entorno a la prevencion del suicidio mediante un equipo de
profesionales de distintas disciplinas quienes ofrecen atencién, apoyo y tratamiento.
Ademas de ello actla en la intervencion de personas que padecen adiccion a
sustancias psicoactivas.

Los canales de comunicacion con los que cuentan son:
- Teléfono : 213 7166

- Facebook: @Fundacion-Ginestra

- WhatsApp: 316 336 7967

- Correo electronico: fundacionginestra@gmail.com

- Pagina web: www.fundacionginestra.com/

En cuanto a producciones editoriales, no existe ninguna que responda a la naturaleza de libro
album ilustrado y a su vez aborde esta tematica en Colombia. Sin embargo se resalta el libro
escrito por Piedad Bonnett titulado: Lo que no tiene nombre, donde narra de manera visceral
el suicidio de su hijo, quien previo al suceso atraviesa periodos profundos de depresién. Entre
palabras que congelan el aliento y estremecen las manos que poco a poco consumen las
paginas de este libro, Piedad Bonnett desvela su experiencia personal, intentando desmitificar

el suicidio y dar un pequefio espacio a aquellos que han atravesado situaciones
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dolorosamente similares, donde el lector pueda sentirse identificado o pueda percibir la

magnitud de esta problemética.

2.2 Estado del arte.
Si bien no existe ninguna investigacion que abarque el disefio editorial y el suicidio
simultadneamente, existen varias investigaciones que revisan estos temas de manera

independiente.

2.2.1 Sobre el suicidio.

En 1897 Durkheim un destacado sociélogo francés publica El suicidio. Estudio de
sociologia. Este fue el primer estudio en postular el suicidio como un fenémeno social y no
como un fenémeno Unicamente individual. Alli se percata de la diferencia en las tasas de
suicidio entre los paises y entre comunidades de distintas religiones, donde encontraba que en
las comunidades catdlicas habia menos suicidios que en las comunidades protestantes en el

panorama europeo del siglo XIX.

Dada la antigtiedad e importancia del estudio realizado por Durkheim, Boquete (2014) realiza
una revision de la misma, en la que plantea verificar su vigencia ain luego de mas de cien
afios de su publicacion. Alli se evidencia que algunos de sus postulados han sido refutados,
mientras que otros siguen siendo importantes, como los cuatro tipos de suicidio que postula
(suicidio egoista, suicidio altruista, suicidio andmico y suicidio fatalista) para entender el
fendmeno desde la perspectiva de psicologia social. Sin embargo hoy en dia no se puede
considerar el suicidio como un fendmeno exclusivamente social, debido a su naturaleza

multicausal.

Revisar las distintas perspectivas del suicidio es vital para su comprension, por ello en El
suicidio: Cuatro perspectivas realizado por Blandén, Andrade, Quintero, Garcia y Layne

(2015), se da una aproximacién al suicidio desde el enfoque neurobioldgico, teoldgico,



LATIDOS Y PANTANOS

psicosocial y epidemiolégico. De acuerdo al primer enfoque el suicidio es un desequilibrio de
neurotransmisores como la serotonina y hormonas relacionadas con trastornos emocionales

como la depresion.

El segundo enfoque Blandodn et al. (2015) plantean un rechazo o desaprobacion entorno al
suicidio, de acuerdo a la moral que se ejerce en distintas creencias religiosas. Para los
cristianos el suicidio de Judas es uno de los principales referentes para inferir connotaciones
negativas del mismo, dado que Judas representa la traicion, lo cual ha provocado aversién
frente al tema entre la comunidad, juzgando al suicida como el homicida culpable de su
propia muerte. Para los judios el suicidio puede llegar a ser peor que un homicidio, por ello no
se realizan ritos en honor a quienes lo cometen. Para los budistas, el suicidio es considerado
cOMO una accion negativa porque afecta directamente un ser viviente y por lo tanto resultara

en otra forma de sufrimiento.

En el tercer enfoque, es decir el enfoque psicosocial, Blandon et al. (2015) retoman el enfoque
de Durkheim y se plantea el suicidio como un fendmeno de caracter social, donde se
involucran factores como el socioeconémico, inequidad social y la influencia de los medios

masivos de comunicacion, como causas influyentes del suicidio.

En el Gltimo enfoque, Blandon et al. (2015) se plantea que el suicidio segin un estudio
epidemioldgico hecho a méas de 1000 estudiantes de la Universidad Surcolombiana, se
encontré que el fendmeno se vincula a las pérdidas y decepciones amorosas, y al respecto es
necesario vincular recursos que logren que los estudiantes afronten el dolor emocional
implicito en una situacion de esta indole, asi como disponer de una red de apoyo social
entorno a los intentos amenazas y suicidios consumados que sucedan en el contexto

universitario.
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Por otra parte, Salamanca y Siabato (2016) en Investigaciones sobre ideacion suicida en
Colombia, 2010-2016, realizan un anélisis a partir de articulos publicados acerca del tema,
donde a pesar de su extensa busqueda, no logran encontrar ninguna investigacién relacionada
con la prevencion o intervencién del suicidio a pesar de que la OMS lo considera un problema
de salud publica, que provoca repercusiones importantes en el &mbito familiar, social y
econdmico. Ademas de ello, encontraron que las poblaciones mas estudiadas son los

adolescentes y los jovenes adultos, por ser los mas afectados.

Para Salamanca y Siabato (2016) es importante considerar que la ideacién suicida se asocia a
factores de riesgo que pueden aumentar las posibilidades de intento y consumacion del
suicidio, por ello es de caracter prioritario generar estrategias de intervencién y prevencion

que se adapten al contexto colombiano, disminuyendo las tentativas de suicidio.

2.2.2 Sobre el &lbum ilustrado.

En cuanto al album ilustrado, existen varias investigaciones que se acercan a este como un
producto editorial ligado a la nifiez, su desarrollo y proceso de aprendizaje, dado que es el
formato predilecto para la literatura infantil, sin embargo hay quienes van mas alla, y lo
analizan como objeto estético. Un ejemplo de ello es el estudio realizado por Fanuel Diaz
(2007), titulado Leer y mirar el libro album ¢Un género en construccion? Alli se analiza el
album ilustrado desde sus origenes, donde se evidencia su transformacion con el paso del
tiempo de acuerdo al concepto de infancia de cada época, lo cual convierte al album ilustrado
en un objeto cultural, el cual se vincula con distintas disciplinas enlazadas con la imagen

como la pintura, fotografia y el cine.

Para Diaz (2007) las ilustraciones que componen el album, comparten una relacion muy
cercana con el arte, donde los elementos basicos como el punto la linea y el plano son el
principio de la creacion, y a partir de ello considera otros elementos en comdn como el

soporte, que suele ser una superficie bidimensional. El formato, relativo a las dimensiones
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(ancho por alto), donde se decide el espacio de representacion particular. EI color, que suele
ser usado para comunicar emociones, sentimientos y sensaciones. La perspectiva, entendida
como la relacion de profundidad. La luz, cuyo rol dentro de la imagen es fundamental para
iluminar, poner sombras y contrastes, generando determinada ambientacién a la escena, ya
sea dram@tica o alegre. La textura, relacionada con la sensacion téctil percibida por la vista, lo
que puede dar la impresion de suave, aspero, rugoso, etc. Los elementos decorativos, referido
a los detalles y ornamentos contenidos dentro de la imagen y por ultimo la composicidn,

donde se decide la distribucion de los elementos, junto con su peso y jerarquia visual.

Asimismo Diaz (2007) contrasta las similitudes de la ilustracion con el cine, que tienen en
comun la muestra de imagenes en secuencia, donde se le da al lector y al espectador la nocion
de tiempo y espacio. Los encuadres, donde se elige la porcién del espacio que integrara la
escena. Los planos, resaltan detalles importantes para el lector y espectador. Por ultimo, la
vision subjetiva, donde el lector y el espectador asumen la mirada de la camara (o la posicion
que el ilustrador le da al personaje) a partir de lo cual se asume un punto de vista de la
historia. Gracias a estos puntos en comun, el album ilustrado cuenta con infinitas
posibilidades que contribuyen a la consolidacion de la narracién visual de manera dinamica y

efectiva.

Por otra parte, hay quienes realizan investigaciones en torno al desarrollo histérico del album
ilustrado, un aporte necesario para entender su posicion actual en el contexto colombiano,
como la investigacion de Pardo (2009), Panorama historico del libro ilustrado y el libro
album en la literatura infantil colombiana, donde la autora descubre que la creacion de este
tipo de producto editorial, es ain muy reciente en la historia del pais. Las ilustraciones de los
albumes se ha visto influenciada por artistas plasticos destacados como Enrique Grau, Luis
Caballero y David Manzur, quienes en algin momento de su carrera ilustraron libros para

nifios y jovenes.
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Segun Pardo (2009) durante la década de los ochenta gracias a la importacion de libros
europeos y de Estados Unidos, las tendencias en ilustracion dejaron de ser exclusivamente
realista, y se volvio mas flexible, integrandose al texto o volviéndose independiente de él,

proporcionando al lector informacion adicional acerca de la historia.

Pardo (2009) destaca ademas el aporte de Babel libros, que bajo la batuta de Maria Osorio, ha
logrado consolidar el primer Congreso de editores de libros infantiles de América Latina, y la
participacion oficial de Colombia en la Feria del libro infantil de Bolofia, Italia. Gracias a ello
ha sido posible mejorar las oportunidades comerciales de editoriales, librerias y
distribuidores, donde ademas se ampliaron las oportunidades laborales de escritores e

ilustradores, y asi poder ofrecerles a los lectores libros de calidad a mejores precios.

Finalmente Pardo(2009) concluye que el album ilustrado adn tiene un largo camino que
recorrer, sin embargo gracias al interés actual de mas personas por este género, ha venido
ganando espacio en los medios de comunicacion, las librerias y los lectores, solo queda
esperar que las editoriales le sigan apostando a este tipo de producciones de autoria

colombiana.
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Capitulo 3. El proposito.

3.1 Objetivo general: Disefiar una experiencia editorial que contribuya a la prevencion del
suicidio en la poblacion bogotana entre los 17 y 24 afios de edad, mediante un producto

editorial alternativo al tradicional.

3.2 Objetivos especificos:

e Analizar la problemética del suicidio en el contexto local, para determinar el impacto
en la poblacion bogotana entre los 17 y 24 afios, mediante entrevistas a especialistas y
publico objetivo.

e Definir el producto editorial alternativo al tradicional, para precisar el concepto y
contenido, mediante un analisis visual y plastico.

e Desarrollar los prototipos del libro en sus etapas analogas y digitales, para llegar a
uno final, evaluando las alternativas de produccion y distribucion.

e Evaluar la recepcion del publico objetivo, para conocer su perspectiva frente al

producto editorial, mediante un taller participativo.
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Capitulo 4. Entre libros, revistas, estudios, tesis e internet

4.1 Marco tedrico:

Dentro del marco tedrico se contemplan dos teorias, una desde el enfoque psicolégico y otra
desde el enfoque del disefio a partir de la perspectiva de distintos autores: EI mindfulness y el
disefio emocional. Dichas teorias al ser puestas en contraste logran consolidar la propuesta

que aqui se presenta.

4.1.1 Desde la psicologia: Mindfulness

Si bien no existe una traduccion exacta de mindfulness en espafiol, los profesionales
relacionados con el tema, suelen traducirla como atencién plena. Jon Kabat-Zinn médico
estadounidense, fue pionero en la aplicacion del mindfulness a pacientes con enfermedades
cronicas, y lo define como prestar atencion intencionalmente al momento presente sin juzgar.
Otros lo definen como la conciencia del momento presente, algo que se entiende mejor al
ponerlo en préactica. Este proceso de metacognicion implica la autorregulacion de la atencion,
lo cual permite un mayor reconocimiento de los acontecimientos mentales durante el presente,
donde se adopta una postura caracterizada por la apertura, curiosidad y aceptacién de la
experiencia inmediata y la actitud de cémo se vive dicha experiencia. (Sanchez, A., Castro,

F., 2016:42)

Santachita y Vargas (2015:542) resaltan la fuerte influencia del budismo en el mindfulness
propuesto por Kabat-Zinn, del cual extrajo las técnicas del zen y la mediacién omitiendo su
componente religioso, inspirado en las leyendas del monje budista Tich Nhat Hanh. A partir
de ello crea un programa estructurado de ocho semanas que incluye yoga, meditacion y
mindfulness, conocido como “Reduccion del estrés basado en mindfulness o MBRS (sus

siglas en inglés).
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Mofiivas, Die y Silva (2012:771) agregan tres acepciones a la definicién que propone Sanchez
et al. (2016): Un constructo tedrico, una manera préctica de desarrollar el mindfulness (la
meditacion), y el proceso psicologico de estar consciente o atento. Esta practica permite
calmar la mente para ver con claridad, ademas cuestiona la naturaleza de la mente y su
relacion con las emociones, ideas, conocimientos, conciencia, atencion, sensaciones cuerpo y
cerebro como un todo denominado como “el yo”. Por ende el mindfulness no es solamente
intentar relajarse, una religion, tratar de trascender, vaciar la mente, o escapar del dolor, ya

que el mindfulness en realidad crea un espacio emocional para el dolor.

De acuerdo a los postulados de Kabat-Zinn que menciona Sanchez et al. (2016:43), se sugiere
gue durante la practica del mindfulness, no se someta la mente a ningln tipo de juzgamiento
ni valoracion de estimulos internos y externos, para poder desempefiar el papel de un
observador imparcial durante los acontecimientos presentes. Ademas de eso recomienda
liberarse de todos los conocimientos y expectativas previas, para poner la mente en estado
principiante, como si fuera la primera vez que le diera apertura a la realidad. Por ultimo
sugiere tener paciencia frente a la comprension de los sucesos, y aceptar de forma receptiva y
abierta las ideas, para valorar la experiencia. Mofiivas et al. (2012:776), agrega la importancia
de la conciencia del cuerpo, ese cuerpo lleno de dolor, males crénicos y episodios de

depresidn, para sacar la mente del piloto automatico en el que constantemente se encuentra.

El cuerpo es fundamental para el aprendizaje del mindfulness, ya que el cuerpo se encuentra
estable y lento en comparacion con los pensamientos que pueden pasar de manera fugaz. Por
ello se han desarrollado distintas técnicas para posicionar la mente en el aqui y ahora como:
Respirar de manera consiente, caminar de manera consiente sintiendo el suelo bajo los pies, o
realizar cualquier actividad de la vida diaria de manera consiente como comer, leer un libro,
escuchar el canto de los pajaros, sentir las manos agarrando el volante, las sensaciones de los

distintos 6rganos del cuerpo, e inclusive discutir, porque al discutir con conciencia se podrian
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controlar las emociones impulsivas que generan la violencia de genero. (Mofiivas et al.,

2012:783)

Santachita et al. (2015:543) complementa a Mofiivas et al. (2012) enunciando que prestar
atencion es una facultad que posee todo ser humano, gracias a lo cual el mindfulness se
convierte en una herramienta accesible y natural para cualquier persona. Pero aunque esté
disponible todo el tiempo, solo puede ser puesta en préctica si hay una intencion voluntaria
detras de ella. Ademas en esta practica hay tres ejes fundamentales: La respiracion donde se
observan con detenimiento los movimientos respiratorios focalizando la atencion en las fosas
nasales (puntos de entrada y salida del aire). El escaneo corporal, donde se presta atencion a
las diferentes partes del cuerpo provocando relajacion en los distintos grupos musculares, con
el propdsito de incrementar la capacidad de precepcion. Y por ultimo el ahora, donde se atrae
a atencion al momento presente intentando saborear las experiencias diarias de manera
consiente con la minima existencia de pensamientos sobre el pasado (relacionados con los
trastornos depresivos), o pensamientos acerca del futuro (relacionados con trastornos de

ansiedad).

Existen evidencias de que el mindfulness contribuye a reestablecer el equilibrio emocional,
incrementando el estado de animo positivo, y favoreciendo las actitudes de aproximacion
frente a las de evitacion. Dicha evidencia se recoge en muchos campos de la psicologia y la
medicina, donde se observa una importante reduccion del estrés y la ansiedad en el
tratamiento de la depresion. Durante el 2003 se llevo a cabo un estudio liderado por Richard
Davidson, psiquiatra de la Universidad de Wisconsin- Madison, donde se estudi6 la actividad
cerebral de un grupo de 25 sujetos, dentro del marco del programa MBRS desarrollado por
Kabat-Zinn, donde se observé que aquellos que meditaban, incrementaban considerablemente
la actividad cerebral en el hemisferio izquierdo, frente a quienes no meditaban. De esta

manera se destaca una mayor prevalencia de estado de &nimo positivo, predominio del
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bienestar, confianza y mayor habilidad para enfrentar situaciones negativas. (Sanchez et al.,

2016:46)

Mofiivas et al. (2012:776) menciona que el programa MBRS se aplica en mas de doscientos
cincuenta paises en Estados Unidos, lo cual demuestra su gran acogida en el mundo
anglosajon, donde aparece el termino mindfulness en cualquier contexto relacionado con la
salud mental. Gracias a su aplicacion inmediata, se ha ido importando desde el escenario
clinico a escenarios donde se intervienen comunidades, familias, amigos e individuos. Los
terapeutas que utilizan el mindfulness con sus pacientes, les proponen aceptar sus
sentimientos y emociones sin importar cuales sean, pues nadie es responsable de lo que piensa
o siente, solo de lo que hace. De esta manera se alejan los pensamientos de la opresion del

lenguaje, evitando prejuicios y sometimientos indebidos.

4.1.2 Desde el disefio: Disefio emocional

De acuerdo a Fernandez (2010:10), las emociones son estados de animo caracterizados por la
conjugacion organica producida por los sentimientos, recuerdos e ideas, los cuales pueden ser
traducidos en risa, llanto, gestos actitudes, etc. Son también una tendencia a actuar que es
activada con frecuencia por las impresiones que quedan grabadas en el cerebro, o a través de
pensamientos, provocando un estado fisioldgico en el cuerpo humano. Aqui es importante
tener en cuenta que las emociones se generan desde el inconsciente, por lo tanto las
emociones no aparecen y desaparecen cuando el sujeto lo desea sino que se ven sujetas a una
fuerza interna muy poderosa. Para Norman (2004:7) las emociones son inseparables de la
cognicion, ya que cada accion y pensamiento lleva consigo impregnado una emocion de

manera inconsciente. Inclusive puede llegar ser una guia para el comportamiento apropiado.

Ademas de eso, las emociones también funcionan por medio de sustancias neuroquimicas que
cubren determinados sectores del cerebro y modifican la manera en que se perciben las cosas,

junto con la toma de decisiones, conducta, comportamiento y parametros del pensamiento.
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Sin embargo, las emociones no solo proporcionan reacciones a corto o largo plazo, sino que
también proveen informacién valiosa sobre el propio ser humano, o sobre determinada
situacion. Al analizar las emociones, es posible modificar conductas o factores que afectan la

manera de pensar y asi modificar la actitud. (Fernandez, 2010:11)

Segun Fernandez (2010:15) el disefio ha desempefiado un papel muy importante en la vida del
ser humano, influenciando su estilo de vida, el desarrollo cultural econémico, social y
tecnolégico mediante la satisfaccion de sus necesidades, pero se ha llegado a pensar que
dichas necesidades corresponden a metodologias que favorecen el valor racional. Sin embargo
el ser humano no solo se compone de raciocinio, sino de emocion a su vez. Es por ello que se
plantea el disefio no solo como un modo de suplir las necesidades racionales, sino de atender
las necesidades emocionales con determinados productos, que buscan fortalecer la relacion
intima, intangible y personalizada con el usuario. Aqui es importante considerar el criterio de
Norman (2004:6), quien enuncia que detras del disefio de un objeto, siempre hay un
componente personal dado por su duefio, al ser este un simbolo de su propia identidad o un

momento memorable.

Algunos disefiadores consideran deshumanizador el enfoque de usabilidad, porque deja de
lado el aspecto emocional, sin darse cuenta que cada objeto y experiencia que disefian lleva
impregnado consigo emociones positivas 0 negativas, que son facilmente percibidas por los
usuarios. Las personas en general suelen creer que cuando compran un producto, tratan la
compra de manera racional y l6gico, sin embargo, por mas que lo intenten, siempre se dejan
guiar por las emociones.

De esta manera los disefiadores pueden hacer buen uso de este hecho, para hacer que una
persona se sienta de una manera determinada al usar un producto, solo basta con investigar
qué emociones afectan a los usuarios y de qué manera inciden en su comportamiento, para
producirles placer teniendo en cuenta el pablico objetivo al que va dirigido. (Fernandez,

2010:16)
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Para Fernandez (2010:19) y Norman (2004:7) el disefiador siempre debe tener en cuenta que
los objetos no solo deben cumplir su funcién sino que también deben ser bellos. Esta belleza
provoca que el objeto sea mas agradable al ser usado. Por ende es importante que el objeto
ademas de funcionar bien, sea bello, alli radica su éxito, incluso existen evidencias de que los
objetos bellos habilitan a los seres humanos para trabajar mejor, ya que en el desarrollo de un

proceso intelectual se estd mas relajado las personas son mas creativas e imaginativas.

Existen diferentes factores que desencadenan las emociones producidas por la interaccion con
un objeto determinado. En primera medida se encuentran los factores puramente emocionales,
gue se desarrollan de manera subjetiva. Seguidamente se encuentran los factores
cognoscitivos, que se ven directamente relacionados con las experiencias. También existen
los factores intelectuales, relacionados con la satisfaccion racional producida por un objeto. A
partir de ello se puede deducir que las emociones son generadas por una amalgama de
factores que influyen en la percepcién del usuario acerca de un objeto. (Fernandez, 2010:23)
De acuerdo a Fernandez (2010:24) los seres humanos procesan los objetos en tres niveles
distintos: El nivel visceral, es el primer nivel, el mas instintivo, que analiza la apariencia y el
tacto. El nivel conductual analiza la usabilidad y si el objeto cumple la funcién esperada. El
altimo nivel, es el nivel reflexivo, analiza la experiencia y la relacion del usuario con el
objeto. De esta manera se puede entender el disefio emocional como un enfoque del disefio
mas empatico, interesado en establecer vinculos entre el usuario y el producto, a partir de
experiencias, sensaciones y emociones. Por su parte Norman (2004:6), indica que si bien estas
tres dimensiones son muy distintas entre si, no es posible realizar un buen disefio sin tenerlas

en cuenta, y reconocer que todas implican un factor emocional y cognoscitivo.

De acuerdo a estudios realizados en la universidad de Northwestern liderados por Norman
(2004:21), se infiere que los tres niveles que menciona Fernandez (2010), son resultado de

los diferentes niveles del cerebro. Es decir que el nivel visceral, corresponde al nivel
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automatico, mientras que el nivel conductual corresponde al proceso que controla el
comportamiento del dia a dia, y el nivel reflexivo corresponde a la parte contemplativa del
cerebro. Cada nivel desempefa un rol diferente en el funcionamiento integral de cada
persona. Dichos niveles se pueden asignar a las caracteristicas de un producto de la siguiente
manera:

o Nivel visceral: Apariencia.

¢ Nivel conductual: Efectividad en la funcionalidad

o Nivel reflexivo: Imagen propia, satisfaccion personal, memorias.

Para lograr tal efecto emocional en el usuario, es importante estimular los sentidos a través de
sabores, sonidos, imagenes, olores y texturas. La vision que va mucho mas alla de ver, es uno
de los sentidos mas desarrollados e utilizados hoy en dia por los seres humanos, ya que
estimula una amplia variedad de estimulos corticales como las formas, lineas, texturas, ritmos
visuales, dimensiones y colores. Estos Ultimos al ser percibidos por el ojo humano, pueden
desencadenar reacciones en el sistema nervioso central de caracter psicolégico, simbolico y

fisioldgico, estimulando la memoria y la creatividad. (Fernandez, 2010:42)

Fernandez (2010:47) y Norman (2004:79) concuerdan que el tacto es otro sentido importante
para configurar la sensibilidad del usuario frente al producto y el mundo exterior, el cual
estimula la reactivacion de emociones a través sensaciones y texturas. Este sentido es esencial
e inmediato, sin embargo ha sido dejado de lado por disefiadores debido al excesivo uso de
plataformas digitales, donde el tacto juega un papel minimo. Sin embargo, puede ser usado
para comunicar atributos a partir de texturas, donde las texturas rugosas transmitan seguridad
y confort, mientras las texturas suaves transmitan comodidad etc., dando un valor adicional al
producto, marcando una gran diferencia frente a los demas, teniendo en cuenta que los seres
humanos, son seres bioldgicos compuestos de cuerpos predispuestos a sentir, por ello los

mejores productos toman ventaja de ello.
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Los objetos que cada ser humano posee suelen cambiar adquiriendo marcas por el paso del
tiempo, o en algunos casos se quiebran y rompen un poco, sin embargo son esas pequefias
marcas las que los hacen contar una historia, tener significado y tomar un papel especial en la
vida de una persona, de tal manera que un espacio solo puede ser convertido en un lugar por
sus ocupantes, y o mejor que un disefiador puede hacer es ponerle las herramientas en sus
manos para hacerlo. Asi, las casas se transforman en hogares, y los objetos en pertenencias,

para que cada quien ocupe su lugar en la sociedad. (Norman, 2004:224)

4.2 Marco conceptual.

En primera medida se desglosaran de manera sintética dos grandes conceptos: El suicidio y el
album ilustrado. De manera que pueda ser posible entender a través de los postulados de
distintos autores, la implicacion de estos conceptos en el contexto global y local, para que
posteriormente puedan ser afrontados con las entrevistas y el disefio del prototipo del

producto editorial alternativo al tradicional.

4.2.1 Suicidio.

El suicidio es un fenémeno individual que se ve influenciado por causas sociales, dicho
fendmeno consiste en el acto de matarse de manera voluntaria, influido por maltiples factores,
donde el factor detonante puede ser depresion, experiencias traumaticas (crisis psicosocial) u

otro trastorno psiquiatrico. (Boquete, 2014: 12).

Dicho acto suicida se da acompafado de la desesperanza y la impulsividad. Este proceso
inicia con los pensamientos de como dar fin a la vida propia, lo que los psicélogos llaman
ideacion suicida, seguido por los intentos suicidas, con incrementos graduales de la letalidad
de cada intento, hasta lograrlo. Es importante resaltar que previo al suicidio, es posible
percibir ciertas conductas como escape, venganza o blsqueda de riesgos, ante las cuales se

debe estar alerta. (Gutiérrez, A., Contreras, C., Orozco, R., 2006:69).
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Pueden describirse tres conductas que llevan al suicidio, la primera se refiere a pensamientos
de derrota que conducen al sujeto a subestimarse en situaciones estresantes de tipo
psicosocial. La segunda trata de percepciones de “imposibilidad de escapatoria” relacionadas
con el déficit para resolver problemas. La tltima habla de la percepcion de “la imposibilidad
de rescate”, donde el sujeto abandona las situaciones que no puede resolver o le generan

mucho estrés al carecer control sobre las mismas (Gutiérrez et al., 2006:69).

Ademas de las conductas, Gutiérrez y colaboradores (2006) también resaltan la importancia
de considerar los principales factores que desencadenan el acto suicida. Entre ellos se
encuentra la pérdida reciente, pérdida de los padres en la infancia, estado civil, ruptura de
relaciones personales, e inestabilidad familiar, es decir todo aquello que de alguna manera
fragmenta o deja al ser humano fragil, y rodeado de ausencias. Dentro de estos factores
también se incluyen rasgos de personalidad como: impulsividad, agresividad, labilidad del

humor.

Otro factor también es constituido por la historia familiar de trastornos psiquiatricos como:
depresion, esquizofrenia, ansiedad, bipolaridad, alcoholismo o suicidio, el aislamiento social
o soledad y la desesperanza. La historia previa de hospitalizacion por autolesiones y las
enfermedades incapacitantes, dolorosas o terminales integran de la misma manera estos
factores desencadenantes. Finalmente, la incapacidad para afrontar o resolver problemas y el
uso de maltiples drogas adictivas conlleva a un alto riesgo de suicidio. Esto se puede
evidenciar en las estadisticas, donde un tercio de los hombres y una quinta parte de las
mujeres que han intentado suicidarse consumen alcohol en exceso, asi una décima parte de
los alcohdlicos mueren por suicidio y un tercio de quienes habian intentado suicidarse

consumieron alcohol en las péstumas 6 horas a su muerte (Gutiérrez et al., 2006:70).
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Segun autopsias psicoldgicas, a través del estudio de notas que dejaban los suicidas, se
evidencié que la mayoria reflejaba sentimientos de verglienza, desesperanza, falta de motivos
para vivir y reproches. También se ha podido detectar en las personas que han sido internadas
por intento de suicidio, pérdida de control por ansiedad, vacuidad y panico, asociadas a la

manera en como se enfrentan a la resolucion de problemas (Gutiérrez et al., 2006:70)

Al retroceder un poco en la historia, se encuentran los postulados de Durkheim, un sociélogo
francés del siglo X1X, quien establecid la existencia de cuatro tipos de suicidio: maniatico,
melancdlico, obsesivo e impulsivo o automatico. El suicidio maniatico se da a consecuencia
de alucinaciones o concepciones delirantes por mania, donde el suicida llega a la muerte por
escapar de peligros que solo existen en su mente. El suicidio melancélico se da en un estado
de extrema depresion, lo cual hace que el sujeto no valore su entorno ni las personas a su
alrededor; entonces, la fijacion por quitarse la vida se vuelve constante, llevandolo a preparar
con cautela la manera en que se daré fin a la vida propia. Aqui es importante resaltar que

actualmente, es uno de los suicidios que mas se presentan.

Seguidamente, se encuentra el suicidio obsesivo, dado no por una idea real o imaginaria, sino
por la idea constante de morir sin razon aparente mas alla de solo morir. Es una necesidad
instintiva que lucha constantemente con el sujeto, y durante la lucha se incrementan los
sentimientos de opresion, tristeza y ansiedad que lo terminan agobiando hasta que se propicia
su muerte. Por altimo, se encuentra el suicidio impulsivo o automatico, el cual carece de
razdn de ser real o imaginaria, pero que a diferencia del anterior se caracteriza por ser una
impulsion repentina que domina gradualmente la voluntad y suscita al acto 0 a un comienzo

de ejecucidn. Se da de manera muy autémata sin caracter racional. (Durkheim, 2008:6)

Por otra parte, el género, resulta ser una variable importante a la hora de dictaminar las
probabilidades de un suicidio, ya que predomina en el género masculino. No hay estudios que

indiquen con exactitud el porqué de esta tendencia pero se cree que puede haber varios
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factores implicitos. Dentro de estos factores encontramos la socializacion del género, donde
se ve al hombre como una figura fria y reservada respecto a sus sentimientos, lo que lo inhibe
de pedir ayuda. El factor bioldgico contempla que la disminucion de la corteza prefrontal en
los hombres comparados con las mujeres, podria estar relacionado con las conductas
agresivas y violentas. Ademas el género femenino tiende a ser menos impulsivo al poseer
menor cantidad de testosterona en su organismo y mayor densidad en los Iébulos prefrontales,

lo que genera mejor y mayor control emocional. (Aja, 2013:39)

Complementando el postulado de Aja, Lozano (2013) aclara que a pesar de que los hombres
cometen mas suicidios, son las mujeres quienes lo intentan un mayor nimero de veces, lo cual
puede ser explicado a través del método que se emplea. Los hombres eligen métodos mas
letales y violentos, con el uso de armas de fuego o ahorcamiento, a diferencia de las mujeres

gue tienden a intoxicarse.

Tiene gran relevancia contemplar que el suicidio trae consigo una serie de problematicas
como: La propagacion de la onda del shock del suicidio, la afectacion del entorno familiar, los
sentimientos de culpabilidad, recriminacion, verglienza, estigma social, afectacion del entorno
social, afectacion del grupo de amigos, la comunidad y entornos cercanos. Es por ello que
resulta de vital importancia entender el fendmeno del suicidio como un fendmeno
multifactorial en donde toda la comunidad se puede ver involucrada a la hora de promover su
prevencion y asi evitar la pérdida de seres humanos que recién comienzan a vivir. (Montoya,

2016:424)

4.2.1.1 Mitos sobre el suicidio.

Existen varias nociones erréneas acerca del suicidio en la poblacién en general, que impiden
el correcto entendimiento de la problematica, por ello es importante conocer los hechos
veraces que justifican dichas conductas para poder consolidar estrategias de prevencion mas

precisas que disminuyan la creciente tasa de suicidios. A continuacion se presenta un listado



LATIDOS Y PANTANOS

con los mitos mas relevantes que se conocen segun Sergio Pérez (2005), fundador de la

seccion de suicidiologia de la asociacion mundial de psiquiatria.

e Mito: Quien se quiere matar no lo dice. Criterio errdneo, pues conlleva a no prestar
atencion suficiente a las personas que expresan su ideacion suicida o0 amenazas
suicidas. Criterio cientifico: Nueve de cada diez personas que se suicidan,
manifestaron claramente sus intenciones de acabar con su vida.

e Mito: Los que intentan suicidarse no desean morir, sélo hacen el alarde. Criterio
erréneo, ya que proyecta una actitud de rechazo a quienes atentan contra su vida, lo
que dificulta la ayuda que estos individuos necesitan recibir. Criterio cientifico: si
bien no todos los que intentan el suicidio desean acabar con su vida, es un error
sefalarlos de alardosos, ya que son personas a las cuales les han fallado sus
mecanismos de adaptacion, y optan por el suicidio.

e Mito: Todo el que se suicida esta deprimido. Criterio erréneo, ya que la depresion no
es sinénimo de suicidio tal como se cree en la cultura popular. Criterio cientifico: Si
bien quienes padecen depresidn tienen posibilidades de realizar un intento de suicidio
0 un suicidio, no todos los que lo Ilevan a cabo presentan este trastorno, ya que
pueden padecer de esquizofrenias, alcoholismo, trastornos del caracter, entre otros.

e Mito: Todos los que se suicidan son enfermos mentales. Criterio errneo que intenta
hacer sindnimo la enfermedad mental y el suicidio. Criterio cientifico: Quienes se
suicidan con mayor frecuencia que la poblacidn en general, suelen ser las personas
que padecen algun tipo de enfermedad mental, sin embargo no hay que padecer un
trastorno mental para hacerlo, ya que todo suicida es una persona que sufre.

e Mito: El suicidio se hereda. Criterio erréneo que considera que lo que esta
determinado por la herencia no es posible cambiarlo. Criterio cientifico: no se ha
logrado demostrar que el suicidio se herede, a pesar de que se pueden encontrar
varios miembros de una misma familia, que hayan dado fin a sus vidas por suicidio.

En estos casos, lo que se hereda es la predisposicion a padecer una enfermedad
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mental, donde el suicidio sea un sintoma predominante, como los trastornos afectivos
0 la esquizofrenia.

e Mito: El suicidio no se puede prevenir, dado que sucede por impulso. Criterio
erroneo que limita las posibles acciones preventivas. Criterio cientifico: toda persona
antes de suicidarse muestra varios sintomas como la inhibicion de la agresividad
(reservada para si) y existencia de ideacidn suicida, lo cual puede ser detectado a
tiempo, con el fin de evitar que esta persona se suicide.

e Mito: Hablar acerca de suicidio con una persona que esté en riesgo podria incitarla
a que lo realice. Criterio erréneo que infunde miedo para tratar y abordar la tematica
en quienes estan en riesgo de llevarlo a cabo. Criterio cientifico: estd demostrado que
hablar de suicidio con una persona en riesgo, en vez de incitar, provocar o introducir
la idea, disminuye el riesgo de cometerlo y puede Ilegar a ser la Gnica posibilidad de
analisis de los propoésitos autodestructivos del presunto suicida.

e Mito: Acercarse a una persona que atraviesa una crisis suicida sin la debida
preparacion para ello, puede ser perjudicial para la misma. Criterio erréneo que
limita la participacion de la poblacion en general en la prevencion del suicidio.
Criterio cientifico: si se posee un real interés de ayudar al sujeto en crisis, se puede
llegar a encontrar otras soluciones diferentes al suicidio, y asi se promueve la
prevencion.

e Mito: El suicida desea morir. Criterio erréneo que intenta justificar la muerte por
suicidio de quienes lo llevan a cabo. Criterio cientifico: el suicida se encuentra en una
posicion ambivalente, es decir, desea dar fin a su vida si esta continda igual y a la vez
desea vivir si se llegaran a producir ciertos cambios en ella.

e Mito: Quien intenta suicidarse es un cobarde. Criterio erréneo que intenta evitar el
suicidio al asemejarlo con una cualidad negativa de la personalidad. Criterio
cientifico: los que intentan cometer un suicidio no son cobardes, son personas que

padecen sufrimiento.
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Mito: Los medios de comunicacion no pueden contribuir a la prevencion del suicidio.
Criterio erréneo que pretende seguir emitiendo noticias sensacionalistas, con el
objetivo de atraer mas televidentes, sin tener en cuenta las consecuencias del mensaje
que se emite. Criterio cientifico: los medios de comunicacién pueden llegar a ser un
valioso aliado en la prevencion del suicidio, si exponen correctamente la noticia y
cumplen las siguientes sugerencias que hace el suiciddlogo Sergio Pérez sobre como
difundirlas:

Publicar los signos de alarma de una crisis suicida: llanto inconsolable; tendencia al
aislamiento; amenazas suicidas; deseos de morir; desesperanza; subitos cambios de
conducta, afectos y habitos; aislamiento; consumo excesivo de alcohol o drogas;
realizacion de notas de despedidas; etc.

Publicar las fuentes de salud mental a las que se puede acudir en caso de una crisis
suicida. Asimismo, se deben divulgar aquellas instituciones, organizaciones y lideres
naturales a los cuales recurrir para recibir la primera ayuda psicoldgica cuando se esta
en una situacion de riesgo de suicidio.

Divulgar los grupos de riesgo suicida: - Los deprimidos. - Los que tienen ideas
suicidas 0 amenazan con el suicidio. - Los sujetos que hayan realizado un intento
suicida. - Los sujetos en situaciones de crisis. - Los sobrevivientes o familiares del
suicida.

Divulgar medidas sencillas que permitan a la poblacién saber qué hacer en caso de
detectar un sujeto con riesgo de suicidio: - Preguntar siempre a la persona en
situacion de riesgo suicida si ha pensado en el suicidio. Si la respuesta es afirmativa,
evitar el acceso a cualquier método que pueda dafarlo. - Nunca dejarlo a solas
mientras persistan las ideas suicidas. - Avisar a otras personas significativas para el
sujeto que contribuyan a evitar la ocurrencia de un acto suicida. - Acercarlo a las

fuentes de salud a recibir atencién especializada. (Pérez,2005:392)
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4.2.1.2 Suicidio en Colombia.

De acuerdo al més reciente informe del Instituto de Medicina Legal y Forense, (publicado
anualmente durante el mes de junio) en el contexto colombiano para el afio 2016 se encontrd
que el suicidio aument6 un 10,4% respecto al afio anterior, con un total de 2310 casos, por lo
cual se ha considerado un problema de salud pablica debido al incremento presentado durante
los dltimos afios, ya que la cifra de suicidios presentada durante el 2016 fue la cifra mas alta

del decenio y la cuarta causa de muerte violenta en el pais.( Rodriguez, 2017:403)

De acuerdo a la distribucion sociodemografica en Colombia, Montoya (2016) indica que por
cada cuatro hombres que se suicidan, se suicida una mujer, esto corrobora lo que mencionaba
Aja (2013), acerca de la diferencia en las tasas de suicidio entre hombres y mujeres. La edad

predominante de los sujetos se encuentra entre los 20 y 24 afios.

Apoyando lo que anuncia Montoya en torno a la edad, un estudio realizado en el 2012 con
521 universitarios en Colombia por Layne (2015), revel6 que el 59.9% manifestaba haber
tenido ideacién suicida, donde algunos de ellos se encontraban desempleados, pasaron la
infancia con s6lo uno de sus padres o sin ellos, consumian cigarrillos, drogas o0 medicamentos
y percibian el futuro como incierto, ademas el 26% afirmaba haber conocido alguien que
habia cometido un suicidio, lo cual demuestra la latencia del fendmeno en la poblacion

universitaria del pais.

En cuanto al estado civil, Montoya (2016) declara que predominan quienes no tenian vida
marital, ya que las personas que hacen parte de un matrimonio poseen un sentido de cohesion,
apoyo y preservacion. Siendo esta una caracterizacion a grandes rasgos del grupo en riesgo, se
debe tener en cuenta el impacto que puede tener mas alla de su nucleo familiar, donde incluso
se ve afectada la economia del pais, representando afios potenciales de vida perdidos para la

poblacion colombiana.
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Montoya (2016) indica que el ahorcamiento como mecanismo de asfixia, ha sido uno de los
mas comunes, especialmente en los hombres, tal como lo ratifica Lozano (2013) enunciando
que los hombres optan por métodos mas violentos. Ademas, hay una gran variedad de objetos
gue pueden convertirse en armas letales de asfixia, como cinturones, cordones, prendas de
vestir, tendidos de cama, cortinas, cables, cuerdas, lazos, bolsas plésticas entre otros, los
cuales son de facil acceso y se pueden encontrar casi en cualquier lugar. Ademas, el
ahorcamiento resulta un método de muerte segura, rapida, sin dolor, que no provoca dafios al
cuerpo que puedan resultar impactantes y desgarradoras para los demas. Por otra parte, uno de

los mecanismos mas usados por las mujeres fue la intoxicacion.

Los conflictos con la pareja o expareja, resulta ser uno de los principales factores detonantes
para consumar el suicidio. La incidencia que tiene este factor varia dependiendo de cada
persona, y depende de la identificacion o implicacion que se tenga en la relacién, es decir que
cuando es parte importante de la identidad, durante la ruptura o alejamiento se despoja gran
parte de ella. Dependiendo del tipo de ruptura (inadvertida o esperada) puede atenuarse el
impacto, sin embargo en ambos casos se produce al inicio una negacion de la realidad, que

puede terminar convirtiéndose en un detonante de la conducta suicida. (Montoya, 2016:435)

La vivienda es uno de los lugares predilectos para llevar a cabo el suicidio, dado que alli se
pueden adaptar todas las condiciones bajo las cuales se consumara el acto. Los meses de
Marzo, Abril y Agosto, presentaron mayor nimero de casos, mientras que en el mes de
Octubre y Noviembre se presentaron menos suicidios, de lo cual se puede deducir que no hay

relaciones estacionarias con el suicidio. (Montoya, 2016:437)

Segun Montoya (2016) el domingo es el dia en que méas se cometieron suicidios, dado que
este es el dia en que los individuos rompen con la rutina laboral, académica y cotidiana, lo
cual permite al individuo concentrarse en si mismo, desvelando angustias, temores,

frustraciones, entre otros sentimientos que desatan la conducta autodestructiva. Este dia
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también se caracteriza por los marcados espacios de inactividad, ansiedad, soledad y
melancolia que desata estados depresivos. En cuanto a la hora en que se da el acto, la mayoria
se dieron entre las seis de la mafiana y las cinco de la tarde, un espacio propicio del dia en el
gue se presume que los conocidos del suicida se encuentran ocupados en sus labores

académicas o laborales, reduciendo las posibilidades de que los mismos eviten el suicidio.

El incremento que ha tenido la tasa de suicidios en Colombia, demuestra que existen
limitaciones e incapacidades por parte del estado y la sociedad en general para contrarrestar
este fendmeno, ya que los pocos proyectos de prevencion no llegan a las poblaciones
vulnerables ni a los grupos de riesgo de manera certera, ademas no involucran diferentes
instancias, como el sector educativo, bienestar social, entre otros, a quienes también les
compete y afecta dicha problematica, Es por ello que es necesario fortalecer los programas de
prevencion y salud, involucrando diversos sectores de la esfera social, ya que el suicidio es el
resultado de una compleja interaccion entre factores bioldgicos, genéticos, psicologicos,

sociologicos, culturales y ambientales. (Montoya, 2016:470)

4.2.1.3 Suicidio cuyo factor detonante son las rupturas de lazos afectivos.
Segun un informe realizado en el 2014 por el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencia
Forense en Colombia, 253 personas decidieron darle fin a su vida a causa de inseguridad con

su pareja, desconfianza y celos, mientras que otras 91 lo hicieron por desamor. (Larraz, 2014).

Para Leonardo Aja, psic6logo de la Corporacion Buscando Animo, el problema indicado por
Larraz, radica en que a las personas no se les ensefia a amar, asimismo hace referencia a que
la parte afectiva es una de las mas grandes debilidades de los colombianos, los cuales esperan
Ilenar un sentido o percepcion de vacio con otra persona, en vez de encontrarse consigo
mismos primero. Esto genera que la persona a su vez no sepa asumir un rompimiento o
rechazo, dejandolo sin la posibilidad de crear resiliencia para sobrepasar sus problemas de

pareja.
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Carlos Gémez Restrepo, doctor con conocimientos amplios en el tema, reiter6 que mas alla de
las rupturas amorosas existen varios factores que pueden influenciar el suicidio. Estos
factores, como ya ha sido mencionado, consisten en el soporte social, desempleo, padecer

enfermedades cronicas o terminales, narcisismo y principios de depresion.

4.2.1.4 Prevencion del suicidio.

La Organizacion Mundial de la Salud dictamin6 cuatro medidas para prevenir el suicidio. La
primera se refiere a la reduccién al acceso a los medios para suicidarse (pesticidas, armas de
fuego, etc.). La segunda consiste en el tratamiento adecuado de las personas con algin
trastorno mental y en particular a quienes sufren de depresion, ansiedad, alcoholismo y
esquizofrenia. La tercera, es la importancia de un seguimiento constante a los pacientes que
han cometido intentos de suicidio. La Gltima afirma que es necesario sensibilizar a la sociedad

sobre este problema que va en ascenso. (OMS, 2012)

Es de resaltar que un gran nimero de los suicidios se dan con aviso previo, ya que la mayoria
informa a las personas cercanas de sus intenciones. Por ello, deben tomarse en serio todas
estas advertencias de autolesién, asi como lo enuncia Pérez (2005) en los mitos sobre el
suicidio. Ademas de eso, las personas que buscan el suicidio son, por lo general, ambivalentes
y no siempre buscan exclusivamente la muerte con este acto. En gran variedad de casos, el
suicidio se ha dado en una etapa de mejoria, donde el sujeto tiene la capacidad suficiente para
Ilevar a cabo sus pensamientos desesperados, en acciones destructivas contra si mismo.

(OMS, 2012)

Es importante reconocer los factores de proteccion y de riesgo, junto con las sefiales de
alarma, como parte fundamental de la prevencién del suicidio. En primera medida se pueden
resaltar los siguientes factores de riesgo, que se dan entre la nifiez y adolescencia, los cuales

posteriormente se proyectan en la adultez (Pérez, 1999):
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Disfuncion familiar

Maltrato infantil

Vivencia de acontecimientos dolorosos (Divorcio o separacion de los padres, muerte
de un ser querido, ruptura amorosa)

Ausencia de afecto y falta de apoyo social

Permisividad en el hogar de determinadas conductas antisociales

Consumo de alcohol o sustancias psicoactivas y facil acceso a armas de fuego

Baja tolerancia frente a la frustracion y el rechazo

Exposicion a noticias sensacionalistas con las que la persona pueda sentirse
identificado relativas al suicidio

Manifestacion de enfermedad mental (trastornos afectivos, esquizofrenia)

En cuanto a los factores protectores, la Organizacion Mundial de la Salud (2006) resalta los

siguientes:

Apoyo familiar, de amistades y otras personas significativas.
Vida social satisfactoria

Acceso a asistencia en salud mental

Habilidad en la resolucion de conflictos

Flexibilidad cognitiva

Alta autoestima y autoconfianza

Receptividad hacia la experiencia de otros y resiliencia

Por Gltimo se encuentran las sefiales de alarma, entre las cuales Pérez (1999) destaca:

Cambios repentinos y/o abruptos en el comportamiento, habitos alimenticios, habitos
de suefio, estado de &nimo y temperamento.

Desinterés o disminucidn en la socializacion.

Incremento en el consumo de alcohol o sustancias psicoactivas

Persistente sensacion de aburrimiento y dificultades para la concentracion
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e Regalar objetos preciados o de valor sentimental
e Preocupacion constante por temas relacionados con la muerte

e Notas suicidas, de despedida o testamentos.

4.2.1.5 Legislacion.

En Colombia el intento de suicidio no es considerado un delito, pero la induccién por terceros
al mismo si lo es y puede ser penalizado de dos a nueve afios dependiendo de las intenciones
gue se hayan tenido. (Aja, 2010). La ley 599 de 2000 por la cual se expide el Cédigo Penal,

en su articulo 107 expresa lo siguiente:

El que eficazmente induzca a otro al suicidio, o le preste una ayuda efectiva para su
realizacién, incurrira en prision de treinta y dos (32) a ciento ocho (108) meses.

Cuando la induccion o ayuda esté dirigida a poner fin a intensos sufrimientos provenientes de
lesion corporal o enfermedad grave e incurable, se incurrird en prision de dieciséis (16) a

treinta y seis (36) meses™.

Ademas de ello, el gobierno de Colombia ha decretado en la ley 1616 expedida el 21 de enero
del 2013, garantizar, promover y realizar acciones preventivas en torno a la salud mental de
toda la poblacion colombiana, cuyo objetivo principal se encuentra descrito en el articulo

primero:

El objeto de la presente ley es garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la Salud Mental a la
poblacion colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes, mediante la
promocion de la salud y la prevencion del trastorno mental, la Atencion Integral e Integrada en
Salud Mental en el ambito del Sistema General de Seguridad Social en Salud, de conformidad
con lo preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion y con fundamento en el enfoque
promocional de Calidad de vida y la estrategia y principios de la Atencién Primaria en Salud.
De igual forma se establecen los criterios de politica para la reformulacion, implementacion y
evaluacion de la Politica Pablica Nacional de Salud Mental, con base en los enfoques de
derechos, territorial y poblacional por etapa del ciclo vital .

1 Congreso de Colombia (2000) Ley 599 de 2000.En:
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 0599 2000.html#1

2 Congreso de Colombia (2013).Ley 1616 de salud mental. En:
http://wsp.presidencia.gov.co/Normativa/Leyes/Documents/2013/LEY%201616%20DEL%2021%20DE%20EN
ERO%20DE%?202013.pdf
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4.2.2 Album ilustrado

El 4lbum ilustrado consiste en una produccion editorial donde se complementan dos
lenguajes, el de la imagen y el del texto, alli ambos participan en la construccién conceptual
de la obra. Ninguno de los dos es mas importante que el otro, ya que asi como se lee el texto,
se deben leer las iméagenes en conjunto para generar una experiencia de lectura significativa.
Su origen se remonta a mediados del siglo XVII, cuando el pedagogo Comenius publicé en
1650 un libro llamado Orbis sensualium pictus, que se valia de imagenes para atraer la
atencion de los nifios para su aprendizaje. A partir de alli, se fueron desarrollando diversas
técnicas de impresion que permitieron conjugar de maneras distintas el texto y la imagen

como una totalidad. (CRA, 2006:8).

A pesar de que el album ilustrado comienza siendo un fenémeno infantil, los adultos han sido
conmovidos frente a la magnificencia que guardan sus paginas tratando temas de la vida
diaria de manera reflexiva y critica. La lectura de un album ilustrado siempre apela las
emociones, despertando todos los sentidos, lo cual lo convierte en un objeto poético que
recrea en la mente del lector todo un universo simboélico inmerso en cada pagina. (Pefia,

2006:37)

Segun Diaz (2007) el lector experimenta cierta tension frente a un album ilustrado, ya que por
una parte el texto lo obliga a avanzar en la historia, mientras que las ilustraciones lo invitan a
detenerse, fijandose en los detalles, y descubrir los signos en ellas. Una de las principales
caracteristicas de esa creacion editorial, es ese continuo enfrentamiento entre la sucesion y la
suspension. Por otro lado, para Ospina (2016) un album ilustrado puede ser considerado una
manifestacion de disefio, una obra de manufactura, un documento social e historico, pero
especialmente es considerado como una experiencia donde gracias a la interdependencia de

imagenes y palabras, se da un despliegue de estimulos para los sentidos.



LATIDOS Y PANTANOS

Ningun elemento es gratuito en un libro &lbum, todo tiene un sentido, desde su caracter
objetual que nos ofrece un espacio fisico, hasta el tejido del papel que entrelaza cada pagina,
comparable con la construccion arquitectonica de una casa. Las manos encuentran primero la
cubierta, que se abre como una puerta a otros universos, seguidamente las guardas dan la
bienvenida, y funcionan como vestibulos, hasta llegar a las distintas habitaciones y las
situaciones inmersas en ellas, que en este caso serian las paginas de contenido, cuyas dobles
paginas generan tridimensionalidad en el libro, y a su vez permite trascender los limites
impuestos por la pagina y enfatizan la magnitud de los espacios que contienen. (Ospina,

2016:69)

Para complementar lo planteado por Ospina, Arizpe y Styles (2004) enuncian que gracias al
album ilustrado, es posible comprender los sucesos y las personas de acuerdo a la perspectiva
que el autor le plantea al lector, de esta manera se logra que el lector adopte una postura frente
un tema determinado, a partir de la interaccion entre lo verbal y lo visual. Dicha lectura, se
convierte en un acto significativo y evocador, debido al poder seductor de la imagen que
invita a la observacion con detenimiento, provocando al final una respuesta afectiva por parte

del lector.

4.2.2.1 Album ilustrado como conexion con el interior.

En el album ilustrado, la imagen converge en cada pagina como el resultado de las decisiones
que toma el ilustrador para configurar un determinado mensaje. Dicho mensaje esta
conformado por una serie de elementos que responden a una jerarquia, donde la imagen puede
denotarse de acuerdo a la relacion que existe entre el signo iconico y un referente, mientras
que la connotacion en cambio, va més all& del plano estético para adentrarse al nivel del plano

de los codigos culturales.(CRA, 2006:17).
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Segun Ospina (2016) las imagenes que componen el album ilustrado, logran conectarse con el
subconsciente de quienes las leen, y a su vez les da cierta soberania mientras se hace el
ejercicio de leer, donde nadie puede entrar a ese espacio intimo entre el libro y el lector, en el
cual el exterior es reflejo de lo que se guarda en el interior. Alli se evidencia su poder de
repercusion, no solo porque deja una huella en el interior, sino porque logra recuperar de la
memoria esos fragmentos perdidos y desconocidos. Si bien es posible realizar una lectura
superficial del libro album, donde se devele su primera capa, también se pueden descubrir y
explorar la segunda y tercera capa de significacion, porque eso es lo que logran las buenas

imagenes pertenecientes a un libro album. (Ospina, 2016:19)

Diaz (2007) complementa el postulado de Ospina, reiterando que dichas imagenes también
son capaces de desarmar y derribar las barreras de la lectura plana y estereotipada, ya que
estas ofrecen un mundo de posibilidades infinitas, que invitan al lector a recuperar la mirada
atenta y primigenia de la infancia. Ademas, el album ilustrado es capaz de mediar encuentros,
crear memorias perdurables, y poner en palabras e imagenes la esencia del ser y todo aquello
que tanto duele recordar. Estas son memorias que no solo se dirigen al intelecto, sino al tejido
emocional y afectivo que compone al ser humano. (Ospina, 2016:73)

Un album ilustrado tiene la posibilidad de ser leido de corrido en voz alta, gracias a su corta
extension y caracter dinamico, a diferencia de un libro de literatura de més de cien paginas.
Dicha lectura posee un poder convocador, caracteristico del album ilustrado, que no solo
ofrece lecturas del interior, sino una lectura al exterior que logra tocar distintos cuerpos al
mismo tiempo, desbordando conversaciones intimas, que hacen posible compartir
sentimientos, emociones e imagenes personales, donde se ve implicita la basqueda de la
significacion de la experiencia humana mediante el lenguaje. Este proceso se enriquece con el
desarrollo de la funcidn simbolica (es decir la capacidad mental de utilizar simbolos para
representar una cosa) y la cultura, donde se hace posible la entrada a otro reino donde la

mirada se transforma. (Ospina, 2016:174)
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4.2.2.2 Bordado como lenguaje visual y sensorial dentro del album ilustrado.

En primera instancia, se entendera el bordado como toda labor de relieve realizada con aguja
sobre un fondo penetrable como tejidos, cuero, papel, etc. que ha sido considerado una
manifestacion cultural de tipo suntuario perteneciente al arte, ya que conlleva a la iconografia
y funcion social. Habiendo hecho esa aclaracion, es posible evidenciar que el bordado
contiene los elementos basicos del dibujo, es decir: Punto, que se refleja en las puntadas,
como consecuencia del choque de la aguja con la superficie, sin el cual no seria posible el
bordado, porque podria ser un hilo pegado o unido. La linea, como la sucesion de puntadas y

el plano, es el cruce de lineas o hilos. (Gila, 2014: 8)

Una de las facultades que provee el bordado es que ademas de ser una

técnica metddica, reflexiva y deliberada, permite también el accidente, la
impulsividad y la espontaneidad a partir de puntadas aleatorias y libres, como
en el dibujo, conservando siempre su caracter tactil, que facilmente se puede
percibir con las manos, potenciando su atractivo sensorial dentro del lenguaje

ilustrado del album (Gila, 2014: 54)

Es importante recalcar que el bordado a finales del siglo X1X 'y comienzos del
siglo XX, fue un medio de reivindicacion y lucha femenina por los derechos de
la mujer, gracias a la carga simbdlica que este posee. Desde ese entonces y
hasta hoy ha sido una herramienta narrativa, que va mucho mas alla de
decorar, como se suele pensar en el imaginario colectivo, y se convierte en un
medio de expresion, que refuerza el intimismo, como representacion de la

propia vida. (Gila, 2014:296)

El bordado como lenguaje visual puede ser evidenciado en el libro editado por

la editorial colombiana Babel libros titulado: Punto a punto (2007), escrito por
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la brasilefia Ana Maria Machado e ilustrado por la colombiana Carolina
Calle (ver figura 1), quien realiza una serie de bordados usando hilos y
aplicaciones de telas de colores para interpretar las palabras de Machado,
donde reune las voces de muchas mujeres, quienes punto a punto cuentan
historias antiguas y cantan canciones de cuna hasta que llega el punto final.
Cada puntada es importante y simbdlica en relacion con la historia, ya que es
a partir de cada puntada que se construye un relato que exalta la voz

femenina.

Otro libro a través del cual es posible evidenciar el bordado como parte de la
narracién es Victor (2015), de la editorial chilena Quilombo ediciones, escrito
por Elena Roco (Chile) e ilustrado por Francisca Robles (Chile). Este album
ilustrado (ver figura 2) narra la historia de Victor Jara, un cantautor chileno
que fue asesinado a manos de la dictadura de Pinochet, por ello este libro
surge como un homenaje a Victor y todas las victimas que murieron durante
la dictadura. Aqui el bordado juega un papel importante, porque alude a la
labor de las arpilleras chilenas, una técnica que mezcla el bordado con los
apliques de telas para contar historias, las cuales tuvieron un gran auge
durante los afios 70"s y 80°s, época en la que el bordado y las arpilleras
fueron uno de los pocos documentos visuales no censurados para contar la

historia de Chile.

Por Gltimo se destaca el libro titulado: No des puntadas sin hilo (2015), una
compilacién de refranes que hacen parte de la cultura popular
Latinoamericana, elaborada por Manuel Pefia Mufioz (Chile) e ilustrado por
Maureen Chadwick (ver figura 3). Aqui el bordado es el enlace perfecto entre
los refranes de antafio y la estética contemporanea, donde el hilo y la aguja

estan tomando paulatinamente su lugar, para asi conservar dos tradiciones:
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La oral y la del bordado. Cabe resaltar que este libro recibié la Mencion de
Honor, en la Categoria New Horizons, en la feria de libros infantiles de
Bolofa, Italia en el 2016. Ese mismo afio también recibio el Premio

Fundacién Cuatrogatos en Estados Unidos.

Figura 1. Punto a punto. (2007). Maria Machado y Carolina Calle.

Victor

Llustrado por

FRANCISCA ROBLES

Figura 2. Victor. (2015) Elena Roco ‘y Francisca Robles.
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Figura 3. No des puntadas sin hilo. (2015). Manuel Pefia y Maureen Chadwick

4.2.2.3 Referentes de album ilustrado en Colombiay el mundo.

A continuacion se describiran los referentes en orden cronoldgico, primero estaran los
albumes ilustrados extranjeros y posteriormente los colombianos.

El &rbol rojo (2005), escrito e ilustrado por el australiano Shaun Tan (ver figura 4), uno de los
mas destacados ilustradores a nivel internacional por su distinguido estilo narrativo y estético.
En su historia, entre lo conceptual y lo onirico, es posible sentir el frio desconsuelo y
desesperanza de su protagonista, quien al final encuentra el sentido de su ser en el objeto mas
simple. De este album ilustrado se destaca la majestuosidad de sus ilustraciones y un uso
minimo pero preciso de las palabras, convirtiendo este album ilustrado en un enlace perfecto

entre las palabras, las ilustraciones y el lector.

Yo espero (2006), escrito por el italiano Davide Cali e ilustrado por el francés Serge Bloch
(ver figura 5), muestra un hilo rojo que se convierte en todo tipo de objetos, con los que se
narra la historia de un ser humano a través de los momentos de paciencia en los que debe
esperar, desde un beso de buenas noches, hasta la muerte, asi que con ilustraciones sintéticas
y textos muy cortos, se logra una simbiosis capaz de estremecer al lector. De este album

ilustrado se destaca el minimalismo visual, y la limitada paleta de color (Blanco, rojo, negro).

El pato y la muerte (2007), es un libro ilustrado y escrito por el aleméan Wolf Erlbruch (ver
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figura 6), que aborda la temética de la muerte a través de personajes enternecedores, y un
buen uso de la metafora para darle una perspectiva mas amena y natural a la extincion de la
vida. La inocencia del pato contrastada con la sapiencia de la muerte, logran ambientar al
lector en un escenario conmovedor capaz de asimilar la muerte de un ser viviente y sensible
con apacibilidad. Este creador aleman ha recibido una de las distinciones mas prestigiosas a
nivel mundial que se le concede a los ilustradores y autores de libros infantiles, el premio
Hans Christian Andersen en el 2006. Recientemente también fue condecorado con el premio
memorial Astrid Lindgren, otorgado por el gobierno de Suecia a ilustradores y autores
destacados en la industria del libro infantil a nivel mundial. De este album ilustrado se destaca

la creacion de personajes y el uso de las metéforas como recurso narrativo.

Frida (2016), ilustrado por Benjamin Lacombe (Francia) y escrito por Sébastien Pérez
(Francia), es una narracién que espera desentrafiar la dolorosa y a la vez valerosa vida de la
artista mexicana Frida Kahlo (ver figura 7). En este libro algunas de las detalladas
ilustraciones que caracterizan a Lacombe, usan el troquelado para interactuar con las paginas
siguientes, y asi el lector hace parte de la exploracion profunda y detenida en la trascendente
historia de la artista. De este album ilustrado se destaca el uso de los troqueles como recurso

ilustrativo, involucrando un recurso no muy frecuente en otros albumes ilustrados.

Mi pequefio (2016), escrito por Germano Zullo (Suiza) e ilustrado por Albertine (Suiza),
relata la relacion reciproca entre una madre y su hijo (ver figura 8). La belleza de su simpleza
monocromatica, le permite reconocer al lector el amor desde ambas perspectivas, la de una
madre y la de su hijo de manera encantadora y conmovedora, apreciando los espacios en
blanco y los contornos negros. Este libro se hizo merecedor del premio Bologna Ragazzi
Award 2016 en la categoria “Ficcion”. De este album ilustrado se destaca el sintético estilo de

ilustracion, y el uso minimo de las palabras para contar la historia.


https://en.wikipedia.org/wiki/Hans_Christian_Andersen_Award
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El bosque dentro de mi (2016), es un album ilustrado sin palabras (ver figura 9), ilustrado por
Adolfo Serra (Espafia), aqui el lector debe construir su propio relato en base a las delicadas e
ingeniosas ilustraciones hechas con tinta china. Un recorrido entre niebla y arboles muy altos
invitan al recorrido, el encuentro y la incertidumbre, gracias a lo cual es posible apropiarse de
la historia. Este libro fue el ganador del XIX concurso de Album Ilustrado a la Orilla del
Viento organizado por el Fondo de Cultura Econdémica. De este album ilustrado se destaca la
ausencia de palabras y la técnica de ilustracion que logra la ambientacion perfecta para la

historia.

En cuanto a los referentes de album ilustrado en Colombia, se destaca El viaje de los elefantes
(2011) escrito e ilustrado por Dipacho (ver figura 10), de la editorial Gatomalo, quien a partir
de un juego dentro de la composicion consigue consolidar la narrativa acerca de la vida, el
amor y la libertad. Con ilustraciones poco pretenciosas y palabras sencillas, el amor se
convierte en un viaje alrededor del mundo hecho por cinco elefantes. Este libro fue incluido
en el catdlogo Aleman de libros infantiles y juveniles White Ravens del 2012. De este album
ilustrado, se destaca la espontaneidad de la ilustracién que surge a partir del juego y la

experimentacion, ademas limita el nimero de palabras para narrar.

Clarice era una reina (2013), de la editorial Loguez, escrito e ilustrado por José Rosero (ver
figura 11), es un album ilustrado basado en un personaje real, donde se contrasta un cuento de
hadas, con una mujer sin hogar que habita la calle. Con astucia Rosero hace incursionar al
lector entre ironias y metaforas, proporcionando una nueva perspectiva de quienes estan
siempre ahi, deambulando las calles de la ciudad entre basura y desconsuelo, por ello este
libro resulta tan significativo y reflexivo. De este album ilustrado se destaca la manera
acertada de abordar una problemética de esta indole, mediante el uso de figuras literarias,

complementado con ilustraciones de tipo realista.
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Por altimo, Mil orejas (2014) es un libro de Tragaluz editores escrito por Pilar Gutiérrez e
ilustrado por Samuel Castafio (ver figura 12). En esta poética narracion, una mujer sorda le
muestra al lector como aprendio a oir en el silencio gracias a las mil orejas que tiene regadas
por todo su cuerpo. Con ilustraciones que incorporan el vacio y frases cortas se afianza un
mensaje potente que sensibiliza a la poblacion frente a los sordomudos y hace un puente entre
ellos, mostrando una forma diferente de sentir y oir. Este libro recibié una Mencidn especial
en la categoria New Horizons del Bologna Ragazzi Award, en el 2015. De este album
ilustrado se destaca la edicion, que va desde el sustrato hasta las ilustraciones pasando por el
formato, todos estos elementos conjugados logran consolidar un album ilustrado capaz de
tocar al publico que jamas se habria interesado por la comunidad en situacién de discapacidad

auditiva.

Figura 4. El &rbol rojo. (2005). Shaun Tan.
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Figura 5. Yo espero. (2006). Davide Cali y Serge Bloch.



http://www.bookfair.bolognafiere.it/en/bologna-ragazzi-award/winners-2014/new-horizons/2228.html
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Figura 7. Frida. (2016). Benjamin Lacombe y Sébastien Pérez.
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Figura 9. El bosque dentro de mi. (2016). Adolfo Serra.

Figura 10. El viaje de los elefantes. (2011). Dipacho.
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JOSE ROSERO

Figura 12. Mil orejas. (2014). Pilar Gutiérrez y Samuel Castafio.
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Capitulo 5. El proceso en cuatro pasos

5.1 Metodologia.

Este proyecto se desarroll6 siguiendo una metodologia proyectual: el modelo 4D o Double
Diamond, del British Design Council (2005), el cual plantea cuatro puntos clave: Descubrir,
definir, desarrollar y devolver, los cuales seran descritos detalladamente a lo largo del
presente capitulo. Para la investigacion, se utilizaron técnicas e instrumentos propios de la
investigacion cualitativa, gracias a los cuales fue posible la triangulacién de la informacion, y
de esta manera llevar a cabo el proceso de investigacion y creacion del presente proyecto.
Dichos instrumentos fueron: entrevistas semiestructuradas y un taller participativo. A
continuacion se describe el proceso de acuerdo a lo que se logré en el proyecto de disefio,

cuyo cronograma se puede evidenciar en el anexo 2.

5.2 Primero: Descubrir.

De acuerdo al British Design Council (2005) aqui se marca el inicio del proyecto, mediante
la recopilacion de ideas y referentes, donde se identifica a los usuarios y sus necesidades.
Inicialmente dentro del proyecto, se realizd una revision bibliogréafica con la cual se pudieran
dimensionar el panorama del suicidio y el album ilustrado en el contexto global y local,
definiendo aspectos importantes como los antecedentes, el estado del arte y los referentes
conceptuales en torno al proyecto. Gracias a ello fue posible evidenciar la carencia de
propuestas creativas en pro de la prevencion del suicidio, y por otra parte, la riqueza 'y
diversidad de autores que estan empleando el album ilustrado en Colombia y el mundo, para

producir experiencias significativas en el lector.

Seguidamente se empled la entrevista como técnica de investigacion, para la cual se realiz
una consulta bibliogréafica previa (consignada en el marco tedrico y conceptual de este
proyecto). A partir de alli se formularon las preguntas que fueron posteriormente aplicadas,

gracias a las cuales fue posible recolectar informacion valiosa para el proyecto. Fueron
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realizadas dos tipos de entrevista, una fue semiestructurada, presencial e individual, y la otra
fue una entrevista no estructurada presencial individual a especialistas. Gracias a que todas las
entrevistas fueron efectuadas de manera personal, fue posible reconocer mediante el tono de
voz, la postura corporal y los gestos de los sujetos el valor de la influencia del suicidio en sus
experiencias profesionales y personales. A continuacion se presentan y describen en detalle

los aspectos relevantes de las entrevistas mencionadas anteriormente.

5.2.1 Los especialistas

Inicialmente se plante6 el contacto de cinco especialistas en el &mbito psicoldgico y en el
ambito editorial, con los cuales se realiz6 una entrevista no estructurada presencial a finales
del afio 2016 y comienzos del 2017, con el fin de entender su perspectiva de la problematica y
apreciacion de la idea del proyecto. Dichos expertos fueron seleccionados de acuerdo a su
trayectoria y experticia en el tema. A continuacién se describe cada uno de estos encuentros y

los hallazgos mas significativos:

- Maria Osorio Caminata, fundadora y editora de Babel Libros, quien recientemente recibi6
el prestigioso premio al mejor editor del afio (2017) de América central y Sudamérica en la

feria del libro infantil en Bologna, Italia.

Maria exalto la importancia de entender la narracion dentro del album ilustrado como un
continuo, y reforzar el texto con la imagen, sin caer en lo obvio. Al revisar los bocetos del
proyecto encontrd que ya se tenia resuelto el contenido y formato del libro, sin embargo
realiz6 unas correcciones puntuales en cuanto a un par de ilustraciones, y resalté que el
proceso de produccion no debe ser una prioridad mientras se esta concibiendo el libro ya que
podria enmarcar limitaciones en el proceso creativo, por ello lo mejor es resolver el proceso

de produccidn al finalizar el prototipo del libro.
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La editora también compartio referentes de libros que se acercaban al suicidio a través de la
literatura, pero no a través del formato de lbum ilustrado porque no conocia ninguno que
abordara dicha tematica. Al final agrego que este proyecto editorial al ser poco convencional,
representa un riesgo comercial para la industria, pero podria encontrar otras formas de ser

producido y comercializado diferentes a las convencionales.

- Galia Ospina, poeta y ensayista, master en educacion, autora de: El libro album.
Experiencias de creacion y mundos posibles de la lectura en voz alta.

Una de las primeras consideraciones de Galia respecto al proyecto es que los libros album son
muy necesarios para los jovenes, y es lamentable que no existan libros album orientados a

este publico especificamente.

Segun Galia, somos seres de imagenes, porgue estas nos han acompafiado desde la primera
infancia y permanecen en la cotidianidad, quizas por ello nos conectamos de manera
instantanea con ellas, y de esta manera el album ilustrado logra enlazar a sus lectores con la

historia de la cual ellos también hacen parte.

Posteriormente, Galia realiz6 algunas correcciones puntuales en cuanto a los textos del album
ilustrado, como evitar la redundancia sonora y los conectores explicativos, ya que este
producto editorial es muy cercano a la poesia, por lo tanto cada texto debe ser la minima
expresion de la esencia de aquello que se quiere comunicar. También sugirié cambiar la frase

final, porque era la mas importante, pero para su criterio se encontraba inconclusa.

Finalmente, concluy6 que los libros fisicos resultan mas entrafiables porque logran crear una

conexion significativa con el lector. En este caso, esa conexién es muy importante y necesaria
por la complejidad del tema que abarca el proyecto. También agregd su gesto aprobatorio del

proyecto, argumentando que el album ilustrado habia sido creado desde el ambito de la

comprension donde se escucho al publico objetivo y se construyé un puente con el lector,
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enlazando su mundo interior con el tema de la historia.

- Carolina Carvajal, psicologa clinica, especialista en conducta suicida, es actualmente
directora de la Red Nacional de Suicidiologia Colombia. Inicialmente Carolina aclar6 que la
prevencion del suicidio puede ser realizada por cualquier persona, sin que esta sea profesional
en salud mental, porque de acuerdo a su criterio cualquier persona esta en responsabilidad de
prevenir un suicidio. Para Carolina el suicidio es un tema que aborda todos los aspectos de la
sociedad, desde el econdmico hasta el social, y por ello es tan importante y necesario tratarlo

con responsabilidad.

Algunos medios de comunicacion al publicar la noticia de un suicidio solo cuentan los
hechos, es decir el método que la persona usé y las razones por las que lo hizo, al hacer esto
emite la noticia de manera irresponsable, porque podria inspirar a otros a hacerlo. La manera
adecuada y responsable, implica publicar recursos de ayuda que la persona pueda emplear en
caso de sentirse afligida o identificada, como lineas telefonicas, como la linea 123 de
emergencias donde se encuentra un psicélogo las 24 horas quienes en casos criticos envian
una ambulancia psiquidtrica, o la linea 106 para nifias, nifios y adolescentes, quienes también

atienden casos de este tipo, u organizaciones que provean ayuda.

Dado que el suicidio se concibe como un tabu en el contexto colombiano, Carolina considera
que la tnica manera de hacer visible esta problematica, es hablando de ella, por ello encontr6
que la propuesta de album ilustrado rompia con los esquemas de lo que habia visto antes
acerca de la prevencion por el impacto y la conexion que generaba con el lector, mostrandole
que hay otras salidas diferentes al suicidio, en caso de que lo esté considerando o conozca

alguien que atraviese una situacion similar.
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Entregar un material sensible a la comunidad, es una estrategia que aporta a la sensibilizacion
y contribuye a la prevencion, rompiendo estigmas y mitos insertos en la sociedad, de acuerdo
a como lo plantea la Organizacién Mundial de la Salud, comenta Carolina, y hace

observaciones importantes acerca del proyecto, como nunca hablar de los métodos de suicidio

por el efecto que podria tener con los lectores.

Al final agreg6 que las metaforas son usadas de manera recurrente en la psicoterapia con
pacientes que han intentado suicidarse, y dado que el album ilustrado las contiene, puede
convertirse en material para psicologos, por ello postula que le interesaria probar el libro con

uno de sus pacientes.

- Leonardo Aja, psicologo forense, director cientifico de la corporacion “Buscando Animo”,
una entidad dedicada a la prevencién del suicidio y las adicciones.

Leonardo al igual que Carolina Carvajal, resalto la importancia de omitir los métodos de
suicidio y como los mitos moldean el imaginario colectivo alrededor del suicidio. Menciond
gue existen cerca de 21 mitos y de ellos es pertinente seleccionar los mas relevantes y
frecuentes, para ser incluidos dentro del proyecto. Para Aja es importante entender que
posterior a la ideacidn suicida y sola cuando estan presente en simultaneo la desesperanza, la

desolacion y el desamparo, se produce un suicidio.

A la pregunta de por qué las rupturas amorosas Yy los problemas de pareja son el factor que
mas detona los suicidios en Colombia, Aja afirma que somos seres de vinculacion, con
necesidades afectivas, donde cada decision tomada tiene un componente emocional y
racional, por ello sentir el rechazo del otro afecta la estabilidad emocional. Al final Aja
menciona que el suicidio representa inclusive una pérdida de inversion monetaria, porque son
afios de vida potencialmente perdidos, visto desde una cruda pero actual perspectiva de

productividad.
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- Custodio Rosales, psicologo encargado del Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de la
Conducta Suicida (SISVECOS) de la secretaria de salud de Bogota.

En primera instancia Custodio aclara que el SISVECOS, se encarga de recopilar, analizar,
interpretar, divulgar y evaluar toda la informacién relacionada con la conducta suicida en la
ciudad de Bogota. A través de una red, cada localidad tiene un contacto con SISVECOS para
realizar intervenciones y remisiones a las respectivas entidades prestadoras de salud, cuando
el caso lo requiere. Sin embargo afirma que en instituciones como el Bienestar Familiar, no se
cuenta con un acompafante especifico para aquellos menores de edad que intenten, amenacen

0 cometan un suicidio.

Custodio afirma que el estado no provee acciones preventivas alrededor del suicidio en
ningun ambito, a pesar de que este sea un problema de salud publica que involucra diversos
aspectos de la sociedad, como lo son el educativo, cultural, econdmico, social, etc. Ademas de
ello ratifica el aumento de suicidios en lo que iba del afio en comparacion con el afio anterior,
ya que segun sus reportes, se registraron 74 casos de suicidio consumado en Bogotéa hasta el

mes de Marzo del 2017.

Para Custodio el proyecto resultaba interesante, ante el cual hizo algunas recomendaciones
parecidas a los psicélogos anteriormente entrevistados, donde aconseja agregar mas mitos de

la conducta suicida y actividades preventivas.

5.2.2 Los jovenes

Seguidamente se plante6 un modelo de entrevista semi-estructurada presencial individual,
cuyo propdsito era identificar tres aspectos importantes: El primero, hacia referencia a las
ideas preconcebidas y el tratamiento del tema en la cotidianidad (suicidio). Seguidamente se
abordaron las rupturas amorosas y su relacion con el suicidio. El tltimo aspecto fue el &lbum

ilustrado y su posibilidad de hacer visible la problematica y promover su prevencion. El
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modelo de entrevista se encuentra en el anexo 1.

Esta entrevista fue aplicada en las instalaciones de la Fundacion Universitaria Los
Libertadores, a finales de Mayo del 2017 a 14 estudiantes de carreras como: Contaduria
publica, disefio gréfico, publicidad y mercadeo, ingenieria aeronautica, y comunicacion social
y periodismo, entre los 17 y 24 afios de edad, cuyo nivel socio econémico correspondia al
nivel 3y 4. A partir de ello fue posible identificar y analizar lo siguiente:

Seccion 1.

Suicidio — Ideas preconcebidas — Tratamiento del tema
La mayoria de los participantes considero relevante hablar del suicidio en el entorno cotidiano
y de manera natural, debido al crecimiento de este fendmeno en la poblacion joven. Sin
embargo, algunos de ellos prefieren tratar este tema con mas cuidado y menos espontaneidad,

por miedo a hablar de temas que involucran la muerte.

Ademas de ello, la mayoria coincidi6 en considerar como falsa una frase que aludia a uno de
los mitos del suicidio (Ver entrevista - anexo). Gracias a ello fue posible evidenciar la
estimacion que los jovenes tienen sobre el suicidio como tabd, lo cual implica la existencia de
mitos y verdades falsas pertenecientes a la cultura popular.

Las campanias, charlas y actividades en grupo son las actividades con las cuales los jovenes se
han acercado al tema del suicidio o creen que seria el modo adecuado de hacerlo. Ninguno de
ellos pudo recordar alguna linea telefonica o nombre de alguna fundacion u organizacién que
admitian conocer, o haber escuchado en algin momento. Otros, no conocian ningun recurso
de ayuda en absoluto. Para la mayoria lo més factible es Ilamar a la policia en caso de

amenazas suicidas.

Varios de los entrevistados admitian conocer casos de amenaza, intento o consumacion de
suicidio. Un par aceptaban haberlo intentado en el pasado, o tener ideacion suicida. En la

mayoria de historias que los entrevistados compartieron, las personas quienes intentaron
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suicidarse o lo llevaron a cabo, padecian de baja autoestima, y los factores detonantes

predominantes fueron rupturas amorosas, problemas con la pareja y problemas econémicos.

Seccion 2

Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio

La soledad y la depresion, son los factores que mas detonan el suicidio segtn los
entrevistados, ya que para la mayoria, la soledad es sinénimo de tristeza, la cual a su vez
conlleva al suicidio, por la carencia de apoyo emocional de terceros, como familiares y
amigos. Al hacer el contraste con el factor detonante que predomina en Colombia, (ruptura
amorosa y los problemas con la pareja), para la mayoria parecia recobrar sentido al citar
ejemplos de personas conocidas a ellos, que se veian enganchadas en una relacién sin la cual
no podian hacer posible su vida, y por ende crean un vinculo dependiente que al ser cortado,
deja heridas profundas que las personas no saben como sanar o superar, dejando un gran

vacio, al cual deciden renunciar con la muerte auto infligida.

Cuando a los sujetos entrevistados se les plante6 la frase: “ Llenar los vacios del interior con
una pareja”, intentando develar su vision de las relaciones de pareja en extremo dependientes,
la mayoria afirmaba reconocer que quienes deben llenar esos vacios son los mismos
individuos que los poseen, ya que nunca nadie lograra completar lo que se percibe como
incompleto, y ello puede ser posible a través de actividades, hobbies 0 metas que enriquezcan
la naturaleza del ser, junto con el conocimiento propio, lo cual llevado a la practica no es tan
facil como parece, ya que en la actualidad se presentan muchos casos de violencia y suicidios
relacionados con los problemas de pareja, es decir, todos esos vacios que se esperan llenar

con alguien mas a como dé lugar, manipulando, controlando e inclusive maltratando.

Seccion 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

A la mayoria le resultaba muy atractivo e interesante el prototipo del libro que se les
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ensefaba, porgue resultaba novedoso a lo que ellos estaban acostumbrados a ver en un
producto editorial de este tipo. La importancia y el impacto de la imagen resultaba
fundamental, ya que segun los entrevistados, las imagenes suelen transmitir de manera mas
emotiva, atractiva y rapida un determinado mensaje, de esta manera era mucho mas facil
Ilegar con el formato de &lbum ilustrado a las personas que no solian consumir libros de texto

mas alla de la academia.

El 4lbum ilustrado no suele ser un formato muy concurrido entre los jévenes, debido al
desconocimiento que tienen estos de ellos, los cuales de alguna manera rompen con el
paradigma de lo que ellos perciben dentro del formato de libro, donde reinan los textos

literarios y académicos, con muy pocas o ninguna ilustracion.

Por ultimo, gran parte de los jovenes que fueron entrevistados consideraron que el album
ilustrado si podria hacer més visible la problematica del suicidio por su naturaleza visual que
atrae facilmente a este tipo de publico, que si bien esta acostumbrado a la constante
circulacion y lectura de imagenes en los entornos digitales que frecuenta mediante sus
dispositivos moviles, esta dispuesto a recibir este tipo de producto editorial para acercarse de
manera tactil y fisica, a una problematica que lo requiere porgue nadie es realmente inmune

de enfrentarse a ella.

5.2.3 Los hallazgos
Al confrontar el estado del arte, los antecedentes, la revision bibliografica, las entrevistas con
especialistas y jovenes, fue posible inferir que:
e Para los jovenes el suicidio no es un fenémeno ajeno, ya que la mayoria ha conocido
casos (Incluyéndose, en algunos casos, a ellos mismos) de ideacion, amenazas,
intento y consumacién, frente al cual estan dispuestos a hablar, pero desconocen la

manera apropiada para hacerlo.
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Los mitos del suicidio enunciados por Sergio Pérez (2005), se mantienen
impregnados en el imaginario colectivo de los jovenes, lo cual demuestra el
desconocimiento que existe frente al tema por parte de uno de los principales grupos
en riesgo.

Las rupturas amorosas Yy los problemas de pareja se asumen como consecuencias
dolorosas ligadas a la falta de autoestima y carencia de apoyo familiar, que lleva
tiempo superar, pero hay quienes nunca lo logran y se ven atrapados en lo que los
jovenes denominan como “Relaciones toxicas”, las cuales en muchos casos implican
ideacion, intento y amenaza suicida.

Bogota cuenta con dos lineas telefénicas de ayuda, varias organizaciones que trabajan
en torno a la prevencion del suicidio, e inclusive una ley que promueve el derecho a
la salud mental, sin embargo los recursos de ayuda son casi desconocidos para los
jévenes y no existe una iniciativa estatal que los promocione.

El album ilustrado resulta novedoso para la mayoria de jovenes y profesionales en
salud mental, lo cual podria resultar atractivo e innovador por su caracter visual y
sensorial entorno a los productos editoriales existentes alrededor del tema, por lo cual
la mayoria apuesta que podria funcionar como recurso de ayuda al publico objetivo.
Si bien el pablico objetivo definido para este proyecto son jévenes bogotanos entre
los 17 y 24 afios de edad, es posible que este producto editorial gracias a su naturaleza
narrativa, emocional y tactil, logre llegar a personas mayores de 24 o menores de 17,
debido a que tal y como lo enuncia Baldwin, Roberts y Casals (2007:30), existen
otras formas diferentes a la demografica para definir un pablico. Alli hace alusién a la
actitud como factor predominante a la hora de categorizar un publico. En este caso, se
podria abordar a partir de quienes han tenido algun tipo de contacto con victimas que
consumaron, amenazaron, tuvieron ideacion o intentaron el suicidio. Visto desde esta
perspectiva, el proyecto editorial podria llegar a diferentes tipos de personas mas alla

de las que se tiene esperado, como padres de familia, educadores, estudiantes de
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bachillerato, psicAlogos y demas personas que decidan sostener el libro en sus manos

para descubrir la historia que lleva dentro.

5.3 Segundo: Definir:

En esta etapa se ordenaron y seleccionaron las ideas que se llevarian a cabo, analizando el
problema, junto con las ideas que se desarrollardn como prototipo, mediante la definicion del
producto editorial, el contenido (bocetos), la técnica de ilustracidn, los colores, el formato, el

sustrato, y la tipografia.

5.3.1 Contenido.

Para el contenido, se determind escribir la historia en tercera persona de una ruptura amorosa
gue se consume en medio de la desesperanza, desolacion y desamparo, implicando al final un
suicidio. Con la narracion se alude a uno de los factores detonantes que mas prevalece en los
suicidios cometidos por jovenes en Colombia, es decir las rupturas amorosas y los problemas
de pareja, de alli su nombre: Latidos y pantanos. Los latidos como simbolo del
enamoramiento, y los pantanos como simbolo de la sensacion abrumadora en que caen
algunos individuos al no saber cémo superar una ruptura amorosa. Ademas de ello, se
incluyeron dos librillos anexos con informacion relevante y necesaria para el lector, acerca de

los mitos del suicidio y los recursos de ayuda disponibles en Bogota.

Dicho contenido fue desarrollado bajo los parametros del disefio emocional, ya que evoca
distintas sensaciones y emociones mediante texturas, imagenes y palabras que al ser puestas
en conjunto, crean una composicion narrativa capaz de conmover a quien la lee. Asi se
propone la temética de una manera menos cruda y mas amena, que incita la curiosidad e
interés del publico objetivo. Por otra parte, el mindfulness se ve implicito en la experiencia
de leer el album ilustrado, desde que se abre, recorriendo no solo con la mirada sino con el

tacto cada una de sus péginas, hasta que se cierra entre las manos del lector, siendo este un
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acto de atencion plena que lo aterriza en el presente y en la realidad que vive, donde el

suicidio se ha convertido en un fendmeno creciente.

El album ilustrado se compone de 32 paginas ilustradas, mas la portada y contraportada, junto
con dos librillos anexos (16 paginas cada uno). En la figura 13, 14 y 15 se encuentran los
derroteros, es decir la distribucion del contenido en las paginas del libro. Seguidamente en la
figura 16, se encuentran los bocetos de las ilustraciones contenidas en el libro con los

respectivos textos y algunas observaciones.
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CONVENCIONES

Portada/Contraportada

Dedicatoria - Textos legales

Titulo - Autora

Introduccién

10-11 18-19 26-27

12-13 20-21 2822

14-15 22-23 30-31

16-17 24-25

32-33

Intervencion de bordado

. llustracion bordada .
. Cuadernillos

. Inserto de papel con hilo
. Inserto de papel pergamino con hilo

Fecha de impresion

Figura 13. Derrotero. Latidos y pantanos. Camila Riscanevo.
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6-7 10-11 14-15

16

8-9 12-13

1
23
45

CONVENCIONES

. Portada/Contraportada .
. Titulo . Descripcion

=
3

Figura 14. Derrotero librillo 1. Latidos y pantanos. Camila Riscanevo.

10-11 14-15

16

12-13

CONVENCIONES

Portada/Contraportada

. Descripcion

Titulo

Figura 15. Derrotero librillo 2. Latidos y pantanos. Camila Riscanevo.
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Lol

Figura 16. Bocetos. Latidos y Pantanos. Camila Riscanevo
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Rosero (2010) establece que existe una relacién dialdgica entre la ilustracion y el texto dentro
del &lbum ilustrado. En este caso, la relacion es una simbiosis, dado que el texto no tendria
sentido sin la imagen y viceversa. De esta manera se crea un punto de equilibrio en la
narracién mediante la interaccion entre el texto y la imagen, lo cual le da al lector un papel
importante a la hora de interpretar ambos elementos como un todo, y asi construir el sentido

del album ilustrado.

Adicional a ello, es importante recalcar que dada la naturaleza visual del album ilustrado, se
ha realizado sin reticula, lo cual le da un ritmo mas organico y libre a la composicion, la cual

se realiza en base al formato y la extension del libro. (Haslam, 2007:69)

5.3.2 Producto editorial.

Libro album ilustrado. La razon por la que se eligi6 este producto fue su caracter estético y
narrativo, el cual logra acercar al lector haciéndolo participe de la historia que lleva consigo
una perspectiva particular, tomando en cuenta todos los elementos que lo constituyen, desde
el disefio de la portada, hasta la eleccidn del papel. Ademas Haslam (2007) declara que los
libros son recipientes portatiles que conservan, exponen y transmiten conocimientos a quienes
los leen a través del tiempo y el espacio, acciones necesarias para promover la prevencién de

un fendémeno como el suicidio.

5.3.3 Técnica de ilustracion.

Mixta. Bordado sobre tela y bordado sobre papel. El hilo sobre la tela o el papel simboliza los
lazos afectivos que se crean con las personas que rodean al sujeto, lazos que conectan, y a la
vez son fragiles. Estos lazos también pueden crear nudos que aprietan dolorosamente, o se
pueden convertir en una masa extensa que abruma. Ademas el bordado agrega un componente

sensorial a las paginas del libro, o cual acerca e involucra al lector con la historia.
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Asimismo, las intervenciones hechas a mano, proveen una sensacién de contacto personal
entre el creador y el lector, obligandolo a tomarse un tiempo extra para su apreciacion, lo que
hace que el libro viva en las manos y la mirada del lector simultaneamente. (Lewis, F., Street,

R., 2001:11)

5.3.4 Paleta de color.

Para este proyecto editorial se planea usar una paleta de color reducida, conformada por tres
colores: Rojo, blanco y gris (ver figura 15). Los cuales fueron elegidos de acuerdo a su carga
emocional y simbolica, para componer de manera coherente la totalidad del proyecto editorial.
El rojo segln Heller (2004:54), es el color de todas las pasiones, por su conexién directa con la
sangre, que fluye por el cuerpo, haciendo enrojecer y palpitar al enamorado. Por ello sugiere
gue el amor es rojo, pero el odio y la violencia también lo son por su relacion intrinseca con la
sangre, marcando una ambivalencia que caracteriza la historia narrada en el proyecto editorial.
El rojo ademas da fuerza y alerta, ya que a lo largo de la historia muchos ejércitos vestian a sus
guerreros de rojo, para que a la distancia pudieran advertir a sus enemigos, los cuales ante la
magnitud de tal ejército huian al tener una tropa mas pequefia. Otro ejemplo claro de ello es la
luz roja del semaforo, las sefiales de jAlto!, jPeligro!, y los botones de emergencia, un simbolo

profundamente interiorizado alrededor del mundo. (Heller, 2004: 66)

El blanco se relaciona con el vacio y la ausencia, dos elementos presentes en la narracion de
este proyecto editorial, al hablar de rupturas amorosas, que implica la ausencia de uno y la
soledad del otro. En varios idiomas blanco significa vacio, como en francés: voz blanca,
significa voz insonora. El blanco también representa lo desconocido, antiguamente los
territorios en blanco de los mapas, representaban zonas sin explorar. En aleman existe una
expresion cortés para decir que se desconoce algo, es decir “una mancha blanca”. Otra
asociacion ligada al blanco, es el concepto de ligereza y claridad, dada la légica de que algo

blanco es algo vacio, y algo vacio es algo ligero. (Heller, 2004:169)
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Por altimo el gris, es el tono neutral para los textos cortos de los cuadernillos. De esta manera
se realiza la composicidn del proyecto a partir de estos tres colores para narrar una historia que

va del amor, hasta una muerte auto infligida de manera sutil y metaforica.

R:226 C:1% R:255 C: 0% R:111 C:53%
G:6 M: 100% G:255 M: 0% G:111 M:43%
B: 19 Y: 98% B: 255 Y: 0% B:110  Y:43%
K: 0% K: 0% K: 28%
#E20613 #FEFFFE #6F6F6E

Figura 17. Muestra de paleta de color. Latidos y pantanos. Camila Riscanevo.

5.3.5 Formato.

El formato vertical fue elegido por su caracter practico a la hora de realizar un montaje para
impresion, ya que sus proporciones favorecen la cantidad de paginas por cada pliego,
consolidando un tamafio similar al de un libro de bolsillo, que el lector podria transportar
facilmente. EI tamafio cerrado para el libro impreso es de 12 cm x 17, y el tamafio abierto es
de 24cm x 12 cm (Ver figura 18), con encuadernacion tipo acordedn, ademas optimiza el
formato de impresion estimado en tabloide para produccion por encargo y medio pliego para
produccion industrial. Por otro lado, los dos cuadernillos también se encuentran en formato
vertical, con un tamarfio cerrado de 7,2 cm x 10 cm y abierto de 14,4 cm x 10 cm (ver figura

19).
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12cm

CERRADO

ABIERTO

24cm

Figura 18. Formato cerrado y abierto. Latidos y pantanos. Camila Riscanevo.

—72Ccm —
Cerrado 10cm
14,4 cm
Abierto 10cm

Figura 19. Formato de librillos cerrado y abierto. Latidos y pantanos.

Camila Riscanevo

5.3.6 Tipografia.

Se plantea usar dos tipografias en el proyecto editorial: Una que se use en los textos legales y

textos cortos del cuadernillo, y otra para complementar las ilustraciones.

La primera tipografia debe corresponder con un estilo sobrio y limpio que favorezca la lectura

rapida y complemente la linea grafica del proyecto editorial. Alegreya, (ver figura 20) es una
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tipografia serifada de estilo antiguo creada por Juan Pablo del Peral, quien permite el uso libre

de la misma, y resulta acertada para el proposito.

La segunda tipografia debe poseer un estilo manuscrito y dindmico, capaz de integrarse con
los hilos de la ilustracién y crear tejidos entre las palabras. Nickainley (ver figura 21), es una
tipografia con estilo quirografico o gestual creada por Seniors Studio, quienes permiten el uso

libre de la misma, y encaja dentro de la busqueda.

Alegreya

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmniAaopqrstuvwxyz
0123456789

Figura 20. Muestra tipografica. Alegreya.

Tickai
ABCDEFGHIFHKILMNNOP QRS T UV WHY L
kK bLm
9

bodef ghijhlimniopghrdtvwnsys
1

@
012345656768

Figura 21. Muestra tipogréfica. Nickainley

5.3.7 Sustrato.

Para complementar la narrativa se decidié usar un sustrato con textura, que estimule el tacto del
lector y a su vez sea de calidad para la impresién. Concetto bianco es un sustrato de 170 gr, con
textura similar a la tela de bordar, lo cual resulta adecuado y coherente con las intervenciones
del hilo sobre el papel, por ello se plantea usar este sustrato para las 32 paginas interiores del

album ilustrado.
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5.3.8 Tipo de produccién.

El producto editorial que se definid se caracteriza por detalles hechos a mano, por ello el tipo de

produccidn se encuentra entre lo industrial y lo artesanal. Aqui es posible aplicar la produccién

por encargo, donde se realiza la produccién una vez el cliente la solicita a través de una

plataforma virtual. Dentro de las ventajas de este tipo de produccion se encuentran: La relacion

cercana con el cliente y productos de alta calidad. Sin embargo, los costos y tiempos de

produccion son mayores.

Dado que durante el desarrollo del proyecto solo se realizara el prototipo, no se llevara a cabo el

desarrollo de la plataforma web, ni el modelo de negocio para su distribucion.

5.3.8.1 Planeacion de produccion por encargo:

Cubiertas: Tipo de encuadernacion: tapa dura, forrado en cuero sintético rojo con el
nombre de la autora estampado, y bordado en hilo blanco.

Tripa: Dada la naturaleza artesanal del proyecto editorial (por las intervenciones con hilos
e insertos de papel), era necesario encontrar un tipo de encuadernacion que permitiera
realizar estas intervenciones sin afectar el contenido de las paginas siguientes, por ello la
encuadernacion artesanal de tipo acordedn fue la elegida para llevar a cabo el prototipo
fisico, compuesto por 32 paginas en el tiro, mientras que el espacio del retiro, se
aprovecha para mostrar los nudos de los bordados junto con algunas frases seleccionadas
de las entrevista a los expertos y publico objetivo.

Tipo de impresion: Laser digital

Formato de impresion: Tabloide (27,94 cm x 43,18 cm).

Formato de impresion librillos anexos: Carta (21 cm x 29,7 cm)

Montaje para impresion (imposicion de paginas): De acuerdo al formato de impresion,
caben en total 3 cuerpos (ver figura 22), de manera que se usaron 11 formatos (ver figura

23) para completar las 32 cuerpos que componen el libro 4lbum. En cuanto a los librillos
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anexos, caben en total 4 paginas en tiro y 4 paginas en retiro por cada formato, de manera

que se usaron 2 formatos por cada uno, para un total de 16 paginas (ver figura 24).

431

Figura 22. Montaje para impresion de un formato tabloide.

7.9




82

LATIDOS Y PANTANOS

12

1

10

16

22
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19
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Figura 23. Imposicién de paginas formato tabloide.
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14

Tiro

10

12

Tiro

2 15
4 13
Retiro
8 9
6 1M
Retiro

Figura 24. Imposicién de paginas formato carta para cuadernillos.

e Insertos: A continuacion se muestra el plano de corte laser montado en formato carta,
correspondiente a los insertos de papel que se encuentran dentro del libro, donde uno de
ellos es sobre papel Conceto bianco de 170 gr (ver figura 25), mientras que el otro se

encuentra sobre pergamino (ver figura 26). Ambos complementan las intervenciones del

bordado y enriquecen el valor tactil del album ilustrado.
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Figura 25. Plano de corte laser formato carta en papel Conceto bianco de 170 gr.

T
T

Figura 26. Plano de corte laser formato carta pergamino.

e Costos: Relacionados con la produccion por encargo de un (1) libro album.

- Papel: 3 pliegos (tripa) + ¥4 pliego (insertos) + ¥ pliego (cuadernillos) = $8.850
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- Impresiones: Tripa, guardas y cuadernillos = $ 30.000

- Hilo: 4 metros de hilo rojo de algodon + 1 metro de hilo blanco de algodén = $1.100
- Insertos (Corte laser) = $ 2.500

- Cubierta: Bordado + Cuero sintético = $ 6.000

- Bordado (Tripa) = $ 12.000

- Encuadernacién = $ 6.000

- Transporte = $ 4.400

Total: $ 62.000

Valor comercial: $ 62.000(costos) + 45% del costo (Utilidad) = $ 89.000

5.3.8.2 Planeacion de produccion industrial seriada:

Cubiertas: Tipo de encuadernacion: tapa dura.

Tripa: Encuadernacion artesanal de tipo acordedn.

Tipo de impresién: Offset

Formato de impresion: Medio pliego (70 cm x 50 cm)

Formato de impresion cuadernillos: ¥ de pliego (35 cm x 50 cm)

Montaje de impresion (imposicién de paginas): De acuerdo al formato de impresion,
caben en total 16 cuerpos (ver figura 27), de manera que se usaron 2 formatos para
completar las 32 paginas que componen el libro album. Dado que los cortes en este
formato no son del todo completos, se requiere de un troquel de corte para su produccion.
En cuanto a los librillos, se realiza el montaje en ¥ de pliego, por lo tanto caben dos

cuadernillos en cada cuarto de pliego (ver figura 28).
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Figura 27. Montaje e imposicion de paginas formato medio pliego.
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Figura 28.

Montaje e imposicion de paginas de librillos anexos formato ¥4 de pliego.

68cm  70cm
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e Costos: Relacionados con la produccidon de doscientos libros &album.
- Papel: 250 pliegos = $ 450.000
- Impresiones (Tripa y guardas): $ 2.500.000
- Insertos (Corte laser): $ 150.000
- Hilo = $ 140.000
- Disefio: $ 100.000
- Encuadernacion: $ 600.000
- Cubierta: $ 600.000
- Bordado: $ 1°000.000
- Transporte: $ 40.000
Total: $5.580.000
e Valor comercial de cada uno : $ 28.000(costos) + 45% del costo (Utilidad) =

$ 40.000

5.4 Tercero: Desarrollar.
Durante esta etapa se desarroll6 el prototipo final de acuerdo a los hallazgos de las etapas
anteriores. Se realizaron en total tres prototipos, los cuales se fueron enriqueciendo y mejorando

hasta llegar al prototipo final, que se mostrara en la siguiente etapa.

5.4.1 Prototipo uno.

El prototipo uno (Ver figura 29), fue desarrollado digitalmente incluyendo ilustraciones animadas,
botones interactivos y audios. Inicialmente se titulaba: La subsistencia del palpitar,
posteriormente fue renombrado de acuerdo a la nueva historia. EIl album ilustrado digital podia
ser visualizado desde una pagina web, y de esta manera podria llegar 4gilmente a mas personas,
sin embargo carecia de conexion intimay emocional con el lector, ademas no incorporaba

informacidn relevante para el lector entorno a recursos de ayuda disponibles a los que acudir en la
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ciudad de Bogota.

L‘:l Sllli’SIS'[?llCla Los dias venian y se marchaban,
ac Pall) lt( AT entre 6sculos y pdjaros pequenos.

Gkl Riscanb Disd .

<=

Figura 29. Fragmentos del prototipo 1. Camila Riscanevo.

5.4.2 Prototipo dos

El prototipo dos (Ver figura 30), fue un prototipo fisico impreso de 40 paginas, encuadernacion
tapa dura, con intervenciones pop-up e hilo en algunas paginas. Este prototipo posee un caracter
sensorial que atrae y conectaba al publico con la historia, ademas cuenta con dos librillos insertos
que contienen informacion relevante en cuanto a las cifras y mitos del suicidio. Sin embargo, aqui
se incluia informacion que segun la perspectiva de los psicdlogos entrevistados, no deberia ser

incluido como los métodos usados para consumar el suicidio, ya que podria alimentar la ideacion
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suicida de aquellos que ya la tuvieran.

Figura 30. Fragmentos del prototipo 2. Camila Riscanevo.

5.5 Cuarto: Devolver.

Durante este paso, se realizé el prototipo final tomando en cuenta los que fueron realizados
anteriormente, para consolidar un producto final que corrobore con el objetivo propuesto inicialmente.
Posteriormente se aplico un taller participativo con once estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Comunicacion de la Fundacion Universitaria Los Libertadores, entre los 17 y 21 afios (Ver figura 31y
32), el cual incluy6 preguntas (Ver anexo 3) y la lectura del libro album, para reconocer su percepcion

de la experiencia de lectura, el producto editorial, y como este puede contribuir a la prevencion de los
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suicidios en el contexto local.
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Figura 31. Taller participativo. Lectura de la introduccion.
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Figura 32. Taller participativo. Dindmica de preguntas.
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5.5.1 Prototipo final.

Aqui se integra el disefio emocional, al ser este un producto caracterizado por estimular distintos
sentidos y evocar emociones a través de la narracion visual, junto con el mindfulness, ya que la
lectura de un libro album constituye un ejercicio de contemplacién y concentracion, durante el cual se
agudiza la atencion para visibilizar la problemética. A continuacion se encuentran fragmentos del
prototipo final (figura 33), el cual podré ser visto digitalmente en su totalidad en el siguiente enlace:

https://vimeo.com/239916554

Camily &7scanesn

Figura 33. Prototipo final. Latidos y pantanos. Camila Riscanevo.


https://vimeo.com/239916554
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Capitulo 6. El desenlace
En este capitulo, se desataron algunos nudos, otros se apretaron un poco mas, y otros surgieron en el
camino. A continuacion se presentaran los resultados y conclusiones obtenidos en este proyecto de

investigacion.

6.1 Resultados.
A partir de la aplicacion realizada a través de un taller participativo al publico objetivo en el
capitulo anterior, pudo ser posible corroborar la magnitud de la problemaética del suicidio en
el contexto local, al ser un fendémeno mas usual de lo esperado, dado que la mayoria de
participantes del taller reconocieron y comentaron acerca de casos cercanos, e inclusive

manifestaron haber padecido ideacién e intentos de suicidio recientemente.

Gracias a la estructura, concepto y estética del album ilustrado, le fue posible a los
participantes entender y sentir la historia, la cual los llevd desde la tristeza a la reflexion, ya
que nunca habian visto la problematica desde una perspectiva realista, conmovedora,
consiente e innovadora. Ademas de eso, a muchos de ellos les hizo recordar experiencias
pasadas y actuales entorno al suicidio, las cuales fueron compartidas con el grupo luego de la
lectura del album ilustrado, de modo que este transformd el entorno en un espacio confiable
para contar historias de fragilidad y fortaleza, que fueron escuchadas con respeto por los

demas.

Los participantes afirmaron que compartirian el album ilustrado con personas cercanas a
ellos, quienes en algin momento se encontraron sumergidos entre los pantanos del suicidio,
sin embargo, agregaron que también deberia ser difundido en colegios y universidades, de
manera que se pueda abrir un espacio en el que el suicidio cobre suficiente relevancia y deje
de ser considerado tabu, para hablar de este sin prejuicios, y asi entender que puede ser

prevenido y tratado, porque inclusive el didlogo puede salvar vidas.
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En respuesta a la pregunta de investigacion planteada inicialmente, el producto editorial
alternativo (&4lbum ilustrado), puede contribuir a la prevenciéon del suicidio en la poblacion
juvenil bogotana a través de la emotividad y reflexion que genera su lectura, dado que al
empalmar el disefio emocional con el mindfulness, se crea una experiencia significativa para
el lector (ver figura 34) . Al mostrar la problemética desde una perspectiva metaférica y
sensorial (Bordados e insertos de papel), se involucra al lector, quien debe interpretar y
entrelazarse entre los hilos de cada imagen. De esta manera se da por cumplido el objetivo

general planteado inicialmente.
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Figura 34. Comentarios de los participantes del taller acerca de la experiencia de lectura del

album ilustrado.

6.2 Conclusiones.

En este proyecto de investigacion se entrelazaron muchos latidos y se descubrieron pantanos

en cuerpos jovenes que aparentaban florecer. El suicidio en el contexto colombiano a pesar de
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ser un fendmeno creciente en personas entre los 17 y 24 afios de edad, atn no logra captar la
atencion suficiente por parte de las entidades gubernamentales ni los grupos sociales, dado
gue existen muy pocas iniciativas que trabajen en torno a su prevencion y tratamiento.

Ademas, no son muy conocidas por el publico objetivo.

Uno de los mayores problemas que existen alrededor del suicidio es la desinformacién y las
falsas creencias del imaginario colectivo, ya que existen muchos mitos que la mayoria de
personas dan por ciertos, cuando en realidad son falsos y desvirtdan la magnitud de la
problematica. Por ello, siempre fue muy importante incluir algunos de ellos, junto con los
recursos de ayuda, sefiales de alerta y factores de riesgo dentro del proyecto editorial en
librillos anexos para aclarar paulatinamente la realidad detras del suicidio, y hacerle entender

al lector que se puede hacer algo al respecto.

A partir de la metodologia empleada en este proyecto, se logré confrontar el fenémeno del
suicidio en el contexto local, y de esta manera descubrir que es mas comun de lo que se
podria pensar, ya que la mayoria de personas que participaron a través del taller y las
entrevistas, afirmaron conocer a alguien que en algiin momento intent6, amenaz6 o consumaé
un suicidio, en algunos casos fueron ellos mismos quienes admitieron haber padecido

ideacidn suicida.

Ademas de ello, el encuentro con expertos fue importante para llevar a cabo decisiones
entorno al disefio del prototipo, sobre el cual se efectuaron algunos cambios de acuerdo al
criterio de cada profesional. Por un lado, para los psicélogos era importante incluir los
recursos de ayuda y no mencionar los métodos de suicidio que se emplean con mayor
frecuencia. En cuanto a las expertas en albumes ilustrados, era importante consolidar el hilo
conductor de la narracion, crear ilustraciones que complementaran el texto en vez de

reflejarlo, y omitir algunos adverbios que interrumpian la sonoridad de la narracion. Uno de



LATIDOS Y PANTANOS

los aspectos mas importantes que ellas resaltaron, fue prescindir los factores de produccion en

el disefio del prototipo, ya que esto podria llegar a limitar el proceso de creacion.

A raiz de ello surgi6 un producto editorial alternativo al tradicional, que requiere un proceso
de produccién menos masivo y méas consiente de cada uno de los elementos fabricados
manualmente del album ilustrado, que lo hacen ser un objeto valioso y conmovedor, el cual
cumple con los tres niveles que postula Norman en la teoria del disefio emocional, a la hora de
determinar un buen disefio, es decir el nivel visceral, conductual y reflexivo. EIl primero se
evidencia en el caracter estético y tactil del producto editorial que se conecta a primera vista
con el lector. Seguidamente, el nivel conductual se encuentra en el contenido narrativo e
informativo que resulta pertinente y necesario para quien lo lee. Por Gltimo el nivel reflexivo
es constatado con la experiencia de lectura, la cual evoca experiencias, se enlaza con el lector
y en algunos casos lo hace sentirse identificado, encontrando en el producto editorial un
espacio para entender y discurrir abiertamente un tema considerado socialmente como un

tabd.

Por otro lado, gracias a este proyecto de investigacion, fue posible entender como dos
disciplinas tan distintas como el disefio y la psicologia, podian empalmarse en un producto
editorial disefiado con el fin de conmover y comunicar, a través de la contemplacion y analisis
del concepto estético, junto con la atencion plena durante la experiencia de lectura de un
album ilustrado, un recurso recurrente en el universo infantil, pero poco usado en el territorio
juvenil a pesar de su poder expresivo, visual, simbélico y sensorial, quienes ademas admiten
no tener tanto interés en los libros tradicionales. Esta instaurado en el imaginario colectivo
que crecer es leer libros sin ilustraciones y mucho més texto, sin embargo las imagenes juegan
un papel crucial en la sociedad actual, abarcando desde el contexto politico hasta el mas
personal e intimo, quizas por ello los &lbumes ilustrados consiguen romper las barreras de la

edad y logran enternecer distintos tipos de lectores.
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Otro aspecto importante fue la incorporacion del bordado como parte de la técnica de
ilustracidn, el cual si bien durante mucho tiempo ha sido usado con fines ornamentales y
artesanales, recientemente se ha convertido en un lenguaje visual usado para difundir
mensajes en diversos sustratos, sin dejar de lado su carga simbdlica implicita en las puntadas

e hilos, junto con el tiempo que implica elaborarlo.

El prototipo final, abarcé todos los aspectos resaltados anteriormente, consolidandose como
un producto editorial capaz de propiciar una experiencia significativa, cuyo contenido
generaba reflexiones y a su vez informaba al lector acerca de la problematica. De esta forma,
se trataba el tema de manera responsable y abierta, dando un espacio relevante a las
experiencias, opiniones y cuestionamientos que surgen a raiz de la desinformacion implicita
en la problematica. Aqui el disefio no solo cumplid con la funcion de suplir una necesidad
racional, sino de atender una necesidad emocional, con lo cual consigue fortalecer la relacion

con el usuario.

Debido a la particularidad que caracteriza el proyecto editorial, este representa un desafio para
su produccion, ya que se ve involucrado el trabajo manual y una encuadernacién poco
convencional, sin embargo, no imposibilita su reproduccidn, la cual puede ser llevada a cabo
siguiendo el proceso de produccion por encargo, donde a cada ejemplar se le dedica el tiempo
suficiente para obtener un producto de calidad, listo para ser entregado a las manos del

cliente. Otra opcidn viable para su produccion y distribucién, es a través del contacto con
editoriales locales independientes, cuyo interés gira en torno a la publicacion de libros cuyo
valor estético prima sobre su valor comercial, dimensionando el libro como un objeto poético
capaz de transformar el contexto en que se lee, como Tragaluz editores, Jardin publicaciones

y La Silueta ediciones

Para finalizar, es importante resaltar la contribucidn que este proyecto realiza a la prevencion

del suicidio en la poblacién joven de Bogota, ya que resuelve de manera creativa como
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comunicar y visibilizar la realidad detras de esta problematica, que de otra manera habria sido
ignorada y olvidada por el publico objetivo. Ademas, también reafirma los criterios
profesionales que una disefiadora grafica debe tener, donde los detalles hechos a mano,
complementan el concepto de creacidn para generar una experiencia significativa que deje

marcas en quien lo vea, lo lea y lo sienta.
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AnNexos

Anexo 1. Latidos y pantanos — Transcripcion de entrevistas

Sujeto 1.
Edad: 21 Género: Femenino Carrera: Contaduria Publica

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

¢Considera relevante hablar del suicidio en el entorno cotidiano?,Por qué?
Ehmm, si. ¢Por qué? Bueno, porque lastimosamente estamos en una sociedad donde ya la
mayoria de jovenes se estan suicidando, porque se sienten deprimidos, porque se sienten solos,
porque no tienen acompafiamiento y a pesar de que hay mucha informacién, hay muchos
jévenes que no conocen bien del tema o que toman la decision a la ligera, entonces pues yo
creo que si es muy importante todo el tema de la charla, hablar mucho con los jovenes,
ensefiarles, explicarles...como guiarlos para evitar todo ese tipo de cosas.

“Los que intentan el suicidio no desean morir,s6lo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
mmm... no sé...bueno yo inicialmente creeria que seria por llamar la atencion, no creo pues que
lo pueda hacer...no, no sé. ¢ Por qué no? Porque...pues tomar la decision de suicidarse es algo
muy serio y no sé..he leido casos donde las personas se suicidan y no han dado un aviso de pues
como lo que van a hacer,no comentan lo que van a hacer sino simplemente lo hacen y ya
después se encuentran las notas de suicidio y esas cosas.

¢Como cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencién en la
cotidianidad?

Yo creo que se podrian hacer campafas, bueno ahorita vemos todo el tema de redes sociales,
se pueden hacer campafias por redes sociales, en los colegios, en las universidades, hacer como
charlas con los estudiantes con la personas. ¢ Tu actualmente conoces alguna campafia o haz
escuchado de alguna...? No.;Ni siquiera aqui en la universidad?No

¢Conoce algun recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
No, no conozco.

¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un
suicidio?No, tampoco. ;Alguien que te haya dicho “Me quiero suicidar”? No, nadie

Seccién 2
Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio

1.

¢Cual cree que es el factor mas detonante del suicidio?Ehmm,la depresion y la soledad ¢Por
qué?Bueno, la depresidn porque...estamos viendo que hoy en dia es una de las enfermedades
gue mas presente esta en los jovenes, y pues da muchos motivos a que se sientan solos, que se
sientan tristes, que no le encuentren como un sentido a la vida o a su vivir. Creo que eso afecta
mucho.

Las estadisticas demuestran que durante los ultimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja ¢A qué cree que se deba esto?
Al apego. ;Al apego? Si...pues que se da entre las parejas, quizas después de tanto tiempo, o
después de una relacion en la que uno haya como mucho sentido, que quiere mucho a esa
persona, pues que la relacion termine, es como fatal para esas personas, 0 sea no encuentran
ningun sentido a la vida, y creen que sin esa persona no pueden vivir y no pueden hacer nada
mas
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3.

Qué opina de la frase “ Llenar los vacios del interior con una pareja”?
Ehmm, no,no me parece. ¢Por qué no?Porque yo creo que los vacios uno los debe llenar uno
mismo 0 sea uno no necesita de otra persona para uno quererse, amarse respetarse, uno no
necesita de otra persona para llenarse uno mismo. ¢Y por qué crees que hay personas que si
lo hacen y llegan al suicidio?Falta de carifio hacia ellos mismos.

Seccion 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las imagenes como recurso principal para
abordar una tematica, como el que le muestro a continuacion? Pues me llamaria la atencion,
si, porque muy pocas veces leo libros con imagenes, entonces si, si me llamaria la atencion

¢ Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
mmm, bueno ahi si no sabria, no sé. O sea (casi no consumes este tipo de libros? No, con
imagenes no. Muy pocas veces lo leo, 0 no. Pero...; no te acercas a ellos porque no estan
cercanos a ti o porque no los conoces...? De pronto porque no los conozco o llego entonces
encuentro un titulo Ilamativo o algun tema pues que me guste, no le presto mucha atencion si
tiene imagenes o si no tiene imagenes...no me ...pues, no le presto atencién a eso.

¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer mas visible la
problemética del suicidio?
Yo creo que si, yo creo que si porque bueno también tenemos que reconocer que las imagenes
Ilaman mucho la atencion de los nifios, de los jovenes y muchas veces una sola lectura les aburre
entonces como que no le hayan el sentido a la lectura entonces yo creo que si seria muy bueno.

Sujeto 2.

Edad: 17 Genero: Femenino Carrera: Disefio Grafico

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

¢Considera relevante hablar del suicidio en el entorno cotidiano?Si,claro.;Por
qué?Porque o sea es algo que esta pasando mucho o sea en los jovenes, sobre todo en la
actualidad por muchas cosas como consecuencia a muchas cosas. ¢COmMo que cosas?
Problemas familiares...problemas en general.

“Los que intentan el suicidio no desean morir,sélo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
Solo lo hace por llamar la atencién ¢Por qué? Pues en ocasiones, no siempre.

¢Como cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencién en la
cotidianidad? Pues informar también, o sea digamos por ejemplo en cuanto a los padres...
ehmm pues pasar mas mas tiempo con los hijos, pues en parte para que se prevengan por asi
decirlo. ¢ Entonces tu crees que se deberia hacer desde la casa? Si. ¢Y en entornos como el
entorno universitario, por ejemplo...? mmm yo digo que es en parte mas como a la
convivencia en el entorno social pues es mas como... pues yo digo que es mas como el trato, va
mucho mas al trato en comunicacion con alguien por digamos bullying por asi decirlo, tendria
como un vinculo con eso.

¢Conoce algun recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
mmm no. Entonces ¢si tu ves que alguien que alguien estd amenazando con suicidarse qué
harias? Ayudarlo, yo creo que lo primero que me comente porque quiere hacerlo, primero que
me comente cuales son sus motivos y pues ayudarlo, o sea decirle que no lo haga.
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5. ¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un
suicidio?
mmm no. ¢Alguien que te haya dicho que se quiere suicidar? No, nunca.
Seccion 2

Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio

1.

¢ Cual cree que es el factor mas detonante del suicidio? yo diria que mas como él ...l1a relacién
con la sociedad o sea con la es mmm...; como te explico? ehmm ...si digamos por ejemplo en
caso de que como en la mayoria como me ven las personas, eso afecta mucho en el entorno
social,yo digo que es mas como afecta el entorno social.

Las estadisticas demuestran que durante los ultimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja ¢A qué cree que se deba esto?
mmm no sabria decirte..pues yo digo que claro que afecta, porque o sea en cuanto a la pareja
en la relacion pues se estan vinculando los sentimientos, o sea es algo que si en algiin momento
se llega a destruir pues claro es...es un motivo logico.

.Qué opina de la frase *“ Llenar los vacios del interior con una pareja”?
No...eso no ... no.;, Te parece que no tiene sentido? No, porque yo digo que una persona no
depende de otra, 0 sea yo mismo puedo hacer mi propia felicidad, y depender de mi mismo o
sea no puedo depender de nadie. ¢ Y por qué crees que haya personas que si llenen sus vacios
con alguien y eso los lleve al suicidio? pues yo creo que digo otra vez lo de la casa, yo creo
gue quieren llenar el vacio que antes no llenaron por algo, digamos ...si, la familia, los papas
no estaban con ellos pues no estaban con él, no compartian mucho, entonces quisieron llenar
ese vacio con una pareja.

Seccion 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las imagenes como recurso principal para
abordar una tematica, como el que le muestro a continuacién?
Pues.. yo diria que si, que esta bien porque las imagenes ayudan mucho mas al entendimiento
...a comunicar.

¢Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
mmm no, no mucho la verdad. ¢no los consumes porgue no los conoces, 0 porque No son
cercanos a ti o sientes que casi no existen?o sea la verdad no los conocia, no hasta hoy que
me mostraste.

¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer mas visible la
problematica del suicidio?Yo creeria que si¢Por qué? Porque como digo 0 sea es como un
método mas facil para comunicar o sea, yo mmm seria mas entendible, o sea se podria transmitir
mejor a las personas ¢ por qué te parece que seria mas facil de explicar? mmm pues en cuanto
a mostrar digamos por ejemplo emmm ...;coémo lo explico? ¢0 sea sientes que las imagenes
comunican mas certeramente que un texto? O sea son cOmo un apoyo para entender para
poder entender, o sea yo digo eso.

Sujeto 3
Edad: 18 afios  Género: Masculino  Carrera: Publicidad y mercadeo

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

¢Considera relevante hablar del suicidio en el entorno cotidiano?Si ¢Por qué? porque a
pesar digamos que nuestra cultura no es algo que afecte mucho, no es que se vea demasiado,
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me parece que, 0 sea es algo importante porque estamos hablando de las vidas de las personas
y esto puede ser ayudado de alguna manera.

2. “Los que intentan el suicidio no desean morir,solo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
Yo creo que solo esta llamando la atencion, porque el hecho de que tu... piensen en la muerte
como el hecho tan fécil de que me voy a morir y ya, es bastante complicado, o sea la mente de
esa persona debe estar demasiado afectada para que no sea solo decirlo por alardear, para que
le pongan cuidado, porque no digo que depronto no lo hagan, pero intentan ellos mismos
prevenir eso buscando la atencion de alguien que les pueda colaborar o algo asi.

3. ¢Como cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencién en la
cotidianidad?
yo creo que hablando con las personas, muchos casos de suicidio resultan siendo por acoso
porque se sienten deprimidos. Entonces yo creo que si se les ensefia a las personas que pueden
buscar ayudas pueden digamos...tener a alguien que los pueda apoyar, ese tipo de cosas podria
no presentarse. (Y de qué manera se les podria ensefiar? yo creeria digamos algunas
capacitaciones en el sentido emocional, que ellos sientan que pueden tener la ayuda con alguien,
digamos también presentando casos de gente que hubiera intentado suicidarse y busco esa
ayuda que necesitaba y pudo superarlo.

4. ¢Conoce algun recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
No. ¢Entonces qué harias en caso que veas que alguien quiere suicidarse? Pues yo creo que
hablaria con esa persona, pues intentaria como que en ese instante hacerlo sentir como que tiene
a alguien a su lado que lo puede ayudar a superar eso, para que no lo haga, pero después no se,
depronto llamar a la policia... no tengo conocimientos.

5. ¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un
suicidio?
mmm...pues en broma depronto si, jodiendo con algunos amigos, pero que sea algo muy serio,
no.

Seccién 2
Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio
1. ¢Cual cree que es el factor mas  detonante  del  suicidio?
La depresion¢ Por qué? Porque creo que las personas cuando estan deprimidas, solo piensan
digamos en si mismos y en su depresion, y intentan alejarse mucho de la gente, y al estar
demasiado lejanos de las personas, puede esa depresion volverse mas fuerte, y hacer que las
personas piensen en ellos ¢0 sea que tu crees que todas las personas que padecen depresion
tienen un riesgo alto de cometer un suicidio? depende del nivel de depresién, pero si lo creo.

2. Las estadisticas demuestran que durante los Gltimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja ¢A qué cree que se deba  esto?
Yo creo que se debe de pronto por la inexperiencia, yo creo que diria que son como los primeros
amores, entonces seria algo como que es mi primer amor y me dejo, entonces es como que ya
nadie me va a querer en el mundo , soy la peor persona que hay, entonces yo creo que eso
influye mucho.

3. ¢Qué opina de la frase “ Llenar los vacios del interior con una pareja”?
mmm...n0 me gusta porque yo no creo que una pareja sea lo necesario, yo creo que deberia
Ilenarse mas con amistades, con familia,de pronto una pareja lo llena pero, o sea lo de las parejas
puede tornarse un poco feo, digamos se puede terminar eso, al menos una amistad que se
termina es como méas complicado ¢si? pues el perdon es més fécil decirselo a un amigo que a
una pareja, entonces yo creo que seria mejor llenarlo con familias y experiencias que con una
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pareja. ¢y tu porque crees que si haya personas que llenan sus vacios con una parejay eso
los lleve al suicidio? yo creo que eso depende mucho de las personas, no todos pensamos de la
misma manera, no todos actuamos de la misma manera, al haber personas que piensan diferente,
yo creo que pues ellos encuentran mas cercania en sus propias parejas entonces, yo creo que
ello de pronto influya ahi.

Seccion 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problemética

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las imagenes como recurso principal para
abordar una temética, como el que le muestro a continuaciéon?
Pues llamativo si me resulta porque es algo que no se ve como diariamente...que funcionen...de
pronto, o sea depende también mucho de las personas,digamos hay mucha gente que no les
gusta leer, prefieren libros con dibujos, entonces les llegan mas fécil a esas personas que los
que prefieren mas las letras que los dibujos.

¢Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
con dibujos muy poco¢por qué no los conoces, 0 No son cercanos a ti ? no son muy cercanos
a mi, yo soy mas de libros con mucho texto, aunque pues digamos me gustan mucho los libros
de nifios con dibujitos y eso...pero o sea ...emm yo prefiero los libros largos.

¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer mas visible la
probleméatica del suicidio?
si porque yo creo que las personas al ver digamos un texto con...con demasiado texto, valga la
redundancia y uno con muy poco pero mas imagenes, va a llamar mas la atencion el de las
imagenes y van a verlo primero antes que el de méas texto, entonces podria digamos aquellos
que no quieran, 0 sea pega mas a todo publico que a personas con poco publico.

Sujeto 4

Edad: 19 Género:masculino Carrera:lngenieria aeronautica

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

¢(Considera relevante hablar del suicidio en el entorno cotidiano?
Si claroi,Por qué?Porque es importante que o sea, hacer entender a la poblacion menor que
él...lo importante que es la vida.

“Los que intentan el suicidio no desean morir,sélo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
Solo esta llamando la atencién ¢ Por qué? Porque...porque si lo que esa persona busca es como
afecto, como que alguien, como que las personas estén mas cerca de ellos. ¢ Entonces si alguien
te dice eso tu no le prestarias mucha atencion o qué harias? Pues es que depende, depende
de ...como de...como yo lo puedo observar, o sea digamos si tu me lo dices como en una actitud
como risuefia o algo asi obviamente te ignoro.

¢Cémo cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencion en la
cotidianidad?

pues yo creo que todo comienza desde casa, 0 sea por parte de los padres y posteriormente en
la aulas de educacidn, ¢y como crees que se deberia hablar de este tema en un entorno como
la universidad ? Pues yo creo que se deberia hablar muy abiertamente porque pues es un tema
gue nos puede afectar a cualquiera.

¢Conoce algun recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
No, no conozco ninguna.
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5. ¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un
suicidio?
mmm no.¢Nunca haz escuchado que alguien te diga eso..? Una persona conocida, no.
Seccion 2

Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio

1.

¢Cual cree que es el factor méas detonante del suicidio?La soledad ¢Por qué?Porque las
personas que lo hacen tal vez no sientan afecto de otras personas, y...y por eso llegan a ello.
Las estadisticas demuestran que durante los ultimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja ¢A qué cree que se deba esto?
Pues tal vez a lo que te decia, como que sienten ya la falta de afecto de alguien, o que se aferren
mucho a una persona y digan que no pueden vivir sin esa persona.

¢Qué opina de la frase “ Llenar los vacios del interior con una pareja”?
pues N0 me parece porque si tu si tu tienes autoestima siempre esos vacios los vas a llenar tu,
no hay otra persona que llene tu interior ¢, por qué crees que haya personas que si lo hacen
y eso los lleve al suicidio? mmm por su baja autoestima ¢ todo crees que esta relacionado con
la baja autoestima?...si

Seccion 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las imagenes como recurso principal para
abordar una tematica, como el que le muestro a continuaciéon?
Si ¢Por qué? porque son... o sea uno entiende mas por medio de imagenes ¢te parece mas
facil de entender? pues para mi si.

¢ Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
Pues asi de solo imagenes, no. No conocia ese tipo de libros.

¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer mas visible la
problematica del suicidio?Si claro¢,Por qué? Porque hace mas entendible la... o sea creo que
eso le puede pasar a cualquiera ¢si? 0 sea alguna persona conocida... y por medio de imagenes
creo que es mas facil que sea una persona con alto nivel de educacién o bajo , va a llegar a
entender esos problemas

Sujeto 5

Edad: 18 Genero: masculino  Carrera: Ingenieria aeronautica

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

¢Considera  relevante hablar del suicidio en el entorno cotidiano?
ehmm si, en mi opinién yo creo que seria relevante, pues mas que todo un método de
prevencion, porque no se sabe, no se llega a conocer realmente bien a una persona y en muchos
casos puede suceder que esta tenga como... esta tendencia

“Los que intentan el suicidio no desean morir,s6lo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
yo creo que depende mas de la personaiPor qué?porque puede ser que si, depronto hay
personas que quieran llama la atencion de esta manera, pero de pronto hay alguna que si
realmente lo quiere hacer, no todos somos iguales y no todos actuamos de la misma manera.
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¢Como cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencién en la
cotidianidad?

mm yo creo que debe ser como...es que es complejo. ¢por qué te parece complejo? me parece
complejo por lo mismo que te vengo diciendo de que no todos somos iguales, entonces no creo
que todos actuemos de la misma manera, a que si a una persona la intervengan ya mas
directamente, 0 sea mas...un tema como ya mas suave irlo tratando poco a poco en vez de
atacarlo directamente, entonces pues no sabria decirte cual seria mejor entre las dos.

¢Conoce algun recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
No.¢,Entonces que harias en caso de que veas que alguien estd intentando suicidarse?
Ilamar a emergencias, al 123 supongo porque no sabria qué otra cosa hacer.

¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un
suicidio?

mmm no, cercano no.

Seccion 2
Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio

1.

¢Cual cree que es el factor mas detonante del suicidio?
YO0 creo que mas es un tema de depresién ¢Por qué? porque la persona pues, posiblemente por
eso se sienta como afligida o también puede ser un tema ya de soledad que se sienta muy sola,
dejada de la vida pues méas que todo debe ser por eso.

Las estadisticas demuestran que durante los ultimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja (A qué cree que se deba  esto?
A que...de pronto estan muy apegados a esa persona, y perderla pues lastima demasiado,
entonces entran como en un estado emocional muy.. muy fragil por asi decirlo.

Qué opina de la frase “ Llenar los vacios del interior con una pareja”?
pues viendo las estadisticas...jajaja...no lo veo muy...muy bueno por asi decirlo que uno... sea
completamente dependiente de otra persona porque.. digamos llega a faltar esa persona, uno
emocionalmente va a quedar destruido, entonces no, no veo que, 0 sea Si estar bien con esa
persona pero no, no depender completamente de ella. ¢y porque crees que otras personas si
dependen de otray eso los lleve al suicidio?mmm pues... esas personas yo creo que les faltd
en algin momento, o que alguien les diera mas, mas por asi decirlo, les expresara mas a esas
personas, les diera mas no se mas importancia mas relevancia, un mayor aprecio, entonces por
eso buscan complementarlo con otra persona, entonces si esa persona lo hace, van a quedar
completamente dependientes de ellos, entonces por eso lo hacen.

Seccién 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las imagenes como recurso principal para
abordar una tematica, como el que le muestro a continuacién?
ehmm me parece que es un poco Mas creativo y pues en este caso para abordar ciertos temas
como podria ser este, podria ser mas por asi decir ilustrativo, que si fuera de una manera escrita
0 algo asi porque pues no a todo el mundo le gusta leer, entonces puede que lleve a la pereza..en
cambio de manera didactica, pues creo que puede beneficiar mas

¢ Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
ehmm...no, libro como tal no.No los conocia.

¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer més visible la
problematica del suicidio?
es posible...es posible que de pronto pues las personas caigan en cuenta mas de la problematica
que es el suicidiogPor qué?pues no se usualmente como uno, como...cae en cuenta mas que
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todo en ese tipo de cosas 0 sea si, situaciones pues ¢no?, desde mi punto de vista o sea no se,
con graficas o cosas asi, no se estadisticas.

Sujeto 6
Edad: 18 Género: Masculino Carrera: Contaduria Publica

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

¢(Considera relevante hablar del suicidio en el entorno cotidiano?
es un tema del que se debe hablar muy abiertamente para que entre las personas ehmm... sepan
las causas, consecuencias que lleva a...como...a tomar esa decision que es tan dificil. No
esconderse, no esconder como los problemas, las cosas que uno quiera decir, sino pues ya hay
gue ver como otra salida.

“Los que intentan el suicidio no desean morir, s6lo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
No pues, es verdad porque nadie desea morir, pero pues...muchas veces ya no ven mas salidas
entonces llegan a eso pero no es porque quieran hacerlo sino es porque ya no encuentran otra
solucion.

¢Como cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencién en la
cotidianidad?

coémo hacer charlas ehmm... incentivar a los jévenes, que mas que todo son los jovenes que
tienden al suicidio, que hay muchas maneras de lograr los objetivos que uno se plantee, y pues
que no es como la Unica salida para los problemas ¢ TG conoces algun tipo de campafia o haz
asistido a alguna charla respecto a ese tema? Al suicidio...No.

¢Conoce algin recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
comunicarse con la policia ;no? ¢Eso es lo que tu harias en caso de una amenaza suicida?
Si.

¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un
suicidio?

Si, conozco un primo que el caso del suicidio...el motivo fue porque la esposa lo estaba
engafando con otro hombre, entonces pues eso le dio muy duro, y pues si fue un intento pero
no, gracias a dios no pasé nada, él pudo salvarse ¢, él acudio a ayuda profesional o apoyo
familiar? Mas que todo apoyo familiar, todo el mundo le decia que debia arreglar las cosas con
ella'y no tenia que haber pensado en esa salida.

Seccion 2
Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio

1.

¢Cudl cree que es el factor mas detonante  del suicidio?

De Pronto el rechazo ¢Por qué? ehmm ya sea por desigualdad de género, raza emm religion
0...problemas de pareja, emm depresion emm... en suicidio también se debe a como cuando se
le muere un ser querido y ya no quiere seguir viviendo, mas que todo por eso.

Las estadisticas demuestran que durante los ultimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja ¢A qué cree que se deba  esto?
porque las parejas no saben entenderse desde un principio, uno lleva como un...o sea desde un
comienzo deben plantearse que si van a estar juntos es para ser fieles, y no como para tener que
Ilegar a otras personas y sentir el carifio que no se los dan muchas veces, entonces se sienten
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como incompletas, entonces... y el motivo que busca el suicidio siempre es mas que todo por
una traicion.

3. ¢(Qué opina de la frase “ Llenar los vacios del interior con una pareja”?
Pues, como te decia muchas veces, digamos en caso de que nuestra pareja nos engafie, que la
primera opcion que aveces se nos mete en la cabeza es yo tambien lo voy a engafiar, o lo voy a
engafar entonces si necesitamos otra persona que...que te complemente

Seccion 3

Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las iméagenes como recurso principal para
abordar una temdtica, como el que le muestro a continuacién?
Me parece un libro interesante porque lo coloca a pensar a uno,no es ...no lo dicen digamos,
puede mostrar el dibujo pero uno lo analiza, més no dice qué significa, entonces lo pone a
pensar mas a uno

¢Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
Muy poco la verdad.;,Porque no son cercanos a ti, 0 porque no los conocias o por qué?
Quizés porque esos libros casi, o sea son... asi a la mano son muy dificil de conseguir o de
tener, no es por el precio ni nada de eso, sino porque la gente casi siempre va a el texto, entonces
a las imagenes muy poco.

¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer mas visible la
problemética del suicidio?
Claro, puede mostrar desde, desde un comienzo como parte como la historia de una persona
puede ser, y puede llegar a mostrar en dibujos el dolor el sufrimiento,cosas asi, es super bonito.

Sujeto 7
Edad: 22 Género: Masculino Carrera: Disefo Grafico

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

(Considera relevante hablar del suicidio en el entorno cotidiano?
ok...pues considero que si es pertinente porque bien o mal es una realidad que se presenta.
ehmm No sé suicidio en qué edades o en edades en general...Esta pregunta es en general. Si
pues me parece una buena alternativa ¢Por qué te parece importante hacerlo? Por lo que te
comentaba porque bien o mal es una realidad que se esta presentando en nifios pequefios de 5
0 6 afios, hasta en adultos mayores, entonces pues hay que analizar qué esta afectado el entorno
de estos nifios, de estas personas y pues atacar porque pues pues no puede ser una coincidencia
gue se presente en rangos tan grandes de edad ¢ y tu crees que el tema se hable lo suficiente
como se deberia hablar? No, lo tienen pues tratdndose de muerte y estas cosas lo tienen como
mas... emm apagado por decirlo de alguna manera, como mas...y pues un papa de un nifio de
5 0 6 afios no quiere que a un nifio se le hable de eso, quiere es que se le hable mas de esperanza
de vida y estas cosas, entonces pues creo que es como pertinente que se le hable...yo lo veo, yo
veo que las personas perciben el tema del suicidio como un tabu, entonces es como cémo abrirlo
mas.

“Los que intentan el suicidio no desean morir,s6lo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
Yo creo que es cierta porque si, si digamos me voy a poner en el caso de una persona que se
quiere quitar la vida, si yo lo quiero hacer, lo hago y ya, no lo estoy como publicando en redes,
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como poniendo una alerta para llamar la atencién por decirlo de alguna manera, entonces si
digamos yo lo quiero hacer, pues facilmente cojo un balcén de cinco o tres pisos y ya, 0 me
mando a una calle y ya, entonces pues si creo como que los que notifican y dan alarmas o algo
de que se van a quitar la vida, pues es como una manera de vean estoy sufriendo ponganme
atencion.

3. ¢Coémo cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencion en la
cotidianidad?
emmm yo creo que se deberia digamos con...;que te digo yo?, con campafias de institutos por
decir algo el ICBF, Profamilia y estas cosas, emm tambien en canales nacionales puedan ser
privados o no, y campafias en ...en lugares educativos, di tu colegios porque pues en un jardin
no lo vas a hacer, en un colegio, en las universidades, en las empresas, y por qué no en los...
en los asilos de personas mayores, para no decir ancianos, pues que son como los centros donde
mas se presentan este tipo de fenémenos. Tu hablas de campafas ¢TU conoces alguna
campafia o haz asistido a alguna charla? He asistido a algunas charlas en el colegio pues por
el departamento de psicologia ¢Hablaban exclusivamente del suicidio? Hablaban del
suicidio, drogas también, actitudes que no son 100% normales si se puede decir de una manera
normal, emm si he asistido a algunas, en algiin momento yo también considere esto, esta opcion,
no voy a decir que gracias a esto al 100% deje de contemplar la posibilidad pero si me ayudo
un poco, si me dio una luz.

4. ¢Conoce algun recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
Se de alguna linea, de unas lineas de atencion al cliente por decirlo asi ¢ Cuales lineas conoces?
El nombre no lo recuerdo, no me lo se, porque no he hecho uso de ella, pero si se que son como
call centers.. digo call center porque no se como se llamen, por categorizarlo de alguna manera,
call center donde hay una atencién supongo, ya sea psicoldgica o especializada en estos casos
donde por decir algo el 123, yo [lamo, hey mira me pasa esto, estoy contemplando la posibilidad
de quitarme la vida, quiero alguien que me escuche por lo menos ya que en mi casa no encuentro
el apoyo o este tipo de cosas. Se de esas, y no estoy seguro si hay alguna que otra pagina de
entidades...emmm no se como categorizarlas, emm por decir algo el.. no se como el ICBF pero
de personas mas ... mas ayuda, mas grandes, mas si no se, emm se que hay fundaciones,
nombres no se, no los recuerdo.

5. ¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un

suicidio?
Conoci un caso de una chica que pues.. le le estaba yendo un poco mal en el estudio,
emm....¢ En la universidad o en el colegio? No, era un colegio, era una chica de colegio, y
aparte de esto la chica habia quedado embarazada, entonces contemplo esto como primera
medida y lo llevé a cabo, o sea no lo estuvo publicando en Facebook, hey chicos... qué...;qué
método me recomiendan?, no se algo asi, sino que ya lo fue como emm preparado, y al final le
dejo una carta pidiéndole disculpas a la mama porque le habia ido mal y porque habia entrado
en estado de embarazo, y también tuve el caso de una vecina que tomd cianuro y pues es una
muerte instantdnea, indolora y que no genera ruido ni nada de estas cosas, pues... un dia fue
que llegd un familiar, un compaiiero y vio el cuerpo de esta persona en la cama... pues se quitd
la vida.

Seccion 2
Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio
1. ¢Cual cree que es el factor mas detonante  del suicidio?
La presion social diria yo, tal vez la inseguridad, porque pues digamos en la sociedad en la que
vivimos, a ti te exigen en el trabajo, en la casa, en la familia, en n nimero de sectores, de
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campos...emm a nivel personal creo que...una una ..una tendencia puede ser al al saber, al
autoanalizarme yo como persona y ver que de pronto en no sé, cinco o seis afios que ya no viva
con mis papas no pueda cumplir en el trabajo, en la casa, con mis hijos, con mi esposa, mi
pareja, lo que sea, yo digo hey, yo no estoy hecho para esto, ¢que hago? ¢por qué no quitarme
la vida? puede ser, creo yo que esa puede ser una opcion o una mentalidad que pueden tener
este tipo de personas.

Las estadisticas demuestran que durante los ultimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja (A qué cree que se deba  esto?
Por que creo que hoy en dia las parejas son como muy codependientes el uno del otro ¢si? Si
digamos yo estuviera con una pareja, 0 Yo tengo una pareja no se emm creo Yy veo la tendencia
aque aestar de las 24 horas no se.. 12, 20, 16 no se 18, 18 horas al dia con esa persona, entonces
creo como una codependencia con esa persona, Yy el dia que esa persona me deje, y me diga,
hey mira me aburri de ti, quiero estar con otras personas, quiero darme un tiempo, a mi me va
a hacer falta ese otro 50% de la relacién porque ya habia generado una vida, una rutina por
decirlo de alguna manera, alrededor de esa otra persona, y el dia que ya esa persona no este, me
va a hacer falta, no voy a poder vivir solo , no voy a poder hacer muchas cosas , porque ya
tengo una codependencia con esa persona entonces considero que ese es como el factor mas
influyente a lo que tu me dices, es como una codependencia.

Qué opina de la frase “ Llenar los vacios del interior con una pareja”?
No, no la comparto porque si yo tengo un vacio, yo debo analizar y decir, hey me hace falta, no
se, seguridad personal, afecto personal o afecto de otra persona y buscarlo , buscar como, con
una actividad con un hobbie, con una actividad si, te pongo un ejemplo, digamos a mi, en mi
ultima relacion yo la termine en los mejores términos, intente hacerlo, me deprimi si,no lo
niego, pero pues no busqué al dia siguiente tener una relacion con alguien mas, busque en los
videojuegos, en el computador, en las peliculas, en el fatbol, emm como ese distractor que me
permitiera ser feliz por que pues, yo digo o sea si tuve una relacion de dos afios, de un afio y
medio con una persona, yo tenia una vida antes de esa persona, sigamos con las cosas que yo
hacia. Entonces considero que es mas de autoconocimiento y de llenar entre comillas ese vacio,
con algo que tu venias haciendo o con algo que descubriste que te gustaba con esa otra persona.

Seccion 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las imagenes como recurso principal para
abordar una tematica, como el que le muestro a continuaciéon?
Me parece interesante, una propuesta por lo menos diferente, pues porgque tenemos, en mi caso
22 afos viendo el clésico libro de texto y una que otra imagen ¢si? entonces digamos en este
que Veo COMO pop ups Y estas cosas, Veo y creo que es una excelente propuesta, tocaria ver el
tema que se va a tratar con el libro porque pues si vas a tratar el suicidio con imagenes
totalmente explicitas, pues no va a ser una mejor idea, también el publico objetivo, teniendo en
cuenta digamos el tema,si, porque digamos poniéndote en relacién el tema del suicidio que es
el que estamos tratando, si le vas a tratar el suicidio a un nifio de no sé 10 afios, serian
ilustraciones, serian imégenes diferentes a las de una persona de 30, 40 afios, que pues ya sabe
que es y puede aceptar el tema mas explicitamente y no como un nifio, entonces veo que este
tipo de alternativa, de libros, son una buena idea.

¢ Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
ehmmm ...por mi carrera pues soy disefiador, consumo mas libros ilustrados, con bastantes
imagenes, poco cuerpo de texto, no porque no me guste leer, porque de hecho lo hago, eh mmm
pero si soy consumidor si se puede decir de alguna manera, consumidor de libros mas ilustrados,
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desde los comics, hasta los manuales de... no se, como hacer un disefio para dummies, son libros
mas graficos ,mas ilustrados, que un libro Ileno de texto.

¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer mas visible la
probleméatica del suicidio?
Si, si, creo que si emmm ahorita en este momento se me viene a la mente un libro que se llama
Puberman, no se si alguna vez lo viste, que es digamos una tendencia en jovenes de ... que
estan pasando de la nifiez a la pubertad y posteriormente la adolescencia, donde te explican a ti
el proceso hormonal , el proceso absolutamente de todo, de manera gréfica y lo hacen a la vez
como de un cémic, es un comic un tanto grueso donde pues transportandolo a otra tematica, el
suicidio, el conflicto armado, cualquier cosa, puede ser una buena opcién para que los nifios,
los nifios, jovenes, no se, tengan una percepcion mas grafica, mas amena, con algo que estan
acostumbrados a ver, porque un nifio consume comics y estas cosas, frente a una temética que
se van a enfrentar un dia si o si, es imposible que un nifio nunca escuche la palabra suicidio en
toda su vida, entonces creo que es una muy buena opcion, una muy buena idea, entonces
considero que es una buena idea.

Sujeto 8

Edad:19 Género:Femenino  Carrera: Comunicacion social y periodismo

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

¢(Considera relevante hablar del suicidio en el entorno cotidiano?
Yo pienso que si es una persona con la que se tiene confianza para hablar, no, no veo que sea
un tema muy muy raro tampoco, me parece un tema incluso normal.;Y te parece importante
hablarlo cotidianamente?Pues no tanto como importante, la verdad no le doy tanta relevancia,
porgue no es un tema que se suela tocar normalmente, ¢si me hago entender?o sea si me parece
un tema normal del que se puede hablar con cualquier persona, y es un tema que si se da la
situacion, o sea que si uno de mis compafieros esta deprimido o algo por el estilo, se toca el
tema, pero si no existe la situacion, no me parece un tema importante a venir y tocarle el tema
y comenzar a hacer la conversacion,no.

“Los que intentan el suicidio no desean morir,sélo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
mmm parte y parte, porque hay personas que se suicidan porque de verdad desean morir ,
porque ya consideran cumplieron su ciclo de vida por unas razones, y hay otros que si hacen el
alarde, depende de la persona, pienso yo.;Entonces si alguien te dice eso tu le prestarias
atencion o lo ignorarias?Yo le prestaria atencion, tratando pues de...la misma idea de descubrir
porque lo esté diciendo

¢Cémo cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencién en la
cotidianidad?

Yo pienso que se debe de tratar de una manera muy natural, normalmente cuando se trata este
tema tratan de hacerle la propaganda, colocan videos y anuncios, y no es un tema para tratar de
esa forma, no es como un show para que la gente se asombre y diga: jay yo no lo voy a hacer
por miedo!, la idea no es asustar a las personas, sino hacerles entender que esa no es la mejor
forma de solucionar las cosas, tocarlo como un tema natural, algo de lo que todos podemos
hablar y asi pues todos van a comprenderlo de una manera mas sencilla.
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4,

¢Conoce algun recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
Conozco el apoyo psicolégico¢ A qué te refieres con eso?En cuanto aqui a la universidad,
ehmm pues yo hasta donde tengo entendido si se da una situacion de que un estudiante trata de
suicidarse o algo por el estilo, los profesores de psicologia tratan de hablar con él, para saber
porque razon trata de hacerlo, o sea aqui en la universidad es la colaboracion que conozco, pues
si se descubre algun intento de suicidio los profesores de psicologia inmediatamente intervienen
para intentar averiguar la razon ¢y a nivel general conoces alguna fundacion o alguna linea
para llamar o algo...? Se que hay una, por parte del gobierno pero no me se el nimero
¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un
suicidio?

mmm conoci una persona con tendencias al suicidio, pero ella como tal que hiciera un intento
enorme, no...era una persona con tendencias con respecto a que se lastimaba las manos, emm y
todo el tiempo andaba como con la ansiedad, y daba las amenazas como de... voy a tomar tantas
pastillas y me voy a suicidar, pero como tal intento fuerte nunca lo hizo, fue mas como el auto-
lastimarse y las amenazas que daba ¢y qué pasé con esta persona, recibié apoyo familiar o
profesional? Trato de ocultarse mucho, y la verdad los que sabiamos éramos en ese entonces
menores de edad, éramos jovenes, entonces pues entre los mismo amigos trataban de decirle,
no mira , no hagas eso, tu tienes muchas mas razones para vivir...éramos nifios, teniamos unos
15 afios, y la chica pues todo el tiempo amenaz6 con esta idea, ella se auto lastimaba sus
mufiecas, ella andaba con sus busitos largos para que no se notara. Entre nosotros los amigos
tratamos de decirle que cambiara de idea, pero como tal los padres de ella y los profesores
nunca lo notaron ¢ Y ella dejd de tener esa tendencia? Hasta donde yo llegué a conocerla, no.
Ella siempre sigui6 con la tendencia, ella era una persona muy deprimida, y siempre tratamos
de aconsejarla para que hablara con alguien mayor, para que... pues , depronto ya era como tal
una enfermedad lo que ella podria tener, pero hasta donde yo la conoci, hasta donde nos
separamos ella siguio con estas ideas.

Seccion 2

Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio

1.

¢Cual cree que es el factor mas detonante  del suicidio?

Los problemas econémicos ¢Por qué? Porque he escuchado historias, como en contacto como
tal solo tuve relaciéon con esta chica que te cuento, pero he escuchado muchas historias de
personas que se han quitado la vida por sus mismo problemas econémicos, o por las relaciones.
Considero esas dos son mas... son las que mas causan el suicidio. ¢ Por qué crees que esas dos
son las que mas lo causan? Porque causan un impacto directo en la persona, si es el amor,
causa directamente el impacto de la soledad, y una persona sola es una persona triste, y si esta
muy enamorada considera que no puede continuar su rutina , su cotidianidad si no esta esa
pareja, y los problemas econémicos afectan directamente a cualquiera, si tu tienes problemas
economicos no puedes descansar tranquilo pensando en yo debo, o tengo que pagar, 0 voy a
perder esto o voy a perder lo otro, pienso yo, afectan directamente la vida de la persona, por
eso son los factores mas importantes del suicidio.

Las estadisticas demuestran que durante los ultimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja ¢A qué cree que se deba esto?
emmm a que las personas se acostumbran a esa compafiia, y normalmente suelen ser personas
gue solo estan con esa pareja, que se acostumbran mucho a esa pareja y que pues cuando ella
se va no le dieron el espacio también a su familia, 0 a sus amigos de también ocupar una parte
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tan importante en su vida y no los consideran lo suficientemente buenos para llenar ese espacio
que su pareja dejo.

cQué opina de la frase *“ Llenar los vacios del interior con una pareja”?
No estoy de acuerdo con esa frase ¢ por qué? Porque uno nunca debe depender de otra persona
para llenar un vacio personal,¢,como crees que se deberian llenar esos vacios? Con metas,
con logros personales, con deseos, y con nuestras propias, nuestra propia necesidad de ser
mejores cada dia, o con familia pienso yo.

Seccion 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las imagenes como recurso principal para
abordar una temética, como el que le muestro a continuaciéon?
Me agradan, me parecen muy artisticos, como tratar de decir con la imagen las palabras, me
gustan bastante, sigo prefiriendo los libros pues con historia escrita, pero igual estos libros
también me agradan mucho, me parecen diferentes.

¢ Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
No, la verdad no suelo, o sea no los conozco mucho, si los he visto y los puedo reconocer pero
ya como tal que te diga, los compro, no.

¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer mas visible la
probleméatica del suicidio?
Si claro¢Por qué? Porque es una manera didactica, y como yo te dije una manera mas natural
de expresar ese tema ya si las necesidades surgen , no hacerlo tabu, entonces se expresa una
manera mas natural con imagenes, entran de manera sencilla por la visién, son decorativos, son
bonitos, llama la atencion de la gente, entonces se toca de manera mas natural el tema tabu del
suicidio y no como un show.

Sujeto 9

Edad: 23 Género: Masculino Carrera:Diserio Grafico

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

¢Considera  relevante  hablar del suicidio en el entorno cotidiano?
Deberia ser algo méas de cuidado ¢Por qué? Si se dice suicidio abiertamente incluso desde las
edades mas pequefias lo tomarian como algo natural, como sucedi6 con el sexo se les hablo de
pequefios, y ya a los 15 afios hay embarazadas varias, entonces la tasa de mortalidad podria ser
elevada si se habla abiertamente desde pequefios o a cualquier edad de hecho ¢para ti es un
tema comun de conversacion? No nada comun, aveces cuando molestamos hablamos de eso,
pero es molestando solamente

“Los que intentan el suicidio no desean morir,sélo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
Los que hablan de eso alardean, los que lo intentan y callan , no, y son muchos ¢Entonces si
alguien te dice que se va a suicidar tu lo ignoras? No,significa que esta pidiendo ayuda para
no hacerlo, motivos, si habla es porque necesita motivos, pero si dice, yo intente hacerlo, esta
alardeando de que hizo el intento.

¢Como cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencién en la
cotidianidad?
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Mas que hablar del suicidio deberia hablarse de la contraparte, de la vida como tal, o sea darle
motivo a las personas para que continden y no caigan en el suicidio aunque no conozcan la
palabra ¢tu no consideras relevante hablar especificamente del suicidio? No, no es
necesario ¢Por qué?Si se dice, si se habla de suicidio, la palabra que va a quedar en la mente
de la persona es suicidio, siempre, si se haba de vida, la palabra que queda en la mente es vida.
¢Conoce algun recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
mm no, lo Unico es lo del 123 ¢ tu llamarias al 123 en caso de una amenaza suicida? No, si
algun conocido mio intenta suicidarse, yo lo evito de alguna manera, pero es que llamar a algun
desconocido ajeno a eso no, va a ser muy subjetivo lo que sepa, y va a intentar hablar de lo que
cree ¢entonces tu no confias en la ayuda profesional? No, porque necesita mas trasfondo,
como los psiquiatras, hacen muchas preguntas para saber que pasa, para un suicidio seria lo
mismo, hablar mucho y eso seria muy peligroso para quien intenta suicidarse.

¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un
suicidio?

mmm si, todas. mmm mi hermano lo intentd, yo lo intenté, mi papéa lo intento, unos tios lo
intentaron, unas primas lo hicieron.¢y que ha pasado en esos casos de intento, han recibido
ayuda profesional o apoyo familiar? Decision propia. Pero ¢cémo lograron superarlo,
recurrieron ayuda profesional o familiar? Solamente necesitdbamos el intento, es como
cuando se toma la decision se cree que ya es la definitiva y se acerca un cuchillo al cuello y se
da cuenta que no es capaz, ahi ve alglin motivo aunque sea pequefio para seguir.

Seccion 2
Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio

1.

¢Cual cree que es el factor mas detonante del suicidio?

mmm la falta de autoestima ¢Por qué? mmm precisamente porque Si no se quiere 0 se quiere
muy poco, va a encontrar que los motivos para vivir son muy pocos también, si considera que
otras personas no van a quererlo de alguna manera, pues para qué seguir.

Las estadisticas demuestran que durante los ultimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja (A qué cree que se deba  esto?
un apego emocional muy exagerado, es como que se acostumbra mucho a algo y le dan motivo
de vida a esa misma relacion, a ese mismo apego, y si esa relacion desaparece, el motivo
también desaparece.

Qué opina de la frase “ Llenar los vacios del interior con una pareja”?
mmm que no sirve de nada ¢por que? pues porque los vacios gque tiene son otros, intentan
Ilenarlos con otros que no aplican ¢entonces tu con que crees que se deberian llenar los
vacios? Es que cada vacio es diferente, y cada persona tiene un vacio diferente, si una persona
ve que no es amada pues obviamente necesita una persona que si lo quiera, pero si una persona
tienen muchas personas que lo quieren, pero si lo que necesita es algo mas alla, un motivo
distinto, otra pareja no le serviria de nada. ¢tu con que crees que se deben llenar esos vacios?
cada persona deberia reflexionar y saber que necesita porque todos somos completamente
diferentes en todo, en lo que necesitamos y en lo que hacemos.

Seccién 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las imagenes como recurso principal para
abordar una tematica, como el que le muestro a continuacién?
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Una propuesta grafica habla mas y atrae mas que un bloque de texto, si es una frase pequefia
que dice mucho, méas una imagen bastante diciente pues no se necesita mas que eso, el problema
es que también se puede ver en un momento, si se ve de manera rapida y no se vuelve a ver,
tampoco sirve, debe tener alguna imagen que haga alusion a algun tema propio de la persona
para que lo quiera ver de nuevo y de nuevo y de nuevo

¢ Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
pues a mi me gustan todos los libros que tengan iméagenes ¢, y compras libros asi de este tipo?
Compro los que tienen muy poco texto. Compro de novela gréfica, libro ilustrado y fotografico.
¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer mas visible la
problemética del suicidio?
Si, seria mucho mas sencillo mostrarla pero no se que tan bueno seria mostrarla ¢Por qué?
porque las personas van a darse cuenta mas facil de lo que hacen y de lo que no deberian hacer,
perosi lo... es que es complicado ¢ por qué? porque las personas consideran como un tabu algo
gue no deben mostrar , y si se muestra mas facil, pues se van a avergonzar mas facil y van a
querer hacer como en privado, como un desafio. Pero digamos que en parte, cuando tu
quieres romper con un tabu tu debes abrir un espacio en el que se pueda hablar
abiertamente de eso hasta que paulatinamente deje de ser un tabd y pueda ser algo que
cualquier persona pueda mencionar de manera responsable y que los demas lo puedan
entender¢ no piensas asi? mmm si podria funcionar pero a largo plazo, ha pasado como con el
sexo, antes era tabl y no se podia mencionar, y se ha ido haciendo poco a poco en colegios
charlas, y todo esto, y ahora hablar de sexo con nifios de 8 afios, pues muy facil y seguramente
ya hasta lo hicieron, entonces el suicidio podria ser lo mismo, ya lo conocen ya saben como es,
que pasa, todo eso, posiblemente al principio muchos suicidios se hagan...pero pues es
posiblemente.

Sujeto 10

Edad: 20 Género: Femenino Carrera: Disefio Grafico

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

¢(Considera relevante hablar del suicidio en el entorno cotidiano?
Si, si es importante porque pues hoy en dia, aungue antes pues por los medios, no se podia saber
pues como la tasa de suicidios, hoy en dia se ve mucho y pues mas que todo en nifios, porque
cada dia hay mas problemas pues también influyendo las redes sociales, por el matoneo que
hay.

“Los que intentan el suicidio no desean morir,sélo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
pues no, depende, porque hay muchos que dicen que se van a suicidar y hacen como tremendo,
¢como se dice? no show, porque eso suena muy feo, sino que hacen como mucho protagonismo,
y en realidad no lo hacen para llamar la atencion, pero obviamente hay gente que...o sea la
mayoria de los casos que conozco de suicidios y todo eso, nunca dicen nada, simplemente se
suicidan y dejan una nota, algo asi, pero la mayoria que dicen que se van a suicidar nunca lo
hacen

¢Cémo cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencién en la
cotidianidad?

mmm pues digamos en la instituciones emm aungue ya lo hacen pues estar muy pendientes
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también de los estudiantes, o de los trabajadores como en su parte psicoldgica, en su parte
psicosocial, entonces estar pendientes, y si se ve alguien asi como extrafio o con miedo, es una
forma de prevenir y mandarlo a un proceso pues para gque precisamente no ocurra €so.
¢Entonces para ti lo importante es el apoyo psicoldgico de la organizacion? Y de la familia.
¢Conoce algun recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
mmm ...pues, no estoy segura, me parecioé escuchar alguna vez que uno podia llamara a una
linea, pero no me acuerdo que, cuando uno ya estaba o se sentia muy agobiado y que... pues
tiene como ese deseo, pues para que lo vayan calmando a uno pero la verdad no recuerdo
¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un
suicidio?

pues si conocidos pero no amigos, nada, o sea nunca he hablado con una persona que se ha
suicidado, gracias a dios, pero si he visto muchos casos, no cercanos de mi familia ni nada, pero
si vecinos ¢, como qué casos viste? pues digamos donde yo vivo, al lado de mi bloque en un
tercer piso, pues habia un sefior que tenia una hija y se suicidé ahi, y a mi me marc6 mucho eso
y tambien, tambien pues si es que ya no me acuerdo de mas, pero hay mas casos asi que he
conocido mas que todo donde Vvivo ¢ y nunca conociste las razones por las que lo hicieron?
Una vez, no donde yo Vvivo sino cerca de una tia, un muchacho se suicidé porque la novia no...
bueno porgue habia terminado con ella, por decirlo asi, por desamor.

Seccion 2
Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio

1.

¢Cual cree que es el factor mas detonante del suicidio?
mmm pues al menos otros casos que he escuchado es por dinero, porque tienen muchos deudas
y ya pues como que no ven la salida para para poder emm solucionar sus problemas,
entonces...pues como la causa mas decisiva que yo creo es mas... bueno tambien por problemas
de trabajo, mucha gente se estresa por el trabajo, tienen tanto trabajo que se bloguea y llega el
momento en que empieza a perder todo, entonces ya, 0 sea es tan tan agobiante, vuelvo a repetir
la palabra, que esa persona parece practicamente un zombie, esta tan encerrada que ya no le
importa su familia, o sea nada...entonces también, o sea yo creo que no hay una causa en si,
sino son muchas, trabajo , dinero, familia...

Las estadisticas demuestran que durante los ultimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja (A qué cree que se deba  esto?
mmm pues es como Romeo y Julieta, la historia, o sea es como que uno se... se compenetra
tanto con una persona que aungue uno haya tenido una vida sin ella llega el momento en que
uno ya siente que no puede vivir sin ella y al no estar con esa persona uno se le van las ganas
de todo, de vivir, de estudiar, de trabajar, bueno de lo que uno hacia normalmente, porque uno
se siente solo, es como... como un abandono, o sea como que...es COMO como tirarse de un
paracaidas, de un avion sin paracaidas, es algo que lo choca a uno, el impacto es muy fuerte,
tal vez el apoyo en ese momento de duelo, no hubo mucho apoyo hacia la persona, de la familia
0 pues de los amigos, entonces pues mas sola se va a sentir y tal vez no supo como manejarlo,
yo digo que en esos momentos la familia es muy importante que lo apoyen a uno cuando uno
esta pasando por eso, porque practicamente es como la muerte de un familiar, o sea es alguien
que se desaparecio asi y uno queda impactado y no sabe qué hacer.

(Qué opina de la frase “ Llenar los vacios del interior con wuna pareja”?
mmm no...no tiene sentido porque pues o sea... uno puede estar con alguien pero uno es uno,
0 sea uno asi como dicen, uno nace solo y muere solo, uno tiene sus problemas interiores y uno
mismo tiene que resolverlos sin depender de la otra persona ¢entonces tl por qué crees que
algunas personas llenan sus vacios con una pareja? pues o sea obviamente la pareja lo ayuda
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a uno mucho a pues como a ver la vida como mas sencilla y pues... lo apoya a uno mucho,
entonces uno como que se calma y pues sabe que hay alguien apoyandolo y tal vez como que
lo haga, eso si, que lo apoyen a uno pero tanto como llenarlo, pues yo me imagino que las
personas lo hacen pues porque ellos mismos no se han dado cuenta de todo lo que pueden dar,
y como la confianza en uno mismo de que uno puede ser feliz uno solito, o sea haciendo lo que
a uno le gusta, si uno tiene una meta uno la puede conseguir, obviamente es importante el apoyo
y esas personas lo llenan, tal vez porque no tienen la suficiente fuerza interior para sanar sus
heridas practicamente.

Seccion 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las imagenes como recurso principal para
abordar una temdtica, como el que le muestro a continuacién?
Pues para mi si, yo soy mas de imagenes que de letras, pues algunas personas. .. o sea, la imagen
es algo que impacta de una vez, no hay necesidad pues de empezar a leer para saber de qué se
trata, sino que ya con solo verlo pues ya como que lo.. lo interioriza, cuando uno ya se pone a
observarlo ya empieza a encontrar como afinidad o tal vez no, entonces si, me gustan mas con
imagenes.

¢ Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
ehmm...si, pues yo miro muchos libros de fotografia, pues ahi son solo imagenes, o libros
digamos de pintores, pues obviamente son mas imagenes. Siempre he consumido mas libros
gue tienen mas imagenes que texto.

¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer mas visible la
problemética del suicidio?
Si claro¢ Por qué?Si, porque un libro es como un instrumento de aprendizaje, y pues si habla
sobre el suicidio con imagenes o con texto emm... pues uno tal vez emm pueden como
comprender mas sobre ese tema, 0 conocer mas o pues depronto si uno esta asi, pues uno se
siente identificado, o sea se me hace que es un apoyo para todas las personas y mas si es
ilustrado pues puede ser mejor.

Sujeto 11
Edad:20  Género: Femenino Carrera: Comunicacién Social y periodismo

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

¢Considera  relevante  hablar del suicidio en el entorno cotidiano?
Si es primordialsPor qué? por la problemética social que hay en estos momentos, emm si
basicamente por eso ¢cual problematica social especificamente? emm en muchas
poblaciones se ve que los papas se agreden, la violencia entre papas, la violencia para los hijos,
emm el abandono, a veces las rupturas amorosas también genera que la gente se deprima y
actle a veces sin pensar.

“Los que intentan el suicidio no desean morir,s6lo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
es relativo porque muchas personas si desean morir porque...depronto tienen alguna
enfermedad terminal, como otras que lo hacen por lo que decia anteriormente.
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3.

¢Como cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencién en la
cotidianidad?

con mas charlas, méas actividades que generen que los jovenes, porque es la tasa mayor que se
esta suicidando no piensen tanto en eso ¢entonces tu crees que mediante charlas..? charlas y
actividades muy ludicas, que generen que uno no piense o no se deje ahogar en las penas ¢y tu
alguna vez has asistido a algun tipo de charlas de ese tipo? Si han hecho varios evento en
mi localidad que es Engativa ¢entorno al suicidio? si , me parecid interesante porque generaron
que la gente o los jovenes, porque habia muchos jovenes, empezaran a hacer actividades fisicas,
y trajeron bailes, ahorita muy seguido estan trayendo emm actividades, bicicletas bueno en fin
ahi al parque San Andrés.

¢Conoce algun recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
La verdad, no.¢entonces tu que harias en caso de una amenaza suicida? ;A quién acudirias
0 que harias? Reaccionaria por lo que me han hablado ¢como asi? por las charlas, lo que decia.
Las charlas nos hablaban de cémo prevenirlo, pero yo no me acuerdo el numero,si nos lo
dijeron, pero no me acuerdo, entonces yo me imagino que orientarlo hacia algun psicologo,
contactos que uno tenga para que esa persona logre superar ese duelo

¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un
suicidio?

Alguien que lo intento, si. ¢ Y que paso con esa persona? Bueno esa persona...por cosas de la
vida lleg6 alguien que le cambio ese pensamiento y ahorita es una persona que esta triunfando
mucho en lo que esta haciendo, una abogada, porque emm ella es de la Santander y le ha ido
muy bien, y fue porque llegd ese alguien y tuvo un motivo segln ella para vivir, que fue tener
su hija, entonces ella es el motor de ella en estos instantes. ¢y tu conocias las razones por las
gue ella queria hacerlo? Claro , porque no surgia en la parte laboral, salio de estudiar y decia
¢que hago? ella tenia los estudios, muy preparada, pero se metié ese...también fue por influencia
de la familia, pero ¢usted que va a hacer? ;esa carrera para que? o0 sea, COmo en esa depresion,
tenia mucha presion.

Seccién 2
Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio

1.

¢Cual cree que es el factor mas detonante  del suicidio?
La soledad y la depresion yo pienso ¢Por qué? Porque muchas personas al estar solas empiezan
a generar pensamientos locos ¢ que yo gque hago aca sol? que nadie me quiere, 0 sea pensamiento
absurdos que generan que la persona llegue a eso

Las estadisticas demuestran que durante los ultimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja (A qué cree que se deba esto?
por la falta de...;que diria yo? de cultura de la gente, porque mucha gente juega con los
sentimientos de los otros, ahorita nada se toma en serio, rara la relacién que sea estable, lo
mismo ¢ que pasa con los matrimonios?uno o dos afos y se divorcian y...la mujer pues entra
en la depresion, porque pienso yo que las mujeres son las que méas se deprimen cuando su
esposo, su pareja las deja.

(Qué opina de la frase “ Llenar los vacios del interior con wuna pareja”?
no...no es necesario porque hay muchos mas factores, es cuestion de motivacion, si yo veo
algo...a mi me apasiona la fotografia, entonces yo me siento bien haciendo fotografias, pues no
necesito de alguien ¢y tu porque crees que alguien si llegue a llenar esos vacios con otra
persona? por la falta de quizas de amor en la familia, o la presion que la familia genere..
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Seccion 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las imagenes como recurso principal para
abordar una temética, como el que le muestro a continuaciéon?
Pues en cuanto a estos libros, me parece curioso, porque nosotros somos de la era de imagenes,
entonces nosotros entendemos mas, pero no todas las personas lo entienden¢ Por qué? Por eso
mismo, porque pues Yo Veo esta imagen y yo se que si, el color, porque tengo una formacion,
mucha gente no tiene esa formacion, y no lo van a entender, otros que si, pero es muy poca esa
poblacién que lo va a entender solo en imagenes.

¢Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
si, la verdad uno que otro, fue algo por la academia, digamos leer algo de amor asi en imagenes,
no.¢estos libros son algo casi nuevo para ti? Si, con esta tematica, si.

¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer més visible la
probleméatica del suicidio?
si se explica y tiene una previa...explicacion valga la redundancia nuevamente, yo creo que si,
seria algo mejor ¢a qué te refieres con explicar? claro, o sea emm me refiero a explicar, que
logre la gente entender, no darselo a la persona, tome, mire a ver que entiende, no, sino decirle
bueno, esto significa tal cosa, o sea tratar de explicarlo primero, para luego darle otros que ya
la misma persona pues logre comprender. Si.Como darle un contexto. Claro, claro porque
pues darselo por dar, la misma, si no entiendo.

Sujeto 12
Edad: 24 Género: Masculino Carrera: Disefio Gréfico

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

¢Considera relevante  hablar del suicidio en el entorno cotidiano?
Se deberia hablar de manera abierta.;Por qué? porque siempre ese tipo de temas los toman
como tabu, y los temas tab(i siempre tienden a... depronto cuando uno va a investigar,
este..siempre encuentra uno informacion erronea, informacion que lo puede llevar a uno a
interpretar mal las cosas.Entonces cuando los temas son mucho mas abiertos, como que la
persona lo hable de forma comin es mucho mas facil... como entenderlo y no tomar decisiones
que de pronto.. o sea decisiones equivocadas, mas que todo...entonces siempre cuando un tema
es mas abierto hay mucho mas conocimiento, y conocimiento mas ;como decir?...como mas
preciso por decirlo de alguna forma, que cuando algo es tabl y uno comienza a investigar se
encuentra con cosas que en realidad no lo son.

“Los que intentan el suicidio no desean morir,s6lo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
mmm pues depende de la persona yo creo, 0 sea Si es una persona que tu conoces y ya sabes
mas o menos los comportamientos de la persona y si te dice que se va a suicidar, pues... si una
persona que ya pues... que tiene una actitud negativa y cosas por el estilo y te dice ese tipo de
€0sas, yo Ccreo que si es para preocuparse, pero si es alguien que comunmente bromeay depronto
lo dice, uno no se lo toma muy en serio, por decirlo de alguna forma, ademéas conociendo como
la situacion de la persona, es mucho mas facil saber si cuando te dice me voy a suicidar, uno
dice, no, esta pasando por una situacion dificil, y si te dice eso, hay que alarmarse bastante, yo
lo veria de esa forma.;Entonces en algun caso tu llegarias a ignorar ese mensaje?mmm
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bueno ignorar 100% no, pero de todas maneras siempre se tiene en cuenta cuando lo dicen,
siempre es algo delicado.

3. ¢Como cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencion en la
cotidianidad?
yO creo que mas como no se emm... como especie de...de terapias en grupo podria decir, si mas
que todo, porgue siempre el suicidio siempre se da por temas como de soledad o que uno no
encuentra una verdadera guia , entonces cuando uno suele encontrar mas consejos o guias de
mas personas, es mas dificil uno querer abandonar las cosas, porque uno cuando ya establece
una amistad con personas, una amistad, uno normalmente no quiere abandonarla asi como asi,
entonces uno ya comienza a pensar mas...ya no solo en uno como no, me mato y ya, sino
también cdmo no, pero si me mato sucede esto y lo otro, voy a dejar esta persona asi, entonces
con terapias en grupo o cosas que sean actividades grupales, que se puedan reunir, me parece
que es una buena dinamica para hacer prevencion del suicidio por decirlo asi.¢alguna vez
asististe a ese tipo de eventos, o conoces alguno? No.

4. ¢Conoce algun recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
He escuchado por ahi de una linea. ¢que linea? No recuerdo, pero sé que hay una linea donde
uno puede llamar por si uno tiene ese tipo de pensamientos y la persona te aconseja y cosas por
el estilo, pero no recuerdo el niumero de la linea.

5. ¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un
suicidio?

Si. Varias, como cinco personas. ¢Que intentaron o que lo hicieron? Dos que intentaron y
...ah no no, si, esperate, las cinco lo intentaron, pero no he conocido hasta ahora una que lo haya
hecho, o sea que haya muerto. Uno de los que mas recuerdo era un amigo que el viejo era gay,
y tenia un problema, algo asi que se enamoro de alguien en el salén ¢fue durante tu época
escolar? o sea ese fue el que mas recuerdo, porque fue el que mas me impacto,porque el viejo
cogid y hizo una despedida en el salon despidiéndose como no, es que me toca irme a Neiva o
algo por el estilo, y uno ah vea, el viejo Cristian se tiene que ir, y entonces después de un
momento a otro pasaron como tres semanas y volvid y nosotros, oiga Cristian pero ¢que paso?
y el man cogio y nos hablo, y nos dijo no, voy a ser sincero con ustedes, en realidad fue que yo
me enamore del man, tal, se le declaro, pero él lo rechazé, y le dio tan duro y le dio como tanta
ira, y cosas asi como este decirme, no, soy gay, ya que venia de una familia cristiana, entonces
el viejo decidid... intentd suicidarse, tomd veneno para ratas si no estoy mal, cont6 que se le
puso la vista negra, 0 sea se nublo y que de un momento a otro algo lo hizo impulsarse a querer
vivir por instinto y vomito, vomito,vomito todo y alcanzé a avisarle a los padres y se alcanzé a
salvar, le hicieron el lavado de estomago y se alcanzé a salvar, y yo quede como wao. Otros si
son mas como, que me han dicho pero no me han contado algo asi como grave, y una amigo si
me conto, que o sea se corto acd, de hecho ella se cortaba mucho, porque ella era como goética,
era bacana pero al mismo tiempo, bueno, y ella se laceraba mucho, pero un dia me conto que
se hizo un corte super profundo, porque practicamente intenté acabar pero también alcanzo
como avisarle a alguien, la llevaron al hospital y le pudieron saturar las heridas y todo a tiempo,
ya que cuando se cortan se demora mas el sangrado o algo asi, si te atienden rapido te pueden
salvar, entonces ella logré salvarse. ¢y sabias qué razones tenia para hacer ese tipo de cosas?
Ella mm bueno era algo asi una situacion, ...pues lo que yo veia asi por encima por decirlo asi,
bueno no por encima, sino que ella me contaba que tenia problemas con los padres, que eran
separados y eso la tenia super mal, ademas tambien peleaba mucho con el novio, tenia una
relacion muy toxica con el novio, era una relacion que yo decia pero ¢usted que? pero no ella...
continuaba, y también yo creo que influenciaba mucho el tipo de musica que escuchaba, que
ella escuchaba mucho death metal, black metal sinfonico y ese tipo de cosas, y ella tenia muchas
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actitudes, o sea me encantaba como se vestia y todo el cuento, super oscura, pero de todas
maneras la actitud de ella y por la situacion a veces que tenia, siempre se laceraba mucho ¢y
tu le dabas algun tipo de consejo o0 alguna vez intentaste ayudarla de alguna manera? o
sea mas que todo yo trataba como de entretenerla por decirlo de alguna forma, que vamos a
hacer algo, entonces siempre tratabamos como de alguna actividad, o algo que salia entonces
yo la invitaba para que salieramos, pero el problema es que el novio comenzo a pensar que yo
tenia algo con ella 'y me toc6 como alejarme de ella para no causar problemas practicamente, y
después de que.. después de un tiempo ya casi no me volvi a hablar con ella, o sea como te digo
la relacion del novio de ella era muy pesada y entonces ella decidié como dejarme de hablar o
algo por el estilo ¢nunca supiste como ella logré resolverlo?No, con ella si no, con mi otro
amigo si, porque él dijo a pesar de que yo so gay continuo en el cristianismo, se metié de lleno
ahi, él decia que pues no le contaba a la comunidad de que el era gay, pero de que todas maneras
confiaba mucho en dios en cristo, ese fue de los casos de que yo a pesar de que soy ateo, fue de
los casos de que yo digo bueno, el cristianismo, la religion en serio si pueden ayudar a una
persona, ya depende de la situacion en que se encuentre légicamente.

Seccion 2
Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio

1.

¢Cuél cree que es el factor mas detonante  del suicidio?
para mi el primero primero vendria siendo la soledad ¢Por qué?Porque una persona sola
normalmente no, no se halla, o no se ubica normalmente, y es como cuando estan desubicadas,
es que suelen sentir esa sensacion, bueno si yo no encajo aqui entonces ¢que hago aqui?
entonces para mi por eso siempre ha sido como la soledad, que el detonante mas fuerte para el
suicidio.

Las estadisticas demuestran que durante los ultimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja (A qué cree que se deba  esto?
por eso mismo, 0 sea no quieren estar solos, siempre quieren estar con esa pareja, crean un
vinculo muy fuerte y una vez que lo rompen siempre hay comportamientos autodestructivos ,
0 tanto destructivos con la otra persona porque siempre que se dejan o dicen no, esta persona si
la veo con otra, ella no puede estar con otra persona, o intenta matarla a ella a su pareja, 0
intentan matarse a si mismos.

.Qué opina de la frase “ Llenar los vacios del interior con una pareja”?
mmm creo que algunas personas se aferran mucho a otras y eso hace que se llenen sus vacios,
por decirlo de alguna manera, pero no siempre debe ser asi, uno también puede llenarse con
cosas que uno haga, como con actividades o hobbies por decirlo asi.

Seccion 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las imagenes como recurso principal para
abordar una temdtica, como el que le muestro a continuacién?
Si, me parecen muy interesantes porque una imagen bien hecha puede llegar a comunicar
muchas cosas, entonces las imagenes tienen que estar muy elaboradas o muy bien pensadas,
por decirlo asi, para lograr que la gente realmente entienda lo que uno quiere decir.

¢ Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
pues si tengo algunos libros de este tipo, como novelas gréficas y comics, me gustan mucho
porque se complementan muy bien entre si las imagenes con el texto
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3.

¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer mas visible la
problemética del suicidio?
Yo creo que el suicidio es un tema muy complejo para solo ser tratado con imagenes y poco
texto, entonces creo que se debe dar la informacion suficiente para que la gente entienda lo que
pasa alrededor de este tema, pero igual considero que si podria funcionar y que es una buena
idea.

Sujeto 13
Edad: 21 Género: Femenino Carrera:Disefo Grafico

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

¢(Considera relevante hablar del suicidio en el entorno cotidiano?
emm..creo que se debe tener cuidado al hablar de este tema¢Por qué?Porque no todas las
personas interpretan las cosas de una manera abierta, sino para ellos, entonces si tu les hablas
especificamente de ese tema, entonces van a pensar como...si estan en esa situacién como oyee
me esta hablando directamente a mi, ¢como sabe?, ;por que me esta pasando esto?, entonces
comienza la frustracion, entonces a mi se me hace que no sea un tema asi... ¢ Entonces crees
gue no es un tema que pueda ser hablado de manera super cotidiana? mmm no, tendrias
gue tener un nivel de confianza como.. como mejor amigo 0 mejor amiga que le puedas confiar
eso, a un nivel asi tendrias que llegar con esa persona para poder hablar de ese tema
abiertamente

“Los que intentan el suicidio no desean morir,sélo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
Seria complicado, pues yo creo que eso depende la persona ¢no? si tu la conoces demasiado,
podria decirse que...me preocuparia, si alguien me llega a decir como, oye me voy a
suicidar...; Tu le pondrias atencion a la persona?Si

¢Cémo cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencién en la
cotidianidad?

como en un grupo cerrado, tal vez, donde tu puedas estar pero la gente no sepa que en realidad
es de eso sino cuando... ¢Como un grupo anénimo o algo asi? Exacto, donde tu vas y no
tienen que saber quien eres, de donde eres, sino.. tu vas y le explicas porgue es lo que le sucede,
si en vedad es por algo que necesitas en tu vida o solo porque quieres Ilamar la atencion o
porque falta algo en ti, pero que no sea abierto porque pues la gente se siente expuesta, y cuando
la gente se siente expuesta hace las cosas mas rapido, entonces creo que un grupo asi seria
bueno.

¢Conoce algun recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
Pues... la de la policia y los bomberos que son los que en esos casos de emergencia, son los
que uno debe llamar ¢Entonces si alguien te dice que se esta intentando suicidar tu
Ilamarias a la policia o los bomberos? A la policia, como que les alertaria.

¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un
suicidio?

Si. ¢Y que caso conociste? Era un amigo de mi mama, el...tenia una crisis econémica emm,
tenia una crisis econdmica, no tenia recursos para darle estudio a su hija, entonces él comenzo
a frustrarse , el trabajaba en salud, y ...pues comenzo a pasar como el tiempo y la gente... no le
pagaban,entonces él se sentia muy frustrado, tenia deudas, debia muchas cosas, incluso le debia
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a mi mama, y mi mama le dijo como oye, no, ven, cadlmate, hay alguna forma, trabaja en otro
lado, y no pudo, no resistio la presion, la nifia entr6 en una enfermedad terminal, murié y él se
suicido, entonces él... pues es el caso, fue muy cercano a mi, entonces como que uno, bueno en
realidad era muy pequefia, y uno se siente muy impotente, porque uno no entiende cuando esta
en eso, ni cuando la gente es cercana a eso ,entonces..pues segun la experiencia que vivi con
mi mama fue como...ese sentimiento de frustracion y desesperacion porque realmente no
puedes hacer nada en ese momento, si uno tuviera los recursos , uno se los daria a esa
persona,pero no, no tienes para darselos, entonces entras como en un shock mental entre ti y
esa persona,entonces fue muy duro.

Seccion 2
Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio

1.

¢Cudl cree que es el factor mas detonante  del suicidio?

Enfermedades, situaciones econémicas emm, por decirlo asi falta de carifio, pero no de ese
carifio obsesivo sino como... en cierto rechazo de padre a hijos, ¢De todos esos cual crees que
es el que mas prevalece?Situacién econdémica ¢Por qué? Porque ti comienzas a pedirle
prestado a muchas personas, entonces oye prestame aqui, prestame aqui, cuando menos piensas
le debes aqui, aqui, y aqui, entonces no, te vas con los bancos, y tu sabes que estar con un banco
es algo frustrante,entonces llega un punto donde uno dice, hey espera, tienes que tomar medidas
si no te excedes en eso, entonces la gente empieza a excederse, cuando ya se da cuenta, esta
totalmente acabado, no tiene ni siquiera para comer, te han quitado tus cosas, Si tu tienes
propiedades carros casas, te 1o quitan y tu quedas vacio, en realidad son cosas que llenan en la
vida pero.. hay personas gque son necesarias,0 sea que las necesitan, viven como de eso y
dependen de eso y pobrecitos no saben tomar decisiones.

Las estadisticas demuestran que durante los ultimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja (A qué cree que se deba  esto?
ehmm un poco falta de madurez, diria yo, porque... conozco...un caso de una prima mia que
ella...termina y vuelve con el novio, termina y vuelve, o sea es como terminan una semana y
vuelven, entonces esa falta de madurez no tiene como esa responsabilidad de que bueno tengo
novio pero pues trae consecuencias, habran peleas y eso, entonces toman esos actos como
inmadurez, por eso creo que toman esas decisiones
.Qué opina de la frase *“ Llenar los vacios del interior con wuna pareja”?
No tiene sentido porque...pues digo que si cuando tienes una pareja te sientes acompafiado,
estas queriendote pues de otra forma, es un carifio diferente del de los padres, pero eso no
significa que tengas que depender de eso, un ejemplo basico, los monjes, no necesitan de ese
amor , entonces no me es l4gico eso.

Seccion 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las imagenes como recurso principal para
abordar una temética, como el que le muestro a continuacién?
Si, me gusta;Por qué?Pues emm a lo personal emm muchas veces uno no... sabe expresarse
con palabras, tal vez un dibujo 0 una mueca o una expresion en ese sentido puede ayudar,
entonces como que te dice muchas cosas, digamos con los ojos, tu puedes hablar con los ojos
sin necesidad de estar hablando, como lo hacen los sordomudos, entonces me parecen
interesantes esta clase de libros

¢ Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
mmm los veo en bibliotecas, porque por recursos econémicos me es dificil comprarlos ¢Pero
si son cercanos a ti de alguna manera? Si
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3.

¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer mas visible la
problemética del suicidio?
Si, mira que si seria una idea interesante¢ Por qué?Porque irias hacia ese grupo especificamente
¢Si? pero ..pues, hablandolo asi podria ser abiertamente entonces pues estaria hablandole a ese
grupo, pero no tendrian... 0 sea si te lo compras, no va a significar que te vas a suicidar, si
no...puedes adquirir un recurso digamos, tu tienes un compafiero que va a hacer eso, entonces
tu tienes tu libro qué te parece llamativo y puede ayudarte, entonces pues se lo darias.

Sujeto 14
Edad: 21  Género: Femenino  Carrera:Publicidad y mercadeo

Seccion 1.
Suicidio — Ideas pre-concebidas — Tratamiento del tema

1.

¢(Considera relevante hablar del suicidio en el entorno cotidiano?
Yo creo que es un tema normal, porque igual el suicidio, o sea, no podemos dejar que un un
concepto se vuelva un cliché pienso yo, entonces digamos el suicidio es como la homofobia o
como la eutanasia, o sea digamos hablar de eso deberia ser normal y no deberia ser un cliché y
deberia tratarse con cuidado porgue puede pasar en cualquier momento.

“Los que intentan el suicidio no desean morir,sélo hacen el alarde”. ;Usted considera que
esa frase es falsa 0 verdadera?
ehmmm pues yo creo que puede ser de las dos, o sea digamos, de pronto eso no se ve solo en
la frase que diga, sino mas bien como toda, toda su expresion corporal, su lenguaje no verbal
digamos, podria aportar a la veracidad de la frase como tal, pero pues podria ser solo alardeo,
hay gente que juega con eso, pero tambien podria ser verdad, podria ser de las dos

¢Como cree que se deberia abordar el tema del suicidio y su prevencién en la
cotidianidad?

mmmm pues depronto el suicidio mmm seria bueno pues creo yo hacer una campafia
publicitaria para abordarlo, lo digo desde mi carrera , de la publicidad, y creo que seria
muy...aportaria mucho el hecho de dos cosas, comerciales, no se si alguna vez viste, pero
sacaron un comercial de la flatulencia, algo asi como como... como vas a lanzar un comercial
de la flatulencia, es un tema bien duro, como el suicidio, la eutanasia como te digo, pero lo
lanzaron y la verdad es muy bueno, si lo quisieras buscar, no se si es de McCann, 0 no se que
empresa lo hizo, se lanz6 no sé si en Alemania, o sea internacionalmente se lanzg, aca no llego,
pero es un comercial que fue muy visto porque fue la manera de abordarlo, entonces yo creo
que deberia ser una manera de abordarlo bien creativa y bien solida, robusta, pero..que hiciera
ver que el suicidio no es algo como te digo un cliché o algo ... ah no eso nunca pasa, sino mas
bien, y por otra parte depronto hacer un experimento social, o algo con personas que pretendian
0 alguna vez pretendieron suicidarse y no lo hicieron, y ver desde su punto de vista que podrian
aportar, porque claramente nosotros que nunca lo hemos pensado o que nunca hemos estado
como al lado de una persona que ha pensado eso, es diferente lo que pensemos, entonces el
testimonio de una persona que lo haya vivido o que hubiera querido hacerlo te aportaria mucho
¢Conoce algun recurso de ayuda al que acudir en caso de una amenaza suicida?
Pues se que hay una linea, no me se el numero, pero se que hay una linea obvio de atencion, y
una fundacion como tal no conozco pero sé que hay el nombre no te lo puedo decir, pero si se
que hay, que aydan y que, pero igual tampoco, la ayuda tampoco es como tan...o sea digamos
creo que una persona cuando se va a suicidar o cuando uno ve cuando una persona Se va a
suicidar y uno llama a la linea de atencion, muchas veces no pueden como...;como se llama
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eso? llegar en el momento justo, o sea no pueden prestar la ayuda que es, depronto lo que te
digo eso es como con una campafia de prevencion, mas no en el momento de, porque cuando
una persona ya esta en el momento, es muy dificil como parar que se suicide a menos de que tu
te metas o que llegue la autoridad pertinente, es muy dificil.

¢Alguna vez ha conocido a alguien que haya amenazado, intentado o consumado un
suicidio?

pues ¢que te digo yo? conocerlo, conocerlo, no.¢nunca haz escuchado el caso de alguien?
Pues no, la verdad el caso que escuche fue el chico que...estaba en once y que fue creo que el
mejor ecaes o el mejor icfes no se, un chico de colegio que por que le practicaban bullying se
suicidd, y en mi colegio también vi una chica que por bullying y por depresion interna, o sea
creo que el suicidio es una respuesta a una connotacién psicoldgica de autoestima y todo esto,
entonces la chica se le lanzaba a los carros, se lanz6 un dia de un tercer piso, o sea trataba
muchas veces de suicidarse, porque igual el suicidio no es solo como ah no, un horca como
piensan en las peliculas o no se, no, hay muchas maneras de suicidarse, y esa chicay ese chico
fue pura falta de autoestima y amor propio, yo creo que las campafias que deberian atacar al
suicidio, deberian subir la autoestima y el amor propio de esas personas.

Seccion 2
Rupturas amorosas y su relacion con el suicidio

1.

¢Cual cree que es el factor mas detonante del suicidio?
Creo que es lo que te acabe de decir , digamos la falta de autoestima, la presion social influye
mucho...como digamos nuestro pais es un pais de influencias, nosotros nos dejamos influenciar
por todo y el colombiano promedio se deja influenciar por el amigo por el vecino por el socio,
por...entonces digamos que a ti te afecta mucho la presion social, te afecta mucho el qué diran,
y te afecta mucho como te vean las otras personas, si yo no me visto de cierta manera, Si yo no
estoy en cierto grupo, ya me siento clasificado en cierto otro grupo, es decir digamos si yo
puedo ser de los cool o de los nerds que saben mucho, aca en la universidad uno puede ser de
los buenos o de los que no les importa nada, y nada mas es como una connotacion por estilo de
vida o por vestimenta, pero no saben como mas alla de ti, entonces yo creo que el factor
detonante es ese, la influencia de las otras personas.

Las estadisticas demuestran que durante los ultimos afios uno de los factores detonantes
gue mas predomina entre quienes han cometido un suicidio, es la ruptura amorosa y los
problemas con la pareja (A qué cree que se deba  esto?
Pues yo creo que esa situacion es muy dura, osea yo tengo pareja, pues mi novio y yo llevamos
dos afos y seis mese, pero digamos que mi mamay mi papa lleva... mi papé fue el primer novio
de mi mama a los 16 afios y mi mama tiene 57 afios, o sea fue el primer amor de su vida,
claramente cuando una persona se enamora verdaderamente, 0 cree estar enamorado porque a
veces no lo estd de una persona, y esa persona rompe con ella o algo, a veces sentimos que se
nos destruye el mundo y cuando tu te ves solo sin la persona que amabas depronto, lo que te
digo esa depresion, esa falta de autoestima, de pensar que... pues de vivir si ella, y vas a seguir
viviendo sin él, puede que influya mucho en el suicidio
Qué opina de la frase “ Llenar los vacios del interior con una pareja”?
No tiene sentido porque yo creo que lo que te digo, uno es una persona individual, yo soy
gemela y aun siendo gemela y creciendo con alguien desde el Gtero y desde el mismo
espermatozoide cada quien tiene su personalidad desarrollada y cada quien desarrolla su
personalidad a lo largo de su vida, entonces, pues creo que con toda autoridad y conocimiento
del tema te digo que aunque uno tenga otra persona al lado que sea espectacular con uno, igual
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a uno, lo que sea, hay ciertos vacios de la personalidad que uno tiene que llenar, es decir, si tu
te sientes afligido por algo o tienes algun problema al interior, al exterior, alguna condicion
fisica o problema psicol6gico ese vacio lo debes llenar tu por ti mismo, no incluir a otras
personas para que te lo llenen, porque cuando esas personas se marchen, vas a seguir teniendo
ese vacio, el vacio no se llena con alguien mas el vacio lo llenas t0, porque las personas pasan.

Seccion 3
Album ilustrado — Visualizacion y prevencion de la problematica

1.

¢Le resultan interesantes los libros que usan las imagenes como recurso principal para
abordar una temética, como el que le muestro a continuaciéon?
Si claro¢Por qué? Creo que...basados en la comunicacion visual, la comunicacion visual tiene
un bonus o un... que te digo yo, un sabor diferente, es decir cuando ti visualizas algo , lo
entiendes mucho mas facil, mucho més réapido, es mucho méas dindmica la lectura, entonces yo
creo que, digamos el libro que tG me mostraste fue espectacular porque es que te crea una
experiencia, 0 sea no es solo como leer, y leer por leer , sino que digamos te crea una
experiencia, puedes interactuar con el libro, y es un libro que genera recordacion , es decir que
digamos en el concepto de... y no es solo por estetica, yo creo que es mas por lo que te digo de
generar una experiencia con el lector y generar una recordacion en su mente y mas que nada en
su corazon y que diga ush ese libro me marco, el recurso visual es bien importante, porque solo
la lectura pues si, la lectura traspasa fronteras y todo lo que tu quieras pero digamos en muy
diferente leer por leer que ver un libro y cautivarse una vez por la portada, y querer leerlo y
querer tenerlo visualmente enriquecido es bastante, o sea pues a mi, prefiero totalmente esos
libros.

¢ Qué tanto suele consumir este tipo de libros?
Pues yo creo que asi tanto como el que me mostraste asi tu no, pero digamos que yo si, digamos
aqui en la biblioteca he ido varias veces, leo , leo mas que nada publicidad, leo publicidad de
guerrillas, o sea publicidad ejemplificada en ejemplo de imagenes, entonces yo creo que, y la
veo asi y me gusta asi y leo bakanica p&m, leo malpensante, todas esas revistas de ilustracion
gréfica, de publicidad, que si, te muestran cosas, te hacen leer articulos, pero todo basado en
una estética y en una grafica, y no solo porque sea mi carrera, yo tengo una hermana sociéloga
y una filésofa y ellas dos, digamos yo les he mostrado hasta mallpocket que es una revista de
publicidad, emm y digamos yo se las muestro y también, o sea digamos se sienten atraidas
simplemente por como la ilustracion, por la imagen, si las leo y vivo, vivo en eso, y cuando se
las ensefio a otras personas, siento que son muy bien acogidas.

¢Usted cree que a través de este tipo de producto editorial se podria hacer mas visible la
problemética del suicidio?
Claro¢,Por qué? Porque el suicidio es algo creo que nosotros nos dejamos impactar a veces mas
por lo que vemos que por lo que leemos porque en realidad, a veces ni siquiera leemos, entonces
el suicidio mas que nada que es una préactica, pues una perturbacion fisica que deja pues a la
persona muerta, valga la redundancia o en crisis 0 con moretones, o sea digamos, hacer visible
eso, va a hacer atraer mas al lector al publico objetivo y ejemplificar mas o sea digamos darle
una vista real del proceso y no solo una lectura de ah, pues el se murio y le doli6, o sea es
diferente leer, se suicido, a leer, a verlo en una imagen, porque la connotacion es distinta de lo
gue uno , lo que transmites tu como creadora es una cosa, Yy lo que yo entienda como lector es
otra cosa, entonces yo creo que cuando tu haces ejemplificacion, lo que tu quieres mostrar y lo
gue yo entiendo es lo mismo, pero muchas veces cuando tu lees, tu quieres decir otra cosa pero
hay gente que no lo entiende o gente que no lo lee completamente entonces no entiende bien tu
mensaje.
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Anexo 2. Cronograma
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Anexo 3. Taller participativo

Latidos y Pantanos — Taller participativo

experiencia de lectura en voz alta

Objetivo: Conocer la percepcion del publico objetivo acerca del producto editorial, a través de la

Actividad

Informacion que
se recogera

Descripcion de la actividad

Materiales

Tiempo

AMBIENTACION

Informacioén sobre
las condiciones de
las instalaciones y
recursos
disponibles para el
taller

Se preparara el ambiente para recibir a los
participantes, para ello se limpiara el lugar,
se colocaran sillas para favorecer la
comunicacion (media luna).

Luego, a medida que lleguen los
participantes se les brindara una escarapela
para anotar su nombre. Luego se les
invitara a acomodarse en los asientos para
comenzar el taller.

Marcadores y
etiquetas de
nombre.

PRESENTACION

Se recogeré los
nombres de todos.

Presentacion personal de la tallerista
(Nombre, carrera, proyecto de grado), y
presentacion del taller. (Objetivo del taller:
Conocer la recepcién de los participantes
frente a la experiencia editorial producto
del proyecto de grado)

LECTURA DEL
LIBRO

Recepcion de los
participantes frente
a la lectura

Se pediré a los participantes estar lo mas
préximos que puedan del libro para iniciar
la lectura en voz alta e ir mostrando las
imagenes que componen el libro.

Libro

PREGUNTAS

Respuestas de los
participantes frente
a las preguntas
formuladas.

Se pedira a los participantes ubicarse en
mesa redonda junto con la tallerista. La
dinamica consiste en tomar un ovillo de
lana que la tallerista lanzara a otro
participante luego de formular una
pregunta relacionada con el libro. Una vez
el participante conteste, sin soltar el hilo
lanzara el ovillo a otro participante al azar,
y asi sucesivamente hasta formar poco a
poco un tejido del que todos sean parte,
haciendo més dinamica la participacion y
formulacion de las preguntas. (;Qué
entendiste de la historia? ¢;Cémo te hizo
sentir el libro? ¢Qué sensacion te deja el
libro? ;Qué emociones experimentaste
durante la lectura? ;Compartirias esta
historia con alguien mas? ;Con quién?
¢Por qué? ¢La historia te hace recordar
alguna experiencia o persona en
particular? ;A quién? ;Por qué? ¢;En qué
ambitos podria funcionar el album
ilustrado? ¢ En el personal (lectura propia)
educativo (colegios o universidades)
terapéutico? ;Consideras que esta
experiencia editorial podria contribuir a la
prevencion del suicidio en Bogota? ¢Por
que?

Ovillo de
lana
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LATIDOS Y PANTANOS

CIERRE &
DESPEDIDA

Conclusiones de la
sesion y
evaluacion de la
misma.

A partir de las ideas que mencionan los
participantes, la tallerista realizara un
resumen pequefio de lo trabajado durante
la sesion. Luego se procedera a repartir
una hoja a los participantes donde podran
agregar comentarios acerca de su
experiencia con el libro y el taller. Se
finaliza con la despedida y el
agradecimiento.

Hojas para
comentarios.
Esferos.




