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Resumen

Tejiendo, tejiendo, mis valores voy construyendo; Es un proyecto de intervencion centrado
en la aplicacion de estrategias ladicas cuyo propoésito es fortalecer los procesos de convivencia de
los estudiantes del grado noveno del colegio INEM Francisco de Paula Santander y de los grados
sexto y noveno del colegio José Félix Restrepo de Bogota, en una muestra representativa de 80
estudiantes entre los 12 y 17 afios de edad; para ello se utiliza un tipo de investigacion cualitativa
encaminada a conocer el manejo de las relaciones interpersonales entre los estudiantes y que
apoyada por un enfoque descriptivo, determina como es el trato entre los estudiantes, su forma
de saludar, la manera de abordar un conflicto, el grado de tolerancia y cémo pueden construir
juntos, desde sus diferencias, un camino de sana convivencia; para ello, se propone implementar
estrategias que unan la pedagogia, la ludica y el contexto, porque desde ahi se contribuye no solo
a dinamizar el proceso de ensefianza sino que ademas motivan al estudiante a crear su propio valor
como persona Yy a fortalecer sus procesos de convivencia.

Las palabras claves usadas en este proyecto fueron, convivencia, tejido humano, ludica,
valores, derechos humanos, ambiente ludico, competencias, comunicacion asertiva, estrategia,

maltrato violencia y mediacion.



Abstract

Knitting, knitting, the values that I’m building; It’s an intervention project focusing on the
application of playful strategies whose aim is to strengthen the cohabitation process of the students
from ninth year of the INEM Francisco de Paula Santander school and students from sixth and
ninth of de José Félix Restrepo after Bogota’s school, in a representative sample of eighty students
between twelve and seventeen years old; to achieve this goal, qualitive research is used because it
allows us to know the managing of the interpersonal relations between the students. It’s supported
by a descriptive approach since which determines how the relation in which the students, say
hello, the way approach a conflict, the tolerance degree and how they can build together, due to
their differences in personalities, a healthy and safe cohabitation is needed; the project proposes
an implementation of strategies that join the pedagogy, leisure and context, because these
strategies can contribute not only to stimulate the reaching process but also to motivate the student

to make his or her own value as person and to strengthen his or her cohabitation process.

The key words than used in this project were: cohabitation, human fabric, playfulness, values,
human rights, playful environment, skills, competence, assertive communication, strategy, abuse

violence and mediation.
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Capitulo 1

Quiénes somos

La educacion de un pueblo es sumamente importante desde todo punto de vista; ella es la
responsable de comunicar a las generaciones el modelo de vida que se va asumiendo en cada época,
se encarga de comprender el contexto historico, los avances sociales, econémicos, politicos,
cientificos, artisticos y tecnoldgicos y de proyectar una valiosa transformacion de la sociedad. En
este sentido, la educacion ha de considerar especialmente las particularidades de cada época y de
la sociedad que pretende transformar, y ese contexto, para la educacion contemporanea, no puede
desconocer la tecnologia y la comunicacién como aspectos relevantes de esta sociedad. Es asi
como hoy en dia en la educacién debe usar regularmente herramientas tecnoldgicas con gran
efectividad en los procesos comunicativos. Pese a los avances en términos de tecnologia y
comunicacion, se evidencia una debilidad en la comunicacion interpersonal, no sélo en las
familias sino en las comunidades escolares causando en los nifios y jovenes soledad, depresion,

dificultad para conciliar y para resolver conflictos y trabajar en grupo de forma asertiva.

Se presume que la sociedad actual, por su acelerado ritmo, no tiene tiempo para escuchar
y atender a los adolescentes; por una parte, la familia debe cumplir largas jornadas de trabajo
diario; por la otra, los docentes se conforman con orientar sus horas de clase, los coordinadores se
preocupan por mantener el orden en la institucion etc, por tanto el joven se debate entre cumplir
las normas o expresar su libertad a toda costa; estd matriculado pero no asiste a clases

regularmente, convida a otros a hacer lo mismo, de tal manera que su desarrollo intelectual no le



interesa; trata de Ilamar la atencion con sus atuendos y ritmos y a veces con manifestaciones
delictivas que pueden no tener raiz, sino ser sintoma de muchas cosas que no quiere confesar a los

adultos.

Es facil identificar entre los adolescentes escolares una gama de perfiles que va desde el
lider social positivo hasta el negativo; pasando por el rebelde, el solidario, el humorista, el
sarcastico, el perezoso, el altruista etc; lo preocupante es que en muchas ocasiones arrastran a los
mas pequefios en actitudes nocivas y terminan asumiendo esto como normal o natural.

Por tanto, es un compromiso, por lo menos para los estudiantes-docentes de ludica,
enfrentar de alguna manera esta situacion y generar estrategias que le permitan al estudiante
adolescente no solo aprender lo académico sino a socializarse; en este orden de ideas surge la
pregunta: ;Cémo fortalecer los procesos de convivencia de los estudiantes del grado noveno del

colegio INEM Francisco de Paula Santander y de los grados septimo y noveno del colegio
José Félix Restrepo de Bogota?

El problema sera abordado desde la perspectiva del desarrollo humano y la dimension
ludica porque a través de ella es posible atender integralmente a esta poblacion y buscar el bienestar
de la comunidad aportando estrategias ludico-pedagdgicas para fortalecer la comunicacion
interpersonal y la practica de los valores.

Precisamente, la importancia del proyecto radica en la transformacion de practicas
pedagdgicas a través de la implementacion de la ladica que le permita a los estudiantes fortalecer
sus valores y sus habilidades comunicativas. las nuevas experiencias le ayudaran a mejorar sus
relaciones interpersonales y de convivencia en el contexto escolar, los cuales son el mayor

derrotero en el fortalecimiento de una sana convivencia, que cada vez es mas cambiante dadas las
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circunstancias que dia a dia van deteriorando el comportamiento de los estudiantes y creando un

ambiente de indiferencia en los docentes.

Es por eso que se hace necesario redireccionar las practicas pedagogicas teniendo en
cuenta por una parte la visualizacion. de las falencias en las formas de comunicacion asertiva, y
por otra el analisis y reflexion de los valores y derechos humanos en el actuar cotidiano. Asi las
cosas, se pretende fundamentalmente con este proyecto contribuir a fortalecer procesos de
convivencia escolar para lo cual es necesario caracterizar las practicas que actualmente manejan
los estudiantes, tanto en sus discursos como en su lenguaje corporal generando espacios de
didlogo y concertacion ante posibles problemas de convivencia escolar y por ultimo disefiar e

implementar estrategias ludicas para su fortalecimiento
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Capitulo 2

Nuestra ruta

Para la implementacion del proyecto se tiene como base dos colegios Distritales de
diferentes zonas de Bogota: IED José Félix Restrepo y el INEM Francisco de Paula Santander
IED. El primero de ellos se encuentra en la localidad cuarta de San Cristébal ubicada en la parte
sur oriental de la ciudad. San Cristdbal limita al norte con la localidad de Santafé, al occidente con
Antonio Narifio y Rafael Uribe, al oriente con el municipio de Ubaque y al sur con los municipios
de Usme y Chipaque. Debido a su ubicacion estratégica, esta localidad tiene un alto valor
ambiental para la ciudad ya que posee una gran reserva forestal llamada Entre Nubes, localizada
en los cerros orientales; sumado a ello tiene dos micro cuencas hidricas, el rio Fucha y la Quebrada

Chiguaza. Estos aspectos ponen en evidencia el caracter semi-rural de la localidad.

En este contexto esta el colegio José Félix Restrepo, ubicado en la calle 62 No 182 20 sur.
En el costado oriental del colegio se ubica el parque San Cristobal y el Velédromo, al costado
norte se encuentra el barrio Velédromo, al occidente esta el Batallon de Mantenimiento y el
Colegio San Juan de Dios, por ultimo, al sur limita con el Barrio 20 de Julio y la Avenida la. de

Mayo.
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Figura 1. Imagen Colegio José Félix Restrepo..

Fuente pag. Institucional Jimdo jfr

El segundo colegio, INEM Francisco de Paula Santander, se encuentra en la
localidad octava de Kennedy, la cual esta ubicada en la parte suroccidental de Bogota. Esta
localidad limita al norte con Fontibon, al sur con Bosa, Tunjuelito y Ciudad Bolivar, al oriente con
el municipio de Mosqueray al occidente con Puente Aranda. Kennedy es una localidad de caracter
residencial con un alto flujo de personas que trabajan en otros sectores de la ciudad. En esta
localidad se encuentra el colegio INEM Francisco de Paula Santander en la carrera 38c sur No.79-
08 Kennedy norte. En el costado oriental del colegio se ubica una zona comercial importante de
la localidad, al costado norte se encuentra una zona residencial de apartamentos, al occidente esta
la central de abastos de Bogota y al sur limita con algunos colegios privados y publicos mas
pequefios; sin embargo esta Institucion es la mas grande del sector y gracias a su ubicacion cuenta

con varias vias de acceso.
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Figura 2.Imagen Colegio Inem Francisco de Paula Santander.

Fuente archivo Institucional

Ahora se haré referencia a algunas investigaciones de la Universidad los Libertadores que
soportan como antecedentes la presente investigacion. En primer lugar, Gomez, Rodriguez y Yate.
En el 2005 trabajaron un proyecto titulado: “La Ludica como Estrategia Pedagdgica para Rescatar
los Valores del Respeto, Tolerancia, Dialogo y Honestidad”, en los estudiantes de grado quinto de
la institucion educativa Claraval Chuscales, el cual buscaba implementar estrategias
innovadoras que permitieran resolver conflictos y asi contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes, para ello se tuvo en cuenta las caracteristicas especificas del contexto, detectando las
problemaéticas y necesidades de la poblacion.

Para fundamentar dicha propuesta se hizo necesario realizar consultas sobre la pedagogia
de Freinet, la ltdica y la educacion en valores; este fue un sustento tedrico que permitié orientar
el trabajo propuesto. Al ser la ladica un recurso pedagdgico que favorece los procesos de

ensefianza- aprendizaje y contribuye positivamente en el desarrollo de las actividades, gener6 un
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ambiente de sano esparcimiento, permitio espacios de integracion, motivacion, liderazgo y
recreacion. Aspectos por los cuales se gener6 un cambio positivo en el comportamiento vy el
rendimiento en las actividades académicas de los estudiantes; se considera que este proyecto puede
dar luces para encontrar en el presente trabajo de investigacion algunas orientaciones mas
concretas.

En segundo lugar, se hace referencia al proyecto titulado “Importancia de las Actividades
Ludicas para Fortalecer el valor de la Tolerancia en los Estudiantes de Séptimo Grado de la
Institucion Educativa José de la Vega de Cartagena de Indias”, trabajado en el 2014 por Teran y
Vivas cuyo proposito fue describir el grado de importancia de las actividades ludicas-pedagdgicas
para prevenir la propagacion de la violencia.

En tercer lugar el trabajo titulado: “ Ambientes ludicos que conlleven a la practica de
normas de convivencia” desarrollado por Bertel, Duran y Serrano en el 2015. El proyecto estuvo
encaminado a minimizar la violencia en el contexto escolar de la Institucion Educativa Hno.
Antonio Ramos de la Salle de Cartagena de indias.

Del mismo modo, se considera que los proyectos que a continuacion se referencian también
han abordado el tema de las relaciones interpersonales, los valores, la comunicacién y la ludica
como herramienta fundamental para contribuir al fortalecimiento de los valores y una
comunicacion asertiva en la convivencia escolar.

Por una parte encontramos el trabajo titulado “La ladica como medio de mejoramiento y
fortalecimiento de la sana convivencia escolar.” proyecto trabajado en el 2015, por Coronado y
Peralta. Ellos afirman que los dos sistemas tradicionales de educacion, la familia y el sistema

educativo, han perdido su liderazgo como formadores de las nuevas generaciones y no por una
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falta de compromiso, sino porque estos espacios los han venido ganando los medios de
comunicacion y las nuevas tecnologias. Por ello, es necesario que la escuela y la familia se
apropien nuevamente de esta tarea, generando estrategias que permitan crear en los hijos y
estudiantes una estructura de pensamiento que conlleve a mantener unas buenas y sanas relaciones
consigo mismo, con los demés y con su entorno.

Finalmente, se referenciara el proyecto: “La ludica como estrategia pedagogica para el
mejoramiento de la convivencia escolar” desarrollado por Chaparro, Mufioz, Rodriguez y Trujillo
en el 2016 en la Institucion Educativa Ciudad Latina del Municipio de Soacha, donde la violencia
y agresion fisica y verbal fueron una constante diaria de la labor escolar. Mediante la aplicacion
de encuestas a estudiantes del grado 602 y a docentes del plantel, se logré realizar un diagnéstico
de las causas generadoras de dicha violencia e identificar los intereses que los educandos tenian
para luego organizar las actividades ludicas que permitieron disminuir los niveles de agresividad

encaminados a mejorar la convivencia y desarrollar competencias ciudadanas.

Para fortalecer los fundamentos teéricos que sustentan el presente proyecto de
investigacion se destacaran las siguientes palabras claves: EI ambiente ladico: Un ambiente
ludico es un micromundo para el desarrollo de la creatividad, en este espacio el individuo crea y
decide conjuntamente las reglas; también permite sacar a flote potencialidades, habilidades y
saberes frente a los problemas que se plantean. La accion educativa segin Gémez G. (1999) se
cifra en la busqueda de nuevos caminos para acceder al conocimiento y ganar nuevos espacios

para la convivencia creativa; esto se puede lograr en el ambiente ludico.



16

Otro término importante se refiere a las Competencias: las competencias se definen como
el conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes que desarrollan las personas y que les
permiten comprender, interactuar y transformar el mundo en el que viven. Recoge las posibilidades
del ser humano tales como aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir
con los demas.

Se incluye ademas la comunicacion asertiva: La comunicacion asertiva es el proceso
mediante el cual se expresan las ideas y sentimientos de forma: Consciente, congruente, clara,
directa, equilibrada y respetuosa, sin la intencién de herir o perjudicar a otro, actuando desde la
autoconfianza; en la comunicacion asertiva esta presente un adecuado equilibrio entre la
agresividad en un extremo y la no afirmatividad en el otro; en ella se integra el respeto por si
mismo y por los demés. La comunicacion afirmativa o asertiva puede confundirse con
comunicacion agresiva, dandole asi, equivocadamente a la agresividad en las relaciones
interpersonales una connotacion positiva. El objetivo de la conducta asertiva o afirmativa es
comunicarse honesta y directamente con los demas.

Asi mismo es de vital importancia hablar de la Convivencia: Convivencia es la accion de
convivir (vivir en compafiia de otro u otros). En su acepcion mas amplia, se trata de un concepto
vinculado a la coexistencia pacifica y armoniosa de grupos humanos en un mismo espacio. La
convivencia es la capacidad de las personas de vivir con otras en un marco de respeto mutuo y
solidaridad reciproca; esto implica el reconocimiento y respeto por la diversidad, la capacidad de
las personas de entenderse, de valorar y aceptar las diferencias, asi como los puntos de vista de

otro. La convivencia es un aprendizaje, se ensefia y se aprende a convivir se produce
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en el espacio escolar, entre los diversos integrantes de la comunidad educativa tales como

estudiantes, docentes y padres de familia.

Junto a los anteriores conceptos, se destaca Estrategia, término que aduce al proceso
seleccionado a través del cual se prevé alcanzar un cierto estado futuro. Entonces una estrategia,
es una guia de accion, ya que esta orientada para la obtencion de objetivos, de tal manera que no
se puede hablar de estrategia si no hay una meta definida, es a través de la aplicacién de nuevas
practicas pedagogicas que se fortaleceran los procesos de convivencia.

Por otra parte, como elemento importante esta la lidica; teniendo en cuenta el aporte de
Jiménez, (2010) que dice: «La ladica como elemento prioritario del desarrollo humano no es una
ciencia, ni una disciplina y mucho menos una nueva moda. La ludica es mas bien una actitud, una
predisposicion del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y
de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce el disfrute, el goce;
acompafiado de la distension que producen actividades simbdlicas e imaginarias como el juego, la
danza, el sentido del humor, el arte y otra serie de actividades (sexo, baile, amor, afecto), que se
producen cuando interactuamos con otro, sin mas recompensa que la gratitud y la felicidad que

producen dichos eventos.»

La anterior afirmacion ubica la ludica como un pilar importante en cualquier estrategia a
implementar, porque sera ella la que permite al individuo crear espacios diarios llenos de

sensibilidad, corresponsabilidad y valor frente a la vida.
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Para abordar la caracterizacion del problema que da origen a este proyecto, es importante
referirse al maltrato: Ortega (1994, pp. 14) en un estudio sobre el maltrato e intimidacion entre
los alumnos en los centros escolares lo define como “una situacion en la cual uno o varios escolares
toman como objeto de su actuacion injustamente agresiva, a otro compariero y lo somete por
tiempo prolongado a agresiones fisicas, burlas, hostigamiento, amenazas, aislamiento, etc.
aprovechéndose de su inseguridad, miedo y dificultades personales para pedir ayuda o
defenderse”.

De igual manera hay que abordar lo que es la violencia: Se entiende como aquella conducta
en la que un/unos alumno/os es agredido o se convierte en victima cuando esta expuesto de forma
repetida y durante un tiempo a agresiones fisicas y/o psicoldgicas. Un aspecto esencial del
fendmeno es que debe existir un desequilibrio de fuerzas. Hay que tener claro que la violencia
genera mas violencia por tanto uno de los puntos a seguir en el trabajo de los conflictos, es no

recurrir a ella, sino buscar medios no violentos para resolver problemas de convivencia escolar.

Otro término importante es la mediacion: Es un mecanismo de resolucién de conflictos,
en el cual un tercero imparcial o una actividad interviene buscando facilitar la comunicacion para
que las partes por si mismas sean capaces de resolver un conflicto.

A continuacién se hace referencia a tres autores que fortalecen el recorrido en este
proyecto pedagdgico y trabajan sobre tres directrices. En primer lugar se destaca a Olweus, autor
de diferentes investigaciones sobre violencia en las escuelas; en segundo lugar Weinstein y Mayer
Trabajan acerca de las estrategias pedagogicas que abordan la convivencia y por Gltimo Carlos

Alberto Jiménez quien aborda el constructivismo y la lidica.
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Para el primero de ellos, la violencia es el conjunto de “acciones que tienen la intencion
de hacer dafio”, sin embargo se pueden hacer distinciones segun la accion, por ejemplo si en la
intencion se utilizan armas, o si por el contrario son situaciones de insulto o exclusion. De igual
modo, la palabra bullying, muy utilizada en la ultima década es traducida como agresividad
intimidatoria, acoso 0 amenaza indistintamente. Olweus, dice “que el problema no se puede definir
de una sola manera, tampoco predecir si ocurre mas en escuelas pequefias o grandes, rurales o
urbanas, o si es un fenGmeno mas recurrente en nifios o en nifias.”

Por otra parte, Olweus, refiere que “la violencia escolar es un fenébmeno muy antiguo”,
existe mucha literatura con respecto al tema. Solamente hasta finales de la década de los 70's se
inicid con la sistematizacion de las observaciones realizadas hacia la agresion intimidatoria y fue
a finales de los 80°s y comienzos de los afios 90, que este fendmeno llamd la atencién de varios
paises europeos.

La situacion de acoso e intimidacién y la de su victima queda definida en los siguientes
términos: “Un alumno es agredido o se convierte en victima, cuando estd expuesto de forma
repetida y durante un tiempo a acciones negativas que lleva a cabo un alumno o varios de ellos”.
Olweus (2006) Segun el autor una accion negativa se produce cuando alguien de forma
intencionada causa un dafio, hiere 0 incomoda a otra persona; se pueden cometer acciones
negativas de palabra o con agresion fisica propiamente dicha, también por muecas, gestos
obscenos, excluyendo de un grupo a propoésito, y se presentan repetidamente en el tiempo. Por lo
general estas agresiones van dirigidas a un alumno de manera individual.

Cuando se utiliza el término bullying se presenta un desequilibrio de fuerzas o relacion de

poder asimétricas, donde el de menor fuerza tiene dificultad para defenderse. En los diversos
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estudios realizados en Europa, se encontrd que los méas jovenes y mas debiles son quienes dijeron
que habian estado mas expuestos a la agresion (p. 31). Estas conclusiones son tomadas de estudios
a gran escala realizados en Noruega y en Suecia, por el autor anteriormente mencionado en 830
escuelas. También, que un alumno de cada siete estaba implicado en problemas de violencia

escolar “de vez en cuando”, como agresores o como victimas.

Desde otra perspectiva, violencia es todo acto que conlleve a una agresion fisica y
psicoldgica y que impida el desarrollo de las habilidades y el potencial del nifio y la satisfaccion
de sus necesidades bésicas para su desarrollo emocional, fisico y en la formacién de su
personalidad.

En la misma linea, otros autores como Little, Henrich, Jones y Hawley clasifican las
agresiones en cuatro tipos: Primero Agresion fisica: Acciones que buscan hacer un dafio fisico a
un individuo o a sus pertenencias, por ejemplo pufios, patadas, golpes con objetos a una persona
o0 dafio a sus pertenencias. Segundo, Agresion verbal. Acciones que buscan hacer sentir mal a los
otros, utilizando insultos o burlas. Tercero, Agresion relacional: Acciones que buscan hacer sentir
mal a una persona, excluyéndola de algun grupo, hablando mal de ella o de él, creando un rumor
o chisme, incluso utilizando lenguaje corporal, gestos o miradas agresivas.y cuarto, Agresion
indirecta: se refiere a las acciones que buscan hacer dafio a una persona de manera encubierta, sin
que la victima sepa quién lo hizo.

Paralelamente, Moreno considera que existen dos posturas acerca de la agresion o
violencia escolar: un primer enfoque donde la violencia es generada al interior de las escuelas

como consecuencia de la poca autoridad del docente en las clases y la falta de dureza en la
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aplicacion del manual de convivencia sin tomar acciones que corrijan la conducta del agresor y a
la par un segundo enfoque donde la violencia es generada en las escuelas por el poco interés de
los padres de familia en conocer el desempefio de sus hijos, evidenciado en la inasistencia a las
reuniones.

De alli, se puede afirmar que muchas veces el manual de convivencia, que rige cada
institucion educativa, es inoperante frente a situaciones de violencia escolar donde se defiende méas
los derechos del educando que sus deberes. Por ello es tan importante que se asuma con
responsabilidad la construccion de dichos manuales donde participen educandos, docentes y
padres de familia y sean socializados y aprobados por toda la comunidad educativa para ser usado
de manera eficaz y eficiente. De otra parte, cada una de las acciones que se cometan en la escuela
que impidan el correcto desarrollo fisico o mental del estudiante puede considerarse como
violencia escolar, bien sea una palabra, una situacién, o una accion misma en ocasiones ejercida
de un estudiante a otro, de un docente a un estudiante o viceversa o de un padre de familia a su
hijo.

La violencia puede ser causada también desde la interaccion del joven con su contexto. El
ambiente que lo rodea juega un papel importante en la adquisicion de los valores, los cuales le
permiten establecer relaciones adecuadas con el otro, basadas en el respeto y la tolerancia y a la
vez integrarse al grupo donde se establecen pautas internas o externas que conllevan al respeto de
los derechos del estudiante pero muchos de éstos se infringen bien sea por causas externas
originadas desde la familia y la sociedad o generadas desde el &mbito escolar.

Las acciones que genere la Escuela deben estar encaminadas a garantizar el bienestar del

menor, haciendo de ellos personas de bien, con valores cimentados en el respeto y la tolerancia,
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minimizando los comportamientos violentos y conduciendolos a una integracion satisfactoria en
cualquier sociedad y cultura, sin que por ello se excluya la responsabilidad de la familia como
parte fundamental en la formacion del educando.

Ademas, Aguado (2005), analiza las causas de la violencia escolar e incluye su contexto,
(teniendo presente tanto la interaccion que el alumnado establece en la escuela, como la que se da
en la familia) asi mismo, la calidad de la colaboracion entre ambos, la influencia de los medios de
comunicacion, o el conjunto de creencias, de valores y de estructuras de la sociedad de la que
forman parte. Sostiene también que la exclusion social y la falta de modelos positivos y solidarios
influyen en la generacion de la violencia escolar.

Por ello, el trabajo desarticulado entre la casa y la escuela conlleva a que no se establezcan
parametros de comportamiento definidos que rijan la vida del educando, sino que lo trabajado y
cimentado en la escuela, como valores y minimos éticos, se distorsione en ocasiones en la casa. Es
asi como también, la no presencia del padre en la escuela y en muchos casos la interaccion del
joven con los medios de comunicacion de manera indiscriminada (al no contar en algunos casos
con la orientacion y supervision del padre de familia o de la escuela) ocasiona que el educando
construya sus propios conceptos de justicia, lealtad, respeto etc. lo que conduce a los jovenes a
vivir inmersos en la violencia y asumirla como una condicién normal y diaria.

El conflicto inicia cuando los nifios llegan a la escuela maltratados desde sus hogares, por
eso tienden a desarrollar modelos violentos en sus relaciones con sus comparieros. Esta situacion
explica el por qué algunos nifios, sienten que estdn siendo agredidos cuando alguien por

equivocacion los empuja y estos responden con alguna accion violenta.
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En estudios realizados en América Latina (Unesco), se evidencia que en los primeros
grados de educacion se presentan menos niveles de acoso escolar, o sea de victimarios, ya que no
tienen a compafieros menores para acosar. Por el contrario, en estos mismos niveles de educacion
se incrementa el grado de victimas ya que son sus compafieros de grados superiores quienes
intimidan, llegando a la conclusion, que por lo general, los mas grandes agreden con mayor
frecuencia a los pequefios.

En Colombia, Edilberto Cepeda Cuervo, profesor del departamento de estadistica de la
Universidad Nacional, lideré una investigacion en colegios oficiales de una localidad de Bogota,
con estudiantes entre los 10 y 20 afios, donde se encuentran a diario situaciones como las
siguientes: el 11.5% de los jovenes encuestados, es victima frecuente de actos de violencia escolar
y que no tienen nada que ver con su condicién socioeconémica. No obstante, si resultan
dependientes del grado escolar, pues los alumnos que con mas recurrencia son objeto de acoso,
cursan los grados séptimos, octavo y noveno, mientras que en décimo y once los casos disminuyen.

Dentro de las formas mas frecuentes de intimidacion en la escuela estd la agresion
relacional (exclusion), también son altamente recurrentes las burlas sobre el aspecto fisico, el uso
de apodos, la humillacion en publico (agresion verbal). Julio Calderén Moncayo investigador de
la Universidad Nacional, realiza en sus estudios una identificacion de los escenarios dentro de la
escuela donde se presentan las situaciones de acoso; estas suceden con mayor frecuencia en los
horarios de clase, en el 55% de los casos y directamente en los salones, en el 60% (muestra de 200
encuestas y 20 entrevistas). En tales circunstancias, dice Cepeda “posiblemente el nifio acosado

termina saliendo rapidamente del sistema educativo...”
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Por otra parte, asegura que también se debe prestar atencién al victimario, para reconocer
sus problemas y establecer qué lo mueve a agredir a sus compafieros. Los datos evidencian que un
28,4% de los encuestados es victima de mas de veinte clases de situaciones de violencia y que un
35% vive en ambientes familiares caracterizados por altos niveles de rudeza. Los adolescentes que
sostienen ser maltratados fisicamente cursan mayormente los grados septimo y octavo. Segun
concluyen los investigadores: “esto muestra que un alto porcentaje de la comunidad estudiantil de
estas localidades, esta afectada por frecuentes e intensas condiciones de agresion intrafamiliar”.

De otro lado, Calderdn, hall6 que este tipo de probleméticas familiares parecen incidir
directamente en la reproduccion de acciones como en el espacio escolar. En la escuela, se
reproducen las percepciones que el estudiante tiene en su cotidianidad, en estos espacios, se
impacta y transmite sus triunfos, derrotas, ideologias, amores y desamores. Un sujeto comunica al
otro su realidad y su forma de ver el mundo, construidas a su vez en la formacion radical y en la
circulacion del afecto en el entorno familiar.

Asi, destaca que la mayoria de colegios (sino todos) sirven de espacio para dichas formas
de violencia (no obstante la escuela no es solo un escenario de violencia), que sumado a escenarios
como la familia y el barrio, entre otros, se retroalimentan constantemente en diferentes escenarios.

Tras estos resultados, el profesor Cepeda advierte que los docentes de los colegios del pais
deben tener un conocimiento claro de qué es el acoso escolar o matoneo, deben saber identificarlo
y deben reconocer los casos que se dan, a fin de reaccionar oportunamente, pues “la sociedad no
puede progresar cuando sus niflos son maltratados”. Se considera que la falta de intereses comunes
en los educandos ocasiona diferencias en la obtencidén de logros, esto podria obedecer a que

culturalmente, se le ha ensefiado al joven a trabajar de manera individual, creando sus propias
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metas y objetivos lo que no permite un trabajo en equipo bajo la basqueda de logros comunes,
convirtiéndose en un factor de conflicto escolar.

Ahora bien, si se analiza el contexto institucional se puede evidenciar que no sélo en los
educandos se presenta el trabajo individual, pues los mismos docentes y entes directivos muchas
veces trabajan de manera desarticulada lo que imposibilita la obtencion de metas y objetivos
institucionales, pues por el afan de sobresalir muchas veces se alejan del trabajo en equipo dejando
de lado el bienestar del estudiante. Este fendémeno de agresién manifestado desde hace afios, se ha
incrementado de tal manera que muchos de los educandos han llegado a la desercion y al mismo

suicidio.

Sumado a lo anterior, al analizar las posibles causas de este comportamiento se podria
aseverar que la baja autoestima de los agredidos, donde tanto en la casa como en la escuela son
ignorados, les impide valorarse e integrarse al grupo y ser aceptados; adicionalmente, las
agresiones familiares y la escuela que no les brinda un sitio de bienestar y seguridad, son causas
que han aumentado este fendmeno social. En consecuencia, cabe preguntarse por la estrategia que
pueda implementarse para fortalecer en los estudiantes los procesos de convivencia.

Originariamente la palabra estrategia se utilizd en la milicia para dirigir las operaciones
militares; las estrategias son programas de accion que llevan compromisos y recursos para cumplir
un fin especifico. El concepto también se utiliza para referirse al plan ideado para dirigir un asunto
y para designar al conjunto de reglas que aseguran una decision Optima en cada momento. En
sintesis, una estrategia es el proceso seleccionado a través del cual se prevé alcanzar un cierto

estado futuro.
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Las estrategias pedagdgicas, estan relacionadas con la seleccion de actividades y practicas
pedagdgicas conscientemente organizadas en diferentes momentos formativos, en la escuela
durante el quehacer docente. Teniendo en cuenta lo anterior, es importante que el maestro sea
consciente de su responsabilidad en el proceso de elaboracion y escogencia de diferentes
estrategias de ensefianza- aprendizaje, y asi, lograr un aprendizaje significativo.

En este sentido, las estrategias pedagdgicas se pueden definir como el planteamiento del
conjunto de las directrices a seguir en cada una de las fases de un proceso. Monereo, citado por
Betancourt dice “que aprender estratégicamente, depende fundamentalmente, de la intencionalidad

del aprendiz de seleccionar los procedimientos de aprendizaje”.

De otra parte, el mismo autor afirma que las estrategias se refieren al camino a seguir y
sefialan las decisiones que se tomen segun los objetivos que se busquen, en este caso atendiendo a
la problematica social y convivencial evidenciada en el contexto escolar. En ese sentido Monereo
menciona que la utilizacion de estrategias supone reflexionar sobre los procedimientos que se
utilizan para realizar una tarea especifica. Betancourt clasifica las estrategias en: macro estrategias,
son las que tratan de ordenar y organizar los datos de una tarea. Meso estrategias, estan
relacionadas con el estilo de aprendizaje y las diferentes técnicas de estudio. Micro estrategias, las
que estan ligadas a la naturaleza de las tareas.

En términos pedagdgicos, el desarrollo de estrategias fundamentadas en las competencias
ciudadanas para enfrentar el acoso escolar, se enmarca dentro del constructivismo, ya que este

modelo destaca la importancia de la accion, es decir del proceder activo en el proceso de
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aprendizaje, a partir de los contextos en los que el individuo interactde. EI constructivismo busca
que el estudiante reacomode o reestructure su pensamiento, se vea reflejado en nuevos
aprendizajes y se creen nueva estructuras cognitivas y asi poder enfrentarse a nueva situaciones
reales de la vida diaria.

Al respecto, Vigotsky afirma: el constructivismo social tiene como premisa que cada
funcion en el desarrollo cultural de las personas aparece doblemente: primero a nivel social y méas
tarde a nivel individual; al inicio, entre un grupo de personas (interpsicologico) y luego dentro de
si mismo (intrapsicologico). Esto se aplica tanto en la atencion voluntaria, como en la memoria
I6gica y en la formacion de los conceptos. Todas las funciones superiores se originan con la
relacion actual entre los individuos. El principio pedagdgico central es aprender haciendo, e
interactuando con otros, es decir los nifios no desarrollan empatia, toma de perspectiva o
asertividad con discursos sobre la importancia de competencias ciudadanas, sino con

oportunidades para ponerlas en practica.

A menudo se piensa que discursos en los que se les repita una y otra vez que deben ser
buenos, que no deben pelear o que deben crear ambientes pacificos, tienen un alcance eficaz, sin
embargo, se requiere que los estudiantes pongan en practica las competencias mencionadas unay
otra vez en situaciones cada vez mas complejas y reciban retroalimentacion sobre como pueden
desarrollarlas ain mas.

El modelo se caracteriza por estar centrado en el estudiante, aplica el aprendizaje
colaborativo y el individual, desarrolla habilidades, actitudes, valores y competencias de una

manera planeada y programada y se evalUa su logro; utiliza una variedad de técnicas didacticas;
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las oportunidades para la practica de competencias ciudadanas pueden ser hipotéticas, reales o
hipotéticas basadas en situaciones reales, pero para ello es recomendable utilizar estrategias

pedagogicas.

Entra a jugar aqui un papel importante el tejido humano como parte del contexto de las
relaciones interpersonales que se suscitan en la convivencia diaria donde se comparte tiempo y
espacios con personas con diferentes formas de pensar y actuar. Es ahi donde se ve la capacidad

de interactuar teniendo en cuenta las diferencias y se aprende a aceptar al otro tal como es.

Todo apunta hacia el desarrollo humano, el cual consiste en ver desde diferentes puntos de
vista el entorno real de cada individuo; esto implica las diferentes opciones y posibilidades que
buscan el ideal de una persona y a la vez estéa relacionado con el lenguaje, la convivencia, las etapas
evolutivas, la conducta y el aprendizaje en sus diferentes dimensiones tal como lo muestra la

siguiente gréfica.

Figura 3. Dimensiones del ser humano. Fuente. Slideshare. sf.31
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Dimensiones del desarrollo humano

Cada dimension implica la consolidacion de un ser humano con identidad que se quiere a
si mismo, reconoce su valor como ser individual, tiene conciencia de sus acciones,
sus caracteristicas (autoestima) y logra identificar los valores indispensables para el desarrollo
social armonico porque ser sujeto no sélo implica un desarrollo individual sino también su aporte

al colectivo y la superacion de las contradicciones por unas mejores condiciones de vida.

La interaccion de todos estos elementos se evidencia en el contexto escolar, entendido éste
como el espacio fisico o simbdlico desde donde se suscitan diferentes situaciones en un ambiente

de aprendizaje dado.

Con base en todo lo anterior se propone como estrategia para solventar los problemas de

convivencia escolar la ludica como eje articulador de procesos de interaccion.
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La actividad ladica aporta al desarrollo psicosocial del nifio otros elementos como la
construccién de signos, significados y conceptos, satisfaccion de necesidades, de seguridad y
afecto, adquisicion de confianza, apropiacion de normas y valores e interpretacion del mundo, es
decir que esta presente en los comportamientos mas minimos del hombre.

Desde nuestra experiencia es claro que la ludica juega un papel importante en el contexto
escolar, pues desde alli se puede descubrir como un grupo de estudiantes, bajo su propia iniciativa
y organizacion, pueden aprender mucho desde la practica. Ademas, se convierte en una experiencia
que brinda satisfaccion personal tanto para el docente como para los estudiantes ya que conduce
a un resultado producto de un trabajo colaborativo y es claro que este tipo de estrategias nacen del
interés de transformar la educacion tradicional y se proyecte mas alla, pues se descubre la manera
como cada grupo maneja sus conflictos, se aprende la importancia del trabajo en equipo, de trabajar
con las diferencias y de cultivar la sana convivencia a través del esfuerzo por querer hacer la

diferencia.

La ludica se ha convertido en un elemento fundamental para el aprendizaje en cuanto que
permite la creatividad,la libre expresion, la interaccion con otros en un espacio y tiempos
determinados, que permiten la socializacién de experiencias que marcan el desarrollo de la

persona dotandola de habilidades sociales para la interaccion.

En estos espacios es donde el juego se convierte en una primera opcion de compartir con
otros ciertas habilidades para lograr un fin y desde alli se involucran los valores y la forma de

afrontar los conflictos teniendo en cuenta algunas normas que van a permitir favorecer las
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relaciones interpersonales aceptando al otro en la diferencia y expresando las ideas libremente sin
necesidad de agredir fisica ni verbalmente a los demas.

Remitiéndose a la historia, el juego ha sido tomado como una posibilidad para brindar
esparcimiento y descanso al ser humano, sin embargo, con el paso del tiempo ha tomado un giro
diferente y ha sido desde el contexto escolar donde se ha podido transformar el concepto y ha
pasado a hacer parte del desarrollo humano. Se caracteriza por ser una actividad espontanea que
se realiza de forma libre y lejos de la cotidianidad ya que rompe con el esquema de la rutina
normal y se puede decir que esta contenido en la ludica por cuanto que este es tomado como una
estrategia o medio para el aprendizaje.

En conclusién pedagogia, ludica y contexto van unidos entre si porque desde alli resulta el
éxito en una labor que exige cada vez nuevas estrategias para dinamizar los procesos en medio de
un mundo lleno de posibilidades. Es aqui donde juega un papel importante la creacion de nuevos
ambientes de aprendizaje que motiven al estudiante a crear su propio conocimiento y fortalezca

los procesos de convivencia.

Figura 4. La ludicay la pedagogia. Sf.
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Es inevitable separar pedagogia de la ludica, y es un tema
que en la actualidad toma mas fuerza , el que la pedagogia
se aproxime mas a formas mas simples y efectivas de
aprendizaje y menos tedricas y rigida, la ludica se convierte
en una de las herramientas fundamentales para hacer del
aprendizaje algo significativo para el estudiante.
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En lo que concierne al marco

- \
legal que sustenta este proyecto, se tendrén en cuenta las leyes, decretos y articulos que tienen
relacion con los derechos y valores humanos, la ludica y acciones que fortalezcan la convivencia

tal como muestra la siguiente tabla:

Tabla 1. Marco legal. Articulos que se relacionan con los derechos humanos y los valores.

DOCUMENTO REFERENCA TEXTO

La constitucion Articulos 44: “Son derechos fundamentales de los nifos: la vida,
politica de la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la
Colombia de alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad,
1991 tener una familia y no ser separados de ella, el

cuidado y amor, la educacion y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinion™1

La constitucion Articulo 67, La educacidn es un derecho de la persona y un
politica de servicio publico que tiene una funcion social; con
Colombia de ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia,
1991 a la técnica y a los demas bienes y valores de la

cultura. La educacién formara al colombiano en el
respeto a los derechos humanos, alapazy ala
democracia; y en la practica del trabajo y la
recreacion, para el mejoramiento cultural,
cientifico, tecnoldgico y para la proteccién del
ambiente.
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Laley 1150 articulo 14 “El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento

Ley General de de las diversas culturas, la practica de la educacion

Educacion de fisica, la recreacion y el deporte formativo para lo la

1.994 cual el gobierno promovera y estimulara la difusion
y desarrollo.

articulo 21, Los objetivos establecen “el conocimiento y
seccién 3, ejercitacion de su propio cuerpo mediante la

préctica de la educacion fisica, la 12 Ibid., p. 29 52
recreacion y los deportes adecuados a la edad y
conducentes a un desarrollo fisico y armonico”; “la
formacion para la participacion y organizacion
infantil en la utilizacién adecuada del tiempo libre”.

El decreto 1860 En los establecimientos educativos deben

por el cual se implementarse los proyectos pedagogicos como

reglamenta actividades del plan de estudios que definan de

parcialmente la manera planificada hacia la solucion de problemas

ley 115 de cotidianos en el aspecto social, cultural cientifico y

1.994 tecnoldgico del alumno. Estos proyectos tienen
como finalidad contribuir al pleno desarrollo de los
educandos en cuanto a la solucién de conflictos y
problemas individuales, familiares y grupales.

El decreto 1122 Se establece la educacion para la justicia, la paz, la

de 1.998 democracia, la solidaridad, la confraternidad y en
general la formacion de los valores humanos.

Los Establece que uno de los ejes curriculares giran a

lineamientos partir de la condicién socializadora que promueve

generales de los pactos de respeto y no agresion entre diferentes

procesos culturas juveniles y la participacion del nifio en

curriculares del actividades grupales sobre el tema con un

M.E.N. del afio comportamiento ordenado. Educacion para la paz y

1998 el manejo del conflicto

Ley 1616 de Articulo 2 Competencias ciudadanas. Es una de las

2013 competencias bésicas que se define como el

conjunto de conocimientos y de habilidades
cognitivas, emocionales y comunicativas que,
articulados entre si, hacen posible que el ciudadano
actle de manera constructiva en una sociedad
democratica.
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Articulo 4

7) Orientar estrategias y programas de
comunicacion para la movilizacion social,
relacionadas con la convivencia escolar, la
construccién de ciudadania y la promocion de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos.
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Capitulo 3

Nuestro equipaje

El tipo de investigacion que se utilizara en este trabajo es cualitativa puesto que la realidad
que va a abordar entre los estudiantes tiene que ver con el manejo de las relaciones interpersonales,
las actitudes, la capacidad de liderazgo, la manera de asumir los conflictos y el descubrimiento de
cualidades de los adolescentes, aspectos que no requieren medicion precisa o cuantitativa frente a

estas practicas.

Por el contrario, esta interaccién con los demés, apoyada también por un enfoque
descriptivo, ayudara a determinar cdmo es el trato entre los estudiantes, su forma de saludar, la
manera de abordar un conflicto, el grado de tolerancia que se tienen y cémo pueden construir
juntos, desde sus diferencias, un camino de sana convivencia; es decir que este tipo de
investigacion recoge los discursos completos de los estudiantes para proceder luego a su

interpretacion, analizando las relaciones de significado que se producen en el contexto escolar.

Adicionalmente, este proyecto de investigacion se inscribira a la linea institucional de la
Fundacion Universitaria los Libertadores que la facultad de educacion define como “Pedagogias,
didacticas e infancias” y hara parte del eje pedagogico. Teniendo en cuenta que la pedagogia es
entendida como la esencia de la educacion que permite la formacion integral del ser humano, desde
una perspectiva diferente, ha exigido un cambio en sus practicas, ha tenido que romper el esquema
tradicional para dar cabida a nuevos elementos que hoy dia estan revolucionando el mundo; tal

como la didactica que, como parte integrante de la pedagogia, le ha dado un giro a los procesos de


https://es.wikipedia.org/wiki/An%C3%A1lisis_del_discurso
https://es.wikipedia.org/wiki/Significado
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ensefianza -aprendizaje ya que se encarga de direccionar el camino en cualquiera de los campos

del conocimiento.

Hoy dia el medio en el que viven los nifios, nifias y jovenes exige un cambio de mentalidad
en la forma de ensefiar, pues se hace necesario buscar nuevas estrategias pedagogicas que permitan
crear ambientes educativos diferentes donde se puedan abordar no so6lo los procesos académicos
sino también los convivenciales.

Por altimo, es importante destacar que la Universidad, en su esfuerzo por brindar una
formacion con calidad, no sélo estd abierta al cambio, sino que ademas se propone como reto
generar expectativas frente a la creacion de proyectos encaminados a buscar nuevas formas de
abordar las diferentes problematicas educativas que existen hoy dia, asi que esta es la oportunidad
que se tiene para proponer proyectos innovadores que tengan una proyeccidn hacia otras
instituciones y se puedan materializar con el paso del tiempo.

A continuacion se da a conocer la caracterizacion de la poblacion con la cual se
desarrollara este proyecto de investigacion. Se seleccionaron dos colegios distritales, por una parte
el INEM Francisco de Paula Santander, ubicado en la localidad octava de la ciudad de Bogota y
por otra, el colegio José Félix Restrepo, ubicado en la localidad cuarta de la ciudad. El primero de
ellos, el INEM, ofrece una educacion diversificada y presta el servicio educativo desde el grado
Jardin del nivel de preescolar hasta el grado Undécimo en dos lineas de modalidad: la educacion
media técnica de Comercio, la cual cuenta con la asesoria del SENA, y la educacién media
académica, en la que se intensifican las areas de Ciencias y matematicas, Educacion artistica,
Humanidades, Ciencias de la salud y Educacion Social y Comunitaria. De otro lado, el INEM

cuenta con amplias instalaciones para atender en dos jornadas a 6400 estudiantes , quienes habitan
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basicamente en los barrios de Patio Bonito, Tintal Norte, Gran Britalia, Corabastos, Timiza,
Castilla y Carvajal.

Por su parte, el colegio José Félix Restrepo ofrece una educacion inclusiva es decir, atiende
ademas a estudiantes tanto invidentes como de baja vision; este colegio presta el servicio educativo
desde el grado transicion hasta el grado Undécimo en una modalidad netamente académica,
aunque actualmente se estad implementando la media fortalecida en el area de inglés gracias al
apoyo de algunos docentes de la Universidad Distrital. Este colegio cuenta con tres sedes para
atender a 1800 estudiantes en dos jornadas; estos estudiantes habitan basicamente en los barrios
de La Victoria, 20 de Julio, Santa Rita y Los Libertadores.

La poblacion que se escogié para el abordaje de esta investigacion la conforman 80
estudiantes pertenecientes a las secciones 901 y 905 del INEM (25 nifias y 20 nifios) y 704 y 902
del José Felix Restrepo, (14 nifios y 18 nifias). Todos ellos son estudiantes de la jornada de

la mafiana cuyas edades oscilan entre 12 y 17 afios de edad. Estos estudiantes se caracterizan por
ser nifios y jovenes que provienen de familias humildes, trabajadoras, que presentan un alto indice
de problematicas asociadas al bajo grado de escolaridad de sus padres, algunos de ellos de escasos
recursos econémicos, otros comerciantes; sumado a lo anterior, en su mayoria los estudiantes
pertenecen a hogares disfuncionales cuya problematica esta centrada en la desintegracion familiar
y/o la violencia intrafamiliar puesto que los nifios viven con padrastro 0 madrastra o conviven con
los novios de las mamas, etc. En otros casos, hay padres que trabajan en jornadas extendidas por
loque tienen poco tiempo para atender el hogar, asi que dejan el cuidado de sus hijos a algunos

familiares, vecinos o definitivamente los dejan solos. En este contexto, muchos padres de familia
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estan confiados en que sus hijos estan asegurados porque algunos nifios duermen toda la tarde, no
son callejeros o permanecen conectados en las redes sociales por tiempos prolongados.

Acerca de los instrumentos y técnicas que se usaran en este proyecto, se seleccionaron
aquellas que tienen que ver con la observacion directa no sistemética puesto que es una técnica
que esta mas relacionada con el paradigma cualitativo; su objetivo es conocer la realidad sin la
utilizacion de conceptos previos que puedan limitar los resultados y las conclusiones,
especificamente se implementara la técnica de observacion participante y todos los instrumentos
que hacen parte de ella.

La observacion es participante cuando para obtener los datos el investigador se incluye en
el grupo, hecho o fendmeno observado para conseguir la informacion “desde dentro”. Es uno
de los procedimientos de la observacion mas utilizados en la investigacion cualitativa, tiene tres
caracteristicas que vale la pena resaltar: la primera de ellas plantea que debe existir un
conocimiento previo entre el observador y el observado; la segunda propone que se obtienen datos
a través de un contacto directo y la tercera afirma que la persona es la principal herramienta de la
observacion. En esta técnica, el observador busca los problemas y conceptos que le permiten mayor
entendimiento dentro del tema objeto de investigacion. Por tanto, y atendiendo a lo que dispone
Bisquerra (2004:333), la planificacion de la observacion participante tiene un caracter inductivo,
emergente y flexible donde el investigador se integra en una situacién natural con interrogantes
generales sin marcar una direccion o trayectoria determinada, la cual va contando a medida que
se genera. Por lo anterior, los instrumentos escogidos seran los no sistematizados los cuales

pertenecen a tres grupos: los documentos personales tales como la historia de vida, la biografia, y
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la autobiografia; los registros narrativos, especificamente el anecdotario y los registros mecanicos
como las pruebas fotogréaficas y los videos.

La historia de vida describe la cotidianidad_del ser humano. Es un documento que permite
comprender la vida social, econdémica, educacional y psicolégica del individuo. Son relatos que
parten de la realidad y buscan estudiar la experiencia humana. La Biografia es un documento que
recoge datos sobre la vida de un individuo en un determinado contexto. La Autobiografia es una
narracion que realiza una persona acerca de sus experiencias, inquietudes, aspiraciones, metas,
actitudes, etc. El Anecdotario es un relato descriptivo de episodios o
anécdotas significativas vinculadas a un suceso descrito a traves de una observacion. (Anotar lo
que se ve).

Asi las cosas, se aplicaran varias estrategias y actividades ludicas que le permitiran a los
estudiantes estar juntos, dialogar, concertar, planear, organizar y presentar el resultado en varios
procesos comunicativos, artisticos, de rendimiento fisico, etc., con base en los cuales se hara un

analisis detenido y profundo de determinados sucesos.
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Capitulo 4

Nuestra propuesta

Tejiendo, tejiendo, mis valores voy construyendo es el nombre de esta propuesta por cuanto
proviene de las relaciones que se tejen al interior de un grupo que comparte tiempos y espacios

formando lo que en la ética y los valores se conoce como tejido humano.

Debido a que lasituacion actual de los nifios y jévenes con quienes se realiza este proyecto
refleja una etapa de transicién significativa en sus habilidades sociales y comunicativas que los
lleva a tener actitudes y percepciones un poco equivocadas frente al manejo de las relaciones
interpersonales las cuales han generado algunos conflictos; se pretende con estas actividades
fortalecer los lazos afectivos y comprender que los valores en el marco de los derechos humanos
son una via pertinente en el escenario escolar, donde se involucra toda la comunidad educativa.
Dicha propuesta se desarrolla en dos fases: la primera de ellas encaminada a identificar el origen
de los problemas de convivencia que presenta esta poblacion escolar y la segunda fase esta formada
por actividades ludicas encaminadas a fortalecer los procesos de convivencia escolar, utilizando
para ello herramientas como las artes escénicas, las dindmicas de clase, las actividades fisicas, el
arte y los grupos colaborativos. Todas estas actividades exigen una transformacion del

pensamiento asi como un cambio de actitud frente a la relacion con el otro, la participacion, la

concertacién e inclusion de si mismo y de los deméas dentro de cada una de las estrategias

propuestas.

Aprovechando que desde el proyecto educativo de ética y espafiol, (areas en las que se

desempefian las estudiantes de esta especializacion), se plantean actividades al comienzo del afio
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y durante cada periodo se van desarrollando temas especificos basados en valores y relaciones
de convivencia, se busca trabajar con los estudiantes aquellos valores que se tejen desde la
cotidianidad dentro del marco de los derechos humanos, ya que la participacion en este proceso
tiene una gran importancia por cuanto se integran situaciones personales que ayudan a un
aprendizaje para la vida que permite encontrar la verdadera calidad humana de cada uno de los

estudiantes. Por todo lo anterior se proponen las siguientes estrategias pedagogicas y ludicas:

Tabla 2. Actividad 1 . Dictame tu dibujo.

ACTIVIDAD No.1 DICTAME TU DIBUJO

OBJETIVO Reconocer la importancia de utilizar un vocabulario claro en los procesos de
comunicacion.

DESCRIPCION Se seleccionan tres estudiantes para que pasen al tablero; dos de ellos llevan
un marcador porque van a dibujar y el tercero tendra en sus manos un dibujo
hecho de figuras geométricas como una casa, un tren, un pocillo, etc. el cual
debe dictar a sus compafieros. Uno de los compafieros que estd dibujando
podré preguntar acerca del dibujo y el otro debera dibujar de una vez como
entendid. Al cabo de unos minutos, los tres estudiantes mostraran sus dibujos
a los demas compafrieros

CONTENIDOS Ludica - Convivencia - Conflicto - Emociones - Comunicacion asertiva
RESPONSABLES Docentes Ruth y Ma. Elina Triana
BENEFICIARIOS Secciones 901 y 905 del INEM de Kennedy
Secciones 704 y 902 del José Félix Restrepo
RECURSOS Dibujos, marcadores, hojas, estudiantes.
EVALUACION Se realizé mediante la participacion de los estudiantes activos y los testigos

en la actividad. Se evidencié un manejo muy limitado en el vocabulario de
las figuras geométricas, unos estudiantes prefirieron usar sefias y otros
términos asociados, acerca de los dibujantes que podian preguntar, no
hicieron las preguntas pertinentes para asegurarse de haber entendido el
mensaje.
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SEGUIMIENTO

De la socializacion de esta actividad se destacé por una parte, la importancia
de hablar claramente, usando las palabras adecuadas y suficientes, mientras
que por la otra se reconoci6 la necesidad de hacer las preguntas necesarias
para asegurarse de que la comunicacion fue acertada y se entendié lo que el
hablante quiso decir, no lo que se cree que dijo.

Tabla 3. Actividad 3. Asumo el reto

ACTIVIDAD No.2 ASUMO EL RETO

OBJETIVO Crear un juego coreogréafico que refuerce algunos valores culturales donde la expresion
ludica sea la base para mostrar la importancia de transmitir mensajes de sana convivencia a
través del baile o la danza y el teatro.

Reflexionar sobre un derecho humano y los valores que lo contienen a través de la
socializacion de propuestas planteadas en los diferentes subgrupos.

DESCRIPCION Se da a la seccion, las instrucciones para la realizacién del trabajo durante el afio, asi como
los criterios de evaluacion y principios sobre los cuales se plantean las actividades, este
trabajo se realiza en pequefios grupos , quienes deben proponer lo que van a hacer, asi como
la forma de trabajo para todo el afio.

La forma de presentacion es mediante la elaboracién de un folleto que contiene:

a. Nombre de la coreografia

b. Mensaje que se daria a conocer

c. Resefia histérica del género musical

d. Valores que se verian reflejados en la coreografia

e. Derechos humanos sobre los cuales se realizaria el trabajo.

f. Retroalimentacion del trabajo.

La otra forma corresponde a los ensayos de la coreografia y representacion de cada derecho
humano durante las clases.. (ver anexo f.)

RECURSOS Estudiantes de grado noveno y séptimo, cartulina, marcadores, usb con la cancion, bafles
portétiles, aula de clase.

CONTENIDOS creatividad, tolerancia, respeto por la diferencia .

RESPONSABLES | Docentes Ruth y Ma. Elina

BENEFICIARIOS | Secciones 901 y 905 del INEM de Kennedy
Secciones 704 y 902 del José Félix Restrepo

EVALUACION En cada bimestre presentaron avances de la investigacion del derecho humano seleccionado
y el ritmo musical sobre el cual trabajaron a través de los folletos y ensayos de la coreografia
y la representacion del mismo. En la plenaria se concluyd que es importante la unién del
grupo para lograr con éxito un objetivo destacando el interés y compromiso por el trabajo.
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SEGUIMIENTO

Durante el tercer bimestre escolar, se dedic6 una clase por semana o por mes para hacer los
ajustes necesarios al trabajo y ensayos de la coreografia lo cual permitié continuar con el
proceso de observacion en el desempefio convivencial.

Tabla 4. Actividad 3. Festival de Valores y derechos humanos.

ACTIVIDAD No.3

FESTIVAL DE VALORES Y DERECHOS HUMANOS

OBJETIVO

Evidenciar frente a la comunidad educativa la manera como se pueden representar
los derechos humanos para fortalecer las relaciones interpersonales que se tejen en
la comunidad escolar.

DESCRIPCION

Cada seccion del colegio muestra frente a toda la comunidad escolar la manera
diferente, creativa y particular como asumi6 el compromiso de destacar un derecho
humano y presentarlo a traves del encuentro en el que se muestra el interés por
transmitir mensajes de amistad, cooperacion ,tolerancia, trabajo en equipo y union de
grupo utilizando diferentes formas como: sombreros, representaciones teatrales y
coreografias, las cuales permiten evidenciar el proceso realizado durante el afio
escolar como producto terminado que deja ensefianza para la vida tanto individual
como colectivamente, donde todos aprenden de todos.

RECURSOS

Estudiantes de todos los grados, material para decorar, vestuario, sombreros
tematicos, material reciclable, patio central, aulas.

CONTENIDOS

Trabajo en equipo, unién de grupo y derechos humanos.

RESPONSABLES

Docentes Ruth Avila y Ma. Elina Triana R.

BENEFICIARIOS

Secciones 901 y 905 del INEM de Kennedy
Secciones 704 y 902 del José Félix Restrepo

EVALUACION

Los estudiantes presentaron sombreros, representaciones teatrales y coreografias
donde se evidenci6 que en medio del trabajo en equipo se logré detectar mejoria en
las relaciones entre compafieros, descubrir el cambio en estudiantes que inicialmente
no querian participar y terminaron motivados, la manera como sorprendieron con el
trabajo realizado el dia del festival.

SEGUIMIENTO

Durante el proceso se vio gran interés de los jovenes en cuanto al trabajo realizado
basado en la constante motivacidn, dialogo y concertacion y acompafiamiento para
poder orientar el proceso tanto individual como colectivo.

EVIDENCIAS

Ver anexo A.

Tabla 5. La manzana de la discordia.




ACTIVIDAD No.4

LA MANZANA DE LA DISCORDIA

OBJETIVO

Preparar y presentar una obra de teatro asumiendo el rol de un
personaje seleccionado, la creacion de escenografia, vestuario, etc,
para visualizar las diferentes formas de abordar una situacion o
conflicto.

DESCRIPCION

Se seleccionan 12 estudiantes que quieran participar del montaje de una breve
obra de teatro llamada “La manzana de la discordia” Los estudiantes deben
escoger libremente un personaje , caracterizarlo y actuarlo, utilizando el
vestuario de la época, el vocabulario, la escenografia, el sonido etc.

Los estudiantes deben trabajar como equipo, ya que esta actividad requiere que
todos los miembros a través del dialogo y la concertacidn disefien e implementen
estrategias que les permita cumplir la meta propuesta.

RECURSOS

Libretos, vestuario, escenografia, auditorio, sonido, luces.

CONTENIDOS

Ludica Convivencia - Conflicto - Emociones - Autocontrol comunicacion
asertiva, tolerancia

RESPONSABLES

Docentes Ruth Avila y Ma. Elina Triana R.

BENEFICIARIOS

Secciones 901 y 905 del INEM de Kennedy
Secciones 704 y 902 del José Félix Restrepo

EVALUACION

Se realiz6 a través de la participacion activa y comprometida de los estudiantes
en la puesta en escena en donde se aprecio la dedicacion para ensayar, conseguir
el vestuario, hacer los elementos de la escenografia, ademés, integraron méas
estudiantes segun las necesidades del grupo como, para la creacion de pistas de
sonido que coincidiera con los cambios de escena, otro para el manejo de luces
y otro para los cambios de escenografia.

SEGUIMIENTO

Algo que llamé mucho la atencién es que en este tipo de actividades ltdicas los
estudiantes tienen una motivacion intrinseca, no se daban por vencidos, al
contrario iniciaban una y otra vez los ensayos de la obra y le ponian todo el
empefio y dedicacion. No es usual ver este tipo de comportamiento, a la hora de
realizar actividades pedagdgicas cotidianas, pues al primer intento, los nifios se
desaniman y pierden el interés. Frente a las reacciones de algunos

EVIDENCIAS

ver anexo D.

Tabla 6. Actividad 5. Creacion Técnica Brito.

44

ACTIVIDAD No.5

CREACION CON TECNICA BRITO
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OBJETIVO Elaborar un cuadro diptico con técnica Brito que demuestre los valores que cada uno considera
tener
DESCRIPCION Cada uno de los estudiantes vive con esta actividad, tres procesos; primero el de adquisicion de

materiales, compra de dos retablos de 30 x 40 cms, lija para madera, pinturas de acrilico, pinceles;
segundo, preparacion de los retablos, lijada, colocada de base blanca, calcado del dibujo que se
quiere, pintada del cuadro, resinada, enmarcada del producto terminado y tercero, presentacion y
exposicion de los cuadros en la biblioteca del colegio

Los estudiantes deben trabajar como equipo, en grupos de 4, adquirir los materiales que se puedan,
intercambiarlos segln su uso como por ejemplo, cada uno debe conseguir un color de pintura de
acrilico y compartirlo entre sus compafieros;esta actividad requiere que todos los miembros a
través del didlogo y la concertacion disefien e implementen estrategias que les permita elaborar
su cuadro individualmente pero contando con el apoyo de los demas

RECURSOS Tablones de 30x40 cms, lija, base para pintura, vinilos o acrilicos, pinceles, trapo limpio y seco,
periddico, dibujo impreso, papel mantequilla, papel carbén, resina o laca, botella con agua.

CONTENIDOS Ludica Convivencia - Emociones - Autocontrol comunicacion asertiva, tolerancia

RESPONSABLES Docentes Ruth Avila y Ma. Elina Triana R.

BENEFICIARIOS Secciones 901 y 905 del INEM de Kennedy
Secciones 704 y 902 del José Félix Restrepo

EVALUACION Se realiz6 a partir de la terminacién de cada uno de los cuadros y la socializacion de la experiencia.
Se logré mejorar significativamente la comunicacion, aceptar la opinién de otro, perseverar en la
elaboracion detallada del cuadro, pues no dejaron tirada la actividad a pesar de las dificultades, se
aprendi6 a ser tolerante, solidario, respetuoso, etc. también a recibir y a aceptar criticas en bien
de cada uno, se descubrieron habilidades que no creian tener. Se valoro el trabajo propio y el de
los demés.

SEGUIMIENTO Inicialmente no vieron la relacion de la actividad con la asignatura, a medida que
iban terminando cada paso del proceso, se fueron animando y dedicando mas
tiempo a la elaboracion detallada del cuadro, mejoraron poco a poco el tono de
voz, los términos usados en la conversacion del grupo. Fue interesante ver que
personas que nunca se hablaban, se pudieron comunicar, solidarizarse y colaborar
ala horade realizar esta actividad ludico -pedagdgica. Se utilizaron otros espacios
del colegio como la zona verde y la biblioteca; pudieron valorar y exaltar el
trabajo propio y el de los demas.

EVIDENCIAS Ver anexo E.

Tabla 7. Actividad 6. Del puente para alla.

ACTIVIDAD No.6 DEL PUENTE PARA ALLA

OBJETIVO Fortalecer la comunicacion asertiva a través del liderazgo, la confianza, la union y la
responsabilidad, resaltando la importancia que cada persona tiene frente a si mismo y al grupo.
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DESCRIPCION

Un grupo de estudiantes debe organizarse para atravesar reptando un camino de obstaculos sin
soltarse ni hablar hasta llegar a un punto donde hay que sostener el extremo de una cuerda que
estd amarrada a un arbol en el cual hay una bolsa con un premio mientras varios compaferos
sostienen la cuerda, uno pasa a través de ella agarrado de pies y manos para alcanzar el premio,
si se cae a mitad de camino debe dar el turno a otro. Entre mas personas logren tocar la bolsa,
mas puntos tendra el grupo

Los estudiantes deben reunirse y concretar el orden en que pasaran los obstaculos teniendo en
cuenta el peso, la fuerza de los compafieros(a), también deben acordar la sincronizacion del
movimiento para que todos pasen con el menor grado de dificultad ambas pruebas. Aunque
todos opinan, uno debe liderar.

RECURSOS

Lazos, conos, bolsa grande, dulces.

CONTENIDOS

Ladica Convivencia - Conflicto - Emociones - Autocontrol comunicacion asertiva, respeto.

RESPONSABLES

Docentes Ruth Avila y Ma. Elina Triana R.

BENEFICIARIOS

Secciones 901 y 905 del INEM de Kennedy
Secciones 704 y 902 del Jose Félix Restrepo

EVALUACION

Se realizé a través de la participacion activa y comprometida de los estudiantes en la superacién
de los obstaculos, fue algo dificil reconocer que solo podia llevar la voceria uno; fue grato ver
que valio la opinion y sugerencia de todos; hubo consideracion con las personas menos habiles
para el gateo y se organizaron de tal forma que pudieran resistir el peso de los demas mientras
pasaban la cuerda, aunque no todos lograron la meta, hubo un trabajo muy responsable

SEGUIMIENTO

Despueés de varios intentos fallidos y algo de desespero, escogieron una persona que liderara la
estrategia, posteriormente, reconocieron que todos eran importantes para superar los obstaculos
asi que seleccionaron quienes podian pasar primero que otros; cuando terminaron la prueba, se
abrazaron como buenos ganadores, no tanto por el premio sino porque se habian unido como

grupo.

Tabla 8. Actividad 7. Festival de Valores 2.

ACTIVIDAD No.7

FESTIVAL DE LOS VALORES 2

OBJETIVO Preparar y presentar un juego coreografico que demuestre la manera como cada seccion interioriza
el valor humano asignado.
DESCRIPCION Cada curso hace una fase de consulta de un valor humano asignado tal como, respeto, tolerancia,

solidaridad, dignidad, trabajo en equipo, ternura, aceptacion, autocontrol etc, propone una manera
de darlo a conocer a los demas demostrando en esa puesta en escena las caracteristicas del grupo
de trabajo con quien lo va a presentar.
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Los estudiantes deben trabajar como equipo, tanto en la consulta del valor asignado como en la
elaboracion de la carroza con material reciclable, el ensayo y presentacion de la danza que los
represente y la pancarta; esta actividad requiere que todos los miembros a través del didlogo y la
concertacion disefien e implementen estrategias que les permita cumplir la meta propuesta.

RECURSOS Disfraces, pancartas, musica, bombas, carrozas, material reciclable.

CONTENIDOS Ludica Convivencia - Conflicto - Emociones - Autocontrol comunicacion asertiva, tolerancia,
alegria, compromiso.

RESPONSABLES | Docentes Ruth Avilay Ma. Elina Triana R. estudiantes de grados superiores.

BENEFICIARIOS

Secciones 901 y 905 del INEM de Kennedy
Secciones 704 y 902 del José Félix Restrepo

EVALUACION

Se realizd a través de la participacién activa y comprometida de los estudiantes en la puesta en
escena en donde se apreci6 la dedicacion para ensayar, conseguir el vestuario, algunos lo
elaboraron con foamy, hacer la carroza con bastante creatividad, colores vistosos y disefios muy
creativos; la seleccion y presentacion del baile fue muy alegre resaltando el valor de la vida asi
como la importancia de superar las dificultades que se presenten

SEGUIMIENTO

Dedicaron varios dias a la elaboracion de la carroza y al ensayo de los bailes, también elaboraron
distintivos para el grupo con colores vistosos, colaboraron econdémicamente entre ellos para lo
que fuera necesario en su puesta en escena. Con esta actividad se evidencio la confianza en que
cada subgrupo responderia por el trabajo y la responsabilidad frente al compromiso individual del
cual dependia el del grupo, es decir, aqui todos y cada uno era de vital importancia para el éxito
de la actividad.

Los hechos u observaciones fueron recogidos a través de la técnica de observacion directa, cabe

recordar que es una técnica que esta mas relacionada con el paradigma cualitativo puesto que se

trat6 de mirar lo que ocurre entre los adolescentes seleccionados, asi en algunos casos fuera

necesario que el docente hiciera parte activa del grupo de estudiantes observado para conseguir la

informacion “desde dentro”. Es uno de los procedimientos de la observacién mas utilizados en la

investigacion cualitativa. En este caso particular este instrumento sirvio para romper el hielo en la
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comunicacion entre docente y estudiantes debido a que normalmente el discurso en el aula es sobre
tema de la asignatura estrictamente.

Otro recurso al que se recurridé consistio en los relatos acerca de si mismos o de algo que
les hubiera ocurrido por parte de los estudiantes . Se tuvo en cuenta lo que dispone Bisquerra,
(2004:333) que dice: la planificacion de la observacion participante tiene un carécter inductivo,
emergente y flexible donde el investigador se integra en una situacion natural con interrogantes
generales sin marcar una direccion o trayectoria determinada, la cual va contando a medida que
se genera. A traves de estos relatos se puso en evidencia la realidad de algunos estudiantes quienes
contaron episodios como: Las madres prefieren a los novios que a los hijos quienes en muchas
ocasiones han tenido que pasar la noche en la calle. Dos de estos nifios estuvieron en la calle del
cartucho y hablaron con propiedad de la situacion del Bronx, de sus calles, sotanos, horarios,
personas clave para entrar y salir del lugar, también hablaron acerca de las barras bravas, sus
condiciones de ingreso al grupo, sus actividades, sus cabecillas, su modo de operar, etc. Otros
hablaron acerca de la experiencia de pasar la noche en la calle con amigos, de como les ensefiaron
a usar armas corto punzantes. Ademas de esto, se usaron los llamados Instrumentos o Registros no
sistematizados: estos son documentos personales — descriptivos; de estos hay varios, uno de ellos
es la historia de vidaque describe la vida cotidiana del ser humano. Es un documento que permite
comprender la vida social, econémica, educacional y psicoldgica del individuo. Son relatos que
parten de la realidad y buscan estudiar la experiencia humana; En este caso, esta herramienta
permitié conocer algunos hechos particulares que marcaron la vida de estos jovenes como por
ejemplo, el maltrato de los padres borrachos hacia la mama y los hijos que quieran defenderla, la

violacién tanto a nifias como a nifios por parte de algin miembro de la familia ya sea padre,
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padrastro, primo, hermano o tio; dos nifios relacionan su inclinacion sexual con este episodio; a
unade las nifias la abuso un tio asi que tiene fobia por los hombres, desde hace un afio tiene relacion
con una compariera. Por otra parte, un joven escribié acerca de que su inclinacion fue después de
que un primo le ensefiara, desde entonces le gustan los hombres.

Se us6 también la Biografia: En este documento se recogen datos sobre la vida de un
individuo en un determinado contexto; con este instrumento se evidencid que los compafieros poco
saben de la vida de los demaés, se limitaron a resaltar los defectos del compafiero a quien le hizo la
biografia, episodios de peleas, robos y apodos con que se le reconoce frente a los demas.

Muy pocos hicieron relacion a las cualidades de su compafiero, talentos etc. por instrumento
valioso que se utilizé fue la Autobiografia: Narracion que realiza una persona acerca de sus
experiencias, inquietudes, aspiraciones, metas, actitudes, etc.; en ella se detectd que sus prioridades
oscilan entre andar en grupos haciendo muchas actividades juntos, hacer deporte y trabajar para

ayudar a sus mamas; muy pocos hablaron de la oportunidad de ir a la universidad o salir del pais.
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Capitulo 5

Nuestra llegada

Con el desarrollo del proyecto se puede concluir que:

Tejiendo, tejiendo, mis valores voy construyendo, permitio fortalecer las relaciones
interpersonales en la comunidad educativa y propiciar el camino para construir una sana
convivencia a través de la participacion en actividades ludicas basadas en los derechos humanos y
los valores. Asi mismo, la participacion en este proceso tiene una gran importancia por cuanto se
integran situaciones personales, que no sélo ayudan a un aprendizaje para la vida, sino que es alli

donde se puede encontrar la verdadera calidad humana de cada uno.

Es importante que desde el quehacer pedagdgico, el docente pueda darle reconocimiento y
atencion a los estudiantes pues muchas veces se dan por hecho circunstancias y comportamientos
que a la hora de la verdad so6lo estan en la mente de los adultos, mientras los nifios y jovenes
carecen de herramientas para desempefiarse asertivamente tanto a nivel académico como
convivencial; esta podria ser una forma eficaz de fortalecer los procesos de convivencia en la

escuela.

No cabe duda de la necesidad inminente de fortalecer las practicas pedagdgicas para que
tanto el docente como el estudiante se encuentren en un agradable camino no so6lo hacia el
conocimiento sino al rescate del ser humano con quien se trabaja, de este modo, tanto el uno como

el otro aprenden a valorar su paso por la vida.
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En las actividades propuestas y presentadas se evidencié fortaleza en la comunicacion
entre los compafieros de cada seccion, se puso en practica la tolerancia, asi como la solidaridad

y la disponibilidad para escuchar, compartir ideas, consejos y puntos de vista diversos.

El trabajo en equipo permite afianzar mas la teoria de que cuando se quiere hacer las cosas
de forma diferente y se esta abierto al cambio, se puede trabajar desde cualquier area obteniendo

resultados positivos.

El impacto del proyecto se dio en un 90%; debido a que en todas las estrategias ludicas
realizadas, se evidencid la participacion de la comunidad desde sus diferentes roles, destacando
que cada ser humano es muy importante para lograr un engranaje 6ptimo en el fortalecimiento de

los procesos de convivencia escolar y la vivencia de los valores humanos.
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Anexos

Anexo A. Evidencias fotograficas colegios Jose Felix Restrepo e INEM de Kennedy, festival de

valores y la manzana de la discordia.

Festival de valores y derechos humanos. Elaboracién de sombrero tematico creativo, col. José

Félix Restrepo.



Disefio cartel con el articulo 29.

ANPGRS PRI TIRTG,

Coreografia grupal con break dance.
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Representacion “podemos entrar y salir del pais”
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Coreografia “derecho a la libre expresion”
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Desfile de Sombreros tematicos
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COLEGIO INEM “FRANCISCO DE PAULA SANTANDER”

Grado sexto coreografias con musica de su eleccion y previos ensayos durante las clases
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Grado séptimo y octavo: Presentacion del derecho humano asignado a través de una prueba

Grado noveno. Elaboracion de cuadros con técnica brito
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Décimo y Undécimo: elaboracién de un personaje fantastico utilizando material reciclable

para desfilar.

Y
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Anexo B. Organizacion Festival de Valores.

José Félix Restrepo

1. Entrada 6:30 am- 8:00 am. Los estudiantes se dirigiran a los salones para organizarse y
estardn acompafados del profesor del primer bloque de clase.

2. 8:00 - 8:20 am . Desplazamiento al patio con el docente de ese bloque quien organizara
cada grupo en el lugar que se le asignara y dejara el curso en compafiia del director de
grupo.

3. 8:20-10:20 programa “festival de valores”. cada grado fue orientado hacia la
realizacion de una actividad que recreara uno de los derechos humanos, los cuales se
organizaron de la siguiente forma:

Grado sexto: elaboracion de sombreros tematicos utilizando material reciclable para
desfilar.

Grado séptimo y octavo: preparacion de una representacion del derecho humano
asignado.

Grado noveno, decimo y once coreografias con masica de su eleccion y previos ensayos
durante las clases.

4. 10:20- 10:50 descanso

5. 10:50- 12:00 salida

RECURSOS:

Humanos: Estudiantes, docentes, comunidad educativa en general.
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Fisicos: Patio, canchas, aula multiple, aulas de clase, materiales para tejido.

Materiales:

- Sonido.

- Elementos para decoracion.

- Detalles para estimular a los estudiantes que se destaquen en la actividad.

Organizacion INEM “Francisco de Paula Santander”

1. Entrada 6:30 am- 8:00 am. Los estudiantes se dirigiran a los salones para organizarse y
estaran acompafados del profesor o tutor de cada seccion.

2. 8:00 — 8:20 am. Desplazamiento al patio con el docente tutor y ubicacion en los puntos
previamente asignados para cada seccion.

3. 9:00—11:20 programa “festival de valores”. cada grado fue orientado hacia la
realizacion de una actividad que recreara uno de los derechos humanos, los cuales se
organizaron de la siguiente forma:

Grado sexto coreografias con musica de su eleccion y previos ensayos durante las clases.
Grado séptimo y octavo: Presentacion del derecho humano asignado a través de una
prueba fisica.

Grado noveno. Elaboracion de cuadros con técnica Brito.

Décimo y Undécimo: elaboracion de un personaje fantastico utilizando material
reciclable para desfilar.

4. 11:20-12:00 Salida



RECURSOS:

Humanos: Estudiantes, docentes, comunidad en general.

Fisicos: Patio, canchas, aula multiple, aulas de clase.

Materiales:

Sonido.

Material reciclable para la elaboracion de los personajes fantasticos

Elementos para decoracion y disfraces.

Refrigeri
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ANEXO E. Guion y evidencias fotograficas manzana de la discordia
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Escenas de la manzana de la discordia
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ANEXO E. opiniones sobre el cuadro con técnica Brito

QUE SINTIERON LOS ESTUDIANTES

Al principio no me sentia capaz de hacer el cuadro, me daba miedo embarrarla,
pero poco a poco aprendi que no hay nada que no pueda hacer, que yo misma me pongo
los limites.

Nos encant6 que no solo artes plésticas nos ensefie esta clase de cosas, que la
clase no fuera solo lectura sino comunicacion entre nosotros para crear excelentes cosas,
que podemos hacer mucho més lindas y si no unimos lograremos un resultado
maravilloso.

Uno de los proyectos mas interesantes y divertidos de esparfiol fue realizar el cuadro

ya que compartimos materiales, pinturas, pinceles e ideas. Por medio de este proyecto
conoci un poco mas de mis comparieros y ahora tengo una mejor perspectiva de ellos;
ahora se que son personas amables, tolerantes, divertidas y compafieristas.

QUE APORTO A SUS VIDAS

Este trabajo aporto a mi vida responsabilidad, imaginacion, creacion y dedicacion ya
que nunca habia hecho algo como esto también hizo que conociera nuevos materiales y formas
de hacer arte.

En el proceso de elaboracion del cuadro pude hablar mucho més con mis compafieros,
compartir opiniones y hasta materiales con ellos. Yo pienso que este tipo de trabajos son muy
divertidos, nos trae muchas ensefianzas, ademas de eso nos dan un apoyo para saber algo nuevo
cada dia y ponerlo en practica en repetidas ocasiones tanto en casa como en el colegio.

Aprendi que podemos contar con las demas personas que estan dispuestas a ayudarnos,
que si haces las cosas con carifio te saldran bien. Una de mis sugerencias para hacer este tipo
de cosas es tener mucha paciencia que poco a poco se veran los resultados.
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PROPUESTA INTERESANTE

La elaboracion del cuadro fue una propuesta interesante porque nos permitié salir un poco de la
rutina y me agradd porque nos ensefia a tener mas paciencia, a ser mas cuidadosos, mas
detallistas o perfeccionistas y eso nos sirve tanto para nuestra vida personal como académica.

El trabajo estuvo bien organizado ya que ibamos paso a paso, aprendiendo; al hacer el cuadro
dimos y recibimos ayuda de nuestros comparieros ya que todos estabamos en el mismo proceso
de aprendizaje.

Esta propuesta nos deja una vision amplia de lo que podemos lograr si lo hacemos con
dedicacion. Viendo los resultados se que podria venderse en un buen precio, pero prefiero
tenerlo en mi casa y sentirme orgullosa de lo que he hecho.

ESTO OPINAN LOS PADRES DE FAMILIA

- Consideramos como padres que la labor realizada en la clase de espafiol, con respecto al trabajo de
los cuadros fue muy interesante porque permitié mayor acercamiento con la alumna y un espacio
diferente de convivencia, abriendo canales de comunicacion, nos pareceria importante seguir con este
tipo de labores.

Con esta clase de actividades, nuestros hijos pueden desarrollar muchas habilidades que de pronto
no sabian que las tenian y en otros casos pueden perfeccionar estos talentos.

Me parece que nosotros los padres debemos patrocinar mas estas actividades ya que ayudan a que
nuestros hijos se interesen en cosas productivas y se alejen de otras que no lo son.

Felicitaciones a todos por estos trabajos tan bonitos. Un trabajo tan de buena calidad que nosotros

El lenguaje no solo se limita a la escritura del espafiol, considero que las actividades que hacen, a
pesar de ser un trabajo como para artes es una manera de expresarse y comunicarse diferente a las
palabras; entonces que sigan promoviendo este tipo de aprendizajes no solamente en esta materia sino
en otras. Las apoyo!!!!

Estoy de acuerdo con la actividad, me extrafié en espafiol, pero después me puse a pensar que Es
una buena metodologia porque ellos hacen otra actividad y por lo menos queda de recuerdo y aprenden
a valorar el trabajo de ellos y de otras personas. Gracias




Anexo F.

folletos.

Ejemplos de la investigacion con base en el ritmo y género musical por medio de
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Anexo G. Ejemplos de la composicion de una historia de vida.

(7 de diciembre 2010) 11:37 pm

El sentir Sus Caricias Era Una De Las Mejores Cosas Que Podrian Haberme Sucedido él saber que lo que yo
sentia no estaba mal. Y que no era la Unica persona que lo sentia , me hacia sentir un poco mas tranquilo. Pero
Eso No Significaba Que Todos Pensaran Igual A Mi. Y No Todos Lo Aceptarian , Los Dias Las Horas Iban
Pasando y Aun No Encontraba Forma De Contarles a mis papas , No veia alguna solucion.

El 3 de julio del 2013 decidimos mudarnos. Queriamos algo nuevo para nosotros. Pero esta mudanza no seria
muy buena. Traeria demasiados problemas

En este nuevo barrio conoci muchas personas. Personas increibles que me juraban su amistad eterna pero no
fue asi. Entre ellas esta Yenni quien para esos tiempo seria mi mejor amiga. La segunda persona que se entero
de mi orientacion sexual , ella lo tomo muy bien y me apoyo. Pero lo Gnico que yo queria era la aceptacion de
mis papas, las redes sociales fueron en una gran parte una. Mala influencia. Ya que gracias a estas , mis mayores
secretos estaban a él publico , pero las Unicas personas con las que cuento no tenian ni idea de que les guardaba

secretos. Pero esto tenia un. Motivo , no era desconfianza era temor , temor de perderlos de que se decepcionaran
de mi. Pero lo que yo no estaba viendo era que si continuaba asi , seria peor todo .

Llego él 7 de noviembre del 2014. Los 15 afios de yenni. Y mis papas decidieron revisar mis redes sociales , lo
cual se me hizo muy extrafio. Ya que nunca lo hacian , al ellos revisar por mensaje , foto por foto. Ellos no lo
tomaron de mala forma , de echo fueron muy comprensivos , bueno si es que a eso se le puede decir ser
comprensivo.

Sus Unicas palabras fueron que en esta edad era cuando los jovenes se confundian. Que era normal. Lo que
ellos no sabian era que no! Mis gustos estaban mas que claros, él dia continuo normal. Me arregle para salir
ala fiesta, llegue a la casa de mi mejor amiga a eso de las 6:45 de la tarde. Lo primero que hice fue contarle

a ella todo lo que me habia pasado.

Lo cual le alegro mucho , lo que en ninglin momento pensé que pasaria.. Paso mientras yo me encontraba con
Yeni, mis papas estaban con una vecina , ella les estaba contando lo que yo hacia mientras ellos no estaban.
12:47 Pm mis papas llegaron a él lugar de él evento , y simplemente me sacaron de la fiesta.

Yo aun no sabia él motivo , durante todo él recorrido no me dirigieron la palabra ni una sola vez.

Al estar a unas cuantas cuadras de mi casa mi papa me mira y me dice “ conifamos en usted

Y esta es la forma de pagarnos?”

Seguia sin entender , ¢Por qué lo decia? ¢, habrian visto algo mas?

Entramos a mi casa , y tuvimos una muy fuerte discusion . ya no queria escuchar mas sus gritos. Asi que decidi
decirles que ““ cambiaria” pero no seria asi. Les menti para que no continuaramos discutiendo. Exactamente
me quede dormido a las 7 am. No dejaba de pensar en como lo haria.

El 28 de febrero conoci a David. Es una De Las Personas mas hermosas que he conocido , él me demostré que
a pesar de todo se puede amar.
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Al cumplir 2 meses, tome la decision de que ya era hora de que mis papas se enteraran , por que estaba
cansado de mentirles cada vez que queria salir con David. El primero en enterarse fue mi Papa , eran las
9:37 pm y le dije que queria hablar con él... tenia miedo , y si no me aceptaba?

Pero fui muy ligero y le dije “ PAPI, SE QUE PARA Tl SERA DIFICIL , AL IGUAL QUE LO ES PARA MI.
PERO ME GUSTAN LOS NINOS Y NO HAY NADA QUE YO PUEDA HACER”

Su respuesta fue muy gratificante para mi.

-“okey , te acepto pero quiero que lo lleves muy bajo perfil , que nadie mas se entere”

Por que? ¢, por que solo él podia saber? ¢, se avergonzaba de mi?

Fueron muchas cosas. Pero ahora era momento de contarle a mi mama

Dos dias después le conté a mi. Mama, a lo cual ella respondid —“ tendremos que hablar con tu papa , quiero
saber que opina él *

Pero lo que ella no sabia , era que mi Papa ya lo sabia.

Cuando los tres hablamos , todo fue muy bueno.

Poco tiempo después David y yo terminamos me dolié , pero no me gusta demostrar ese tipo de cosas

Poco tiempo después volvimos a vivir con mis abuelos exactamente él 12 de julio del 2016. No es tan facil ya
que ellos no saben nada y mi sexualidad literalmente tiene que estar oculta.

Damian Luna




