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Resumen

La presente investigacion se desarrollé con el fin de identificar un posible Trastorno de Estres
Postraumatico (TEPT) a causa de la exposicion a eventos de combate en cinco militares activos
del Ejército Nacional de Colombia. Para lograr obtener la informacion se aplicé una entrevista
semiestructurada que permite abordar el objetivo principal de la investigacion, asi como también
considerar factores que puedan influenciar en el desarrollo del TEPT. Haciendo uso de la
herramienta Atlas Ti. V. 7.0. Dentro de los resultados se identificd el impacto estresor que tuvo el
combate en los cinco militares evaluados, las consecuencias psicoldgicas incluyendo signos y
sintomas referentes al TEPT y su estado funcional en sus diferentes contextos. Se recomienda en
futuras investigaciones profundizar sobre el cambio que se puede generar en las creencias y
esquemas de los militares expuestos a eventos de combate ya que su manera erronea de interpretar
los hechos puede generar consecuencias negativas o conflictos en su vida cotidiana.

Palabras claves: Trastorno de estrés postraumatico, analisis cualitativo, vulnerabilidad
psicolodgica, estado funcional

Abstract

The current investigation was developed with the purpose to identify a possible post traumatic
stress disorder (PTSD) caused by the exposure to combat events of five active militants from the
National Military of Colombia. To get the data a semistructured interview was ran; it allows us to
approach the principal objective in this investigation, as well to consider the elements that could
influence the development of PTSD. Using tools as Atlas Ti. V.7.0. From the results it was
identified the stress impact that combat left in the five militants tested, the psychological
consequences including signs and symptoms concerning to PTSD and their functional status in
different contexts. It is suggested for future investigations to further research about the change
created by the beliefs and military schemes exposed to combat events, being that their way of
interpretation to the facts could create negative consequences or conflicts in their daily life.

Key words: post traumatic stress disorder, qualitative analysis, Psychological vulnerability,
functional status
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Capitulo 1

Introduccion

El trastorno del estrés postraumatico (TEPT) se manifiesta luego de experimentar un
acontecimiento donde el sujeto siente que su vida estéa en riesgo. EI TEPT también se identifica
como “sindrome de guerra” o “trastorno pots-combate” terminologia que se utiliza en la
actualidad para definir el estado de aquellos sujetos que manifiestan sintomatologia, la cual se
puede presentar en los militares cuando estan en entrenamientos o durante enfrentamientos de
combate, evidenciando los efectos contiguos de la guerra. Se manifiesta una incapacidad para
desempefiarse como consecuencia de la fatiga fisica y mental, lo que puede llegar a desencadenar

0 no el trastorno de estrés postraumatico (Corzo, 2009).

Continuando con los factores de riesgo referente al TEPT, se deben tener en cuenta las
estrategias de afrontamiento de cada individuo, que dependen de factores ambientales. Cuando se
habla de estrategias de afrontamiento hay dos aspectos importantes a tener en cuenta los cuales
son: la respuesta que el individuo da al estrés, el malestar puede ser fisico o psicologico, durante
este proceso el cuerpo busca adaptarse, también puede suceder que esto se convierta en algo
patoldgico y para finalizar esta la manifestacion al trauma, es donde se manifiesta un
acontecimiento traumatico que genera una alta demanda para el organismo, la cual busca
procesos de adaptacion, la respuesta adaptativa o patolégica que se obtenga dependeréa de los

aspectos biopsicosociales del individuo (Corzo, 2009).

La exposicion al evento traumatico no es el unico factor que conlleva a desarrollar el
TETP, se han reconocido diferentes causas que muestran vulnerabilidad en el sujeto. La

evolucion del trastorno también puede depender de constantes exposiciones al evento traumatico,
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rasgos de personalidad previa, factores genéticos, edad, apoyo social y familiar, antecedentes
psiquiatricos personales, factores estresantes, ciertos acontecimientos vitales significativos
seguidos del evento traumaético, entre otros. La gravedad de las respuestas al trauma dependera

de las habilidades que el sujeto presenta para controlar la situacion (Vallejo, 2011).

Los miembros de las fuerzas militares en Colombia estan expuestos a constantes eventos
de combate que generan alto impacto emocional, dichos acontecimientos pueden desencadenar
una variedad de trastornos mentales en los militares. Se tiene conocimiento que el trastorno de
estrés postraumatico (TEPT) es de gran prevalencia en militares tanto colombianos como a nivel
mundial, lo que ha generado gran preocupacion y un interés por estudiar esta patologia. Se han
desarrollado una variedad de estudios del trastorno de estrés postraumatico (TEPT) por parte de

la medicina militar y desde la psicologia clinica (Vallejo, 2011).

Como se nombra durante el trascurso del texto la guerra es uno de los factores que
mayores secuelas deja en la poblacion colombiana, sobre todo para los individuos que se
encuentran directamente involucrados en el conflicto interno y violencia como son los miembros
de las Fuerzas Armadas. La variedad de momentos dificiles y complejos por los cuales deben
atravesar regularmente los militares colombianos donde se pone en riesgo sus vidas o la de sus
comparieros, hace que gran parte de ellos se expongan a situaciones que contienen altos niveles
de estrés y presenten traumas, desarrollando lesiones fisicas y psicoldgicas graves. En el afio
2009 en Colombia se llevo a cabo un estudio del TEPT con 42 militares hospitalizados por

heridas en combate, los resultados arrojaron una prevalencia del 16.66% (Vallejo, 2011).

Dentro de esta investigacion se busca identificar los signos y sintomas del posible
desarrollo TEPT en cinco militares activos que han estado expuestos a combate, se debe tener en

cuenta la vulnerabilidad psicoldgica de cada participante, las consecuencias del combate,
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reaccion durante los combates, a partir de las narrativas individuales que permitan comprender
las experiencias vividas. Las investigaciones del TEPT se han considerado de una forma amplia
desde la parte cuantitativa, en Colombia no se han realizado investigaciones cualitativas, que
permitan evaluar desde las narrativas de los militares que han estado expuestos a combates. Por
ultimo, tampoco se ha tenido en cuenta el estado funcional de los Militares que han estado

expuestos a experiencias que generan un alto impacto emocional.
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Justificacion

Uno de los factores que se tiene en cuenta en realizar este estudio con la poblacion militar
es aportar resultados relevantes que se relacionen con la salud mental de los militares, teniendo
en cuenta que un militar activo como miembro directo de las Fuerzas Armadas esta expuesto
constantemente a eventos de violencia, conflicto armado y situaciones que amenazan la vida e

integridad fisica (Botero, 2005).

En Colombia a causa del conflicto armado han surgido un sin nimero de investigaciones
sobre el trastorno estrés postraumatico (TEP) debido a las situaciones complejas a las que se han
enfrentado los militares colombianos (tomas guerrilleras, secuestros, carro bombas, ataques por
sorpresa, etc.,), que han hecho que muchos experimenten situaciones de altos niveles de estrés y
desarrollen traumas (Loaiza y Posada, 2016). Por ejemplo, la prevalencia del TEP en la
poblacion militar colombiana entre los afios 2000 y 2007 tuvo un aumento del 66%
evidenciandose por medio de la comparacién del nimero de casos clinicos en las Fuerzas
Militares, encontrando que en el afio 2000 se registraron 176.019 casos de estrés postraumatico,

mientras que para el 2007 esta cifra aument6 a 291.800 segun Correa y Gonzéalez (2007)

Aunque en los ultimos 10 afios han sido escasas las investigaciones epidemioldgicas
referentes al dafio psiquico y prevalencia de TEP en los militares colombianos, segin Garcia y
Ballesteros (2014) se evidencio en noventa militares, quienes eran pacientes de la Clinica de
Estrés Postraumatico (CEP) perteneciente al Hospital Militar Central (HOMIC), que en un

57,8% de los casos, el combate fue el evento traumético de mayor reporte y la mayoria
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experimentaron durante el evento traumatico un dafio a su integridad personal u observaron dafio
de otros, por lo tanto se entiende que el combate es una de las causas principales que genera
vulnerabilidad en el sujeto para desencadenar un trastorno mental en este caso TEP, es asi que
nuestra investigacion se orienta a la exposicién de combate como evento traumatico en los
militares.

Por otro lado, es evidente que para las Fuerzas Militares de Colombia sus miembros
conforman un grupo importante susceptible de presentar Trastorno Estrés Postraumatico (TEPT).
Sin embargo, son muchos los autores que indican que no es solo la vivencia que tiene un
individuo ante una situacion traumatica lo que ocasione la patologia, sino también los factores
ambientales, genéticos e interpsiquicos (Corzo, 2009). Por lo tanto, se considera necesario en
este estudio evidenciar antecedentes de eventos traumaticos presenciados o vividos en el militar,
asi como también psicopatologia previa personal o familiar, relaciones interpersonales y

capacidad de adaptacién como factores de vulnerabilidad para desarrollar un TEP.

Mas alla del diagnostico del TEP, signos y sintomas que puedan manifestarse en el
militar, también puede presentar deterioro de la modulacion afectiva, conductas impulsivas y
autodestructivas, sintomas disociativos, quejas somaticas, sentimientos de vergiienza, ineficacia,
desesperanza, sensacion permanente de peligro, hostilidad, aislamiento social, constante
sensacion de amenaza y alteracion en la relacion con los otros, asi como otros desordenes de
ansiedad como, depresion, abuso de sustancias y conductas antisociales afectando asi diferentes

ambitos de su vida (Botero, 2005).
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De acuerdo a lo anterior se evidencia que el TEP ha sido objeto de investigacion desde la
psicologia clinica para lograr el diagnostico e intervencion, sin embargo, la evaluacion forense
que hace referencia a la valoracion del dafio psiquico integral del militar no ha sido tema de
investigacion. Por lo cual, se considera pertinente en este estudio, identificar factores de
vulnerabilidad que desencadenen criterios diagndsticos del Trastorno de estrés postraumatico en
los militares y tener en cuenta las repercusiones que trae el evento traumatico a su vida como
victima del conflicto armado, desde una perspectiva cualitativa que busca no solo la comprension
del sentido de lo que el militar dice con sus palabras o conducta, sino también la posibilidad de

construir generalizaciones que permita entender los aspectos comunes del grupo estudiado.

Para finalizar, dentro de este trabajo de investigacion no solo se busca identificar signos y
sintomas del trastorno estrés postraumatico con el fin de realizar un diagnéstico, puesto que
como ya se sabe en la actualidad se han desarrollado una variedad de instrumentos para el
diagndstico de dicho trastorno y que ya se ha logrado identificar en la poblacion militar. Lo que
no ha sido objeto de estudio es una investigacion desde la perspectiva individual de cada sujeto.
De igual manera se desea buscar el significado individual en cinco militares activos sobre los
hechos traumaticos, que han tenido que afrontar durante su carrera militar y que consecuencias

psicoldgicas se han desencadenado.
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Planteamiento del problema

El trastorno del estrés postraumatico es un cuadro clinico que tiene una alta comorbilidad,
que en algunos estudios ha alcanzado hasta el 80%. En los veteranos de Vietnam se encontré que
hasta 66% presentaba otro trastorno afectivo o de ansiedad y que el 39% tenia abuso o
dependencia de alcohol (Saldafa, 2015). En un estudio realizado por Kesler se encontré que el
TEP se asociaba con otro diagndstico en el 17% de las mujeres y en el 12% de los hombres, sin
embargo, habia tres 0 méas diagndsticos en el 44% de las mujeres y en el 59% de los hombres

(Saldaiia, 2015).

Aunque existe un alto nimero de sujetos expuestos a situaciones traumaticas a lo largo de la
vida, solo una minoria presenta un trastorno de estrés postraumatico. En 1987, la prevalencia en
la poblacion general de trastorno de estrés postraumatico era entre 0,5% y 10,8% para hombres y
entre 1,3% y 18,3% para mujeres. Las alteraciones en la capacidad de acoplamiento poco tiempo
después del ataque eran un predictor fuerte del desarrollo de los sintomas del Trastorno de estrés
postraumatico. La evitacion y el embotamiento reflejaban la inhabilidad para acoplarse
efectivamente. Estos sintomas se asociaban con una alteracién importante en el funcionamiento

(Corzo y Bohorquez, 2009).

Si el trauma temprano es 0 no un factor de riesgo para desarrollar posteriormente depresion o
trastorno de ansiedad, se podria esperar que la linea de base de la prevalencia de tales traumas
fuese muy alta. Sin embargo, los datos son sorprendentemente dispersos, derivados de muestras

pequefias o de reportes espontaneos de servicios sociales departamentales, o de salas de
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urgencias de hospitales. Se sabe que los casos reportados constituyen una fraccion pequefia de
los casos reales y que a pesar de que la prevalencia estimada de abuso sexual en la infancia y de
otros traumas como la pérdida temprana de los padres, estas son s6lo aproximaciones, pero sin
duda suficientes para que expliquen la alta prevalencia de depresion y ansiedad en la poblacion

general de adultos (Crespo y Gémez 2012).

Con esta informacion se podria considerar que las personas que sufren un dafio o una herida
fisica durante un evento estresante o traumatico y dependiendo de su vulnerabilidad particular,
podrian desarrollar un TEP. De ahi que fuera de particular interés estudiar la prevalencia de estos
trastornos en los miembros activos de la fuerza militar colombiana. Segun investigaciones
realizadas en Colombia desde la psicologia clinica se evidencia una alta prevalencia del TEP en
militares que han presenciado eventos de alto impacto estresor los cuales desencadenan factores
de vulnerabilidad, afectacion en areas de ajuste, entre otros. Por ende, es de vital importancia
evaluar el dafio psiquico que presentan los militares acusa de los signos y sintomas del TEP y no

solo llegar a un diagnostico e intervencion.
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Pregunta de investigacion

Luego de establecer y justificar anteriormente la necesidad de realizar un estudio del posible
estrés postraumatico en cinco militares activos de las FFMM que han estado expuestos a

combate, se establece como linea de investigacion la siguiente pregunta:

¢ Cudl es el significado individual en cinco militares activos sobre la exposicién a eventos de

combate y su manifestacion como TEPT?
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Objetivo General

Identificar el significado individual de la exposicion al combate y manifestaciones del TEPT

en cinco militares activos de la base militar de San Antonio Tolima.

Objetivos Especificos

Comprender el grado de vulnerabilidad psicologica de los cinco militares teniendo en
cuenta las relaciones interpersonales, antecedentes psicoldgicos y/o psiquiatricos y resiliencia.

Evidenciar el impacto estresor del evento de combate haciendo énfasis en la reaccion
emocional y estrategias de afrontamiento de los cinco militares.

Describir el significado individual de las consecuencias psicolégicas en los cinco militares
a causa del evento de combate incluyendo signos y sintomas del Trastorno estrés postraumatico,

estado funcional y distorsiones cognitivas.
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Capitulo 2

Marco tedrico

Terminologia cientifica sobre trauma

Desde siempre el hombre ha estado expuesto a una serie de situaciones que pueden poner
en riesgo su integridad fisica o psiquica, los cuales sobrepasan las capacidades que tiene el sujeto
para controlarlas. En la terminologia cientifica actual, esos eventos pueden llegar a constituirse
en lo que se denomina trauma y las consecuencias que pueden dejar en la vida de quienes lo

viven se denomina estrés postraumatico (Vallejo, Samudio y Terranova 2009).

Actualmente las sociedades han desarrollado una convivencia mas aceptable, sin
embargo, los hechos traumaéticos en la vida diaria de cualquier individuo son cada vez mas
frecuentes, ya que los problemas habituales en la sociedad, como los bajos ingresos econémicos
pueden llegar a condicionar conductas violentas como robo con arma de fuego, desintegracion
familiar, violacion intrafamiliar, consumo de sustancias psicoactivas, secuestros u homicidios.
Asi mismo los fendmenos climéaticos también pueden ser el origen para desencadenar eventos

traumaticos (Palacios y Heinze 2002).

Los individuos expuestos en acontecimientos traumaticos tales como desastres naturales,
desastres provocados por otros seres humanos, secuestro, tortura, violacion o guerras,
incrementan el riesgo en desarrollar distintos trastornos psicolégicos. Son muchos los estudios

realizados que se centran en las consecuencias psicoldgicas de los eventos traumaticos, tanto en
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amplias poblaciones como en grupos especificos, por ejemplo; las victimas, sobrevivientes de
desastres climéaticos o miembros activos o retirados de fuerzas armadas gubernamentales. En
general la literatura cientifica sobre estos acontecimientos indica que entre mayor es el grado de
exposicion al evento traumatico, mayores son las consecuencias psicopatoldgicas y su duracion

en el tiempo (Cano, Galea, Gonzélez, Iruarrizaga y Tobal, 2004).

Trastorno de Estrés postraumatico

Desde tiempo inmemorable se ha descrito que las manifestaciones clinicas del Trastorno
por Estrés Postraumatico estan vinculadas al desequilibrio emocional causada por guerras y
desastres naturales, por ejemplo; el Papiro egipcio Kunyus de hace 1900 afios A.C., se considera
el primer documento que menciona la respuesta de grupos humanos a eventos traumaticos a
causa de inundaciones por crecidas del Nilo a lo largo del delta. La vida de Homero, las obras de
Shakespeare, las novelas de Dickens y relatos historicos como el diario de Samuel Pepys sobre el
incendio de Londres en 1666, mencionan dramaticas perturbaciones emocionales y conductuales
en victimas de diversos traumas. En el siglo XV1II, la famosa Epica de Gilgamesh, ambientada
3000 afios A.C., relata el sufrimiento de un héroe mesopotamio luego de la muerte de su hijo en
una accion de guerra. En 1860, Erichsen describid una serie de problemas psicoldgicos en
trabajadores de los nacientes ferrocarriles britanicos, victimas de serios accidentes laborales

(Nuccio, 2016).

Oppenheim es el primer autor que menciona el término “neurosis traumatica” hacia

finales del siglo XIX y en la misma época Charcot y Janet hablaron sobre la “histeria”, para la
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primera década del siglo XX Freud habla sobre las “neurosis” teniendo estos conceptos en
comun su origen “traumatico”. Teniendo en cuenta la historia militar, el sindrome del “corazéon
irritable” o “sindrome de Da Costa” de la guerra civil norteamericana o la “fiebre de las
trinceras” de la primera guerra mundial ya permitian a los clinicos interesados en el campo de la
salud la fuerte influencia en de estos eventos traumaticos con la organizacion psiquica.
Finalmente, la “neurosis traumatica” descrita por Kardiner con sus estudios en soldados
expuestos en la segunda guerra mundial, y el “sindrome de Vietnam” catalogado hace 32 afios,
confirmaron la impresion de que no sélo cada guerra genera sus rétulos diagnosticos, sino que tal
experiencia considerada como la mas traumatogénica de todas las acciones humanas da lugar a

un conjunto de sintomas sorprendentemente similares (Alarcon, 2002).

El trastorno de estrés post traumatico es un trastorno relativamente reciente, aunque su
estudio se remonta varios siglos atras, en los ultimos 300 afios se ha venido utilizando una gran
variedad de términos para denominar las secuelas mentales y traumas graves en el hombre como
se ha estado mencionando, sin embargo, la actual denominacion de trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) implica la concepcién del estrés como una causa de los trastornos

mentales (Bobes, Bousofio, Calcedo y Gonzélez, 2000).

Un estrés postraumatico hace referencia a una reaccion emocional intensa, ante una
situacion experimentada como traumatica, como un desastre natural, guerras, accidentes
automovilisticos y actos de violencia, puede ser entendida como una discontinuidad subita y
extrema en la vida de una persona. Los acontecimientos traumaticos que sobrepasan la sensacion

de control sobre si mismo y sobre el medio ambiente fisico, la creencia de invulnerabilidad son
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amenazas en forma dramética, ya que alteran el control y proceso emocional, cognitivos y
volitivos, incorporando un fundamental quiebre en la experiencia que es dificil de integrar en la

conciencia personal (Carbonell, 2002).

En la historia a partir del afio 1980 se acufio en la terminologia psiquiéatrica, la
denominacién de Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT). Este cuadro clinico ha cobrado
gran importancia caracterizando por una triada sintomatica de fenémenos invasores, conductas
de evitacion y sintomas de hiperalerta en respuesta a un acontecimiento traumatico,

presentandose en cualquier sujeto y edad (Carvajal, 2002).

Ahora bien, desde el modelo tedrico del condicionamiento, indica que a través de
procesos de aprendizaje se genera la adquisicion y el mantenimiento de los sintomas TEP. Los
sentimientos de terror, indefension y los altos niveles de activacién y malestar que se
experimentan durante el evento traumatico, permiten predecir segun los diferentes procesos de
condicionamiento clasico la adquisicién de problemas relacionados con el trauma. El
condicionamiento operante por su parte explica, el desarrollo de los sintomas de evitacion y el
mantenimiento de los mismos. El modelo de la etiologia del TEP segun Keane y Barlow (2002),
indica que hay una vulnerabilidad biol6gica y psicoldgica en el desarrollo del trastorno.
Considera las emociones basicas como “alarmas verdaderas™ es decir, el miedo que se produce
como consecuencia de una amenaza directa al peligro o una experiencia traumatica legitima;
también las emociones como ira o angustia que resultan de los efectos sobrecogedores del evento
traumatico, provoca la aparicion de alarmas aprendidas que ocurren durante la exposicion a las

situaciones que simbolizan o se asemejan a la situacion traumatica (Pieschacon, 2008).
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Para el modelo tedrico cognoscitivo indica que el individuo después de estar expuesto a
un evento traumatico surge en los nuevos significados y cogniciones antes inexistentes;
cogniciones que antes no generaban sintomas o padecimiento, por lo tanto, comienza a generar
pardlisis, mentismo o evitaciones. De acuerdo a lo anterior, en la génesis de las reacciones
emocionales el sujeto genera un procesamiento disfuncional ya que ante la exposicién de la
situacion traumatica hay un cambio abrupto en su sistema de creencias y esquemas
cognoscitivos, por ejemplo; creencias acerca del mundo, de Dios, de la justicia, 0 los eventos que
inducen a que el sujeto piense o actué de forma contraria a sus valores como por ejemplo
experimentar sentimientos de matar alguien o tener comportamientos de autodefensa

moralmente inacentuados (Pieschacon, 2008).

A partir de la introduccion de criterios diagndsticos del estrés postraumatico (TPEP) en el
DSM 111 (1980) lo diferencia de los trastornos de ansiedad restantes, debido a que su inicio
depende de la exposicion a una 0 mas experiencias traumaticas relacionadas, como lo que sucede
en una guerra o abuso sexual persistente, ademas de que el paciente presenta un considerable

deterioro en su funcionamiento social, laboral y personal (Palacios, 2002).

En la descripcion inicial de 1980 fue donde se incluyeron como estresores hechos bélicos,
desastres tanto naturales como provocados por el hombre, situaciones de abuso/violaciones y
maltrato fisico y psicologico, abarcando poblaciones infantiles y de adultos. Esto ha constituido
un buen ejemplo de como la aparicion de una nueva entidad nosoldgica se traduce en diversas
repercusiones tanto en el ambito de la clinica y la investigacion, como de los sistemas de
atencion de salud (militar y civil) o de aquellos que implican pensiones de invalidez por

incapacidad a raiz de los sintomas cronicos. Recientemente ha aparecido una nueva area de



Significado sobre la exposicion de combate y posible TEPT 30

estudio que vincula al TEPT con el dafio cerebral traumatico. Esto ha surgido con posterioridad a
las Guerras de Afganistan e Irak dado el gran numero de soldados que han regresado a EE.UU.
con sintomatologia caracteristica de estas dos patologias, y es asi como estan en pleno desarrollo
estudios clinicos, basicos y de neuroimagenes que estan tratando de dilucidar cudl es la real

relacion entre ambos cuadros (Bados, 2005).

Los sintomas del TEP pueden ser transitorios para algunos sujetos, en cambio para otros,
las consecuencias son a largo plazo, de este modo se plantea que la capacidad de un estresor para
producir un trastorno de estrés postraumatico esta en directa relacion con la percepcién de
amenaza que se tenga de este. Dicha percepcion dependera del acontecimiento y/o de las
caracteristicas de la persona, el hecho que méas de la mitad de las personas expuestas a un trauma
no desarrolle un TEPT a pesar de la experiencia de extremo peligro, pérdida y amenaza, enfatiza

que otras variables son necesarias para explicar el inicio del TEPT (Carbonell, 2002).

Significado de Trauma

Segun Pérez y VVasquez (2007) “Hecho traumdtico como aquella experiencia humana
extrema que constituye una amenaza grave para la integridad fisica o psicolégica de una
persona y ante la que la persona ha respondido con temor, desesperanza u horror intensos. Tras
haber experimentado, presenciado o escuchado un hecho de este tipo pueden aparecer una serie
de sintomas que escapan al control del superviviente y que le crean un profundo sufrimiento

psicologico” (p.3).
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Capitulo 3

Historia de las Fuerzas Militares de Colombia

Las fuerzas militares de Colombia se forman durante la revolucion de las colonias que los
espafoles poseian en el continente americano. Se inici6 durante los periodos de 1770 y 1780,
recibiendo el nombre de ejército comunero el cual nacio de tierras santandereanas,
desapareciendo en el afio 1781 con la firma de las capitulaciones de Zipaquira. En el afio 1810
durante el movimiento de independencia reaparecid como el ejército Libertador, de igual forma
logran fijacion el siete de agosto de 1819 con la victoria patriota en la batalla de Boyaca.
Después del suceso del 20 de julio de 1810 (el florero de Llorente), fue creado el batallén
voluntarios de guardias nacionales el cual fue integrado por infanteria y caballeria, dirigido por
el Teniente Coronel Antonio Baraya, este acontecimiento lo anuncio la junta suprema. Durante la
época de 1810 a 1816 se presentaron varias disputas de las que los espafioles intentan retomar el
poder. La campafia libertadora estuvo bajo el mando se Simoén Bolivar, termina con la batalla de

Boyacé consiguiendo en definitiva la independencia de la nueva granada. (Rodriguez, 2010).

Luego de conseguir la independencia y junto a la creacion de la constitucién de Clcuta de
1821 se logra crear formalmente las fuerzas armadas de la Gran Colombia en funcidn de un solo
ente administrativo, la Secretaria de Marina y de Guerra, él General Pedro Bricefio Méndez
estuvo al cargo de la direccion. La escuela nautica fue creada el 28 de junio de 1822 por el
General Santander, la cual desaparece tiempo después. Durante el corto periodo de existencia de
la Gran Colombia, las Fuerzas Militares se enfrentarian a su primer conflicto internacional, en la

Guerra gran colombo-peruana; posteriormente, los afios entre 1830 y 1886 estuvieron
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representados por cuantiosos conflictos internos, durante los cuales los gobernantes de turno
realizan diversas modificaciones, organizando, cerrando y reconstituyendo escuelas y unidades

militares (Lépez, 2006).

La Constitucion de 1886 define y establece el naciente Estado Colombiano. El articulo
120 de la Constitucién politica de 1886 proporciono al Presidente de la Republica la atribucion
de dirigir, cuando lo considerara necesario o conveniente, las operaciones de guerra como Jefe de
los Ejércitos de la Republica. Surge la necesidad de implementar procedimientos técnicos en el
ejército estimulando la creacién de una escuela militar, formandose gracias a la ley 127 de 1886,
la cual se reglamentd por el decreto No. 284 de 1887, conjuntamente se presenta la llegada de la
gestion francesa con el objetivo de reorganizar las fuerzas en torno al modelo de divisiones,
batallones y regimientos. Durante de la Guerra de los Mil Dias las Fuerzas Armadas de nuevo se

verian envueltas en un conflicto homicida, hasta su resolucion en 1903 (Lépez, 2004).

Durante la culminacion del siglo XIX, la evolucion Militar de 1907 en caminada por el
General Rafael Reyes Prieto, quien ejerce como presidente en la década de 1904 a 1909,
presentandose como el limite que sello la profesionalizacion de las Fuerzas Militares, siendo
causante de la creacion de las Escuelas Militares y Naval de Cadetes, existiendo clausura
nuevamente por el General Ramon Gonzalez Valencia en 1909 (Pérez, 2014). Ademas de lo
anteriormente nombrado durante el periodo del siglo XIX se logra observar el surgimiento del
dominio aeronautico, de igual manera cabe resaltar que Colombia conservo una de las
costumbres mas antiguas del continente en este sentido. En el periodo de 1916, se procede a

remitir una comision militar a Europa para dar parte de los avances beélicos, lo que
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proporcionaria como efecto la fundacion de la Aviacion Militar Colombiana en 1919, antecesora

de la actual Fuerza Aérea (Escamilla, 2005).

Las tres Fuerzas Militares logran establecerse en términos generales para la década de
1930, aunque de igual forma para esta década ain seguian siendo altamente pobres en otros
aspectos como lo eran en equipamiento y pie de fuerza (Pécaut, 2001). Orden y violencia:
evolucion socio-politica de Colombia entre 1930 y 1953. Editorial Norma. Como consecuencia
del conflicto que se vivio contra Pert en el afio 1933 se inicia la implementacion de nuevos
recursos a las tres Fuerzas Armadas, incluyendo la compra de dotacion en armamento, buques y
aviones que se lograron a través de bonos especiales, como también las donaciones por parte de
ciudadanos colombianos, ayudando con la trasformacion de forma ligera a las fuerzas militares,
luego de la muerte del presidente peruano las Fuerzas Armadas de Colombia logran la victoria en

dicho conflicto (Novak y Namihas, 2011).

A inicios de la segunda guerra mundial, Colombia esta en un punto politico de
neutralidad (Hobsbawm, 2007). Durante el periodo de 1943, se da ingreso al pais a las primeras
misiones americanas, junto a esto oficiales de las fuerzas militares colombianas viajan a los
Estados Unidos con el fin de mejorar sus técnicas y conocimientos. Por consiguiente, se inicia la
creacion de unas leyes como lo fueron, la ley 102 de 1944 se encarg6 de delegar al Jefe de
Estado Mayor ocupaciones gque pertenecian al 6rgano de mando del gobierno, instituyéndolo
expresamente como un Comandante General, puesto que se centralizaban en este cargo las

funciones del mando de las Fuerzas Militares. (Santos, 1951).
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Continuando con el establecimiento de cargos se logra la expedicidn del decreto 835 del
16 de abril de 1951 dentro del cual se presenta el cargo de Comandante General y se le otorgan
las funciones que poseia el jefe de Estado Mayor. Cuando se inicia con la creacion del decreto
835 del 16 de abril de 1951 se efectlia una investigacion en base al sistema de mando conjunto,
tomando como referencia la forma como lo ejercitaban en los Estados Unidos de Norteamérica
(Vasquez y Gil, 2017). Ademaés, a causa de la Guerra de Corea Colombia decide colaborar, para
el afio 1951 se remite a Ultramar el Batallon de Infanteria colombiano, de la misma forma se

envia varias unidades de la Amada y durante el afio 1954 deciden regresar al pais (Uran, 1986).

Continuando con la renovacion que se presento en la época de los 50, nace el Comando
General de las Fuerzas Militares, el cual estuvo soportado mediante un estudio sobre el sistema
de mando conjunto, como se realizaba en los Estados Unidos. Dicha institucion concentraba bajo
su mando a las tres armas y logra convertirse en la entidad con més alto nivel de proyeccién y

orientacidn estratégica para las instituciones Militares del pais (Florez, 2012).

Desde el inicio de los afios 60, y a causa del Conflicto armado en Colombia las Fuerzas
Militares han perdurado activas en combate encargadas de la proteccion del Estado colombiano.
A causa de la complicacion del conflicto, algunos procedimientos realizados han dado lugar a
discusiones profundas, y otras se han transformado en victorias con reconocimiento
internacional. La existencia de las Fuerzas Militares presenta un reconocimiento juridico dentro
de la constitucion politica de 1991 y el establecimiento de la mision de la misma se encuentra

escrito en el articulo 217 (Camelo, 2005).
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Mas adelante hacia finales de los afios 90, a causa de la profundizacién del conflicto
interno de Colombia, junto con el fallido proceso de negociaciones entre el Gobierno y las
Fuerzas Armadas de Colombia (FARC) en los afios 1992-2002, proceso que se presentd durante
el gobierno del presidente Andrés Pastrana, se inicia nuevamente un proceso de evolucién y
modificacion, presentando un mayor impulso con las politicas de seguridad democréatica del
presidente Alvaro Uribe (presidente colombiano durante el periodo 2002 y 2008) junto al Plan
Colombia, el cual se elaboré con la ayuda de EE.UU, dicho Plan consiste en brindar ayuda
militar al gobierno colombiano, con la intencion de aportar al desarrollo de Colombia a traves de
la lucha contra el narcotréafico (Schultze-Kraft, 2012).

Como consecuencia de lo anteriormente nombrado se presenta el resurgimiento de las
FFMM dando lugar a una Fuerza Armada moderna, actualizando la parte de entrenamiento y
trabajando sensatamente para el equipamiento en relacién a la lucha contra-guerrilla, lo que ha
contribuido en los continuos avances del conflicto armado interno de Colombia, igualmente
logran convertirse en referentes internacionales en varia areas de estrategia y tacticas militares en

temas concernientes en cuanto a la lucha contraguerrilla (Rojas, 2007).

Referente a la parte internacional el ejército colombiano presenta una participacion activa
en la Fuerza Multinacional de Paz y Observadores (Multinational Force and Observers, MFO) en
el area de operaciones “Zona C” (ejecuta observacion sobre 4.400 km) de la MFO, con la
funcion de observar y reportar movimientos que amenacen la estabilidad del acuerdo de paz y
suministrar la edificacion de dispositivos de confianza entre las partes. Las Fuerzas Militares de
Colombia también han ejecutado labores humanitarias en diferentes catastrofes naturales, como

por ejemplo, las inundaciones que se presentaron en Ecuador durante el afio 2008, el terremoto
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de Chile de 2010, el Terremoto de Haiti de 2010 y el Huracén "Agatha" en Guatemala en 2010

entre otras (Gonzélez, 2016).

Colombia es uno de los paises que posee una alta tasa de personal militar activo y de
reserva este con el objetivo de si se presentara una guerra exterior, determinada a través de una
categorizacion de acuerdo a su edad y capacidad de combate, presentando una poblacién de
hombres y mujeres entre edades de 16 a 49 afios. En Colombia el Ejército Nacional posee ocho
divisiones territoriales, las culés estan planteadas de la siguiente manera; una Division de
Aviacién Asalto Aéreo que agrupa la brigada de fuerzas especiales, dos brigadas de aviaciéon y
una brigada contra narcotréfico, adicional unidades especializadas y escuelas de formacion.
Como ya se nombr6 anteriormente hace parte de la Fuerza Multinacional de Paz y Observadores

desde septiembre de 1981 en Sinai (Jiménez, 2010).

Reconocimiento internacional de las operaciones por parte de las FFMM

Segun Londofio (2011) Colombia es uno de los paises con mayor duracién y complejidad
en el conflicto armado, como consecuencia de esto se han visto en la necesidad llevar un proceso
constante de modernizar sus equipos y métodos. Labor que se inicia en el afio 2005 con el apoyo
de los gobiernos de Israel y los Estados Unidos, han logrado establecer a las Fuerzas Militares de
Colombia internacionalmente como una de las mas efectivas, profesionales y eficaces. Dentro de

sus objetivos alcanzados cabe resaltar los siguientes:
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La operacion Fénix fue ejecutada el 1 de marzo de 2008, en el norte del territorio
colombino en limites con ecuador, se ejecutd en contra de las FARC, donde cae Luis Edgar
Debia Silva, alias “Raul Reyes”, durante este operativo se implementaron bombas inteligentes e
inteligencia satelital en tiempo real por lo que se convierte en el Unico ejercito de América Latina
en utilizar estos instrumentos, dicha operacion estuvo formada por la fuerza aérea de Colombia,
fuerzas especiales de la policia y la fuerza de despliegue rapido del ejército (Torrijos 2009). El 2
de julio del 2008 se realiza la operacion Jaque en la cual se logra la liberacion de 11 militares y
policias, de la ex candidata presidencial Ingrid Betancourt y tres estadounidenses, fue llevada a

cabo por un grupo de agentes de inteligencia del Ejército de Colombia (Pulido, 2009).

Para el 13 de junio del 2010 se efectla la operacion Camaledn, donde se da un punto a
favor del Comando de Operaciones Conjuntas de las Fuerzas Armadas en contra de las FARC, se
logra rescatar a cuatro uniformados que las FARC mantenian bajo cautiverio desde hace
aproximadamente 12 afios (Mejia, 2014). Y esta la Operacion Sodoma, donde nuevamente el
ejército logra demostrar su audacia y sus habilidades sobre el manejo en tecnologia, para esta
operacion se implement6 un localizador electronico camuflado en las botas que utilizaba el
lider de la insurgencia terrorista colombiana, logrando la localizacion y eliminacion de un lider

de la insurgencia terrorista colombiana (Melamed, 2015).

Desarrollo del Decreto de Salud en las Fuerzas Militares
Desde el siglo XI1X las enfermedades tanto fisicas como mentales han venido de la mano
con la guerra, histricamente los padecimientos mas comunes en individuos involucrados

directamente en conflicto son; depresiones, estrés pos trauma, enfermedades de trasmision que
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son causa de alimentos, agua, enfermedades respiratorias entre otras. Se ha evidenciado que los
militares tanto colombianos como de otros lugares del mundo presentan altos niveles de tension,
Ilevandolos a buscar en las relaciones sexuales el alivio a las tensiones que se presentan dentro
de la vida de milicia, proporcionando como resultado un aumento en las enfermedades de
trasmision sexual, entre ellas el sida, la cual representa una problematica en las tropas (Tribin,

2009).

El Batallon de sanidad Soldado José Maria Hernandez cuenta con cuatro compafiias,
presenta una constitucion por pacientes con sida y por consumo de sustancias psicoactivas,
problematicas que se presentan en un sentido amplio dentro de los combatientes. De igual
manera los combatientes también estan expuestos a enfermedades nutricionales. Los grupos
armados en Colombia desde el siglo X1X y el XX han padecido de enfermedades nutricionales
como lo son déficit de vitamina B1 y el beriberi. (Segin Lépez, Malvino, etal 2002 beriberi es
“la deficiencia de tiamina (B1), fue referido en el siglo XVII en la literatura asiatica y si bien se
observa en grupos de alto riesgo bien definidos, es una enfermedad subdiagnosticada”, P.331).
Y finalizando esté el estrés pos trauma, con una prevalencia en combatientes y poblacion victima

de conflictos ilegales, que producen dafio psiquico (Tribin, 2009).

Colombia cuenta con la ley 1616 de 2013, la cual se encarga estipular la salud mental y
aun asi no se considera de una forma amplia dentro de los planes obligatorios de salud, por lo
cual no se ha conseguido un cambio o grandes evoluciones en el mejoramiento de poblaciones

civiles afectadas por el conflicto armado en Colombia (Posada, 2013).

Durante la década de 1812 se presentan los enfrentamientos entre dos partidos politicos
Ilamados federalistas y centralistas, desde ese momento los mandos de las tropas tienen

conciencia sobre las necesidades de asistencia sanitaria, luego se inicia el despliegue de esta
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necesidad durante las demas guerras civiles que se presentaron en el siglo XIX y en el desarrollo
de la guerra de los mil dias, para ese entonces se improvisan hospitales de sangre con la
necesidad de atender heridos y enfermos que se presentaban durante las confrontaciones (Tribin,

2009).

Dadas las necesidades en el siglo X1X y a principios del XX se constituyen Hospitales
Militares en Bogota, Panama y otros lugares de Colombia, se utilizan hospitales pertenecientes a
los civiles ya existentes en el pais y conventos que fueron despojados a comunidades religiosas,
se llevo a cabo con el convento las Carmelitas ubicado en la ciudad de Bogota, el cual se
convierte en Hospital Militar durante el periodo del 5 de diciembre de 1861 hasta el 11 de

febrero de 1890 (Sotomayor, 2009).

A principios del siglo XX, decidieron tomar en alquiler parte de la casa de salud llamada
Marly en Bogota, con el fin de poner en funcionamiento alli el Hospital Militar Central. Para el
afio 1912 la Policia Nacional reglamento el servicio médico y realiza contrato con la Clinica
Marly. Luego de esta década quienes gobernaron se preocuparon por aumentar la contratacion de
médicos y el crecimiento de sesiones hospitalarias a disposicion del Ejército, con el fin de
garantizar la atencidn de militares heridos y enfermos. El Presidente José Vicente Concha en
1916, expidio, en forma de decreto, el Reglamento de socorros urgentes y servicio de camilleros

en el ejército (Sotomayor, 2009).

El Doctor Esguerra Lopez da la iniciativa en 1937 para el desarrollo del Decreto
Organico de la Sanidad Militar, este fue expedido durante la presidencia de Alfonso Lopez
Pumarejo y su ministro de Guerra Plinio Mendoza, con la determinacion de ayudar a la
prestacion de servicios asistenciales medico quirurgico dirigido a todo el personal militar del

pais, formada con caracter nacional. Adicionalmente en este mismo afio se instituyo un nuevo
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Hospital Militar Central, unido de la Sanidad Militar. En 1956 se implementa el reglamento de
aptitud psicofisica para quienes pertenecian a las Fuerzas Militares, donde se incorpora la ley de
incapacidades, invalidez e indemnizaciones y se reglamento la presentacion de servicios
médicos, entre otros servicios, donde no solo se involucra el personal activo sino también a sus

esposas e hijos (Reyes, 2004).

Durante la década de 1975 se elabor6 de forma independiente el Sistema de Salud en
Fuerzas Militares y Policia Nacional, en base al decreto 056, nombrado en los articulos 5y 6. La
escuela Militar de Medicina y ciencias de la salud es creada en el afio 1977, gracias a las labores
del Capitan Gustavo Malangén Londofio y otros médicos del Hospital Militar Central. Durante el
periodo de 1986 y 1989 se obtienen dos grandes logros tanto para la Policia Nacional como para
las Fuerzas Militares, son las inauguraciones del Hospital Central de la Policia en Bogota y el
Batallon De Sanidad Soldado José maria Hernandez, con el fin de atender las necesidades fisicas

0 mentales del personal de las Fuerzas Militares (Sotomayor, 2009).

Colombia cuenta con la ley 100, la cual fue expedida por el congreso con el fin de volver
a organizar el sistema de salud y lograr establecer el instituto de Salud de las Fuerzas Militares.
Para el afio 1990 se consigue reconstruir el Sistema Nacional de Salud, a través de la Ley 100,
donde se excluye el Sistema de Salud de las Fueras Militares. El articulo 279 de la ley 100 de
1993, confirmd que el Sistema de Integridad Social no incluia a los miembros de las Fuerzas
Militares y tampoco a la Policia Nacional, aplicaba Unicamente para el personal que fue
vinculado a través de esta ley. Las normas pertenecientes a las Fuerzas Militares y Policia
Nacional se establecieron en la ley 100 y en el decreto 1266 del 24 de junio de 1994,
contribuyendo a la organizacion del sistema de salud para dichas entidades (Cuevas y Arbelaez

2005).
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En el afio 1998 entra en vigencia la ley creada por la Direccion General de Sanidad
Militar donde se logra un Sistema de salud que integra areas de promocién, prevencion,
proteccion, recuperacion y rehabilitacion, servicios que se prestan al personal afiliado y
beneficiarios, de igual forma se realiza prestacion de servicios relacionado a operaciones
militares (Cuevas y Arbelédez, 2005). Se realiza la estructuracion del Sistema de salud de las
fuerzas militares y Policia Nacional a través del decreto 1795 de septiembre de 2000, incluyendo
la definicion del Sistema, sanidad militar y policial. Desde el afio 2009 se ha venido presentando
un aumento en hospitales y dispensarios, a disposicion de las fuerzas militares y Policia
Nacional, estos se encuentran ubicados en diferentes lugares del continente colombiano

(Bejarano, Gémez, Ariza, Prieto y Espinosa, 2012).

La medicina Militar en Colombia, se desarrolla durante la Guerra y en contextos donde
no se esté presentando, despliega inicio en el siglo XIX junto a la medicina cientifica, se
desarrolla a través de conocimientos cientificos y expertos en la medicina civil. Sus deberes
presentan un inicio desde la parte de incorporacion del personal, seleccion de hombres y mujeres
que cumplan con los requisitos para la vida militar, contribuye en los procesos de entrenamiento
y habilidades tanto fisicas como metales de quienes han sido seleccionadas, contribuye con el
desarrollo de planes de prevencién referente a enfermedades nutricionales, infecciosas y
mentales, entre otras, también se encarga del tratamiento de lesiones y enfermedades, se encarga
del tratamiento y seguimiento correspondiente a personal discapacitado y lesionado a causa de la

vida militar (Noguera, 2003).
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Capitulo 4

Método

Tipo de investigacion

Para la elaboracion de la presente investigacion se hace uso del método cualitativo que intenta
comprender el significado o naturaleza de la experiencia por medio del estudio de casos de
Militares activos expuestos a uno 0 mas acontecimientos traumaticos (combate) por medio de
categorizacion y subcategorizacion aprioristicas, es decir, construidas y establecidas antes del
proceso recopilatorio de la informacidn, con el objetivo de analizar la expresion de los militares
evaluados elegidos a conveniencia acorde al contexto que se pretende estudiar. De acuerdo a lo
anterior uno de los aspectos méas importantes en la investigacion cualitativa es la elaboracion y
distincion de tdpicos a partir de los que se recoge y organiza la informacion, constituyendo asi la
expresion orgéanica que orienta y direcciona la construccion de los instrumentos recopiladores de

la informacion (Cabrera, 2005).

A partir del disefio narrativo, el significado individual de los Militares activos se evidencia por
medio de la recoleccion de datos sobre las historias de vida y experiencias para describirlas y
analizarlas, permitiendo un esquema de investigacion, asi como también una forma de
intervencion, ya que al contar una historia ayuda a procesar cuestiones que no estaban del todo

claras segun Salgado (2007).
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Para los estudios de casos se hace uso del paradigma naturalista el cual capta las realidades y
acciones en la forma en que se presentan o suceden, dirigiéndose en esta investigacion a
situaciones particulares como son los acontecimientos traumaticos, buscando comprender los
valores, creencias y significados de los cinco Militares elegidos que estuvieron inmersos en la

situacion estudiada (Botia, 2002).

Técnicas de recoleccion de informacién

Para llegar a una compresion general de los militares y poder analizar su estado mental en
relacion a la problematica (TEPT), se acude la entrevista semiestructurada. Esta técnica
contribuye a la recoleccién de informacion que va dirigida al objeto de estudio de esta

investigacion.

Taylor y Bogdan (1987) desde la fenomenologia la entrevista es el encuentro que se presenta
cara a cara entre dos personas con diferentes roles, los cuales son el investigador quien se
encarga de dirigir y registrar la entrevista y el colaborador quien brinda la informaciéon para
realizar una investigacion, en este sentido el encuentro es con el fin de comprender las
representaciones o contextos desde una perspectiva individual, las cuales seran definidas con sus
propias palabras. Se presentan diferentes tipos de entrevista como lo son entrevistas

estructuradas, entrevistas semi estructurada y entrevistas en profundidad.

Dentro de esta investigacion se establece como técnica la entrevista semiestructurada, la cual
consiste en definir anticipadamente la elaboracion de un guion de entrevista que permite la
exploracion de la problematica desde la perspectiva individual, dentro de esta no se establece una

secuencia determinada para todos los sujetos entrevistados, de igual manera las preguntas que se
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deben elaborar durante la aplicacion de la entrevista pueden variar segun la necesidad o
informacion que se va obteniendo. Esta técnica permitira dejar ver el significado desde lo
individual, social y familiar; a partir de la construccion de sus procesos cognitivos que ayudaran

a establecer el motivo de su estado mental actual (Garcia, 2008).

Se realizd la transcripcion de las entrevistas grabadas, una vez se obtuvo los datos se procede al

analisis cualitativo de los mismos con el programa ATLAS/ti.

Programa ATLAS/ti V. 7.0

ATLAS/ti es un programa que permite un gran alcance para el anélisis cualitativo de los
documentos grandes de datos textuales, graficos y de audio. Este programa ofrece una variedad
de herramientas para lograr las tareas asociadas a cualquier acercamiento sistematico de los datos
obtenidos, material que no puede ser analizado por acercamientos formales y estadisticos de
maneras significativas. En el transcurso del analisis cualitativo ATLAS/ti ayuda a evidenciar los
fendmenos complejos ocultos en los datos por medio de su sencillo mecanismo de utilidad, ya

que permite, observar, conectar, recopilar, analizar y explorar la informacion (Paul, 2016).

De esta forma es posible realizar conexiones importantes en toda la informacion recopilada
que aportaran a resultados significativos que otros programas de tipo cuantitativo no permitirian

arrojar.



Significado sobre la exposicion de combate y posible TEPT 45

Guia de entrevista

Para esta investigacion se hace uso de las siguientes categorias y subcategorias aprioristicas
que orientan la entrevista semi-estructurada, con el objetivo de evaluar la problematica propuesta

por medio de las narrativas de los cinco militares

Tabla 1.

Categorias y subcategorias de anélisis

Categorias Subcategorias

Relaciones interpersonales (red de apoyo)

Antecedentes psicoldgicos y/o psiquiatricos personales y familiares
Vulnerabilidad psicoldgica
Resiliencia

Exposicion a eventos de combate
Evento traumatico Reaccion emocional

Estrategias de afrontamiento

Signos y sintomas
Consecuencias psicologicas Distorsiones cognitivas

Incapacidad funcional permanente
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Definicion de las categorias de anélisis

Categorias

Definicion

Vulnerabilidad

psicoldgica

Lazarus y Folkman (como se cité en Manrique, Aguado y Bravo, 2002) “el
concepto de vulnerabilidad psicolégica es utilizado ampliamente en el
estudio y conceptualizacién del estrés psicolédgico y la adaptacién humana.
También hacen hincapié en que la vulnerabilidad psicolédgica no viene
determinada solamente por un déficit de recursos, sino por la relacion entre
la importancia que las consecuencias tengan para el individuo y los

recursos de que disponga para evitar la amenaza de tales consecuencias”

(p.1)

Evento traumatico

Madariaga (2002) describe el evento traumatico “como una constante
sucesion de hechos dolorosos destinados a producir la sensacion de
amenaza vital”, “el evento traumatico es un acontecimiento inespecifico,
para lo cual abstrae su cualidad. El Gnico requisito que valida es la
cuantificacion de la descarga energética, es decir, el evento debe ser capaz

de producir una intensa reaccion psicoemocional”. (p. 12, 21)
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Consecuencias

psicoldgicas

El estudio cientifico de las consecuencias psicologicas de eventos
traumaticos un largo recorrido. Ya en la segunda mitad del siglo XIX el
médico britanico Erichsen (como se citdé en Miguel, Cano, lruarrizaga,
Gonzélez y Galea, 2004) observo en victimas de accidentes ferroviarios
manifestaciones tales como altos niveles de ansiedad, insomnio, recuerdos
intrusivos y reiterados del accidente y una pérdida del interés por el
entorno, atribuyendo estas reacciones a “lesiones de caracter psicologico”
distintas de la histeria o la simulacion. Kraepelin (1896) en la quinta
edicion de su influyente obra “Psychiatrie” introduce el término
“schreckneurose” (neurosis de espanto) como entidad clinica diferenciada
“compuesta por multiples fendémenos nerviosos y psiquicos que aparecen
como resultado de una severa sacudida emocional o terror subito que
genera una gran ansiedad; puede por tanto ser observada tras lesiones o
accidentes importantes, incendios, colisiones o descarrilamientos de trenes,
etc.”. Como puede observarse estas descripciones no distan mucho de la
categoria diagnoéstica actual de trastorno por estrés postraumatico, recogida
por primera vez con ese titulo en el DSM-III (American Psychiatric
Association, 1980). Desde entonces estos efectos psicolégicos ante eventos
traumaticos han sido estudiados como consecuencia de conflictos bélicos,
catastrofes naturales (huracanes, terremotos, etc.), catastrofes provocadas
por el hombre (p. ej., contaminacion radioactiva en Chernobil), accidentes,
secuestros, violaciones, actos terroristas, etc. Miguel, Gonzélez y Ortega

(citados por Miguel et al. p.164)
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Tabla 3.

Definicién de las subcategorias de andlisis “Vulnerabilidad psicologica”

Categoria

Subcategorias

Definicion

Vulnerabilidad

psicoldgica

Relaciones
interpersonales

(red de apoyo)

Un aspecto importante de tener en cuenta en la evaluacion
pericial del Trastorno estrés post trauma es el entorno social del
individuo evaluado, y la existencia de una situacion de estrés
cronico, ya que la existencia de otras fuentes de estrés como
conflictos de pareja o laborales, etc. favorecen una evolucion a
la cronicidad en las personas que han sufrido un acontecimiento
traumatico. Desde un punto de vista pericial esto tiene una gran
importancia ya que estas circunstancias influyen directamente en
la relacion de causalidad entre el acontecimiento traumatico y el

desarrollo del TEPT. (Barba, 2000) (p.6).
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Antecedentes
psicoldgicos y/o
psiquiatricos

personales y

Brewin, Andrews y Valentine (como se citd en Carvajal, 2002)
en su trabajo realizado con veteranos de guerra encontraron que
existen factores de riesgo para desencadenarse un TEP entre
ellos la predisposicion genética, asi como los antecedentes

psiquiatricos personales, historia de abuso en la nifiez y

familiares

antecedentes familiares psiquiatricos.

Es la capacidad que presentan las personas para enfrentar los
Resiliencia cambios inesperados del entorno que generan molestia o

ansiedad (Poseck, Baquero y Jiménez, 2006, p.40)

Tabla 4.

Definicion de las subcategorias de andlisis “Evento traumatico”

Categoria Subcategorias

Definicion

Exposicion a eventos
de combate
Evento

traumatico

Se refiere a la presencia o participacion de un sujeto a un
evento constituido por actos de violencia que ocurren en
un espacio y tiempo determinado, eventos que, siendo
exclusivos de violencia de conflicto, son de dificil
adjudicacion de responsabilidad a un grupo u otro

(Espinosa, 2011) (p.306)

Reaccion emocional

Spielberger y Moscoso (como se citd en Moscoso, 1998)
refieren que “Los seres humanos tenemos la habilidad de
anticipar eventos futuros, de interactuar con otros, y

cambiar nuestro ambiente, cuando una persona evalla
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cognitivamente una situacion como potencialmente
peligrosa, amenazadora, o frustrante, €l o ella va a
experimentar una reaccion emocional. Si una situacion
amenazadora evoca una reaccion emocional, ésta va a
depender de como tal situacion es percibida o interpretada
por el individuo. En este sentido la reaccion emocional es
el resultado del proceso de evaluar cognitivamente el
significado de lo que en ese momento esta poniendo en

peligro nuestra seguridad”. (p.5).

Estrategias de

afrontamiento

Lazarus y Folkman (como se cité en Diaz y Nifio, 2012)
definen el afrontamiento como “aquellos esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que
se desarrollan para manejar las demandas especificas
externas y/o internas que son evaluadas como excedentes
o desbordantes de los recursos del individuo”. Es decir,
son las estrategias adaptativas que hace uso el individuo
para ajustarse a los requerimientos de las situaciones
altamente demandantes de su entorno por medio de dos
funciones: resolucién de problemas y regulacion de la

emocion. (p.58).
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Tabla 5.

Definicion de las subcategorias de analisis “Consecuencias psicologicas”

Categoria Subcategorias Definicion

Las distorsiones cognitivas son interpretaciones erréneas de la
realidad que llevan al individuo a percibir el mundo de manera
Signos y poco objetiva, ademas de disfuncional. Se presentan en forma
sintomas de pensamientos automaticos y desencadenan emociones
negativas que dan lugar a conductas no deseadas o

desadaptativas. (Blanco y Schneider, 2010, P.463)




Consecuencias

psicoldgicas
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Distorsiones

cognitivas

Incapacidad
funcional

permanente

Las distorsiones cognitivas son interpretaciones erroneas de la
realidad que llevan al individuo a percibir el mundo de manera
poco objetiva, ademas de disfuncional. Se presentan en forma
de pensamientos automaticos y desencadenan emociones
negativas que dan lugar a conductas no deseadas o

desadaptativas. (Blanco y Schneider, 2010, P.463)

“Es la perdida de la capacidad para realizar actividades y se
expresa de acuerdo a los siguientes criterios de referencia: 1.
La disminucion de la capacidad para llevar a cabo una vida
auténoma, déficit de las actividades de cuidado personal y en
la relacion con el entorno. 2. La disminucidn de la capacidad
laboral, que puede expresarse por déficit en concentracion y
ritmo del trabajo, deterioro o descompensacion ante el estrés,
que puede exacerbar los sintomas. Se valora la posibilidad de
realizar un trabajo adaptado con su supervision. 3. El ajuste de
la sintomatologia psicopatoldgica a los criterios oficiales de

diagnéstico de las clasificaciones”. (Medina, 2015, p.175)
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Escenario

Las entrevistas fueron desarrolladas en la Base Militar del municipio San Antonio
Tolima, la cual pertenece al Batallon General José Domingo Caicedo. El espacio donde se
realizaron las entrevistas es en una carpa ubicada en dicha Base Militar, no se presentaron
interrupciones ni estimulos de distracciones, por ende, los participantes contaron con el tiempo y

el espacio adecuado durante la entrevista.

Participantes

Los participantes para esta investigacion fueron cinco militares activos pertenecientes a las
Fuerzas Militares de Colombia que cumplen los siguientes criterios.

1. Género Masculino

2. Soldados profesionales

3. Haber estado expuesto a combate

Procedimiento

1. Seleccion de los participantes: inicialmente con base a la revision tedrica y la necesidad

sentida de indagar sobre el problema, se seleccionaron los participantes; cinco militares activos

2. Aplicacidn: Se llevo a cabo una entrevista semi estructurada a soldados profesionales que

se encuentran activos en las fuerzas militares y que han estado expuestos a combate.

3. Andlisis y resultados: se extrajeron unidades de analisis con base a las entrevistas semi

estructuradas y se analizaron e interpretaron por medio de categorias. La identificacion y
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categorizacion de las respuestas de los soldados partié de los conceptos, actitudes o creencias
comunes bajo un mismo referente teorico utilizado para explicar o dar respuesta al interrogante

propuesto y asi destacar categorias emergentes por cada pregunta.

4. Principios Eticos para la aplicacion de las entrevistas: se tuvo en cuenta el consentimiento
informado, donde se le explicé al entrevistado lo que se pretendia con la entrevista y los posibles
riesgos. En la transcripcion de las entrevistas, fue cambiado el nombre real de los participantes, ya
que por motivos éticos y profesionales es reservado el nombre real de las personas que fueron

encuestadas y que fueron participes de este proyecto de investigacion
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Capitulo 5

Analisis de Resultados

Resultados

Para el desarrollo de los resultados se implemento la herramienta Atlas/ti, que permitio la
organizacion por categorias y subcategorias de los datos recolectados por medio de la entrevista

semi-estructurada aplicada en cada uno de los participantes.

A continuacion, se presentara cada una de las figuras que ubica las categorias y subcategorias,

asi como las citas del discurso de cada uno de los actores de la presente investigacion.
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Participante 1

[ifg CATEGORIA VULNERABILIDAD PSICOLOGICA ]

is parpSt 15 part of

% Antecedentes psicolégicos vio
psiquidtricos personales y
farmliares

% Relaciones interpersonales (Red
de apoyo)

Figura 1: Categoria “Vulnerabilidad Psicoldgica” y sus Subcategorias

En esta figura se ubican dentro de la categoria “Vulnerabilidad Psicologica” las Subcategorias
(Relaciones interpersonales (Red de apoyo), Antecedentes psicoldgicos y/o psiquiatricos
personales y familiares y Resiliencia) las cuales fueron descritas en el componente metodoldgico
de la presente investigacion y en las siguientes figuras se materializan las citas correspondientes

a cada una de ellas dentro del analisis desarrollado.
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[ﬁ’ CATEGORIA VULNERABILIDAD PSICOLOGICA ]

[1:2] Va a cumplir catorce, —
ahorita ’ ) E [1:1] De mi familia, de mi ‘ﬁf’Antecedentespmcnlogcns}"a —
- . continued by - hija. pslquiatnicos personales v
Va a cumplir catorce, ahonta en - — — familiares
actihre. De i familia, de mi hija.
‘H'l'"\-\. += = - -
. i [1:33] Como le digo vo, claro, sies .
[1:3] En ellos, en parte en ellos T !
¥ e . Comeo le digo vo, claro, si 2s reciente s, si de pronto
, T ; wa lleva su tiempo uno como gue cusnta la historia
rEmn- E]l;::il:;a;irf;l;EI?DE;;:I:E?EJ:I 7% Rel = . ¥ 1 3 S * :no? Porque llegan v le preguntan, hay veces le
= 1::1fed§. aumaue por més dficil q&e - P - d: :':::::;5 e S preguntan a uno, no pues cuénteme como es poralla,
o (R TR BT BT puede ;no? - pos en el combate como se vive eso, Jo gque siente usted?
Ao 4 - e
Elreto es porderse superar uno v saber ,‘ ‘\\ R B
v enfrentar la situacion y saber que L i . T T [1:31] Comeo, como la gente se
uno puede salir adelante por mas e ! M T R siente ..
dificil que sea. -~ f . Rt .
q o ! \_\ e Comeo, como la gente se siente orgulloso
-~ 1 e e .
! " T, de une, la familia como que se siente que
o l T, - o= -
e r “\,\ T, uno tener a alguien que, en el gjército, lo
[1:5] Con i mama. 5i con mui E [1:6] jCon! ;Con quén?, conun S T llena de orgullo.
mama es.. COMmp.. ", e .
; _— : = = = e e [1:48] Mo, no, vo casi trato
Con mimama. Si con mimama es con iCon! ;Con quién?, con un compafiers [1:7] 8, un compafiero que E de mansj..
la que tengo mads confianza, la quelo gue levo el iempo, todo ] tiempo lo leva tod.. . : :
apoya a unoe, no importa los, los cases lewvo con él, preste servicio, lo que Devo continued by — - Mo, no, yo casitrato de manejar
que sean, ella lo comprende a uno ahorita de profesional llevameos dieciocho 51, un compafiero que levo to?o_. como lo, lo laboral mdependiente
afiostrabajando, entonces hemos muchas todo el SECHE los ‘5!1*‘-' ciocho afios de mi familia. y que hay cosas que
cosas que vivimos los dos v siempre que llevo aquitrabajando yo le comento ¥ me ayudan, pero
hemos estado casi en la misma unidad, en casitrato de como alejar eso de
ellos.

la musma compafia, entonces

Figura 2: Categoria “Vulnerabilidad Psicoldgica” y subcategoria “Relaciones interpersonales (Red de apoyo)” con sus respectivas

citas del participante 1
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En la figura 2 referente a la categoria “Vulnerabilidad Psicologica” y subcategoria
“Relaciones interpersonales (Red de apoyo)” se encontraron en total nueve citas dentro de las
narrativas expresadas por el participante 1. Se identifica que el participante 1 siente confianza
para hablar de sus sentimientos y dificultades con su mama, siente apoyo cuando esta enfadado o
molesto de su hija y se siente seguro de hablar sobre su vida con un compariero del ejército con
quien lleva dieciocho afios de carrera militar juntos, evidencidndose asi adecuadas relaciones

interpersonales y red de apoyo.
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[ﬁfg CATEGORIA VULNERABILIDAD PSICOLOGICA ]

1% part

¥% Relaciones interpersonales (Red
de apoya)

[1:2] Hemos tenide las =
charlas, agui.. =

Hemos tenido las charas, aqui en
el batallonmaneja esc, hemos

15 part of

Y% Antecedentes psicologicos v/o
psiguiatricos personales v
familiares

e T

_H""m. [1:353] Porlo generalhay
.y VEeCes gue C..

Porlo general hay veces que
cuando hay ese tipo de situaciones
expands ,hacenlas las conferencias conlos,

I ]

tenido laz, laz diferentes
conferencias, ultimamente han
vemdo hartas veces a dictarlas, por
los problemas que ha habido, los

subzidios. orts

con los psicologos de las unidades
;no? Le dan una charda sobre eso,
sobre esos, sobre ese tema, como
poder superarlo, pero a mvel

¥ conjunto ;s me entiende?

[1:9] 51 de trabajo, no es
personal ..

51 de trabajo, no es personal de que
Vo Ir 2 asistir 2 esa cita o tenga la
necesidad de ir no

Figura 3: Categoria “Vulnerabilidad Psicoldgica” y subcategoria “Antecedentes psicoldgicos y/o psiquiatricos personales y

familiares” con sus respectivas citas del participante 1
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En la figura 3 referente a la categoria “Vulnerabilidad Psicologica” y subcategoria
“Antecedentes psicologicos y/o psiquiatricos personales y familiares” se encontraron en total tres
citas dentro de las narrativas expresadas por el participante 1, manifestando que no ha sentido la
necesidad de asistir a psicologia o psiquiatria a lo largo de su vida, asi como también desconoce
de algun familiar que haya tenido que acudir a psicologia o psiquiatria. De acuerdo con la
primera cita, participante 1 refiere que durante su carrera militar a contado con conferencias
grupales de psicologia que brinda las Fuerzas Militares para superar situaciones estresantes

provocadas por los combates.



2% CATEGORIA VULNERAEILIDAD PSICOLOGICA

is pan is part of

de apoyo)

¥ Relaciones mterpersonales (Red ] Xy Antecedentes psicologicos y/o

psiquistricos personales ¥
familizres

D [1:10] Qe metodos. .. la

paciencia

Que métodos. .. 12 paciencia

e T
Jusl

[1:11] Cuando yo hace poco

/
S
e r,"‘
hice trami.. ¥oa
Cuando yo hace poco hice tramites % Resilisncia -—
de.. jdeque’. . deviemda N e A
emtomces igual me meti en bipoteca, .- " P A T N
usted sabe que ma hipoteca P S \ - -
necesita ser uno muy puntual con L o | S
es0 y tuve problemas, de pronto e p « y .
llegué en 1m momento de llegar a T 4 | .
perder 1a plata que ya habia dado, T /"" |
entonces usted sabe que son - P 1
problemas que uno la piensa porgue T rd i
une en e5te trabajandoe lo que hace P A \
es por la vivienda jno? P rd \
« [1:14]D o v
[1:13] Fumar 1:15] Leporte, como para [1:13] Micro, jugar
D distraer la.. <ontinued by E microfithal
Fumar Deporte, como para distraer la -
mente
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B [1:40] Ko, es como mejor no
recordar .

No, &5 como mejor no recordar eso,
pues de pronto asi cuando uno esta
que haya pasado el combate o la, o

la sitnacion uno empieza coma
hacer esa, esa, a recordar esos
momentos © hacer esa critica que
fue lo que paso en que fallamos o
alzo asi, pero ya con el tiempo pasa

"

Micro, jugar microfiithol

E [1:23] Pues indefenso porque, incapaz..

Pues mdefenso porque, meapaz de poder hacerlo lo, lo que
quisre hacer, no pues Meapaz, wno siente rabia porque une de
saber que no puede hacer algo por alguien, muchas veces que
uno e pone esa meta v la ve imposible de, de cumplir o
cumplirzela 2 alguien. entonces no se es rabia por lo general

por que Dorar casi no que halla Norado asi por nada, de pronto
por mi mam3 loraria de resto no.

A

— [1:22] Por l estrés, hay
, ' veess el fr.

Por el estrés, hay veces 2l trabajo,
por gjemplo, la tension, las
diferentes formas de los liderss en
resultados, en la familia también 52
ve es0, hay veces que uno no los
 Pusde apovar como uno debiera o

quisisra
jlﬁtfl!'s

_______ . [121] 34

81

[1:17] Salir bien de aca, ese

(=i

Salir bien de acd, ese ez uno de los
., propositos como duros

-:unn'nlnd by
“a

E [1:16] 5i clare, yo dige que
todas la..

5i claro, yo dige que todas las

personas tenemos un proposito, una
meta jno?

Figura 4: Categoria “Vulnerabilidad Psicologica” y subcategoria “Resiliencia” con sus respectivas citas del participante 1
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En la figura 4 referente a la categoria “Vulnerabilidad Psicoldgica” y subcategoria
“Resiliencia” se encontraron en total once citas dentro de las narrativas expresadas por el
participante 1, evidenciandose que el participante 1 utiliza como método para la solucién de sus
problemas, la paciencia, posteriormente indica que fuma o hace deporte cuando siente tristeza,
miedo o enfado. Finalmente, el participante 1 refiere que su significado y propdsito de vida es
terminar su carrea militar, aunque admite que en algunas situaciones ha tenido que darse por
vencido a causa de la tension en el trabajo o en la familia generando estrés debido a la sensacion

de incapacidad de no poder hacer lo que quiere o lo que debe.

[g‘;i? CATEGORIA EVENTO TRAUMATICO ]
'Y

15 pAILal 15 palrt of bt t of

combate

%% Exposicion a eventos de } [‘?ﬁ’ Eeaccion EmnciunalJ [ﬁﬁ’ Estrategias de afmntamienmJ

Figura 5: Categoria “evento traumatico” y sus subcategorias

En esta figura se ubican dentro de la categoria “evento traumatico” las subcategorias
(exposicion a eventos de combate, reaccion emocional y estrategias de afrontamiento) las cuales
se consideran a tener en cuenta como puntos de referencia para identificar en el participante 1 la

exposicion a eventos de gran impacto estresor y su experiencia en el combate.
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[gsg CATEGORIA EVENTO TRAUMATICO ]

[1:24] %1 claro. Estuve enuna
sitnac.. 15 pag is plrt of part of

Si elaro. Estuve enuna situacion en
el cafion de las hemmosas, donde
fuirnos atacadoscomo alas 11:30
gﬁfﬁ:ﬁi:f&iﬁﬁiﬁnn . - Lk f‘:;%ji?n a eventos de ‘ [ﬂ Feaccion emao cinnalJ tﬁ’ Estrategias de aﬁnntanﬁenth
granadas de, dz manoe, entonceshay
sl senti, senti un miedo, desespero, f,a"r '}
todo... es diferente cogerun ,e'" i
combate quelo coja a usted e i
despierto a que lo cojan dormido. f,»“'f i

e v

continfied by o~ [1:28] Vanos, el mumero pues
) __},ff nolos.
x* . - -
[1:27] Uy 1o, ubm eso fue WVanos, el niumero pues no lo sé
E hace, hace .. porque “u??ldt‘ YO enfe pues era
' una situacion corme dificil del pais,

Uy no, uhm ezo fue hace, hace entre en el noventa v nueve,
artico, pero la fecha sino me entonces era cuando el pais estaba
acuerdo, el lugar s un pogquito desordenado en el orden

publico v siempre me toco
zituaciones como, como dificiles.

Figura 6. Categoria “evento traumatico” y subcategoria “exposicion a eventos de combate” con sus respectivas citas del

participante 1



Significado sobre la exposicion de combate y posible TEPT 64

Se presenta en la figura 6 la categoria “evento traumatico” y subcategoria “exposicion a
eventos de combate” se encontraron en total tres citas dentro de las narrativas expresadas por el
participante 1, identificAndose que ha estado en varios combates, pero el que generé mayor
impacto estresor fue en el cafion de las hermosas a causa de la hora en que inicio e impacto

emocional.
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[ifg CATEGORIAEVENTO TRAUMATICO ]

'y
pag Egart of

[1:23] entonces hay si senti, Y% Exposicion a eventos de is part of
Ze7ti 11, combate [ﬁﬁ’ Estrategias de aﬁnntanﬁentoJ
entonces hay s sentd, senti un
miedo, desespero, todo... es
diferente coger un combate quelo o
coja a usted despierto a quelo '"""'--~--h,__tq____ [1:33] La familia, uno piensa
cojan donmide. Il enla £

[ﬁﬁ’ Feaccion EmnciunalJ _________ — :
sports = ~ 1 v & Ta f'fa.nuha: uno piensa enla
T o HK farmilia, no volverlos a ver, de una
T e . forma o otra unoe es el apoyo para

[1:31] En ese momento. .. e o ey la farmilia, para mama.

pues susto ;jno.. - iy

-~ =

En ese momento. .. pues susto jno? o \‘*\
Susto, termor. P i \HH

[1:29] Hay combates de - v \“u —_
- T -~ [1:30] Que hace un combate. .. de pronto.. " [1:32] Elpoder uno decir =,

combates ;no? . vovas,

Hay combates de combates jno? (Chie hace un combate. .. de pronto los hendos, los muertos, El poder uno decir si. voy a salir de
Hjﬂf" combate.s e = e cuando hay muertos pues. .. mas los compafieros de une, al esto o sino, de pronto voy a, hasta
II'JlE!dD: le da nsa, IF da como un lanza ;sime entiende? Porque aca ignal es una farmha, si aca fue_ hasta aca llego o que, o
conjunte de S e me entiende es como cuando usted tiene una situacion con , "M poderume retroceder decir avanzo o
e e Exphcar._ sl urn farmiliar suyo, entonces es duro, porque aca igual uno en no avanzo, o me retiro del gjército o
n}ledn: ST !da 1153, pero la mayor parte convive con ellos es como la segunda no voy pa’ delante esto es lo mio,
Llees EMIOCIONES qus B familia de uno, tener un fracaso, un herido o alguna sl me entiende! Es dependiendo
p.uede. gxphcaﬂr e situacion con un compatiere de uno puss es como si fuera el del tipo de combate, s es muy
situacion gno: hermano, entonces siempre es duro fuerte o solaments un

hostigamiento.

Figura 7: Categoria “evento traumatico” y subcategoria “reaccion emocional” con sus respectivas citas del participante 1
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Se encuentra en la figura 7, seis citas en total referentes a la categoria “evento traumatico” y
subcategoria “reaccion emocional” identificando en el participante 1 una reaccién emocional de
temor frente al combate el cual se intensifica de acuerdo al nimero de heridos o compafrieros
muertos con los cuales ha establecido vinculos afectivos y que ha perdido a causa del combate.
Posteriormente el participante 1, manifiesta que en medio del combate él se preocupa en su

familia, el no poderlos volver a ver ya que él es un apoyo para ellos en especial para su mama.



[?;2 CATEGORIAEVENTO TRAUMATICO ]

s pat i palrt of

% Exposicién a eventos de — -
combate tﬁ’ Feaccion emo cmnalJ

[1:26] Primero verificar, mirar como .

Primero verificar, mirar comeo la situacion v la
calma, debe tener uno en ese momento calma.
Son momentos que usted primero que todo tiene

que pensar segundo actuary la calma porquehay -

veces que, sl usted se llega a como a salirse de
ese, de ese circulo muchas veces hay es donde
uno comete el error que puede caer herido,
muchas veces puede, le puede causarla muerte,

pero sl siente como ese desespero. »
-~

[1:33] Claro, yo digo que eso es como..

Claro, wo digo que eso es como la base de uno
subsistir aca, porgue siusted no pisnsa pues
puede que cometer errores sime entiende, si
usted piensa a la ligera puede caer en algin
campo mmadoe, puede levar a los companeros a
algo grave, porque hay veces el combate es
como porjalatlo ;sime entiende? para verla
reaccion que usted toma y s1usted toma una
decision mal pues va a llevaral fracaso ala
unidad o va a levar al fracaso allanza.

Justifies
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% [1:32] Pero hay cosas gue se
aprenden..

Pero hay cosas que se aprenden
también, todo tiene como sumodo
de zer, el sacrificio con, con el
respeto, puss usted estando aca y
sale a la civil tiene respeto jno?

A

-~ :
-~ H

[1:34] ;La
reaccion?
Pues... pensar
pri..

X
[1:3&] Claro,
entre todo se

toma deci..

;Lareaccion? Pues. ..
pensar primero gue
todo es pensary
exiglr ordenes si me
entiende, porque uno
aca, ungo va es con
ordenes.

Claro, entre todo se
toma decisiones y de
todas las decisiones el
comandante o el lider
toma la decision mas
apropiada, porque
maginese usted en un
combate v todo mumndo
tira por su lade.

[1:47] Hay veces cuando, cuando son d.

Havy veces cuando, cuando son dificiles las cosas uno
dice, aghva estoy cansado de esto, va hasta aqui llsgue
va, pere como acd &3 como, todo s como
compensatono ;sime entiende? Llegan tiempos
dificiles, pero llegan tiempos suaves, entonces usted
COMO Que encaja esas, esas cosas v dice no pues esta
SEITana parece que va ser dura, perola otra voy a
descansar, entonces uno va como que psicologicamente
como que va de adapta a ese, a ese ciclo de trabajo.

.,
[1:41] No, ez como
mejor no recordar .

No, es como mejor no
recordar eso

Figura 8: Categoria “evento traumatico” y subcategoria “estrategias de afrontamiento” con sus respectivas citas del participante 1
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De acuerdo a la figura 8, se encuentra un total siete citas referentes a la categoria “evento
traumatico” y subcategoria “estrategias de afrontamiento”. Se identifica en el participante 1,
como estrategia de afrontamiento frente al combate utiliza la calma, refiere la importancia de
pensar para actuar ya que considera que si se actda impulsivamente a causa del desespero puede

terminar herido o terminar muerto.

En la segunda cita el participante 1, manifiesta que dedica tiempo en medio del combate para
elaborar un plan con el objetivo de sobrellevar la situacion ya que considera que esta estrategia
de afrontamiento es la base para subsistir en las fuerzas militares, recalcando la importancia de
pensar para evitar que algin compafiero caiga a un campo minado o evitar el fracaso de la unidad

por una mala decision.

En las siguientes citas se evidencia la capacidad que tiene el participante 1 para adecuarse a las
diferentes situaciones que vive en las Fuerzas Militares, manifestando pasar por momentos
dificiles, asi como momentos suaves los cuales son para el compensatorios para disminuir su

inconformidad.
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[ﬂ’ CATEGORIA CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

[

1% parpof 15 part of

1% Incapacidad funcional

L
Slgnos v sintomas ] [ Dhstorsiones cogrutivas ]
l’ﬁ’ BOS 3 ﬁ’ £ penmanente

Figura 9: Categoria “consecuencias psicoldgicas” y sus subcategorias

En esta figura 9 se ubican dentro de la categoria “consecuencias psicoldgicas” las
subcategorias (signos y sintomas, distorsiones cognitivas e incapacidad funcional permanente)
las cuales se consideran a tener en cuenta como puntos de referencia para identificar en el
participante 1 los multiples fendmenos psiquicos que aparecen como resultado de la exposicion a
eventos de combate potencialmente traumaticos debido a su severa sacudida emocional o terror

subito que genera gran ansiedad.
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¥¥ CATEGORIA COMSECUENCIAS PSICOLOGICAS ]
is et af t of
[1:37] ;Como pesadillazT 5i a ratos ¥..
1s pagraf 7% Incapacidad fumcional
[ﬁ' DMstorziones cosmitivas ] penmamente

Como pesadillas? Si a ratos v mas casndo hay
hesidos si me entiends por shi los primesos
dizs, emo pesa crando &l tismpo s usted va sz le
olvida va vivir otras experiencizs o € trzbajo o
&l cansancio puss va Van pasando, BOn Commo

paEsEjenns

[1:38] 5i claro, cusndo hay combates .

5i cdlame, cusmdo hay combates o hay _
bostissmisntos usted va, dursnts cierto temnpo -y - i
ustad wa & tomar 1na posicion como & la - i .
dafensiva ;3 me antisnda?, como Que nos van -~ i ", "x‘_‘_‘
& volver atacar, 32 nos van & volver 2 mster o '.‘,.-*' i kY
] b
o H b
o H b
hY
kY

coEss a5l parecidss, uUmo va a bomar una
reaccion hay como siemprs 2 la defensiva

cobdmeed by

",

B LT

[1:43] 54, 220 == lo busno da s uno..

\

[1:54] Como 1= digo vo, claro, =i as ..

Comeo 12 dige vo, claro, 8i =3 reciente 24, =i de prooto va leva su
tiemps une cxmo gue cients 1a bistoria jno? Porgue llegan v le

preguntan hay veces le preguntam 2 uno, Do pues caéntema
® como es por 113 en &l coembate como B2 vive S20, (0 que sients
nated? Pero =i e8 recisnta como qus uno s guada como callado,

como todavia con ese, ¥ mas & hay hetidos o i hay aleuma
baja, queds come, como sbomidoe en ese aspecto.

[1:3%9] Bi 1= paza a uno © 223 Ceando ..

5i le pasa a uno o sea cuando uno sale de

pernisn, ca8i siempds le pesa 3 usted ando

estd ermpemando, que wsted ssta en la civil

w_.. ¥ usted esta durmiendo, como que s&
lewants v &l guardis o donde guien me
entregs o de pronto asta por shi ¥ ceando al
fugil, son cosss, peno 3 OMOO SMpsFERdD O
528 tiene 1no una mentslidad como i
estuviera todsvia trabajando.

5i, eao a8 lo bosno de ser uno s=r homano
ina? Uno tiene emoges, pero lo bueno de los
erofes 28 oofremiflos, no somos perfecios, en
zlim momanto uno pueds cometer sleim
emror significante ;no? Per 8i damo de
pIonte pod oo s2Eis las ordsnss o Do BeEC
cierto, ciento que, profesionslismo en
algonas labores jno? 54 ono, Uno goe, 0noe
aiempae hiciera las cpzas, o Do tuviem
emroses va hubisra, hacs tiempo hubisrsmos
gamado la gueers (& me antisnda? Vi hace
tiempo hubisemos ganado, pem sienpre o
cada situscion como se comaten errores, asi
323 2l sror mss insignificants pero sismpre

¥a a temer

misms de unos casiro o cinco afos,
usted va ve de los emrores se
sprende de l=s experiencizs za
vive, enionces usted va madurando
e 23e mIpacto, 3 vecss 5= enfads
uma, hay vecss se enfeds uno

—
" _"‘h,_‘
a, S
"‘..\'I. ‘-.\-\-"\-\.
T T
x‘*-. R [1:50] En &l gjercito pues se
\ "\._‘h - B aprende. . )
t‘-L‘ \M‘ En &l gjefcito pues e gprends jnoT
LY “\“ En la civil pues tambien, pero &
Y claro, 1no dejz baatantes cosas en la
N \\._‘. iwvil, si hay cosas, hay cosas gue s
M, e piendsn ;no?
11‘1 ‘k-\.‘ continjed by
b
[1:45] 34, 8i lo afscis s uno, a
E ung lo.. [1:49] Claro, uno, uno para
Efter ac..
54, 8§ lo afects 2 uno, uno lo, uno en =
£303 C2303, uno va madusando, va ':lﬁf':' e a-:a_al
va la primers simscion no va ser la gjercito &8 de saificio, uno deja
puss muchas cosas, macho

bisnsstar, rouachss cozas gque, gue le
BifVER 8 1IN0

Figura 10: Categoria “consecuencias psicologicas” y subcategoria “signos y sintomas” con sus respectivas citas del participante 1
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En la presente figura 10 se evidencia un total de 8 citas dentro de las narrativas expresadas por el
participante 1 pertenecientes a la “categoria “consecuencias psicoldgicas” y subcategoria “signos
y sintomas", manifestando en la primera cita haber tenido suefios o pesadillas referentes al

combate y més cuando hay heridos, sin embargo, refiere que son pasajeros y no persisten.

En la segunda cita el participante 1 refiere que si ha reaccionado como si estuviese de nuevo
en el combate, con una preocupacion de que los enemigos “nos van a volver, se nos van a volver
a meter” explicando esta reaccion como una actitud hacia la defensiva, indicando que es una
reaccién que se manifiesta cuando estad en medio de un combate o un hostigamiento. Participante
1 continua en la siguiente cita explicando que cuando esta de permiso (en la civil) mientras
duerme tiene una reaccion de levantarse y actuar como si estuviera en medio del trabajo, sin

embargo, manifiesta que esta reaccion se presentd iniciando su carrera militar.

En la tercera cita, participante 1 refiere haber cometido errores en medio del combate y
corregirlos justificAndolo por ser humano deduciendo que si ho se cometieran errores no habria
guerra, no se identifica dentro de las narrativas sentimiento de culpa por lo ocurrido en los

combates en los que estuvo presente.

En las siguientes citas el participante 1 indica no tener cambios comportamentales y
emocionales como consecuencia del combate, indica haber dejado de hacer actividades que le
gustaban antes por entrar al ejército, sin embargo, no se identifican signos y sintomas

relacionados con el trastorno estrés post trauma.
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[ﬁ CATEGORIA CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

'

15 parp At 15 part of =

Eﬁ’ Signos v sinmmasj

[1:12] entonces usted sabe
qlle som pr.

entonces usted sabe que son
problemas que uno la piensa
porqus ung en este trabajando lo
que hace es porla vivienda ;no?

[ﬂ Distorsiones cognitivas J
R
- -

[ T ———

[1:46] Llegan tiempos
dificiles, pero..

%% Incapacidad funcional

P 2rmanente

Llegan tiempos dificiles, pero
legan tiempos suaves, entonces
usted comeo que encaja £sas, €5as
cosas v dice no pues esta semana
parece que va sar dura, pero la otra
voy a descansar, entonces uno yva
como gue psicelogicaments cormo
gue va de adapta a ese, a ese ciclo
de trabaje.

" [1:60] 51, eso es lo bueno de seruno..
-

51, 50 es lo bueno de ser uno ser huwmano jno? Uno
tiene errores, pero lo bueno de los emmores es

corregirlos, no somos perfectos, en algin momento uno
puede cometer algim emror significante jno? Pero si
claro de pronto por no seguir las ordenes o no segur
cierto, cierto que, profesionalizmo en algunas labores
;ho? 8iune, uneo que, uno siemmpre hiciera las cosas, o
no tuviera emores ya hubiera, hace tismpo hubiéramos
ganado la guemra ;51 me entiende? Ya hace tiempo
hubiérames ganade, pero siempre en cada situacién
como se cometen errores, asf sea el emormas
msignificants pero siempre va a tener

Figura 11: Categoria “consecuencias psicologicas” y subcategoria “distorsiones cognitivas” con Sus respectivas citas del

participante 1
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De acuerdo a la figura 11 en las narrativas del participante 1 referentes a la subcategoria de
distorsiones cognitivas, no se identifica esquemas equivocados de interpretar los combates en los
que estuvo presente. En la segunda cita el participante 1 indica que ha sabido adaptarse
psicoldgicamente a los cambios y ciclos del trabajo asi mismo refiere no tener sentimiento de

culpa por lo que ocurri6 en los combates que estuvo presente.
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[1:37] Claro, uno, uno para entrar ac..

Claro, uno, uno para entrar aca al ejército es de
sacrificio, uno deja pues muchas cosas, mucho
bienestar, machas cosas que, que le sirven a uno.
En el gjercito pues se aprende ;no? Enla civil
pues también, pero si clare, unoe deja bastantes
cosas en la civil, sihay cosas, hay cosas que se
pierden ;no? Pero hay cosas que se aprenden
también, todo tiene como =u modo de ser, el
sacnficio con, con el respeto, pues usted estando
aca v sale a la civil tiene respeto ;no? Como,
como la gente se siente orgulloso de uno, la
familia como que se siente que uno tenera
algwen que, en el ejercito, lo lena de orgullo.

participante 1
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[1:38] Mo, no, yvo casi trato de
manej..

No, no, vo casitrato de manejar como lo,

¥% Incapacidad fimcional
penmanente
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[1:36] Como le digo vo, claro, sies .

Como le digo yo, claro, si es reciente si, si de
pronto va lleva su fiempo uno como que cuenta la
historia ;no? Porque legan v le preguntan hay
veces le preguntan a uno, no pues cuéntems como
es por alla, en el combate como se vive eso, ;o que
siente usted? Pero si es reciente como que uno se
queda comeo callado, come todavia con ese, v mas
sihay henidos o sihay almuma baja, queda como,
como abumdo en ese aspecto. Porlo general hay

veces que cuando hay ese tipo de situaciones hacen

las, las conferencias conlos, conlos psicologos de
las unidades ;no? Le dan una charla sobre eso,
sobre esos, sobre ese tema, como poder superarlo,
pero a nivel conjunto ;s me entiende?

/

-\-
-..\1
Y

» lo laboral mdependiente de i famiha, v
que hay cosas que yo lz comento v me
ayudan, pero casl trato de como alejar eso
de ellos.

[1:39] En momentos, en momentos,
me p..

Enmomentos, enmomentos, me pasaba
;no? Porque va ahonta con el iempo pues
va, va retiranme no, no, no., sl o s2a en
situaciones uno dice no, voy a retiranme va
no sigo en esto, en situaciones criticas ;no?
Hay veces cuando, cuando son dificileslas
cosas uno dice, agh ya estoy cansade de
esto, va hasta aquillegue va, pero como aca
es como, todo es como compensatono ;s
me entiende? Llegan tiempos dificiles, pero
llegan tiempos suaves, entonces usted como
gue encaja esas, esas cosas y dice no pues
esta semana parace que va ser dura, pero la
otra voy a descansar, entonces Uno ya como
que psicologicamente como que va de
adapta a ese, a ese ciclo de trabajo.

Figura 12: Categoria “consecuencias psicologicas” y subcategoria “incapacidad funcional permanente” con sus respectivas citas del

74
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En esta figura se identifican cuatro citas correspondientes a la categoria “consecuencias
psicologicas” y subcategoria “incapacidad funcional permanente”. Participante 1 refiere en la
primera cita haber perdido actividades que le gustan, sin embargo, no es producto de la
exposicion a los combates sino de su trabajo, denominandolo como un sacrificio que debe hacer
por el ejército, por lo tanto, no se identifica anhedonia como sintoma de un trastorno estrés post

trauma en el participante 1.

En la segunda cita participante 1 indica que su relacién con familiares ha sido afectada
después del combate por el impacto emocional que genera el ver compafieros heridos, sin
embargo, manifiesta que solo ha sido afectada cuando el combate es reciente de lo contrario con

el paso del tiempo lo supera.

De acuerdo con la tercera cita, participante 1 manifiesta que en ocasiones ha pensado en
retirarse del ejercito por las situaciones dificiles que tiene que enfrentar, sin embargo, indica que
altimamente no ha contemplado la posibilidad de retirarse ya que indica que los tiempos suaves
compensan los dificiles evidenciandose asi una manera de adaptacion a las diferentes demandas

gue exige su trabajo.
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Anélisis final del participante 1

Se identifico en el participante 1 adecuadas relaciones interpersonales apoyandose de su
mama, hija y compariero del ejército, con quien tiene dieciocho afios de amistad y de carrera
militar, posteriormente no se identifica antecedentes psicoldgicos y/o psiquiatricos personales y
familiares ya que el participante 1 manifiesta que no ha sentido la necesidad de acudir a
psicologia o psiquiatria, tampoco le han sugerido ir y tiene desconocimiento de familiares que
hayan tenido que llevar este proceso. De acuerdo a su capacidad de adaptacion positiva a
situaciones adversas, el participante 1 indica hacer uso de la paciencia, fuma o practica

microfutbol para sobrellevar situaciones dificiles o cuando siente miedo, tristeza o enfado.

El participante 1 manifiesta haber estado en varias situaciones de combate. Se identifica
dentro de las narrativas del participante 1 un evento en el cafién de las hermosas que tuvo mayor
impacto emocional en €l, debido a que fue en horas de la noche mientras él dormia y estando
desprevenido, describiendo haber sentido miedo y desespero. Posteriormente participante 1
indica que en medio del combate lo que le preocup6 fue no poder volver a ver a su familia ya que

considera que €l es un apoyo para ellos y para su mama. 2

Participante 1 considera que un combate mas dificil que otro es el nimero de muertos o
heridos, debido a que son sus compafieros con los que ha generado vinculos afectivos
comparandolo con las relaciones familiares, es asi que indica considerar a sus compafieros como
hermanos y perderlos en medio de un combate manifiesta ser para él duro, sintiendo susto, temor
y cuestionando si saldra con vida o si seguira con su carrera militar, sin embargo se identifica en
el participante 1 adecuadas estrategias de afrontamiento en medio del combate, indicando

elaborar un plan para sobrellevar la situacion del combate.



Significado sobre la exposicion de combate y posible TEPT 77

Dentro de las narrativas del participante 1, no se identifica actualmente signos y sintomas
referentes al trastorno estrés post trauma a causa de los combates, ya que indica que si hubo
manifestaciones cuando el combate es reciente pero luego son pasajeros, asi mismo no se
identifica sentimientos de culpabilidad por lo que paso en el combate ni tampoco hay
pensamientos automaticos y negativos con respecto a los combates permitiendo asi descartar

distorsiones cognitivas en el sujeto.

Finalmente, en las narrativas del participante 1 durante la entrevista semi-estructura no se
identifica afectacion en su desempefio laboral ni en sus relaciones interpersonales ya que indica
mantener alejada a su familia de sus situaciones laborales, asi como tampoco se evidencia una

discapacidad en su concentracion, autonomia y cuidado personal.
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Participante 2

[w@:fg CATEGORIA VULNERAEILIDAD PSICOLOGICA ]
A

is parpBf 15 prt of
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©¥ Relaciones interpersonales (Red ¢ Al.ltec_gdgmes_ psicologicos yio tﬁ, Resiliencia J
de apoyo) psiquidtricos personales v

- familiares

Figura 13: Categoria “vulnerabilidad psicologica” y sus subcategorias

En esta figura se encuentra la categoria “Vulnerabilidad psicoldgica” las subcategorias
(relaciones interpersonales (red de apoyo), resiliencia y antecedentes psicoldgicos y/o
psiquiatricos personales y familiares) las cuales fueron descritas en el componente metodoldgico
de la presente investigacion y en las siguientes figuras se materializan las citas correspondientes

a cada una de ellas dentro del analisis desarrollado.
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[ﬁ CATEGORIA VULNERABILIDAD PSICOLOGICA ]

% [2:1] ;De quién siento apoyo?
De pro..

[2:4] Si claro, con una

prima.

;De quién siento apoyo? De pronto
con alguin amige, algin compafiero
de confianza, pues a veces con, pues 4

Si claro, con una prima. is part of

con €l que uno mas comparte
tiempo con €l hay.
. S
Y% Antecedentes psicolégicos 2% Resilionci
[2:2] Pues, en estos momentos no, '\,x y/o psiquidtricos personales
no.. T y familiares
.
Pues, en estos momentos no, no, pues Y L
cuando he estado en momentos dificiles ¥¥ Relaciones interpersonales [2:9] Mo, en este momento
. - P
no hg contado con nadie por decision (red de apoyo) no, es gue..
propia, €n el momento pues de pronto - ~ -
busco a alguien para hablar y algo, pero 7 ‘ -, T—— . B EUERE DET AN B 22 0E
! ~, —— .
ya se me pasa y no, o sea no me enfoco e ; . e CHE [ Sy T[22 alejado de
tanto en eso. o~ | S T la familia entonces no, 0 sea yo
| " & practicamente desde gue me
o i ., . o c .
» v “a vine para el gjército yo casi no,
g [2:3] Pues aca no, yo soy g [2:7] No siento apoyo por [2:8] Cuando salgo de poco comparto con la familia, o
recién lle.. parte de m.. permiso mas gu.. sea con lo que son tios, tias, yo

Casl No, Yo COMo Convivi No mMas

Pues aca no, yo soy recién
llegado aca y no, de pronto con,
como le digo con los
compafieros, con el lanza que
mas es con el gue he hablado
con él.

No siento apoyo por parte de mi
esposa porgue como ella
mantiene trabajando y mantiene
ocupada entonces poco
mantenemos, asi como el
dialogo ;si? Pero si de vez en
cuando uno le cuenta los
problemas o algo, pero ya, todo
es controlable, todo es
manejable aca en este frabajo
ino?

Cuando salgo de permiso mas
gue todo me la paso con mis
hijos en la casa, me los llevo a
pasear, porgue ella mantiene
trabajando y practicamente
todo el tiempo mantengo casi
solo en la casa, como le digo

mantengo con los hijos no mas.

CON, CoN Mama entonces por
eso casi no soy tan apegado a la
familia que entonces no

Figura 14: Categoria “vulnerabilidad psicoldgica” y subcategoria “relaciones interpersonales (red de apoyo) con sus respectivas

citas del participante 2
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En esta figura referente a la categoria de “vulnerabilidad psicoldgica” y subcategoria
“relaciones interpersonales (red de apoyo)” se identifica un numero de siete citas de acuerdo a lo
narrado por el participante 2. En la tercera cita, el participante 2 refiere no contar con nadie para
apoyarse en la solucion de sus problemas o momentos dificiles, informacion que se confirma en
la quinta cita cuando manifiesta que tampoco siente apoyo por parte de su esposa debido al
trabajo de ella y escases de tiempo. Por lo tanto, se evidencia inadecuadas relaciones
interpersonales y escasa red de apoyo en el participante 2 posiblemente por decision propia y por

su aislamiento con su familia, asi como lo refiere en la séptima cita.
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[‘g& CATEGORIA VULNERABILIDAD PSICOLOGICA ]

s pa

%% Relaciones interpersonales
(red de apoyo)

[2:5] Na.

MNo.

Just{fies

[2:6] Mo, en este momento no, es p/

que..

MNa, en este momento no, es que como yo
soy un poco alejado de la familia entonces
no, o sea yo practicamente desde que me
vine para el gjército yo casi no, poco
comparto con la familia, o sea con lo que
son tios, tias, yo casi no, yo como convivi
no MAs Con, con mama entonces por eso
casi no soy tan apegado a la familia que
entonces no, cuando salgo de permiso
para la casa con mi esposa, con mis hijos.

is part of

L% Resiliencia

%4 Antecedentes psicolégicos [2:10] Mo.
y/0 psiquidtricos personales  |-s--------------e-- -

y familiares Mo.
g v..

[2:11] Pues si, una vez, Una Vez, o S..

Pues =i, una vez, una vez, o sea jhabia que?, como un No &, Como un programa
por, por medio de claro, no me acuerdo, y como que la gente acudia a una
psicéloga y uno le comentaba los problemas, los casos y eso, porque un amigo si
lo hacia una vez, pero no, nunca lo hice, nunca lo hice, pero llegue a pensar ir de
pronto porgue mantenia muy lejos de la familia, estaba muy retirado, o sea fue
en un momento que yo dije, porgue yo lo miraba que él hablaba ya con la
psicologa personal y es como buena la idea, o sea estar en contacto con alguien
como que lo ayuda alld v le ayuda a uno pues a estar mejor en el trabajo que
tiene uno, tal vez como digo, la distancia de la familia, el sentirse uno solo, casi
no hablar con ellos porgue yo también estaba trabajando, tal vez por eso lo hice,
lo pensaba hacer por eso.

Figura 15: Categoria “vulnerabilidad psicoldgica” y subcategoria “antecedentes psicoldgicos y/o psiquiatricos personales y

familiares” con sus respectivas citas del participante 2
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En la figura 15 referente a la categoria “vulnerabilidad psicoldgica” y subcategoria
“antecedentes psicoldgicos y/o psiquiatricos personales y familiares” se encontraron en total
cuatro citas dentro de las narrativas expresadas por el participante 2, evidenciando que el
participante 2 alguna vez contempld la idea de acudir a una psicéloga y poder hablar con alguien
debido al sentimiento de soledad y distanciamiento con la familia, asi como se refleja en la

tercera cita.

Por otro lado, en la segunda cita se evidencia que el participante 2 desconoce antecedentes
psicoldgicos y psiquiatricos en la familia a causa de su distanciamiento con ellos. De acuerdo a
lo anterior, no se identifica en el participante 2 antecedentes psicoldgicos y/o psiquiatricos

personales y familiares en sus narrativas.
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[ﬁ CATEGORIA VULNERABILIDAD PSICOLOGICA ]
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[2:9] Yo soy muy poca vez, o
seala .

Yo soy muy poca vez, o seala
temperatura mia no es que me
enfado por algo no. vo mas bien
alegre pues mantengo contento
;no? nunca mantengo asi bravo
amargado que me levante de mal
genio no.
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[2:7] ;Que metodos haber?, ;pero pro..

[2:37] De pronto que no me sentia bie..

De pronto que no me sentia bien, pero va cuande me
paso eso ya normal siguid otra vez la vida, o sea
como le digo, en el momento pues vo me sentia
como, o sea, come solo, como que nadie decia, no
vamos, hagale, siga ;si me entiende? No se sienta, o
sea, no se sienta, como le digo vo, como, no sentia
alguien que le diera ese aliento a usted, no, sea

e fuerte, higale, vamos pa adelante, esto no es de

- todos los dias, eso pasa, entonces, v no era vo solo
"u._‘“_ continpied by
L
T, -E [2:36] Me tocaba dommir
T mojado, tocab..
‘\\‘“
kS - - -
b T Metocaba dormirmejade, tocaba
1 "~ donmir asi, entonces en ese

momento yo senti que como qus
no, no era pa’ mi, que vo asi todo

[2:11] O sea ;Como
as1?, ah no claro ..

:Que métodos haber?, ;pero problemas como que, o
que, econdmicos o que? ;Que métodos usarmoes?, no
pues en el momento de eso pues, o sea buscar a alguien
con quien hablar, comentarle eso, pero va como le digo
todo es controlable aqui en el ejército, porque si uno se
deja levar de los problemas v de las cosas aqui en el
gjercito uno se vuelve loco, o sea yo mismo me controlo
todo, yo mismo lo hago, o sea tengo un problema listo
de pronto se lo comento a alguien 0 a mi esposa 0 a
algo, v vo trato va de como de olvidarme de eso jsime
entiende? Como de seguir adelante, no enfocamme tanto
en el problema sino de seguir, un ejemplo si es
econdmico, pues vo diria bueno algin dia tendré que
salir de eso ;sime entiende? Mi Dios aprieta, pero
nunca aherca v asi uno va salisnde

con los pies ampollades, yo no
podia ni caminar y todo mundo los
que estaban bienpasaban perel
lado deuno vlo dejaban a uno
tirado ¥ come quien dice
defiéndase usted solo. y vo andaba
asi entonces yo decia no yo me voy
£50 N0 &5 pa’ mi, pero era en el
momento en que vo estaba teniendo
esa crisis ;sime entiende?

(zea ;Como asi?, ahno
claro =i, el proposito de uno
pues enla vida es, o sea
trabajar, o sea hasta cierto
tiempo v va disfrutar mucho
mas con la familia ;sime
entiende? Porque aca poco le
queda espacio parauno
disfrutar con ellos entonces el
propasito mio estrabajary, y
ahomar, v conseguir mis
COS3s tener mis cosas, v va
disfrutar el resto que le queda
a uno de vida conla farihia

Figura 16: Categoria “vulnerabilidad psicologica” y subcategoria “resiliencia” con sus respectivas citas del participante 2
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En la presente figura 16 perteneciente a la categoria “vulnerabilidad psicologica” y
subcategoria “resiliencia” se encontraron en total cinco citas dentro de las narrativas expresadas
por el participante 2. Se evidencia que, en medio de un problema, el participante 2 intenta
solucionarlo por si solo sin atribuirle importancia como lo manifiesta en la segunda cita. De
acuerdo a la cuarta y quinta cita se identifica en el participante 2, capacidad de adaptacion ante
las exigencias de su trabajo y eventos de gran impacto estresor ya que expresa que en su carrera
militar pensé en darse por vencido debido a su condicion de salud en medio de una mision, sin

embargo, fue capaz de sobrellevar la situacion y adaptarse de forma positiva.



Significado sobre la exposicion de combate y posible TEPT 85

[32‘55 CATEGORIAEVENTO TRAUMATICO ]
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Figura 17: Categoria “evento traumatico” y sus subcategorias “exposicion a eventos de

combate, reaccion emocional y estrategias de afrontamiento”

En esta figura se ubican dentro de la categoria “evento traumatico” las subcategorias
(exposicion a eventos de combate, reaccion emocional y estrategias de afrontamiento) las cuales
se consideran a tener en cuenta como puntos de referencia para identificar en el participante 2 la

exposicion a eventos de gran impacto estresor y su experiencia en el combate.



[2:13] De pronto de tantos -
compafieros.. e

De pronto de tantos comparnieros =
mutilados =i claro, o sea antes de
los combates no, pero comao le digo
o s2a todo eso, todo eso es

continued by
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['gfg CATEGORIA EVENTO TRAUMATICO ]

combate

¥% Exposicion a eventos de 1
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[2:14] He estado en tres
ocasionss en..

[
is parSf s paprt of siart of
[ﬁ’ Reaccion EmncinnaIJ [ﬁ Estrategias de aﬁnntanﬁentuJ
‘-'l-l- - . -
ey [2:13] ;La expenencia?, pues como le..
ﬁ,hh‘l

A

manejable entre uno misme ;s me
entiende?, porque enla guerra va a
ver de todo ;s me entiende? Enla
guerra delado ylado van a ver
muertos, van a ver heridos,
entonces algo controlable para uno
TEE

* He estado en tres ocasziones en
combates, mas 0 Menos en unos
nueve anos.

;La expeniencia? pues como le digo vo estaba
nmuevo jhno?, ¥ uno nuevoe no puss, o $8a no, vacano
0 323 VO no sentia como miedoninada, antes
sentia el apoyo delos companieros. Sacamosun
compafiero mutilado, pues ya viendo uno que un
compafiero callo pues claro wno dice, no va que
mano hay que seguir porque va hay pusde ser otro,
puede ser vo, puede ser otros, pues va no, claro a
uno le da come ese, esa angustia de que de pronto
puede ser uno o puede caer otro, entonces va no
haynada yanohaynadamas quehacer

Figura 18: Categoria “evento traumatico” y subcategoria “exposicion a eventos de combate” con sus respectivas citas del

participante 2
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Se presenta en la figura 18 la categoria “evento traumatico” y subcategoria “exposicion a
eventos de combate” donde se encontraron en total tres citas dentro de las narrativas expresadas
por el participante 2, identificandose que ha estado en tres ocasiones en combate, asi como se
observa en la segunda cita. De acuerdo a la tercera cita el participante 2 manifiesta que su
experiencia en medio del combate fue agradable ya que indica no haber sentido miedo gracias al

apoyo de sus comparieros.



[2:17]1 O zea la emocion en el
MOomento..

0 sea la emocion en el momento
pues, 0 sea porque mis compafieros
me estaban apoyando jsime
entiende? Y pues vo me sentia bisn
¥a con esa amma, porque yo vale
estaba cogiendo canfio al amma v
todo v entonces yva en elmomento
V0 va no sentia nada ni presemntia
nada. que yo era pa’adelante,
tocaba echarplomo, echaba plomo

Significado sobre la exposicion de combate y posible TEPT 88

[g& CATEGORIA EVENTO TRAUMATICO J
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[2:19] Sacamos un
compafiero mutilado. ..

Sacamosun compafiero mutilado,
pues ya visndo uno que un
compafiero callo pues clare uno
dice, no ya que mano hay que
seguir porgque va hay puede ser
otro, puede ser yo, puede ser otros,
pues va no, claro a uno le da come
ese, e5a angustia de que de pronto
puede seruno o pueds caer otro,
entonces yano haynada, vane hay
nadamas que hacer.

[2:20] O sea en el momento de pronto ..

[2:18] En ese momento jen
que pensaba..

0 zea en el momento de pronto algin
compafiero, algin hendo, pero no, en ese

momento no, ya cuando finmos

continued by Persiguiéndolos es cuando le digo que caydla
mina, entonces de ahi ya como que empezd la
preoccupacion ;s me entiende? En el momento
mientras que no pasado nada pues uno no, no
tiene preccupacion de nada si ve porque
estamos bien, pero va cuando cayo el

compafiero enla mina ya =i, va mas
preccupaclon.

En es2 momento jen que pensaba?
En dar de baja al enemigo, no, eso
de pensar a la familia no, eso es
pura mentira, porgue en £se
momento de adrenalna uno, no se
la reaccion de uno es diferente, en
ese momento asi, no sentia que
temor o de pronto que escondenme
no.

Figura 19: Categoria “evento traumatico” y subcategoria “reaccion emocional” con sus respectivas citas del participante 2
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En la presente figura 19 se encuentra en total cuatro citas referentes a la categoria “evento
traumatico” y subcategoria “reaccion emocional” identificando que el participante 2 en
medio del combate manifiesta sentirse bien, debido a al apoyo de sus comparieros y la
confianza que le generaba su armay el carifio que le tenia asi como se evidencia en la
primera cita, sin embargo manifiesta que después de ver a un compafiero mutilado le genero
angustia de que callera otro asi como se refleja en la segunda y tercera cita, posteriormente el
participante 2 indica que lo Unico en que pensaba en medio del combate era en dar de baja al

enemigo, indica que en ningn momento pensé en la familia ni tampoco sentia temor.
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% [2:21] ;Que hice vo?, 0 sea

fortalece..

; Qe hice wvo7, o sea fortalecerla
tropa, darles moral a mis
compafieros, o sea con el amma
aferrandoseme a mi, v ellos pa’
adelante v uno pa’adelante
también, porque ellos se sienten
seguros de eso de un anma, de un
man que tenga un anma de esas
cotmo ful yvo conla ametralladora v
la sepa maniobrar enun combate,
esuna segundad, mucho para unos

A
e ittty g
&

[2:22] Con segunidad claro,
COT SegLr.

Con seguridad claro, con segunidad
de que de pronto no vaya a joderlos
a los mismos compatfieros ;=i me
entiende? Pues analizarla situacion
v que ho joda de pronto algin
compafiero, v dar de baja al
enermigo, ese era el reto mio con el
arma

.

[2:23] En el momento eso pues, o
sed ..

\n.
& En el momento eso Ppues, 0 223 unce toma

mucho la tranquilidad ;sime entiende? Y va
uno conlos compafieros, va uno ve que hace
;sime entiende? La reaccion es ir adelante
con los otros, no dejar atras a los otros
compafieros, 0 523 no quedarse uno, seguir
adelante con los otros, seguir, apoyarlos a
ellos, que se sienta tener un apoyo, porgue
yo tenia un compafiero que era asi, él
escuchaba el combate v él se quedaba atras,
le daba miedo, el buscaba era como
esconderse, entonces nosotros lo
crticabamos muche con eso, porque ra uno
de esos que no le daba confianza a usted.

Figura 20: Categoria “evento traumatico” y subcategoria “estrategias de afrontamiento” con sus respectivas citas del participante 2
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De acuerdo a la figura 20, se encuentra un total de tres citas referentes a la categoria
“evento traumatico” y subcategoria “estrategias de afrontamiento”. Se identifica en el
participante 2 que utiliza como estrategia de afrontamiento en medio del combate la
tranquilidad y brindar moral a sus comparieros con actitud de seguridad y apoyo para seguir

su reto que era dar de baja al enemigo como lo expresa en la segunda cita.
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[ﬁ’ CATEGORIA CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

¥%¥ Incapacidad funcional

pernmanente
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Figura 21: Categoria “consecuencias psicologicas” y sus subcategorias

En esta figura 21 se ubican dentro de la categoria “consecuencias psicoldgicas” las
subcategorias (signos y sintomas, distorsiones cognitivas e incapacidad funcional
permanente) las cuales se consideran a tener en cuenta como puntos de referencia para
identificar en el participante 2 los multiples fenébmenos psiquicos que aparecen como
resultado de la exposicion a evento de combate potencialmente traumatico debido a su severa

sacudida emocional o terror subito que genera gran ansiedad.



[2:45] Mo, eso se llama

secuelasdel.. e
-

Mo, eso se llama secuelas de la
guerra, pero yo secuelas de |a
guerra si no
B [2:46] ;Alguna -

actividad? ..... Pues.. P

-
-

;Alguna actividad? ..... Pues a

cuando o sea hay alguna misién
que lo mandan a uno, pues uno
va con esa mentalidad, yo
trabaje con un grupo especial, y
unc iba enfocado era a eso que
tenia que ver el enemigo, que
iba uno era al combate, no iba
andar por caminar no, que uno
iba era a buscar el combate
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v
[2:49] Si, 0 sea pues gue uno sabe
co.

¥ CATEGORIA CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

Is part

is part of

%% Incapacidad funcional ]

[ﬁﬁ Distorsicnes cognitivas 1 permanente

“a
E [2:52] Mo, no mira que no,

mi vida co..

Mo, no mira que no, mi vida
continua normal, yo siempre me
he enfocado en eso, a mi me
gustaba la adrenalina y a mi me

[2:48] No, que yo la halla

embarrado ..

Mo, que yo la halla embarrado
de pronto en el momento ne.

Si, o sea pues que uno sabe con quién ya
contar, o sea uno ya sabe quién es quién y
quien le sirve a uno en el momento de
£505, pOrguUE es una persona gue no le da
confianza a uno para estar en una
situacién de esas, es una persona que le da
miedo, es una persona gue se asusta y no
le da a uno esa confianza. 5i soy muy
desconfiado en la calle

gustaba mucho el buscar &l
combate.

Figura 22: Categoria “consecuencias psicoldgicas” y subcategoria “signos y sintomas” con sus respectivas citas del participante 2
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En la presente figura 22 se evidencia un total de 5 citas dentro de las narrativas expresadas
por el participante 2 pertenecientes a la “categoria “consecuencias psicologicas” y
subcategoria “signos y sintomas", manifestando que no ha tenido suefios referentes al

combate ni secuelas de la guerra como se evidencia en la primera cita.

De acuerdo a la segunda cita, el participante 2 indica no haber evitado en ningun
momento situaciones que le recordaran el combate, al contrario, siempre fue enfocado a
buscar el enemigo y el combate. Finalmente, en la quinta cita refiere que su vida continua

normal y que siempre le gusto la adrenalina que le causaba el combate
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[ﬁfg CATEGORIA CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS ]
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[2:2%8] No, que vo la halla [2:29] 51, 0 sea pues que uno
embarmrado .. zabe co..

No, que vo la halla embamrado de 51, 0 583 pues que uno sabe con

pronto en el momento no. quién ya contar, 0 sea uno va sabe
quien es quien y quien le sirve a
uno en el momento de esos, porque
es una persona que no le da
confianza a uno para estarenuna
situacion de esas, 83 una persona
que le da miedo, es una persona que
se asusta yno le da a uno esa
confianza. 51 soy muy desconfiado
enla calle

Figura 23: Categoria “consecuencias psicologicas” y subcategoria “distorsiones

cognitivas” con sus respectivas citas del participante 2

De acuerdo a la figura 23 en las narrativas del participante 2 referentes a la subcategoria
de distorsiones cognitivas, no se identifica esquemas equivocados de interpretar los combates

en los que estuvo presente y no tener sentimiento de culpa por lo que ocurrio en los combates
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I part i paprt of tof
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[2:30] No, vo lo imico que le L | S,
- -~ 1 [
pido a .. e ! .
B e &~ d T
0. ¥ 10 U que L pido & [2:32] No mira gue no, pero 5. .
Dios que me de mucha paciencia v E de pronto [2:31] No, no mira que no,
zabiduria, o sea que me deje levar N mi vida co..
1 | 5 No mira que no, pero de pronto en : —
'5'.['3 e 1':1;: Efif':lue - aqui umo el n:-:lmbaqte e .apl 11 nFcl:l rendia o No, no mira que no, mi vida
T;fﬂquu"-'d mmanses ';q'm ;ﬂﬂ UEHIE algo v habiaqmuclf:lcnntrm'ersia conitiua normnal, yo sietnipre me he
m ;ﬂ Edjmﬂﬂﬂ':ﬂ aneee n:n:lgn ellos, y empezamos hablary a enfocado en eso, a mime gustaba la
— 3}1 3.-‘:1'5-‘11 ‘]“E}i:maﬂﬂlfgl sacara e:s:_'ns efa dos que eran asi adrenalina y a mime gustaba
contento, le pico mucho a mi Los P q ’ mucho el busear el combate.

gque me de esa fortaleza para lograr
laz cozas que he quendo para mi
vida ;=i me entiende?

Figura 24: Categoria “consecuencias psicologicas” y subcategoria “incapacidad funcional permanente” con sus respectivas citas del

participante 2
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En esta figura 24 se identifican tres citas correspondientes a la categoria “consecuencias
psicologicas” y subcategoria “incapacidad funcional permanente”. De acuerdo a lo narrado
por el participante 2, no se identifica deterioro en su desempefio laboral ni en sus relaciones

interpersonales, tampoco ha contemplado la posibilidad de retirarse del ejército.
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Anélisis final del participante 2

Se identifico en el participante 2, sentimiento de soledad y distanciamiento con su familia,
ya que indica que no cuenta con nadie para apoyarse en la solucién de sus problemas o
momentos dificiles, asi como tampoco siente apoyo por parte de su esposa debido al trabajo
de ella y escases de tiempo. Por lo tanto, se evidencia inadecuadas relaciones interpersonales
y escasa red de apoyo en el participante 2 ya que indica que, por decision propia, prefiere

hacerse cargo de sus adversidades.

De acuerdo a lo narrado por el participante 2, no se identifica antecedentes psicoldgicos y
psiquiatricos, sin embargo, manifestd que habia sentido la necesidad de acudir a psicologia
con el objetivo de hablar con alguien por su sentimiento de soledad y su distanciamiento con
la familia, misma razén por la que no sabe antecedentes psicolégicos y/o psiquiatricos

familiares.

Posteriormente en la categoria de evento traumatico, se identifica que el participante 2
estuvo expuesto a eventos de combate, ya que indica haber estado en un grupo de inteligencia
en el ejército, por lo tanto, refiere no haber sentido miedo ni desespero en medio del
combate, por el contrario, indica con emocién que siempre quiso ir en busca de adrenalina.
De acuerdo a las estrategias de afrontamiento, se identifica que, en medio del combate, el
participante toma una posicion de tranquilidad, brindando seguridad y apoyo a su tropa,
manifiesta solo haber sentido desespero al finalizar el combate a causa de comparieros
mutilados, segun lo anterior, no se identifica en el participante, eventos de combate que

hayan sido traumaticos, debido a su reaccién emocional y estrategias de afrontamiento.

Finalmente, de acuerdo a las consecuencias psicologicas en el participante 2, manifiesta

no haber tenido suefios referentes al combate ni secuelas de la guerra, asi mismo no se
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identifica distorsiones cognitivas ya que reitera en varias ocasiones que su vida continua
normal y que siempre le gusto la adrenalina que le causaba el combate, por lo tanto, no se
evidencia sentimientos de culpabilidad ni desconfianza hacia los demés. Asi mismo indica no
haber sido afectado con cambios emocionales bruscos, irritabilidad constante, cambios en sus
relaciones interpersonales, concentracion y desempefio laboral, es asi que se concluye que el
participante 2, actualmente no presenta signos y sintomas relacionados con un trastorno de

estrés post traumatico.
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[?;ie CATEGORIA VULNERABILIDAD PSICOLOGICA ]

'
is parp At 15 part of iNeart of
¥% Relaciones interpersonales (Red ¥ Al?te':_'?d'?mﬂ psicologic le‘f Vvio % Resiliencia
de apoyo) psiquidtricos personales v l |

farmliares

Figura 25: Categoria “vulnerabilidad psicologica” y sus subcategorias

En la presente figura 25 se encuentra la categoria “vulnerabilidad psicologica” y las
subcategorias (relaciones interpersonales (red de apoyo), resiliencia y antecedentes
psicoldgicos y/o psiquiatricos personales y familiares) las cuales fueron descritas en el
componente metodoldgico de la presente investigacion y en las siguientes figuras se

materializan las citas correspondientes a cada una de ellas dentro del andlisis desarrollado
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[3:1] De mimama._ solo con
ella, com..

De mi mama, solo con ella, como

zolo vivo con ella no mas, yo estoy ™
recién entrade aqui a este batallon,
aqui llevo cinco meses, cuando me
siento asillamo a mi mama no mas

[3:2] Enmipapa, pero éles 47
un papa..

En mi papa, pero él esun papa
como active, porgue £l me crio
desde pequefic, mi papa muna
hace como doce, trece afios. e

[3:3] Mo, connadie, las
afronto sol..

No, con nadie, las afronto solo, no

pues vo me pongo a pensar nmucho

enla situacion que pasa v trato de
buscarle solucion

ra

e

&

% Relaciones interpersonales (Red

de apova)

?% Antecedentes psicoldgicos vio
psiguiatricos personales v
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LY
1
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[3:30] Mo, nada pues mi
adolezcencia ..

familiares

Mo, nada pues i adolescencia
tampoco no ez que me havaido
muy bien, no tenia el apoyo de nu
familia ninada de eso,
practicamente me toco pues solo
deszde pequetio, salir adelante solo,
trabajar yvo solo, conseguir mis
cosas solo, comprar mis cosas todo
zolo, entonces me ha tocado
practicamente solo ami, pasando
por situaciones super complicadas

Figura 26: Categoria “vulnerabilidad psicologica” y subcategoria “relaciones interpersonales (red de apoyo)” con sus respectivas

citas del participante 3



Significado sobre la exposicion de combate y posible TEPT 102

En la figura 26 referente a la categoria “vulnerabilidad psicologica” y subcategoria
“relaciones interpersonales (red de apoyo)” se encontraron en total cuatro citas dentro de las
narrativas expresadas por el participante 3. De acuerdo a la primera cita, el participante 3
manifiesta que siente apoyo de su mama cuando se siente enfadado o molesto, sin embargo,
en la tercera y cuarta cita indica que ante un problema o situacion dificil prefiere afrontarlo
solo y trata de buscar solucion, ya que desde su adolescencia no tuvo apoyo de su mama por

lo tanto tuvo que salir adelante y trabajar para conseguir sus cosas solo.
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[ﬁ CATEGORIA VULNERABILIDAD PSICOLOGICA

is pa is part of

7% : : %% Antecedentes psicolégicos
REISEéDnES interpersonales y/o psiquidtricos personales
(red de apoyo) y familiares -
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[3:5] Desde que me paso &l f
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. Mo
ataque a .. Py T
T Y
Desde que me paso el ataque a 4 [Ef] 5. en parte como la [3:31] Mo, fue voluntario
nosotros, que fui herido en combate, culpa por.. '
por decisidn propia, cuando salgo o Si, en parte como la culpa por No. fue voluntario
cuando entro eh, siempre voy alld a lo que paso esa noche, en uno '
veces, si, por decision propia, pues &l no poder por ejemplo ayudar a
frauma, trauma no guedo asi, pero si esa persona que estuvo hay, no
un poguito es cuando ya ve a parte de la pude ayudar porgue estuve
la situacion de lo gue paso esa noche lo herido y todo eso

gue se vivio toda esa noche, eso fue un
caos, entonces uno trata de como de
buscar una ayuda de hablar con esa
persona y pues como gque se desahoga
hablando con esa persona, diciéndolo
pues lo que paso, todo eso,

Figura 27: Categoria “vulnerabilidad psicologica” y subcategoria “antecedentes psicologicos y/o psiquiatricos personales y familiares”

con sus respectivas citas del participante 3
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En la figura 27 referente a la categoria “vulnerabilidad psicoldgica” y subcategoria
“antecedentes psicologicos y/o psiquiatricos personales y familiares” se encontraron en total
cuatro citas dentro de las narrativas expresadas por el participante 3, evidenciando que por
decision propia decidid asistir a psicologia con el objetivo de buscar ayuda y hablar de lo que
paso en un combate donde resulto herido, el cual le genera sentimiento de culpa por no poder
ayudar a su compariero que estuco hay como lo manifiesta en la segunda cita. Posteriormente
indica no tener conocimiento de algun familiar con antecedentes psicolégicos y/o

psiquiatricos.
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[ﬁ CATEGORIA VULNERABILIDAD PSICOLOGICA ]

¥¥ Relaciones interpersonales
(red de apoyo)

[3:32] De pronto me f,’

I5 a3

is part of

Y% Antecedentes psicoldgicos

v/o psiguiatricos personales
y familiares

pongo a pensarlo ..

De pronto me pongo a
pensarlo muy bien y analizo lo

que tengo gue hacer en ese
problema y lo soluciono,

practicamente no busco ayuda
ni nada de eso, pues me
gustaria siempre buscar ayuda,
pero tomo la decision de no

hacerlo

[3:35] Si, en que de pronto

podia que..

AN
- 1 .,
- H S,

- 1| K“"‘.
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[3:23] Yo soy una persona

que de pron..

P

Yo soy una persona que de
pronto =i tiene un problema

continued by pues trata de solucionarlo yo

mismo, yo SOy Una persona
callada y trato de solucionarlo
yo mismao, sl tengo rabia pues
dicen por ahi lo solucionare yo
mismo

-
L

Si, en que de pronto podia que,
como le dijera yo, [silencio]
[suspirc] prefiero no nombrarlas

.. [3:34] Proposito si, ya uno
. e

trabajar ..

Propdsito si, ya uno trabajar y
salir adelante pues, salir
adelante con la familia y todo
eso, mi meta es aqui pues
estudiar y pues hacer como un
curso y algo asi'y ya pues seria
ferminar aca y salir a disfrutar
con la familia.

Figura 28: Categoria “vulnerabilidad psicoldgica” y subcategoria “resiliencia” con sus respectivas citas del participante 3
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En la figura 28 referente a la categoria “vulnerabilidad psicoldgica” y subcategoria
“resiliencia” se encontraron en total cuatro citas dentro de las narrativas expresadas por el
participante 3. Se identifica en la primera y segunda cita que el participante 3 prefiere
solucionar solo sus problemas o situaciones dificiles, aunque admite que le gustaria buscar
ayuda, sin embargo, no lo hace. Posteriormente indica que siente que su vida tiene un
proposito que es trabajar, asi como indica que, si ha tenido que darse por vencido en algunas

situaciones, pero prefiere no mencionarlas.

[£%¥ CATEGORIAEVENTO TRAUMATICO ]
A

15 ParLol 15 part of wpart of

combate

z oo L
%% Exposicien a eventos de 1 l’ﬁ Reaccion emo cinnalJ l’ﬁ’ Estrategias de afmntamientn_]

Figura 29: Categoria “evento traumatico” y sus subcategorias

En esta figura encontramos la categoria “evento traumadtico” y subcategorias (exposicion a
eventos de combate, reaccion emocional y estrategias de afrontamiento) las cuales se
consideran a tener en cuenta como puntos de referencia para identificar en el participante 2 si

ha estado expuesto a eventos de combate y si le generd un gran impacto estresor.



E [3:4] Desde que me paso el
ataguea ..
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[ﬁ’ CATEGORIA EVENTO TRAUMATICO J

Desde que me paso el ataque a »
nosotros, que fin hendo en
combate

[3:8] Enese momento sacariauna fue..

En ese momento sacaria una fuerza de donde no pudiera uno
vlo sacaria, yo estaba casiallado de él dormia allade de
él, primero le cayo a €lla granada de chizas una bola de
cosas metalicas pequefias v después me cayo amio sea
nadie se percato de eso porque eso era de noche, estaba
loviendo y estaba tronande, cuando sintieron eso pensaron
que era unrayo, yo era el inicio porque duramos como cinco
minutos hay ¥ me tenia que ir alla en cambio los otros se
demoraron como diez minutos en llegar, va después inicia el
combate ¥ va se actualiza la situacion v comisnza el peloton
en sl a reaccionar.

'
P 1% part of Tegart af
N ¥% Exposicion a eventos de — _

combate [gﬁ Reaccion EmncmnalJ [ﬁﬁ’ Estrategias de aﬁnntanﬁenth

T A v
F-F’-P’ E 1\"\"\

v T

E [3:24] El afio, 2014, el E [3:31] 51, hace como dos

diecinueve de.. afios v medio..
El afio, 2014, el diecinueve de 51, hace como dos afios v medio
octubre del 2014 fue el combate

Figura 30: Categoria “evento traumatico” y subcategoria “exposicion a eventos de combate” con sus respectivas citas del

participante 3
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Se presenta en la figura 30 la categoria “evento traumatico” y subcategoria “exposicion a
eventos de combate” donde se encontraron en total cuatro citas dentro de las narrativas
expresadas por el participante 3, identificandose que hace dos afios y medio estuvo expuesto

a un evento de combate donde fue herido.
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[ﬁ CATEGORIA EVENTO TRAUMATICO ]

= pag is part of tof
% Exposicion a eventos de — : . :
combate [i% Feaccion emo n:mnalJ [jﬁ Estrategias de afmntanuentn_]
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[3:10] Preocupado hacia elno haciam.. Eiﬁl‘;]ag:f;;?‘? que 1

De pronto que ma compafiero va
esta muerto, gue va no se puede

Preocupado hacia el no hacia mi, porque pues yvo sabia
gue vo estaba bien en cambio £l estaba re mal ademas es

llogico que uno ne puede hacer nada porgue pues uno R el‘_:,_ra Hne
viviendo casi pricticamente todo el trabajo de uno, casi Leslelalln
mucho tiempo viviendo con él, hablando v todo eso vy t.ndn eso, entonces solo p?nsaba =n
zabiendo pues que, legaos esa noche v elhablo conla e e e s s
fanmha_ hable conla mama, vo escuche todo lo que £l no, ya lo i bue{nu e
dijo conla mama v la dltima palabra que recusrdo s que paso. ami m‘E importa maslos

dijo mama porla mafiana te lameo tempranoe v esa fusla Oros COmMpanerosy yo FEeni
mafiana en quenola lamo. . zolo en &l en &l a pesar de lo que

tenia solo pensaba en £l

Figura 31: Categoria “evento traumatico” y subcategoria “reaccion emocional” con sus respectivas citas del participante 3
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En la presente figura 31 se encuentra en total dos citas referentes a la categoria “evento
traumatico” y subcategoria “reaccion emocional” identificando que el participante 3 en
medio del combate manifiesta sentirse preocupado por su compariero que se encontraba
herido debido a que fue victima de un ataque con una granada de mano. De acuerdo a la

primera y segunda cita el participante 3 se reprocha el que no pudo hacer nada por el o

ayudarlo en medio del combate.
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[g} CATEGORIA EVENTO TRAUMATICO
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F.eaccion emocional [ Estrategias de afmntanuentn_]
combate [{ﬁ Lk s
L T
| .
i .,
. 1 A
- i "
.r"j E "
e i "
-~ i "
ﬁ" L kY
[3:9] Pues yo pensé que, que [3:12] Mo vo =i hay zsime [3:13] No, creo que cai

pues, h.. despierta, .. nconsciente ..
Pues yo penszé que, que pues, hasta No vo s1hay sime despierto, Mo, creo que cai mconscients hay
aqui llegaba v todo eso, no puss yo reaccionan todo mundo v yo trato, unrato, que fue que a la madmigada
estaba tranguilo pues porque vo me alejo de &l mas s1 porlo que no desperte tipo cuatre, cuatro v media
estaba ahi, ademas vo estaba tenia nada, me alejo demasiado, fue que me desperté, pues hay nos
desarmado porque no tenia nada CONUENZ0 a Cammi... no a caminar atiendennos sacan de ahi via aérea
porque en el momento de la sino amrastranme para llegara un
granada boto todo yno tenia nada, COMmMpanero ¥ ng yo Ine canso v me
v vo decia agh con que ataco sino acuesto hay, lega a los, a los tres
tenianada minutos llega un compafiero,

piensa que yo estoy muerto hay,
pero no yvo llego v reacciono un
poquite v va me cogen v me echan
mas pal centro ya

Figura 32: Categoria “evento traumatico” y subcategoria “estrategias de afrontamiento” con sus respectivas citas del participante 3
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De acuerdo a la figura 32, se encuentra un total de tres citas referentes a la categoria
“evento traumatico” y subcategoria “estrategias de afrontamiento”, identificindose que el
participante 3 debido a que el ataque fue mientras él dormia se encontraba desarmado y
herido, indicando que en el momento en que despierta decide arrastrarse para alejarse del
combate, por lo tanto, su estrategia de afrontamiento en medio del combate fue actuar para

asegurar su supervivencia.

[ﬁ’ CATEGORIA CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

[

15 parkol 15 part of

¥¥% Incapacidad funcional

L]
[ﬁ’ Signos y sintomas ] [ﬁ’ Distorsiones cognitivas J permanente

Figura 33: Categoria “consecuencias psicologicas” y sus subcategorias

En esta figura 33 se ubican dentro de la categoria “consecuencias psicologicas” las
subcategorias (signos y sintomas, distorsiones cognitivas e incapacidad funcional
permanente) las cuales se consideran a tener en cuenta como puntos de referencia para
identificar en el participante 3 los multiples fenédmenos psiquicos que aparecen como
resultado de la exposicion a evento de combate potencialmente traumatico debido a su

impacto emocional o terror subito que genera gran ansiedad.



[3:13] No duenmo hasta el
momento, me..

Mo dusemmo hasta el momento, me
despierto cinco minutos antes de
gue pasara £so, lo que paso eso fus
mas o menos a las once y cuarto,
perdon a las once v media, a las

once v vemticinco va estoy T

despierto, eso pasa todaslas
noches.

[3:17] 5i, antes de salir trasladado ..

51, antes de salirtrasladado pa’aca s, estabamos
en cierta area de la manna hacia alla, o sea tipo
me tocaba a esa hora, mas o menos creo que
recibia de tipo diez v diez algo asi, diez v pucho
hasta las doce v media dos horas v pucho, v
preciso también estaba el clima asi trataba como
de llover, pero si se sonaban los truenos, pero no
$010 cerca sino sond un poguito lejano, entonces
cuando sond eso yo reaccioné, me tendi, pero
nunca disparé, recordé hay, o sea ese fus como
una imagmnacion de ese dia.

[3:16] Pues acostamme jpor
ahi que?t..

Pues acostanmme ;por ahi que? tipo
nueve, me despierto a las once v
veinte v va sigo ahi por ahi tipo

WJLTESG Cuatro ¥a me acuesto a

dommir ¥ me levanto a las cnco v
media.

sintomas

|

\
%
/

[3:18] 51, de pronto el nudo,
porque..

Si, de pronto el mido, porque uno
pues agui uno entra a
entrenamiento donde se ove el
disparo v empieza a disparar
también, el ruido.
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[ﬁ’ CATEGORIA CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

15 pagrt of ispart of

% Incapacidad funcional

[ii’ Distorsiones cognitivas J
permanente

e [3:23] 51, de pronto el
T deporte o alg..

\_‘
[3:19] No, con facilidad no,
mas bien..

No, con facilidad no, mas bien uno
siente como nostalgia v como que

vuelve otra vez a recordar esa, esa
situacion.

~~~~~~~~ a 51 de pronte el deporte o alge asi,
wo era uno que hacia mucho
deporte v todo eso, pero va ahomnta
Iy poco, muy poco, de pronto
PUes porgue pues Va uno s pone a
pensar mucho en otras cosas, o se
pONE 3 PENSar en e5e Momento ¢ en
es0s hechos.

Figura 34: Categoria “consecuencias psicoldgicas” y subcategoria “signos y sintomas” con sus respectivas citas del participante 3
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En la presente figura 35 se evidencia un total de seis citas dentro de las narrativas
expresadas por el participante 3 pertenecientes a la “categoria “consecuencias psicologicas” y
subcategoria “signos y sintomas", manifestando que no logra dormir en la noche desde que
estuvo expuesto al combate, de acuerdo a la segunda cita el participante 3 refiere que en la
noches siempre se despierta a la misma hora en que habia iniciado el combate, por lo tanto se

evidencia en el participante 3 dificultad para conciliar el suefio e insomnio.

Posteriormente se identifica en la tercera y cuarta cita como el participante 3 narra
situaciones donde indica haber reaccionado como si estuviese de nuevo en el combate
relacionando estimulos como la lluvia, los truenos, disparos o la noche. Finalmente, el
participante 3 admite en la sexta cita que ha perdido interés en actividades que anteriormente

disfrutaba como el deporte.



[3:20] 51, por ejemplo, en el
peloton..

51, por gjemplo, en el peloton mio
s1, donde estaba, de pronto el
muchacho que estaba ese dia
prestando ahi, porque si &l fuera
mas listo, mas astuto en ese
tiempo, en eza noche, hubiera
evitado eso el accidente de mi
compafiero, €l tenia la mision.

[3?:,% CATEGORIA CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS ]

1

i parb St is part af

[jﬁ Signos v s.inmmasj

[ﬁ Distorsiones cognitivas J

[3:32] v me hace sentir culpable de q..

g YIS

wpart of
% Incapacidad funcional
penmanente
it T

. e

4 T
E [3:34] 51, en parte como la

culpa por.

v me hace sentir culpable de que uno no pudo hacer
nada, deno ayudara esa persona, yo sentia que podia
avudar asi estuviera henido porque pues estaba hay pues
el practicamente estaba indefenso en cambio uno si
podia ayudarle vy todo eso pero no pude, no s s fue
momento de susto hay o de pronto que vinieran y le
botaran otra cosa o le botaran alguna otra cosa para,
entoncesno pude hacernada de eso, entonces no pude
hacernada por eso mismo, tenia miedo de que sithba
hasta alla de pronte l= tiraban algo a €l o nos joden a los
dos o nos mataban a los dos, hubiese podido hacer alzo
mas de pronte sacandolo de ahi v amrastrado como sea, o
sea no se de pronto la mente puede con todo jne

81, en parte como la culpa porlo
que paso 23a noche, enuno no
poder por gjemplo avudar a esa
persona gue estuve hay, no la pude
ayudar porque estuve hendo ¥ todo
es0
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[3:33] Y por eso desde hay pues sient..

Y por eso desde hay pues siento como
culpabilidad de no salvarle, ni por élninada de
ezo, vo tenia que hacerlo, no sé, o sea el temor
era ese que pues yo iba v con que, que cogia v lo
protegia por eso me quede quisto sine yo iba
hasta alla v hubiera algo, alguna herramenta de
lo que cargamos nosotros, algo, cualquier cosa,
sé gue lo pedia hacer pero no lo podia hacer
porgue no tenia nada, queiba haceralla. s
hubiera hecho €] se hubiera salvado.

Figura 35: Categoria “consecuencias psicologicas” y subcategoria “distorsiones cognitivas” con sus respectivas citas del

participante 3
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De acuerdo a la figura 35 se encuentra un total de cuatro citas referentes a la subcategoria
de distorsiones cognitivas identificadas en las narrativas del participante 3, identificAndose
esquemas equivocados de interpretar lo que sucedio en medio del combate en el que estuvo
presente dos afios y medio atras, sintiéndose culpable por la muerte de su compafiero,
indicando en la segunda cita haberlo podido ayudar a pesar de que estaba herido asi como

también refiere que ha empezado a desconfiar en las personas.
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[ﬁ CATEGORIA CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

is pa is pdrt of s-gart of

[ﬁ Signos y sintomas ] [ﬁ’ Distorsiones cognitivas ] % Incapacidad fundional

permanente
T - ‘“"‘"--\_
E [3:26] No, con mi mama ’ ;’ *y
no, es la Unic.. e / \ T
“ / \‘ 3:25] N
No, con mi mama no, es la ¥ 1 _ [ 125] No
linica que tengo ahi, con ella [2:22] Pues tanto en la familia [3:37] 5i, de pronto el
casi no, mi familia en si son como .. deporte o alg.. No
hermanos, pero cada uno va — :
P ¥ Pues tanto en la familia como los 51, de pronto el deporte o algo

tiene su familia aparte _ : . r T
. amigos si, pues porque en esos tiempos @5l YO era uno que hacia mucho

todos éramos salidos de escuela todos deporte y todo eso, pero ya

éramos nuevos € hicimos agqul cursos, ahorita muy poco, muy poco, de
nadie le importaba lo que uno hacia lo pronto pues porque pues ya
que el otro hacia, nada de eso, yo digo  UNO S& pone a pensar mucho en
que eso paso también fue por otras cosas, 0 S& pone a pensar
desorden, de pronto por no coger ese &N es& MOMento O &n esos
trabajo como algo serio sino todo era hechos.

chiste, cuando paso eso hay si todo
mundo se puso alerta y ahi cogieron la
cosa con seriedad.

Figura 36: Categoria “consecuencias psicologicas” y subcategoria “incapacidad funcional permanente” con sus respectivas citas del

participante 3
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En esta figura 36 se identifican cuatro citas correspondientes a la categoria “consecuencias
psicolégicas” y subcategoria “incapacidad funcional permanente”. Participante 3 refiere en la
tercera cita haber perdido interés en actividades que anteriormente disfrutaba hacer como el
deporte, no ha pensado en retirarse de las Fuerzas Militares, asi como tampoco siente que la

relacién con su mama haya sido afectada.
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Anélisis final del participante 3

Se identifica en el participante 3 que siente apoyo de su mama cuando se siente enfadado o
molesto, sin embargo, indica que ante un problema o situacion dificil prefiere afrontarlo solo
y trata de buscar solucién, ya que desde su adolescencia no tuvo apoyo de su mama e indica
que tuvo que salir adelante y trabajar para conseguir sus cosas solo, por lo tanto, de acuerdo a

lo anterior, no se evidencia en el participante 3 una adecuada red de apoyo.

En los antecedentes psicoldgicos y/o psiquiatricos personales, el participante 3 indica que
a partir del combate donde resulto herido, por voluntad propia empez06 a asistir a psicologia,
ya que considera que este combate le provoco un trauma y siente la necesidad de hablar con
una persona para desahogar su sentimiento de culpa por lo que sucedi6 en el combate.
Posteriormente indica no tener conocimiento de antecedentes psicoldgicos y/o psiquiatricos

familiares debido a su distanciamiento.

De acuerdo a la subcategoria “exposicion a eventos de combate”, se identifica en el
participante 3, que estuvo en un combate hace dos afios y medio. Posteriormente manifiesta
que su reaccion fue de miedo ya que se encontraba herido e indefenso, preocupandose mas
por su compafiero herido que por él mismo. Por otro lado, se identifica en el participante 3
que, en medio del combate, la estrategia de afrontamiento empleada fue alejarse de la zona de

combate para preservar su vida y buscar ayuda.

Los signos y sintomas asociados a un trastorno de estrés post trauma identificados dentro
de las narrativas del participante 3 fueron, insomnio y dificultad de conciliacion del suefio ya
que indica que desde el combate no pudo volver a dormir, despertandose 5 minutos antes de
las 11:30pm hora en la que se habia iniciado el combate, posteriormente indica que ha

reaccionado en algunas ocasiones como si estuviera de nuevo en combate, por estimulos
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como la lluvia, los truenos o la noche, sin embargo, manifiesta que después es consiente que

solo es producto de su imaginacion y se estabiliza.

En medio de la entrevista semi-estructurada participante 3 manifiesta reiteradamente que
se siente culpable por la muerte de su compafiero con quien ya habia establecido un vinculo
afectivo, indica que a pesar de que estaba herido y sin ningn arma, hubiese podido ayudar a
su compariero y alejarlo de la zona de combate, por lo tanto, se identifica en el participante 3
que tiene una percepcidn distorsionada de las causas y consecuencias de los sucesos

traumaticos que hace que se acuse de si mismo.

Emocionalmente el participante 3 indica que aun siente nostalgia por lo que sucedid en el
combate y ha perdido interés en actividades que disfrutaba hacer anteriormente, asi como
también ha empezado a desconfiar de las personas, finalmente de acuerdo a la incapacidad
funcional permanente participante 3 manifiesta que sus relaciones interpersonales no se han
visto afectadas ni tampoco ha contemplado la posibilidad de retirarse del ejército, no se

evidencia dificultad en su atencién y concentracion.
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Participante 4

[?;i? CATEGORIA VULNERABILIDAD PSICOLOGICA ]

15 parpBf 15 part of Neart of
¥% Relaciones interpersonales (Red £k AI?tE':_F_-'dF_-'mEE psicologicos y/o 7% Resiliencia
de apoyo) pEiquidtricos personales y '
- familiares

Figura 37: Categoria “vulnerabilidad psicologica” y sus subcategorias

En la figura 37 se ubican las subcategorias relaciones interpersonales, antecedentes
psicoldgicos y/o psiquiatricas personales y familiares y resiliencia en las que se entrard a

analizar el discurso del participante 4 frente a la categoria vulnerabilidad psicologica.
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¥% CATEGORIA VULNERABILIDAD
PSICOLOGICA

[1:1] con mi familia, mi mamd o

mi h..

conmi familia, mi mama o mi
hermana gemelo o ahora en el caso

que tengo mi esposa.
E [1:2] es muy variable el trato i
€on e. i
€5 muy variable el trato con ellos ﬁANTECEDEHTES EELELERS
V2 qUE, PUES SOmOs muchas ; /0 PSIQUIATRICOS
hermanas . ! PERSOMALES Y FAMILIARES
H--"'i '
Y% RELACIONES
INTERPERSOMALES {red de [1:33] ntre nosotras nos
E [1:4] s& pone uno hablar agui . apoyo) e % contamas, a .
conlo.. ul S -
- /,f 4 * . "™ nire nosotros nos contamos, a mi me
se pone uno hablar aqui con los ;,.-' .‘ \\ ", pasa algo entonces yo llamo al otro y
compa MFQS. oN 105 parceros agul y yd I-' '\1 N“u‘_ 2l atro le cuenta al otro, entonces ya
ya se le alvida a uno, e i by \‘.._“ entre todos, 0 enveces hacemos
e { \ Y video conferencias entre todos
e | \ ", nosotros los militares
X | \ ",
¥ % .,
\ "-\‘.
kY

[1:34] yo tengo muchos

[1:5] me la llevo
E _ [1:] tengo un 1
b t d ' . fi
I con todos E compariero [1:41] Excelente .
E hermanos pero .

me |a llevo bien con - -
todos. £Ngo un companera
Excelente
ya tengo muchas hermanas pera
hermano de sangre mi gemelo o sea
yo siempre con él,

Figura 38: Categoria “Vulnerabilidad Psicologica y Subcategoria “Relaciones interpersonales” con sus respectivas citas del

participante 4
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En la figura 38 hace referencia a la categoria “vulnerabilidad psicologica” y subcategoria
“relaciones interpersonales (red de apoyo)” se evidenciaron siete citas dentro de las
narrativas expresadas por el participante 4, donde manifiesta que siente apoyo para
solucionar las situaciones dificiles por parte de su hermano gemelo, su madre y su esposa,
expresa que en relacion a sus emociones prefiere no comunicarlas, se identifican adecuadas

relaciones interpersonales tanto familiares como laborales.
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PSICOLOGICA
'3

L% CATEGORIA VULNERABILIDAD ]

is parof

is part of

¥ % RESILIENCIA

¥% RELACIOMES
INTERPERSOMALES (red de

apoyo)

% ANTECEDENTES PSICOLOGICOS

¥/O PSIQUIATRICOS
PERSOMALES ¥ FAMILIARES

T % [1:7] por el lado que tenia un
probl.

[1:12] Mo nada
por el lade que tenia un problema

muchas veces para dormir, estamdo
Mo nada uno aca ¥ sale uno digamoslo asi a las
vacaciones o sea me cuesta mucho
trabajo dormir, si porgue, la psicosis

¥

% [1:10] también con el trato a las
milj..

también con el trato a las mujeres
digamoslo asi, no pegarles ni nada si
no que me aborrecian, o sea no
consentia que me dijeran nada, no
queria sentirme comprometido ni
nada y mas cuando me mencionaban
el trabajo, como que cambiaban el
aspecto total.

Figura 39: Categoria “Vulnerabilidad Psicologica” y Subcategoria “Antecedentes
psicolédgicos y/o psiquiatricos personales y familiares” con sus respectivas citas del

participante 4
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En la figura 39 referente a la categoria “vulnerabilidad psicologica” y subcategoria
“antecedentes psicologicos y/o psiquiatricos personales y familiares” se encontraron en total
tres citas dentro de las narrativas expresadas por el participante 4, donde se evidencia que el
participante si ha sentido la necesidad de acudir a psicologia acausa de dificultades para
lograr conciliar el suefio y por problemas para relacionarse con el género femenino,
dificultades que manifesto el participante en las citas 1:7 y 1:10. El participante 4 manifiesta
que ningun miembro de su familia a tenido que asistir a psicologia y que tampoco llevan

proceso con psiquiatria.
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¥ CATEGORIA VULNERABILIDAD
PSICOLOGICA

is part

Is part of

'ﬁ RELACICNES INTERPERSOMALES |

[red de apoya) E [1:60] Si claro, claro, comao te [1:45] yo reacciono muy rapido, si
digo .. .@ ¥Ou
it of : E s :
% ANTECEDENTES PSICOLOGICOS 3i clara, clare, como te diga agui el yo reacciono muy rapido, si yo si tengo

pilar de uno es la familia 50 que yo logro acomodarme otra vez

rapido, o sea yo me vay pera yo no duro

horas, ni media hora, no esos son minutos,

€50 es rapido a mi alguien que me hable
.__,.J' duro yo reacciono rapido,

/0 PSIQUIATRICOS PERSONALES
Y FAMILIARES

[1:17] es0 me dio muy duro pargue yo .. ,-""‘F

es0 me dio muy duro porgue yo venia con €l e

desde prestar mi servicio militar yne le hicieron | g o ieeeoeenn T [1:59] me encierro en mi

nada en San Vicente del Caguan y llego aca v al = ~ A g cambuche

afio me lo mataron entonces eso es algo que lo T / ' ‘-\ . : :

impacta a uno fuerte y mas saber uno que se le L Fd N e me encierro &n mi cambuche

estd muriendo a uno en las manos y no poder... 'f." ", e

- / ™, T
;;/zf "r,"' \\ ey
r's ,,' ‘-,\ [1:58] yo soy muy grosero de baca por.

[1:27] porque lo primero que uno pisn. V' \\

," "-\ ¥o 50y muy groserc de boca porque eso si el que me
porque lo primera gue uno piensa es que si hay dos /; \\ gane aqui a mi que alce |la mano, eso dice G.., pero ya
companeros gue estan enganchados dandose plomo i IMas 3..n0
con la guerrilla y tu sales a correr te hacen pedir la baja, 7 ™,
porgue vos es un cobarde, eso es agul el ejército, eso es r ‘\‘
asi aqui el gue no sirve en un combate es mejor que se /f‘ "
valla, porque os mismos soldados lo desertan a uno i \\

/
-f “‘
4 v "

E [1:54] Si claro agui' a [1:56] imad e T

dentro eh perd.. . ) yol SR E R B o

: E por la vi. _ E €Comi.
Si claro aqui a dentro eh - continued by - -
perdido muy buenos yo soy muy calmado y por la via del ™ PETD si YO Vo que ya que comienzan
amigos, hermanas dialogo, a mi me gusta mucho Ia via como a insultasen ya yo tampoco
: del dialogo, como que me detengo, me sulfuro

Figura 40: Categoria “Vulnerabilidad Psicoldgica” y Subcategoria “Resiliencia” con sus respectivas citas del participante 4
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En la figura 40 referente a la categoria “Vulnerabilidad Psicoldgica” y subcategoria
“Resiliencia” se encontraron en total nueve citas dentro de las narrativas expresadas por el
participante 4, evidenciandose como método para la solucién de sus problemas el dialogo o
encerrarse en su cambuche, de igual manera el participante 4 manifiesta que puede llegar a
sulfurarse cuando se presentan discusiones con insultos. Se puede observar que el
participante 4 ha sufrido varias pérdidas significativas a causa del conflicto armado, las
cuales ha logrado confrontar. Se evidencian bajo control de impulsos por parte del

participante 4.
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E?;fg CATEGORIA EVENTO TRAU M,iTmDJ

'

is parf of is part of

is part of

%% EXPOSICION A EVENTOS DE Y% ESTRATEGIAS DE
COMBATE AFRONTAMIENTO

[ﬁf REACCION EMOCIONAL ]

Figura 41: Categoria “Evento traumatico” y sus Subcategorias

La figura 41 se ubican dentro de la categoria “evento traumatico” junto a sus
subcategorias exposicion a eventos de combate, reaccion emocional y estrategias de
afrontamiento, las cuales se consideran a tener en cuenta como puntos de referencia para
identificar en el participante 4 la exposicion a eventos de gran impacto estresor y su

experiencia en el combate.



E [1:9] he tenido situaciones,
combate.

he tenido situaciones, combate
fuertes
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[ﬁ& CATEGORIA EVENTO TRAU M,incoj

art of

is part of

ﬁ ESTRATEGIAS DE
AFROMNTAMIENTO

[ﬁ REACCION EMOCIOMAL ]

[1:13] Desde el 10 de diciembre 1 =) il zasalar iz nselie
E del 2. %% EXPOSICION A EVENTOS DE i
T coMBATE [ g
= el 10 de diciembre del 2010 la del guerrillo en el 2012 como en
. 4 » e Junia,
A e
“..-"' IIr T ..
continied by e Irr . H"““--L,
ﬂ‘,.r"' ] N L-H“"i [1:35] el otro fue pues un
;‘,f' J,r' "uh‘ poquito ma.
- / N
-~ F " el otro fue pues un poquito mas
E [1:14] Un combate donde [1:28] tres, el més [1:32] digamos combates cruel pero no hubo muertos de
mataron un am. E ferie e= ol del - E cortos. donde lado de nosotros sing de lado de

Un combate donde mataron un

) - ) tres, el mas fuerte es el del
amigo y me hirieron a mi

10 de diciembre del 2010

alla

digamos combates cortos, donde
no han habido heridos de
ninguno de los dos lados
digamoslo asi

Figura 42: Categoria “Evento traumatico” y Subcategoria “Exposicion a eventos de combate” con Sus respectivas citas del

participante 4
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Se presenta en la figura 42 la categoria “Evento Traumadtico” y subcategoria “Exposicion
a eventos de combate” se encontraron en total siete citas dentro de las narrativas expresadas
por el participante 4, identificandose que ha estado en tres combates, pero el que generd
mayor impacto estresor fue el segundo ocurrido el 10 de diciembre del 2010 debido que el
participante 4 es herido y pierde a su compariero quien era su mejor amigo, posteriormente

manifestd que no esperaban este ataque.
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[;&CATEGORI'A EVENTO TRAUMAnco]

3
s pal
- ESTRATEGIAS DE [1:24] Que mi familia no me
¥% EXPOSICION A EVENTOS DE Is pat of < AFRONTAMIENTO E pudiera e.
COMBATE
Que mi familia no me pudiera
. encontrar si, 0 peor caso que lo E [1:61]ya Ia moral después de
[1:21] No pues uno en ese e secugstrar, quele.
TETETD T2 ya la moral después de que le hierena
No pUEs Uno en ese momento siente ] . usted un soldado o muere un soldado
de todo, siente que ya ese es como G 7ITI N ———y E [149] i enalgo como que se ya lamoral se le baja a la tropa
(ltimo suspiro que usted va dar L i ! \\ - alivia.. totalmente.
L P ‘_," \ ., - —
g A Y ., e, si enalge come gue se alivia algo uno
L # i Y , "‘H-_‘ ox -
E [1:30] yo soy uno que los nervios e A \ N - |a tension pera igual,
mic.. yd / | . . =
, // / 4 AN T
0 50y uno gue los nervios mios no me - !r ~.\ ™, b
dejan pensar, yo soy una de las personas , o ',a“‘ \ \\ [1:63] en un combate le da a uno mied.,
que yo actud sin pensar, o sea yo voy pa’ e / | ,
s \ *
delaﬂtey hasta donde me del agua al i ,f’ Y \\\ enun combate le da a uno miedo claro uno piensa
acuelo ,’ \',_ ™, muchg, claro, quedar coma le digo mal heride por
- ,’ i’ \ \\ ahi en la vida porque como le digo nadie vino a
) i / - p—— . *.,  morirse en esto
¥ . [1:64] me toco cargarlo, quizas de pr. n_\
E [1:65] & uno le matana un r;'r Y
compafero .. ,—' me toco cargarl, quizas de pronto hay coma [1:47] va uno centrado y va mentaliza.
= f,f que sentia el sabor, como que me alagaba ver
aluno & matana uncompamroyum COﬂtanEﬂ by esa persona muerta ahi, o sea se decia unas por |\
siempre vive muy ofendido y eso como que ————» otras decimos nosotros agul bueno ellos nos Y va uno centrado y va mentalizado a que va ir, mientras que
le da empuje ms a seguir ahi, ahi como a / mataron uno, nosotros le matamos dosyasise | \ cuando a usted le dicen bueno arranque de aqui pa’ arribay
cobrarse la venganza uno por ese 7 la pasa uno tI]lJiZéS de pronto por lo que ‘\‘ todo el mundo hagale y cuando menos siente es el tan, tan,
comparero, f’ tenfamos un muerto si o celebrabamos porgue ‘._ tan pues usted como que va reaccionar muy diferente,
Iy . . Y
/ cuando eso nosotros estabamos re ofendidos 5
/ \
Fi y c .
¥ [1:62] Mo pues salir de ahi'y
E abrazar.

[1:22] en mi familia, uno
siempre pie.

continued by

Mo pues salir de ahi'y abrazarlos,

en mi familia, uno siempre piensa en
|a familia, mi mama mis hermanos

pedir la baja que es en lo que uno
piensa en ese momento, que uno no
Quiere volver a la guerra que ya es
suficiente

Figura 43: Categoria “Evento traumatico” y Subcategoria “Reacciéon emocional” con sus

respectivas citas del participante 4
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En la figura 43, se obtuvieron once citas en total referentes a la categoria “evento traumatico”
y subcategoria “reaccién emocional” donde segun el participante 4 su reacciéon emocional fue
llorar, preocupacion, nervios, miedo y deseos de abrazar a su familia, su mayor temor era que

lo asesinaran y su familia no lograra encontrarlo o que lo dejaran mal herido (quedar en silla

de ruedas o en una cama).
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[ﬁ CATEGORIA EVENTO TRAU M,&Tlccu]

is pai

5 part of

Y% EXPOSICION A EVENTOS DE
COMBATE

[‘5‘& REACCION EMOCIONAL ]

[1:3] Mo yo casi mo, con nadie lo

Mao yo casi no, con nadie lo habla

e ﬁ ESTRATEGIAS DE
AFROMNTAMIENTD

E [1:11] | mejor comparfiero de
uno 25 1a.

| mejor companero de uno es la
soledad porgue imaginate

% [1:18] Hacerme matar, porgue

pues a t.

o

Hacerme matar, porque pues a todos
nos dieron de a poquito de miedo, a
todos nos alcanzo, pero en ese
momento tiene que comvertirse en

valor

[1:25] yo llore uufi llore

% [1:19] esa le provoca a uno es
acabar..

eso le provoca a uno es acabarlos o
que lo acaben a uno,

» [1:26] buscar cubierta y
proteccian, .
. buscar cubierta y proteccion, es lo

b primero que uno busca, buscar algo

\‘-\.\ que |le cubra a uno del plama,
.

Y

[1:29] 5i claro, uro en un combate lo..

wo llore uufft llore

Si claro, uno en un combate lo primero que
tiene que tomar es la calma, salvaguardarse
comao le dicen a uno en las instrucciones, detras
de un palo que le brinde cubierta y proteccian,
que no lo valla a coger un francotirador a darle
a uno

Figura 44: Categoria “Evento traumatico” y Subcategoria “Estrategias de afrontamiento” con sus respectivas citas del participante 4
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De acuerdo a la figura 44, se encuentra un total de siete citas referentes a la categoria
“evento traumatico” y subcategoria “estrategias de afrontamiento”. El participante 4
manifiesta como estrategia de afrontamiento durante el combate la calma y salvaguardarse
detras de un arbol que le dé cubierta y proteccion. De igual manera el participante 4 refiere
que el miedo debe convertirse en valor. Segun el participante 4 otra de las estrategias de
afrontamiento que el utiliza como lo manifiesta en las citas 1:18 y 1:19 es hacerse matar y

acabar con ellos o que ellos acaben con él
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Y% CATEGORIA CONSECUENCIAS
PSICOLOGICAS

Y% INCAPACIDAD FUNCIOMAL
[ﬂ’ SIGNOS Y SINTOMAS ] PERMAMENMTE

L2
ﬁj& DISTORSIONES COGMITIVAS J

Figura 45: Categoria “Consecuencias Psicoldgicas” y sus Subcategorias

La figura 45 se ubican dentro de la categoria “consecuencias psicologicas” las
subcategorias (signos y sintomas, distorsiones cognitivas e incapacidad funcional
permanente) las cuales se consideran a tener en cuenta como puntos de referencia para
identificar en el participante 4 los multiples fenédmenos nerviosos y psiquicos que aparecen
como resultado de la exposicién a eventos de combate potencialmente traumatico debido a su

severa sacudida emocional o terror subito que genera una gran ansiedad.
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2% CATEGORIA CONSECUEMCIAS
PSICOLOGICAS

[1:8] o sea yo me duermo y es
COMO Vo

0 523 YO me duermo y es como vivir
otro mundo muy diferente al, si como

que me traslado a la guerra digamoslo
asi,

yo no duermo puedo estar aqui o en
mi casa donde mi esposa y eso es lo
mismo pasan las noches y yo no
duermo, ni en &l dia ni nada

[1:15] yo no duermo puedo
estar agui ..

-
[1:16] yo tengo que tomar pastas, yo .

yo tengo gue tomar pastas, yo me tomo ;
unas pastas para poder conciliar el suefio, o ;
5a porgue yo me duermo y yo con cualguier
cosita otra vez, como que se me traslada la /
mente a otro lado, como que alguien me esta ;
dando plomo o que yo estoy enuna pelea o §
que yo voy en un retén y que me van a bajar
0 5ea muchas cosas que se le presentan a d
uno aca y entonces e50 como que me
mantiene con la psicosis

[1:37] Son como si fueran verdaderos,.

ﬁ INCAPACIDAD FUMNCIOMNAL
PERMANEMNTE

[ﬁ’ DISTORSIONES COGNITIVAS

[1:40] yo me encierro en mi
mundo, en..

Son comao si fueran verdaderos, sudo, yo me he
sofado que vamos caminando y suenan
detonaciones, puras detonaciones de bombas, de
minas y veo o guerrilleros venir hacia mi'y yo
hacia ellos déndome plomo con ellos, eh veo los

parceros también muchos de los que estan
conmigo aqui, yo en ese momento me despierto,

o sea Como si fuera real, como si estuviera allad en
ese mundo

[1:38] Sigo con la psicosis, yo
me le..

¥o me encierro en mi mundo, en mi
» C3sa enmi pieza y ahi me la paso,
0sea sigo como encerrado aqui
digamoslo asi, o sea yo me voy de
agqui pero en realidad sigo aqui’

yo estoy, asi como quedandome medio
dormido y me tocan y yo de una vez a
coger algo como a echarle mano al fusil o

al revolver, entonces como gque ella se
asusta,

EY

[1:39] De pronto deje mucho al lado, .

[1:42] yo estoy, asi como
quedandome ..

De pronto deje mucho al lado, después de eso me
., aleje mucho digameslo asi, como que me encerré yo
\\ mismo en mi mundo, o sea me volvi que yo salgo a
mis vacaciones y yo no interactud con nadie

kY

Sigo con la psicosis, yo me levanto
y es con el fusil ahi al lado, yo por
es0 le digo a agqui' a los parceros, o
sea cuando estoy de centinela no
vallan hacerme bromas ni nada

Figura 46 Categoria “Consecuencias Psicologicas”. Subcategoria “Signos y sintomas” con sus respectivas citas del participante 4

porgque la verdad yo no me
aguanto eso

[1:44] si aqui lo vivi, aqui en esta ..

=i aqui lo vivi, aqui en esta base lo vivi eh estaba yo
en la garita de alla de centinela (sefiala con el dedo
el lugar donde estaba) y sonaron unos cohetes,

es0s voladores y estaba yo ido pero enmi turno de
guardia, pero concentrado en lo que estaba y

s0naron esos y en ese momento llego un soldado y

claro yo me le tire para el otro lado y casi le doy
un...casi le acciono el arma claro
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En la presente figura 46 se evidencia un total de nueve citas dentro de las narrativas
expresadas por el participante 4 pertenecientes a la “categoria “consecuencias psicoldgicas” y
subcategoria “signos y sintomas", se identifican pesadillas repetitivas referentes al combate
vivido el 10 de diciembre del 2010 (cita 1:8), recuerdos reiterativos y angustiantes de dicho
combate, situacion donde revive el combate como lo manifesto el participante 4 en la cita
1:44 y manifiesta en la cita 1:39 la perdida de interés por relacionarse con otras personas o de
realizar nuevas actividades cuando sale a vacaciones, el participante 4 refiere que prefiere

quedarse en su cuarto encerrado.



Significado sobre la exposicion de combate y posible TEPT 138

¥¢ CATEGORIA CONSECUENCIAS
PSICOLOGICAS

|?2ji:? SIGMOS ¥ SINTOMAS I

ﬁ INCARPACIDAD FUIMCIONAL
PERMAMNEMNTE

.
%% DISTORSIONES COGNITIVAS ]

F]

[1:51] Mo se siente uno re mal
culpab..

Mo se siente uno re mal culpable de
todo quisiera uno devolver el tiempo
v remedir |0 que uno hizo porque
pues mal o bien

[1:52] Yo siempre he
desconfiado si, .

'—

Yo siempre he desconfiado si, siempre
he sido desconfiado este mundo y en
el gue nosotros nos desemvolvemos v
como bien ve uno en la noticias que
en la policia gque en le gjército que
mucha corrupcion

Figura 47: Categoria “Consecuencias Psicoldgicas” y Subcategoria “Distorsiones

Cognitivas” con sus respectivas citas del participante 4
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En la presente figura 47 se evidencia un total de dos citas dentro de las narrativas
expresadas por el participante 4 pertenecientes a la “categoria “consecuencias psicoldgicas” y
subcategoria “Distorsiones cognitivas", evidenciando que el participante 4 presenta
desconfianza ante otras personas debido a su trabajo como lo manifesto en la cita 1:52 y se
identifican sentimiento de culpa a causa de la pérdida de su compafiero, el participante 4

manifiesta que quisiera devolver el tiempo y remediar lo malo que hizo.
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Y% CATEGORIA COMSECUEMCIAS

PSICOLOGICAS

]

is pal
5 part of

tﬁ& SIGNOS ¥ SINTOMAS ]

[ﬁ’ DISTORSIONES COGNITIVAS ]

E [1:36] Si quiza de pronto sino
la tr..

ﬁ INCAPACIDAD FUMNCIOMAL

Si quiza de pronto si no lo tratara uno
a tiempo, si claro mas que todo en la
vida familiar, en el hogar

E [1:43] uno como que explota
entonces .

uno como que explota entonces yo
digo bueno hijueputa..entonces ella
me dice pero vos no estas tratando

con militares

!.-[ PERMAMEMTE

L)

Figura 48: Categoria “Consecuencias Psicologicas” y Subcategoria “Incapacidad

0.

[1:50] 5i, pero exploto mucho agul

% [1:55] Mo, antes como que mas
me uni .

Mo, antes como que mas me uni a
ellos porgue perder un soldado,

[1:53] Mo, la verdad no, yo digo
que ..

Mo, la verdad no, yo digo que aqui
hasta donde me del agua al cusllo,
pero de agui no

5i, pero exploto mucho agul’ con los

parceros, con lo que es la parte del disocio,
0 5ea como gue no me aguanto que vallan
arbitrariamente hacia otro, como que
quieran montarsela al otra no, no la voy
con es0, porgue con el parcero que se
miurio, murid bravo conmigo por lo mismao
entonces después de eso como que trato
de llevar las cosas, pero si ya no se puede
o estallo

funcional permanente” con sus respectivas citas del participante 4
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En la presente figura 48 se evidencia un total de cinco citas dentro de las narrativas
expresadas por el participante 4 pertenecientes a la “categoria “consecuencias psicoldgicas” y
subcategoria “incapacidad funcional permanente", se identificaron afectaciones en su hogar,
estados de &nimo y relaciones sociales como consecuencia de su vida militar. El participante

4 indica que luego de un combate se presenta mas union junto a sus compafieros del contexto

laboral.
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Anélisis final del participante 4

El participante 4 manifestd buenas relaciones interpersonales referentes a su familia 'y
compaiieros de trabajo, donde su familia es su “pilar” como lo €l lo manifestd, aunque
maneja una relacion distante con sus hermanos a excepcion de su hermano gemelo con quien
presenta una comunicacion activa, segun el participante 4 su hermano gemelo es su pilar de
su vida, su hermano de sangre. Por otro lado, refiere que la relacidn con su esposa es
excelente, aungue en ocasiones presenta dificultades para comunicarse con ella y diferenciar
el contexto laboral de su relacion de pareja. Manifiesta sus deseos por tener hijos pero que no

ha logrado concebirlos, lo que evidencia en el participante una emocion de tristeza.

Refiere que no le gusta hablar sobre sus sentimientos o dificultades personales con nadie,
dice que cuando siente la necesidad de hablarlo no lo hace directamente si no que lo expresa
a través de las charlas con sus compafieros sin manifestar que es una situacion que le esta
ocasionando malestar. Se pregunta al colaborador 4 sobre sus antecedentes psicoldgicos a lo
que manifesto a ver acudido a psicologia debido a problemas para dormir y por dificultades
para relacionarse con el género femenino, refiere que ningn miembro de su familia haya

tenido que acudir a psicologia o psiquiatria.

Se indago sobre exposicion a eventos de combate donde el participante 4 manifesto a ver
presenciado tres combates. El sujeto 4 manifestd que no todos los combates son iguales por
ende en todos no se reacciona de la misma manera, refiere que el primer combate en el que
participo fue en el 2009, segun manifiesta el participante 4 reacciono de una forma mas
segura, puesto que son ellos quienes ataca a la guerrilla y no la guerrilla a ellos,

posteriormente menciona que habian muchos militares combatiendo, lo que genera
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adecuadas estrategias de afrontamiento, ya que segln el van concentrados en lo que deben
hacer y en cuanto a su reaccién emocional durante este combate no manifiesta emociones

negativas debido a que su tropa no sufrié pérdidas y el combate no los toma por sorpresa.

El participante 4 expresa que en el segundo combate sus estrategias de afrontamiento
cambian, debido que no estaban preparados para este ataque, el combate inicia a causa de una
emboscada por parte de la guerrilla, donde segun €l no lo esperaban porque ellos Gnicamente
iban a prestar apoyo a una compafiia, en el momento que son atacados el primer impacto de
bala es hacia su compafiero (con quien el participante 4 habia establecido una amistad muy
estrecha), quien queda en medio del fuego, con una herida en la arteria principal de su pierna
derecha y participante 4 intenta sacarlo de alli para salvaguardarlo de mas balas, en ese
momento el sujeto 4 es herido por una bala y por las esquirlas de las granadas que los
guerrilleros lanzaron. Situaciones que hacen cambiar sus estrategias de afrontamiento y
reaccion emocional referente al primer combate. Durante el segundo combate su reaccion
emocional y estrategia de afrontamiento fue el llanto, entra en un estado de impotencia por
querer ayudar a su comparfiero y no poder hacerlo. Finalmente, su compariero fallece, dejando

como secuela el deseo de venganza en contra de la guerrilla.

Para el tercer combate en el afio 2012 su reaccién emocional es de satisfaccion y
celebracion porgue tenian un guerrillero muerto (quien habia decidido quitarse la vida), el

99 <6

participante 4 refiere que en ese momento pensaba “unas por otras” “ellos nos mataron uno,
nosotros le matamos dos”, manifiesta que estaba ofendido por que le habian matado a su

compafiero. Como mecanismos de afrontamiento durante este combate es disparar su fusil y

segun él matarlos o hacerse matar.
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Se indag6 sobre las consecuencias psicoldgicas que desencadeno el combate en el
participante 4, donde se hall6 que luego del combate del 2010 el colaborador 4 presenta
sintomas como lo son pesadillas referentes a este combate y a su compafiero fallecido, lo cual
no le permite conciliar el suefio, por ende, debe tomar medicamento para lograr dormir,
también manifesto que ha reaccionado en algunas situaciones como si estuviera de nuevo en
el combate del 2010. Posteriormente nombra que ha perdido el interés por relacionarse
socialmente luego de este combate, refiere que cuando sale de permiso Gnicamente desea
estar en su habitacion encerrado sin tener contacto con personas externas a su familia'y

manifiesta desconfianza ante las demas personas.
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Participante 5

¥.%¥ CATEGORIA VULNERABILIDAD
PSICOLOGICA

ﬁRELﬁ.{IDNEE IMTERPERSOMALES [ﬁ RE5|L|EN{|AJ
red de apoyo)

Y% ANTECEDENTES PSICOLOGICOS

¥/0 PSIQUIATRICOS PERSOMALES
Y FAMILIARES

Figura 49: Categoria “Vulnerabilidad Psicolégica” y sus Subcategorias
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En la figura 49 se ubican las subcategorias Relaciones interpersonales, antecedentes
psicoldgicos y/o psiquiatricas personales y familiares Y resiliencia en las que se entrara a

analizar el discurso del participante 5 frente a la Categoria vulnerabilidad psicologica.



[2:34] Lo normal que toda
pareja, tra.

Lo nrormal que toda pareja, tratar de
llevarse bien, tratar de entender la
relacion, tratar de salir a delante

E [2:6] Muchas weces eh de
pronto en u.

Muchas veces eh de pronto en un
amigo que yo tengo, vive en lbagué el
pelado, nosotros duramos ocho afos
trabajando, estdbamos en el mismo
peloto
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¥% CATEGORIA VULMNERABILIDAD
PSICOLOGICA

is par¥of

2% ANTECEDEMNTES PSICOLOGICOS
W/0 PSIQUIATRICOS PERSOMALES

¥ FAMILIARES
™ |€% RELACIOMNES INTERPERSOMALES [2:4] Irme acostar un rato
[red de apoyo) R L e
= F 1 Irme acostar un rato j‘
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F ra
[2:1] En nadie, solamente tomo ¥
E ailre ’ E [2:3] cuando de pronto ya s un
N prob..

En nadie, solamente tomo aire v
cuento hasta diez, tomo un respiro y [
dejo un espacio ahi, como pa’ que se
me quite ese enojo o ese enfado que

tengo

continued by . cuando de pronto ya es un problema

personal, ya pues con mi familia con
mi MUWer, cCon mi mama pues me voy y
salgo de alla, me doy una vuelta y ya

Figura 50: Categoria “Vulnerabilidad Psicologica” y Subcategoria “Relaciones interpersonales (Red de apoyo) con sus respectivas

citas del participante 5
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La figura 50 hace referencia a la categoria “vulnerabilidad psicologica” y subcategoria
“relaciones interpersonales (red de apoyo)” de la cual se identificaron cinco citas dentro de
las narrativas expresadas por el participante 5, donde manifiesta que siente apoyo para
solucionar las situaciones dificiles por parte de su madre y su esposa, el participante 5
manifiesta que tiene un compariero de trabajo y amigo con el cual se siente seguro para
hablar sobre sus emociones o dificultades, se identifican adecuadas relaciones interpersonales

tanto familiares como laborales.
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£% CATEGOR/A VULMERABILIDAD
PSICOLOGICA

gﬁ’ RELACIOMES INTERPERSOMALES
[red de apoyo)

]

¥ ANTECEDENTES PSICOLOGICOS

¥/0 PSIQUIATRICOS PERSOMALES
¥ FAMILIARES

[2:7] Eh...5i una ves
tontinued by

!

T RESILIENCIA

[2:10] Que paso, que hace como Unos,

Cue paso, que hace como unos, que le digo

Eh...5i una ves

[2:11] No
Mo

. Y0, hace como unos 3 afos era yo suehe ese,
ese.lo mismo que..y yo fui como normal le
dije mire doctora que me pasa esto y esto,

me dijo &l parecer, parece gue es estrés pos
trauma

Figura 51: Categoria “Vulnerabilidad Psicologica” y Subcategoria “Antecedentes

psicoldgicos y/o psiquiatricos personales y familiares™ con sus respectivas citas del

participante 5
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En la figura 51 referente a la categoria “vulnerabilidad psicologica” y subcategoria
“antecedentes psicoldgicos y/o psiquiatricos personales y familiares” se evidenciaron en total
tres citas segun las narrativas expresadas por el participante 5, donde se evidencia que el
participante 5 si ha llevado proceso de psicologia acausa de la manifestacion de pesadillas
costantes sobre un combate en el cual fue participe y herido. Segun lo referido por el

participante 5 ningun miembro de su familia a tenido que asistir a psicologia, como tampoco

Ilevan proceso con psiquiatria.
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% CATEGORIA VULNERABILIDAD
PSICOLOGICA

[2:5] 5i es un problema econamico, p..

rt of
is pal spare

part of

¥% ANTECEDENTES PSICOLOGICOS

% RELACIOMES INTERPERSOMALES

{red de apoyo)

¥/0 PSIQUIATRICOS PERSOMALES
¥ FAMILIARES
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[2:4] Irme acostar un rato

v

[2:3] cuando de pronto ya es
prob..

Irme acostar un rato

un e -

cuando de pronto ya es un problema Lo
personal, ya pues con mi familia con mi
mujer, con mi mama pues me voy y salgo - Y,

de alla, me doy una vuelta y ya

[2:16] si claro, aqui o sea en lo
lab..

[217] si me estas
hablando de trabaj..

n’,f
- E

i

Si es un problema econdmico, pues todo lo
resuelve el tiempo para solucionar ese problema,
si &5 un prablema ya de amor también y todo eso

sime estas hablando de trabajo
mi propdsito es darle un buen

si claro, aqui o sea en lo laboral o sea
COmMOo persona o ser humano todo
mundo venimos aca hacer un
propasito en la vida

continued by ,r5 3 mi familia a mis hijas v a
mi mujer, si me estas hablando
como ser humano aca venimos a
nacer, crecer, a tener hijos y creo
que es asi procrear y maorir, a

250 VENIMos Ccomo Seres..,

le .

lo mismo el tiempo, mas que todo el tiempo, el
tiempo es el gue soluciona les problemas

[2:19] 5i, cuando tuve mi
primera muj..

EeE

5i, cuando tuve mi primera mujer, que
se termind todo y que dije no mas, no
mas porque ella no me sirve como
mujer

i ¥
! -
i ; continfied by
H e
v -
[2:18] en |a parte laboral no,
. B E MUNCA, .
e ;l‘ 1* \‘h_‘\ =
L ,." LI e en la parte laboral no, nunca, nunca
e A 1 \-_ R me he sentido rendido en mi trabajo,
A A N no
A A ,
e foo A -
;." 1 N\ E [2:14] en esa situacion que fue
y /! i "\ lo gu..
! | * N
/ | . €n esa situacion que fue lo que me
I." ', A toco hacer eh calmarme, no pensar en
! '-I "-,‘ ese tema y seguir adelants
v N
."I % [2:15] Pues cuando \\_ cantinfied by
siento miedo, pues.. ™,
I."' Pues cuando siento miedao, \i
/ pues muy poco he sentido [2:13] el dinico dia que yo llore fue ..
/ miedo, eh tristeza no, no
: hago nada, ni enfado no
."I tampoco el unico dia que yo llore fue cuando me separe
! de mi hija gque me die muy duro, de la primera
! miujer que yo tuve que me dic demasiadamente
r duro que me dijo que me iba a quitar a mi hija,

[212] A lo largo de mi vida? que

Alo large de mi vida? que le digo yo a
usted, no pues al tiempo como le digo yo
a usted siempre lo hace es el tiempo mas

que todo, yo le doy espera

es logico que cuando uno tiene la primera
experiencia de esa eh uno no sabe qué hacer

Figura 52: Categoria “Vulnerabilidad Psicologica” y Subcategoria “Resiliencia” con sus

respectivas citas del participante 5
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En la figura 52 referente a la categoria “vulnerabilidad psicolégica” y subcategoria
“resiliencia” se encontraron en total once citas dentro de las narrativas expresadas por el
participante 5, evidenciandose como método para la solucién de sus problemas el tiempo,
cuando se le presentan dificultades en la parte laboral el participante se acuesta a dormir,
segun lo referido por el participante 5 cuando las dificultades se presentan en su hogar
prefiere irse para otro lugar mientras se clama. El participante 5 manifiesta haber tenido
miedo en pocas situaciones y cuando siente tristeza o enfado refiere que no hace nada ante

estas emociones.
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'ﬁ? CATEGORIA EVENTO TRAUMATICO |
A

i part of
15 par¥ of

5 part of

ﬁ’ ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIEMNTOD

¥ EXPOSICION & EVENTOS DE
COMBATE

L
'3?;‘55 REACCION EMOCIONAL I

Figura 53: Categoria “Evento traumatico” y sus Subcategorias

La figura 53 se ubican dentro de la categoria “evento traumatico” junto a sus subcategorias
exposicion a eventos de combate, reaccion emocional y estrategias de afrontamiento, las
cuales se consideran a tener en cuenta como puntos de referencia para identificar en el
participante 5 la exposicion a eventos de gran impacto estresor y su experiencia en el

combate.



Significado sobre la exposicion de combate y posible TEPT 154

fg‘iif CATEGORIA EVENTO TRAUMATICO

W
iz part of
?ﬁ’ ESTRATEGIAS DE
AFROMTAMIENTD

E [2:8] Pues hace muchos afios, tuve [ﬁ? REACCION EMOCIONAL ]
un..
Pues hace muchos afios, tuve un combate
wo, v pues el pelado lo mato una mina v a
mi me...la mina de la explosion, pues yo - 2211 mi ori t
sali volando y cail, entonces el pelado, P - ﬁE){PDSIEIDNAE‘JENTDS DE [ I mi primera vez que tuve
cuando yo reaccioné, el pelado ya estaba COMBATE == cua.
muerta, bueno nosctros lo cargamos, 1o o Y R mi primera vez que tuve es cuanda
sacamos hasta una parte y lo dejamos ahi Vi kY s - NOsotros decimos que nos bautizaron,
hasta que llegara el helicoptero, durd A kY es cuando |a primera vez donde a uno
como tres o cuatro horas con nosotros v /’ ) le ensefian que hacer, parque ahi
listo / kY siempre hay un man mas antiguo que
Vi 1‘~, uno, le tiene mas tiempo en el ejército
y ’ '1.| y le dice haga esto o no haga esto, ese
‘;’r :‘ fue el primer combate y bueno uno
= (220] Tes combates he tenido | =3 [2:22] en el segundo combate o & meneEE tiende hacer o que €l
yo dur. que yo t.
Tres combates he tenido yo durante en el segundo combate que yo tuve,
mi carrera militar eh pues uno ya asimila las cuestiones

ahi, ya asimila que es lo que tiene
gue hacer y que no tiene que hacer

Figura 54: Categoria “Evento traumatico” y Subcategoria “Exposicion a eventos de combate” con sus respectivas citas del

participante 5
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La figura 54 muestra la subcategoria “exposicion a eventos de combate” reflejando un
total de cuatro citas las cuales son narradas por el participante 5, segun lo referido por el
participante 5 ha presenciado tres combates y que solo uno de estos ha generado molestias

psicologicas en él, ya que fue cuando perdié a su compafiero y él es herido.
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[ﬁ' CATEGORIA EVENTO TRAUMi\TlCD]

¥ EXPOSICION A EVENTOS DE

COMBATE

/’Hﬂ/ epart of
is pdrt of

E [2:23] siempre uno le da mieda,
d Uno..

siempre uno le da miedo, a uno
siempre le da miedo, le da temor,
siempre se asusta, son experiencias
gue a nadie agui de promto muy poco
las personas que solamente creo que
los militares la van a utilizar

Y% ESTRATEGIAS DE

AFROMTAMIEMNTD

@EREA:U[&N EMDCIDN;!-.L]

-,

L
by
.

-

E [2:27] Mo usted no tiene nada
que pen.

Mo usted no tiene nada gue pensar en
ese momento del combate, usted
piensa y actla es después del
combate, si hizo las cosas bien o hizo
las cosas mal

ﬂ'““u‘ [2:26] De que la jodieran a una,
~Eio. |
lo L.

De que lo jodieran a uno, lo
lastimaran, de gque me hirieran, ese es
el mas miedo, la mayor preccupacion,
pues €53 preocupacion es algo muy
dificil de explicar, pero si uno..como le
digo yo tener uno cubierta y
proteccion

Figura 55: Categoria “Evento traumatico” y Subcategoria “Reaccién emocional” con sus

respectivas citas del participante 5

De la figura 55 se obtuvieron tres citas en total referentes a la subcategoria “reaccion
g g

emocional” donde segln el participante 5 sintié6 miedo, temor y susto, sentia preocupacion

porque lo fueran a herir y quedara como ¢l lo refiere “jodido”. El participante 5 manifestd

que durante el combate solo logra pensar en tomar cubierta y proteccion.



tﬁ’ CATEGORIA EVENTO TRAU M,iﬂccj

is part

COMBATE

¥ EXPOSICION A EVENTOS DE ]

E [2:24] lo primero que tiene que

hacer..

is part of

t{fg REACCION EMOCIONAL ]
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lo primero gue tiene que hacer

cuando usted escucha un tiro o /

nosotros los militares lo primero que /
tenemos que hacer es tomar cubierta f

y proteccion, antes de hacer un /

disparo o cualguier

[2:28] Disparar mi fusil, para
proteg..

Disparar mi fusil, para proteger mi
vida, mo, solamente en disparar,
solamente en salvar mi vida que es en
lo gue uno mas desea coma militares,
que uno esté bien y disparar el fusil
donde ellos nos estan disparando

ﬁ ESTRATEGIAS DE
AFROMTAMIENTD

%, [2:30] Si claro, siempre n
E medio del..

Y Si claro, siempre en medio del
combate tenemos gue elaborar un
\ plan, porgue, porgue si no
i elaboramos un plan ellos nos van a
"1 hostigar, a hostigar, hasta gque nos
\ pueden matar a todos

[2:259] primero que todo tomar
cubiert.,

primero que todo tomar cubierta v
proteccion

Figura 56: Categoria “Evento traumatico” y Subcategoria “Estrategias de afrontamiento” con sus respectivas citas del participante 5
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La figura 56 referente a la subcategoria “estrategias de afrontamiento” denota cuatro
citas. El participante 5 manifiesta como estrategia de afrontamiento durante el combate es
tomar cubierta y proteccion antes de realizar disparos, proteger su vida y disparar el fusil.

Segun lo referido por el participante 5 en medio del combate logra elaborar un plan.

¥¥ CATEGORIA CONSECUEMNCIAS
PSICOLOGICAS

ﬁ IMCAPACIDAD FUNCIOMAL
PERMAMEMTE

(X% SIGNOS ¥ SINTOMAS J

L§
[iff DISTORSIONES COGNITIVAS J

Figura 57: Categoria “Consecuencias psicoldgicas” y sus Subcategorias

La figura 57 se ubican dentro de la categoria “consecuencias psicologicas” las
subcategorias (signos y sintomas, distorsiones cognitivas e incapacidad funcional
permanente) las cuales se consideran a tener en cuenta como puntos de referencia para
identificar en el participante 5 los multiples fenédmenos nerviosos y psiquicos que aparecen
como resultado de la exposicidn a eventos de combate potencialmente traumatico debido a

su severa sacudida emocional o terror subito que genera una gran ansiedad.
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¥ CATEGORIA CONSECUENCIAS
PSICOLOGICAS

PERMAMNEMTE

'ﬁ’ IMCAPACIDAD FUMNCIOMNAL ]

tﬁ DISTORSIOMNES COGMITIVAS J

[ﬁ’ SIGNOS ¥ SINTOMAS ]

L
,/' ™

-
[2:31] 5i claro, si tuwe como tres L
E 10 E [2:9] hace como unos, que le
- - digo yo..
5i claro, si tuve como tres noches que
yo sofiaba el finado que...fue el hace como unos, que le digo yo, hace
finadito Serna de apellido Serna y como unos 3 anos era yo suefie ese,
duré tres noches sofiando con €l man £5e.l0 mismo gue
de que como fue el combate y como
fue que el callo en es0s momentos
b

Figura 58: Categoria “Consecuencias psicologicas” y Subcategoria “Signos y sintomas”

con sus respectivas citas del participante 5

La figura 58 evidencia un total de dos citas dentro de las narrativas expresadas por el
participante 5 pertenecientes a la subcategoria “signos y sintomas", el participante
manifestd a ver tenido pesadillas referentes al combate en el cual pierde un compafiero y es
herido. El participante 5 no manifiesta la evitacion de actividades que le ocasiones

recuerdos referentes al combate.
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Y% CATEGORIA COMSECUENCIAS
PSICOLOGICAS

is panaf ispart of

is part of

PERMAMEMNTE

: #% INCAPACIDAD FUNCIONAL
[;ffg SIGNOS ¥ SINTOMAS ]

[ﬁ’ DISTORSIOMES COGNITIVAS J

E [2:33] Mo, antes, al contrario, le
do.

Mo, antes, al contrario, le doy
conflanza para que esa persona de
pronto..si ella es, s5i es un guerrillerc
sepa que uno mo quiere hacer el mal
i mo el bien

Figura 59: Categoria “Consecuencias psicoldgicas” y Subcategoria “Distorsiones

cognitivas” con sus respectivas citas del participante 5

En la presente figura 59 se identifica una cita dentro de las narrativas expresadas por el
participante 5 pertenecientes a la subcategoria “Distorsiones cognitivas", evidenciando que
el participante 5 no presenta desconfianza ante otras personas o situaciones, que prefiere
dar confianza, de esta manera demuestra que no quiere hacer ningun dafio. No se

evidenciaron sentimientos de culpa por parte del participante 5.
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Y% CATEGORIA CONSECUENCIAS
PSICOLOGICAS
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[ﬁ”fg DISTORSIONES COGMITIVAS J

INCAPACIDAD FUIMCIOMAL
PERMAMEMTE

[:35] 5i claro, porque muchas i
o [2:36] Mo

5i claro, porque muchas veces cuando

uno va en desplazamientos uno Mo

recuerda por ejemplo, que es un
cangilon paso peligroso pa’ pasar
entonces uno apina en €l momento

Figura 60: Categoria “Consecuencias psicologicas” y Subcategoria “Incapacidad

funcional permanente” con sus respectivas citas del participante 5

La figura 60 se evidencia un total de dos citas dentro de las narrativas expresadas por el
participante 5 pertenecientes a la subcategoria “incapacidad funcional permanente",
evidencia dificultades para volver a pasar por cangilones. Segun lo referido por el
participante no ha llegado a pensar en retirarse de las FFMM y tampoco considera que los

combates hayan afectado sus relaciones sociales o familiares.
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Anélisis final del participante 5

Se realizan preguntas la participante 5 sobre sus relaciones interpersonales (red de
apoyo) identificando adecuadas relaciones en su entorno familiar y laboral. El colaborador
4 manifiesta que cuando presenta dificultades se apoya en su madre, esposa 0 un
compafiero de trabajo con el cual ha establecido no solo una relacion laboral sino también
de amistad. En cuanto a sus antecedentes psicoldgicos el participante 5 manifesto a ver
estado en psicologia a causa de suefios constantes sobre un combate en el cual fue herido y
fallece un compafiero, el sujeto 5 manifiesta que ningin miembro de su familia ha tenido
que acudir a psicologia o psiquiatria. El sujeto 5 manifiesta que como método para resolver

sus situaciones dificiles utiliza el tiempo o alejarse mientras logra calmarse.

Referente a la exposicion a eventos de combate el participante 5 dice a ver participado
en tres combates. El colaborador 5 indica que su reaccion emocional durante los tres
combates fue de temor y desesperacion. Como estrategias de afrontamiento utiliza las
indicaciones dadas en induccion, tomar cubierta y proteccion detras de un arbol y
salvaguardar su vida. El participante 5 indica que en el primer combate no tenia la
necesidad de pensar que iba hacer, debido que habia un militar con mas experiencia y era
quien les indicaba que hacer, para el segundo enfrentamiento ya tiene mas claridad en lo
que va hacer y como hacerlo, para el tercer combate el sujeto 5 es herido y presencia la
muerte de su compafriero, durante este combate no reacciona de ninguna manera y tampoco

manifiesta emociones porque queda ‘“‘aturdido”.

Como consecuencias psicoldgicas se identificaron signos y sintomas a corto plazo, el

participante manifestd a ver tenido pesadillas durante tres noches luego del atentado y
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muerte de su compariero, no se evidenciaron distorsiones cognitivas y manifiesta pocos
deseos de volver a pasar por algin cangilon (lugar donde sufre el atentado), en

circunstancias donde va caminando y los ve sugiere desviarse.
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Capitulo 5
Discusion

La presente investigacion busc como objetivo principal, identificar signos y
sintomas referentes a un posible TEPT en cinco militares activos del Ejército Nacional de
Colombia, los cuales han estado expuestos a combates, considerando que los eventos de
combate han sido abordados en varios aportes cientificos como eventos traumaticos debido
a su alto impacto estresor, sin embargo, esta investigacion también tiene en cuenta
identificar y comprender a través de las narrativas de los participantes, los posibles factores
que pueden contribuir para que un individuo sea mas vulnerable o susceptible en desarrollar
un posible trastorno de estrés postraumatico, el significado del evento traumatico y sus

consecuencias.

Respondiendo a la pregunta problema de la investigacion de ¢ Cual es el significado
individual en cinco militares activos sobre la exposicion a eventos de combate y su
manifestacion como TEPT? se logra identificar que los cinco militares establecen la
gravedad del combate de acuerdo al nimero de compafieros heridos, mutilados o muertos,
en especial por el vinculo afectivo que han generado con ellos, considerandose como un

miembro de la familia.

Posteriormente se identifica que los participantes 3 y 4 establecen una diferencia entre
un combate que inicia estando preparados para enfrentarlo a un combate donde son
sorprendidos o estan desprevenidos, por lo tanto, se evidencia que este es uno de los
factores que contribuye a generar un alto impacto estresor en medio del combate.

También se identifica que los cinco militares tienen conocimientos sobre los signos y
sintomas referentes al TEPT, sin embargo, presentan dificultad en aceptar que algunas de
estas manifestaciones se estan presentando en ellos, expresando el participante 2 a modo
ejemplificar que él no presenta secuelas de la guerra y por lo tanto no necesita ayuda o

apoyo psicoldgico.
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Se logra identificar en los resultados que dos de cinco militares entrevistados cumplen
criterios diagndsticos del TEPT de acuerdo al DSM V, es decir, presentan alteraciones en
su ciclo del suefio, tienen recuerdos reiterativos y angustiantes sobre el combate y
reaccionan en algunas ocasiones como si estuvieran de nuevo en el combate. Teniendo en
cuenta que estos sintomas se han venido manifestando durante al menos 1 mes, permitiendo

asi diferenciarlo de un trastorno por estrés agudo.

Para la evaluacién de los signos y sintomas del posible TEPT se consulté los
criterios diagndsticos segun el DSM V vy diferentes fuentes cientificas, las cuales nos
impulsaron también en considerar investigar las causas e influencias de algunos factores
riesgo que contribuyen al desarrollo de este trastorno. Por lo tanto, se evidencia en esta
investigacion que el TEPT no solo se desencadena por la exposicién a eventos traumaticos,
sino que también estan relacionados los factores como, sus relaciones interpersonales (red
de apoyo), resiliencia, factores genéticos, ambientales e interpsiquicos, los cuales juegan un
papel importante para la manifestacion de dicha patologia.

Por ejemplo, se identifica de acuerdo a los resultados obtenidos que uno de los
factores que genera mas vulnerabilidad para desarrollarse el TEPT son las relaciones
interpersonales, ya que en cuatro de cinto militares presentan dificultad en establecer
adecuadas relaciones personales, tienen escasa red de apoyo y manifiestan tener un

distanciamiento con su familia o nucleo social.

Otros factores significativos en la investigacion que generaron una fuerte influencia
en el desarrollo del TEPT de los dos militares que cumplen los criterios diagndsticos segun
el DSM V, es el impacto emocional y las estrategias de afrontamiento que implementaron
en medio del combate, identificando que su reaccién emocional de miedo y desespero por
su vida y la de sus comparieros son las que permiten que esta experiencia tenga un alto
impacto estresor debido a la intensidad del hecho y la ausencia de respuestas psicoldgicas

adecuadas para afrontar algo desconocido e inhabitual.

De acuerdo a lo anterior, se puede afirmar que el TEPT que se ha estado
manifestado en dos de los cinco militares entrevistados, se desarroll6 a causa de la
exposicion al evento traumatico y la relacion de varios factores de riesgo, los cuales

aumentaron la vulnerabilidad en el individuo para desencadenarse dicha patologia. El nivel
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de intensidad del evento traumatico, las circunstancias en que ocurrio el hecho, las
relaciones interpersonales, la capacidad de adaptacion, los antecedentes psicoldgicos y/o
psiquiatricos personales o familiares, e incluso el impacto emocional son los que llegan a
generar una discapacidad permanente que no remite con el paso del tiempo ni con un
tratamiento adecuado, se trata, por tanto, de una alteracion irreversible en el

funcionamiento psicolégico habitual.

Anteriormente se habia mencionado como la vulnerabilidad psicoldgica
posiblemente influye para el desarrollo del TEPT, centrandonos en las relaciones
interpersonales y resiliencia, efectivamente se identifica que en los cinco militares
evaluados presentan una dificultad para desenvolverse en actividades e interacciones
familiares o sociales, sin embargo no se logra establecer si estas habilidades no se han
desarrollo de manera correcta a causa de su historia de vida o es causa de probables rasgos

de personalidad que podrian estar interfiriendo.

Posteriormente se evidencia que, durante la entrevista como medio de indagacion,
surgen referencias significativas que construyen conceptos sensibilizadores sobre la
percepcidn que tienen los participantes evaluados hacia el evento de combate. Por ejemplo,
los cinco militares evaluados, manifiestan que a partir de la reaccién emocional que
presentaron en medio del combate, logran establecer una comparacion de gravedad o
intensidad de un combate con otro, es decir, solo depende de los sentimientos y reacciones
emocionales provocados por el nimero de heridos o el nimero de compafieros muertos, de

alli que se podria considerar como un evento traumatico.

Referente a las categorias emergentes identificadas durante el proceso de
investigacion, se puede afirmar que una de las categorias muy marcadas en las narrativas de
los cinco militares entrevistados es proyecto de vida, ya que los cinco militares manifiestan
metas de corto y largo plazo, asi como también intenciones de disfrutar el tiempo que
puedan tener con sus seres queridos, por lo tanto, no se identifica en ellos una perturbacion
en la manera en que ven su futuro, asi como tampoco se identifica desmotivacion en su

carrera miliar.

Finalmente, las creencias y el juicio de valor en los cinco militares se identifican

como un medio de respaldo para sobrellevar sus vivencias y experiencias de riesgo a causa
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su trabajo, expresiones como “Dios aprieta, pero no ahorca e pido mucho a mi Dios
de su trabajo, expresion “Dios aprieta, per horca”, “le pido much Di
que me ayude a sobrellevar la situacion”, estas expresiones evidencian que la F¢é en Dios es

lo que les ayuda mantenerse en la vida militar, sumado a sus necesidades econémicas.
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Conclusion

Se concluye en esta investigacion que, de acuerdo a las narrativas de los cinco militares
entrevistados, la simple exposicion al evento de combate no es sindnimo de que sea una
vivencia traumatica para los participantes, sin embargo, cuatro de los cinco participantes
manifiestan haber sentido, angustia, preocupacién, miedo y desespero en medio del
combate al sentir que su vida o la de sus comparfieros peligraba, es asi que se considera que
el impacto emocional es el que convierte esa experiencia del combate potencialmente
traumatica, en especial porque los participantes han tenido que presenciar la muerte o

mutilacion de sus comparieros con los que ya han generado vinculos afectivos.

Posteriormente se evidencia en esta investigacion que la vulnerabilidad psicoldgica si es
un factor de riesgo para el desarrollo del TEPT, ya que en cuatro de los cinco participantes
se identifica dificultad en adecuadas relaciones interpersonales, distanciamiento familiar y
escasa red de apoyo, asi como también dificultad en habilidades de adaptacién ante
situaciones adversas de su vida, teniendo en cuenta que en ellos también se evidencio que

tuvieron o presentan actualmente signos y sintomas referentes al TEPT.

Segun al objetivo principal de la investigacion, referente a identificar un posible TEPT
en los participantes, se concluye que aunque todos los cinco participantes cumplen con el
primer criterio diagnostico segun el DSM V, es decir, los cinco participantes estuvieron
expuestos a eventos de combate potencialmente traumaticos, solo dos actualmente cumplen

con los criterios diagndsticos de un TEPT.

De acuerdo a lo anterior, los criterios diagnosticos segin el DSM V que se cumplen en

el participante 3 y 4 son alteraciones en su ciclo del suefio, presentan recuerdos angustiosos
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del suceso traumatico, tienen reacciones disociativas o escenas retrospectivas en las que los
sujetos reaccionan como si se repitiera el suceso, presentan evitacion persistente de
estimulos asociados al suceso, tienen una percepcion distorsiona persistente al suceso,
anhedonia, asi como estado emocional negativo debido al sentimiento de culpa que

presentan por lo que sucedié en medio del combate.

Con respecto al estado funcional de los cinco participantes se concluye que no se han
visto afectados, ya que de acuerdo a sus narrativas, no presentan conflictos significativos en
su vida familiar, laboral y social, sin embargo 3 de cinco participantes si manifiestan
presentar anhedonia, irritabilidad en su estado emocional asi como también distanciamiento

familiar y social.
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Recomendaciones

Teniendo en cuenta que esta investigacion fue elaborada desde una linea cualitativa,
se recomienda que en las futuras investigaciones sobre la problematica del TEPT en
militares colombianos, sean desde un enfoque cualitativo, esto con el fin de favorecer la

comprension y el significado del fendmeno estudiado.

Durante el proceso de elaboracion de esta investigacion, se identificaron varios
estudios, articulos e investigaciones referentes a la prevalencia y/o diagndstico del TEPT,
sin embargo, las investigaciones enfocadas en el analisis y comprension de las narrativas de
la muestra poblacional han sido escasas en Colombia, ignorandose por completo que en
medio de la investigacion podrian existir datos emergentes o informacién relevante que

pueden permitir una mayor comprension del fendémeno.

Posteriormente se recomienda continuar la investigacion con una mayor muestra
poblacional, teniendo en cuenta si es posible mas factores de riesgo que puedan aumentar la
probabilidad de desarrollarse un TEPT, por ejemplo, incluir en la categoria de
vulnerabilidad psicoldgica los rasgos de personalidad, estado emocional, estrato
socioecondmico o incluso historia de vida del sujeto evaluado, con el fin de ampliar el

conocimiento sobre este trastorno.

Por otro lado, se recomienda investigar en la poblacién militar colombiana, los
cambios que se hayan generado en los individuos a causa del evento traumatico al que
estuvieron expuestos, en este caso el combate, ya que se considera relevante identificar los
cambios en sus creencias, esquemas, sentimientos o valores, es decir, como esta
percibiendo el mundo y como se estan desempefiando en él, con el objetivo de llegar a

explicar, analizar, comprender y predecir la conducta de un individuo con un TEPT.
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AnNExXos

Anexo N° 1

Entrevista semi estructurada

=

10.

11.

12.

13.

14.

¢De quién siente apoyo cuando usted esta enfadado o molesto?

¢A lo largo de su vida en quien se ha apoyado para solucionar las situaciones
dificiles?

¢Con qué personas usted siente confianza y habla de sus sentimientos?

De su familia, compafieros de trabajo 0 amigos ¢con quién se sienta seguro para
hablar de su vida?

¢Ha tenido que acudir en algin momento a psicologia o psiquiatria? ¢Cudles son las
razones?

¢ Tiene conocimiento de algun familiar que haya tenido que acudir a psicologia o a
psiquiatria? ¢ Cudles con las razones?

¢Alguna vez alguien le sugiri6 o insistio en ir a consulta con el psicdlogo? ¢Por qué
razones?

¢Penso en algiin momento acudir al psicélogo? ¢Por quée?

A lo largo de su vida ¢Qué métodos ha utilizado para resolver los problemas?

¢ Qué hace cuando siente miedo, tristeza o enfado?

¢Siente que su vida tiene un significado y un propdsito?

¢Alguna vez tuvo que darse por vencido? ¢En qué situaciones?

¢A lo largo de su vida alguna vez estuvo o presencio una situacion que le ocasionara
desespero, preocupacion, miedo o tension?

¢En su carrera como militar, alguna vez estuvo en combate(s)?



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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¢ Cuénteme como fue su experiencia en medio del combate(s)?

¢ COmo se sintio en ese momento?

¢En qué pensaba en ese momento?

¢Qué fue lo que mas le preocupo en medio del combate?

¢ Qué hizo usted en medio del combate?

¢ Cual fue su reaccion en el combate?

¢En medio del combate tuvo tiempo de elaborar un plan para sobrellevar la
situacion?

¢ Despues del combate tuvo suefios constantes referentes a lo que sucedio ese dia?
¢En ocasiones ha reaccionado a algo como si estuviese de nuevo en el combate?
¢Cuénteme si alguna vez ha evitado actividades que le ocasionen recuerdos del
combate?

¢Después del combate siente que se enfada o se irrita con mayor facilidad? ¢Por
qué?

¢Ha llegado a culparse por lo que paso en el combate? ;Por qué?

¢Después del combate ha empezado a desconfiar de las personas? ¢Por qué? ¢ Por
qué cree que desconfia?

¢ Después del combate ha pensado en retirarse de las Fuerzas Militares?

¢Qué dificultades se han presentado en su familia después del combate?

¢Ha dejado de hacer actividades que antes del combate disfrutaba hacer?
¢Siente usted que después del combate la relacion con su familia, amigos o

comparieros ha sido afectada? ¢Por qué?
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Anexos N° 2

Entrevistas Realizadas

ENTREVISTASUJETO 1

Entrevistadores: Yeraldin Herrera Ocampo (Inv.2); Luisa Fernanda Matoma Tapiero

(Inv.1)

Dia: Junio 25 de 2017.

Lugar: Base Militar de San Antonio Tolima
Hora: 9:00 am

Transcripcion: Yeraldin Herrera Ocampo; Luisa Fernanda Matoma Tapiero

Entrevistador: jBueno! ¢De quién siente apoyo cuando usted esta enfadado o molesto?
Sujeto 1: De mi familia, de mi hija.

Entrevistador: Tiene una hija, ¢Cuéntos afios tiene su hija?

Sujeto 1: Va a cumplir catorce, ahorita en octubre.

Entrevistador: ¢A lo largo de su vida en quien se ha apoyado para solucionar sus

situaciones dificiles? ¢ En ellos mismos o hay una persona en particular?

Sujeto 1: En ellos, en parte en ellos y en parte en mi, porque es como demostrarme que, Si
puedo, aunque por mas dificil que sea la circunstancias uno puede ¢no? El reto es poderse
superar uno y saber y enfrentar la situacion y saber que uno puede salir adelante por méas

dificil que sea.

Entrevistador: ¢Con qué personas usted siente confianza y habla de sus sentimientos?
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Sujeto 1: Con mi mama. Si con mi mama4 es con la que tengo mas confianza, la que lo

apoya a uno, no importa los, los casos que sean, ella lo comprende a uno

Entrevistador: De su familia, de sus comparieros de trabajo ¢con quién se sienta

seguro para hablar de su vida?

Sujeto 1: jCon! ¢Con quien?, con un compafiero que llevo el tiempo, todo el tiempo lo
llevo con él, preste servicio, lo que llevo ahorita de profesional Ilevamos dieciocho afios
trabajando, entonces hemos muchas cosas que vivimos los dos y siempre hemos estado

casi en la misma unidad, en la misma compafiia, entonces

Entrevistador: Estabamos hablando de sus compafieros de trabajo por cual se siente como
mas comodo para hablar, nos estaba comentando que era alguien con quien llevaba mucho

tiempo

Sujeto 1: Si, un compariero que llevo todo, todo el tiempo, los dieciocho afios que llevo

aqui trabajando

Entrevistador: ¢ Tiene conocimiento de algun familiar que haya tenido que asistir a

psicologia o a psiquiatria?
Sujeto 1: No, no, no

Entrevistador: ¢Usted ha tenido que asistir a psicologia o a psiquiatria, en algan

momento?

Sujeto 1: Hemos tenido las charlas, aqui en el batalléon maneja eso, hemos tenido las, las
diferentes conferencias, Ultimamente han venido hartas veces a dictarlas, por los problemas

que ha habido, los subsidios.
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Entrevistador: ¢Pero es méas por cuestiones del batallon?

Sujeto 1: Si de trabajo, no es personal de que yo ir a asistir a esa cita o tenga la necesidad

deir no

Entrevistador: ¢En algiin momento bajo ninguna circunstancia ha sentido la

necesidad de asistir a psicologia?
Sujeto 1: No.

Entrevistador: ¢Alguna vez alguien le sugirid o insistio en ir a consulta con el

psicélogo? ¢ Por qué razones?
Sujeto 1: No

Entrevistador: A lo largo de su vida ¢Qué métodos ha utilizado para resolver los

problemas?
Sujeto 1: Que métodos... la paciencia

Entrevistador: ¢ Mucha paciencia? Me puede dar un ejemplo de esos momentos donde usted

ha tenido que utilizar la paciencia para poder...

Sujeto 1: Cuando yo hace poco hice tramites de... ;de qué?... de vivienda entonces igual
me meti en hipoteca, usted sabe que una hipoteca necesita ser uno muy puntual con eso y
tuve problemas, de pronto llegué en un momento de llegar a perder la plata que ya habia
dado, entonces usted sabe que son problemas que uno la piensa porgue uno en este

trabajando lo que hace es por la vivienda ¢no?

Entrevistador: ¢ Qué hace cuando siente miedo, tristeza o rabia?
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Sujeto 1: Fumar

Entrevistador: ¢ A parte de fumar hace algo mas?

Sujeto 1: Deporte, como para distraer la mente

Entrevistador: ¢Qué tipo de deporte hace?

Sujeto 1: Micro, jugar microfatbol

Entrevistador: ¢Siente que su vida tiene un significado o un propdsito?

Sujeto 1: Si claro, yo digo que todas las personas tenemos un propdésito, una meta ;no?

Entrevistador: ;Y qué propositos cree que tiene usted?

Sujeto 1: Salir bien de ac4, ese es uno de los propdsitos como duros

Entrevistador: Ese seria en su caso como militar digamos durante su vida militar. ; Cuantos

afios lleva ya en el ejército?

Sujeto 1: Eh! Dieciocho pasaditos

Entrevistador: Esta apunto de pensionarse ¢y que propdsitos cree que tendria para largo

plazo?

Sujeto 1: Para largo plazo...un trabajo alglin, algo que hacer, una empresa o algin otro

método de trabajo que tenga ingresos cuando salga de acé ;no?

Entrevistador: ¢Alguna vez tuvo que darse por vencido? ¢En qué situaciones?

Sujeto 1: Si

Entrevistador: ¢Por qué? ¢;En qué situaciones ocurre esto y porque lo hace?
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Sujeto 1: Por el estrés, hay veces el trabajo, por ejemplo, la tension, las diferentes formas de
los lideres en resultados, en la familia también se ve eso, hay veces que uno no los puede

apoyar como uno debiera o quisiera

Entrevistador: ;Como se siente ante esas situaciones usted?

Sujeto 1: Pues indefenso porque, incapaz de poder hacerlo lo, lo que quiere hacer, no pues
incapaz, uno siente rabia porque uno de saber que no puede hacer algo por alguien, muchas
veces que uno se pone esa meta y la ve imposible de, de cumplir o cumplirsela a alguien.
Entonces no se es rabia por lo general por que llorar casi no que haya llorado asi por nada,

de pronto por mi mama lloraria de resto no.

Entrevistador: ¢A lo largo de su vida alguna vez estuvo o presencio una situacion que

le ocasionara desespero, preocupacion, miedo o tension?

Sujeto 1: Si claro. Estuve en una situacion en el cafidon de las hermosas, donde fuimos
atacados como a las 11:30 de la noche ya estabamos durmiendo, nos atacaron con granadas
de, de mano, entonces hay si senti, senti un miedo, desespero, todo... es diferente coger un

combate que lo coja a usted despierto a que lo cojan dormido.

Entrevistador: ;COmo reacciona usted ante esta situacion?

Sujeto 1: Primero verificar, mirar como la situacion y la calma, debe tener uno en ese

momento calma. Son momentos que usted primero que todo tiene que pensar, segundo
actuar y la calma porque hay veces que, si usted se llega a como a salirse de ese, de ese
circulo muchas veces hay es donde uno comete el error que puede caer herido, muchas

veces puede, le puede causar la muerte, pero si siente como ese desespero.

Entrevistador: ¢ Logra recordar este combate en que afio fue?
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Sujeto 1: Uy no, uhm eso fue hace, hace artico, pero la fecha si no me acuerdo, el lugar si

Entrevistador: ;Durante en su carrera como militar, en cuantos combates ha estado?

Sujeto 1: Varios, el nimero pues no lo sé porque cuando yo entre pues era una situacion
como dificil del pais, entre en el noventa y nueve, entonces era cuando el pais estaba un
poquito desordenado en el orden publico y siempre me toco situaciones como, como
dificiles.

Entrevistador: ¢ Cuénteme como fue su experiencia en medio del combate(s)?

Sujeto 1: Hay combates de combates ¢no? Hay combates que, pues le da miedo, le da risa,
le da como un conjunto de emociones que usted no lo puede explicar, le da de todo, miedo,

susto, le da risa, pero diferentes emociones que usted no puede explicar dependiendo de la

situacién ¢no?

Entrevistador: ¢Qué hace un combate mas dificil que el otro? En su concepto

Sujeto 1: Que hace un combate... de pronto los heridos, los muertos, cuando hay muertos
pues... mas los compafieros de uno, al lanza ;si me entiende? Porque aca igual es una
familia, si me entiende es como cuando usted tiene una situacién con un familiar suyo,
entonces es duro, porque aca igual uno en la mayor parte convive con ellos es como la
segunda familia de uno, tener un fracaso, un herido o alguna situacion con un compafiero

de uno pues es como si fuera el hermano, entonces siempre es duro

Entrevistador: ;Como se sintié en ese momento?

Sujeto 1: En ese momento... pues susto ;no? Susto, temor.

Entrevistador: ¢En qué pensaba en ese momento?
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Sujeto 1: EI poder uno decir si, voy a salir de esto o si no, de pronto voy a, hasta aca fue,
hasta aca llego o que, o poder uno retroceder decir avanzo o no avanzo, o me retiro del
ejército o no voy pa” delante esto es lo mio, jsi me entiende! Es dependiendo del tipo de

combate, si es muy fuerte o solamente un hostigamiento.
Entrevistador: ¢Qué fue lo que mas le preocupo en medio del combate?

Sujeto 1: La familia, uno piensa en la familia, no volverlos a ver, de una forma o otra uno

es el apoyo para la familia, para mama.
Entrevistador: ¢ Cual fue su reaccion frente al combate?

Sujeto 1: ;La reaccion? Pues... pensar primero que todo es pensar y exigir érdenes si me

entiende, porque uno acé, uno va es con ordenes.

Entrevistador: ¢Cuando usted me habla de pensar es cada paso que usted da lo piensa antes

de actuar durante el combate?

Sujeto 1: Claro, yo digo que eso es como la base de uno subsistir aca, porque si usted no
piensa pues puede que cometer errores si me entiende, si usted piensa a la ligera puede caer
en algin campo minado, puede llevar a los compafieros a algo grave, porque hay veces el
combate es como por jalarlo ¢si me entiende? para ver la reaccion que usted toma y si usted
toma una decision mal pues va a llevar al fracaso a la unidad o va a llevar al fracaso al

lanza.

Entrevistador: O sea que usted me dice que en medio del combate ¢ tuvo tiempo de

elaborar un plan para sobrellevar la situacién?
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Sujeto 1: Claro, entre todo se toma decisiones y de todas las decisiones el comandante o el
lider toma la decision mas apropiada, porque imaginese usted en un combate y todo mundo

tira por su lado.

Entrevistador: ¢ Después del combate tuvo suefios constantes referentes a lo que

sucedi6 ese dia?

Sujeto 1: ;Coémo pesadillas? Si a ratos y méas cuando hay heridos si me entiende, por ahi los
primeros dias, eso pasa cuando al tiempo a usted ya se le olvida, ya vivir otras experiencias

0 el trabajo o el cansancio pues ya van pasando, Son Como pasajeros

Entrevistador: ¢ En ocasiones ha reaccionado a algo como si estuviese de nuevo en el

combate?

Sujeto 1: Si claro, cuando hay combates o hay hostigamientos usted va, durante cierto
tiempo usted va a tomar una posicion como a la defensiva ¢si me entiende?, como que nos
van a volver atacar, se nos van a volver a meter o cosas asi parecidas, uno va a tomar una
reaccion hay como siempre a la defensiva. Si le pasa a uno o sea cuando uno sale de
permiso, casi siempre le pasa a usted cuando estd empezando, que usted estd en la civil y...
y usted estad durmiendo, como que se levanta y el guardia o donde quien me entrega o de
pronto esta por ahi y cuando el fusil, son cosas, pero es como empezando o sea tiene uno

una mentalidad como si estuviera todavia trabajando.

Entrevistador: ¢Cuénteme si alguna vez ha evitado actividades que le ocasionen

recuerdos del combate?

Sujeto 1: No, es como mejor no recordar eso, pues de pronto asi cuando uno esta que haya

pasado el combate o la, o la situacion uno empieza como hacer esa, esa, a recordar esos
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momentos o hacer esa critica que fue lo que paso en que fallamos o algo asi, pero ya con el

tiempo pasa

Entrevistador: ¢Ha llegado a culparse por lo que paso en el combate? ¢ Por qué?

Sujeto 1: Si, eso es lo bueno de ser uno ser humano ¢no? Uno tiene errores, pero lo bueno
de los errores es corregirlos, no somos perfectos, en algin momento uno puede cometer
algun error significante ¢no? Pero si claro de pronto por no seguir las ordenes 0 no seguir
cierto, cierto que, profesionalismo en algunas labores ¢no? Si uno, uno que, uno siempre
hiciera las cosas, 0 no tuviera errores ya hubiera, hace tiempo hubiéramos ganado la guerra
¢si me entiende? Ya hace tiempo hubiéramos ganado, pero siempre en cada situacién como

se cometen errores, asi sea el error mas insignificante pero siempre va a tener

Entrevistador: ¢Después del combate siente que se enfada o se irrita con mayor

facilidad? ¢Por qué?

Sujeto 1: Si, si lo afecta a uno, uno lo, uno en esos casos, uno va madurando, ya va la
primera situacion no va ser la misma de unos cuatro o cinco afos, usted ya va, de los
errores se aprende, de las experiencias se vive, entonces usted va madurando en ese

aspecto, a veces se enfada uno, hay veces se enfada uno

Entrevistador: ¢Después del combate ha pensado en retirarse de las Fuerzas

Militares?

Sujeto 1: En momentos, en momentos, me pasaba ¢no? Porque ya ahorita con el tiempo
pues ya, ya retirarme no, no, no., si 0 sea en situaciones uno dice no, voy a retirarme ya no
sigo en esto, en situaciones criticas ¢no? Hay veces cuando, cuando son dificiles las cosas

uno dice, agh ya estoy cansado de esto, ya hasta aqui llegue ya, pero como aca es como,
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todo es como compensatorio ¢si me entiende? Llegan tiempos dificiles, pero llegan tiempos
suaves, entonces usted como que encaja esas, esas cosas y dice no pues esta semana parece
que va ser dura, pero la otra voy a descansar, entonces uno ya como que psicolégicamente

como que ya de adapta a ese, a ese ciclo de trabajo.

Entrevistador: Después de que usted inicia su vida como militar y ha tenido su primer

combate ¢ Usted considera que sus relaciones familiares han cambiado?

Sujeto 1: No, no, yo casi trato de manejar como lo, lo laboral independiente de mi familia,

y que hay cosas que yo le comento y me ayudan, pero casi trato de como alejar eso de ellos.

Entrevistador: ¢Ha dejado de hacer actividades que antes del combate disfrutaba

hacer?

Sujeto 1: Claro, uno, uno para entrar aca al ejército es de sacrificio, uno deja pues muchas
cosas, mucho bienestar, muchas cosas que, que le sirven a uno. En el ejército pues se
aprende ¢no? En la civil pues también, pero si claro, uno deja bastantes cosas en la civil, si
hay cosas, hay cosas que se pierden ;no? Pero hay cosas que se aprenden también, todo
tiene como su modo de ser, el sacrificio con, con el respeto, pues usted estando aca y sale a
la civil tiene respeto ¢no? Como, como la gente se siente orgulloso de uno, la familia como

gue se siente que uno tener a alguien que, en el ejército, lo llena de orgullo.

Entrevistador: ¢Siente usted que después del combate la relacion con su familia,

amigos o compafieros ha sido afectada? ¢Por qué?

Sujeto 1: Como le digo yo, claro, si es reciente si, si de pronto ya lleva su tiempo uno como
que cuenta la historia ¢no? Porque llegan y le preguntan, hay veces le preguntan a uno, no

pues cuénteme como es por alla, en el combate como se vive eso, ;0 que siente usted? Pero
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si es reciente como que uno se queda como callado, como todavia con ese, y mas si hay
heridos o si hay alguna baja, queda como, como aburrido en ese aspecto. Por lo general hay
veces que cuando hay ese tipo de situaciones hacen las, las conferencias con los, con los
psicdlogos de las unidades ;no? Le dan una charla sobre eso, sobre esos, sobre ese tema,

como poder superarlo, pero a nivel conjunto ¢Si me entiende?
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ENTREVISTA SUJETO 2

Entrevistadores: Yeraldin Herrera Ocampo (Inv.2); Luisa Fernanda Matoma Tapiero

(Inv.1)

Dia: Junio 25 de 2017.

Lugar: Base Militar de San Antonio Tolima
Hora: 9:00 am

Transcripcion: Yeraldin Herrera Ocampo; Luisa Fernanda Matoma Tapiero

Entrevistador: ¢De quién siente apoyo cuando usted esta enfadado o molesto?

Sujeto 2: ¢De quién siento apoyo? De pronto con algin amigo, algiin compafiero de

confianza, pues a veces con, pues con él que uno méas comparte tiempo con él hay.

Entrevistador: ¢A lo largo de su vida en quien se ha apoyado para solucionar las

situaciones dificiles?

Sujeto 2: Pues, en estos momentos no, no, pues cuando he estado en momentos dificiles no
he contado con nadie por decision propia, en el momento pues de pronto busco a alguien

para hablar y algo, pero ya se me pasa y no, o sea no me enfoco tanto en eso.
Entrevistador: ¢Con qué personas usted siente confianza y habla de sus sentimientos?

Sujeto 2: Pues acé no, yo soy recién llegado aca y no, de pronto con, como le digo con los

compafieros, con el lanza que mas es con el que he hablado con él.

Entrevistador: De su familia, compafieros de trabajo o amigos ¢con quién se sienta

seguro para hablar de su vida?
Sujeto 2: Si claro, con una prima.

Entrevistador: ¢Ha tenido que acudir en algin momento a psicologia o psiquiatria?
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Sujeto 2: No.

Entrevistador: ¢ Tiene conocimiento de algun familiar que haya tenido que acudir a

psicologia o a psiquiatria?

Sujeto 2: No, en este momento no, es que como yo soy un poco alejado de la familia
entonces no, o sea yo practicamente desde que me vine para el ejército yo casi no, poco
comparto con la familia, o sea con lo que son tios, tias, yo casi no, yo como convivi no mas
con, con mama entonces por eso casi no soy tan apegado a la familia que entonces no,
cuando salgo de permiso para la casa con mi esposa, con mis hijos. No siento apoyo por
parte de mi esposa porque como ella mantiene trabajando y mantiene ocupada entonces
poco mantenemos, asi como el dialogo ¢si? Pero si de vez en cuando uno le cuenta los
problemas o algo, pero ya, todo es controlable, todo es manejable acé en este trabajo ¢no?
Cuando salgo de permiso mas que todo me la paso con mis hijos en la casa, me los llevo a
pasear, porque ella mantiene trabajando y practicamente todo el tiempo mantengo casi solo

en la casa, como le digo mantengo con los hijos no mas.

Entrevistador: ¢ Alguna vez alguien le sugirio o insistio en ir a consulta con el

psicdlogo?

Sujeto 2: No.

Entrevistador: ¢Pensd en algdn momento acudir al psic6logo? ¢Por qué?

Sujeto 2: Pues si, una vez, una vez, o sea ¢habia que?, como un no sé, como un programa
por, por medio de claro, no me acuerdo, y como que la gente acudia a una psicologa y uno
le comentaba los problemas, los casos y eso, porque un amigo si lo hacia una vez, pero no,

nunca lo hice, nunca lo hice, pero llegue a pensar ir de pronto porque mantenia muy lejos
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de la familia, estaba muy retirado, o sea fue en un momento que yo dije, porque yo lo
miraba que él hablaba ya con la psicologa personal y es como buena la idea, 0 sea estar en
contacto con alguien como que lo ayuda alld y le ayuda a uno pues a estar mejor en el
trabajo que tiene uno, tal vez como digo, la distancia de la familia, el sentirse uno solo, casi
no hablar con ellos porque yo también estaba trabajando, tal vez por eso lo hice, lo pensaba

hacer por eso.

Entrevistador: A lo largo de su vida ¢ Qué métodos ha utilizado para resolver los

problemas?

Sujeto 2: ¢Que métodos haber?, ;pero problemas como que, 0 que, econémicos o que?
¢Que métodos usamos?, no pues en el momento de eso pues, o sea buscar a alguien con
quien hablar, comentarle eso, pero ya como le digo todo es controlable aqui en el ejército,
porque si uno se deja llevar de los problemas y de las cosas aqui en el ejército uno se
vuelve loco, 0 sea yo mismo me controlo todo, yo mismo lo hago, o sea tengo un problema
listo de pronto se lo comento a alguien 0 a mi esposa 0 a algo, y yo trato ya de como de
olvidarme de eso ¢si me entiende? Como de seguir adelante, no enfocarme tanto en el
problema sino de seguir, un ejemplo si es econémico, pues yo diria bueno algin dia tendré

que salir de eso ¢si me entiende? Mi Dios aprieta, pero nunca ahorca y asi uno va saliendo

Entrevistador: ¢ Qué hace cuando siente miedo, tristeza o enfado?

Sujeto 2: Yo soy muy poca vez, o sea la temperatura mia no es que me enfado por algo no,
yo mas bien alegre pues mantengo contento ¢/no?, nunca mantengo asi bravo amargado que

me levante de mal genio no.

Entrevistador: ¢Siente que su vida tiene un significado y un propoésito?
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Sujeto 2: O sea ¢Como asi?, ah no claro si, el proposito de uno pues en la vida es, o sea
trabajar, 0 sea hasta cierto tiempo y ya disfrutar mucho mas con la familia ¢si me entiende?
Porque acé poco le queda espacio para uno disfrutar con ellos entonces el propdsito mio es
trabajar y, y ahorrar, y conseguir mis cosas tener mis cosas, y ya disfrutar el resto que le

queda a uno de vida con la familia

Entrevistador: ¢ Cuantos afios lleva usted en el ejército?

Sujeto 2: Yo llevo once afos.

Entrevistador: ¢Alguna vez tuvo que darse por vencido? ¢ En qué situaciones?

Sujeto 2: Si, eso fue por, eso, 0 sea eso fue por alla trabajando en el Uraba cuando yo estaba
por alla, estdbamos nuevos, hace mucho tiempo, eso diria que como un afiito y larguito
Ilevaba yo, entonces dentramos por alla a trabajar y llevabamos ¢Qué? Llevabamos ya
como veinte dias 0 sea nos metieron que detras, de donde habian secuestrado, la guerrilla
secuestrado una gente y nos metieron detras de ella, duramos veinte dias detras de ella 'y
entonces los pies a mi se me, se me pelaron, se me ampollaron, o sea se me, como cuando a
usted le sale una vejiga y que le sale sangre, todos los pies los tenia asi, como, como un
hongo méas 0 menos porque en ese tiempo nosotros entramos asi Unicamente con los que
teniamos puestos ¢si me entiende? Me tocaba dormir mojado, tocaba dormir asi, entonces
en ese momento yo senti que como que no, no era pa’ mi, que yo asi todo con los pies
ampollados, yo no podia ni caminar y todo mundo los que estaban bien pasaban por el lado
de uno y lo dejaban a uno tirado y como quien dice defiéndase usted solo, y yo andaba asi
entonces yo decia no yo me voy eso no es pa’ mi, pero era en el momento en que yo estaba

teniendo esa crisis ¢si me entiende? De pronto que no me sentia bien, pero ya cuando me
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paso eso ya normal siguid otra vez la vida, o sea como le digo, en el momento pues yo me
sentia como, o sea, como solo, como que nadie decia, no vamos, hagale, siga ¢si me
entiende? No se sienta, 0 sea, no se sienta, como le digo yo, como, no sentia alguien que le
diera ese aliento a usted, no, sea fuerte, hagale, vamos pa adelante, esto no es de todos los
dias, eso pasa, entonces, y no era yo solo, ya ibamos, esa vez ibamos, ibamos dos, el otro
pelado tenia, tenia, tenia ;,Qué? Tenia Esa vaina de paludismo, ;Como es? Cerebral,
empalico que se llama, y yo lo miraba a él y pues yo decia el man si, ese man andaba como,
como una persona sin sentido y sin nada, ese man andaba asi como cuando un objeto asi
que no tiene sentido ni nada de nada, y entonces pues normal yo, o sea cuando nos sacaron
de all& de donde estdbamos, yo ya me relaje, me llevaron ya al hospital y me dijeron no ese
es un hongo que le salié y ya me fui relajando, nadie me decia no mira hagale, sino que yo
antes buscaba como el enfermero, no mire que me hago pa’ eso, no marica yo no sé que
sera eso, hasta me echaron una vez, de ese yodo con coca raspada que supuestamente para

que le durmiera los pies, eso que le va a dormir a uno eso, €so no sirve pa’ nada

Entrevistador: ¢A lo largo de su vida alguna vez estuvo o presencio una situacion que

le ocasionara desespero, preocupacion, miedo o tensién?

Sujeto 2: De pronto de tantos compafieros mutilados si claro, o sea antes de los combates
no, pero como le digo o sea todo eso, todo eso es manejable entre uno mismo ¢si me
entiende?, porque en la guerra va a ver de todo ¢si me entiende? En la guerra de lado y lado

van a ver muertos, van a ver heridos, entonces algo controlable para uno y ya.
Entrevistador: ¢En su carrera como militar, alguna vez estuvo en combate(s)?

Sujeto 2: He estado en tres ocasiones en combates, mas 0 menos en unos nueve afos.
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Entrevistador: ¢ Cuénteme como fue su experiencia en medio del combate(s)?

Sujeto 2: ¢La experiencia?, pues como le digo yo estaba nuevo ;no?, y uno nuevo no pues,
0 Sea no, vacano 0 sea yo no sentia como miedo ni nada, antes sentia el apoyo de los
compafieros. Sacamos un compafiero mutilado, pues ya viendo uno que un compariero callo
pues claro uno dice, no ya que mano hay que seguir porque ya hay puede ser otro, puede ser
y0, puede ser otros, pues ya no, claro a uno le da como ese, esa angustia de que de pronto

puede ser uno o puede caer otro, entonces ya no hay nada, ya no hay nada mas que hacer.

Entrevistador: {Como se sintio en ese momento?

Sujeto 2: O sea la emocion en el momento pues, 0 sea porque mis compafieros me estaban
apoyando ¢si me entiende? Y pues yo me sentia bien ya con esa arma, porque yo ya le
estaba cogiendo carifio al arma y todo y entonces ya en el momento yo ya no sentia nada ni

presentia nada, que yo era pa’ adelante, tocaba echar plomo, echaba plomo

Entrevistador: ¢En qué pensaba en ese momento?

Sujeto 2: En ese momento ¢en qué pensaba? En dar de baja al enemigo, no, eso de pensar a
la familia no, eso es pura mentira, porque en ese momento de adrenalina uno, no se la
reaccion de uno es diferente, en ese momento asi, no sentia que temor o de pronto que

esconderme no.

Entrevistador: ¢Qué fue lo que mas le preocupo en medio del combate?

Sujeto 2: O sea en el momento de pronto algin compafiero, algln herido, pero no, en ese
momento no, ya cuando fuimos persiguiéndolos es cuando le digo que cayo la mina,

entonces de ahi ya como que empezd la preocupacion ¢si me entiende? En el momento
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mientras que no pasado nada pues uno no, no tiene preocupacion de nada si ve porque

estamos bien, pero ya cuando cay6 el compariero en la mina ya si, ya mas preocupacion.

Entrevistador: ¢Qué hizo usted en medio del combate?

Sujeto 2: ¢Que hice yo?, o sea fortalecer la tropa, darles moral a mis comparfieros, o sea con
el arma aferrandoseme a mi, y ellos pa’ adelante y uno pa’ adelante también, porque ellos
se sienten seguros de eso de un arma, de un man que tenga un arma de esas como fui yo
con la ametralladora y la sepa maniobrar en un combate, es una seguridad, mucho para

unos

Entrevistador: ¢ Cual fue su reaccion en el combate?

Sujeto 2: Con seguridad claro, con seguridad de que de pronto no vaya a joderlos a los
mismos comparfieros ¢si me entiende? Pues analizar la situacion y que no joda de pronto

algin compariero, y dar de baja al enemigo, ese era el reto mio con el arma

Entrevistador: ¢En medio del combate tuvo tiempo de elaborar un plan para

sobrellevar la situacion?

Sujeto 2: En el momento eso pues, 0 sea uno toma mucho la tranquilidad ¢si me entiende?
Y ya uno con los compafieros, ya uno ve que hace ¢si me entiende? La reaccion es ir
adelante con los otros, no dejar atras a los otros comparfieros, 0 sea no quedarse uno, seguir
adelante con los otros, seguir, apoyarlos a ellos, que se sienta tener un apoyo, porque yo
tenia un compariero que era asi, él escuchaba el combate y €l se quedaba atras, le daba
miedo, el buscaba era como esconderse, entonces nosotros lo criticAbamos mucho con eso,

porgue era uno de esos que no le daba confianza a usted.
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Entrevistador: ¢Después del combate tuvo suefios constantes referentes a lo que

sucedio ese dia?
Sujeto 2: No

Entrevistador: ¢En ocasiones ha reaccionado a algo como si estuviese de nuevo en el

combate?
Sujeto 2: No, eso se llama secuelas de la guerra, pero yo secuelas de la guerra si no

Entrevistador: ¢ Cuénteme si alguna vez ha evitado actividades que le ocasionen

recuerdos del combate?

Sujeto 2: ¢Alguna actividad? ..... Pues cuando o sea hay alguna mision que lo mandan a
uno, pues uno va con esa mentalidad, yo trabaje con un grupo especial, y uno iba enfocado
era a eso que tenia que ver el enemigo, que iba uno era al combate, no iba andar por

caminar no, que uno iba era a buscar el combate

Entrevistador: ¢Después del combate siente que se enfada o se irrita con mayor

facilidad? ¢Por qué?

Sujeto 2: No, mas tranquilo, més tranquilo antes, por la confianza que uno ya va cogiendo

hacia uno mismo
Entrevistador: ¢Ha llegado a culparse por lo que paso en el combate? ¢ Por qué?
Sujeto 2: No, que yo la halla embarrado de pronto en el momento no.

Entrevistador: ¢Después del combate ha empezado a desconfiar de las personas? ¢Por

qué?
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Sujeto 2: Si, 0 sea pues que uno sabe con quién ya contar, 0 sea uno ya sabe quién es quién
y quien le sirve a uno en el momento de esos, porque es una persona que no le da confianza
a uno para estar en una situacion de esas, es una persona que le da miedo, es una persona

que se asusta y no le da a uno esa confianza. Si soy muy desconfiado en la calle

Entrevistador: ¢Después del combate ha pensado en retirarse de las Fuerzas

Militares?

Sujeto 2: No, yo lo tnico que le pido a mi Dios que me de mucha paciencia y sabiduria, o
sea que me deje llevar de esa vida, porque aqui si uno tiene que decirlo que aqui uno tiene
dias donde amanece bajo de moral como hay dias en que amanece contento, le pido mucho
a mi Dios que me de esa fortaleza para lograr las cosas que he querido para mi vida ¢si me

entiende?

Entrevistador: ¢Qué dificultades se han presentado en su familia después del

combate?
Sujeto 2: No, mira que no

Entrevistador: ¢Ha dejado de hacer actividades que antes del combate disfrutaba

hacer?

Sujeto 2: No, no mira que no, mi vida continua normal, yo siempre me he enfocado en eso,

a mi me gustaba la adrenalina y a mi me gustaba mucho el buscar el combate.

Entrevistador: ¢Siente usted que después del combate la relacion con su familia,

amigos o compafieros ha sido afectada? ¢Por qué?
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Sujeto 2: No mira que no, pero de pronto en el combate que alguien no rendia o algo y
habia mucha controversia con ellos, y empezamos hablar y a sacar a esos pelados que eran

asi.

El grupo de inteligencia al que pertenecia era el Esparta, y su mision de este grupo era

hacer operaciones ofensivas en el enemigo.
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ENTREVISTA SUJETO 3

Entrevistadores: Yeraldin Herrera Ocampo (Inv.2); Luisa Fernanda Matoma Tapiero

(Inv.1)

Dia: Junio 25 de 2017.

Lugar: Base Militar de San Antonio Tolima
Hora: 9:00 am

Transcripcion: Yeraldin Herrera Ocampo; Luisa Fernanda Matoma Tapiero

Entrevistador: ¢De quién siente apoyo cuando usted esta enfadado o molesto?

Sujeto 3: De mi mama, solo con ella, como solo vivo con ella no mas, yo estoy recién
entrado aqui a este batallon, aqui llevo cinco meses, cuando me siento asi llamo a mi mamé

no mas

Entrevistador: ¢A lo largo de su vida en quien se ha apoyado para solucionar las

situaciones dificiles?

Sujeto 3: En mi papa, pero él es un papa como activo, porque él me crio desde pequefio, mi

papa murié hace como doce, trece afios.
Entrevistador: ¢Con qué personas usted siente confianza y habla de sus sentimientos?

Sujeto 3: No, con nadie, las afronto solo, no pues yo me pongo a pensar mucho en la

situacion que pasa y trato de buscarle solucion

Entrevistador: De su familia, compafieros de trabajo o amigos ¢con quién se sienta

seguro para hablar de su vida

Sujeto 3: No hay si con la familia
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Entrevistador: ¢Ha tenido que acudir en algiin momento a psicologia o psiquiatria?

¢ Cudles son las razones?

Sujeto 3: Desde que me paso el ataque a nosotros, que fui herido en combate, por decision
propia, cuando salgo o cuando entro eh, siempre voy alla a veces, si, por decision propia,
pues el trauma, trauma no quedo asi, pero si un poquito es cuando ya ve a parte de la
situacion de lo que paso esa noche lo que se vivio toda esa noche, eso fue un caos, entonces
uno trata de como de buscar una ayuda de hablar con esa persona y pues como que se

desahoga hablando con esa persona, diciéndolo pues lo que paso, todo eso.

Entrevistador: ¢Pens6 en algin momento acudir al psicélogo? ¢Por quée?

Sujeto 3: Si, en parte como la culpa por lo que paso esa noche, en uno no poder por ejemplo

ayudar a esa persona que estuvo hay, no la pude ayudar porque estuve herido y todo eso

Entrevistador: ¢Ha llegado a culparse por lo que paso en el combate? ¢ Por qué?

Sujeto 3: Si, hace como dos afios y medio fue el combate, y me hace sentir culpable de que
uno no pudo hacer nada, de no ayudar a esa persona, yo sentia que podia ayudar asi
estuviera herido porque pues estaba hay pues el practicamente estaba indefenso en cambio
uno si podia ayudarlo y todo eso pero no pude, no sé si fue momento de susto hay o de
pronto que vinieran y le botaran otra cosa o le botaran alguna otra cosa para, entonces no
pude hacer nada de eso, entonces no pude hacer nada por eso mismo, tenia miedo de que si
iba hasta alla de pronto le tiraban algo a él o nos joden a los dos 0 nos mataban a los dos,
hubiese podido hacer algo mas de pronto sacandolo de ahi y arrastrado como sea, 0 sea no
se de pronto la mente puede con todo ¢no? En ese momento sacaria una fuerza de donde no

pudiera uno y lo sacaria, yo estaba casi al lado de él, dormia al lado de €l, primero le cay6 a
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él la granada de chizas una bola de cosas metalicas pequefias y después me cayd a mi o sea
nadie se percato de eso porque eso era de noche, estaba lloviendo y estaba tronando,
cuando sintieron eso pensaron que era un rayo, yo era el inicio porque duramos como cinco
minutos hay y me tenia que ir alla en cambio los otros se demoraron como diez minutos en
llegar, ya después inicia el combate y ya se actualiza la situacion y comienza el pelotdn en

si a reaccionar.

Entrevistador: ;Cual fue su reaccion en el combate?

Sujeto 3: Pues yo pensé que, que pues, hasta aqui llegaba y todo eso, no pues yo estaba
tranquilo pues porque yo estaba ahi, ademas yo estaba desarmado porque no tenia nada
porque en el momento de la granada boto todo y no tenia nada, y yo decia agh con que

ataco si no tenia nada

Entrevistador: {Como se sintio en ese momento?

Sujeto 3: Preocupado hacia el no hacia mi, porque pues yo sabia que yo estaba bien en
cambio él estaba re mal, ademas es ildégico que uno no puede hacer nada porque pues uno
viviendo casi practicamente todo el trabajo de uno, casi mucho tiempo viviendo con él,
hablando y todo eso y sabiendo pues que, llegaos esa noche y el hablo con la familia, hablo
con la mam4, yo escuche todo lo que él dijo con la mama y la ultima palabra que recuerdo
es que dijo mama por la mafiana te Ilamo temprano y esa fue la mafiana en que no la
llamo.... Y por eso desde hay pues siento como culpabilidad de no salvarlo, ni por él ni
nada de eso, yo tenia que hacerlo, no sé, o sea el temor era ese que pues yo iba y con qué,
que cogia y lo protegia por eso me quede quieto sino yo iba hasta alla y hubiera algo,

alguna herramienta de lo que cargamos nosotros, algo, cualquier cosa, sé que lo podia
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hacer, pero no lo podia hacer porque no tenia nada, que iba hacer alla, si hubiera hecho él

se hubiera salvado.

Entrevistador: ¢Qué hizo usted en medio del combate?

Sujeto 3: No yo si hay si me despierto, reaccionan todo mundo y yo trato, me alejo de él
mas si por lo que no tenia nada, me alejo demasiado, comienzo a cami... no a caminar sino
arrastrarme para llegar a un compafiero y no yo me canso y me acuesto hay, llega a los, a
los tres minutos llega un compariero, piensa que yo estoy muerto hay, pero no yo llego y

reacciono un poquito y ya me cogen y me echan mas pal centro ya

Entrevistador: ¢ Aparte de ese combate tuvo otro?

Sujeto 3: No, solo ese

Entrevistador: ¢;En medio del combate tuvo tiempo de elaborar un plan para

sobrellevar la situacion?

Sujeto 3: No, creo que cai inconsciente hay un rato, que fue que a la madrugada desperté
tipo cuatro, cuatro y media fue que me desperté, pues hay nos atienden nos sacan de ahi via

aérea

Entrevistador: ¢En qué pensaba en ese momento?

Sujeto 3: De pronto que mi compafiero ya estd muerto, que ya no se puede hacer nada, que
de pronto él ya no puede hablar con la mama mas y todo eso, entonces solo pensaba en él
no pensaba en nada mas, en mi no, ya lo que me paso bueno me paso, a mi me importa mas
los otros compafieros y yo pensaba solo en él, en él a pesar de lo que tenia solo pensaba en

él.
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Entrevistador: ¢Después del combate tuvo suefios constantes referentes a lo que

sucedio ese dia?

Sujeto 3: No duermo hasta el momento, me despierto cinco minutos antes de que pasara
eso, lo que paso eso fue mas 0 menos a las once y cuarto, perdon a las once y media, a las

once y veinticinco ya estoy despierto, eso pasa todas las noches.
Entrevistador: ¢A qué hora se acuesta a dormir?

Sujeto 3: Pues acostarme ¢por ahi qué? tipo nueve, me despierto a las once y veinte y ya

sigo ahi por ahi tipo tres o cuatro ya me acuesto a dormir y me levanto a las cinco y media.
Entrevistador: ;/En el dia se siente cansado, con suefio?
Sujeto 3: Si, pero a veces me acuesto, pero no tanto, no afecta mi parte laboral

Entrevistador: ¢En ocasiones ha reaccionado a algo como si estuviese de nuevo en el

combate?

Sujeto 3: Si, antes de salir trasladado pa’ aca si, estdbamos en cierta area de la marina hacia
alla, o sea tipo me tocaba a esa hora, mas o menos creo que recibia de tipo diez y diez algo
asi, diez y pucho hasta las doce y media dos horas y pucho, y preciso también estaba el
clima asi, trataba como de llover, pero si se sonaban los truenos, pero no sono cerca sino
sono un poquito lejano, entonces cuando sono eso yo reaccioné, me tendi, pero nunca

disparé, recordé hay, o sea eso fue como una imaginacién de ese dia.

Entrevistador: ¢ Cuénteme si alguna vez ha evitado actividades que le ocasionen

recuerdos del combate?
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Sujeto 3: Si, de pronto el ruido, porque uno pues aqui uno entra a entrenamiento donde se

oye el disparo y empieza a disparar también, el ruido.

Entrevistador: ¢Después del combate siente que se enfada o se irrita con mayor

facilidad? ¢Por qué?

Sujeto 3: No, con facilidad no, més bien uno siente como nostalgia y como que vuelve otra

vez a recordar esa, esa situacion.

Entrevistador: ¢Después del combate ha empezado a desconfiar de las personas? ¢ Por

qué?

Sujeto 3: Si, por ejemplo, en el pelotdn mio si, donde estaba, de pronto el muchacho que
estaba ese dia prestando ahi, porque si €l fuera mas listo, mas astuto en ese tiempo, en esa

noche, hubiera evitado eso el accidente de mi compafiero, él tenia la mision.

Entrevistador: ¢Después del combate ha pensado en retirarse de las Fuerzas

Militares?

Sujeto 3: No

Entrevistador: ¢ Qué dificultades se han presentado en su familia después del combate?

Sujeto 3: No, con mi mama no, es la Unica que tengo ahi, con ella casi no, mi familia en si

son hermanos, pero cada uno ya tiene su familia aparte

Entrevistador: ¢Ha dejado de hacer actividades que antes del combate disfrutaba

hacer?
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Sujeto 3: Si, de pronto el deporte o algo asi, yo era uno que hacia mucho deporte y todo
eso, pero ya ahorita muy poco, muy poco, de pronto pues porgque pues ya uno se pone a

pensar mucho en otras cosas, 0 Se pone a pensar en ese momento o en esos hechos.

Entrevistador: ¢Siente usted que después del combate la relacion con su familia,

amigos o comparnieros ha sido afectada? ¢Por qué?

Sujeto 3: Pues tanto en la familia como los amigos si, pues porque en esos tiempos todos
éramos salidos de escuela todos éramos nuevos e hicimos aqui cursos, nadie le importaba lo
que uno hacia lo que el otro hacia, nada de eso, yo digo que eso paso también fue por
desorden, de pronto por no coger ese trabajo como algo serio sino todo era chiste, cuando

paso eso hay si todo mundo se puso alerta y ahi cogieron la cosa con seriedad.

Entrevistador: ¢En que afio ocurre esto?

Sujeto 3: El afio, 2014, el diecinueve de octubre del 2014

Entrevistador: ¢ Tiene conocimiento de alguin familiar que haya tenido que acudir a

psicologia o0 a psiquiatria? ¢Cuales con las razones?

Sujeto 3: No

Entrevistador: ¢Alguna vez alguien le sugirid o insistio en ir a consulta con el

psicélogo? ¢Por qué razones?

Sujeto 3: No, fue voluntario

Entrevistador: A lo largo de su vida ¢ Qué métodos ha utilizado para resolver los

problemas?
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Sujeto 3: De pronto me pongo a pensarlo muy bien y analizo lo que tengo que hacer en ese
problema y lo soluciono, practicamente no busco ayuda ni nada de eso, pues me gustaria

siempre buscar ayuda, pero tomo la decision de no hacerlo

Entrevistador: ¢ Qué hace cuando siente miedo, tristeza o enfado?

Sujeto 3: Yo soy una persona que de pronto si tiene un problema pues trata de solucionarlo
Yo mismo, yo soy una persona callada y trato de solucionarlo yo mismo, si tengo rabia pues

dicen por ahi lo solucionare yo mismo

Entrevistador: ¢Siente que su vida tiene un significado y un propdsito?

Sujeto 3: Proposito si, ya uno trabajar y salir adelante pues, salir adelante con la familia 'y
todo eso, mi meta es aqui pues estudiar y pues hacer como un curso y algo asi y ya pues

seria terminar aca y salir a disfrutar con la familia.

Entrevistador: ¢Alguna vez tuvo que darse por vencido? ¢En qué situaciones?

Sujeto 3: Si, en que de pronto podia que, como le dijera yo, [silencio] [suspiro] prefiero no

nombrarlas

Entrevistador: ¢A lo largo de su vida alguna vez estuvo o presencio una situacion que

le ocasionara desespero, preocupacion, miedo o tension?

Sujeto 3: No, nada pues mi adolescencia tampoco no es que me haya ido muy bien, no tenia
el apoyo de mi familia ni nada de eso, practicamente me toco pues solo desde pequefio,
salir adelante solo, trabajar yo solo, conseguir mis cosas solo, comprar mis cosas todo solo,

entonces me ha tocado practicamente solo a mi, pasando por situaciones super complicadas
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ENTREVISTA SUJETO 4

Entrevistadores: Yeraldin Herrera Ocampo (Inv.2); Luisa Fernanda Matoma Tapiero

(Inv.1)

Dia: Junio 25 de 2017.

Lugar: Base Militar de San Antonio Tolima
Hora: 9:00 am

Transcripcion: Yeraldin Herrera Ocampo; Luisa Fernanda Matoma Tapiero

Entrevistador: ¢De quién siente apoyo siente apoyo cuando usted esta enfadado o

molesto?

Sujeto 4: Pues muchas veces con mi familia, mi mama o mi hermano gemelo o ahora en el

caso que tengo mi esposa.
Entrevistador: ¢tiene hijos?
Sujeto 4: no puedo engendrar

Entrevistador: ¢A lo largo de su vida en quien se ha apoyado para solucionar las

situaciones dificiles?
Sujeto 4: en mi mama
Entrevistador: ;describiria la relacion con su mama?

Sujeto 4: Es un poco complicada porque estando uno aqui, uno varia mucho digdmoslo asi,
no todos los dias uno amanece del mismo genio para tratar las personas quizas de pronto
uno los problemas de aqui los lleva a la casa, al hogar digamoslo asi, muchas veces bien
otras veces mmm, Gsea es muy variable el trato con ellos ya que, pues somos muchos

hermanos igual no, dsea cada quien ha sido desprendido de su casa
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Entrevistador: ¢y depende del estado emocional?

Sujeto 4: si

Entrevistador: ¢Con qué personas usted siente confianza y habla de sus sentimientos?

Sujeto 4: No yo casi no, con nadie lo hablo

Entrevistador: iNo habla con nadie!

Sujeto 4: Soy muy reservado en todas esas cosas.

Entrevistador: no llega a un punto donde siente la necesidad de...

Sujeto 4: si muchas veces si he sentido la necesidad de hablarlo con alguien, pero se pone
uno hablar aqui con los compafieros, con los parceros aqui y ya se le olvida a uno, no trato
de buscar a nadie para hablar de mis problemas sentimentales con nadie o emocionales ni

nada.

Entrevistador: o sea que hay alguien en especifico de sus compafieros o familiares con

quien usted se siente mas seguro para hablar

Sujeto 4: con mi hermano, con mi gemelo

Entrevistador: De su familia, compafieros de trabajo o amigos ¢con quién se sienta

seguro para hablar de su vida?

Sujeto 4: pues la verdad me la llevo bien con todos.

Entrevistador: pero que sea de confianza, con la persona que usted hable bastante

Sujeto 4: si tengo un compafiero que este momento no esta aqui, pero en estos dias llega, es

gemelo también
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Entrevistador: ah okey

Entrevistador: ¢Ha tenido que acudir en algin momento a psicologia o psiquiatria?

Sujeto 4: mmmm no tanto de pronto por mi trabajo, de pronto por el lado que tenia un
problema muchas veces para dormir, estando uno acéa y sale uno digdmoslo asi a las

vacaciones o0 sea me cuesta mucho trabajo dormir, si porque, la psicosis

Entrevistador: cuando usted me dice me cuesta trabajo dormir, la psicosis a que hace

referencia

Sujeto 4: si, 0 sea yo me duermo y es como Vvivir otro mundo muy diferente al, si como que

me traslado a la guerra digamoslo asi, porque he tenido situaciones, combate fuertes

Entrevistador: ¢Y estas han sido las situaciones por las cuales usted ha decidido ir a

psicologia?

Sujeto 4: Si de pronto quizés yo tenia una, la psicologa del batallon éramos muy buenos
amigos y siempre pues yo tenia las necesidades iba y acudia a ella y también con el trato a
las mujeres digdmoslo asi, no pegarles ni nada si no que me aborrecian, 0 sea no consentia
que me dijeran nada, no queria sentirme comprometido ni nada y mas cuando me

mencionaban el trabajo, como que cambiaban el aspecto total.

Entrevistador: ¢ A qué cree que se debe esta situacion?

Sujeto 4: no pues yo digo, yo por lo que vivo aqui a diario y la verdad como digo yo el
mejor compariero de uno es la soledad porque imaginate, todos los dias es la misma cosa,

todo trascurre igual.
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Entrevistador: ¢ Tiene conocimiento de algun familiar que haya tenido que acudir a

psicologia o a psiquiatria?
Sujeto 4: No nada

Entrevistador: ¢En qué momento inicia esta situacion donde usted comienza a tener

problemas para conciliar el suefio?

Sujeto 4: Desde el 10 de diciembre del 2010

Entrevistador: ;Qué pasa en ese momento?

Sujeto 4: Un combate donde mataron un amigo y me hirieron a mi

Entrevistador: Y desde ese momento para acé viene presentando problemas para dormir

Sujeto 4: Exactamente, yo no duermo puedo estar aqui 0 en mi casa donde mi esposa y €so

es lo mismo pasan las noches y yo no duermo, ni en el dia ni nada

Entrevistador: Pero no logra conciliarlo ni por dos horas o tres horas

Sujeto 4: No, no yo tengo que tomar pastas, yo me tomo unas pastas para poder conciliar el
suefio, 0 sea porgque yo me duermo y yo con cualquier cosita otra vez, como que se me

traslada la mente a otro lado, como que alguien me esta dando plomo o que yo estoy en una
pelea 0 que yo voy en un retén y que me van a bajar o sea muchas cosas que se le presentan

a uno aca y entonces eso como que me mantiene con la psicosis

Entrevistador: ¢ Cuénteme cdmo fue su experiencia en medio del combate(s)?

Sujeto 4: claro, nosotros iniciamos un movimiento el 8 de diciembre apoyar una compafia

que se habia perdido de comunicaciones, el 10 de diciembre del 2010, eh ibamos en una
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avanzada a las 9 de la mafiana y nos encontramos un civil, en un punto donde es inaudito de
que haiga poblacion civil, en un paramo y andaba bien vestido y, ibamos un grupito
especial, ibamos doce hombres no mas a cargo de un sargento segundo y un cabo tercero, y
ese man era la avanzada que no sabiamos, porque no lo dijeron ya a los dias cuando
Ilegamos al batallén que fue por inteligencia técnica, o sea por radios que le habian cogido
comunicaciones de que, desde las diez de la mafiana nos venian siguiendo cosa que
nosotros no sabiamos porque nosotros ibamos era apoyar la una unidad por bateria, eh nos
asentamos a las cuatro de la tarde en un filo y el sargento se desprendi6 cien metros
bajando con un grupito pequefio o sea nos dividimos de a seis y seis y a las 4:50 de la tarde
nos pegaron el primer levanton que le primer tiro que sond fue el que le pegaron al finadito,
en la pierna en la arteria principal de la pierna derecha y yo por irlo a sacar de ahi del fuego
porque habiamos poquitos, habiamos solamente seis, de los seis solamente quedamos tres
con fusil y el resto quedaron detras de un palo la ametralladora quedo botada porque
estabamos a 400 metros en linea recta, sea nada, en el momento de yo sacarlo me
impactaron el fusil, las esquirlas me volaron a la cara y tengo el disparo acé (sefiala en lugar
de su cuerpo que recibio el impacto) eh el pelado quedo vivo pero no se pudo hacer nada
por él, por qué el muri6 a las 8 0 11 de la noche murid, se desangro porque no pudo entrar
el helicoptero, porque el clima se puso en cero, se nublo todo y pues ya que el combate era
se arreciaba mas fuerte aun duramos en combate como hasta las 6 y media iban hacer las 7
de la noche donde ya era inaudito que ya nos apoyaran y ya murio el chino y eso me dio
muy duro porque yo venia con él desde prestar mi servicio militar y no le hicieron nada en
San Vicente del Caguan y llego aca y al afio me lo mataron entonces eso es algo que lo
impacta a uno fuerte y mas saber uno que se le esta muriendo a uno en las manos y no

poder hacer uno nada por él.
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Entrevistador: ¢ Cual fue su reaccion en el combate?

Sujeto 4: Hacerme matar, porque pues a todos nos dieron de a poquito de miedo, a todos
nos alcanzo, pero en ese momento tiene que convertirse en valor porque si no lo pelan a
uno y mas uno ver un compariero muriéndose y no poder hacer nada y ellos arreciando
encima de uno, eso le provoca a uno es acabarlos o que lo acaben a uno, y que ya la moral
después de que le hieren a usted un soldado o muere un soldado ya la moral se le baja a la

tropa totalmente.

Entrevistador: ;Como se sinti6 usted en ese momento?

Sujeto 4: No pues uno en ese momento siente de todo, siente que ya ese es como el tltimo
suspiro que usted va dar, que los unos le gritan los otros gritan aca tire granadas eh la
municion, las ametralladoras, los fusiles, ahora esos morteros y uno cree que no va salir de
ahi porque usted por el radio, el Unico apoyo es usted mismo y el tiempo es un cero donde
ni los helicdpteros se pueden apoyar usted siente que ya ese es el Gltimo suspiro se le viene

todo lo bueno todo lo malo que ha hecho en la vida

Entrevistador: ¢Qué pensaba usted en ese momento?

Sujeto 4: en mi familia, uno siempre piensa en la familia, mi maméa mis hermanos

Entrevistador: ¢Qué pensaba usted respecto a ellos?

Sujeto 4: No pues salir de ahi y abrazarlos, pedir la baja que es en lo que uno piensa en ese
momento, que uno no quiere volver a la guerra que ya es suficiente pero ya al ver uno un
compafiero muerto que dio la vida por de pronto salvaguardarlo a uno o a gente que uno ni

siquiera conoce y que de pronto méas adelante ni lo agradecen, eso como que lo llena a uno



Significado sobre la exposicion de combate y posible TEPT 214

de valor de seguir adelante, eh ido si al psiclogo, pero no mas que todo es...es como para

poder olvidar esas escenas

Entrevistador: Cuando esta en el combate y tiene pensamientos referentes a su familia tiene
algun pensamiento asi si mismo, hacia digamos a lo que podia haber hecho y no hizo, hacia

lo que se podria arrepentir 0 como actuaria.

Sujeto 4: mmm no tanto en ese momento uno no pensaria en eso, eh si se va arrepentir 0 no
se va arrepentir porque la verdad, que el que me diga que va a pensar de todo eso nadie lo
va pensar, porque no lo piensa, 6sea la mente en ese momento no te va dar para pensar eso,
usted lo que piensa en el momento es su mama, sus hermanos, en que no lo van a volver a
ver 0 que no lo van a encontrar, o que te van a dejar mal herido o que te hieran y que todo
el mundo salga a correr a salvaguardar su vida porque cuando ya van a coparlo a uno ya

cada quien corre por su lado, si...

Entrevistador: ¢;Qué era lo que més le preocupo en medio del combate?

Sujeto 4: Que mi familia no me pudiera encontrar si, 0 peor caso que lo secuestrar, aunque
yo siempre he dicho que, que, a mi, 0 sea en mi caso yo nunca me dejaria coger vivo, me

tendrian que matar peleando, pero vivo no

Entrevistador: ¢Por qué le teme al secuestro?

Sujeto 4: Al secuestro, eh tuve la oportunidad de conocer la historia de un parcero donde lo
cogieron y lo torturaron demasiado, €l vivio para contar la historia lo torturaron mucho, las
ufias se las arrancaron, entonces yo digo que para morir a manos de otro yo siempre, me

inmolaria yo mismo, con ellos, pero solo no me iria tampoco
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Entrevistador: Si usted tuviera que escoger entre estar secuestrado y seguir viviendo,

¢prefiere morir que estar secuestrado?

Sujeto 4: Si, totalmente, estar por alla en cerrado privado de mi libertad, no naci para estar

privado de la libertad
Entrevistador: ¢ Qué hizo usted en medio del combate?

Sujeto 4: yo llore uufff, llore y reaccionar cbmo reaccionan todos o bueno no todos
reaccionan de la misma manera porque muchos, eh lloran, otros se rien, otros salen a correr
porque imaginate, usted estar desprevenido y una plomasera donde vos no sabes si podras

salir vivo o muerto de ahi.

Entrevistador: Su reaccion fue llorar y que méas hace cuando, prefiere quedarse quieto o sale

también corriendo

Sujeto 4: No, no buscar cubierta y proteccion, es lo primero que uno busca, buscar algo que
le cubra a uno del plomo, que no lo vallan a joder y ya mirar uno a salvaguardar a los
demas compafieros de uno, que estan alrededor de uno y avanzar porque uno no puede, por
eso cuando se prende, cuando dicen que fuego amigo que ninguno sede es por lo mismo,
porque ni uno sede ni ellos, seden tampoco, va uno es pa’ lante, porque lo primero que uno
piensa es que si hay dos comparieros que estan enganchados dandose plomo con la guerrilla
y tu sales a correr te hacen pedir la baja, porque vos es un cobarde, eso es aqui el ejército,
eso es asi aqui el que no sirve en un combate es mejor que se valla, porque 0s mismos

soldados lo desertan a uno
Entrevistador: ;Cuantos combates ha tenido?

Sujeto 4: tres, el mas fuerte es el del 10 de diciembre del 2010
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Entrevistador: ¢En medio del combate tuvo tiempo de elaborar un plan para

sobrellevar la situacion?

Sujeto 4: Si claro, uno en un combate lo primero que tiene que tomar es la calma,
salvaguardarse como le dicen a uno en las instrucciones, detras de un palo que le brinde
cubierta y proteccion, que no lo valla a coger un francotirador a darle a uno y ya después
como decimos nosotros el mando se pierde, en un combate ya no hay cuadros, ahi el que
jala pa’ delante y el que da la moral es el que va a delante puede ser el soldado mas recluta,
después del que man jale la punta todos van detras y claro hay soldados que pueden tomar
digamos la iniciativa, que son como mas calmados, como que los nervios los pueden
controlar mucho mejor que otros, yo soy uno que los nervios mios no me dejan pensar, yo
soy una de las personas que yo actud sin pensar, o sea yo voy pa’ delante y hasta donde me
del agua al acuello después de que alguien me siga yo voy es pa” lante, porque como
siempre lo he dicho ellos tienen armas nosotros también, ellos tienen miedo igual que

nosotros

Entrevistador: Dentro de esos miedos esta digamos el perder la vida y cuando usted va

hacia adelante no lo piensa o no lo piensa de esa manera

Sujeto 4: si claro, yo soy uno de lo que digo que no estoy preparado digamoslo asi para la
muerte, pero uno en este trabajo esta destinado en cualquier momento le llega a uno la
pelona, que si es de pronto en un combate le da a uno miedo claro uno piensa mucho, claro,
quedar como le digo mal herido por ahi en la vida porque como le digo nadie vino a
morirse en esto, porque esto es un trabajo como cualquiera, si pero uno piensa mucho es en

la familia porque ese es como el pilar de nosotros, la familia
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Entrevistador: (Como es esa situacion de que el pilar es su familia pero que no, esta cerca a

usted?

Sujeto 4: pues eh, de pronto quizas porque de pronto yo vengo de una familia muy humilde
y SOmMOS NumMerosos Yy yo no soy el anico militar somos cinco hermanos, militares, eh de
pronto entre nosotros nos contamos, a mi me pasa algo entonces yo llamo al otro y el otro
le cuenta al otro, entonces ya entre todos, 0 en veces hacemos video conferencias entre
todos nosotros los militares, somos cinco entonces como que bueno y usted que hizo, no
pues Yo hice esto, entonces el otro a pero es que eso estad mal entonces como que uno se
hace auto evaluacion si y pues yo digo que para mi el pilar es mi hermano gemelo, ese es el
pilar primordial, 0 sea yo tengo muchos hermanos pero hermano de sangre mi gemelo o sea

yo siempre con él.

Entrevistador: Me dice que el combate del 2010 ha sido el Gnico que le ha ocasionado

suefios, pesadillas

Sujeto 4: Si porque los otros han sido relevantes, digamos combates cortos, donde no han
habido heridos de ninguno de los dos lados digamoslo asi, eh el otro fue pues un poquito
mas cruel pero no hubo muertos de lado de nosotros sino de lado de all4, donde me toco
cargar un guerrillo con la cara (sefiala su cara mostrando que el guerrillero tenia la cara

partida en dos)

Entrevistador: COmo es esa situacion de, digamos tener que ayudar a la guerrilla, en ciertas

circunstancias siendo su enemigo ¢como es esa situacion emocional en usted?

Sujeto 4: Pues esa situacion emocional mas que todo lo viven los enfermeros de combate,

cuando hay personal herido del enemigo, cuando son capturas, yo soy una de las personas
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que cuando he tenido la oportunidad de tener capturados, que eso fue en San José de las
Hermosas, a mi me da mucha curiosidad, o sea preguntarles por la vida de ellos, o sea yo lo
primero que les digo es que los conllevo a coger las armas si a, vivir el conflicto armado,
que ganan ellos con estar matando secuestrando, extorsionando, violando, que gana con
ello me causa mucha curiosidad, eh quizés porque eh viven asi en el monte, que los impulsa
a ellos para seguir esa eh, seguir esos caminos, esa ideologia que ellos manejan, tras de que
van, muchos le dicen a uno que no que el atropello de la autoridad, que el atropello del
gobierno, pero o sea si podemos de pronto, si asi como pudieron coger las armas y tuvieron
esa vision de hacerle dafio a la gente, pues entonces tener una vision de coémo poder
contribuir al dafio que estan haciéndole a la sociedad, si muchas veces cuando trabaje en el
distrito yo le decia a los jévenes que mejor que uno poder decirle a los hijos, a los nietos de
que pudieron aportarle un granito de arena con la seguridad de su pueblo, de su ciudad
si...muchos dicen no pero es que aqui nadie le agradece a uno es que somos muchos en el
ejército, demasiados y si nosotros nos ponemos a esperar de que cada persona de la
poblacion le dé a uno las gracias a usted, pues entonces el ejército seria muy numeroso
porque todos no vienen aqui porque digamoslo asi nadie viene aqui porque les gusta, esto
aqui o sea si tiene que gustarle un poquito a uno, pero esto aqui esta mas que todo uno por
la cuestién econémica si, porque esto es un trabajo como cualquiera, donde quizés puedan

aguantar muchas mas otras cosas que las que le aguantan alla en una empresa civil.

Entrevistador: ; COmo describiria usted su vida profesional, su vida militar?

Sujeto 4: Si... la he llevado bien, muy organizada, nunca me ha gustado tener conflictos
con los mismos soldados, me gusta ser amigables me gusta que el que me necesite si yo

puedo yo lo ayudo, pero también tengo mi genio
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Entrevistador: ¢usted considera que esto puede afectarlo en otros contextos?

Sujeto 4: Si quiza de pronto si no lo tratara uno a tiempo, si claro mas que todo en la vida

familiar, en el hogar

Entrevistador: ¢Cree que esto lo puede llevar digamos al punto de llegar a cometer algln

delito?

Sujeto 4: mmm...no, por ese lado nunca me he inclinado, nunca me...siempre me ha
gustado estar como en paz, como andar tranquilo por donde quiera que yo valla, asi como
no me gusta tener problemas en mi trabajo no me gusta ni cuando estoy en la civil de
vacaciones, no me gusta frecuentar sitios de pronto que...dicen que todos los militares van
donde las nifias digamoslo asi, no a los bares o sea ahi lugares donde uno puede ir, si uno
va pero no todos los que van, van a estar con esas mujeres, me gusta estar como tranquilo
relajado, no andar con malas compafiias, 0 sea me gusta tener la vida en la parte de la
justicia estar super bien relajado, o sea por ese lado que yo valla tener problemas que yo
valla a secuestrar, a matar asi porque si no, ya tiene que ser aqui dentro del conflicto

armado que yo lo haga, mas no en mis vacaciones ni nada de esas cosas

Entrevistador: Usted me comentaba, vuelvo otra vez a lo de los suefios, ¢,cOmo son

£s0S suefos?

Sujeto 4: Son como si fueran verdaderos, sudo, yo me he sofiado que vamos caminando y
suenan detonaciones, puras detonaciones de bombas, de minas y veo o guerrilleros venir
hacia mi y yo hacia ellos dandome plomo con ellos, eh veo los parceros también muchos de
los que estan conmigo aqui, yo en ese momento me despierto, o sea Como si fuera real,

como si estuviera alla en ese mundo
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Entrevistador: Y ¢cudndo se despierta que pasa?

Sujeto 4: Sigo con la psicosis, yo me levanto y es con el fusil ahi al lado, yo por eso le digo
a aqui a los parceros, o sea cuando estoy de centinela no vallan hacerme bromas ni nada

porque la verdad yo no me aguanto eso

Entrevistador: ¢ Esos suefios son siempre referente al mismo punto, en lo que paso el 2010?

Sujeto 4: si, siempre ha sido el mismo

Entrevistador: ¢ A qué hora se acuesta a dormir?

Sujeto 4: No...yo por ahi alas 12 o 1 de la mafiana

Entrevistador: Y ¢logra conciliar el suefio?

Sujeto 4: No nada...me pongo ahi en el Facebook hasta que me llega la hora del turno y ahi
vuelvo y me acuesto y sigo con el Facebook o escuchando mdsica y ya me llega la mafiana

y me levanto por aqui a joder y ya vuelvo a la noche en lo mismo

Entrevistador: Y ¢cuadndo toma medicamento si logra conciliar el suefio?

Sujeto 4: Si logro dormir, si claro en veces no me despierto para prestar

Entrevistador: ¢Cuénteme si alguna vez ha evitado actividades que le ocasionen

recuerdos del combate?

Sujeto 4: De pronto deje mucho al lado, después de eso me aleje mucho digamoslo asi,
como que me encerré yo mismo en mi mundo, o sea me volvi que yo salgo a mis
vacaciones y Yo no interactu6 con nadie, no soy de las personas como mis hermanos que

salen y que paseos aqui que paseos alla, que vamos que la felicidad un mes no, yo me
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encierro en mi mundo, en mi casa en mi pieza y ahi me la paso, 6sea sigo como encerrado

aqui digamoslo asi, 0 sea yo me voy de aqui pero en realidad sigo aqui

Entrevistador: Me comentaba que ¢ya tiene esposa?

Sujeto 4: Si

Entrevistador: ; COmo es la relacion con ella cuando sale?

Sujeto 4: Excelente, pero como te digo no duermo tampoco, entonces ella me dice calmate
mira, estas en casa aqui no te va pasar nada, o yo estoy, asi como quedandome medio
dormido y me tocan y yo de una vez a coger algo como a echarle mano al fusil o al
revolver, entonces como que ella se asusta, bueno, pero usted que entonces por eso quizas

de pronto

Entrevistador: Pero no intentan salir conocer otras partes, hablar sobre la situacion

Sujeto 4: No, con ella no me gusta hablar, ella sabe que lo que es de aqui se queda aqui, 0
sea yo le digo a ella yo cuando estoy acé soy un civil normal como cualquiera, porque de
pronto es como digo yo todo el tiempo de mi vida es hable del ejército, aqui alla y salgo un

mes y sigo con la misma cosa, 0 sea no

Entrevistador: ¢ Cuando usted me dice que de pronto llevarme los problemas de mi trabajo

para mi casa, a que hace referencia?

Sujeto 4: mmm...en el sentido de que de que yo soy una de las personas que estoy
ensefiado que aqui todo se rige por una norma, si me gustan las cosas clara, como te
explico, si ti me dices a mi P4 a tales horas, si, de pronto quizas por eso nosotros los

militares somos tan complicados de pronto en las relaciones, si, porque de pronto por decir
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aqui mi cabo o mi sargento me dicen ve P4 a las diez de la noche estas aqui pues si a las
diez pero si vos me decis a mi ve P4 voy a salir y digdmoslo asi a las once estoy en casa
pero entonces no llega a las once u once y media entonces ya uno como que explota
entonces yo digo bueno hijueputa...entonces ella me dice pero vos no estas tratando con
militares, vos no estas con militares yo soy una civil vos deje lo suyo alla, entonces yo me
voy calentando por eso y comienzo que es lo que te da la comida bueno entonces empiezo

por ahi, a rebotarme por hay

Entrevistador: ¢En ocasiones ha reaccionado a algo como si estuviese de nuevo en el

combate?

Sujeto 4: mmm...si aqui lo vivi, aqui en esta base lo vivi eh estaba yo en la garita de alla de
centinela (sefiala con el dedo el lugar donde estaba) y sonaron unos cohetes, esos voladores
y estaba yo ido pero en mi turno de guardia, pero concentrado en lo que estaba y sonaron

esos y en ese momento llego un soldado y claro yo me le tire para el otro lado y casi le doy

un...casi le acciono el arma claro

Entrevistador: ; Como reacciona el frente a esto?

Sujeto 4: ¢El soldado?

Entrevistador: Si

Sujeto 4: eeh...pues me paso con un soldado que éramos muy buenos amigos, lo que hace
es aconsejarlo a uno, marica valla al psicologo, huevon mira que esto no es asi porque el
viene de una brigada movil también quizas puede tener mucha mas experiencia de la que yo
tengo, si, como yo digo en el ejército no necesariamente un soldado tiene que ser antiguo

para tener experiencia en combate, hoy en dia un soldado de un afio, dos afios tiene mucha
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mas experiencia que cualquiera de nosotros que estamos aqui, entonces de pronto €l no lo
tomo a mal, porque pues él ya ha vivido esas experiencias y él lo que hace es aconsejarlo y
de pronto mas o menos de lo que él sabe, entonces como que se sienta uno hablar con ese
huevon, no marica es que tal dia, asi como yo estoy hablando contigo, lo he hablado con
muchos de los soldados aqui, muchos porque, son historias que lo marcan a uno para toda

la vida
Entrevistador: ; COmo hace usted en ese momento para centrarse que no estaba en combate?

Sujeto 4: No, yo reacciono muy rapido, si yo si tengo eso que yo logro acomodarme otra
vez rapido, o sea yo me voy pero yo no duro horas, ni media hora, no esos son minutos, eso
es rapido a mi alguien que me hable duro yo reacciono rapido, como en el combate del 10
de diciembre, después de que a mi me pegaron los esquirlasos...yo tengo lo de aqui, aqui,
los de la cabeza, tengo las de la mano, eehh yo me quede parado yo por eso digo que a uno
cuando le toca le toca y el plomo era pasando y el soldado el enfermero, tuvo que darme
una cachetada para que reaccionara, muchas veces uno queda como en estop ahi como que

ni pa’yanipa’ ca

Entrevistador: Y en esos otros combates que usted ha vivido ¢no regresa la imagen del

2010?
Sujeto 4: No, eh solo después del 2010 tuve uno
Entrevistador: ;Qué paso en ese combate?

Sujeto 4: Ahi fue cuando el guerrillero el mismo se matd, me toco cargarlo, quizés de
pronto hay como que sentia el sabor, como que me alagaba ver esa persona muerta ahi, o

sea se decia unas por otras decimos nosotros aqui, bueno ellos nos mataron uno, nosotros le
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matamos dos y asi se la pasa uno, quizas de pronto por lo que teniamos un muerto si lo
celebrdbamos porque cuando eso nosotros estdbamos re ofendidos a uno le matan a un
compafiero y uno siempre vive muy ofendido y eso como que le da empuje mas a seguir
ahi, ahi como a cobrarse la venganza uno por ese compafiero, porque como le digo después
de la familia lo conocen es aqui la gente, que en realidad ni los hermanos lo conocen a uno

quien es aqui, pasa uno, pasa es todo su tiempo es aqui uno metido

Entrevistador: Pero llegan imagenes del 2010

Sujeto 4: mmm...Digdmoslo que en ese momento habiamos mucha gente combatiendo,
éramos dos pelotones y yo me conocia con todos entonces a usted lo coge porque fue algo
como le digo no fue que ellos nos cogieran a nosotros si no nosotros cogerlos a ellos, o sea
ya va uno centrado y va mentalizado a que va ir, mientras que cuando a usted le dicen
bueno arranque de aqui pa’ arriba y todo el mundo hagale y cuando menos siente es el tan,
tan, tan pues usted como que va reaccionar muy diferente, porque son dos cosas muy
diferentes porque una cosa es cuando usted va concientizado y el comandante del batallon
le dice bueno ustedes van a una operacion el enemigo es inminente ustedes tiene que estar
en la jugada a cuando lo cogen a uno a quema ropa que usted no sabe en ese momento es

donde a usted la mente se le bloquea

Entrevistador: ;Y la tercera experiencia fue igual?

Sujeto 4: No esa fue la primera en el 2009, la otra fue en el 2010 y la del guerrillo en el
2012 como en junio, si en algo como que se alivia algo uno la tensién pero igual, el suefio
siempre sigue en las imagenes, 0 sea por eso muchas veces yo peleaba con la psicologa

porque ella me decia Bolivar es que tal cosa y yo le decia pero doctora usted como me va



Significado sobre la exposicion de combate y posible TEPT 225

decir a mi tal cosa si es que no lo ha vivido lo que yo vivi ahi lo que yo vi, yo lo cogi, yo lo
ayude, fuera de eso casi doy la vida por ayudarlo a sacar de alla, entonces muchas veces de
pronto uno choca con la psicéloga, porque o sea le van a meter una ideologia a uno que no
va con lo que uno vive ahi, por eso yo siempre le decia a la doctora usted tiene es que
interactuar es con los soldados que en realidad han vivido, pero se van es hacer una
entrevista a un soldado regular, que puede aportarle un soldado regular a la guerra o a
ustedes que estan haciendo la tesis, nada porque ellos no saben si no aqui sus garitas, no
saben mas, pero si usted va a preguntarle a alguien que en realidad ha vivido el conflicto
armado, que lo hayan sentido en carne propia, ahi si van a entender lo que es vivir ese

momento ahi

Entrevistador: o sea que ¢usted considera que estos combates han cambiado su vida, su

forma de pensar su forma de actuar?

Sujeto 4: si claro mmm...como a vivir la vida mas intensa como amar mas lo que tengo

afuera, si porque uno aqui a cualquier momento asi como lo tiene asi se le va

Entrevistador: ¢Después del combate siente que se enfada o se irrita con mayor

facilidad? ¢Por qué?

Sujeto 4: Si, pero exploto mucho aqui con los parceros, con lo que es la parte del disocio, o
sea cOmo gque no me aguanto que vallan arbitrariamente hacia otro, como que quieran
montarsela al otro no, no la voy con eso, porque con el parcero que se murid, murié bravo
conmigo por lo mismo entonces después de eso como que trato de llevar las cosas, pero si

ya no se puede yo estallo

Entrevistador: ;Siente miedo que otra persona pueda fallecer y terminen...?
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Sujeto 4: Como termino porque yo siempre, inclusive a él lo hirieron y el seguia hablando
como Yo estar hablando con usted, asi y yo a este lado y el a este lado, y en un momento el
comenzo a convulsionar, convulsionar, convulsionar y se fue y yo le decia cursito y él me
decia usted no me quiso dar agua hijueputa y yo jAy marica! ahorita que salgamos de esta
yo le doy, a usted es un hijueputa y yo me voy a ir...y asi quedamos y se muri6 puto
conmigo por una chanza de un tarro de agua, entonces eso como que le dice a uno hijueputa
yo hubiera hecho eso, yo le hubiera dado lo que le pidid y si, de pronto quizas uno hubiera

evitado algo, o sea como que se martiriza uno mismo

Entrevistador: ,Como lo afecta a usted esa situacién?

Sujeto 4: No se siente uno re mal culpable de todo quisiera uno devolver el tiempo y
remedir lo que uno hizo porque pues mal o bien yo con él ya llevdbamos casi cinco o seis
afios juntos, o sea como hermanos desde Boyaca mejor dicho nos formamos como militares

desde el primer dia que nos alistamos para la guerra fue asi

Entrevistador: ¢Se ha llegado a sentir culpable por lo que paso en ese combate?

Sujeto 4: No, culpable no porque yo siempre me he llevado algo y es que aqui en este
mundo nadie es eterno y aqui como puede uno morirse aqui puede ser en la civil, en
cualquier lado, eso yo siempre he dicho que cuando le va tocar cuando mi Diosito dice aqui
le toco eso no hay santo que lo llore, de pronto quizas, quizas de a verme escuchado las
disculpas de el de que él me hubiera aceptado y que hubiéramos quedado tranquilos, que de

pronto quizas él no lo hizo y pues que nadie piensa morirse en esto

Entrevistador: ¢Después del combate ha empezado a desconfiar de las personas?
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Sujeto 4: Yo siempre he desconfiado si, siempre he sido desconfiado este mundo y en el
que nosotros nos desenvolvemos y como bien ve uno en la noticias que en la policia que en
le ejército que mucha corrupcidn, eh tuve la oportunidad una vez que estuve de vacaciones
en mi casa un pelado lo mato otro soldado por una mujer, por diversos problemas, eh uno
aqui no le conoce el genio a todo el mundo, aqui cada quien es un mundo diferente, cada
quien tiene su genio por eso yo siempre he dicho que el que esté quieto se deja quieto,
porque td no sabes como amanece el otro, el hoy puede estar recochando pero no sabes
cdmo amanece mafiana aqui ya paso en esta base paso que porque un soldado se tiro un

pedo lo mato, si

Entrevistador: ¢Después del combate ha pensado en retirarse de las Fuerzas

Militares?

Sujeto 4: No, la verdad no, yo digo que aqui hasta donde me del agua al cuello, pero de

aqui no

Entrevistador: ¢ Cuanto tiempo lleva en el ejército?

Sujeto 4: Once afios, nunca me he retirado y nunca me retirare, aqui seguiré

Entrevistador: ¢Qué dificultades se han presentado en su familia después del

combate?

Sujeto 4: No, la verdad yo con mi familia somos muy, 0 sea yo como te digo yo a mi mama
le cuento algunas cosas pero no todo, 0 sea yo quizas de pronto ese es el error mio, quizas
de pronto yo puedo no porque de pronto tengo un amigo aqui que sea soldado confié mas
en el no, yo puedo estar en grupito en combito como decimos nosotros aqui cada quien

tiene su grupito y en el medio asi como yo estoy haciendo contigo puedo expresarme todo
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lo que yo siento de uno u otra forma pero sin que ellos se den cuenta de que yo estoy como
desahogadndome con ellos o sea ellos me hablan de que si tal y tal cosa y entonces yo si que
tal cosa si como desahogandome pero sin que ellos se den cuenta de que yo me estoy
desahogando en medio de la conversa, o sea ellos ponen temas y yo pongo los temas que
me estdn ahogando yo los expongo ahi para tratarlos ahi pero que ellos no se den cuenta de
que yo me estoy desahogando con ellos, me desahogo mas facil con ellos que con mi propia
familia, si porque de pronto llega uno a la casa y entonces cogen a preguntarle y uno
queriendo despejar la mente entonces vos le contas un detalle a ellos si y entonces como
ellos no saben y les causa curiosidad como cualquier civil de la vida militar, si y entonces
comienzan a preguntar, entonces esos recuerdos vuelven y uno bregandolos a sacar y otro

preguntandole y machacéndole la mente entonces nunca vas a superarlo

Entrevistador: ¢Ha dejado de hacer actividades que antes del combate disfrutaba

hacer?

Sujeto 4: No, yo en ese sentido he trascurrido de pronto quizas no fue mas los combates
que me marcaron pa’ yo retirarme del mundo de las farras, de las drogas de eso a mi lo que
me marco de eso fue un parcero que mataron eh...a él le decian el guajiro lo mataron pa’
los lados de yendo para San José de la Hermosas a €l lo mataron alla, éramos muy buenos
amigos, demasiadamente muy buenos amigos y después de que me lo mataron a €l cuando
lo bajaron a él en el helipuerto de Chaparral, en el batallon de Chaparral, decidi dejar las
drogas porque él me ensefio y con él se fue el vicio, o sea el me ensefio y él se lo llevo

digdmoslo asi

Entrevistador: Eso significa que usted ha perdido varias personas
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Sujeto 4: Si claro aqui a dentro eh perdido muy buenos amigos, hermanos

Entrevistador: Y lo Gnico que se le llevan los combates fueron como las cosas que usted

considera malas, consumir sustancias

Sujeto 4: Yo era muy farrero y tomaba hasta ocho o quince dias, tomando con él

Entrevistador: Y no fueron actividades que usted disfrutaba hacer

Sujeto 4: No, no yo deje més que todo lo que me afectaba en mi vida cotidiana lo que me

podia afectar mi vida, las drogas, el trago

Entrevistador: ¢Usted considera que los combates afectaron las relaciones con sus

compaiieros de trabajo?

Sujeto 4: No, antes como que mas me uni a ellos porque perder un soldado, es como perder

un familiar un hermano eso si lo siente uno en carne propia aqui

Entrevistador: ¢Antes de los combates ya tenia problemas para dormir?

Sujeto 4: No, no, no nada

Entrevistador: A parte de las dificultades para dormir ¢hay otro motivo por el cual

considero ir a psicologia o alguien més le ha recomendado ir a psicologia?

Sujeto 4: No (sonrie en se encoge y responde...)

Entrevistador: A lo largo de su vida ¢ Qué métodos ha utilizado para resolver los

problemas?

Sujeto 4: O sea ¢que actitud tomo? yo soy muy calmado y por la via del dialogo, a mi me

gusta mucho la via del dialogo, o sea yo hablo duro porque yo soy sordo de un oido, quizas



Significado sobre la exposicion de combate y posible TEPT 230

de pronto...hay es que usted habla muy duro P4, lo que pasa es que mi naturalidad y
después de las detonaciones yo quede mal de este oido (derecho) y yo hablo duro y yo trato
por la via del dialogo y si yo veo que otros dos peleando yo les digo ey ya marica reléjese
ya mira huevon, pero si yo veo que ya que comienzan como a insultasen ya yo tampoco

como que me detengo, me sulfuro...

Entrevistador: ;Como es ese sulfurar?

Sujeto 4: eh...a mano limpia no me da por echarle mano a las armas de que bueno yo tengo

un fusil y a darles plomo no

Entrevistador: ¢si ve que ya el método del dialogo no funcioné?

Sujeto 4: Eh yo soy muy grosero de boca porque eso si el que me gane aqui a mi que alce
la mano, eso dice G..., pero ya irnos a...no porque yo todos los dias lo voy a estar viendo y
yo duro un dia o dos dias bravo y si yo veo que yo me pase yo digo ey cucho marica
disculpeme huevon pero es que a lo bien usted me la vold guevon a lo bien marica...no

todo bien viejo no pasa nada y ya ahi queda

Entrevistador: ¢ Qué hace cuando siente miedo, tristeza o enfado?

Sujeto 4: me encierro en mi cambuche

Entrevistador: Y ¢en qué piensa?

Sujeto 4: No...para mi el mejor método es como la musica, 0 Sea yo prendo mi celular mi
mausica y no trato de pensar en nada, me pongo es como en la letra en la musica, me pierdo
en la muasica y ya al rato me pasa y ya vuelvo y salgo por aca y ya, no soy de los que se

encoleran y eso van putos y que el fusil y que el machete y que venga y que no...
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Entrevistador: ¢Siente que su vida tiene un significado y un propdsito?

Sujeto 4: Un propdsito, pues yo esperado ese proposito por mucho tiempo yo...creo que
estoy aqui por mi familia y si no yo no estaria aqui, mi proposito es sacar a mi familia
delante de quizas de pronto que no...o de pronto digdmoslo asi si llego a tener un hijo
algun dia o mi vejez que no valla a sufrir todo lo que mi mama ha sufrido para mantenernos
a nosotros, quizas tener un estilo de vida mucho mejor, que el que mi mama tuvo, si porque

pues gracias a Dios todos mis hermanos estan bien, somos diez hermanos y todos...
Entrevistador: Pero ¢considera que su vida tiene un sentido?

Sujeto 4: Si claro, claro, como te digo aqui el pilar de uno es la familia
Entrevistador Psicéloga: ¢ Alguna vez tuvo que darse por vencido?

Sujeto 4: No

Entrevistador: ¢A lo largo de su vida alguna vez estuvo o presencio una situacion que

le ocasionara desespero, preocupacion, miedo o tension?

Sujeto 4: No, no la verdad es que yo en la civil fui un pelado muy...inclusive para decirle
yo dure seis afios en el pronoviciado, porque yo iba ser sacerdote con mi hermano, o sea

gue no vivi el mundo digamoslo la nifiez de las drogas, el conflicto
Entrevistador: El mundo que usted conocio ¢lo conocié ya como militar?

Sujeto 4: Aqui a dentro, si claro, si de pronto quizas ya en mis tiempos vi de pronto la toma
guerrillera a mi pueblo pero fue algo, muy ya, muy lejos de mi digamoslo asi, éramos del
mismo pueblo pro no me afectaba en nada digamoslo asi, si, yo era muy pequefio de seis,

siete afios y ya cuando empezo la guerra en el pueblo mi mama nos saco del pueblo y yo ya
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me fui para un colegio de sacerdotes, de curas donde alla usted no escucha y son siete afos,

donde, imaginese son siente afios en su infancia

Entrevistador: ;,Cuando usted esta en su casa ha reaccionado como si estuviera en combate?
Sujeto 4: No, no solo aqui a dentro, cuando tengo esto puesto (sefiala el camuflado)
Entrevistador: ¢Cree que hablar de esto le afecta?

Sujeto 4: Si para mi si porque son recuerdos que yo quiero olvidar, quiero borrar de mi
mente, créame que para nadie es satisfactorio estar con algo en la mente...créame que si yo

me proyecto a ver al parcero ahi yo lo veo y veo toda la escena ahi
Entrevistador: ¢podria re vivir la escena?

Sujeto 4: Exactamente, podria re vivir cada punto y todo lo que sucedio, o sea aqui como
yo les digo a mas de uno yo no soy estudiado, pero soy una de las personas que pienso muy
rapido, yo capto muy rapido y si a mi me dicen P4 vuelva y reviva todas las escenas que
vivid yo se las re vivio tal y como fue porque las tengo aqui es como si las tuviera aqui,

mejor dicho es como poner piratas del caribe todos los dias...
Entrevistador: Y en este momento ¢considera que le afecto hablar sobre eso?

Sujeto 4: Eh de pronto quizas no es que me afecte, de pronto quizas es que me pude
descargar de algo, de muchas cosas que tenia adentrd, de pronto que usted me pregunte y
yo poder decirle lo que siento, si y que sé que ahi ni usted me va volver a preguntar, ni le
voy a volver a mira eh...mientras que con mi familia es diferente y con los soldados es muy

diferente porque yo le puedo contar a €l y él le cuenta a él y él va ye le cuenta entonces ya
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al rato jEy P4!, entonces ya comienza el disocio aqui, entonces uno ya se va a poner de mal

humor entonces por eso...hay dos diferencias muy diferentes
Entrevistador: ¢ Le molesta es que se trasfiera la informacion?

Sujeto 4: exactamente, si yo te cuento algo a vos que ahi pues ya, ni ti me vas a reprochar
es que mira ve tal cosa, es que a Bolivar no 6sea usted me escucha y dice lo que le parece,
pero entonces aqui no pasa eso, si aqui todo se maneja a los hijueputasos, ve entonces este

no va guardar, entonces este va contarle al otro y al otro y ve.
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ENTREVISTA SUJETO 5

Entrevistadores: Yeraldin Herrera Ocampo (Inv.2); Luisa Fernanda Matoma Tapiero

(Inv.1)
Dia: Junio 25 de 2017.
Lugar: Base Militar de San Antonio Tolima
Hora: 9:00 am

Transcripcion: Yeraldin Herrera Ocampo; Luisa Fernanda Matoma Tapiero

Entrevistador: ¢De quién siente apoyo cuando usted esta enfadado o molesto?

Sujeto 5: ¢ En quién me apoyo yo cuando estoy enfadado o molesto? En nadie, solamente
tomo aire y cuento hasta diez, tomo un respiro y dejo un espacio ahi, como pa” que se me

quite ese enojo o ese enfado que tengo

Entrevistador: ¢ Qué hace? ;Como es darse ese espacio?

Sujeto 5: Irme acostar un rato

Psicologa: Y ¢cuando no tiene la oportunidad de acostarse?

Sujeto 5: Por lo regular siempre aqui hay espacio para dormir, siempre

Entrevistador: Y cuando esta en otro contexto digamos con su familia con sus hijas

Sujeto 5: Bueno cuando de pronto ya es un problema personal, ya pues con mi familia con

mi mujer, con mi mama pues me voy y salgo de alla, me doy una vuelta y ya

Entrevistador: ¢A lo largo de su vida en quien se ha apoyado para solucionar las

situaciones dificiles?

Sujeto 5: Dependiendo del problema...que tenga uno...
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Entrevistador: ¢Por ejemplo?

Sujeto 5: Si es un problema econémico, pues todo lo resuelve el tiempo para solucionar ese
problema, si es un problema ya de amor también y todo eso lo mismo el tiempo, mas que

todo el tiempo, el tiempo es el que soluciona los problemas

Entrevistador: ¢Pero tiende a pensar mucho en esos problemas o espera que...?

Sujeto 5: Dependiendo de qué clase de problema sea

Entrevistador: Por ejemplo, cuando son situaciones economicas

Sujeto 5: Cuando es una situacion econdmica, si yo no digo que no...ash yo no le he

pagado esa plata a ese man...siempre uno...pues bueno a fin de mes le daré algo y listo ya

Entrevistador: ¢no entra en desespero?

Sujeto 5: No para nada

Entrevistador: ¢Y cuando es una situacion sentimental?

Sujeto 5: Cuando es una situ...también el tiempo lo es el que lo cura

Entrevistador: Y ¢no tiende a pensar mucho en esta situacion?

Sujeto 5: No mire gue no, para nada, todo lo hace el tiempo

Entrevistador: ¢Con qué personas usted siente confianza y habla de sus sentimientos?

Sujeto 5: Muchas veces eh de pronto en un amigo que yo tengo, vive en Ibagué el pelado,
nosotros duramos ocho afios trabajando, estabamos en el mismo peloto y levamos una linda

amistad y yo le digo huy vea marica que me pasa esto, que hago, vea...en ese sentido

Entrevistador: ¢Con alguien de su familia lo hace?
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Sujeto 5: No porque es que, la vida militar es un poquito mas complicada, que la vida civil,
ejemplo yo puedo decirle no mami lo que pasa es que mi mujer me coloco los cachos y que
hago, entonces no estoy de acuerdo con eso porque, porque ella ya hizo lo que tuvo que

hacer, ya nosotros como adultos tenemos que resolver nuestros propios problemas

Entrevistador: ¢Ha tenido que acudir en algin momento a psicologia o psiquiatria?

Sujeto 5: Eh...si una ves

Entrevistador: ;Cuales fueron las razones?

Sujeto 5: Pues hace muchos afos, tuve un combate yo, y pues el pelado lo mato una minay
a mi me...la mina de la explosion, pues yo sali volando y cai, entonces el pelado, cuando
yo reaccioné, el pelado ya estaba muerto, bueno nosotros lo cargamos, lo sacamos hasta
una parte y lo dejamos ahi hasta que llegara el helicoptero, dur6 como tres o cuatro horas

con nosotros y listo

Entrevistador: ¢ Cuéles fueron las razones por las cuales usted decide ir a Psicologia?

Sujeto 5: Que paso, que hace como unos, que le digo yo, hace como unos 3 afios era yo
suefie ese, ese...lo mismo que...y yo fui como normal le dije mire doctora que me pasa esto
y esto, me dijo al parecer, parece que es estrés pos trauma...me dijo por eso mismo
entonces, pues si quiere valla trabaje si no me saca una consulta y no y ya después de que

hable con ella no volvi a sofiar esas cosas

Psicologa: ¢ A parte de los suefios hay otro motivo por el cual decide asistir a psicologia?

Sujeto 5: No
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Psicologa: ¢ Tiene conocimiento de algan familiar que haya tenido que acudir a
psicologia o a psiquiatria?

Sujeto 5: No

Entrevistador: ¢ Alguna vez alguien le sugirio o insistio en ir a consulta con el
psicdlogo?

Sujeto 5: No, no para nada

Entrevistador: A lo largo de su vida ¢ Qué métodos ha utilizado para resolver los
problemas?

Sujeto 5: ¢A lo largo de mi vida? que le digo yo a usted, no pues al tiempo como le digo yo
a usted siempre lo hace es el tiempo méas que todo, yo le doy espera

Entrevistador: Pero digamos no tiene iniciativa para decir voy hacer esto o le dan muchas
ganas de llorar o de golpear

Sujeto 5: Eh...no el unico dia que yo llore fue cuando me separe de mi hija que me dio muy
duro, de la primera mujer que yo tuve que me dio demasiadamente duro que me dijo que
me iba a quitar a mi hija, es l6gico que cuando uno tiene la primera experiencia de esa eh
uno no sabe qué hacer

Entrevistador: ; Como afronta esta situacién, como decide continuar?

Sujeto 5: Normal, ;cdmo le digo yo a usted? en esa situacion que fue lo que me toco hacer
eh calmarme, no pensar en ese tema y seguir adelante, porque ya son problemas personales
yo ya no puedo contarle a mi mama no mami miren que esto y esto, no ya uno esta
suficientemente grandecito para resolver los propios problemas

Entrevistador: ¢ Qué hace cuando siente miedo, tristeza o enfado?

Sujeto 5: Pues cuando siento miedo, pues muy poco he sentido miedo, eh tristeza no, no

hago nada, ni enfado no tampoco
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Entrevistador: ¢Siente que su vida tiene un significado y un propdésito?

Sujeto 5: si claro, aqui o sea en lo laboral o sea como persona o ser humano todo mundo
venimos aca hacer un proposito en la vida

Psicdloga: Y sabe ¢cual seria su propdsito?

Sujeto 5: Mi proposito en este momento es...si me estas hablando de trabajo mi propdsito
es darle un buen futuro a mi familia a mis hijas y a mi mujer, si me estas hablando como ser
humano acé venimos a nacer, crecer, a tener hijos y creo que es asi procrear y morir, a €so
venimos como seres humanos

Entrevistador: ¢ Tiene metas a corto plazo, para usted mismo?

Sujeto 5: Ya tengo mi casa yo ya gracias a Dios tengo mi casa, que eso me lo dio cuando
sali herido y me llego como una cierta cantidad treinta y tres millones de pesos y con eso
compre un lote y tengo ya una parte, pues tengo la casa hecha pero me falta ya lo que es
obra blanca y pues la meta mia es si Dios quiere ya dentro de un mes terminar la casa que
esa es la meta mas corta que yo tengo, mi meta a largo plazo si dios me lo permite es entre
cinco afos si las cosas me salen bien, si los proyectos que yo tengo me salen muy bien, es
tener en cinco afios 2 casas y mi carro y mi moto y mi esposa pues 0 mi mujer porque
esposa es cuando uno se casa y mi mujer pues que ella sea una profesional

Entrevistador: ¢Alguna vez tuvo que darse por vencido? ¢En qué situaciones?

Sujeto 5: Dependiendo de que puede uno renunciar, dependiendo de si es laboral, personal
si de pronto es sentimental, dependiendo a que uno puede renunciar, por ejemplo, en la
parte laboral no, nunca, nunca me he sentido rendido en mi trabajo, no

Entrevistador: En cuanto a lo relacionado a lo sentimental

Sujeto 5: si, cuando tuve mi primera mujer, que se termind todo y que dije no mas, no mas

porqgue ella no me sirve como mujer
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Entrevistador: ¢A lo largo de su vida alguna vez estuvo o presencio una situacion que
le ocasionara desespero, preocupacion, miedo o tension?

Sujeto 5: No, no para nada

Entrevistador: Durante su carrera militar ¢a cuantos combates ha estado expuesto?
Sujeto 5: Tres combates he tenido yo durante mi carrera militar

Psicologa: ¢ Cuénteme como fue su experiencia en medio del combate(s)?

Sujeto 5: Bueno pues mi primera vez que tuve es cuando nosotros decimos que nos
bautizaron, es cuando la primera vez donde a uno le ensefian que hacer, porque ahi siempre
hay un man mas antiguo que uno, le tiene mas tiempo en el ejército y le dice haga esto 0 no
haga esto, ese fue el primer combate y bueno uno més o menos a tiende hacer lo que él
dice...en el segundo combate que yo tuve, eh pues uno ya asimila las cuestiones ahi, ya
asimila que es lo que tiene que hacer y que no tiene que hacer

Entrevistador: ¢;como fue esa experiencia?

Sujeto 5: Pues esa experiencia que uno tiene no se la deseo a nadie porque siempre uno le
da miedo, a uno siempre le da miedo, le da temor, siempre se asusta, son experiencias que a
nadie aqui de pronto muy poco las personas que solamente creo que los militares la van a
utilizar, pero no se la recomiendo para nadie

Entrevistador: Usted me comenta que en la primera recibe apoyo y lo guiaron

Sujeto 5: En la segunda ya uno asimila las cosas que tiene que hacer, en la tercera fue
cuando mataron un compariero mio y fue cuando yo cai en un campo minado también,
mmm no eso es muy dificil de recordar eso fue como en el 2000...no, no la verdad no me
acuerdo

Entrevistador: ; Como se sinti6 en ese momento?
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Sujeto 5: Pues la verdad como le digo yo uno asimila un combate, si me entiende lo
primero que tiene que hacer cuando usted escucha un tiro o nosotros los militares lo
primero que tenemos que hacer es tomar cubierta y proteccion, antes de hacer un disparo o
cualquier...pero ese dia nos tomaron por sorpresa la guerrilla y nos colocaron un campo
minado y al pelado lo mataron y a mi con la onda explosiva, yo cai lejos, yo solamente
escuchaba por all& un ruido que me decia no se pare, no se pare que nos estan hostigando y
YO pues estaba muy aturdecido y no sabia nada hasta que un compafiero me cogié por
detras y me jalo pa’ la barranca y esa fue la experiencia que yo tuve

Entrevistador: ;Cémo lo coge ese compafiero?

Sujeto 5: Me coge es del chaleco

Entrevistador: ¢Y no siente temor cuando él lo coge?

Sujeto 5: No, no porque uno esta aturdido usted no siente nada, no tiene los cinco sentidos
en ese momento

Entrevistador: ¢En qué pensaba en ese momento?

Sujeto 5: No usted no tiene nada que pensar en ese momento del combate, usted piensa y
actla es después del combate, si hizo las cosas bien o hizo las cosas mal

Entrevistador: ¢ Durante el combate no pensaba en absolutamente nada?

Sujeto 5: Nada, solamente tomar cubierta y proteccion

Entrevistador: En los anteriores combates tampoco logra pensar...solo en cubrirse

Sujeto 5: Exactamente, primero la vida de uno y después...como decimos un dicho primero
yo, segundo yo y tercero yo

Entrevistador: ¢Qué era lo que mas le preocupaba en medio del combate?
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Sujeto 5: De que lo jodieran a uno, lo lastimaran, de que me hirieran, ese es el mas miedo,
la mayor preocupacién, pues esa preocupacion es algo muy dificil de explicar, pero si
uno...como le digo yo tener uno cubierta y proteccion

Entrevistador: ¢Qué hizo usted en medio del combate?

Sujeto 5: Disparar mi fusil, para proteger mi vida, no, solamente en disparar, solamente en
salvar mi vida que es en lo que uno méas desea como militares, que uno esté bien y disparar
el fusil donde ellos nos estan disparando

Entrevistador: ¢ Cual fue su reaccion durante los combates?

Sujeto 5: La reaccion siempre va hacer la misma tomar cubierta y proteccion, primero que
todo tomar cubierta y proteccion

Entrevistador: ¢ En medio del combate tuvo tiempo de elaborar un plan para sobre
llevar la situacion?

Sujeto 5: Si claro, siempre en medio del combate tenemos que elaborar un plan, porque,
porque si no elaboramos un plan ellos nos van a hostigar, a hostigar, hasta que nos pueden
matar a todos

Entrevistador: ¢ Después del combate tuvo suefios constantes referentes a lo que
sucedio ese dia?

Sujeto 5: Si claro, si tuve como tres noches que yo sonaba el finado que...fue el finadito
Serna de apellido Serna y duré tres noches sofiando con el man de que como fue el combate
y como fue que el callo en esos momentos

Entrevistador: Los suefios eran referentes a como él habia caido

Sujeto 5: Si

Entrevistador: ¢En ocasiones ha reaccionado a algo como si estuviese de nuevo en el

combate?
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Sujeto 5: No para nada, no he tenido asi...

Entrevistador: ¢ Cuénteme si alguna vez ha evitado actividades que le ocasionen
recuerdos del combate?

Sujeto 5: Si claro, porque muchas veces cuando uno va en desplazamientos uno recuerda
por ejemplo, que es un cangilon paso peligroso pa’ pasar entonces uno opina en el
momento...eh mi sargento no pasemos por ahi porque yo tuve un combate asi, asi y asi y
pues a nosotros nos cogieron en campo minado preparado entonces mejor botémonos, por
este lado...esa es una opinion que uno hace o uno recuerda en el momento que uno tiene el
combate no el momento que uno tiene el combate si no que uno recuerda ese dia
Entrevistador: Pero digamos usted evita pasar por esos lugares...

Sujeto 5: en la vida militar uno siempre tiene que evitar las cosas peligrosas, porque uno
como ya lleva muchos afios aqui entonces uno ya sabe mas o menos por donde la guerrilla
pone las minas, por donde es que ellos siempre van a colocar...

Entrevistador: ¢ Después del combate siente que se enfada o se irrita con mayor
facilidad

Sujeto 5: No

Entrevistador: No siente que le haya cambiado sus estados emocionales

Sujeto 5: No, para nada

Entrevistador: ¢Ha llegado a culparse por lo que paso en el combate?

Sujeto 5: No, porque nosotros veniamos, estamos para eso que en cualquier momento
podemos tener combates, no es por culpa de uno si no porque ellos nos estan mirando que
es lo que hacemos nosotros o porque nosotros hacemos las cosas mal

Entrevistador: ¢Después del combate ha empezado a desconfiar de las personas?
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Sujeto 5: No, antes, al contrario, le doy confianza para que esa persona de pronto...si ella
es, si es un guerrillero sepa que uno no quiere hacer el mal si no el bien

Entrevistador: ¢Después del combate ha pensado en retirarse de las Fuerzas
Militares?

Sujeto 5: No

Entrevistador: ¢;Qué dificultades se han presentado en su familia después del
combate?

Sujeto 5: No para nada es que las cosas del trabajo uno no puede contarsele, por ejemplo, a
mi mama4, no mami tuvimos un combate y no me paso nada, porque eso seria preocupar esa
persona

Entrevistador: ¢Después de los combates siente que las relaciones con los compafieros
cambian?

Sujeto 5: No, antes coge uno como mas unién, como mas, coge uno como mas confianza
con ellos, porque, porque uno se da cuenta ahi con que personal esta contando uno
Entrevistador: ¢Ha dejado de hacer actividades que antes del combate disfrutaba
hacer?

Sujeto 5: No pues, lo Unico que yo he dejado de hacer es que uno juegue futbol, como uno
en la civil jugaba futbol y todo eso y acé la vida militar es un poquito...que uno mantiene
mas aqui que en la casa, entonces eso seria de pronto lo Unico que uno no deja de jugar
Entrevistador: Pero es por situacion digamos ya del trabajo...no porque allé perdido el
interés o las ganas de jugar

Sujeto 5: Del trabajo si...no antes al contrario donde uno tiene la posibilidad de jugar uno

juega
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Entrevistador: ;Como es la relacién con su esposa y con sus hijas cuando usted sale
del trabajo?

Sujeto 5: Lo normal que toda pareja, tratar de llevarse bien, tratar de entender la relacion,
tratar de salir a delante

Psicéloga: ¢Cree que le falta mas tiempo para compartir con ellos?

Sujeto 5: Siempre, como te digo uno aqui siempre lleva mas tiempos aqui, uno mantiene
mas con mis compafieros de trabajo, mantiene mas aca que con la familia de uno
Entrevistador: Y ¢cuéndo sale con quien prefiere estar?

Sujeto 5: Eso si nunca salgo de mi casa cuando estoy de vacaciones

Entrevistador: Muchas gracias, eso era todo

Sujeto 5: De nada
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Anexo N° 3

Consentimiento informado

(i3 LOS LIBERTADORES
@’ FUNDACION UNIVERSITARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Bogotd, 25 de i 201%

Instrucciones (Resolucién 8430 Min. Salud 1993)

Este documento de Consentimiento Informado le proporcionara la informacion necesaria para ayudarle a decidir
sobre su participacion en esta investigacion. Por favor lea atentamente 1a informacion. Si cualquier parte de éste
documento no le resulta claro o si tiene alguna pregunta o desea solicitar informacion adicional, no dude en
pediria en cualquier momento a alguno de los miembros del equipo de estudio.

Condiciones de participacion
Su participacion en este estudio es voluntaria. Si usted acepta participar, debera responder la entrevista que le
pude tomar un tiempo aproximado de 40 minutos.

Confidencialidad

Su identidad estard completamente protegida. La informacién recogida en este proyecto es de carécter
estrictamente confidencial y s6lo se usara para fines investigativos. El firmar este documento y responder las
preguntas significa que usted ha entendido la informacién pertinente al proyecto y que desea participar.

Yo £lbee Romaxo Q,,mlaﬂa identificado con TI [ CC Nimero @».39%c0® de

pormedxodelaprmteautonzoyconsienwmipaxﬁcipacionenlaaplicaciondela
ssgmeme técnica: entrevista semiestructurada (fa cual serd grabada solo por voz) con el proposito de evaluar
signos y sintomas del TRASTORNO DEL ESTRES POST TRAUMA. La administracién de la entrevista semi
estructurada esté bajo 1a responsabilidad de las estudiantes de Psicologia: Yeraldine Herrera y Luisa Matoma
con supervision técnica, profesional y académica de la Psicéloga docente William Alejandro Jiménez.

Certifico que se me ha explicado el objetivo del ejercicio, los procedtmwntos del mismo y fui informado que no
se me identificard en las presentaciones que deriven de este ejercicio y que los datos relacionados con mi

privacidad serin manejados en forma confidencial y con fines académicos, para el trabajo de grado
“EVALUACION FORENSE DEL POSIBLE ESTRES POSTRAUMA EN CINCO MILITARES ACTIVOS
DE LAS FFMM. UN ANALISIS CUALITATIVO” y bajo los estandares éticos de la Psicologia.
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Instrucciones (Resolucion 8430 Min. Salud 1993)

Este documento de Consentimiento Informado le proporcionara la informacion necesaria para ayudarle a decidir
sobre su participacion en esta investigacion. Por favor lea atentamente la informacion. Si cualquier parte de éste
documento no le resulta claro o si tiene alguna pregunta o desea solicitar informacion adicional, no dude en
pedirla en cualquier momento a alguno de los miembros del equipo de estudio.

Condiciones de participacion
Su participacion en este estudio es voluntaria. Si usted acepta participar, debera responder la entrevista que le
pude tomar un tiempo aproximado de 40 minutos.

Confidencialidad

Su identidad estard completamente protegida. La informacién recogida en este proyecto es de cardcter
estrictamente confidencial y solo se usara para fines investigativos. El firmar este documento y responder las
preguntas significa que usted ha entendido la informacién pertinente al proyecto y que desea participar.
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signos y sintomas del TRASTORNO DEL ESTRES POST TRAUMA. La administracion de la entrevista semi
estructurada esté bajo la responsabilidad de las estudiantes de Psicologia: Yeraldine Herrera y Luisa Matoma
con supervision técnica, profesional y académica de la Psicologa docente William Alejandro Jiménez.
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Instrucciones (Resolucion 8430 Min. Salud 1993)

Este documento de Consentimiento Informado le proporcionaré la informacion necesaria para ayudarle a decidir
sobre su participacion en esta investigacion. Por favor lea atentamente la informacion. Si cualquier parte de éste
documento no le resulta claro o si tiene alguna pregunta o desea solicitar informacién adicional, no dude en
pedirla en cualquier momento a alguno de los miembros del equipo de estudio.

Condiciones de participacion
Su participacion en este estudio es voluntaria. Si usted acepta participar, debera responder la entrevista que le
pude tomar un tiempo aproximado de 40 minutos.

Confidencialidad

Su identidad estard completamente protegida. La informacién recogida en este proyecto es de cardcter
estrictamente confidencial y sélo se usard para fines investigativos. El firmar este documento y responder las
preguntas significa que usted ha entendido la informacién pertinente al proyecto y que desea participar.
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DE LAS FFMM. UN ANALISIS CUALITATIVO” y bajo los estandares éticos de la Psicologia.
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Instrucciones (Resolucion 8430 Min. Salud 1993)

Este documento de Consentimiento Informado le proporcionara la informacién necesaria para ayudarle a decidir
sobre su participacion en esta investigacion. Por favor lea atentamente la informacion. Si cualquier parte de éste
documento no le resulta claro o si tiene alguna pregunta o desea solicitar informacion adicional, no dude en
pedirla en cualquier momento a alguno de los miembros del equipo de estudio.

Condiciones de participacion
Su participacion en este estudio es voluntaria. Si usted acepta participar, debera responder la entrevista que le
pude tomar un tiempo aproximado de 40 minutos.

Confidencialidad

Su identidad estard completamente protegida. La informacién recogida en este proyecto es de cardcter
estrictamente confidencial y solo se usara para fines investigativos. El firmar este documento y responder las
preguntas significa que usted ha entendido la informacién pertinente al proyecto y que desea participar.
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con supervision técnica, profesional y académica de la Psicologa docente William Alejandro Jiménez.
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Certifico que se me ha explicado el objetivo del ejercicio, los procedimientos del mismo y fui informado que no
se me identificard en las presentaciones que deriven de este ejercicio y que los datos relacionados con mi

privacidad serin manejados en forma confidencial y con fines académicos, para el trabajo de grado
“EVALUACION FORENSE DEL POSIBLE ESTRES POSTRAUMA EN CINCO MILITARES ACTIVOS
DE LAS FFMM. UN ANALISIS CUALITATIVO” y bajo los estandares éticos de la Psicologia.
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Instrucciones (Resolucion 8430 Min. Salud 1993)

Este documento de Consentimiento Informado le proporcionara la informacion necesaria para ayudarle a decidir
sobre su participacion en esta investigacion. Por favor lea atentamente la informacion. Si cualquier parte de éste
documento no le resulta claro o si tiene alguna pregunta o desea solicitar informacion adicional, no dude en
pedirla en cualquier momento a alguno de los miembros del equipo de estudio.

Condiciones de participacion
Su participacion en este estudio es voluntaria. Si usted acepta participar, debera responder la entrevista que le
pude tomar un tiempo aproximado de 40 minutos.

Confidencialidad

Su identidad estard completamente protegida. La informacién recogida en este proyecto es de caricter
estrictamente confidencial y sélo se usard para fines investigativos. El firmar este documento y responder las
preguntas significa que usted ha entendido la informacién pertinente al proyecto y que desea participar.
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