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Descripcion general

El presente proyecto tiene como fin fortalecer
la autonomia emocional en nifios y nifias de
grado tercero del colegio La Palestina
mediante una propuesta ludico-pedagogica
orientada en las tres microcompetencias de la
autonomia emocional que son:
responsabilidad, autoestima y autoconcepto.

Objetivos

Objetivo general: Fortalecer la autonomia
emocional en nifios y nifias de tercer grado,
mediante una propuesta ludico-pedagogica en
pro de su formacion integral y convivencia
escolar.

Obijetivos especificos:

e Caracterizar la autonomia emocional
en los nifios y nifias del grado tercero
del colegio La Palestina.

e Analizar propuestas exitosas
nacionales e internacionales de como
se maneja la autonomia emocional en
las infancias.

e Disefiar una propuesta ludico-
pedagogica para el fortalecimiento de
la autonomia emocional de los nifios
de grado tercero del colegio La
Palestina.
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Poblacion y muestra

La muestra fue escogida haciendo uso del
muestreo por conveniencia, puesto que como
lo menciona Otzen y Manterola (2017) se
emplea por la accesibilidad y proximidad de
los sujetos para el investigador, esta muestra
se escoge teniendo en cuenta que las docentes
investigadoras tuvieron contacto con la
institucion educativa. La investigacion cuenta
con la participacién de dos grupos de tercero y
uno de cuarto, el primer grupo de tercero
(301) esta conformado por 6 estudiantes, el
segundo grupo (302) esta conformado por 9
estudiantes y el tercer grupo de grado cuarto
(402) esta conformado por 4 estudiantes para
un total de 19 estudiantes, entre los 7 y 9 afios
de edad

Contenido

Autonomia emocional.
La autonomia emocional se puede entender
como un concepto amplio que incluye un
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caracteristicas y elementos relacionados como
lo menciona Bisquerra y Escoda (2007), una
de ellas es la autogestion personal, entre las
gue se encuentran la autoestima, actitud
positiva, responsabilidad, capacidad para
analizar criticamente, la capacidad para buscar
ayuda y recursos, asi como la autoeficacia
emocional. Asi mismo la autonomia
emocional favorece la satisfaccion,
compromiso y comunicacion asertiva consigo
mismo y con los demas, lo que conlleva a
generar un aumento de la autoestima,
mejorando aspectos como las relaciones
interpersonales y la mejora en el clima escolar
y rendimiento académico.

Metodologia

El enfoque de esta investigacion es de estudio
cualitativo puesto que se enfoca en las
descripciones de caracter holistico, de modo
que permite estudiar mas detalladamente una
problemdtica de interés, y de tipo descriptivo,
ya que como lo menciona Guevara, Verdesoto
y Castro (2020) esta se encarga de puntualizar
en las caracteristicas de la poblacion y
muestra en las que se desarrolla el estudio,
ademas de realizar un registro y analisis con
la cual permite establecer la estructura o
comportamientos sobre el tema de estudio
proporcionando informacion sistematica, la
cual es fundamental para caracterizar la
autonomia emocional.

Resultados

Se presentan los resultados obtenidos sobre
los cuestionarios realizados durante la
investigacién en congruencia con los
objetivos planteados.

Para el primer objetivo especifico se
implementaron tres instrumentos, el primero
de ellos fue un cuestionario basado en un
cuento que correspondia al tema de la
responsabilidad, el segundo es un cuestionario
sobre la percepcion de diferentes partes del
cuerpo, y el tercero un cuestionario sobre
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afirmaciones enfocadas a responsabilidad,
autoestima y autoconcepto aplicados a nifias y
nifos de grado tercero y cuarto de primaria
del colegio La Palestina.

En cuanto al segundo objetivo especifico se
buscé en diversas bases de datos y medios
propuestas exitosas nacionales e
internacionales de cOmo se maneja la
autonomia emocional en las infancias, donde
se destaca material pedagOgico para trabajar
en las aulas como lo es La carpeta de las
emociones: Proyecto didactico para segundo
ciclo de educacion infantil realizado por
Merino-Gonzaélez, S. (2017), donde ofrece
actividades acerca de cada competencia
emocional mas explicaciones tedricas de cada
competencia a trabajar.

Por otro lado, para el tercer objetivo
especifico, se realizé una propuesta ludico-
pedagdgica orientada en los resultados del
primer objetivo especifico, ya que se
evidencio que los nifios y nifias no son
conscientes de todas las implicaciones de la
autoestima, responsabilidad y autoconcepto y
cémo estas influyen en ellos. Dicha propuesta
se compone por 12 actividades, 4 por cada
categoria es decir autoestima, responsabilidad
y autoconcepto, con el fin de fortalecer la
autonomia emocional en los nifios y nifias de
tercer grado.

Conclusiones

La autonomia emocional en Colombia no ha
sido visibilizada completamente por las
instituciones educativas, asimismo el
desconocimiento de esta por parte de
profesores y familias ha dificultado su
desarrollo y fortalecimiento en las aulas.

Por otro lado, se concluye que una propuesta
donde se relacione la ludica, arte, juego y
pedagogia es propicia para dicho fin, en
consideracién que promueve en los nifios un
ambiente mas calido, lo cual genera una
mayor apropiacion de los conocimientos y




Fortalecimiento de la Autonomia Emocional en nifios de grado tercero del colegio La Palestina

7

tengan mejor recepcion de los mismos.
Ademas, se debe profundizar mas sobre la
autonomia emocional y abordarla desde los
primeros afos de vida, para que los
estudiantes se vayan formando teniendo en
cuenta cada aspecto que esta conlleva y asi
generar a futuro ciudadanos con buenas
habilidades para su vida, favoreciendo la
construccion de una sociedad mas tolerante,
respetuosa y autbnoma emocionalmente.
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Introduccion

La presente investigacion se encuentra enfocada a la educacion emocional,
principalmente a la autonomia emocional que es una de las competencias emocionales expuestas
por Rafael Bisquerra Alzina, uno de los autores méas destacados en este campo, para ello se
centrd en nifios y nifias de grado tercero del colegio La Palestina y tiene como objetivo fortalecer
la autonomia emocional mediante una propuesta ludica-pedagdgica donde cuente con una serie
de actividades que respondan a las microcompetencias que surgen de la autonomia emocional las
cuales son: autoestima, responsabilidad y autoconcepto, siendo una propuesta flexible, dindmica
y préctica que contribuya en los aprendizajes cognitivos y emocionales de los nifios y nifias,
como también ser una herramienta para profesores y padres de familia.

En cuanto a la metodologia de la investigacion, se tiene en cuenta el enfoque cualitativo
que permite realizar una investigacion mas detallada del tema de interés, en este caso la
autonomia emocional, con un tipo de investigacion descriptivo, ya que este brinda al
investigador las herramientas para puntualizar en las caracteristicas de la poblacion y muestra en
las que se desarrolla el estudio. Teniendo en cuenta el enfoque y tipo de investigacion se escoge
la muestra para poder aplicar los tres instrumentos de recoleccion de datos que van enfocados a
las microcompetencias de responsabilidad, autoestima y autoconcepto, una vez implementados
los instrumentos, se realiza el analisis de las respuestas obtenidas por los 19 participantes de la
muestra. Dichos andlisis permiten reconocer los aspectos que deben trabajarse en los nifios y

nifias y de esta manera poder disefiar la propuesta ludico-pedagdgica.
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Capitulo 1. Problematica

1.1 Descripcion de la problematica

La educacion tradicional ha enfatizado la importancia en que los nifios y nifias
desarrollen sus procesos cognitivos y saberes interdisciplinarios que aunque son valiosos para los
procesos de aprendizaje, dejan a un lado el conocimiento y estudio de las emociones
especificamente la autonomia emocional, en consecuencia a que se ha evidenciado en las aulas
de clase problematicas derivadas de la inadecuada solucion de conflictos a consecuencia de que
los nifios y nifias no se responsabilizan de sus actos o dejan esa tarea a padres o profesores,
también descuidan sus objetos personales o les cuesta hablar de lo que sienten.

Ademas, en cuanto a los profesores, Grijalba y Pérez (2020) en su tesis de grado
pretendian dar a conocer la importancia de que los docentes implementan practicas que
involucren la educacién emocional, en esta perspectiva se evidencio, que la mayoria de los
docentes no se sienten preparados para dar un manejo adecuado a este concepto en los escenarios
educativos, a partir de experiencias compartidas por los estudiantes en las intervenciones con las
docentes investigadoras, estas permitieron reconocer desde su postura que los profesores no
realizan actividades enfocadas a la educacion emocional, asimismo el rector de la institucion
educativa La Palestina José Angel Beltran Caceres, destacd la importancia de que se trabajara
desde la parte emocional en los nifios, ya que habitualmente este aspecto no se trabajaba mucho
en las aulas. Retomando a Grijalba y Pérez (2020) esto se da por distintos factores, ya sea por su
falta de experiencia, por creer que no es su funcidn, o por falta de informacién que se les
proporciona frente al tema, lo anterior comprende que se ha tenido la concepcion de que el tema

de las emociones recaen solamente en la psicologia. Ademas en los planes de estudios,
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lineamientos y DBA no se visibiliza la ejecucion de contenidos referentes a las emociones, en
especial, la autonomia emocional como tampoco en la formacion docente, puesto que los
contenidos respecto a las emociones y su aplicabilidad en las aulas no hace parte esencial de su
formacion.

Por otra parte, la autonomia emocional como lo menciona Rodriguez (2013) es la
capacidad de sentir, pensar y tomar decisiones por si mismo. Incluye la capacidad para asumir
las consecuencias que se derivan de los propios actos, Bisquerra (2012), es decir,
responsabilidad, debido a que estd demostrado que los buenos habitos aprendidos durante la
infancia, actdan como factores protectores en la edad adulta.

No obstante los beneficios de una autonomia emocional no han sido visibilizados por
todos los maestros de primera infancia, instituciones y familias, lo cual lleva a generar
repercusiones negativas tanto sociales como educativas, puesto que las emociones favorecen las
competencias personales y ayudan a conseguir una independencia saludable desde lo emocional
hasta lo social generando el fortalecimiento de la autoestima y la prevencion de conductas
disruptivas por esto es importante que se reconozcan y gestionan las emociones desde la nifiez.

Respecto a la problematica evidenciada en el grado tercero del colegio La Palestina, se
pudo notar que los estudiantes no son lo suficientemente auténomos, debido a que por causa de
la actual pandemia, los nifios y nifias se encuentran estudiando de manera virtual, por tanto la
mayoria de padres o cuidadores estan presentes durante las sesiones con los maestros, y aunque
es muy importante el acompafiamiento de estos con sus hijos, estan asumiendo su iniciativa
personal y la responsabilidad estudiantil que les corresponde, pasando por alto que al brindarles

un persistente apoyo, les estdn anulando su individualismo para razonar, expresarse y tomar
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decisiones frente a lo que los profesores les estan indicando, es decir si los padres estan ahi en un
continuo control de ellos va creando una dependencia, limitando en ellos su autonomia para que
hagan sus deberes y obligaciones por cuenta propia y por ende asuman su responsabilidad a la
hora de realizar las tareas o participar en clase.

Por otra parte, en algunos casos se nota un descuido sobre sus aspectos fisicos y como los
docentes y pares los ven, puesto que en algunas sesiones se presentan a clases sin bafar, peinar o
recién levantados, mostrando poca preocupacion frente a su presentacion personal. Ademas que
a causa de la virtualidad, la interaccion entre pares es casi nula, Considerando que no se puede
entablar dialogos abiertos entre comparieros como se desarrollaba en las clases o en el recesos
presenciales, puesto que es muy complejo que todos los participantes de las sesiones virtuales
desempefien un rol activo al momento de conversar, participar o comentar entre ellos, en vista de
que se volvio un canal exclusivo entre el profesor - estudiante y no un espacio abierto entre los
mismos pares, y por esta razon se genera que la interaccion entre los estudiantes se vea
obstaculizada y conlleve a gque los nifios sean menos abiertos al didlogo, mas reservados
desembocando una dificultad en sus habilidades sociales.

1.2 Pregunta problema
¢Como fortalecer la autonomia emocional en nifios y nifias de tercero del colegio La
Palestina?
1.3 Justificacion

Este proyecto va dirigido a todos los estudiantes de grado tercero del colegio La

Palestina, con el propoésito de propender por el buen aprendizaje de los nifios que conlleve a

fortalecer su autonomia emocional y a su vez a mejorar las relaciones convivenciales en el
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ambiente educativo. Es por esto que esta investigacion se centra en la autonomia emocional en la
primera infancia, dado que la educacion emocional como lo menciona Bisquerra (2003) es una
innovacion educativa que se justifica en las necesidades sociales. De este modo su finalidad se
fundamenta en el desarrollo de competencias emocionales que contribuyan a un mejor bienestar
personal y social.

Por lo tanto, la educacion emocional debe comenzar lo antes posible en las escuelas y
familias para generar un impacto social, de esta manera las competencias sociales y emocionales
haran parte esencial para consolidar una sociedad autobnoma que garantice a su vez una
formacion integral en el desarrollo personal e interpersonal, ya que al abordar el tema de la
educacion emocional en las aulas y hogares, mediante la ejecucién de propuestas pedagdgicas no
solo contribuye a la formacién del nifio, sino se concientiza a una sociedad en general, de la
importancia del manejo adecuado de las emociones, brindandoles a los docentes herramientas
flexibles en donde se relacionen los contenidos académicos con el desarrollo emocional de los
estudiantes, siendo fundamental para los procesos de ensefianza y aprendizaje, asimismo
orientando a los padres para que desde sus hogares aporten y comprendan la necesidad de que
sus hijos reconozcan y expresen sus emociones, sin catalogarlas como positivas o negativas. En
la actualidad la educacion emocional ha tenido un efecto positivo a nivel nacional e
internacional, organizaciones como la UNESCO (2020) mencionan que a partir de la pandemia
del covid-19 es urgente que las familias y comunidades desarrollen habilidades vitales de
adaptacion y resiliencia emocional, siendo los nifios los mas afectados, por lo cual es pertinente
la realizacion de la propuesta ludico pedagogica para continuar desarrollando habilidades en los

nifios y procesos de adaptacion.
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Para este fin es importante que los docentes desarrollen la capacidad de entender las
situaciones emocionales que se presentan en el aula para emitir respuestas significativas con el
sentir de sus estudiantes, generando empatia. Es por ello, que al generar estrategias ludico-
pedagdgicas se busca que tanto los docentes como la familia pasen a ser acompafiantes
emocionales, que cuenten con herramientas que se puedan implementar desde una modalidad
virtual o presencial para la gestion asertiva de las mismas, a la vez que contribuye a fortalecer la
educacion emocional de nifios y nifias desde temprana edad, y al mismo tiempo es fundamental
que los nifios desarrollen y fortalezcan dichas competencias desde la educacion inicial para asi
contribuir en su convivencia escolar y habilidades sociales ademas de generar aprendizajes
significativos para su proyecto de vida.

Capitulo 2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Fortalecer la autonomia emocional en nifios y nifias de tercer grado, mediante una
propuesta ludico-pedagdgica en pro de su formacion integral y convivencia escolar.

2.2. Objetivos especificos

° Caracterizar la autonomia emocional en los nifios y nifias del grado tercero del
colegio La Palestina.

) Analizar propuestas exitosas nacionales e internacionales de como se maneja la
autonomia emocional en las infancias.

) Disefiar una propuesta ludico- pedagdgica para el fortalecimiento de la autonomia

emocional de los nifios de grado tercero del colegio La Palestina.
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Capitulo 3. Marco de Referencia
3.1 Antecedentes Investigativos
3.1.1. Antecedentes internacionales

Para el marco de referencia y dado las caracteristicas de esta investigacion se ha tenido en
cuenta en un primer momento para el marco de antecedentes contar con investigaciones
internacionales, que estan relacionadas con la autonomia emocional y en especial con la
pertinencia de las emociones en el ambito educativo, igualmente se tienen investigaciones
nacionales y locales que favorecen la ampliacion del tema principal de esta investigacion desde
diferentes perspectivas y contextos.

Como primer antecedente, Serna y Sanchez (2017) en su articulo titulado Alumnos
violentos o inteligentes emocionales realizaron un estudio etnogréafico, el objetivo fue conocer la
percepcidn de los estudiantes sobre sus formas de relacion con los demas a partir de los cinco
pilares de la inteligencia emocional. Se realiz6 una investigacion cualitativa, cuyos resultados
reflejan que la falta de automotivacion, de empatia y de autorregulacion, no han sido
desarrollados en el hogar y por supuesto, tampoco en la escuela. Los autores en mencion
identificaron que en su mayoria los estudiantes no controlan sus emociones. Esto quiere decir
que no dominan sus sentimientos e impulsos, lo que los hace sentirse incapaces de
autorregularse.

En esta investigacion se concluye que en la sociedad en la que se esta viviendo, la
comunicacion es casi inmediata gracias a los avances tecnoldgicos, pero a pesar de contar con
estos avances las relaciones interpersonales siguen siendo un trabajo no solo en el aula sino

también en los demas entornos como es el hogar, para poder expresar las emociones y validarlas
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se requiere desarrollar una comunicacion asertiva con las personas del entorno (familia-escuela-
pares).

El estudio anterior permite reflexionar sobre como las habilidades sociales y los pilares
de la inteligencia emocional son fundamentales fortalecerlos en el aula, gracias a que estas dos
habilidades permiten la gestion y comunicacion de resolver conflictos de forma pacifica no
solamente en el salon de clases, sino en su vida cotidiana, como también asumir o reconocer
antes otros los errores y aceptar las consecuencias de cada acto.

Asi mismo en el articulo titulado la inteligencia emocional como habilidad directiva.
Estudio aplicado en los municipios de la provincia de Cérdoba (Espafa), Pereda, Lopez-
Guzman, y Gonzalez (2021) plantean que la inteligencia emocional es una habilidad de gran
influencia en el desempefio de las personas y el impacto en organizaciones, para ello, aplicaron
un cuestionario a 362 empleados publicos para conocer las habilidades directivas que debe
poseer una organizacion. En dicho cuestionario se evidencia que la inteligencia emocional aporta
significativamente en el desarrollo del liderazgo, teniendo en cuenta que es un elemento clave
que puede proporcionar gran potencial de mejora en muchos aspectos como la motivacion y el
compromiso de sus empleados, la optimizacién de recursos y lograr una mayor eficacia.

Puesto que el desarrollo de habilidades sociales es un tema de permanente preocupacion
para empresas, organizaciones e instituciones, puesto que surge la necesidad de seleccionar
profesionales capaces de tomar las decisiones adecuadas y necesarias que permitan el éptimo
desarrollo de actividades, hace que se favorezcan la generacion de procesos de formacion para
tener una visién mas estratégica, un manejo adecuado de los recursos, formando personas con

capacidades para responder positivamente a su entorno y contribuir con el medio.
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En conclusion, Pereda, Lopez-Guzman y Gonzalez coinciden en que la inteligencia
emocional como habilidad directiva tiene gran relevancia tanto en empresas como
organizaciones. Las personas necesitan de esta habilidad para el desempefio eficiente de sus
tareas y responsabilidades, por lo que su relevancia es bastante clara, tanto en aspectos de
direccién como de aprendizaje, trabajo en equipo y toma de decisiones.

De otra parte, Hernandez (2018) en su investigacion titulada Influencia de la
implementacion del aula en el desarrollo de la autonomia infantil en un aula de 4 afos de una
institucién privada del distrito de San Isidro, donde el objetivo principal era describir los
elementos de la implementacion del aula que favorecen el desarrollo de la autonomia en nifios
entre 4 y 5 afios, en dicha investigacion se implementaron instrumentos de recoleccion de
informacion, los cuales dejaron conocer detalladamente la importancia de la autonomia infantil
en los diferentes escenarios cotidianos como: hogar, colegio y sitios publicos, tomando como
escenario principal el aula de clases, ya que en este es donde los estudiantes vivencias variedad
de situaciones que les permite el desarrollo de su autonomia.

3.1.2. Antecedentes nacionales

El estudio realizado por Gémez (2017) titulado primera infancia y educacion emocional
se enfoca en resaltar el valor de la educacién emocional como elemento que prepara al sujeto
para lidiar con las vicisitudes que puede presentar la cotidianidad y como los docentes pueden
potenciar la inteligencia emocional desde la primera infancia, aportando significativamente,
ademaés destaca que los docentes tienen un papel fundamental en la educacion de las emociones

generado una educacion integral.
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Ademas, se resalta que las emociones no son un concepto nuevo. Desde la década de
1990, Peter Salovey y John Mayer se han referido a la inteligencia emocional; sin embargo, este
concepto no ha trascendido los limites de la escuela, puesto que hoy en dia el eje fundamental es
el desarrollo cognitivo dejando un lado el tema de las emociones. Sin embargo, evidencias han
demostrado que trabajar las emociones a la par con el proceso cognitivo se convierte en un factor
protector frente a comportamientos de riesgo y mejora el funcionamiento del sistema inmune.

Concluyendo que la educacion inicial debe incluir contenidos educativos que se centren
en el desarrollo de las capacidades de los nifios, tanto en los aprendizajes relacionados con los
procesos cognitivos como en el manejo de las emociones porque la educacion inicial debe
ocuparse de aquellas capacidades que posibiliten la interaccidn de los nifios en el mundo como
seres sociales.

Asi mismo Fernandez y Montero (2016) en el articulo titulado aportes para la educacion
de la inteligencia emocional desde la educacidn infantil, parten de la hipétesis de la inteligencia
cognitiva involucrando la inteligencia emocional y el éxito de esta en los diferentes ambitos de la
vida. Para ello realiz6 una investigacion cualitativa, mostrando como el rol del educador o
educadora de la primera infancia ha de centrarse en un enfoque holistico, de manera que el
enfoque afectivo incide en el desarrollo de habilidades para la vida. Para esto el docente debe
tomar un sentido de pertenencia frente a la inteligencia emocional como un bienestar colectivo a
largo plazo.

La existencia de una asociacion entre inteligencia emocional y académica han
evidenciado que los alumnos con un alto nivel de inteligencia emocional presentaban menores

niveles de agotamiento y mayor eficacia académica, asi resaltando que el “buen maestro” se vale
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de la inteligencia emocional para que su ensefianza no sea solo un aprendizaje escolar, sino un
aprendizaje para la vida. Los autores concluyen que la inteligencia emocional y la inteligencia
cognitiva son compatibles, sin embargo, la inteligencia emocional no abarca solo las emociones
en si, sino que corresponde al hecho de ser emocionalmente inteligentes.

El estudio de Fernandez y Montero (2016) hace captar la importancia de la
responsabilidad y dedicacion que se tiene al desemperiar la profesion docente, siendo participes
de ambas inteligencias y entendiendo que estas dos ayudan a los nifios y nifias a tener un
bienestar tanto emocional como cognitivo.

Ademés Buitrago, Avila, y Cardenas (2017) en su articulo titulado el sentido y el
significado atribuido a las emociones por el profesorado en formaciéon de la Universidad
Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia se planteé como objetivo presentar el sentido del
significado que los maestros en formacion le asignan a las emociones, siendo esta una
investigacion de tipo cualitativo, la investigacion realizada puso de manifiesto que los programas
no integran de manera estructurada el estudio de las emociones y que el manejo emocional
inadecuado puede tener un impacto negativo en el proceso educativo.

Para la recoleccidn de datos en esta investigacion se realizé una entrevista a profundidad,
tomando como base un protocolo previo estructurado a partir de los categorias orientadas y
distintos ejes de indagacion, con base para lo cual fueron elaboradas 44 preguntas, las dos
categorias orientadas fueron definidas como: sentido atribuido de las emociones y formacion
inicial del profesorado, para la implementacion con los estudiantes se tuvo en cuenta la

reactividad y las tendencias y sesgos de los participantes.
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Los resultados de esta investigacion fueron tomados de las respuestas de la
implementacion de las 44 preguntas que se les realizaron a los estudiantes y se pudo concluir que
realmente las emociones juegan un papel importante al momento de elegir al personal docente
como profesional y que asi mismo las emociones son parte del desarrollo intrapersonal e
interpersonal de todo ser humano.

3.1.3. Antecedentes locales

Arias (2015) en su articulo titulado la educacion emocional como facilitadora de procesos
de paz en el contexto educativo tiene como objetivo analizar la relevancia de la educacion
emocional como facilitadora de procesos de paz desde el preescolar mediante la realizacion de
un grupo focal conformado por profesores de jardin y transicion para determinar su
conocimiento y el uso de estrategias referentes a la educacién emocional.

Las conclusiones que arrojé dicha investigacién determinaron la importancia de la
educacion emocional como facilitadora en los procesos de ensefianza y aprendizaje puesto que al
trabajar conjuntamente emociones con temas curriculares se potencian todas las habilidades del
nifio incluyendo sus habilidades sociales, mejorando la relacion entre los estudiantes y
disminuyendo la violencia en las aulas.

Asi mismo en el articulo titulado percepciones sobre convivencia escolar y bullying en
una institucion educativa de Bogota las autoras Garcia y Nifio (2017) como objetivo buscaban
caracterizar las distintas préacticas pedagogicas utilizadas en la institucion educativa en donde se
Ilevo a cabo el estudio, a través de dicho estudio se pudo identificar la existencia del bullying, asi

como los sujetos que intervienen, ya sea de manera pasiva o activa, por tal razon se pudo
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evidenciar que esta problematica es la que se presenta con mas frecuencia dentro y fuera de las
instituciones educativas tanto de la ciudad de Bogota como en muchas otras ciudades del pais.

A partir de la investigacion que se realizdé se pudo concluir que con respecto a la
relacion con las percepciones de bullying y convivencia escolar la institucion educativa no
reconoce ni valora la importancia que tiene la formacion para la buena convivencia en el
ambiente escolar, dandole mas prioridad al trabajo relacionado con el aprendizaje de conceptos y
la transmision de conocimientos, lo cual repercute en crear un ambiente en el que el conflicto se
resuelve mediante agresion y violencia y no con el dialogo, ni para el respeto asi mismo, al otro y
a la diferencia.

Finalmente, en el articulo titulado Impacto de experiencias traumaticas sobre el desarrollo
cognitivo, emocional y familiar en nifios y adolescentes victimas de la violencia, Martinez, Ucros
y Vanegas (2016), tenian como objetivo, determinar el impacto de experiencias traumaticas, en
base al desarrollo cognitivo, emocional y familiar en nifios y adolescentes. Para ello se disefié un
estudio de tipo descriptivo donde se compararon dos grupos de acuerdo a las medidas del
desempefio emocional, cognitivo y familiar.

El estudio concluye que cuando se analizan las subescalas del Cl (Coeficiente Intelectual)
se presentan diferencias, a consecuencia de que los nifios y nifias reconocen las emociones como
aspectos negativos tales como molestias, verglienza, depresion, por eso se presenta la necesidad
que tienen las familias de construir una cultura de dialogo, para acompafar este proceso en los
nifios y las nifias en cuanto a sus experiencias en el mundo de las emociones.

Respecto a la investigacion que realizaron los autores, se evidencia la consideracion de

Ilevar un proceso de interaccidn entre los vinculos mas influyentes para los nifios y las nifias
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que son la escuela y la familia, a través del dialogo como principal herramienta para resolver los
conflictos que se generan en el medio o en el aula para que estos no afecten su desarrollo
emocional y académico sino que lo favorezcan, como también qué relaciones interpersonales se
puedan desenvolver sin problema alguno.

3.2. Marco tedrico

Imagen 1. Esquema Marco Tedrico

Emociones
Gondim y Estramiana (2010); Revee (2010)

JL
Emociones en Primera Infancia
Armus. Duhalde, Oliver y Woscoboinik (2012); Gual.
Mestre, Gil-Olarte, G. de la Torre, v Zayas (2018)
JL
Competencias

Emocionales
Salovey v Mayer (1990); Bisquerra y Pérez

-
' . AUTONOMIA
e o . Competencias
Conciencia Regulacion Competencias para la vida y EMOCIONAL
Emocional | o | Emocional | Sociales — el bienestar 0|  Bisquerra y Pérez
Bisquerra Bisquerra ¥ Bisquerra y Pérez B (2007); Huertas y
(2003) Pérez (2007) (2007) Pérez (2007) Romero (2019)
. . p
Responsabilidad . élgofhtllchepto ) Autoestima
Parra (2014); Ayala ) = I\Z"“?I'J “L =5 é‘lrg”m"‘ ) = Bisquerra (2003);
(2011) SR LT S ElD 3 Gardner (2005)

Ortega, 2013); Justo (2018)

Fuente elaboracion propia 2020
En la imagen anterior se puede observar la organizacion del marco teérico, donde se

resalta la Autonomia Emocional como tema principal de este proyecto, sin embargo, es
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importante mencionar que esta hace parte de las competencias emocionales, y coOmo estas estan
dentro de la teoria de las emociones en primera infancia y las emociones en general. Tambien se
hace énfasis en tres microcompetencias de la Autonomia emocional que son: Responsabilidad,
autoestima y autoconcepto puesto que se parte de estas para trabajar en el aula e identificar
problematicas o debilidades de la autonomia emocional. Por ultimo, se hace énfasis en que todos
estos conceptos y teorias abordadas tienen como fin mejorar la convivencia escolar en las aulas
de grado tercero del colegio La Palestina.

3.2.1. Emociones

Para Guedes y Estramiana (2010) las emociones son el reflejo de estados afectivos
personales y colectivos, influyen en las relaciones interpersonales e intrapersonales y expresan
las reacciones ante los valores, costumbres y normas sociales. Por lo tanto, las emociones
influyen en la manera de actuar y reaccionar ante diversas situaciones y entornos, en donde se
puede hacer un util uso al recibir la informacion que estas brindan, ademas es importante ver las
emociones como una oportunidad de aprendizaje donde se aprende a conocer y a aplicar el
vocabulario emocional, para validar y gestionar las emociones de forma asertiva y asimismo
poder comprender las emociones de otros, porque si se permite que las emociones dominen la
manera de actuar mediante impulsos, afecta todo tipo de relacion ya sea personal o laboral.

Por otro lado, Revee (2010) afirma que las emociones son fendmenos subjetivos,
fisiologicos, funcionales y expresivos de corta duracidn que se encargan de preparar a los
individuos a reaccionar en forma adaptativa frente a los diversos sucesos importantes de la vida.
Es por esto que ante todo estimulo que se recibe hay respuesta de una emocion, por tal motivo

las emociones hacen parte de un lenguaje de comunicacién y expresion que, mediante gestos,



Fortalecimiento de la Autonomia Emocional en nifios de grado tercero del colegio La Palestina
31

postura, el lenguaje corporal permite identificar la emocion que se estd manifestando, de ahi la
importancia del maestro de ser el lector de emociones en sus estudiantes para comprender y
poder acompafar en la situacion que presenta que hace que no esté atento a clase.

3.2.2. Emociones en las infancias

Las emociones en las infancias son el primer medio de comunicacién no verbal que tienen
los nifios y nifias para poder expresarse con el mundo que los rodea, lo cual es muy importante ya
que facilita la interaccion cuando el lenguaje aun no esta presente y como lo menciona Armus,
Duhalde, Oliver y Woscoboinik (2012) da lugar a generar vinculos y lazos emocionales intimos
en los primeros afios de vida. Asi mismo la concepcion de las emociones van evolucionando a
medida que el nifio crece puesto que a medida que se va desarrollando el lenguaje, también da
lugar para que se vaya ampliando el concepto y percepcion de las emociones, ademas de que
promueve el reconocimiento y aceptacion de sus propias emociones como en otros.

Asimismo, como lo menciona Guil, Mestre, Gil-Olarte, G. de la Torre, y Zayas (2018) las
emociones dirigen la atencién a informacion relevante que se puede encontrar en cada uno y en
los demaés, en el caso de los nifios y nifias da lugar para que tanto maestros como padres puedan
comprender al menor cuando este aln no sabe expresar lo que siente y tenga desconocimiento de
cdémo estas emociones determinan acciones o decisiones. Por otro lado, la emocién garantiza que
exista una interaccion social ya sea verbal, motora y neurovegetativa, lo que hace que se
desarrollen habilidades sociales que a medida que pase el tiempo se van enriqueciendo y adaptando

al medio.
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3.2.3. Competencias emocionales

Salovey y Mayer (1990), resaltan que del término de la inteligencia emocional nacen las
competencias emocionales que se refieren a la gestion que tienen las personas de sus sentimientos,
cabe destacar que partiendo de ello se pueden relacionar de manera correcta con los demas, en
cuanto a esto Bisquerra y Pérez (2007) refieren que las competencias son aquellas capacidades
que desarrollan las personas a lo largo de su vida, para que al momento de realizar acciones o
expresarse a si mismo y hacia los demas sea de la manera adecuada. Las competencias emocionales
pueden ser manejadas de manera individual o grupal, con el fin de ayudar a mejorar aspectos como
habilidades, conocimientos, actitudes y conductas de las personas, es decir, gracias a las
competencias emocionales se pueden manejar las relaciones intrapersonales e interpersonales de
una manera adecuada. Lo anterior comprende que las competencias emocionales estan a favor de
fomentar el bienestar emocional y social a través del desarrollo de la adquisicion de habilidades
que se adaptan a la atencién de las necesidades particulares de los nifios que se presentan en su
diario vivir, y en sus diversos entornos como lo es el hogar y el aula de clase.

De esta manera Bisquerra (2003), considera que las competencias emocionales son: La
conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional, competencia social y las
competencias para la vida y el bienestar, en caso de que si las personas son conscientes de sus
actos pueden asumir y tomar decisiones acertadas, lo cual ayuda para que se forme como persona
integra que aporta positivamente, y que sabe manejar todo tipo de situaciones que se le presenten

en la vida.
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3.2.3.1. Conciencia emocional
La conciencia como lo menciona Bisquerra (2003) es importante porque gracias a ella se
puede interpretar acertadamente los sentimientos y emociones personales, ademas de poderles
darles nombres pertinentes y expresarlas con facilidad, también es importante que se puedan
identificar las emociones de los demas, eso ayuda a mejorar las relaciones interpersonales, en las
distintas situaciones que se presentan a diario, tener conciencia emocional incide en
comportamientos con uno mismo y con los demas.
3.2.3.2. Regulacion emocional
Bisquerra y Escoda (2007) exponen este concepto como la capacidad del manejo y la
regulacion de las emociones, ademas de saber que es un aspecto muy importante, no solo por el
hecho de tener buenas relaciones con otras personas, sino también por saber manejar las emociones
de la forma adecuada en el momento indicado. Esto es fundamental para aprender a dar solucién
a conflictos implicando estrategias de autorregulacién para gestionar la intensidad y la duracion
de los estados emocionales, como también la expresion o acciones de estas con los otros.
3.2.3.3. Competencias sociales
Esta competencia implica dominar ciertas habilidades sociales, para poder tener una buena
comunicacion afectiva para con los demas como lo manifiesta Bisquerra y Escoda (2007). Para
que esta competencia funcione es importante el respeto para con otras personas, esto implica
aceptar las opiniones, las diferencias, expresarse cordialmente y de esta manera poder establecer
conversaciones desde varios puntos de vista y expresar pensamientos propios, aparte de compartir
emociones profundas y sinceras con los demas. En esta competencia se pueden manejar estrategias

que ayuden a regular las emociones tanto con uno mismo como con los otros.
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3.2.3.4. Competencias para la vida y el bienestar

Esta competencia ayuda a establecer claramente los propdsitos en distintos ambitos, ya
sea como estudiantes, como profesionales o como familiares, lo que permite organizar la vida de
manera sana y equilibrada dicho esto por Bisquerra y Escoda (2007), para proyectar metas ya
sean a corto o a largo plazo, y con esas metas propuestas aprender también a tomar decisiones
basadas en la ética y en la seguridad. Ademas, esta competencia, permite tener la habilidad de
reconocer cuando se requiere ayuda en alguna accion o decision.

3.2.4. Autonomia emocional

Igualmente, la autonomia emocional se puede entender como un concepto amplio
que incluye un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados como lo menciona Bisquerra
y Escoda (2007), una de ellas es la autogestion personal, entre las que se encuentran la
autoestima, actitud positiva, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente, la capacidad
para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional.

Asi mismo la autonomia emocional favorece la satisfaccion, compromiso y comunicacion
asertiva consigo mismo y con los demas, lo que conlleva a generar un aumento de la autoestima,
mejorando aspectos como las relaciones interpersonales y la mejora en el clima escolar y
rendimiento académico; también es importante resaltar y como lo mencionan Huertas y Romero
(2019) que la percepcion negativa, miedos personales y la dificultad para planificar actividades
diarias tanto personales como profesionales, son factores que limitan una autonomia emocional y
la conciencia de sus necesidades.

También cabe resaltar, como lo menciona Torrijos, Martin y Rodriguez (2018) que, al

trabajar en el reconocimiento y gestion de las emociones, conlleva a potenciar una autonomia
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emocional eficaz, puesto que garantiza el afrontamiento ante las circunstancias de la vida con
mayor garantia de éxito, ademas mejora la convivencia, no solo en el &mbito educativo sino en
general ya que se promueve el desarrollo de competencias intrapersonales e interpersonales
como por ejemplo la empatia.

3.2.5. Autoestima

Bisquerra (2003) al definir la autoestima se refiere a tener una imagen positiva y estar
satisfecho de si mismo; mantener buenas relaciones consigo mismo. Por lo tanto, la autoestima
es una sub competencia de la autonomia emocional primordial a desarrollar en los nifios y nifias,
que parte primeramente en observar y analizar cémo los estudiantes se perciben, puesto que al
tener una buena relacion consigo mismo va a facilitar la capacidad de comunicacion y de
relacionarse sin problema ya sea con su familia o pares.

Asimismo, Gardner (2005) define la autoestima como la percepcion valorativa del ser,
que opera en conjunto de los rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran la
personalidad. Por esta razdn al tener presente la determinacion de la necesidad de fortalecer esta
microcompetencia, se comprende que esta es flexible y adaptativa, gracias a que esta se aprende,
presenta cambios, y puede mejorar.

A su vez la autoestima refleja la identidad propia que se diferencia con los rasgos que
menciona el autor Gardner, pero para poder configurar la personalidad los nifios y nifias deben
comprender su valor para que asi puedan identificar con facilidad sus fortalezas y sus talentos.

3.2.6. Autoconcepto
El autoconcepto como menciona Garcia-Sanchez, Burguefio-Menjibar, Lopez-Blanco y

Ortega (2013) se refiere a las caracteristicas que una persona se atribuye, generalmente
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relacionadas con factores fisicos, comportamentales y emocionales. A su vez incide en aspectos
psicoldgicos y habitos saludables, puesto que la imagen que tiene un sujeto de si mismo orienta
pautas de relacion con el otro y el desempefio de actividades, y aunque es un término poco
utilizado tiene un papel fundamental en la construccion de una autoestima y autoimagen sélida y
positiva, como lo menciona Justo (2008) el autoconcepto tiene como caracteristica la confianza
en si mismo y la perseverancia, lo cual genera que se desarrolle la expresion de emociones y
sentimientos de una manera libre y espontanea, favoreciendo procesos tanto académicos,
profesionales e interpersonales puesto que aumenta la creatividad, seguridad y relacion entre
pares.
3.2.7. Responsabilidad

Parra (2014) menciona que una persona que es responsable acepta los resultados que
tiene cada uno de sus actos, sean malos o0 buenos, teniendo en cuenta que esto fortalece el
desarrollo personal y la relacion con los demas. Una persona gque toma sus decisiones con un
comportamiento responsable, tendra buenos resultados que no afectaran sus emociones ni las de
su entorno.

Por otro lado, Ayala (2011) menciona que la responsabilidad es una forma de dar enfogque
a las actividades diarias de las personas, esto para lograr cualquier objetivo, en el ambito
académico. Ademas, la responsabilidad tiene que ver con todos los esfuerzos que tienen los
individuos al momento de realizar sus labores. Esto ayuda a que cada dia se tengan proyecciones

nuevas que ayuden a enriquecer los conocimientos.
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3.2.8. Convivencia escolar

Sandoval (2014) hace referencia de la convivencia como la potencialidad que tienen las
personas para convivir con otros y comprenderlos, sabiendo manejar el respeto mutuo con todos
los miembros de la comunidad educativa, esto se evidencia en el desarrollo ético, socioafectivo e
intelectual de los nifios lo que conlleva a lo que se conoce como la educacion emocional.

Fierro y Carbajal (2019) explica que en la convivencia escolar se puede distinguir la
dimensidn de las interacciones de las personas, referida a las politicas y practicas institucionales,
la convivencia incluye las practicas normativas, disciplinarias, las de cuidado y aprecio. Por lo
tanto, se rescata el aprendizaje significativo que trae la convivencia escolar en el contexto
educativo, como un fin colectivo que busca el favorecimiento de las relaciones entre pares y
maestros, que al vivenciar los conflictos los nifios y nifias no den paso a la violencia, sino que se
resuelvan desde la empatia, el respeto y la comprension hacia otro.

Aunque hoy en dia uno de los problemas que mas aqueja a las instituciones educativas son
los conflictos en el aula, lograr un clima escolar positivo y una buena convivencia entre todos los
actores de la comunidad educativa, como lo menciona Aron, Milicic, Sdnchez y Subercaseaux
(2017) favorece el bienestar emocional y ejerce una influencia significativa en los aprendizajes,
siendo estos mas amenos y desarrollando en los nifios mayor confianza y creatividad en las aulas.

3.3. Marco Pedagdbgico

Teniendo en cuenta que este proyecto tiene como fin disefiar una propuesta ludico-
pedagogica para el fortalecimiento de la autonomia emocional en nifios y nifias de grado tercero
del colegio La Palestina, se hace una revision tedrica y conceptual sobre los modelos

pedagdgicos como definicion general, también se resalta el modelo pedagdgico que utiliza la
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institucion educativa a la que se articula este proyecto con el fin de que la propuesta disefiada
esta en sincronia con su modelo. Por ultimo, se mencionan algunos modelos pedagogicos como:
el constructivista, el romantico y el desarrollista que sirvieron como fundamento para el disefio
de las actividades.

3.3.1. Modelo pedagbgico

Un modelo pedagogico hace referencia a estrategias significativas en los procesos de

ensefianza-aprendizaje, al mismo tiempo orientan y dirigen campos de accién y la relacion entre
estudiante-maestro. Como lo menciona Cardoso (2007) un modelo pedagdgico se convierte en
un instrumento normativo del deber ser, ademas este agrega elementos epistemoldgicos como
éticos que orientan los procesos de evaluacion en los estudiantes. Por otra parte, Bohorquez
(2020) resalta que los modelos pedagdgicos muestran teéricamente las relaciones entre funciones
y estrategias que se llevan a cabo en los procesos educativos. Este esta determinado por variables
gue se presentan en los contextos como también la relacion entre metodologia y didéactica.

3.3.2. Modelo pedagdgico de la institucion IED La Palestina

El modelo pedagogico que caracteriza a la institucion La Palestina es el modelo

humanista, que esta respaldado por los autores Maslow (1985) quien centra el paradigma
humanista desde la jerarquia de factores motivacionales en el que rescata la busqueda innata de
los individuos al hallar un sentido de trascendencia para su existencia, bajo su concepto central
“self-actualization: el hombre autorrealizado”, y para Rogers que se encuentra en la misma linea
de congruencia frente al desarrollo del sentimiento de autorrealizacién, con su teoria del self,

sostiene que para la compresion de los procesos de la personalidad se debe considerar el intento
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del organismo de adaptarse a si mismo y su ambiente y no categorizar algunas conductas como
anormales (Rogers, 1997).
3.3.4. Principales Modelos Pedagdgicos

A continuacion, se presentan algunos de los modelos pedagdgicos, aquellos que
contribuyen al tema central del proyecto. Autores como Piaget considerado como el Psic6logo
constructivista mas influyente en el campo de la educacién, realizando observaciones de casos
particulares de nifios pudo reconocer que es el nifio quien construye la realidad, es por ello que
define el constructivismo como: un modelo caracterizado principalmente por la comprension
hacia el nifio, siendo este el autor de sus aprendizajes. Arévalo; D y Nauta; M (2011).

Por otro lado Vygotsky realiza algunos aportes al constructivismo social, este es basado en el
desarrollo de algunas concepciones sociales, en donde sobresalen los aprendizajes con el fin de
poderlos ampliar o modificarlos, para Vygotsky es fundamental los aciertos con el lenguaje,
dado que a partir del mismo pueden surgir procesos de interaccion con el medio, considerando
aspectos sociales y culturales que permiten transformar y crear nueva informacion que estimule
el desarrollo cognitivo del estudiante. Carrera y Mazzarella (2001).

El modelo pedagdgico romantico surgié en Reino Unido, por el psic6logo y pedagogo
Alexander Neill, este modelo esta fundamentado en la libertad de los nifios y nifias, guiando sus
procesos y aprendizajes al descubrimiento propio de intereses individuales Rodriguez (2020). Su
modelo parte de la creencia de que todas las personas son buenas, y que por ende el trabajo del
educador era contribuir a que el nifio pudiera descubrir sus propias verdades. El autor también
resaltaba la importancia de la educacion emocional de los nifios. Por ello se opone a ensefiar a los

niflos a competir unos con otros. Asimismo, este modelo tiene unas ventajas a fin de que los
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nifios pueden elegir por si mismos lo que desean saber; gracias a esto estan mas atentos a los
procesos de adquisicion del conocimiento y que estan preparados para una educacion emocional
mejor y estdn mas preparados para enfrentarse a retos, pero también se presentan unas
desventajas a causa de que el docente no esta lo suficientemente preparado para manejar el
modelo.

Otro de los modelos es el modelo desarrollista, este se caracteriza principalmente por
promover ambientes de aprendizaje calidos, activos, participativos y criticos que permita que los
estudiantes construyan su autonomia, siendo este un aspecto fundamental para la adquisicion de
conocimientos, en este modelo son evidenciados tres aspectos importantes, partiendo de las
habilidades, gustos y necesidades de los alumnos. El primer aspecto hace referencia a lo
relacionado con los habitos que tienen los nifios y nifias, el segundo esté enfatizado en la
constancia para llevar a cabo dichas rutinas o habitos y finalmente anticipar las transiciones, es
decir un orden para dar cumplimiento a cada una de las actividades, Sdnchez (2019).

3.3.5. Pedagogia ludica

La pedagogia ludica se presenta a través de la vivencia de distintas experiencias, la cual se
muestra como una propuesta didactica de disfrute y desafio. Como menciona Dewey (1975) la
experiencia es la etapa inicial del pensamiento, en la experiencia pedagdgica ludica el estudiante
y el profesor son iguales, puesto que, el profesor juega con ellos, como otro par mas, no por, ni
para ellos, ni est& por encima de la actividad, el paradigma es aprender a aprender en un clima de
libertad de puertas abiertas a las propuestas, la lidica abre un camino para un aprendizaje que
mira hacia la alegria del conocer y de la experiencia cotidiana como la principal fuente de ser y

aprender, para generar nuevas articulaciones de conceptos y por qué no, nuevas realidades que
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generen nuevos paradigmas. Es importante enfatizar en el marco pedagdgico la pedagogia ludica,
puesto que es una metodologia integral que incorpora el juego como medio de aprendizaje, el
cual permite visibilizar con naturalidad las situaciones emocionales que presentan los nifios y las
nifias en cuanto a las microcompetencias de autoestima, autoconcepto y responsabilidad, en
donde la propuesta ludico pedagdgica busca brindar la atencidn y pertinencia de llevar a cabo el

fortalecimiento de estas tres microcompetencias que atafien de la autonomia emocional.

3.4. Marco legal

Al trabajar con primera infancia es importante tener claro las leyes y lineamientos
determinados por cada pais para dicho fin, es por ello, que se pretende resaltar la leyes que
cobijan a los nifios en Colombia para garantizar una educacién de calidad, pertinente e inclusiva
que esté en sincronia con el objetivo de este proyecto por lo cual se parte del articulo 29 de la
ley de infancia y adolescencia de Colombia donde expresa el derecho al desarrollo integral en la
primera infancia, a fin de que en dicha etapa se fundamentan las bases para el desarrollo
cognitivo, emocional y social del ser humano, ICBF (2006).

Asimismo, el decreto 1965 por el cual se reglamenta la ley 1620 de 2013, que crea el
sistema nacional de convivencia escolar y formacion para el ejercicio de los derechos humanos,
la educacion para la sexualidad y la prevencién y mitigacion de la violencia escolar. Con esta
ley, el Gobierno Nacional crea mecanismos de prevencion, proteccion, deteccion temprana 'y
denuncia ante las autoridades competentes, de todas aquellas conductas que atenten contra la
convivencia escolar, la ciudadania y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y

reproductivos de los estudiantes dentro y fuera de la escuela.



Fortalecimiento de la Autonomia Emocional en nifios de grado tercero del colegio La Palestina

42

Por otro lado la ley 1804 ICBF (2016), se propone establecer una politica en beneficio a
todo lo relacionado con la primera infancia, en la cual se parte principalmente de la politica de
cero a siempre, en donde se busca que a todos los nifios y nifias se le hagan valer los derechos,
esto sin importar sus condiciones socio-econdémicas, su raza, su cultura entre otras, considerando
que lo primordial es que los nifios y nifias se formen en ambientes calidos, donde se sientan
seguros, se puedan expresar libremente, y puedan empezar a realizar trabajos autonomos.

Capitulo 4. Disefio Metodoldgico

En este capitulo, se presenta de forma detallada cada uno de los componentes del disefio
metodoldgico, partiendo en la descripcion del enfoque y tipo de investigacion, fases de
investigacion, la articulacion con la linea de investigacion de la universidad y asi mismo con el
grupo de investigacion. También se presenta la poblacion y muestra seleccionadas para trabajar
en esta investigacion como también los instrumentos de recoleccion de datos.

4.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de esta investigacion es de estudio cualitativo, como Vera (2015) mencionar,
la investigacion cualitativa, se enfoca en las descripciones de caracter holistico, de modo que
permite estudiar mas detalladamente una problematica de interés, al mismo tiempo analiza
multiples realidades subjetivas de la informacidn extraida y la poblacion a la que se dirige la
investigacion, lo que conduce a ampliar la contextualizacion del fendmeno que se estudia. En
este caso la presente investigacion busca fortalecer la autonomia emocional desde una propuesta
ludico-pedagogica teniendo en cuenta el como actdan, piensan y sienten los nifios y nifias del

grado tercero frente a sus emociones y el reconocimiento de las mismas.
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4.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es descriptiva ya que como lo menciona Guevara, Verdesoto y
Castro (2020) esta se encarga de puntualizar en las caracteristicas de la poblacién y muestra en
las que se desarrolla el estudio, ademas de realizar un registro y analisis con la cual permite
establecer la estructura o comportamientos sobre el tema de estudio proporcionando informacion
sistematica la cual es fundamental para caracterizar la autonomia emocional en los nifios y nifias
de grado tercero del colegio La palestina y asimismo disefiar un propuesta ludico pedagogica con
el fin de fortalecer la misma, donde con los datos recogidos se pueda partir de las principales
falencias observadas y registradas por los instrumentos de investigacion.

4.3. Fases de investigacion

En el desarrollo de una investigacion es importante el seguimiento de una serie de etapas,
procesos o fases que conduzcan la investigacion por una secuencia ldgica y dinamica, es por ello
que se retoma las fases que proponen los autores Sampieri, Fernandez y Baptista (2007) para el
enfoque cualitativo, donde se presentan 4 fases: Preparatoria - exploratoria, planificacion -
trabajo de campo, analitica y por ultimo informativa, explicadas a continuacion.

) Fase 1: Preparatoria — Exploratoria:

En esta fase se establece el titulo de la investigacion que es Fortalecimiento de la
autonomia emocional en nifios del grado tercero del colegio La Palestina, mediante estrategias
Iudico-pedagogicas ya que, se evidencid en las aulas que los nifios y nifias no son auténomos al
momento de realizar tareas y asumir las responsabilidades en el aula. De ahi surge la pregunta
como investigadores: ¢(Cémo fortalecer la Autonomia Emocional en nifios y nifias del grado

tercero del colegio La Palestina?
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El tema principal de la investigacion es la autonomia emocional, siendo esta, una de las
cinco competencias emocionales, de esta abordamos tres microcompetencias bajo los aportes y
textos realizados por Bisquerra las cuales son: la autoestima, la responsabilidad y autoconcepto,
que permiten que en las aulas se logre evidenciar una buena convivencia escolar, teniendo en
cuenta las emociones en primera infancia.

También se define el objetivo general que es Fortalecer la autonomia emocional en nifios
y nifias de tercer grado, mediante una propuesta ludico-pedagogica en pro de su formacion
integral y convivencia escolar y los objetivos especificos que son: la caracterizacion de la
autonomia emocional en los nifios y nifias de grado tercero del colegio La Palestina, el analisis
de propuestas exitosas nacionales e internacionales de como se maneja la autonomia emocional
en las infancias y la evaluacion de la propuesta ludico- pedagogica generada en el presente
proyecto para el fortalecimiento de la autonomia emocional de los nifios de grado tercero del
colegio La Palestina.

° Fase 2: Planificacion- Trabajo de campo

En esta fase de acuerdo al proyecto se define que el contexto son nifios y nifias de tercer
grado del colegio La Palestina. Luego se hace el disefio de un instrumento de recoleccion de
informacion que en este caso son cuestionarios para asi responder al primer objetivo especifico
que es caracterizar la autonomia emocional en los nifios y nifias de tercer grado del colegio La
Palestina, mediante la identificacion de las falencias o fortalezas que tengan los nifios en las sub

competencias de la autonomia emocional como la responsabilidad, autoconcepto y autoestima.
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A su vez, de acuerdo a los resultados se desarrollara una propuesta ludico-pedagdgica
para fortalecer la autonomia emocional desde las sub competencias de la misma y asi aplicar la
propuesta.

° Fase 3: Analitica

En esta fase se recogeran, reduciran y analizaran los resultados obtenidos con la
aplicacion del instrumento para la recoleccién de datos como la implementacion de la propuesta
ludico-pedagagica, se clasificara y hara reflexiones sobre los resultados arrojados.

° Fase 4: informativa

Se hara un analisis de los datos recogidos, se realizara la construccién del discurso escrito
de acuerdo a la organizacién de los datos recolectados, la aplicacion de la propuesta y las
conclusiones del mismo en concordancia con los objetivos propuestos en el presente proyecto de
investigacion, de manera que el lector pueda identificar de manera clara y concisa la informacién
y todos los aspectos relevantes de la investigacion.

4.4. Articulacion con la linea de investigacion

La linea de investigacion institucional de la Fundacién Universitaria Los Libertadores a
la que se articula el presente proyecto se titula Evaluacion, Aprendizaje y Docencia con el grupo
de investigacion la razén pedagdgica bajo la linea Educacion, Sociedad y Cultura, que tiene
como objetivo involucrar a la comunidad educativa, con el fin de disefiar estrategias pedagogicas
que impacten positivamente el eje temético de la convivencia, fortalecer la gestion emocional
esto con la finalidad de contribuir a una educacion para la paz, ya que, en esta investigacion se

pretende implementar una propuesta ludico pedagdgica con la finalidad de brindar estrategias
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para los docentes y las instituciones educativas en pro de favorecer sus procesos de convivencia
escolar y autonomia emocional sin recurrir al castigo.

A su vez esta investigacion se realiza bajo el semillero de convivencia escolar de la
Facultad de Ciencias Humanas y Sociales, cuyo interés es analizar problematicas relacionadas
con la agresion y la violencia en la escuela y promueve practicas pedagogicas que fortalezcan la
educacion emocional, la gestion de conflictos y la convivencia escolar asertiva.

Este eje tematico sera abordado en la investigacion desde el conocimiento, aceptacion y
reconocimiento de las emociones sin hacer distincion entre emociones que se consideran
adecuadas e inadecuadas, de modo que éstas atribuyen en el favorecimiento de las competencias
personales que ayudan a conseguir una independencia saludable desde lo emocional hasta lo
social, generando el fortalecimiento de la autoestima y la prevencidn de conductas disruptivas
por esto es importante que se reconozcan las emociones desde la nifiez.

4.5. Poblacion y muestra
4.5.1 Poblacion

La poblacién donde se desarrollé la presente investigacion es el colegio La Palestina esta
situado en la localidad de Engativa, siendo esta conocida como la localidad N°10 de la ciudad de
Bogota, en el barrio La palestina, el estrato socioeconémico que pertenece es el 3 (medio-bajo).

Por otro lado, la institucion educativa es de caracter mixto, con jornada Unica, ofrece
educacién desde primera infancia, basica y media, cuenta con diferentes espacios adecuados para
realizar actividades con los estudiantes, como una biblioteca, patio de recreacion y eventos,
zonas verdes, una sala de informaética, restaurante, y material didactico para complementar las

actividades en clase.
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4.5.2. Muestra

El fin de la presente investigacion es fortalecer la autonomia emocional de los nifios y
nifias de grado tercero del colegio La Palestina, en este caso se cuenta con la participacion de dos
grupos de tercero y uno de cuarto, el primer grupo de tercero (301) esta conformado por 6
estudiantes, el segundo grupo (302) esta conformado por 9 estudiantes, por ultimo el grupo de
grado cuarto (402) estad conformado por 4 estudiantes para un total de 19 estudiantes
aproximadamente, de los cuales estd compuesto por 11 nifios y 8 nifias, entre los 7y 9 afios de
edad, cabe resaltar que el presente proyecto se desarrolla de manera virtual, por lo cual no es
constante la asistencia o participacién de los estudiantes, asi que se hace un aproximado del
tamafio de la muestra segun la participacién estandar de cada sesion. Se hace uso del muestreo
por conveniencia ya que, como lo menciona Otzen y Manterola (2017) se emplea por la
accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador, esta muestra se escoge teniendo
en cuenta que las docentes investigadoras tuvieron contacto con la institucién educativa, por otra
parte, es una edad donde se amplian sus relaciones interpersonales y es propicia para desarrollar
una propuesta ludico-pedagogica que fortalezca la autonomia emocional y facilite su aplicacion.

4.6. Instrumentos de recoleccion de datos

Para realizar la caracterizacion de la autonomia emocional en los nifios y nifias del grado
tercero del colegio La Palestina caracterizacion de la problemética se elaboraron diversos
cuestionarios, el primero enfocado hacia la responsabilidad por medio de un cuento titulado el
pollito perdido (Anexo 1), el segundo cuestionario es sobre la percepcidn de si mismos con
respecto a cualidades fisicas como el pelo, los ojos, los pies, entre otras (Anexo 2), y el tercer

cuestionario (Anexo 3) sobre afirmaciones orientadas a la responsabilidad, autoconcepto y
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autoestima tomadas del cuestionario de desarrollo emocional CDE 9-13 realizado por Lopez
Cassay Pérez-Escoda (2009).

Dichos instrumentos se aplicaron de manera virtual debido a la contingencia sanitaria
COVID-19, donde las clases se desarrollaron de forma remota, para ello se utiliz6 google forms
y la plataforma meet.

Capitulo 5. Propuesta ludico-pedagdgica

La educacion actual requiere de propuestas ladico pedagdgicas que estén fundamentadas
en el trabajo de las microcompetencias de la autonomia emocional como lo son la autoestima,
autoconcepto y responsabilidad. Dicho lo anterior, a continuacidn, se presentan 12 actividades
con el fin de cumplir con el tercer objetivo especifico al disefiar una propuesta ludico-
pedagdgica para el fortalecimiento de la autonomia emocional de los nifios y nifias de grado
tercero del colegio La Palestina. Cada actividad incluye un ejercicio de reflexion titulado ¢y tu
qué piensas? con el proposito de llevar a los nifios a una mayor comprension y apropiacion de las
tres microcompetencias, ademas de afiadir su aporte en pro de su formacion integral y
convivencia escolar.

Asimismo, al finalizar cada actividad esta contara con el desarrollo de compromisos por
parte de los estudiantes, tanto a nivel individual como grupal con la intencionalidad de promover
la relevancia que tiene el adquirir estas tres microcompetencias, el cual favorecera su desarrollo a
nivel personal y social. Las actividades que se muestran a continuacion tienen en cuenta la edad,
el contexto y modalidad de los estudiantes, por esta razon se pensaron para que las actividades se
desarrollen tanto en las aulas de clase, como en sus hogares de manera virtual. Por otra parte es

importante resaltar que varias actividades fueron tomadas y/o adaptadas de La carpeta de las
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emociones: Proyecto didactico para segundo ciclo inicial de Educacion Infantil (2017) realizado
por Merino-Gonzélez, S. La cual es una propuesta internacional, ya que se realizo en Barcelona,
Espafia, que tiene como fin favorecer el desarrollo integro de las personas, partiendo desde la
educacion.

Por ultimo esta propuesta ladico-pedagdgica esta orientada bajo el modelo pedagdgico
constructivista tomando autores como Piaget donde resalta que el nifio es el que construye su
realidad, siendo este el autor de su aprendizaje y Vygotsky con el constructivismo social,
enfocando el lenguaje en los procesos de interaccion con el medio, por otra parte se resalta el
modelo romantico de Alexander Neill, donde habla de la libertad del nifio para construir sus
propias verdades, y por ultimo el modelo desarrollista propuesto por John Dewey que se
caracteriza por promover ambientes de aprendizajes calidos, participativos y criticos.

Tabla 1. Actividades propuestas ludico-pedagogica

Responsabilidad: Parra (2014) describe que la responsabilidad parte de aquella persona que
acepta los resultados que tiene cada uno de sus actos, sean buenos o malos, teniendo en cuenta
que esto fortalece el desarrollo personal y la relacion con los demas.

Titulo Objetivo Materiales Descripcion
actividad
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e Papeles de situaciones
Carasy gestos  Representar la cotidianas. Se les explicara a los
responsabilida e Cajaen formade huevo,  estudiantes que en
d en ejemplos las diferentes cajas
de su vida de huevos se
cotidiana. encuentran adentro

situaciones en las
que tendran que
evidenciar, si se
practica o no la
responsabilidad.

o e Cuento _
Una mascota ldentificar las e Cuaderno Los estudiantes
ejemplar caracteristicas de o Lapiz tendran que prestar
una persona e Regla mucha atencion, al
responsable. cuento titulado una

mascota ejemplar,
para asi poder
responder a los dos
ejercicios planteados
en la actividad: al
identificar las
actitudes de una
persona responsable,
y por consiguiente
dar respuestas a la
seccion de preguntas
¢y td qué piensas?
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Rincones de  Encontrar un lugar Los nifios buscaran
paz especial y tranquilo e Cartulinas un lugar donde
al que pueden ir los e Pinturas puedan estar a solas
nifos y las nifias en e Marcadores y tranquilos para
su hogar, siempre e Colores poder crear un
que necesiten e Lapiz espacio de expresion
calmay sosiego y gestion de sus
para recuperar el emociones, haciendo
equilibrio interior y uso de su creatividad
la serenidad, pueda para decorar ese
reflexionar y lugar.
liberar sus
emociones.
e Titere
El Sr. Identificar e Video “Historia de un Sr.  El sefior Lander tiene
Lander esta  emociones en otros indiferente - Inteligencia  un revuelto de
sintiendo Como en si mismo emociones, por lo

para fortalecer la
empatia y en
consecuencia su
convivencia

emocional
https://www.youtube.com
/watch?v=bgobahFw9VM
Hoja

Lapiz o esfero

Colores

cual pedira ayuda a
los nifios y nifias
para que identifiquen
todos juntos lo que
esta sintiendo.

Luego se les
mostrara un video
para concientizar las
emociones en otros y
la empatia.

Autoestima: Bisquerra (2003) al definir la autoestima, menciona que se refiere a tener una
imagen positiva y estar satisfecho de si mismo, mantener buenas relaciones consigo mismo.



https://www.youtube.com/watch?v=bqobahFw9VM
https://www.youtube.com/watch?v=bqobahFw9VM
https://www.youtube.com/watch?v=bqobahFw9VM
https://www.youtube.com/watch?v=bqobahFw9VM
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Titulo Objetivo Materiales Descripcion
actividad
e Unacaja
Mi cajita, mi Descubrir como e Pinturas Los estudiantes
vida uno mismo y como e Marcadores crearan una caja con
son los demas, con e Colores su nombre, donde en
el fin de aumentar o Lapiz ella guardaran un
la autoestima. dibujo de ellos
mismos, un dibujo
de alguien que
quieren mucho y
también objetos que
los hagan felices o
sean especiales para
ellos.
Soflando en  Resaltar las e Audio-cuento Los estudiantes
grande habilidades y deberan observar y

talentos de cada
nifo.

https://www.youtube.com/watch?

v=BnrKseUOVGU
e Pinturitas
e Cartulina

escuchar con mucha
atencion el video
propuesto por la
docente, para poder
comprender el
mensaje que se
quiere transmitir, de
esta manera podran
desarrollar la
actividad.



https://www.youtube.com/watch?v=BnrKs6UOVGU
https://www.youtube.com/watch?v=BnrKs6UOVGU
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Juego de Reconocer las e Lapiz Se observa un corto
mimica fortalezas que e hitps://www.youtube.com Video de autoestima,
tienen los nifios y Jwatch?v=HSYhz9occLMm luego de observar el
aspectos que le U video, la docente
gustaria mejorar pediréd a cada uno de
los nifios que en una
hoja escriban 5
actividades que
siempre les da
buenos resultados, y
cinco aspectos que
les gustaria mejorar
fisicos, afectivos y
gustos generales.
Flores de Fomentar la actitud e Musica relajante Los nifios con sus
colores positiva en los e Disposicion 0jos cerrados y
estudiantes e Colores acompafados de
(Actividad  mediante una e Hoja mdsica relajante
tomadade La  actividad que e Tijeras (opcional) tendran que pensar
Carpeta de evoque recuerdos o en momentos,
las _ pensamientos personas o
€MOCIONes,  positivos de cada situaciones que los
2017) uno y adquirir hace felices para asi

autonomia
emocional

escribir cada aspecto
en los pétalos de una
flor creada por ellos.



https://www.youtube.com/watch?v=HSYhZ9CcLMU
https://www.youtube.com/watch?v=HSYhZ9CcLMU
https://www.youtube.com/watch?v=HSYhZ9CcLMU
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Autoconcepto: Autopercepcion como un ser fisico, social y espiritual basado en la experiencia
social y las atribuciones personales que cada quien le hace a su propia conducta, Luna, E. B.,
& Lopez, J. E.(2011).

Materiales
Titulo Objetivo Descripcion
actividad
e Hojaen blanco
Somos un Destacar las o Lapiz Cada nifio tendra que
cielo cualidades que e Colores dibujar una estrella,
cada uno posee en el centro deben
escribir su nombre y
en cada punta debe
escribir cualidades
que ellos tengan y
luego socializarlas
con la clase.
e Cuento
El castillo Resaltar la e Hoja Los nifios leeran un
del silencio  importancia de e Lapiz cuento sobre el
escucharse y autoconocimiento,
conocerse a si responderan unas
mismao. preguntas en base al

cuento y se realizara
una actividad donde
cada nifio tendra que
hacer una lista de
cosas que le gustan y
cosas que no,
incluyendo aspectos
fisicos, afectivos y
gustos generales.
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Espejito,
espejito

Reconocer las
habilidades y
cualidades que
cada alumno posee
y cémo las
perciben.

Caja
Espejo
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La docente y los
alumnos tendrén una
caja con un espejo
dentro, se les pedira
a los alumnos que
mantengan las cajas
cerradas, generando
la curiosidad de
pensar de que se
podria tratar, se dara
el espacio para que
ellos mismos
empiecen a
compartir sus
opiniones frente a
que se pueden
encontrar cuando
abran las cajas.
Luego abriran las
cajasy se
encontraran con el
reflejo de ellos
mismos donde se
observaran y
mencionan
cualidades, valores y
demas aspectos que
los hacen unicos.
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e Lapiz
¢Me Promover la e Colores Iniciando la
comprarias? reflexion de los e Cartulinas actividad la docente
comportamientos, presentard a los
caracteristicas y estudiantes una obra
cualidades de si de teatro (mondlogo)
mismos. sobre
comportamientos,
cualidades y

acciones que realiza
ella. Luego les
pedida a los
estudiantes que
realicen un
comercial para
venderse ellos
mismos, en dicho
comercial expondran
y reflexionaran
acerca de sus
comportamientos,
caracteristicas y
cualidades de ellos
mismos.

A continuacidn, se presenta de manera detallada las descripciones de cada actividad,
donde se especifique su inicio, desarrollo y cierre como también el ejercicio de reflexion titulado
¢y tu queé piensas? Adicional de un compromiso por parte del estudiante en funcion a la
microcompetencia trabajada en la actividad para dar mas profundidad en la temética y que esta
tenga un impacto positivo no solo durante la actividad sino también en el transcurso del dia o en

otras actividades que desarrolle el estudiante dentro del aula o su hogar.
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Actividad 1 (Actividad tomada de la Universidad Pedagdgica Nacional: Taller ludico los
valores de responsabilidad y tolerancia en las y los nifios de educacion preescolar, 2012)

Caras y gestos (Responsabilidad)

Objetivo: Representar la responsabilidad en ejemplos de su vida cotidiana

Descripcion: Se formaran grupos de dos personas, Yy se les explicara a los estudiantes,
que, en los diferentes recipientes de formas de huevos, se encuentran adentro situaciones en
donde deben reconocer si se practica la responsabilidad, o si en otras situaciones esta no se
aplica.

Luego la docente escogera un huevo al azar y llamara a un integrante por grupo, para que
responda a dicha situacion, los demas compafieros se mantendran en silencio, donde solo el
compafiero de equipo tendra que expresar a través de sus gestos, esto en sefial de solicitar ayuda
para compartirle su opinion si esta a favor o en contra, y asi el estudiante dara respuesta si en la
situacién mencionada se representa la responsabilidad o no. Gana el equipo que responde
correctamente en mas ocasiones.

Esta actividad permite abordar la responsabilidad con situaciones donde los estudiantes
estan familiarizados, lo cual facilitara su ejercicio de trabajo en equipo y oralidad en cuanto a su
argumentacion.

Actividad ¢y tu qué piensas?

) ¢COmo te sentiste durante el desarrollo de la actividad propuesta?
° ¢Qué fue lo que mas te llamo la atencion?
° ¢Qué fue lo que mas te gustd de la actividad?

° ¢Qué fue lo que no te gusto de la actividad?
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° ¢Queé aprendizaje te llevas de la actividad?

° ¢ Cudl es tu compromiso?

Compromiso: Los estudiantes realizaran un video, representando una de las
responsabilidades que consideran fundamental, y escribiran en una hoja las responsabilidades
que deben poner mas en préactica tanto el su hogar como en el aula.

Actividad 2 (Responsabilidad)

Una mascota ejemplar (cuento tomado de fundacion televisa.org)

Obijetivo: Identificar las caracteristicas de una persona responsable

Descripcion:

La actividad dara inicio con la lectura del cuento titulado una mascota ejemplar, donde
los estudiantes deberan prestar mucha atencién, para poder identificar las actitudes de una
persona responsable y asimismo poder dar respuesta a la seccion de preguntas ¢y tu qué piensas?

A continuacion, se presentaran las preguntas para los estudiantes:

¢Por qué el sefior Gdmez no estaba muy convencido de quedarse con Tamarindo?

¢Consideras que Eloisa y Mariana merecian un regafio por haber dejado sin comer

a su mascota?

¢ Tienes mascota en tu casa? ¢Quién se ocupa de ella?

¢Qué conexidn encuentras entre el cuento y el valor de la responsabilidad?
Luego de responder las preguntas, los estudiantes deberan realizar un cuadro

comparativo, con las caracteristicas de una persona que es responsable y una que no lo es.
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Finalmente, esta actividad requiere en los nifios poner en practica la comprension lectora,
que los llevara a hacer una reflexion de cobmo estan ejerciendo la responsabilidad desde sus roles
como lo es ser estudiante e hijo.

Actividad ¢y tu qué piensas?

° ¢Como te sentiste durante el desarrollo de la actividad propuesta?
° ¢Qué fue lo que mas te gusto de la actividad?

° ¢Qué fue lo que no te gusto de la actividad?

° ¢Qué aprendizaje te llevas de la actividad?

° ¢ Cuél es tu compromiso?

Compromiso

Los estudiantes tendran que realizar un cartel con una de las caracteristicas de una
persona responsable que mas lo cautivé como recordatorio, en donde alrededor del cartel anotara
por una semana los deberes que le competen.

Actividad 3

Rincones de paz (responsabilidad) (Actividad tomada de La carpeta de las emociones:
Proyecto didactico para segundo ciclo inicial de Educacion Infantil, 2017)

Objetivo: Encontrar un lugar especial y tranquilo al que pueden ir los nifios y las nifias
en su hogar, siempre que necesiten calma y sosiego para recuperar el equilibrio interior y la
serenidad, donde cada nifio pueda realizar una reflexion de una situacion que lo haga sentir
distintas emociones. También sirve cuando un alumno se siente desbordado, estresado, enfadado
o fuera de control emocionalmente.

Descripcion:
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Iniciando la actividad se escogera entre todos incluyendo al docente, un lugar dentro del
hogar o el aula, y se decorara con diferentes materiales tales como: Cartulinas, marcadores,
fotografias, dibujos hechos por los nifios y otros materiales.

En esta actividad los nifios tendran un tiempo determinado para ir al sitio que se escogid,
para reflexionar, tranquilizarse, recordar las cosas que le agradan y las que no le agradan.

Para evaluar esta sesion con los nifios, las docentes les pediran a los estudiantes que cada
uno exprese lo que sentia antes de iniciar la actividad, y lo que sintieron al finalizar, para de esta
manera evidenciar si realmente se cumple con el objetivo o no.

Actividad ¢y ta qué piensas?

° ¢Cdémo te sentiste durante el desarrollo de la actividad propuesta?
° ¢Qué fue lo que mas te gusto de la actividad?

° ¢Qué fue lo que no te gusto de la actividad?

° ¢Qué aprendizaje te llevas de la actividad?

° ¢Cudl es tu compromiso?

Compromiso:

Como parte de la actividad cada estudiante tendr& un cuaderno o libreta como especie de
diario para tener su cuaderno de paz, donde pueda escribir, dibujar, expresar de manera escrita o
gréfica las emociones y situaciones que este viviendo en el momento, dicho cuaderno lo podra
decorar a su gusto y agregarle todo lo que quiera. Es importante que el estudiante sea constante
con este ejercicio para que al final pueda autoevaluarse y reflexionar sobre las situaciones
vividas. Siendo este un compromiso personal diario para asi fortalecer la responsabilidad y

CoOmMpromiso consigo mismo.
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Actividad 4

El sefior Lander esté sintiendo (Responsabilidad)

Objetivo: Identificar emociones en otros como en si mismo para fortalecer la empatia y
en consecuencia su convivencia

Descripcion:

Al iniciar la actividad se les presentara a los nifios un titere llamado sefior Lander, para
iniciar el sefior Lander les va cantar una cancion para poder conocerlos mejor.

Luego de cantarles el sr Lander se empieza a reir y la profesora con cara de confundida le
preguntara al sefior Lander el por qué se esta riendo, pero de la risa dird que no puede decirlo, asi
que la profesora le va a preguntar a los nifios porque creen que se esta riendo el sefior Lander y
qué significado le dan cuando ven a una persona reir, también que hacen cuando ven a alguien
reir y como se sienten ellos cuando se rien. Y asi sucesivamente se realizara con otras emociones
como ira, miedo, tristeza, etc.

Para llegar todos a la conclusion de que el sefior Lander tiene un revuelto de emociones
y es muy importante que el sefior Lander aprenda qué significa cada emocion, y para esto los
nifos junto a la profesora le van a explicar.

Luego de interpretar las emociones del sefior Lander, los nifios observarén un video
titulado “historia de un SR. indiferente — inteligencia emocional-Corto animado”. En este
momento los nifios también participaran diciendo que gestos, actitudes o acciones ocurrieron en
el video, para que después realicen un corto resumen escrito de que ocurrio en el video y como
se sintieron cada uno de los personajes del mismo como también un dibujo que represente el

video. Adicionalmente se reflexionara sobre acciones responsables e irresponsables que se
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observaron en el video como también cuales responsabilidades tienen los nifios y nifias como
estudiantes, hijos y comparieros no solo en el ambito de la accién sino también socio afectivo.

En esta propuesta se puede evidenciar el manejo de las siguientes dimensiones del
desarrollo del nifio como lo son: La cognitiva por lo cual se trabaja el pensamiento critico-
reflexivo puesto que los nifios tanto al ver la interaccion con el sefior Lander, como del video
puede deducir sus propias conclusiones de lo que percibieron y dar respuestas a dichas
situaciones. Ademas de potenciar los procesos lecto-escritos a la hora de elaborar un resumen 'y
compartirlo con los demas.

Actividad ¢y ta qué piensas?

° ¢Cdémo te sentiste durante el desarrollo de la actividad propuesta?
° ¢Qué fue lo que mas te gustd de la actividad?

° ¢Qué fue lo que no te gusto de la actividad?

° ¢Qué aprendizaje te llevas de la actividad?

° ¢Cuél es tu compromiso?

Compromiso:

El estudiante debera realizar una tabla ya sea en su cuaderno o en una cartulina donde
anote 3 responsabilidades por categoria: estudiante, hijo y compafiero y al frente va un espacio
por cada dia de la semana. El estudiante debera llenar cada espacio del dia de la semana si
cumplié o no con la responsabilidad asignada, para cuando finalice la semana se pueda evaluar y
mejorar los aspectos en los cuales no cumplio

Actividad 5
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Mi cajita, mi vida (Autoestima) (Actividad tomada de La carpeta de las emociones:
Proyecto didactico para segundo ciclo inicial de Educacion Infantil, 2017)

Objetivo: Descubrir cdmo uno mismo y como son los demas con el fin de aumentar la
autoestima.

Descripcion:

Antes de iniciar con la actividad se organizan los materiales y estos son: una caja, carton,
pinturas, marcadores, colores, entre otros materiales de decoracion.

Al iniciar la actividad cada alumno tendra su caja y la decorara con su nombre, donde se
da paso a su libre expresion y creatividad de utilizar los materiales con los que les gustaria
trabajar.

Al finalizar luego de tener ya todas las cajitas decoradas con los nombres de los alumnos,
cada uno de ellos presentara su cajita y nos contara la creacién de su disefio.

Esta actividad de mi cajita, mi vida cuenta con varios ejercicios como, por ejemplo, un
dibujo de ellos mismos, un dibujo de alguien que los quiera, entre otros. Esta cajita les permite a
los nifios atesorar las situaciones y objetos que los llevan a manifestar las emociones de felicidad,
alegria entre otros.

Para evaluar la autonomia emocional a traveés de la automotivacion, el docente hara su
propia cajita, pero esta consistira en pedirle a los alumnos que en una hoja describen cémo se
sintieron en esta primera sesion, donde deberan enviar la foto de este ejercicio al correo y con
este se podré evidenciar cobmo esta su capacidad de implicarse emocionalmente en actividades
que impliquen el conocerse a si mismo y a los demas.

Actividad ¢y ta qué piensas?
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° ¢Como te sentiste durante el desarrollo de la actividad propuesta?
° ¢Qué fue lo que mas te gusto de la actividad?

° ¢Qué fue lo que no te gusto de la actividad?

° ¢Qué aprendizaje te llevas de la actividad?

° ¢Cudl es tu compromiso?

Compromiso:

Cada estudiante deberd ir agregando cosas significativas que le hayan evocado un
sentimiento o emocién a la caja durante una semana, pueden ser objetos, imagenes, sus propias
creaciones y demas. Al finalizar la semana se abrira la caja y el nifio debera expresar qué cosas
guardo y porqué, como también que emocién le produjo en el momento, que recuerdos evoca y si
todavia al ver o tocar ese objeto lo hace sentir igual.

Actividad 6 (Autoestima)

Sofiando en grande

Objetivo: Resaltar las habilidades y talentos de cada nifio.

Descripcion: La actividad dara inicio con un corto video de las profesiones titulado de
mayor quiero ser, al que cada uno de los estudiantes deberd observar y escuchar con mucha
atencion, para poder comprender el mensaje que este quiere transmitir. Luego de este ejercicio la
docente les plantea las siguientes preguntas, ¢y tu qué quieres ser cuando seas grande? ¢Por qué
te llama la atencion esa profesion? La docente pedira a cada estudiante que escoja la profesion
que mas llame su atencion y que realicen una dramatizacion de la misma, haciendo uso de
elementos que consideren necesarios para interpretar el personaje. Con esta actividad cada uno

de los nifios aprenderan a valorar y reconocer cada una de sus habilidades y talentos.
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Actividad ¢y tu qué piensas?

° ¢Como te sentiste durante el desarrollo de la actividad propuesta?
° ¢Qué fue lo que mas te gusto de la actividad?

° ¢Qué fue lo que no te gusto de la actividad?

° ¢Qué aprendizaje te llevas de la actividad?

° ¢ Cudl es tu compromiso?

Compromiso

Los estudiantes crearan un collage alusivo a sus talentos y habilidades.

Actividad 7 (Actividad tomada de: 13 juegos para fortalecer la autoestima en el aula,

2016)

Juego de mimica (Autoestima)

Objetivo: Reconocer las fortalezas que tienen los nifios, y los aspectos que les gustaria

mejorar.

Descripcion: Se dard inicio a la actividad con un corto video de autoestima, luego de

observar el video, la docente pedira a cada uno de los nifios que en una hoja escriban 5

actividades que siempre les da buenos resultados, y cinco aspectos que les gustaria mejorar, una

vez se elabore este ejercicio, cada uno de los estudiantes debera hacer una mimica a la docente y

comparfieros para que puedan adivinar las destrezas y aspectos por mejorar, con esta actividad se

busca que los nifios puedan identificar las acciones positivas en las que sobresalen y en las que

les gustaria sobresalir.

Actividad ¢y ta qué piensas?

¢Como te sentiste durante el desarrollo de la actividad propuesta?
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° ¢Qué fue lo que mas te gusto de la actividad?
° ¢Qué fue lo que no te gusto de la actividad?
° ¢Qué aprendizaje te llevas de la actividad?

° ¢Cudl es tu compromiso?

Compromiso

Los estudiantes dibujaran la palma de su mano, en la que tendran que escribir por un lado
5 fortalezas en cada dedo y por el otro lado escribir 5 debilidades, luego de esto pensaran en 5
acciones de mejora que pueden implementar para trabajar en esas debilidades que se quieren
fortalecer.

Actividad 8 (Autoestima)

Flores de colores (Actividad tomada de La carpeta de las emociones: Proyecto didactico
para segundo ciclo inicial de Educacion Infantil, 2017)

Objetivo: Fomentar la actitud positiva en los estudiantes mediante una actividad que
evoque recuerdos o pensamientos positivos de cada uno y adquirir autonomia emocional

Descripcion:

Al iniciar la actividad los nifios junto con la profesora cantaran una ronda infantil llamada
“buenos dias amiguitos como estan” para animarlos y saber como se sienten.

Luego se les pide a los nifios que cierren sus 0jos y escuchen atentamente las
indicaciones de la profesora sin abrirlos. Luego, la maestra pone musica relajante y entre tanto
esta suena, la profesora ird dando indicaciones sobre lo que los nifios pueden imaginar mientras

se relajan con la musica.

En dichas indicaciones se encuentran:
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) Pensar en alguien que los haga feliz e imaginar que esta al lado de ellos.
° Pensar en algun recuerdo que los haga felices

° Pensar en algo que les guste mucho

° Pensar en un deseo que les gustaria que se cumpliera

Entre otras afirmaciones o preguntas que evoquen felicidad en los nifios.

Para finalizar esta actividad, una vez los nifios hayan pensado en los aspectos
mencionados anteriormente y estén relajados, dibujaran de manera individual una flor con un
pétalo por cada pregunta o indicacién dada por la profesora, y en cada pétalo van a escribir lo
que pensaron en dicha relajacion.

Cuando cada estudiante tenga su flor terminada se dara un espacio de la clase para que
compartan las personas, deseos y todo aquello que los hace feliz y que estan plasmadas en esa
flor y luego de esto se les pedird que dejen la flor pegada en un cuarto o escritorio para que
siempre gue se sientan tristes o desanimados pueda dirigirse a esa pared donde la pegaron y vean
su flor, para recordar esos momentos felices.

Dicha actividad tiene como fin fomentar la actitud positiva, reconociendo aspectos que
evocan felicidad por medio de la intervencién de la profesora como también de la musica y el
propio pensamiento de los nifios.

Actividad ¢y tu qué piensas?

) ¢COmo te sentiste durante el desarrollo de la actividad propuesta?
° ¢Qué fue lo que mas te gustod de la actividad?
° ¢Qué fue lo que no te gusto de la actividad?

° ¢Qué aprendizaje te llevas de la actividad?
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° ¢ Cudl es tu compromiso?

Compromiso:

El estudiante deberda escribir una historia donde el personaje principal tenga todas sus
cualidades, virtudes y defectos, este con el fin de hacer una reflexion de si mismo y coOmo estos
aspectos son relevantes en su manera de ser y relacionarse.

Actividad 9 (Autoconcepto)

Somos un cielo

Objetivo: Destacar las cualidades positivas que cada uno tiene.

Descripcion:

Al iniciar la actividad cada uno incluyendo a las maestras dibujaran una estrella en una
hoja (puede ser reciclada), los estudiantes escribiran su nombre dentro y en las puntas datos que
nos identifiqguen como por ejemplo la edad, color de 0jos, gustos y demas. Los estudiantes tienen
que averiguar qué significa cada dato, y de esta manera formular preguntas en las que sus
respuestas unicamente sean de si 0 no (;tu color favorito es el azul?, ¢te gusta el chocolate?) y
asi con cada uno de los participantes de la sesién. Luego a la misma estrella se le van a agregar
cualidades de cada uno como por ejemplo soy buena leyendo, soy muy fuerte, soy inteligente,
soy timido, entre otras cualidades y al final se socializaran con todo el grupo y se resaltara la
importancia de conocer dichos aspectos, dado que nos hace ser quienes somos.

Actividad ¢y tu qué piensas?

) ¢COmo te sentiste durante el desarrollo de la actividad propuesta?

° ¢Qué fue lo que mas te gustd de la actividad?

° ¢Qué fue lo que no te gusto de la actividad?



Fortalecimiento de la Autonomia Emocional en nifios de grado tercero del colegio La Palestina

69

¢Queé aprendizaje te llevas de la actividad?

¢ Cudl es tu compromiso?

Compromiso: Los estudiantes realizaran un diario, el cual sera trabajado durante dos

semanas, cada dia los estudiantes dedican 1 hora al dia para realizar alguna actividad que les

guste y escribirian qué actividad realizan, como se sintieron y quien los acompafio durante la

actividad.

Actividad 10 (Autoconcepto)

El castillo del silencio

Objetivo: Resaltar la importancia de escucharse y conocerse a si mismo

Descripcion:

Al iniciar la actividad se leera un cuento entre la maestra y los estudiantes por turnos

titulado el castillo del silencio (Anexo 1) este cuento habla sobre Elias, un nifio que no sabia que

le gustaba hacer, comer o jugar y eso lo molestaba mucho, pero con ayuda de su abuelo él pudo

escucharse y conocer qué helado le gusta, su color favorito y su actividad preferida. Cuento

tomado de https://educayaprende.com/, (2019).

Luego de realizar la lectura se hard un pequefio plan lector con las siguientes preguntas:

1.

2.

¢Qué es lo que le pasaba a Elias?

¢Por qué crees que no sabia qué es lo que le gustaba?
¢COmo crees que se sentia Elias?

¢Qué tenia de especial el desvan de la casa del abuelo?
¢Por qué estando en silencio encontro las respuestas?

¢COmo crees que se sintio al saber qué es lo que le gustaba?


https://educayaprende.com/
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7. ¢Queé tuvo que hacer para saberlo?
a. ¢ Te resulté facil?
b. ¢Como lo hiciste?
C. ¢Como te sentias?

Para finalizar se socializaran las preguntas entre todos y después cada nifio va a tomar
una hoja y la va a doblar por la mitad, en un lado haran una lista de las cosas que le gustan y en
el otro una lista de las cosas que no les gustan (incluyendo aspectos también fisicos, afectivos y
emocionales), para asi resaltar los gustos de cada uno y hablar de que es muy importante
conocerse a si mismo.

Actividad ¢y tu qué piensas?

° ¢Cdémo te sentiste durante el desarrollo de la actividad propuesta?
° ¢Qué fue lo que mas te gusto de la actividad?

° ¢Qué fue lo que no te gusto de la actividad?

° ¢Qué aprendizaje te llevas de la actividad?

° ¢Cudl es tu compromiso?

Compromiso

Los estudiantes tendrén un itinerario organizado por la docente, donde se presentaran una
serie de diversas actividades deportivas tales como: jugar futbol, basketball y volleyball entre
otras, después de realizar estas actividades con sus compafieros o familiares, cada estudiante
Ilenard un registro donde marcara si le gusto la actividad o no, qué emociones, sensaciones y

sentimientos le evoco al momento de realizarlas. Este ejercicio les permitird a los estudiantes



Fortalecimiento de la Autonomia Emocional en nifios de grado tercero del colegio La Palestina
71

conocerse un poco mas y por ende les ayuda en su toma de decisiones como consecuencia al
fortalecimiento de la micro competencia del autoconcepto.

Actividad 11 (Autoconcepto)

Espejito, espejito (Actividad tomada de La carpeta de las emociones: Proyecto didactico
para segundo ciclo inicial de Educacion Infantil, 2017)

Objetivo: Resaltar y valorar las cualidades que cada alumno posee y observar coémo se
perciben asi mismos.

Descripcion: La actividad iniciara con una breve explicacion, sobre qué es una cualidad
y se daran varios ejemplos.

La docente y los alumnos tendran una caja con un espejo dentro, se les pedira a los
alumnos que mantengan las cajas cerradas, generando la curiosidad de pensar de que se podria
tratar, se dara el espacio para gque ellos mismos empiecen a compartir sus opiniones frente a que
se pueden encontrar cuando abran las cajas.

Luego de realizar este ejercicio la docente les contara que dentro de la caja esta la
persona mas especial para ellos, por consiguiente, la docente empezara a llamar a cada alumno
para que abra la caja y al ver que esta un espejo pueda mirarse por unos segundos.

La docente inicia declarando una cualidad al alumno para guiarlo y asi podra identificar
sus cualidades con facilidad, luego cada alumno que pase debera mencionar otras cualidades que
él posee.

Para finalizar el ejercicio se amplia dado que sus compafieros también van a mencionar

las cualidades que ven en él.



Fortalecimiento de la Autonomia Emocional en nifios de grado tercero del colegio La Palestina

72

Esta actividad evaluara la autonomia emocional por medio del autoconcepto, esta
caracteristica se refiere a tener una imagen positiva de si mismo, la docente estara atenta cada
vez que un alumno pase y se mire en el espejo, su lenguaje corporal evidenciara a través de sus
gestos como se percibe asi mismo.

Actividad ¢y tu qué piensas?

° ¢Cdémo te sentiste durante el desarrollo de la actividad propuesta?
° ¢Qué fue lo que mas te gusto de la actividad?

° ¢Qué fue lo que no te gusto de la actividad?

° ¢Qué aprendizaje te llevas de la actividad?

° ¢ Cudl es tu compromiso?

Compromiso: El estudiante realizara una mini cartilla, en donde cada dia de la semana
deberé escribir al despertar, durante su jornada escolar y al acostarse una cualidad diferente de si
mismo o percibida por los demas, al finalizar la semana, realizara un escrito describiendo el por
qué apuntd dichas cualidades.

Actividad 12 (Actividad tomada de La carpeta de las emociones: Proyecto didactico para
segundo ciclo inicial de Educacién Infantil, 2017)

¢Me comprarias? (Autoconcepto)

Objetivo: Promover la reflexion de los comportamientos, caracteristicas y cualidades de
si mismos.

Descripcion: Iniciando la actividad la docente presentara a los estudiantes una obra de
teatro (mondlogo) sobre comportamientos, cualidades y acciones que realiza ella. Luego les

pedida a los estudiantes que realicen un comercial para venderse ellos mismos, en dicho



Fortalecimiento de la Autonomia Emocional en nifios de grado tercero del colegio La Palestina

73

comercial expondran y reflexionaran acerca de sus comportamientos, caracteristicas y cualidades
de ellos mismos.

Con esta actividad se pueden evidenciar distintas dimensiones socio-afectivas en cuanto a
que el nifio comprenda y reflexione sobre sus cualidades, comportamientos propios.

La dimension estética, brindando la posibilidad al nifio que se exprese libremente y se
pueda desarrollar como ser auténomo.

Actividad ¢y ta qué piensas?

° ¢Cdémo te sentiste durante el desarrollo de la actividad propuesta?
° ¢Qué fue lo que mas te gusto de la actividad?

° ¢Qué fue lo que no te gusto de la actividad?

° ¢Qué aprendizaje te llevas de la actividad?

° ¢Cudl es tu compromiso?

Compromiso: El estudiante elaborara 5 circulos rojos y 5 verdes, durante 1 semana de
lunes a viernes al culminar su rutina escolar, escribira en el circulo verde: una actitud, accion o
cualidad positiva y en los circulos rojos las negativas, estas seran guardadas en un frasco o caja,
al final de la semana destaparan sus frascos determinando cuales son los aspectos positivos y los
que hay por mejorar.

Capitulo 6. Resultados y analisis

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos sobre los cuestionarios realizados
durante la investigacion en congruencia con los objetivos planteados. Ademas de determinar de

qué manera se puede dar respuesta a la pregunta de investigacion del presente proyecto que es
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¢Como fortalecer la autonomia emocional en nifios y nifias de tercer grado del colegio La
Palestina?
6.1. Objetivo especifico nimero 1

En el objetivo especifico nimero 1 se busca:

Caracterizar la autonomia emocional en los nifios y nifias del grado tercero del colegio La

Palestina.

Para lograr este objetivo se aplicaron tres instrumentos, el primero de ellos fue un
cuestionario basado en un cuento que correspondia al tema de la responsabilidad, el segundo es
un cuestionario sobre la percepcion de diferentes partes del cuerpo, y el tercero un cuestionario
sobre afirmaciones enfocadas a responsabilidad, autoestima y autoconcepto aplicados a nifias y
nifios de grado tercero y cuarto de primaria del colegio La Palestina.

6.1.1. Cuestionario sobre el cuento “El pollito perdido”

Para realizar la caracterizacion de la autonomia emocional en los nifios y nifias de tercer
grado tercero se implemento un cuestionario por medio de un cuento titulado “el pollito perdido”
(apéndice 1). De este cuento se formulan 5 preguntas abiertas las cuales son: En base al cuento
¢como defines la responsabilidad?, ;La mama gallina hizo bien al buscar el pollito que quedd
atras?, ¢Crees que la mama gallina tuvo razén al regafiar a su hijo por quedarse atrés y separarse
de sus hermanos? ,¢Consideras que el pollito fue responsable al alejarse de su mama y sus
hermanos?, ¢Piensas que los hermanos del pollito fueron irresponsables al no darse cuenta que
uno de sus hermanos se quedo atras? para asi determinar la concepcién que tienen los nifios

sobre la responsabilidad y como la ven reflejada tanto en el cuento como en su diario vivir
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desarrollando (4) categorias emergentes basadas en las respuestas de cada nifio que son:
Percepcion de los nifios y nifias sobre ayudar a otros, percepcion sobre cumplir con los deberes y
normas, percepcion sobre hacer caso a 6rdenes de adultos y por ultimo la percepcion sobre la
proteccion familiar.

En la tabla que se presenta a continuacion, se recogen las respuestas textuales de los
nifios sobre la categoria emergente ayudar a otros

Tabla 2. Percepcion de los nifios y nifias sobre ayudar a otros

Categorias emergentes Expresiones dadas por los nifios

Caso 3: “Es hacer tareas, ayudar a mi mama con el aseo,
ayudarle a organizar los mercados que compramos, esa es mi
responsabilidad”.

Caso 4: “Ser ordenados con el cuarto, ayudar a la mama,
cuidarse uno mismo, a la mama, al papa y todos los que estén
en la casa y también hacer las tareas”.

Caso 5: “Ayudar a los papas y hacer todas las cosas bien”
Ayudar a otros Caso 7: “Hacer caso a los adultos y ayudarlos ™.

Caso 9: “La responsabilidad es como estar pendientes de los
hijos o estar pendientes de las tareas, de las cosas que
necesitan hacer, es estar pendiente”.

Caso 12: “Tener cuidado, cuidar a sus hijos y las cosas”.

Caso 13: “La responsabilidad es como por ejemplo una mama
que se caiga un nifio y que la mama lo ayude. No sé como
explicarlo”.

Elaboracion propia 2021
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En la tabla anterior se puede observar las respuestas de 7 nifios y nifias de 19, sobre la
categoria emergente “ayudar a otros”. Desde la perspectiva mas general, los estudiantes resaltan
que la responsabilidad consiste en brindar ayuda a su familia, padres, hijos y pares, realizando
acciones para contribuir con los demas, como por ejemplo actividades del hogar, velar por el
bienestar o seguridad de su hijo y hacer tareas. En esta primera categoria emergente se relaciona
con la competencia para la vida y bienestar postulada por Bisquerra y Pérez (2007), ya que se
evidencia que prima la accion colectiva con la intencionalidad de gozar de un entorno con un
mayor bienestar y empatia hacia al otro en congruencia con su actuar, el cual es un factor
positivo, debido a que los nifios asumen su comportamiento de responsabilidad en la toma de
decisiones. Ademas, como lo mencionan Bisquerra y Pérez esta competencia ayuda a establecer
propdsitos en distintos ambitos, ya sea como estudiantes, como profesionales o como familiares,
lo que permite organizar la vida de manera sana y equilibrada.

En la tabla que se muestra a continuacion se recogen las respuestas textuales sobre la
percepcion que tienen los nifios y nifias en cuanto a cumplir con deberes y normas

Tabla 3. Percepcion de los nifios y nifias sobre cumplir con deberes y normas

Categorias emergentes Expresiones dadas por los nifios

Caso 1: “No estar solo, sin la familia, esa es mi
responsabilidad”.

Caso 2: “Responsabilidad es cumplir con mis deberes”.

Caso 3: “Es hacer tareas, ayudar a mi mama con el aseo,
ayudarle a organizar los mercados que compramos, esa es mi
responsabilidad”.
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Caso 4: “Ser ordenados con el cuarto, ayudar a la mama,
cuidarse uno mismo, a la mama, al papa y todos los que estén

Cumplir con deberesy  en la casa y también hacer las tareas”.
normas

Caso 6: “Lavar la loza, barrer, hacer caso y hacer todas las
tareas”.

Caso 8: “Hacer las tareas muy bien”.

Caso 10: “La responsabilidad es cumplir con tus deberes”.

Elaboracion propia 2021

En la tabla anterior se puede observar las respuestas de 7 nifios de 19, sobre la categoria
emergente de “cumplir con deberes y normas”, se evidencia que las respuestas que dieron los
estudiantes relacionan la definicion de la responsabilidad como el dar cumplimento con las
obligaciones académicas, desempefiando de esta manera las tareas y deberes del hogar como
barrer, ayudar a organizar el mercado, ordenar el cuarto, entre otras actividades. Permitiendo asi
el reconocimiento de las normas con las que sus padres los educaron y frente a los deberes
correspondiente a su edad.

Dicha categoria emergente demuestra que los estudiantes tienen buenas apreciaciones de
responsabilidad en cuanto al cumplimiento de objetivos y normas ya sea académicos, familiares
y personales. Como lo afirma Ayala (2011) la responsabilidad es una forma de dar enfoque a las
actividades diarias de una persona para lograr un objetivo.

En la tabla que se muestra a continuacion se recogen las respuestas textuales de los nifios
y nifias sobre la categoria hacer caso a o6rdenes de adultos.

Tabla 4. Percepcion de los nifios y nifias sobre hacer caso a o6rdenes de adultos
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Categorias emergentes Expresiones dadas por los nifios

Caso 3: “Si, si tuvo razon porque la mama dijo que la siguieran y el no
hizo caso y la mama se preocupd”.

Caso 6: “Porque ella dio una orden de que los pollitos la siguieran”
Caso 7: “Hacer caso a los adultos y ayudarlos”.
Caso 11: “Hacerte caso de las cosas”.

Caso 12: “Si fueron responsables porque le hicieron caso a la mama,
en cambio el pollito que se quedo atras no le hizo caso a la mama”.

Caso 7: “No hizo bien en alejarse de su mama y sus hermanos”.

Caso 12: “No porque él se fue por otro camino y la mama le dijo que la
tenia que seguir, entonces por eso lo regafiaron, hizo mal eso”.

Caso 6: “No fue responsable porque se separo del hermano y la mama,
porque no hizo caso”.

Hacer casda  Caso5: “No fie responsable porque se pudo perder”.
oOrdenes de

adultos Caso 4: “No fue responsable porque la mama estaba preocupada por
él”.

Caso 10: “No, porque se fue a buscar maiz en vez de seguir con su
familia”.
Caso 9: “No, porque pues no lo podia regariar por que iba por el maiz

que habia encontrado”.

Caso 14: “No creo mucho porque él también es un polluelo y cuando
sea grande va ser mas responsable ... (Tiene que avisarle a la mama)”.

Elaboracion propia 2021
En la tabla 4, se puede observar las respuestas de 13 nifios de 19, sobre la categoria

emergente “hacer caso a 6rdenes de adultos", donde se puede evidenciar que los estudiantes
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reconocen que la responsabilidad es atender a las instrucciones de sus padres o adultos. Con
respecto al cuento “el pollito perdido”, se pudo determinar que los nifios y nifias comprenden que
es importante hacer caso y que eso es ser responsable, mientras que desobedecer o ignorar las
instrucciones es algo irresponsable que conlleva algun tipo de consecuencia.

Esta categoria permite evidenciar la importancia de seguir instrucciones ya sea de los
docentes, padres o cuidadores y asi mismo brindarles ayuda cuando lo requieran, como lo
menciona Pérez, Lopez-Guzman, y Cruz (2016) permite que el ser humano desarrollo
habilidades de liderazgo en un grupo de trabajo, ayudando a potenciar la responsabilidad y
compromiso que conlleven a la toma de decisiones acertadas, y también que favorezcan los
procesos de aprendizaje. Ademas, con las respuestas dadas por algunos estudiantes se entiende
que los actos de toda persona tienen consecuencias ya sean negativas o positivas, como lo
menciona Parra (2014) una persona responsable acepta los resultados que tiene cada uno de sus
actos, ya sean buenos o malos, esto permite fortalecer el desarrollo personal y las relaciones con
otros.

En la tabla que se muestra a continuacion se recogen las respuestas textuales de la
percepcidn de los nifios y nifias sobre la categoria emergente proteccion familiar.

Tabla 5. Percepcidn de los nifios y nifias sobre la proteccién familiar

Categorias emergentes Expresiones dadas por los nifios
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Caso 14: “Tiene que buscarlo porque es un lindo polluelo, y
porque es muy responsable también la mama”.

Caso 9: “La responsabilidad es como estar pendientes de los
hijos o estar pendientes de las tareas, de las cosas que necesitan
hacer, es estar pendiente”.

Caso 12: “Tener cuidado, cuidar a sus hijos o cosas”.

Caso 13: “La responsabilidad es como por ejemplo una mama
que se caiga un nifio y que la mama lo ayude. No sé como
explicarlo”.

Caso 3: “Es que la mamd tiene que cuidarlos, y la mama lo
protegio porque la familia siempre debe estar unida .

Caso 5: “La mama hizo bien en buscar a los pollitos”.

Caso 8: “Si porque la mama es muy responsable con los hijos”.
Caso 13 “si, porque era su hijo y los hijos son importantes”.
Caso 14: “Si porque también el pollito tiene que darse cuenta
que fuey la mama estaba preocupada’.

Caso 7: “La mama hizo bien en reganar al pollito porque se
hubiera perdido por no seguir a sus hermanos”.

Caso 11: “Si, porque él tenia que estar con su mamd y sus

hermanos”.
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Caso 6: “Si, porque todos debemos estar atentos a nuestros
hermanos”.

Caso 7: “Los pollitos fueron irresponsables porque si se les va
un hermano y ellos no se dan cuenta”.

Caso 4: “Los hermanos no fueron responsables porque ellos
estaban siguiendo a la mama, pero no vieron si el hermanito
estaba ahi”.

Caso 8: “Si fueron irresponsables porque no se dieron cuenta
que les faltaba un hermanito”.

Caso 5: “La mama hizo bien en buscar a los pollitos”.

Caso 14: “No creo mucho porque él también es un polluelo y
cuando sea grande va ser mas responsable ... (Tiene que avisarle
a la mama)”.

Caso 6: “Si, si hizo bien porque ella es muy responsable”.

Caso 14: “Pero si el pollito no les cuenta, pues entonces eso no
es ser irresponsable”.

Caso 11: “Si fueron responsables porque estaban con su mama”.
Caso 3: “No porque ellos seguian a la mamd y el pollito travieso

se quedo atrds”.
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En la tabla 5, se reflejan las respuestas de 14 de 19 nifios y nifias, sobre la categoria
emergente “proteccion familiar”, se destaca que los nifios mencionan a la familia como agente y
ejemplo de responsabilidad, siendo esta quien vela por la proteccion de todos, ademas de esto se
encontraron posturas divididas referente a la distribucion de responsabilidades basadas en los
hechos presentados en el cuento, porque algunos de los nifios daban su respuesta a partir de la
percepcion de la responsabilidad que tienen todos los miembros de la familia para cuidarse entre
si, incluyendo a los hermanos, y otros consideran que la responsabilidad recae en la mama
gallina o el hermano que se quedd atras. Es decir, los nifios resaltan que la familia es el principal
agente de responsabilidad sin embargo se evidencid que algunos nifios ven esa responsabilidad
ajena a ellos, es decir que esta es Unicamente tarea de los padres, abuelos o demas integrantes de
la familia sin involucrarse y entender que ellos también son un factor importante sin importar su
edad.

Por otra parte como lo menciona Parra (2014) la responsabilidad implica aceptar los
resultados que tiene cada uno de sus actos y en este aspecto en especial se observé que los
estudiantes no perciben bien las responsabilidades de cada uno de los integrantes de un entorno,
dado que muchos argumentan que las consecuencias recae en su mayoria al pollito extraviado, en
segundo lugar a la mama y una minoria resalta a los hermanos reflejando un punto de interés a
trabajar, puesto que los estudiantes no perciben bien las responsabilidades y consecuencias de
cada uno de los integrantes de un entorno reflejando que no son conscientes que esta tiene

implicaciones directas o indirectas en cada uno.
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6.1.2. Cuestionario sobre diferentes partes del cuerpo

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos sobre el cuestionario realizado
respecto a la percepcion que tienen los nifios y nifias hacia diferentes partes del cuerpo como lo
son los ojos, cara, pelo, orejas, nariz, manos y pies. Dicho cuestionario contiene preguntas de
opcion multiple, donde cada estudiante debia responder solo una opcion que considerara correcta
de acuerdo a su percepcion de si mismo, las opciones de respuesta son: me da pena, me da rabia,
me da miedo, me encanta, me da asco, me sorprende, me da verglienza y me da igual. Por ultimo,
a cada item se le agrega la pregunta del por qué (Apéndice 2) para profundizar sobre la
percepcidn que tienen los estudiantes sobre sus partes del cuerpo y asi determinar aspectos sobre
la autoestima y autoconcepto. Dicho cuestionario se aplicé de manera virtual por medio de
google forms.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos obtenidos sobre la
percepcidn que tienen los estudiantes respecto a sus 0jos.

Figura 1. Percepcion de los estudiantes respecto a sus 0jos

® e dapena
® Ve da rabia
Me da miedo
® e encanta
® e da asco
‘ @ We sorprende
® We da verglienza

@ Me daigual

Fuente: Elaboracion propia 2021
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En la gréfica anterior se puede observar la distribucion de respuestas que 15 de 19 nifios
que seleccionaron respecto al item sobre la percepcion de sus ojos, donde el 93.3% respondieron
que les encanta sus 0jos, es decir 14 estudiantes y el 6.7% respondio que le da pena, el cual
corresponde a 1 estudiante. Evidenciando que la gran totalidad de encuestados se sienten bien
con sus 0jos y no hay aspectos negativos que interfieran con la percepcion que tienen sobre ellos,
mientras que 1 estudiante manifiesta que le da pena, siendo este un aspecto para profundizar y
fortalecer.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos obtenidos sobre la
percepcidn de los alumnos respecto a su cara.

Figura 2. Percepcion de los estudiantes respecto a su cara

@ e da pena
@ Ve da rabia
Ivle da miedo
@ Ivle encanta
@ MMe da asco
® e sorprende
® e da vergienza
® Me daigual

Fuente elaboracion propia 2021

En la figura 2, sobre la percepcion de los estudiantes respecto a su cara donde 15 de 19
estudiantes participaron, se puede observar que el 86.7% de los estudiantes encuestados
seleccionaron la respuesta me encanta que corresponde a 13 estudiantes, mientras que el 13.3%
de los encuestados respondieron me sorprende que se refiere a 2 estudiantes. Dichos porcentajes

demuestran que la totalidad de estudiantes encuestados se sienten satisfechos con su cara, ya que
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al analizar las respuestas detalladamente por cada estudiante los comentarios del porqué fueron
positivos en su totalidad.

En la figura que se muestra a continuacion se recogen los datos obtenidos sobre la
percepcion que tienen los estudiantes respecto a su pelo.

Figura 3 Percepcion de los estudiantes respecto a su pelo

@ WMe da pena
@ Ve da rabia
e da miedo
@ vle encanta
® Me da asco
@ ivle sorprende
@ lvle da vergiienza
® Me daigual

Fuente elaboracion propia 2021

En la figura 3, sobre la percepcion de los alumnos respecto a su pelo donde 15 de 19
estudiantes participaron, se puede observar que el 60% de los encuestados seleccionaron la
respuesta me encanta que corresponde a 9 estudiantes, el 33% eligieron la opcién me sorprende
con un total de 5 estudiantes y el 6,7% de los encuestados respondieron me da asco que
corresponde a 1 estudiante. Con los porcentajes anteriormente presentados se deduce que
predomina el agrado que tienen los estudiantes sobre su pelo, sin embargo, un solo estudiante
encuestado marco la opcidon me da asco, creando de esta manera una pronunciada distincion en la
percepcion sobre dicha parte del cuerpo.

En la figura que se muestra a continuacion se recogen los datos obtenidos sobre la

percepcion que tienen los estudiantes respecto a sus orejas.
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Figura 4. Percepcion de los estudiantes respecto a sus orejas

@ We da pena

® vle da rabia
Ivle da miedo

@ e encanta

‘ @ Ivle da asco
‘ ® Wle sorprende

® Me da vergilenza
® We da igual

66,7%

Fuente elaboracion propia 2021

En la figura 4 sobre la percepcion de los estudiantes respecto a sus orejas donde 15 de 19
estudiantes participaron, se puede observar que el 66,7% que corresponde a 10 estudiantes
encuestados seleccionaron la respuesta me encanta, el 20% eligieron la opcién me sorprende esto
equivale a 3 estudiantes, el 6,7% de los encuestados respondieron la opcion me da rabia esto
hace referencia a 1 estudiante de igual manera con el mismo porcentaje del 6,7% se eligié la
opcién me da igual. Acorde a estos resultados se puede conjeturar que la percepcion de los
estudiantes sobre esta parte de su cuerpo en su mayoria es positiva, asimismo se puede apreciar
gue uno de los estudiantes al dar la respuesta me da rabia, expresa su inconformidad debido al
tamario de sus orejas.

En la figura que se muestra a continuacion se recogen los datos obtenidos sobre la

percepcion que tienen los estudiantes respecto a su nariz.



Fortalecimiento de la Autonomia Emocional en nifios de grado tercero del colegio La Palestina
87

Figura 5 Percepcion de los estudiantes respecto a su nariz

® e dapena
® e da rabia
Ivle da miedo
® We encanta
‘ @ ivle da asco
@ We sorprende

@ We da vergiienza
@ WMe daigual

Fuente elaboracion propia 2021

En la figura 5, sobre la percepcion que cada estudiante tiene con respecto a su nariz, se
pudo observar que el 93% de los encuestados eligié la opcion me encanta, este porcentaje
corresponde a 14 alumnos mientras que el 6,7% selecciono la opcién me sorprende esto hace
referencia a 1 estudiante encuestado. Con respecto a los porcentajes anteriores se puede dar
cuenta que los encuestados no tuvieron ninguna percepcion negativa frente a esta parte de su
cuerpo, por el contrario, estan contentos y conformes con la misma.

En la figura que se muestra a continuacion se recogen los datos obtenidos sobre la
percepcidn que tienen los estudiantes respecto a sus manos.

Figura 6 Percepcion de los estudiantes respecto a sus manos

@ We da pena
@ We da rabia
Ivle da miedo
® e encanta
@ Ivle da asco
@ Wle sorprende
® Wle da vergienza
® Wle daigual

Fuente elaboracion propia 2021
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En la figura 6 se pudo evidenciar la percepcion de los estudiantes con respecto a sus
manos, en donde el 73,3% de los encuestados seleccionaron la opcién me encanta, para un total
de 11 estudiantes y el 26,7% optaron por la respuesta me sorprende, este porcentaje corresponde
a 4 estudiantes. De acuerdo con los porcentajes, se evidencia que las percepciones de los
estudiantes frente a sus manos son positivas, teniendo en cuenta que la opcion de “me sorprende”
no se cataloga como inconformidad frente a algin aspecto o cualidad.

En la figura que se muestra a continuacion se recogen los datos obtenidos sobre la
percepcidn que tienen los estudiantes respecto a sus pies.

Figura 7 Percepcion de los estudiantes respecto a sus pies

@ Me da pena
@ \e da rabia
Me da miedo
@ \e encanta
@ WMe da asco
® e sorprende
® e da verglienza
® e daigual

Fuente elaboracion propia 2021

En la figura 7 sobre la percepcion de los alumnos respecto a sus pies, donde 15 de 19
estudiantes participaron, se puede observar que el 73,3% de los encuestados, es decir 11
estudiantes seleccionaron la respuesta me encanta, el 13,3% que corresponde a 2 estudiantes
eligieron la opcion me sorprende, y asimismo el 13,3%, es decir 2 de los encuestados
respondieron la opcion me da igual. De acuerdo a estos resultados se puede deducir que 86.6%,
la mayoria de los encuestados tienen una percepcion positiva referido hacia sus pies, dado que en

la respuesta me sorprende lo catalogan como algo bueno, mientras que el porcentaje restante
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muestra indiferencia en cuanto a sus pies, debido a que es una parte del cuerpo a la que no le dan
mayor importancia.

A continuacion, se presenta una grafica de barras donde se simplifica la informacion
generada en el cuestionario de las partes del cuerpo para hacer mas visible las percepciones de
los nifios en cuanto a cada parte de su cuerpo.

Figura 8. Condensacion informacion de las respuestas de los encuestados

Cuestionario partes del cuerpo

. | | [
Ojos Cara Pelo Orejas Nar Manos Pies
Me da pena e da rabia Me da miedo Me encanta
m Me da asco Mesorprende @ Me da vergienzam Me da gua

Fuente elaboracion propia 2021

Como se puede observar en la grafica anterior la respuesta dominante en todas las partes
del cuerpo por parte de los encuestados es me encanta, seguida por me sorprende demostrando
que los nifios en su mayoria tienen buena autoestima, de acuerdo con Bisquerra (2003), esta se
refiere a la imagen positiva y estar satisfecho de si mismo. Por otra parte se observa que
respuestas como me da igual referida a la parte de los pies y orejas donde uno de los encuestados
argumenta que “son normales” y otro argumenta que “no les pongo cuidado”, me da rabia

referido a orejas segun el encuestado argumenta que “son muy grandes”, me da asco respecto al
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pelo porque la encuestada argumenta que “quiero ser lisa y mi cabello es rizado y siempre se me
enreda” y por ultimo me da pena referido a los 0jos, considerando que el encuestado al preguntar
el por qué respondio: “por qué saqué los ojos de mi mama” son aspectos a prestar atencion e
indagar el trasfondo de sus respuestas debido a lo que demuestran que no se sienten satisfechos o
comodos con esas partes de sus cuerpos, lo cual es importante trabajar desde pequefio para asi
mejorar aspectos como la autoestima y prevenir mayores problematicas derivadas de aspectos su
cuerpo en un futuro. Ademas, Gardner (2005) expone que la autoestima se aprende, cambia y se
puede mejorar, lo anterior comprende que este sentimiento valorativo de quienes somos se va
transformando a lo largo de la vida, el cual contribuye a que se le dé un valor positivo a lo que se
cree, piensa y siente, generando un bienestar consigo mismo.

Asimismo, cada figura que se presento anteriormente sobre la percepcion que tienen los
nifios y nifias sobre las partes del cuerpo, posee un apartado sobre el por qué, donde los nifios y
nifias justificaron las respuestas dadas en el cuestionario. Para recoger las respuestas textuales de
los nifios y nifias se elaboraron 2 tablas con las siguientes categorias emergentes mas relevantes
antes las respuestas de los nifios, la primera tabla corresponde a la percepcion que tienen los
estudiantes sobre las partes de su cuerpo segun su funcionalidad y la segunda segun las
cualidades o caracteristicas.

A continuacion, se presenta la tabla 5, donde se recogen las respuestas de los nifios y
nifias respecto a la percepcidn que tienen sobre sus 0jos, cara, pelo, orejas, nariz, manos y pies de

acuerdo a la categoria emergente por su funcionalidad.
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Tabla 6. Percepcion de los nifios y nifias sobre las partes del cuerpo segun su funcionalidad.

Categoria emergente

Expresiones dadas por los nifios

Caso 15: “Porque me permiten ver las cosas”. (Ojos)
Caso 4: “Porque puedo ver y me expreso”. (Ojos)
Caso 2: “Son lindos y me ayudan a ver”. (Ojos)

Caso 14: “Porque puedo ver lo que me gusta”. (Ojos)
Caso 2: “Porque hay tengo los sentidos”. (Cara)

Caso 8: “Porque me puedo peinar como quiera”. (Pelo)
Caso 2: “Es lindo y me gusta peinarme”. (Pelo)

Caso 14: “Porque puedo hacer peinados divertidos ™.
(Pelo)

Caso 16: “Porque yo quiero ser lisa y mi cabello es
rizado y siempre se me enreda”. (Pelo)

Caso 15: “Porque me permiten oir [0 que las personas
piensan de mi”. (Orejas)

Caso 16:” Porque con ellas puedo oir todo”. (Orejas)
Caso 14: “Por qué escucho lo que me gusta”. (Orejas)
Caso 2: “Porque puedo escuchar”. (Orejas)

Caso 4: “Puedo oir muy bien”. (Orejas)

Caso 8: “Porque puedo ponerme aretes”. (Orejas)

Caso 15: “Porque me deja sentir el aire”. (Nariz)




Fortalecimiento de la Autonomia Emocional en nifios de grado tercero del colegio La Palestina
92

Caso 14: “Porque puedo oler lo que me gusta”. (Nariz)
Caso 3: “Porque me ayuda a respirar”. (Nariz)

Su funcionalidad
Caso 15:” Porque me permiten tocar todo y si no tuviera
mis 0jos, mis manos me ayudarian”. (Manos)
Caso 16: “Porque siempre que la muevo siento algo
especial”. (Manos)
Caso 14: “Porque puede tocar lo que me gusta’.
(Manos)
Caso 2: “Me ayuda a sentir”. (Manos)
Caso 4: “Puedo sentir muchas cosas, hacer cosas con
mis manos”. (Manos)
Caso 8: “Porque puedo pintarme las urias”. (Manos)
Caso 15: “Porque me dejan caminar y no tengo que
hacer un esfuerzo para caminar”. (Pies)

)

Caso 16: “Porque es raro que yo puedo recoger cosas”.
(Pies)
Caso 3: “Porque me ayudan a caminar”. (Pies)

Caso 4: “Son bonitos y puedo jugar y correr”. (Pies)

En la tabla anterior se puede observar que 7 de 19 nifios y nifias tienen una percepcion
positiva 0 negativa hacia sus diferentes partes del cuerpo: 0jos, cara, pelo, orejas, nariz, manos y

pies segun su funcionalidad. Reconocen la utilidad de cada aspecto y asimismo lo orientan a sus
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gustos y expectativas para poder determinar su autoconcepto y autoestima, la cual como se pudo

observar en la tabla anterior en la mayoria de casos es positiva, Bisquerra (2003) refiere que con

una buena autoestima mantiene buenas relaciones consigo mismo y los demas.

En la tabla que se muestra a continuacion se recogen los datos de los nifios y nifias sobre

su percepcion de los aspectos fisicos mencionados anteriormente segun cualidades y

caracteristicas de los mismos.

Tabla 7. Percepcion de sus aspectos fisicos segun cualidades y caracteristicas

Categoria emergente

Expresiones dadas por los nifios

Cualidades y

caracteristicas

Caso 7: “Me encanta mis ojos”. (Ojos)

Caso 17: “Porque saque los ojos de mi mama”. (Ojos)
Caso 3: “Porque son lindos y bonitos y grandes”. (Ojos)
Caso 5: “Me encanta mis ojos”. (Ojos)

Caso 13: “Porque son lindos y la gente dice que son lindos”
(Oj0s).

Caso 10: “Porque son bonitos”. (OjoS)

Caso 18: “Porque me gustan como se ven”. (Ojos)

Caso 8: “Porque son cafés, son expresivos”. (Ojos)
Caso 15: “Porque me siento especial”. (Cara)

Caso 17: “Porque me gusta mi cara’. Cara)

Caso 4: “Porque me siento bien como soy”. (Cara)

Caso 8: “Porque es suavecita”. (Cara)




Fortalecimiento de la Autonomia Emocional en nifios de grado tercero del colegio La Palestina
94

Caso 15: “Porque me parezco a mi papa y a mi mama en el
color”. (Pelo)

Caso 17: “Porque es muy bonito mi pelo”. (Pelo)

Caso 4: “Porque me siento muy bien”. (Pelo)

Caso 7: “Me gusta mi cabello”. (Pelo)

Caso 13: “Porque es un rubio claro”. (Pelo)

Caso 16: “Porque yo quiero ser lisa y mi cabello es rizado y
siempre se me enreda’. (Pelo)

Caso 10: “Porque son bonitos”. (Pelo)

Caso 18: “porque me gusta como se ve”. (Pelo)

Caso 6: “Porque tengo dos coronas”. (Pelo)

Caso 17: “Porque son muy bonitas mis orejas”. (Orejas)
Caso 18: “Porque es pequeria”. (Nariz)

Caso 13: “Porque no es tan grande ni tan chiquita”. (Nariz)
Caso 8: “Porque estad bien hecha”. (Nariz)

Caso 10: “Porque son bonitos”. (Nariz)

Caso 18: “Porque son pequerios”. (Pies)

Caso 13: “Porque son normales”. (Pies)

Caso 10: “Porque son bonitos”. (Pies)

Caso 17: “Porque son muy importantes para mi”. (Pies)

Caso 5: “Mis pies me en cantan”. (Pies)
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Caso 8: “Por qué no les pongo cuidado”. (Pies)

Caso 7: “Me gusta mis orejas”. (Orejas)

Caso 5: “Mis orejas me encantan”. (Orejas)

Caso 13: “Porque son normales”. (Orejas)

Caso 10: “Porque son bonitos”. (Orejas)

Caso 18: “Porque son pequenas”. (Orejas)

Caso 6: “Porque son grandes”. (Orejas)

Caso 13: “Porque son bonitas suaves y largas”. (Manos)
Caso 7: “Me gusta mis manos me fascinan”. (Manos)
Caso 5: “Mis manos me sorprenden”. (Manos)

Caso 3: “Porque son lindas”. (Manos)

Caso 6: “Por la boca”. (Cara)

Caso 3: “Porque es rubio, mono y mediano”. (Pelo)
Caso 6: “Por mis pestaiias”. (Ojos)

Caso 3: “Porque son lindas y estan cerca de mi cabeza”.

(Orejas)

En la tabla anterior, se puede observar las respuestas textuales de los nifios y nifias
respecto a las diferentes partes de su cuerpo, esta vez segun las cualidades y caracteristicas que
poseen, por tal motivo los encuestados seleccionaron algunos de los items: me da pena, me da
rabia, me da miedo, me encanta, me da asco, me sorprende, me da vergiienza y me da igual,

basados en como se ven las partes de su cuerpo mencionadas en la encuesta o por alguna
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caracteristica especifica que poseen. Asimismo, se puede observar en la tabla que la mayoria de
las respuestas de los nifios y nifias fueron positivas, demostrando aparte de su gusto por dichas
partes el cOmo estas los hace sentir, lo cual demuestra que los nifios ante autoestima se
encuentran satisfechos con su cuerpo ya que como lo menciona Gardner (2005) esta refleja la
identidad propia y ayuda a identificar con facilidad fortalezas y talentos.

6.1.3. Cuestionario sobre responsabilidad, autoconcepto y autoestima

Para caracterizar la autonomia emocional en los estudiantes de grado tercero del colegio
La Palestina, se desarrolla un cuestionario orientado bajo las sub competencias de
responsabilidad, autoconcepto y autoestima, puesto que se consideran las sub competencias mas
relevantes que atafien de la autonomia emocional y de las cuales se orienta el presente proyecto
de investigacion para poder responder de manera asertiva a la problematica evidenciada y
generar la propuesta ludico-pedagdgica.

Para ello, el cuestionario contiene 25 afirmaciones de seleccion multiple enfocadas hacia
la responsabilidad, autoconcepto y autoestima, la mayoria de las frases son tomadas del
cuestionario de desarrollo emocional CDE 9-13 realizado por Lopez Cassa y Pérez-Escoda
(2009). Las opciones de respuesta son: nunca, casi nunca, casi siempre y siempre y el estudiante
debera responder solo una opcion que considere correcta. Asimismo, dicho cuestionario se
realizé de forma virtual por medio de google forms debido a la contingencia sanitaria del
COVID-19 se trabajo con los nifios y nifias de manera remota.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la novena afirmacion

sobre “Considero que debo ser amado por otras personas”



Fortalecimiento de la Autonomia Emocional en nifios de grado tercero del colegio La Palestina
97

Figura 9 Percepcion sobre ser amado por otras personas

® Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

® Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura 9, sobre la apreciacion de “sentirse amado por otras personas”, en donde 13
de 19 estudiantes participaron, se pudo registrar que el 84,6% correspondiente a 11 encuestados
seleccionaron la opcién siempre y el 15,4% que corresponde a 2 estudiantes escogieron la opcion
casi siempre. Dichos porcentajes demuestran que los nifios y nifias conciben ser amado por otras
personas como algo importante y que en sus casos si se sienten amados por otros.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la décima afirmacion
sobre “Respeto mi cuerpo”.

Figura 10 Percepcidn sobre el respeto hacia su cuerpo

@® Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021



Fortalecimiento de la Autonomia Emocional en nifios de grado tercero del colegio La Palestina
98

En la figura 10, sobre la apreciacion sobre “el respeto hacia su cuerpo”, se pudo
evidenciar en los 13 de 19 participantes, que el 84,6% que corresponde a 11 estudiantes optaron
por la siempre y el 15,4% seleccionaron la opcidn casi siempre, este porcentaje hace referencia a
2 estudiantes encuestados. De acuerdo a estos resultados se puede deducir que la gran mayoria
respeta su cuerpo y sabe la importancia de hacerlo.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la undécima
afirmacion sobre “Pido que los demas muestren respeto por mis necesidades y emociones”

Figura 11 Percepcion sobre pedir a los deméas que respeten sus necesidades y emociones

® Nunca

® Casinunca
Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura 11, sobre la apreciacion de los estudiantes frente a “pedir a los demds que
respeten sus necesidades y emociones” en donde 13 de 19 estudiantes participaron, se pudo
apreciar que el 69,2% encuestados escogieron la opcion siempre, esto hace referencia a 9
estudiantes y el 30,8% seleccionaron la opcion casi siempre, esto corresponde a 4 estudiantes
encuestados. De acuerdo a estos resultados se puede inferir que los nifios reconocen lo valioso
que trae consigo el comunicarse y dar paso a validar sus emociones y necesidades.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la décima segunda

afirmacion sobre “Considero que soy una persona que puedo hacer feliz a otros”
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Figura 12 Percepcion sobre hacer feliz a otras personas

@® Nunca

@® Casinunca
Casi siempre

@ siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura presentada anteriormente se puede observar las respuestas de 13 de 19
participantes antes la afirmacion “Considero que soy una persona que puedo hacer feliz a otros”,
donde el 61.5% de los estudiantes encuestados respondieron siempre, lo cual corresponde a 8
estudiantes y 38.5% respondieron casi siempre que corresponde a 5 estudiantes. Se evidencia en
conjunto la certeza y seguridad que tuvieron los estudiantes al responder esta afirmacion de
manera asertiva, demostrando que es un aspecto importante a lograr.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la décima tercera
afirmacion sobre “Cuando estoy triste trato de buscar maneras para ya no estar triste”

Figura 13 Percepcidn sobre buscar maneras para ya no estar triste

@® Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ Siempre

Y

Fuente: Elaboracion propia 2021
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En la figura 13 se puede observar las respuestas de 13 de 19 estudiantes ante la
afirmacion “Cuando estoy triste trato de buscar maneras para ya no estar triste”, donde el 46.2%
de los encuestados seleccionaron la opcion siempre, el cual corresponde a 6 estudiantes, el
38.5% seleccionaron la opcion casi siempre que corresponde a 5 estudiantes, el 7.7%
seleccionaron nunca, que corresponde a 1 estudiante y por ultimo 7.7% seleccionaron casi nunca,
que corresponde a 1 estudiante. Teniendo en cuenta las respuestas dadas por los encuestados se
puede apreciar que la gran mayoria buscan alguna actividad para sentirse mejor cuando estan
tristes, mientras que otros estudiantes no, lo cual da evidencia que se debe trabajar tanto en el
reconocimiento como en la gestion de sus emociones. Asi mismo como Guedes y Estramiana
(2010) mencionan, las emociones influyen en las relaciones interpersonales, esto quiere decir que
al promover en los nifios actividades, estas facilitan el proceso de gestion asertiva de la mismas,
y se crean ambientes convivenciales éptimos.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la décima cuarta
afirmacion sobre “Organizo bien mi tiempo para hacer mis deberes”

Figura 14 Percepcion sobre la organizacion de su tiempo para hacer sus deberes
@ Nunca
@ Casinunca

Casi siempre
@ Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021
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En la figura 14 se puede observar las respuestas de 13 de 19 estudiantes respecto a la
afirmacion “Organizo bien mi tiempo para hacer mis deberes” donde el 38.5% de los
encuestados seleccionaron la opcion siempre, que corresponde a 5 estudiantes y el 61.5%
seleccionaron la opcion casi siempre que corresponde a 8 estudiantes. De acuerdo con los
porcentajes se comprende que los estudiantes reconocen la importancia que tiene el ser
organizado para cumplir con sus deberes.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la décima quinta
afirmacion sobre “Hablo de mis sentimientos con mis amigos”

Figura 15 Percepcion sobre hablar de sus sentimientos con amigos

@® Nunca
® Casinunca
Casi siempre

m @ Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura presenta anteriormente se puede observar las respuestas de 13 de 19
estudiantes respecto a la afirmacion “Hablé de mis sentimientos con mis amigos” donde el
23.1% de los encuestados seleccionaron la opcion casi siempre, el cual corresponde a 3
estudiantes, 7.7% seleccionaron la opcion siempre que corresponde a 1 estudiante, 46.2%
seleccionaron la opcidn nunca que corresponde a 6 estudiantes y 23.1% seleccionaron la opcién
casi nunca la cual corresponde a 3 estudiantes. De acuerdo a estos resultados se puede deducir

que a la mayoria de estudiantes les cuesta hablar con otros de sus sentimientos, demostrando que
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es un aspecto que se debe fortalecer, por lo cual al no querer o saber expresar lo que sienten
puede ocasionar dificultades tanto personales como en relacion con sus pares a corto como a
largo plazo. Ademas, como menciona Bisquerra en el afio 2003 tener una buena relacion consigo
mismo va a facilitar la comunicacion con y de relacion sin problema ya sea con su familia o
amigos.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la décima sexta
afirmacion sobre “Me gusto tal y como soy fisicamente”

Figura 16 Percepcion sobre su gusto tal y como es fisicamente

@ Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura 16 se puede observar las respuestas de 13 de 19 estudiantes sobre la
afirmacion “Me gusto tal y como soy fisicamente” donde el 76.9% de los estudiantes
encuestados seleccionaron la opcidn siempre que corresponde a 10 estudiantes y el 23.1%
seleccionaron la opcidn casi siempre que corresponde a 3 estudiantes. Dichas respuestas
demuestran que la mayoria se sienten bien tal y como son, siendo este un factor positivo en
cuanto a su autoestima, sin embargo, se debe fortalecer ya que es un aspecto importante de cada

persona que incluye no s6lo parametros fisicos.
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En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la décima séptima
afirmacion sobre “Cuando veo que he lastimado a alguien pido perdon”

Figura 17 Percepcion sobre pedir perdon cuando molestan a alguien

® Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

® siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura presentada anteriormente se puede observar la respuesta de 13 de 19
estudiantes respeto a la afirmacion “Cuando veo que he lastimado a alguien pido perdon” donde
el 69.2% de los encuestados seleccionaron la opcion siempre, la cual corresponde a 9 estudiantes
y el 30.8% seleccionaron la opcion casi siempre que corresponde a 4 estudiantes. Conforme a
estos resultados se puede demostrar que para los nifios y las nifias es facil reconocer que hicieron
algo inadecuado y por eso acuden a pedir disculpas cuando lastiman o cometen algun error.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la décima octava

afirmacion sobre “Se porque me siento triste, enfadado y feliz”
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Figura 18. Percepcion sobre el conocimiento del porqué de su tristeza, enfado y felicidad

@ Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ siempre

Dy

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura presentada anteriormente se puede apreciar que 13 de 19 estudiantes con
respecto a la afirmacion “Conocimiento del porqué de su tristeza, enfado y felicidad” el 46,2%
de los encuestados respondieron la opcion de casi siempre, esto corresponde a 6 estudiantes, el
46,2% respondieron siempre, correspondiendo a 6 estudiantes y el 7,7% seleccionaron a opcion
casi nunca, que corresponde a 1 estudiante encuestado. Las respuestas presentadas anteriormente
permiten deducir que el conocimiento del porqué de las diferentes emociones que vivencian en
su diario vivir debe ser un proceso intencional y formativo, Asi como Bisquerra y Pérez (2007)
hacen referencia de este concepto como la capacidad de saber el manejo y la regulacion de las
emociones es muy importante para responder de forma asertiva al momento de gestionarlas,
como es el caso de los encuestados.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la décima novena

afirmacion sobre “Cuando hago cosas nuevas, tengo miedo a lo que pueda pasar”
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Figura 19. Percepcion sobre el miedo a lo que pueda pasar al hacer cosas nuevas

@ Nunca

@® Casinunca
Casi siempre

@ siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura anterior, sobre la percepcion del “miedo a lo que pueda pasar al hacer cosas
nuevas” donde 13 de 19 estudiantes participaron, en donde el 53,8% eligieron la opcion casi
siempre para un total de 7 encuestados, el 30,8% seleccionaron la opcidn siempre que
corresponde a 4 estudiantes y el 15,4% respondieron nunca, este porcentaje corresponde a 2
estudiantes. De acuerdo con los porcentajes de esta percepcion, se puede decir que muchas veces
la mayoria de los nifios no se sienten preparados para enfrentar nuevas situaciones y con ellas
sus consecuencias, ademas Huertas y Romero (2019) plantean que la percepcion negativa es un
factor que limita la autonomia emocional y el reconocimiento de sus necesidades, mientras que
hay a quienes les gusta explorar nuevas experiencias, esto da cuenta del beneficio que trae
trabajar la autonomia desde edades tempranas, gracias a que beneficia a que los nifios y nifias
puedan tomar un actitud positiva a la hora de enfrentar retos.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la vigésima

afirmacion sobre “Cuando estoy nervioso se como tranquilizarme”
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Figura 20. Percepcion de como tranquilizarse cuando esta nervioso

@® Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura presentada anteriormente se puede observar las respuestas de 13 de 19
estudiantes respecto a la afirmacion “Cuando estoy nervioso se como tranquilizarme”, donde el
46.2% seleccionaron la opcién siempre la cual corresponde a 6 estudiantes y el 53.8%
seleccionaron la opcidn casi siempre que corresponde a 7 estudiantes. Estos resultados
evidencian que los estudiantes regulan asertivamente sus emociones, no obstante, es importante
seguir fortaleciendo en dicho aspecto, esto permite que los nifios y nifias moderen sus emociones
y sean responsables si llegan hacer uso inadecuado de ellas.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la vigésima primera
afirmacion sobre “Tengo la sensacion de aprovechar bien mi tiempo libre”

Figura 21 Percepcion sobre aprovechar bien el tiempo libre

® Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

® sSiempre

Dy
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Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura presentada anteriormente se pueden observar las respuestas de 13 de 19
estudiantes, respecto a la afirmacion “Tengo la sensacion de aprovechar bien mi tiempo libre” el
69,2% de los encuestados respondieron la opcidn siempre, esto corresponde a 9 estudiantes, el
23,1% seleccionaron casi siempre la cual corresponde a 3 estudiantes, y por ultimo el 7,7%
respondieron casi nunca que corresponde a 1 estudiante. De acuerdo a estos resultados se puede
observar que la mayoria de los estudiantes son conscientes de aprovechar bien su tiempo libre,
sin embargo, es un aspecto que se debe fortalecer en las aulas puesto que optimiza su
rendimiento personal y académico, asimismo como lo menciona Bisquerra y Pérez (2007) en la
competencia para la vida y el bienestar, establecer propdsitos en distintos ambitos, ya sea como
estudiantes, como profesionales o familiares y también personales, permite organizar la vida de
manera sana y equilibrada.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la vigésima segunda
afirmacion sobre “Pienso cosas agradables sobre si mismo”.

Figura 22 percepcion sobre pensar cosas agradables sobre si mismos

@® Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ Ssiempre

Fuente: Elaboracion propia 2021
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En la figura presentada anteriormente se puede observar las respuestas de 13 de 19
estudiantes respecto a la afirmacion “Pienso cosas agradables sobre si mismo” donde el 46.2%
de los encuestados seleccionaron la opcion siempre la cual corresponde a 6 estudiantes y el 53.8
seleccionaron la opcion casi siempre que corresponde a 7 estudiantes. Dichas respuestas
demuestran que la gran mayoria piensa cosas positivas de si mismos, lo cual es un aspecto
relevante en cuanto a su autoestima y autoconcepto. Sin embargo, es importante seguir
fortaleciendo estos aspectos, debido a que no solo se pueden generar inseguridades en las
cualidades fisicas sino también intelectuales.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la vigésima tercera
afirmacion sobre “Me preocupa mucho que los otros descubran que no se hacer alguna cosa”

Figura 23 Percepcion sobre la preocupacién de que otros descubran que no saben hacer algo

@ Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura presentada anteriormente se puede observar las respuestas de 13 de 19
estudiantes respecto a la afirmacion “Me preocupa mucho que los otros descubran que no se
hacer alguna cosa” donde el 30.8% de los encuestados seleccionaron la opcion siempre, la cual
corresponde a 4 estudiantes, 30.8% seleccionaron la opcidn nunca que corresponde a 4

estudiantes, 23.1% seleccionaron la opcion casi nunca que corresponde a 3 estudiantes y 15.4%
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seleccionaron la opcion casi siempre que corresponde a 2 estudiantes. De acuerdo a la
afirmacion de esta figura representada se evidencian dos posturas de percepcion, donde la
mayoria de los nifios no muestran preocupacion al momento que no saben hacer alguna cosa, por
otra parte estan los estudiantes que si se sienten preocupados ante esta situacion, Martinez ;Ucros
y Vanegas (2016) resaltan en su investigacion que en estas situaciones es importante el
acompafiamiento de la familia como promotora del didlogo, permitiendo que las experiencias no
sean catalogadas como algo buenas o mala, sino que por el contrario se puedan proponer posibles
soluciones para el mejoramiento de las mismas. Sin embargo, se evidencia que es un aspecto que
se debe fortalecer, siendo fundamental que desde una edad temprana los nifios reconozcan los
actos y sus resultados y aprendan de los mismos.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la vigésima cuarta
afirmacion sobre “Cuando me enfado suelo hacer cosas de las que luego me arrepiento”

Figura 24 Percepcion sobre hacer cosas enfadados de las que luego se arrepienten

@® Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

® Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021
En la figura presentada anteriormente se puede observar las respuestas de 13 de 19
estudiantes respecto a la afirmacion “Cuando me enfado suelo hacer cosas de las que luego me

arrepiento” donde el 30.8% seleccionaron la opcidn siempre la cual corresponde a 4 estudiantes,
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23.1% seleccionaron la opcion nunca que corresponde a 3 estudiantes, 15.4% seleccionaron la
opcion casi nunca que corresponde a 2 estudiantes y 30.8% seleccionaron la opcion casi siempre
que corresponde a 4 estudiantes. De acuerdo a estos resultados la mayoria de los estudiantes
reconocen que no actuan de forma incorrecta cuando se sienten enfadados, sin embargo estan los
nifios que si- se arrepienten por su actuar incorrecto, lo cual evidencia la relevancia que tiene el
atender las emociones y aprender a gestionarlas de manera asertiva, el cual da validez a lo que
Bisquerra y Pérez (2007) exponen acerca de la regulacion emocional, siendo esta la capacidad
para aprender a dar solucion a los conflictos, ademas de gestionar la intensidad y la duracién de
los estados emocionales.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la vigésima quinta
afirmacion sobre “Soy bueno resolviendo dificultades”.

Figura 25 Percepcion sobre resolver dificultades

@ Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ siempre

9

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura presentada anteriormente se puede observar la respuesta de 13 de 19
estudiantes respecto a la afirmacion “Soy bueno resolviendo dificultades” donde el 69,2%
seleccionaron la opcion casi siempre lo que corresponde a 9 estudiantes, el 23,1% eligieron la

opcion siempre que corresponde a 3 estudiantes, y finalmente el 7,7% seleccionaron casi hunca
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el cual corresponde a 1 estudiante. Se evidencia que gran parte de los encuestados son
autonomos a la hora de dar solucidn a situaciones de dificultad, sin embargo, existen casos en los
que falta fortalecer a profundidad la autonomia y toma de decisiones. Ademas, es un aspecto
importante ya que como mencionan Serna y Sanchez (2017) esta es una habilidad social
fundamental para la relacion con otros y genera herramientas para la vida cotidiana.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la vigésima sexta
afirmacion sobre “Me peleo con la gente”.

Figura 26 Percepcion sobre pelear con la gente

@® Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura presenta anteriormente se pudo evidenciar las respuestas de 13 de 19
estudiantes ante la afirmacion “Me peleo con la gente” donde 15.4% de los estudiantes
seleccionaron la opcidn casi nunca la cual corresponde a 2 estudiantes, 7.7% seleccionaron la
opcidn casi siempre que corresponde a 1 estudiante, 15.4% seleccionaron la opcion siempre la
cual corresponde a 2 estudiantes y 61.5% seleccionaron la opcion nunca la cual corresponde a 8
estudiantes. De acuerdo con las respuestas que dieron los estudiantes encuestados en su mayoria
se evidencia que no les gusta pelear con los demas, Fierro y Carbajal (2019) explica que en la

convivencia escolar se puede distinguir la dimension de las interacciones de las personas, esto
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puede ser visto como el aprendizaje hacia diversas alternativas que no generen violencia para
resolver situaciones de inconformidad, pues gracias a esto se aprende a aceptar las opiniones de
quienes estan alrededor, sin embargo se evidencia que hay estudiantes a los cuales si les gusta
pelear, puede decirse que, consideran que las peleas son la forma asertiva para la solucion de
conflictos, es pertinente seguir trabajando para generar el dialogo constructivo ante diversas
situaciones cotidianas y asi potenciar habilidades comunicativas asertivas que faciliten la
relacion con otros.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la vigésima séptima
afirmacion sobre “Soy capaz de respetar a otros”.

Figura 27 Percepcion sobre respetar a otros

@® Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura presentada anteriormente se puede observar las respuestas de 13 estudiantes
de 19, respecto a la afirmacion “Soy capaz de respetar a otros” que, el 84,6% de los estudiantes
seleccionaron la opcion siempre que corresponde a un total de 11 estudiantes, y el 15,4% de los
participantes seleccionaron la opcion casi siempre que corresponde a 2 estudiantes. De acuerdo a
la respuesta de los encuestados, la gran mayoria manifiesta de manera asertiva la importancia del

respeto hacia los demas y asi mismo efectuarlo.
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En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la vigésima octava
afirmacion sobre “Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos”.

Figura 28 Percepcion sobre hablar de sus sentimientos mas intimos

® Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura presentada anteriormente se pudo observar las respuestas de 13 de 19
estudiantes respecto a la afirmacion “es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos™ que el
53.8% de los encuestados respondieron siempre, el cual corresponde a 7 estudiantes, el 23.1%
seleccionaron la opcion casi siempre que corresponde a 3 estudiantes, 7.7% seleccionaron la
opcidn casi nunca que corresponde a 1 estudiante y 15.4% seleccionaron la opcion nunca que
corresponde a 2 estudiantes. Dichas respuestas dan evidencia de que les cuesta hablar de sus
sentimientos mas intimos, por lo cual es un factor a fortalecer, destacando la perspectiva de
Bisquerra y Pérez (2007) cuando describen las competencias sociales, siendo estas un factor que
facilita la expresion de emociones profundas, donde el respeto es el valor principal para
establecer el dialogo en las conversaciones, y en su momento favorece la expresion de los
pensamientos propios. Ademas, como se observa en la figura, aunque hay nifios que no se les

dificulta, la mayoria expresan que si.
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En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la vigésima novena
afirmacion sobre “Me gusta hacer las cosas por los otros”.

Figura 29 Percepcion sobre el gusto por hacer cosas por los otros

® Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura que se presenta a continuacion se puede observar las respuestas de 13
estudiantes de 19 respecto a la afirmacion “Me gusta hacer cosas por los otros” que, el 76,9% de
los encuestados seleccionaron la opcidn siempre que corresponde a 10 estudiantes, y el 23,1%
seleccionaron la opcion casi siempre que corresponde a un total de 3 estudiantes. Evidenciando
que a la gran mayoria de encuestados les gusta hacer cosas por los otros, esto refleja el valor de
la solidaridad y empatia, siendo estos factores positivos que deben ser rescatados en la sociedad,
con la finalidad de permitir que los nifios desarrollen de manera correcta su personalidad,
ayudando a alcanzar sus metas a futuro.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la trigésima

afirmacion sobre “Cuando hago mal o me equivoco, se reconocerlo ante los demas”.
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Figura 30 Percepcion sobre reconocer antes los demas cuando me equivoco o hago algo mal

@ Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ Siempre

N

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura 30 se puede observar las respuestas de 13 de 19 estudiantes que participaron
en la encuesta respecto a la afirmacion “Cuando hago mal o me equivoco, se reconocerlo ante los
demas” donde 46.2% seleccionaron la opcion siempre la cual corresponde a 6 estudiantes, 7.7%
seleccionaron la opcion nunca la cual corresponde a 1 estudiante, 7.7% seleccionaron la opcion
casi nunca que corresponde a 1 estudiante y 38.5% de los encuestados seleccionaron la opcion
casi siempre que corresponde a 5 estudiantes. De acuerdo a la gran mayoria de respuestas de los
encuestados en esta situacion los nifios son conscientes cuando se equivocan y saben
reconocerlo facilmente ante los demas, mientras que 2 de ellos no reconocen sus errores, lo cual
indica que es un factor a fortalecer, dado que desde el reconocimiento de estos ayuda a que se
aprenda a reconocer sus debilidades y asimismo a trabajar en ellas, ademéas implica
responsabilidad ya que como menciona Parra (2014) una persona que es responsable acepta los
resultados que tiene cada uno de sus actos, sean malos o buenos.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la trigésima primera

afirmacion sobre “Hago mis tareas y deberes solo”.
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Figura 31 Percepcion sobre hacer tareas y deberes solo

@® Nunca
@ Casinunca
Casi siempre

ﬂ @ Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura anterior, respecto a la afirmacion “Hago mis tareas y deberes solo” en donde
13 de 19 estudiantes participaron se observo que el 76,9% seleccionaron la opcidn casi siempre
esto corresponde a 10 estudiantes, el 15,4% eligieron la opcidn casi nunca equivalente a 2
estudiantes y 7,7% que corresponde a 1 estudiante selecciond la opcion de siempre. Dichas
respuestas evidencian que a pesar que la gran mayoria de los nifios realizan sus deberes solos,
pues como lo menciona Ayala (2011) la responsabilidad es una forma de dar enfoque a las
actividades diarias de las personas, llevandolas a obtener los resultados esperados en sus
proyectos, no todos trabajan en este aspecto, impidiendo tomar decisiones, ser autobnomos y dar
solucion a situaciones que se presentan en la cotidianidad.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la trigésima segunda
afirmacion sobre “Soy una persona que pierde o descuida sus objetos como juguetes o utiles

escolares”.
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Figura 32 Percepcion sobre perder o descuidar juguetes u objetos escolares

® Nunca

® Casinunca
Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura anterior, respecto a la afirmacion “Soy una persona que pierde o descuida sus
objetos como juguetes o utiles escolares” en donde 13 de 19 estudiantes participaron, se pudo
observar que el 38,5% de los nifios escogieron la opcidn siempre para un total de 5 estudiantes,
el 30,8% selecciono casi siempre correspondiendo a 4 estudiantes, el 23,1% selecciono la opcién
nunca esto equivale a 3 estudiantes y 7,7% eligio la opcidn casi nunca esto hace referenciaa 1
estudiante. De acuerdo con las respuestas se resalta que a la gran mayoria de los nifios y nifias
les falta ser responsables y ordenados con sus objetos, por ello es importante fortalecer estos
aspectos, pues la responsabilidad y el orden son valores que deben estan presentes en todas las
situaciones del diario vivir. Como afirma Parra (2014) una persona que toma sus decisiones y
actla con un comportamiento responsable, tendra resultados buenos que no afectaran sus
emociones ni las de su entorno.

En la figura que se presenta a continuacion se recogen los datos de la trigésima tercera

afirmacion sobre “Considero que soy alguien responsable”.
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Figura 33 Percepcion sobre considerarse responsables

@ Nunca

@ Casinunca
Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Elaboracion propia 2021

En la figura anterior, respecto a la afirmacion “Considero que soy alguien responsable”
en donde 13 de 19 estudiantes participaron, se pudo observar que el 53,8% que corresponde a 7
estudiantes respondieron la opcién siempre y el 46,2% eligieron la opcion casi siempre,
correspondiendo a 6 estudiantes. Se puede deducir que la mayoria de los estudiantes encuestados
se catalogan como alguien responsable, sin embargo, es un aspecto que se debe seguir
fortaleciendo por las caracteristicas que implica ser alguien responsable como, por ejemplo,
asumir errores, cuidarse fisica y emocionalmente, plantearse metas y cumplir objetivos.

6.2. Objetivo especifico nUmero 2

El objetivo especifico nimero 2 busca:

Analizar propuestas exitosas nacionales e internacionales de como se maneja la autonomia

emocional en las infancias.

Para lograr este objetivo se busco en diversas bases de datos y medios propuestas exitosas
nacionales e internacionales de como se maneja la autonomia emocional en las infancias, donde
se destaca material pedagogico para trabajar en las aulas como lo es La carpeta de las emociones:

Proyecto didactico para segundo ciclo de educacion infantil realizado por Merino-Gonzélez, S.
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(2017), donde ofrece actividades acerca de cada competencia emocional mas explicaciones
teodricas de cada competencia a trabajar, este es un aspecto importante ya que como menciona
Bisquerra (2012) los buenos habitos aprendidos durante la infancia, actian como factores
protectores en la edad adulta. También es importante resaltar la RIEEB (Red Internacional de
Educacién Emocional y Bienestar) que es una asociacion sin fines de lucro que apoya la
educacion emocional a través de la investigacion, formacion y difusion entre profesores, familias
y organizaciones (2021). Dicha asociacion ofrece cursos, conferencias y eventos para el publico
en general con el fin de promover, educar y concientizar de una educacion emocional a la
comunidad en general. Otra de las propuestas es La educacion emocional en tercer ciclo de
educacion primaria realizado por Monica Navarrete Urgil, (2015), donde se realiza la explicacion
tedrica de los conceptos para trabajar la educacién emocional, y de esta manera se presentan las
actividades de intervencion para desarrollar las habilidades emocionales y sociales. Asimismo,
se encontraron actividades de auto aplicacion para la mejora de las competencias emocionales de
los autores Pérez Escoda, N. y Sdnchez Gallardo, R. (2009), que exponen mediante un ejemplo
las acciones que propicien el afianzamiento de las propias competencias emocionales. Estas
actividades pueden ser Utiles para los tutores y profesores, incluso pueden ser sugeridas a los
alumnos de la accion tutorial.

Por otro lado, Bohérquez, C. (2020), en su propuesta pedagdgica Produccién escrita una
alternativa para fortalecer la autonomia emocional; plantea diversas actividades que permiten
reconocer y fortalecer las diferentes competencias de la autonomia emocional. Ademas de
algunas recomendaciones que contribuyan a gestionar las emociones. Finalmente, la propuesta

presentada por Diaz, D. (2020), Dilemas y pensamiento critico, como fortalecimiento de la



Fortalecimiento de la Autonomia Emocional en nifios de grado tercero del colegio La Palestina
120

autonomia emocional busca que a través de la lectura se pueda mejorar el pensamiento critico
de los estudiantes y asimismo la autonomia emocional.
6.3. Objetivo especifico nUmero 3

El objetivo especifico nimero 3 busca:

Disefar una propuesta ludico-pedagdgica para el fortalecimiento de la autonomia emocional de

los nifios de grado tercero del colegio La Palestina.

Para lograr este objetivo se realiz6 una propuesta ludico-pedagdgica orientada en los
resultados del primer objetivo especifico, ya que se evidencid que los nifios y nifias no son
conscientes de todas las implicaciones de la autoestima, responsabilidad y autoconcepto y como
estas influyen en ellos, por lo cual es importante profundizar en cada aspecto para asi fortalecer
la autonomia emocional desde pequefios, como lo menciona Peter Salovey y John Mayer en el
afio 1990 la educacién inicial debe incluir contenidos educativos que se centren en el desarrollo
de las capacidades de los nifios, tanto en los aprendizajes relacionados con los procesos
cognitivos como en el manejo de las emociones, para asi facilitar a futuro su relacion consigo
mismo y con los demas, es por ello que se busca brindar herramientas lGdicas a maestros y
padres de familia tomando a modo de ejemplo las propuestas y materiales pedagogicos que
surgen de estas, encontradas en el objetivo nimero dos. Por otra parte, esta propuesta esta
orientada bajo los modelos pedagdgicos constructivistas tomando autores como Piaget y
Vigotsky, el modelo roméantico creado por Alexander Neill, y el desarrollista creado por John

Dewey.

Dicha propuesta como ya se menciond en el capitulo 5 consta de 12 actividades, 4 por
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cada categoria es decir autoestima, responsabilidad y autoconcepto, con el fin de fortalecer la
autonomia emocional en los nifios y nifias de tercer grado. Ademas, debido a la pandemia y a los
retos que trajo consigo esta, la propuesta se plantea para que se desarrolle de manera virtual y
presencial, para que se pueda aplicar tanto en las aulas de clase como también en los hogares, lo
cual es importante, debido a que no solo implica a profesores sino también a las familias para asi
poder ampliar su ejecucién e impacto.

6.4. Objetivo general

El objetivo general del presente trabajo busca:

Fortalecer la autonomia emocional en nifios y nifias de tercer grado, mediante una propuesta

ludico-pedagogica en pro de su formacion integral y convivencia escolar.

Para lograr este objetivo, se disefié una propuesta ludico-pedagdgica, que como se
menciond anteriormente en el capitulo de la propuesta se plante6 para que se desarrollar tanto de
manera virtual como presencial, siendo una oportunidad para involucrar no solo los agentes
educativos de la institucion académica sino también a las familias y comunidad en general. Sin
embargo, la propuesta no fue aplicada ya que la situacion actual a causa de la pandemia impidio
continuar con el desarrollo de la propuesta, por lo cual no se logré fortalecer la autonomia
emocional en los nifios y nifias de grado tercero del colegio La Palestina, sin embargo, dio una
nueva vision a la perspectiva académica y social que tiene los nifios sobre esta y sus

microcompetencias.
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7. Conclusiones

Al finalizar este proceso investigativo se puede concluir que la autonomia emocional en
Colombia no ha sido visibilizada completamente por las instituciones educativas puesto que este
aspecto no se encuentra visible en los planes de estudio ni tampoco se trabaja transversalmente
con los contenidos académicos a desarrollar en los centro educativos, asimismo como lo
menciona Grijalba y Pérez (2020) en su tesis de grado y lo evidenciado a lo largo de la
investigacion el desconocimiento de las emociones y todo lo que esta conlleva por parte de
profesores ha dificultado el desarrollo de estas en las aulas educativas. También es importante
mencionar a las familias, ya que en tiempos de pandemia paso a ser un actor mucho mas activo
en los procesos educativos de sus hijos, lo cual es importante destacar porque las familias
tampoco tienen una formacion o conocimientos de las emociones, incluyendo las competencias
emocionales y por consiguiente, la autonomia emocional lo que dificulta el desarrollo y
fortalecimiento en los hogares. (ha dificultado su desarrollo y fortalecimiento en las aulas de la
institucién educativa La Palestina). Ademas, el desconocimiento de las micro competencias que
derivan de la autonomia emocional como lo es la responsabilidad, autoestima y autoconcepto
generan que no se lleve un trabajo integrado y completo respecto a este tema. Es por ello que a
continuacién se emiten algunas conclusiones respecto a la pregunta de investigacion, cada uno de
los objetivos especificos planteados y el objetivo general.

En cuanto a la pregunta de investigacion del proyecto ;Cémo fortalecer la autonomia
emocional en nifios y nifias de tercero del colegio La Palestina?, se concluye que una propuesta
donde se relacione la ludica, arte, juego y pedagogia es propicia para dicho fin, en consideracién

que promueve en los nifios un ambiente mas calido, lo cual genera una mayor apropiacion de los
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conocimientos y tengan mejor recepcion de los mismos. En adicion es importante que la
propuesta esté contextualizada a la necesidades e intereses de los estudiantes, ofreciendo un
repertorio amplio de actividades donde los profesores y padres de familia puedan elegir y adaptar
las mas pertinentes a la realidad de cada nifio o nifia.

Siguiendo este razonamiento, mediante el cumplimiento del primer objetivo especifico,
donde se emplearon cuestionarios enfocados a responsabilidad, autoestima y autoconcepto para
asi poder caracterizar la autonomia emocional de los nifios y nifias se observé que la gran
mayoria tienen buenas percepciones de si mismos en cuanto a aspectos fisicos, sin embargo no le
dan la adecuada atencion a algunas partes de cuerpo y las acciones a realizar por su bienestar
fisico y emocional, por ende se debe seguir ejerciendo un trabajo constante que permita a los
nifios y nifias darle la importancia a su cuerpo. Ademas, se encontraron falencias e incoherencias
respecto a las respuestas del cuestionario CDE-9-13 enfocado hacia responsabilidad, autoestima
y autoconcepto, ya que en algunas preguntas manifestaron que conocian que es la
responsabilidad, y de igual manera que eran responsables, pero en otras demostraban que no lo
eran, ya sea por no cuidar su cuerpo, sus objetos personales u hablar de lo que sienten con
alguien, este aspecto también referido a la autoestima. Ademas, es importante indagar como la
pandemia también pudo influir en las percepciones de cada nifio y nifia referente a estos temas y
los efectos que produjo en cada uno de ellos.

Por otra parte, en relacion al segundo objetivo especifico al analizar propuestas exitosas,
se encontré material pedagogico para trabajar en las aulas como lo es “La carpeta de las emociones:
Proyecto didactico para segundo ciclo de educacion infantil” realizado por Merino-Gonzélez, S.

(2017), donde ofrece actividades acerca de cada competencia emocional. También es importante
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resaltar la RIEEB (Red Internacional de Educacion Emocional y Bienestar) que es una asociacion
sin fines de lucro que rescata la viabilidad de la educacion emocional a través de la investigacion,
formacion y difusion entre profesores, familias y organizaciones (2021). Dicha asociacion ofrece
cursos, conferencias y eventos para el pablico en general. En cuanto al tercer objetivo especifico
sobre la propuesta pedagdgica, se disefid un plan de accidon que consta de varias actividades
comprendiendo lo que es autoestima, autoconcepto y responsabilidad, 4 por cada su competencia
para un total de 12 actividades. Dichas actividades tienen en cuenta la edad y contexto de los
estudiantes, como también la modalidad, dado que se pensaron para que algunas actividades se
desarrollen en las aulas de clase, como en sus hogares de manera virtual. Concluyendo la
importancia de diseflar una propuesta flexible que se adapte a las necesidades, intereses y
circunstancias del menor y en el contexto que se lleva a cabo, para que de esta manera se logre el
objetivo sin importar las condiciones en cdmo o donde se desarrolle.

Por ultimo, respecto al objetivo general de este proyecto, no fue posible fortalecer la
autonomia emocional en nifios y nifias de grado tercero del colegio de La Palestina, dado que por
circunstancias como el tiempo que se pudo trabajar con ellos como también la pandemia no se
pudo implementar la propuesta con el grupo de la muestra. Finalmente es importante generar una
reflexion sobre el sentido y practicas en la educacién para formar al estudiante desde todos los
campos Y saberes, ya que todos los conocimientos son significativos. Ademas, se debe profundizar
mas sobre la autonomia emocional y abordarla desde los primeros afios de vida, para que los
estudiantes se vayan formando teniendo en cuenta cada aspecto que esta conlleva y asi generar a
futuro ciudadanos con buenas habilidades para su vida, favoreciendo la construccion de una

sociedad mas tolerante, respetuosa y autbnoma emocionalmente.
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7.1 Recomendaciones

Al evidenciarse en la investigacion la pertinente viabilidad que tiene la formacion de la
autonomia emocional en la primera infancia a nivel social, personal y convivencial, se tiene en
cuenta que esta propuesta ludico-pedagogica permite para su implementacion la flexibilidad de
adaptacion en un rango de edad entre los 5-11 afios. Por tal motivo se considera oportuno realizar
una caracterizacion post pandemia para indagar y analizar como estan los nifios y las nifias en
cuanto a las tres microcompetencias autoestima, responsabilidad y autoconcepto, para que de esta
manera se pueda determinar si la pandemia provoco alteraciones en estos aspectos y de qué
manera, ya que en cada individuo trajo consigo nuevos retos y realidades, logrando asi focalizar
aspectos que necesitan mayor atencion y fortalecimiento, ademas es fundamental generar una
mayor implicacion de los docentes y padres de familia siendo acompafiantes emocionales.

Finalmente, como hace mencion JJ. Malaisi (2012) todo lo que se hace dia a dia esta
conectado con las emociones, por lo tanto, manejarlas adecuadamente marca la diferencia en la

calidad de vida.
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Anexos

1. Cuento el pollito perdido

¢ El pollito perdido (responsabilidad)

“Habia una vez una mama gallina que tenia muchos pollitos, v como ella era muy
responsable, siempre los contaba moviendo su cabeza de un lado para otro v diciendo: clo,
clo, cleo, clo, clo, clo {eso significa uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, en el lenguaje de las
gallinas), v asi decia cada vez que tocaba uno. Ellos muv contentos le repetian: pio, pio,
pio, cuando la mama gallina los tocaba con sus alas.

Asi, un buen dia, se encontraron un caminito con piedras. v los pollitos cruzaron detras de
su mama, saltando vy saltando, diciendo pio, pio, pio.

Un pollito travieso se quedo detras, v cuando su mama, que nunca dejaba de tener
responszabilidad, comenzd a contar clo, clo, clo, clo, jclo?;Clo?|Clo! uno no respondio, v
ella empezo a buscarlo. Y busca que te busca, v dale que te dale, hasta que, de pronto, se lo
encontrd picando unos granitos de maiz con su piquito. Y le dijo regafiandolo: jClo!

Como mama gallina estaba tan contenta por haberlo encontrado se fueron todos juntos,
saltando por aqui v por alla, v cada vez que la gallina decia un clo, jqué respondian los
pollitos? jPues pio!”

1. En base al cuento ;como defines la responsabilidad?
2. ;La mama gallina hizo bien al buscar el pollito que quedo atras?

3. [ Crees que la mama gallina tuvo razon al regafiar a su hijo por quedarse atras v separarse
de sus hermanos?

4. ; Consideras que el pollito fue responsable al alejarse de su mama v sus hermanos?

3. (Piensas que los hermanos del pollito fueron irresponsables al no darse cuenta que uno
de sus hermanos se quedo atras?
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2. Formato cuestionario partes del cuerpo

SQUE

PIENSAS & & f@f :POR
SOBRE...? <> <& f“f;" ST QUE?

Tus ojos

Tu cara

Tu pelo

Tus orejas

Tu nariz

Tus manos

Tus pies

3. Cuestionario CDE-9-13 realizado por Lopez Cassay Pérez-Escoda (2009)

Frase Nunca Casi nunca Casi Siempre
siempre

Considero que debo ser amado

Respeto mi cuerpo

Pido que los demds muestren
respeto por mis necesidades y
emociones

Considero que soy una persona
gue puede hacer feliz a otras
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5 Cuando me siento triste trato de
buscar maneras para ya no estar
triste

6 Organizo bien mi tiempo para
hacer mis deberes

7 Hablo de mis sentimientos con
mis amigos

8 Me gusto tal y como soy
fisicamente

9 Cuando veo que he molestado a
alguien pido perddn

10 Sé por qué me siento triste,
enfadado y feliz

11 Cuando tengo que hacer cosas
nuevas, tengo miedo a lo que
pueda pasar

12 Cuando estoy nervioso, se cOmo
tranquilizarme

13 Tengo la sensacién de
aprovechar bien mi tiempo libre

14 Pienso cosas agradables sobre si

mismo
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15 Me preocupa mucho que los
otros descubran que no se hacer
alguna cosa

16 | Cuando me enfado suelo hacer
cosas de las que luego me
arrepiento

17 Soy bueno resolviendo
dificultades

18 Me peleo con la gente

19 Soy capaz de respetar a los otros

20 Es dificil hablar sobre mis
sentimientos mas intimos

21 Me gusta hacer cosas por los
otros

22 Cuando hago algo mal o me
equivoco, se reconocerlo ante
los demas

23 Hago mis tareas y deberes solo

24 Soy una persona que pierde o

descuida sus objetos como
juguetes o utiles escolares
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Considero que soy alguien

responsable

4. Apéndice respuestas cuestionario partes del cuerpo

137

No.

Pregunta

Me da
igual

Me da
pena

Me
encanta

Me da
asco

Me da
verglenza

Me
sorprende

Me da
rabia

Me da
miedo

¢Queé piensas
sobre tus
0jos?

14

¢Qué piensas
sobre tu
cara?

13

¢Qué piensas
sobre tu
pelo?

¢Queé piensas
sobre tus
orejas?

10

¢Qué piensas
sobre tu
nariz?

14

¢QUué piensas
sobre tus
manos?

11

¢Qué piensas
sobre tus
pies?

11
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5. Apéndice respuestas textuales cuestionario partes del cuerpo

No.

Pregunta

¢Por qué?

¢ Qué piensas sobre tus 0jos?

“Porque me permiten ver las cosas”.
“porque saque los ojos de mi mama”.
“Por qué puedo ver y me expreso”.

“Me encanta mis 0jos”.

“Porque son cafés, son expresivos”.
“Por mis pestafias “.

“Porque son lindos y la gente dice que son lindos”.
“Son lindos y me ayudan a ver”.
“Porque son bonitos”.

“Porque me gustan como se ven”.
“Porque puedo ver lo que me gusta”.
“Porque son lindos y bonitos y grandes”.

¢ Qué piensas sobre tu cara?

“Porque me siento especial”.

“Porque me gusta mi cara”.

“Porque me siento bien como soy”.
“Me gusta mi cara”.

“Porque es suavecita”.

“Por la boca .

“Porque a toda hora esta feliz”.

“Me gustan porque son un castafio oscuro’.
“Porque hay tengo los sentidos”.
“Porque son bonitos”.

“Porque Dios me hizo con sus manos”.
“Porque es bonita”.

“Me sorprende mi cara”.

¢Qué piensas sobre tu pelo?

“Porque me parezco a mi papa y a mi mama en el color”
“Porque es muy bonito mi pelo”.

“Porque me siento muy bien”.

“Me gusta mi cabello”.

“Por qué me puedo peinar como quiera”.

“Porque tengo dos coronas”.

“Porque es un rubio claro”.

“Porque yo quiero ser lisa y mi cabello es rizado y
siempre se me enreda’.

“Es lindo y me gusta peinarme”.

“Porque son bonitos”.

“Porque me gusta como se ve”.
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“Porque puedo hacer peinados divertidos”.
“Mi pelo me sorprende”.
“Porque es rubio, mono y mediano”.

4 | ¢{Qué piensas sobre tus orejas?

“Porque me permiten oir lo que las personas piensan de
mi”.

“Porque son muy bonitas mis orejas”.

“Puedo oir muy bien”.

“Me gusta mis orejas”.

“Porque puedo ponerme aretes”.

“Porque son grandes” .

“Por que son normales”.

“Porque con ellas puedo oir todo™.

“Por que puedo escuchar”.

“Porque son bonitos”.

“Porque son pequeias’.

“Porque escucho lo que me gusta”.

“Mis orejas me encantan”.

“Porque son lindas y estan cerca de mi cabeza”.

5 | ¢Qué piensas sobre tu nariz?

“Porque me deja sentir el aire”.
“Porque me encanta mi nariz”.

“Se ve a corde con mi cara”.

“Me gusta mi nariz”.

“Porque esta bien hecha”.

“Porque es muy bonita” .

“Por qué no es tan grande ni tan chiquita”.
“Puedo oler”.

“Porque son bonitos”.

“Porque es pequena”.

“Porque puedo oler lo que me gusta”.
“Me encanta mi nariz”.

“Porque me ayuda a respirar”.

6 | ¢Qué piensas sobre tus
manos?

“Porque me permiten tocar todo y si no tuviera mis ojos,
mis manos me ayudarian”.

“Porque son suaves”.

“Puedo sentir muchas cosas, hacer cosas con mis
manos”.

“Me gustan mis manos, me fascinan”.

“Porque puedo pintarme las ufias”.

“Porque son bonitas” .

“Por que son bonitas suaves y largas”.

“Por que siempre que la muevo siento algo especial”.
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“Me ayuda a sentir”,

“Porque son bonitos”.

“Porque son bonitas”.

“Por que puede tocar lo que me gusta”.
“Mis manos me sorprenden”.

“Por que son lindas”.

7 | ¢Qué piensas sobre tus pies?

“Porque no les pongo cuidado”.

“Porque me dejan caminar y no tengo que hacer un
esfuerzo para caminar”.

“Porque son muy importantes para mi”.

“Son bonitos y puedo jugar y correr”.

“Me gustan mis pies”.

“Por que son normales”.

“Por que es raro que yo puedo recoger cosas”.
“Puedo caminar por ellos”.

“Porque son bonitos”.

“Porque son pequenios”.

“Por que puedo caminar”.

“Mis pies me en cantan”.

“Por que me ayudan a caminar”.

6. Apéndice respuestas cuestionario de desarrollo emocional CDE (9-13)

No. | Pregunta Casi nunca Nunca Siempre | Casi siempre

1 | Considero que debo ser 11 2
amado.

2 | Respeto mi cuerpo. 11 2

3 | Pido que los demas muestren 9 4
respeto por mis necesidades
y emociones.

4 | Considero que soy una 8 5
persona que puede hacer
feliz a otras.

5 | Cuando me siento triste trato 1 1 6 5
de buscar maneras para ya no
estar triste.
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6 |[Organizo bien mi tiempo 5 8
para hacer mis deberes.

7 | Hablo de mis sentimientos 3 6 1 3
con mis amigos.

8 | Me gusto tal y como soy 10 3
fisicamente.

9 [Cuando veo que he 9 4
molestado a alguien pido
perdon.

10 [ Sé por que me siento triste, 11 6 6

enfadado y feliz.

11 [ Cuando tengo que hacer 2 4 7
cosas nuevas, tengo miedo a
lo que pueda pasar.

12 | Cuando estoy nervioso, se 6 7
como tranquilizarme.

13 [Tengo la sensacion de 1 9 3
aprovechar bien mi tiempo
libre.

14 [ Pienso cosas agradables 6 7

sobre si mismo.

15 | Me preocupa mucho que los 3 4 4 2
otros descubran que no se
hacer alguna cosa.

16 [ Cuando me enfado suelo 2 3 4 4
hacer cosas de las que luego
me arrepiento.

17 | Soy bueno resolviendo 1 3 9
dificultades.

18 | Me peleo con la gente. 2 8 2 1

19 | Soy capaz de respetar a los 11 2

otros.
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20 | Es dificil hablar sobre mis 1 2 7 3
sentimientos mas intimos.

21 | Me gusta hacer cosas por los 10 3
otros.

22 | Cuando hago algo mal o me 1 1 6 5
equivoco, se reconoce ante
los demas.

23 | Hago mis tareas y deberes 2 1 10
solo.

24 | Soy una persona que pierde o 1 3 5 4
descuida sus objetos como
juguetes o Utiles escolares.

25 | Considero que soy alguien 7 6

responsable.

7. Apéndice respuestas textuales el cuestionario el pollito perdido

No. | Pregunta
1 | ¢Como defines la responsabilidad?.
2 | ¢La mama gallina hizo bien al buscar el pollito que quedo atras?.
3 | ¢Creesque lamama gallina tuvo razon al regafiar a su hijo por quedarse atras y separarse
de sus hermanos?.
4 | ¢Consideras que el pollito fue responsable al alejarse de su mama y sus hermanos?.
5 | ¢Piensas que los hermanos del pollito fueron irresponsables al no darse cuenta que uno

de sus hermanos se quedd atras?.

8. Apéndice respuestas textuales cuestionario el pollito perdido

No.

Respuestas

“No estar solo, sin la familia, esa es mi responsabilidad”.
“Responsabilidad es cumplir con mis deberes”.
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“Es hacer tareas, ayudar a mi mama con el aseo, ayudarle a organizar los mercados
que compramos, esa es mi responsabilidad”.

“Ser ordenados con el cuarto, ayudar a la mama, cuidarse uno mismo, a la mama, al
papa y todos los que estén en la casa y también hacer las tareas”.

“Ayudar a los papas y hacer todas las cosas bien”.

“Lavar la loza, barrer, hacer caso y hacer todas las tareas”.
“Hacer caso a los adultos y ayudarles”.

“Hacer las tareas muy bien”.

“La responsabilidad es como estar pendientes de los hijos o estar pendientes de las
tareas, de las cosas que necesitan hacer, es estar pendiente”.

“La responsabilidad es cumplir con tus deberes”.

“La responsabilidad es como por ejemplo una mama que se caiga un nifio y que la
mama no lo ayude. No se como explicarlo”.

2 | “Tiene que buscarlo porque es un lindo polluelo, y porque es muy responsable
también la mama”..

“Si, si hizo bien porque ella es muy responsable”.
“La mama hizo bien en buscar a los pollitos”.

“Es que la mama tiene que cuidarlos, y la mama los protege porque la familia siempre
debe estar unida”.

“Si porque la mama es muy responsable con los hijos”.
“Si fue responsable”.
“Si, porque era su hijo”.

“Si, porque era su hijo y los hijos son importantes”.

3 | “Si porque también el pollito tiene que darse cuenta que fue y la mama estaba
preocupada”.

“Si, si tuvo razon porque la mama dijo que la siguieran y el no hizo caso y la mama se
preocupo’.

“Porque ella dio una orden de que los pollitos la siguieran.”
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“No, porque la mama no tiene que regafar a sus hijos”.

“La mama hizo bien en regafar al pollito porque se hubiera perdido por no seguir a
sus hermanos”.

“Si, porque el tenia que estar con su mama y sus hermanos”.
“Si, porque se quedo atrds y no avanzo con la mama”.

“No, porque pues no lo podia regafiar por que iba por el maiz que habia encontrado”.

4 | “No creo mucho porque €l también es un polluelo y cuando sea grande va ser mas
responsable ... (Tiene que avisarle a la mama)”.

“Fue irresponsable”.

“No hizo bien en alejarse de su mama y sus hermanos”.
“No fue responsable”.

“No fue responsable”.

“No fue responsable porque se separo de los hermano y la mama, porque no hizo
caso”.

“No fue responsable porque se pudo perder”.
“No fue responsable porque la mama estaba preocupada por éI”.
“No, porque se fue a buscar maiz en vez de seguir con su familia”.

“No porque €l se fue por otro camino y la mama le dijo que la tenia que seguir,
entonces por eso lo regafaron, hizo mal eso”.

5 | “Pero si el pollito no les cuenta, pues entonces €so no es ser irresponsable”.

“Si, porque todos debemos estar atentos a nuestros hermanos”.

“Los pollitos fueron irresponsables porque si se les va un hermano y ellos no se dan
cuenta”.

“Los hermanos no fueron responsables porque ellos estaban siguiendo a la mama pero
no vieron si el hermanito estaba ahi”.

“Si fueron irresponsables porque no se dieron que les faltaba un hermanito”.

“No porque ellos seguian a la mama y el pollito travieso se quedo atras”.

“Si fueron responsables porque estaban con su mama”.

“No fueron responsables por no ponerle cuidado al pollito que se quedo atras”.
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“Si fueron responsables porque le hicieron caso a la mama, en cambio el pollito que
se quedo atras no le hizo caso a la mama”.




