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Resumen:

El presente proyecto de intervencion abordo el tema de las pautas de crianza que las familias focalizadas manejaron durante el
aislamiento por la pandemia de COVID 19y, evidenciando el impacto que generaron en los nifios y las nifas de 4 a 5 anos de edad del
colegio Santa Librada IED., al regresar a la presencialidad en el aula se evidenci6 dificultades para el seguimiento de instrucciones basicas,
cumplimiento de normas de convivencia y manejo de la frustracion y la ira, lo que se reflejé cuando se presentaron berrinches o pataletas,
presumiéndose que estas dificultades provenian de las pautas de crianza que se habian generado. Por lo que surge la pregunta problema
i{Como generar una estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de las pautas de crianza de las familias de las nifias y los nifos del grado
jardin 1 del Colegio Santa Librada IED? Y generando un objetivo general que apunto a disenar una estrategia pedagogica para fortalecer las
pautas de crianza en familias de nifos y nifas, y tres objetivos especificos. Se realizo la intervencién mediante el paradigma cualitativo y el
enfoque de investigacién accién. Se inicié con la caracterizacion de las pautas que manejan las familias por medio de un cuestionario,
arrojando que algunas de las dificultades se enmarcaban en la comunicacién asertiva y el manejo de las emociones; es asi como se
implemento una estrategia denominada “Construyendo en familias” por medio de tres talleres reflexivos, se hace con una intervencion en
la cual las familias, lideradas por la madres, asumen un compromiso frente a las dificultades encontradas y reconocen las estrategias para
mejorar.
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