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1. RESUMEN EJECUTIVO 

Una alimentación e higiene adecuadas permiten el crecimiento y un correcto desarrollo 

físico e intelectual de los niños, a la vez que contribuye a mantener la buena salud, brindando la 

energía necesaria para sus funciones vitales, recreativas y de aprendizaje. Por lo tanto, se debe 

tener presente que uno de los motivos por los cuales la alimentación y la higiene se comprenden 

como aspectos importantes dentro del desarrollo, es por los beneficios y efectos positivos en la 

salud de la persona, aún más si se habla de la infancia. En términos generales como procesos 

irreversibles en los cuales se establecen las bases en las que se va a construir el futuro de las 

personas, pues las rutinas, hábitos o costumbres que se adquieran en este periodo de vida, se 

consolidarán a lo largo de la misma. 

 En este sentido, la presente investigación tiene como propósito incentivar los buenos 

hábitos alimenticios y de higiene en niños de 5 a 6 años, por medio de la literatura infantil. Por lo 

tanto, para llevar a cabo el objetivo y dar respuesta a la pregunta de investigación se pretende 

realizar un estudio preliminar donde se identifique el uso de hábitos, de modo que se desarrolle 

una estrategia y una producción literaria que los incentive. Dentro de dicha investigación 

encontramos antecedentes nacionales locales e internacionales. Resaltando contenidos de 

nutrición, alimentación de niños, conducta alimentaria, higiene, literatura, entre otros. 

Posteriormente, la metodología se enmarco en el paradigma cualitativo, utilizando técnicas 

vivenciales que permiten la observación y análisis, arrojando así unos resultados significativos y 

prácticos.  

Palabras claves: Higiene- nutrición – aprendizaje- alimentación – estrategias-hábitos.



 
 

 
 

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

La incidencia de la alimentación juega un papel importante en el desarrollo de la vida 

humana, esta premisa es una de las bases durante la etapa inicial de vida de los niños, y, asimismo, 

de la primera infancia. Eventualmente, el ciclo escolar, requiere de muchos aspectos importantes, 

uno de ellos, es el estado de salud de los infantes, asimismo, les proporciona situaciones y deberes 

que requieren de un buen rendimiento, y en el que los hábitos alimenticios juegan un papel 

sumamente importante, ya que con el paso de los años, los ciclos aumentan en complejidad y 

demandan una serie de competencias, que han de ser alcanzadas oficialmente de lo que se ha 

propuesto, en este sentido, el niño debe estar en las condiciones físicas y cognitivas para lograrlo, 

de allí que la práctica de los buenos hábitos alimenticios, se vuelve fundamental, por el contrario, 

de no ser así, será predispuesto a una rama de enfermedades y alteraciones, que pueden 

desencadenar en un desarrollo paupérrimo. Esta problemática tiene sus causas en los factores 

económicos pues se puede evidenciar que algunas familias son de escasos recursos, de igual 

manera influyen otros factores observables como que dependen del trabajo y del cuidado de uno 

de los padres de familia; la falta de establecer un horario para compartir las comidas en familia y 

la poca concientización de lo que puede ocurrir a futuro con nuestra salud si no se tienen hábitos 

saludables desde pequeños. 

Esta búsqueda se realiza a partir de los resultados arrojados por la observación directa de 

las loncheras que llevan los niños, donde se aprecia que no es una lonchera saludable puesto que 

los niños que cuentan con la poca posibilidad que sus familias le brinde una alimentación, lo hacen 

con una variedad de alimentos bajos en nutrientes para la edad del menor, la mayor parte de las 

madres optan por productos procesados con altos contenidos de azucares y grasas como jugos 



 
 

 
 

artificiales en caja y productos empaquetados que son el menú diario con el que estos niños son 

malnutridos y expuestos a conservantes artificiales que lejos de nutrirlos únicamente generan 

sensación de saciedad, sin brindarles las vitaminas necesarias para un crecimiento y desarrollo 

integral adecuado, evidenciándose en su convivencia y desempeño cognitivo. 

 En este sentido, el artículo 52 de la Constitución Política de Colombia, establece que “el 

ejercicio y sus manifestaciones recreativas, competitivas y autóctonas tienen como función la 

formación integral de las personas, además de preservar y desarrollar una mejor salud en el ser 

humano”. Teniendo en cuenta que los estilos de vida han sido considerados como factores 

determinantes y condicionantes del estado de salud de un individuo, principalmente con el 

desarrollo de los patrones de vida sanos que garanticen adecuados niveles de bienestar, 

condiciones óptimas de trabajo y de educación, mediante la realización de una sana rutina de 

actividad física, hábitos alimenticios equilibrados y espacios para el descanso y la recreación. En 

otras palabras, las instituciones educativas se constituyen como los entornos idóneos para la 

formación de hábitos y conductas saludables, no sólo de los educandos sino a través de ellos sus 

familias. 

Dado que, los niños, niñas y adolescente pueden convertirse en agentes de cambio en 

cuanto estos se apropien y transfieran sus conocimientos, prácticas cotidianas a la salud integral 

de su familia y de su comunidad. 

2.1 Formulación del problema 

¿Cómo incentivar los buenos hábitos alimenticios y de higiene, a través de la literatura en los niños 

de transición de la Institución Educativa Nuestra Señora de los Dolores de Manare Sede Paraíso? 

 



 
 

 
 

3. JUSTIFICACIÓN 

 

La alimentación es uno de los procesos más importantes en el ciclo de vida del ser humano, 

alrededor de la historia, los primeros hombres trabajaron arduamente para cazar y cultivar la tierra, 

asimismo, obtenían de esta una gran fuente de alimento que les proveía energía y los nutrientes 

necesarios para vivir. Desde ese orden de ideas, los buenos hábitos alimenticios son indispensables 

para el desarrollo de las funciones vitales, sin embargo, se reflejan una mala alimentación en los 

niños transición de la institución educativa Nuestra Señora de los Dolores de Manare, que influye 

directamente en el desempeño de las actividades escolares. Por tanto, supeditamos el sentido de la 

propuesta, en recomendaciones realizadas por la Organización Mundial de la Salud, en el año 

2010, bajo la importancia de fomentar una alimentación sana en pro del buen desarrollo de los 

niños.  

Por otra parte, la Ley de Comida Chatarra aprobada en Colombia durante el año 2020, que 

juega un papel importante, pues contribuye a tener una visión más clara de los efectos reales que 

causan la ingesta de estos alimentos en la población, especialmente la infantil. De este modo, el 

sentido de la propuesta, busca fomentar buenas prácticas en los hábitos alimenticios y de higiene, 

en base a la literatura como una oportunidad para fortalecer la expresión escrita y hablada, y que 

aporte a su vez en un cambio gradual de la rutina alimenticia en los niños, ya que, durante los 

primeros años de vida, esta es fundamental para un crecimiento sano que fortalece el desarrollo 

integral. 

Por eso, dicho proyecto de intervención tiene como fin incentivar a los más pequeños del 

colegio para comenzar así un proceso de enseñanza acerca de los hábitos saludables que se verá 

reflejada a través de los años, queriendo dejar huella en los estudiantes, los docentes, 



 
 

 
 

administrativos y padres de familia, y que así se sigan promoviendo los buenos hábitos a los 

próximos escolares. 

4. OBJETIVOS 

4.1 Objetivo general 

Desarrollar una estrategia pedagógica para incentivar los buenos hábitos alimenticios y de higiene 

en los niños de transición de la Institución Educativa Nuestra Señora de los Dolores de Manare, 

utilizando como herramienta la literatura infantil 

Objetivos específicos 

• Identificar los hábitos alimenticios y de higiene en los niños de transición de la Institución 

Educativa Nuestra Señora de los Dolores de Manare. 

• Crear la estrategia pedagógica que promueva los buenos hábitos alimenticos y de higiene en los 

niños de transición de la Institución Educativa Nuestra Señora de los Dolores de Manare 

• Implementar una cartilla literaria como resultado de la estrategia donde se evidencia la 

importancia de los hábitos alimenticios y de higiene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

5. APROXIMACIÓN AL ESTADO DEL ARTE 

 

En el caso de Reverte (2013). “Realizaron una encuesta sobre los hábitos alimentarios de los 

niños de 5 a 6 años en Murcia, de la que extrajeron datos muy importantes: el 15% 

de los encuestados no come todos los días Fruta. El 2 % comen una pieza de fruta al 

día, el 48% de las personas no come verduras (crudas o cocidas), el 7% no desayuna 

todos los días y el 7% come dulces todos los días. También estudia otros aspectos 

relacionados con la alimentación, como la compañía parental y la aparición de la 

televisión. Descubrieron que solo el 41% de los niños desayuna con un adulto, el 85% 

come o cena con sus padres todos los días y el 52% come o cena con la televisión”. 

Como sabemos, en la educación de la primera infancia, los niños deben aprender los 

códigos de conducta y las normas comunes de su entorno. Es decir, en la niñez, en la 

educación, es más importante desarrollar buenos hábitos que tener amplios conocimientos, en 

este caso promover y fomentar la formación o posesión de hábitos positivos conducirá a un 

buen desarrollo. 

Para Díaz (2013) “Los hábitos alimenticios de las familias se transmiten de padres a hijos y están 

influidos por varios factores entre los que destacan: el lugar geográfico, el clima, la 

vegetación, la disponibilidad de la región, costumbres y experiencias, por supuesto que 

también tienen que ver la capacidad de adquisición, la forma de selección y preparación 

de los alimentos y la forma de consumirlos (horarios, compañía)”. Hay que tener en cuenta 

que los alimentos son lo único que proporciona energía y diversos nutrimentos necesarios 

para crecer sanos y fuertes y poder realizar las actividades diarias.  

Sin embargo, no se trata de comer por comer, con el único fin de saciar el hambre, sino de 

obtener por medio de los alimentos, los nutrimentos necesarios para poder realizar todas las 



 
 

 
 

actividades.  En tal sentido, más que una vida sana, se debe de hablar de un estilo de vida saludable 

del que forman parte la alimentación, el ejercicio físico y la prevención en salud.  

 Internacional 

A nivel internacional se toma como referente el proyecto de grado Educabio por una 

alimentación saludable y ecológica en toda la comunidad educativa en Málaga, España. Proyecto 

presentado por la organización Eco-valía, durante el año 2020. Buscó concientizar de los 

beneficios para la salud de una alimentación saludable fomentando hábitos sanos y el consumo de 

productos ecológico desde temprana edad. Considerando los centros educativos un espacio 

fundamental para la transmisión de hábitos saludables, valores y actitudes que favorecen una 

educación integral de los niños. Bajo una metodología aplicada y exploratoria define diferentes 

acciones formativas dirigidas al alumnado, al profesorado y a las familias, llevadas a cabo por 

medio de talleres presenciales y cursos online.  

Por último, Eco-valía crea las bases para un concurso con el objeto de promover la práctica 

del proyecto Educabio; en el concurso se valorará la implicación del centro educativo y los 

resultados obtenidos al realizar la actividad formativa, concediéndose al centro educativo ganador 

diploma conmemorativo, trofeo y materiales para el huerto escolar y/o libros relacionados con esta 

temática.  

Nacional 

En lo que respecta a nivel nacional, se encuentra el articulo Influencia de los hábitos 

alimenticios en el rendimiento escolar de los niños y niñas de Básica Primaria, de la Ciudad de 

Cúcuta, Colombia del autor por Ricardo Suárez Jáuregui, en el año 2016.  El cual expone los 



 
 

 
 

hábitos alimenticios, de niños que inciden en el consumo constante y repetitivo de comida no 

saludable. 

 La metodología aplicada durante el desarrollo investigativo estuvo focalizada en 

instrumentos de tipo cuantitativo, en la que se recopiló información a través de encuestas dirigidas 

a padres, docentes y estudiantes, asimismo, herramientas de tipo cualitativo tales como 

observación participante y diarios de campo. De este modo, se evidenció que el consumo de 

comida chatarra o basura, es usualmente más común y de mayor preferencia en los niños lo que 

notoriamente se relaciona con el rendimiento académico, de hecho, se presentan como conductas 

imitadas del núcleo familiar, el contexto escolar y comunitario, en el que influyen también factores 

económicos, en donde se hace imprescindible adoptar un compromiso basado en estrategias 

nutricionales que sean aplicadas en el marco de la educación y que sean un eje orientador, desde 

ese orden de ideas, en el entorno familiar. 

Por último, en la Fundación Universitaria Los Libertadores, se encuentra el trabajo de 

investigación Fortalecer Hábitos Alimenticios Sanos a Través de una Estrategia en Educación 

Ambiental en Niños de Grado 4° y 5° de Básica Primaria en la Sede Valle Bonito “se resalta, que, 

mejorando la calidad de la alimentación, se estará previniendo problemáticas de salud, lo cual 

redundará en un mayor aprovechamiento escolar, bienestar y productividad de los educandos, con 

el objetivo de implementar un programa de hábitos alimenticios saludables a través de una 

estrategia en educación ambiental para estudiantes de grado 4° y 5° de básica primaria.  

El desarrollo de esta temática investigativa contempla una propuesta didáctica desde la 

educación ambiental, como alternativa de mitigación ante los efectos adversos de una dieta 

alimentaria no convencional , bajo una metodología de Investigación Acción, recopilando 

información a través de la observación directa y el ejercicio de encuesta, descubriendo falencias 



 
 

 
 

en la dieta alimentaria en los educandos y más aún que por ser un hecho cultural, permeado por 

factores climáticos, geográficos y económicos.  

6. ESTRATEGIA METODOLÓGICA APLICADA 

 

El presente proyecto responde a una investigación de tipo cualitativa y aplicada, el estudio 

cualitativo es una metodología de investigación que requiere un profundo entendimiento del 

comportamiento humano y que busca como fin explicar las razones de los diferentes aspectos de 

tal comportamiento.  

Según, Blasco y Pérez (2007, p.25), señalan que la investigación cualitativa estudia la 

realidad en su contexto natural y cómo sucede, sacando e interpretando fenómenos de acuerdo con 

las personas implicadas”. En otras palabras, se basa en la toma de muestras pequeñas a través de 

la observación de grupos de población reducidos. 

 Se ha optado por aplicar esta metodología con el objeto de conocer los hechos y procesos 

de primera mano en lo atinente de los hábitos alimenticios y de higiene que tiene esta comunidad, 

además porque permite mayor accesibilidad y naturalidad para estudiar los factores pertinentes en 

su escenario natural, suscitando una comunicación de doble vía con los sujetos de estudio. 

En sentido amplio, pude definirse la metodología cualitativa como la investigación que 

produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta 

observable. A través de, la recogida de datos; mediante la observación. 

Además, se centra en el descubrimiento de constructos y proposiciones a partir de una base 

de datos o fuentes de evidencia (observación, entrevista, documentos escritos...). A partir de los 

datos, que se ordenan y clasifican, se generan constructos y categorías. Busca la transferibilidad, 



 
 

 
 

no la generalización científica, y mediante estrategias adecuadas, se busca obtener y analizar datos 

de tipo subjetivo. Su propósito es reconstruir las categorías específicas que los participantes 

emplean en la conceptualización de sus experiencias y en sus concepciones.  

6.1 Población y contexto:  

La propuesta que se hace desde la intervención pedagógica para fortalecer los buenos 

hábitos alimenticios y de higiene de la Institución Educativa Nuestra Señora de los Dolores de 

Manare Sede Paraíso se realizó con un grupo de estudio el grado transición con 104 estudiantes 

que oscilan entre los 5 y 6 años de edad, algunos estratificados niveles 1 y 2, pertenecientes a 

hogares con diferentes fenómenos sociales y culturales. Algunas familias están constituidas por el 

papá, la mamá y otros hermanos, en cambio otras están conformadas por uno solo de los padres, 

hermanos y/o abuelos. El nivel de educación de los padres es básico, un gran número tienen 

estudios a nivel de primaria, una minoría de bachillerato y formación profesional. La muestra para 

el presente trabajo corresponde al grado 003 con 20 estudiantes. Esta muestra corresponde a los 

estudiantes de las docentes Yulany Rinta Castillo y Mauren Mariette Martínez Ortiz, coautoras del 

presente trabajo intervención. El criterio para definir la muestra fue el ser un grupo que 

permanentemente interactúa con las docentes y por esta razón, su control durante la jornada.  

6.2  Fases o etapas (ruta metodológica):  
 

 

Se inicia con la selección de un tema con base en la observación de la comunidad educativa 

expresado en una pregunta problema, se procede a recolectar y analizar información pertinente a 

la temática tratada para finalmente concluir con la redacción de la propuesta la cual se verá refleja 

en un proyecto de aula. En éste se analizarán las diferentes variables y opiniones de la comunidad 

educativa, teniendo en cuenta su contexto y realidad. 



 
 

 
 

 

Fase I: Caracterización 

Diagnosticar el nivel de información y formación que tienen los infantes y sus padres sobre 

los buenos hábitos alimenticios y de higiene. 

Fase II: Diseño e Implementación. Adaptar en base al diagnóstico las actividades y 

estrategias a aplicar para promover el desarrollo de los buenos hábitos alimenticios y de higiene 

en los niños de 5 a 6 años. En esta fase se debe analizar los resultados del diagnóstico, revisar las 

actividades y estrategias, y estructúralas de forma que favorezcan el desarrollo del objetivo. 

Fase III: Intervención en el Aula. Ejecutar las actividades propuestas en los de niños de 

5 a 6 años de edad, teniendo en cuenta las planeaciones y tiempos estipulados previamente 

adaptados. (Ver anexo semana 1) 

6.3 Técnicas o instrumentos:  

 

Son los recursos con los que se cuentan en esta investigación para llegar primero a los 

diferentes fenómenos extrayendo así información valiosa que permita dar una guía adecuada y 

efectiva a la investigación. A continuación, se mencionan las que más se acogieron al proceso 

llevado. 

Encuestas: Conjunto de preguntas sobre los hechos o aspectos que interesan en una 

investigación y son contestados por los encuestados. Se trata de un instrumento fundamental para 

la obtención de datos. Según, Balestrini (2003: 186), señala que la información estadística 

constituye un medio o herramienta que permite cuantificar (variables) aspectos de la realidad en 

un momento dado, sobre algún fenómeno o problema determinado, con el fin que se puedan inferir 



 
 

 
 

conclusiones y que conlleven a tomar decisiones partiendo del diagnóstico de cómo están en su 

actualidad los hábitos de vida saludable, y qué comportamientos en torno a ello tienen. (Ver anexo) 

6.4 Tiempo estimado para el desarrollo del proyecto de intervención educativa:  

 

Se pretende aplicar en un periodo académico (2 meses), contemplado en 10 semanas. 

 

6.5 Línea de investigación institucional 

Desarrollo Humano Integrador en el Contexto Social Colombiano 

Esta línea de investigación está relacionada directamente con nuestro proyecto ya que apunta 

al desarrollo humano y todas las dimensiones de su ser especialmente en el área del cuidado 

personal la sana alimentación para alcanzar una vida digna en lo físico, emocional, cognitivo, 

intelectual. 

Por ellos, la edad preescolar constituye una etapa significativa en la vida del individuo, pues 

en ella se estructuran las bases fundamentales del desarrollo de la personalidad, se forman y se 

regulan una serie de mecanismos fisiológicos que influyen en el desarrollo físico, el estado de 

salud y en el grado de adaptación del medio. 

En otras palabras, la alimentación en la edad preescolar constituye un factor primordial para la 

actividad vital del organismo, particularmente por el ritmo tan intenso de todos los procesos que 

están ocurriendo en él. Pese a que la niñez es la etapa de la vida más importante, ya que en ella se 

producen cambios en forma constante, por ello es esencial tener en cuenta la importancia de la 

alimentación infantil. A partir de una nutrición sana, equilibrada y completa para niños se puede 

lograr un mejor desarrollo tanto físico como intelectual. 



 
 

 
 

7. RESULTADOS (PRELIMINARES, PARCIALES O TOTAL 

7.1 Proyecto de Aula 

Chefcitos – Una Aventura Explosiva de Sabores 

Figura 1 

 
Chefcitos 

 

 

 

7.1.1 Diagnóstico de la Comunidad 

 
La elaboración del presente diagnóstico se realiza bajo las posibles visitas a los niños y 

niñas de 6 a 8 años de las instituciones y comunidades, en las que se llevarán encuentros con los 

miembros de la misma. Desde ese orden de ideas, se espera aplicar la observación directa, 

especialmente en los momentos de lonchera Por otra parte, luego de llevar esta observación, se 

abordará con la aplicación de dos encuestas, una dirigida especialmente a los niños, y otra a los 

docentes y familiares, implícitos en las respectivas comunidades. Finalmente, se espera analizar 

los resultados para dar respuesta a la necesidad. 



 

 

7.1.2 Descripción de la Realidad. En la realidad de la población objeto en referencias a los 

buenos hábitos alimenticios y de higiene se presentan muchas debilidades tales como: la carencia de 

una cultura alimentaria, la infancia en general desconoce la clasificación básica de los alimentos, las 

falencias del programa de alimentación escolar, la ausencia de rutinas de higiene en el hogar, el exceso 

de bebidas y comestibles ultra procesados, entre otros. Regionalmente es común que los alimentos 

almidones sean los protagonistas en las 3 comidas principales del día a día, de modo que las 

debilidades mencionadas anteriormente precisan un actuar con urgencia. 

Así mismo la cultura y los diferentes contextos influyen directamente en los hábitos 

alimenticios que adoptan las familias en Colombia, en este sentido, las figuras paternas son las 

encargadas de introducir las rutinas y los alimentos en las alacenas, de este modo, los niños y niñas 

han de seguir un patrón repetitivo de lo que observan respecto a la ingesta y consumo de alimentos, 

especialmente de aquella calificada como no saludable, que tiene efectos nocivos para la salud en 

un lapso de tiempo y que se manifiestan a través de enfermedades. Desde ese orden de ideas, es 

importante replantear estos hábitos desde una perspectiva interesante y variada a través de una 

estrategia basada en la literatura. 



 

 

7.1.3 JUSTIFICACIÓN 

 

Se pretende en primer lugar fortalecer y mejorar los hábitos alimenticios y de higiene en 

los niños y niñas de 5 a 6 años, la motivación que ha generado el desarrollo del presente proyecto 

de aula, es el interés por entrelazar la realidad del problema, con estrategias como la literatura, que 

permiten fomentar prácticas pertinentes y conscientes en pro del beneficio, la formación integral 

e interdisciplinaria de los infantes. Asimismo, se enfatiza en contribuir de manera significativa, en 

el mejoramiento de la calidad de vida y desarrollo los estudiantes, por tanto, es indispensable 

orientar la enseñanza de los diferentes hábitos, a través de actividades que permiten desarrollar 

una comunicación asertiva y otras de carácter lúdico como juegos, para establecer parámetros y 

proponer estrategias significativas en relación a los contenidos. 

Por otra parte, la literatura infantil, es fundamental para el desarrollo de conocimiento 

artístico y del lenguaje oral y escrito, porque le suministra al individuo herramientas 

fundamentales para aprender a hacer, es decir, a proceder utilizando siempre el camino lógico, 

lúdico e inteligente, para fortalecer tales hábitos. 

En segundo lugar, se proyecta para realizar con niños de nivel primaria, y de este modo, 

potenciar habilidades y destrezas, relacionadas con la alimentación. Asimismo, es importante 

resaltar que la nutrición, es la base necesaria para un buen desarrollo físico, psíquico y social. 

Finalmente, los estudios en posgrado, que suscita una motivación, para desarrollar un proyecto 

que permita crear conciencia de la importancia que representa el equilibrio en las decisiones 

nutricionales que aportan a la funcionalidad de la vida del ser humano, y como fortalecerlos por 

medio de las practicas literarias. 



 

 

7.1.4 OBJETIVOS 
 

7.1.4.1 OBJETIVO GENERAL: 

 

Planificar actividades pedagógicas que faciliten el proceso de enseñanza y aprendizaje 

sobre los buenos hábitos alimenticios y de higiene. 

7.1.4.2 Objetivos Específicos: 

 

• Realizar un estudio preliminar de los hábitos de vida saludables en niños de 6 a 8 

años. 

• Ejecutar actividades que permitan la construcción de saberes que favorecen su 

salud alimenticia y promueven los buenos hábitos de higiene. 

• Diseñar un recetario familiar poniendo en práctica lo aprendido en el proyecto de 

aula de modo que permita fortalecer el desarrollo de los procesos comunicativos. 



 

 

7.1.5 POBLACIÓN OBJETO 

 

Esta propuesta está enfocada a trabajar con niños de 5 a 6 años, se pretende aplicarla en 

este tipo de población ya que desde los primeros años es indispensable incentivar buenos hábitos 

alimenticios, en las instituciones de carácter oficial del Municipio Villanueva – Casanare. Se 

proyecta para estudiantes de grados transición, que oscilen entre tales rangos de edad como una 

estrategia de apoyo a docentes y núcleo familiar. 

7.1.6 CRONOGR

AMA TABLA 1 

 
Actividades  

 

MESES 

ACTIVIDADES 
1    2  

SEMANAS 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Fase I: Caracterización        

Encuestas        

Entrevistas        

Charlas informativas        

Fase II: Diseño e Implementación        

Análisis resultados de diagnostico        

Revisión de actividades y estrategias        

Adaptación del proceso        

Fase III: Intervención en el Aula        

Mi plato favorito        

Día a día        

Taller de higiene        

Alimentos saludables        



 

 

 

 
Nota. Esta tabla muestra el calendario de trabajo por actividades en meses y semanas. 

 
Fase I: Caracterización 

 
Diagnosticar el nivel de información y formación que tienen los infantes y sus padres 

sobre los buenos hábitos alimenticios y de higiene 

Fase II: Diseño e Implementación. Adaptar en base al diagnóstico las actividades y 

estrategias a aplicar para promover el desarrollo de los buenos hábitos alimenticios y de higiene 

en los niños de 5 a 6 años. En esta fase se debe analizar los resultados del diagnóstico, revisar las 

actividades y estrategias, y estructúralas de forma que favorezcan el desarrollo del objetivo. 

Fase III: Intervención en el Aula. Ejecutar las actividades propuestas en los de niños de 

5 a 6 años de edad, teniendo en cuenta las planeaciones y tiempos estipulados previamente 

adaptados. 

Fase IV: Análisis y Evaluación. Evaluar el impacto del proyecto, el desempeño de las 

actividades propuestas y los resultados obtenidos. La evaluación se ha de realizar a través de la 

observación el comportamiento de los niños durante la ejecución de las actividades y estando 

alerta a los posibles cambios. 

¿Qué hay en mi plato? 

Hora de comer 

Educa en casa y enseña en la escuela 

Nutrición divertida 

Detectives de 

alimentos Mi lonchera 

Recetario 

Chefcitos 

Fase IV: Análisis y Evaluación Desempeño y 

resultados de la propuesta Fase V: 

Conclusiones y Recomendaciones 



 

 

Fase V: Conclusiones y Recomendaciones. Explorar los resultados obtenidos al finalizar 

la aplicación, recolectar y analizar las diversas opiniones de padres, hijos y tutores. Finalmente, se 

da lugar a un conversatorio donde todos los participantes de la propuesta puedan exponer sus 

opiniones, consejos y valoración, con el fin de contribuir a posibles mejoras. 



 

 

7.1.7 PLANEACIÓN DE ACTIVIDADES 

PEDAGÓGICAS DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 

Tras este cronograma, podemos ver cómo queda planificada la intervención. Se realizará 

una evaluación inicial en la semana de partida, a partir de una plantilla diseñada para ello, 

recogiendo del grupo-clase información y conocimientos sobre hábitos alimenticios y de higiene; 

seguidamente se desarrollarán las actividades del programa de intervención, las cuales serán 

llevadas a cabo durante ocho semanas; y para finalizar, en la última semana, para contrastar 

resultados, se realizara un taller de cocineritos, de ahí se podrá comprobar el grado de conquista 

de los objetivos del proyecto. 

Como se ha mencionado anteriormente, la intervención será llevada a cabo en la dimensión 

cognitiva / comunicativa / corporal / estética. Se realizará una actividad por día o por semana. Se 

pretende llevar a cabo en alumnos de transición. 

Cada sesión tendrá una duración aproximada de una hora, de la cual se destinarán entre 

15 y 20 minutos para realizar las actividades que sirva como introducción al tema que se trabajará 

en cada sesión, y entre 20 y 30 minutos para conversar con los estudiantes y aplicar las actividades 

propuestas, según la semana. Al finalizar cada sesión se hará una evaluación, el tiempo será 

diferente para cada actividad. 

En cada una de las actividades se detallan aspectos como los objetivos, la motivación, el 

desarrollo, el cierre, materiales necesarios para llevarlas a cabo y las estrategias necesarias para 

aplicarlas. Estarán explicadas detalladamente en cada una de las planeaciones. 



 

 

 

1. TITULO DEL PROYECTO: CHEFCITOS – UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES” 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 

PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 

FINAL 

Yulany Rinta 

Mauren Martinez 

 

Comunicativa / cognitiva 

 

Dos meses 

 

Transición  

 

Semana 1 

Diagnóstico. 

 

 

Propósito de 

trabajo. 

 

Diagnosticar el nivel de información y formación que tienen los infantes y sus padres sobre los buenos hábitos 

alimenticios y de higiene. 

3. INDICADORES 

 

Eje 1: Desarrollo social y 

personal 

 

Establece relaciones por medio de actividades. 

Eje 2: Expresión - 

comunicando a través del 

lenguaje y movimiento 

 

Emplea lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

 

Aprende a conocerse y auto calificarse. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE EVALUACIÓN 



 

 

 

Motivación: 

 

Se iniciara con la oración diaria 

enseguida de esto se realizara un 

rompe hielo. “La pelota 

preguntona”. Anexo – 

Semana1. 

 

- Pelota. 

- Sillas. 

 

Rompe hielo : 

 

- Participa activamente 

- Agradece a Dios por el regalo de vida. 

Desarrollo. 

Cuestionar a los padres, niños y 

niñas para saber sus 

conocimientos previos acerca 

de hábitos alimenticios y de 

higiene. (Encuestas, Tertulias). 

(Anexos- semana1). Luego de 

esto comentar las respuestas de 

los alumnos. 

 
 

- Celular 

- Hojas 

- Lápices 

- Televisor 

- Video vean 

 
 

Registro: 

- Ejecuta instrucciones y consignas en el 
desarrollo de la actividad. 

 

- Proceder con respeto y honestidad. 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes? 

 

Al finalizar las encuestas, se 

convocará a padres a realizar 

una asamblea, en donde se 

mostrarán las respuestas 

arrojadas – utilizando un 

proyector y computadora. 

Enseguida de esto se pedirá la 

participación de los estudiantes 

para argumentar su respuesta y 

propiciar la reflexión. 

 
 

- Computador 

- Video vean 

 

 

Socialización: 

- Participa activamente. 

- Concluye la actividad. 

 
Bibliografía 

Anónimo. (s.f).Asocam.Rompe Hielo. Recuperado de : 

http://www.asocam.org/sites/default/files/publicaciones/files/94bac566b9a2e9af34845ec144213e06.pdf 

http://www.asocam.org/sites/default/files/publicaciones/files/94bac566b9a2e9af34845ec144213e06.pdf


 

 

 
1. TITULO DEL PROYECTO : CHEFCITOS – UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 
PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 
FINAL 

Yulany Rinta 
Mauren 
Martinez 

Comunicativa / cognitiva/ estética   

Dos meses 

 

Transició

n 

 

Semana 1 
Mi plato favorito 

 

 

Propósito de 

trabajo. 

 

Reconocer la importancia de los buenos hábitos alimenticios y de higiene. 

3. INDICADORES 

 

Eje 1: Desarrollo social y personal 
 
Expresa sentimientos y emociones. 

Eje 2: Expresión - comunicando a 

través del lenguaje y movimiento 
 

Emplea correctamente el vocabulario. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

 

Actúa con iniciativa, autonomía y disposición para aprender. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 



 

 

 

Motivación: 

 

Se realizara la presentación del 

proyecto de aula, socializando con los 

actores educativos. Enseguida de esto 

de observaran videos de la pirámide 

alimenticia, recetas y propiedades 

nutritivas. 

 

- Televisor 

- Folletos 

- Video ven 

- Computador 

 

Video: 

 

- Interpreta lo visto en el video. 

- Comprende lo que se va trabajar. 

Desarrollo. 

 

Se les indicara a los estudiantes realizar 

un dibujo representando su plato 

favorito. Una vez hecho el ejercicio se 

realizara un conversatorio en donde se 

determine la importancia de la 

alimentación saludable en la vida diaria 

de los seres humanos. 

 
 

- Colores 

- Hojas blancas 

 
 

Conversatorio: 

 

- Da aportes coherentes. 

- Participa activamente 

 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes? 

 

Realizaran un cartel ilustrativo en 

relación al proyecto, describiendo la 

importancia de una buena 

alimentación. 

 
 

- Papel bond 

- Marcadores 

- Colores 

- Imágenes 

 
 

Ilustración : 

 

- Desarrolla expresión artística. 

- Muestra orden en su trabajo. 

Bibliografía  

Anónimo (s.f). Alimentación sana. La pirámide alimentaria. [Video].YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=9n2NIzbu1bg 

https://www.youtube.com/watch?v=9n2NIzbu1bg


 

 

 

 

 

 
 

1. TITULO DEL PROYECTO: “CHEFCITOS”– UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 
PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 
FINAL 

Yulany Rinta 
Mauren 
Martinez 

 

Comunicativa/ estética/ cognitiva 

 

Dos meses 

 

Transició

n 

 

Semana 1 

Día a día. 

 

 

Propósito de 

trabajo. 

 

Organización de actividades que le brinden al niño experiencias de aprendizaje. 

3. INDICADORES 

 

Eje 1: Desarrollo social y personal 

 

Establece relaciones por medio de actividades. 

Eje 2: Expresión - comunicando a 

través del lenguaje y movimiento 

 

Organiza sus ideas y las expone. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

 

Aprende a conocerse y auto calificarse. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 



 

 

 

Motivación: 

Iniciaremos con la oración del día 

enseguida de esto realizaremos una 

ronda infantil. 

 

- Bafles 

Ronda infantil: 

- Interpreta la canción según lo 
que escucha. 

- Muestra interés por la actividad. 

Desarrollo. 

Se organizará un sep. Al estilo “DIA 

A DIA” con el fin de simular unas 

entrevistas en donde la docente será 

la presentadora y tendrá como 

invitados los estudiantes, estos serán 

divididos por grupos de 4, hasta que 

todos participen, en la entrevista se 

indagara sobre las rutinas 

establecidas en los niños, sus 

alimentos favoritos, sus hábitos de 

higiene ej.: Cepillado de dientes, 

lavado frecuente de manos, lavado de 

alimentos, todo esto con el fin de 

conocer sus rutinas de forma 
divertida. 

 
 

- Micrófonos 

- Computador 

- Cortinas 

 
 

Entrevistas : 

 

- Desarrolla su pensamiento crítico. 

- Expresa efusivamente ideas. 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes? 

 

Los estudiantes se reunirán por 

grupo y realizarán un dramatizado 

donde se evidencie lo aprendido. 

 

 

- Trajes 

- Utensilios de aseo y de alimentación 

 

Dramatizado: 

- Fortalece su desarrollo integral. 

- Desarrolla habilidades en su 
pensamiento abstracto. 

Bibliografía  



 

 

 

 

 
 

1. TITULO DEL PROYECTO : CHEFCITOS – UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 

PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 

FINAL 

Yulany Rinta 
Mauren 
Martinez 

 

Comunicativa/ estética/ cognitiva 

 

Dos meses 
Transició

n 

 

Semana 2 

Taller de higiene 

 

 

Propósito de 

trabajo. 

 

Conocer y fomentar los hábitos básicos de higiene personal y de 

nuestro entorno como fuente de bienestar y prevención de enfermedades. 

3. INDICADORES 

 

Eje 1: Desarrollo social y personal 

 

Establece relaciones con sus compañeros. 

Eje 2: Expresión - comunicando a 

través del lenguaje y movimiento 

 

Emplea lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

 

Reconoce la importancia de los hábitos y pone en práctica. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 



 

 

 

Motivación: 

 

Inicialmente se realiza la oración 

diaria, luego enseñaremos la canción 

Pimpón es un muñeco”. 

 

- Bafles 

- Computador 

 

Audio cuento: 

- Potencian la capacidad de atención. 

- Estimula su imaginación. 

Desarrollo. 

 

En esta oportunidad se realizara un 

juego simbólico, le entregaremos a los 

niños un muñeco donde le explicamos 

que el muñeco se ha ensuciado y hay 

que lavarle el cuerpo, con juguetes 

relativos al baño y de forma simulada 

el niño cogerá diferentes utensilios 

relacionados con el aseo corporal y 

jugara a bañar el muñeco. 

 
 

- Muñecos 

- Tina 

- Juguetes 

 
 

Juego simbólico : 

 

- Desarrollo de su imaginación y de sus 

emociones. 

- Contribución a su desarrollo motor. 

 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes? 

 

Finalmente, se les dará una guía donde 

identifique y pinte imágenes de los 

buenos hábitos de higiene. 

 

 

- Guía 

- Colores 

 
 

Guía : 

 

- Realiza correctamente la actividad. 

- Expresa correctamente ideas 

 

Bibliografía 

Anónimo. (s.f). El payaso pilim plim . Pimpón es un muñeco. [Video].YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=3iZkWpV61jY 

https://www.youtube.com/watch?v=3iZkWpV61jY


 

 

 
1. TITULO DEL PROYECTO : CHEFCITOS – UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 
PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 
FINAL 

Yulany Rinta 
Mauren 
Martinez 

 

Comunicativa/ estética/ cognitiva 

 

Dos meses 

 

Transició

n 

Semana 2 

Alimentos 

saludables 

 

 

Propósito de 

trabajo. 

 

Identificar las propiedades nutritivas de las frutas y sus sabores para 

incorporarlos en sus hábitos alimenticios diarios. 

3. INDICADORES 

 

Eje 1: Desarrollo social y personal 

 

Establece relaciones interpersonales 

Eje 2: Expresión - comunicando a 

través del lenguaje y movimiento 

 

Expresa claramente ideas. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

 

Desarrolla su agilidad mental. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 



 

 

 

Motivación: 

 

Se inicia con la oración del día, 

enseguida de esto se visualizara un 

video sobre la importancia de 

alimentarnos con frutas. 

 

- Computador 

- Video vean 

- Bafles 

 

Video: 

 

- Determinar la importancia de las frutas 

- Comprende la importancia del video. 

Desarrollo. 

 

Se les indicara a los estudiantes 

reunirse por grupos de tres estudiantes 

en donde se les facilitara unos Puzle de 

frutas, luego de esto cada grupo pasara 

al frente y dará una pequeña 

explicación acerca de la fruta que 

hallan armado. 

 
 

- Puzle 

- Colores 

- Hojas blancas 

 
 

Puzle : 

 

- Mejora la memoria visual. 

- Desarrolla capacidad motriz fina. 

 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes? 

Evaluaremos a partir de la observación 

(tanto durante el proceso como una vez 

finalizado), de la precisión a la hora 

armar los puzle, así como de la 

participación, colaboración y 
expresión. 

 
 

- Puzle 

 
 

Observación : 

 

- Demuestra interés por la actividad. 

- Expresa correctamente ideas. 

 

Bibliografía 

Ramírez, S. (2018).Rompecabezas. Recuperado el 11 de mayo desde 

http://www.mundoderukkia.com/2020/06/rompecabezas-de-frutas.html 
 

Quinaya, J. (2015). Importancia de las frutas. [Video].YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=zcuxykiH7D0 

http://www.mundoderukkia.com/2020/06/rompecabezas-de-frutas.html
https://www.youtube.com/watch?v=zcuxykiH7D0


 

 

 

1. TITULO DEL PROYECTO : CHEFCITOS – UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 

PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 

FINAL 

Yulany Rinta 
Mauren 
Martinez 

 

Comunicativa/ estética/ cognitiva 

 

Dos meses 

 

Transició

n 

Semana 2 

Alimentos 
saludables 

 

Propósito de 

trabajo. 

Concientizar a los niños al consumo de verduras a través de lecturas, presentación de títeres y actividades lúdicas 

interactivas. 

3. INDICADORES 

Eje 1: Desarrollo social y personal  

Muestra respeto por los demás. 

Eje 2: Expresión - comunicando a 

través del lenguaje y movimiento 

 

Trabaja con actitud positiva E interviene adecuadamente. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

Desarrolla su lenguaje oral. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

Motivación: 

Se da inicio con la oración del día y 

enseguida de esto se proyectara un 

video, “Aprendiendo sobre las 

verduras”. 

 

- Computador 

- Proyector de video 

 

Video : 

- Interpreta el tema a trabajar. 

- Escucha y participa activamente. 



 

 

 

Desarrollo. 

La docente dará inicio con la lectura 

de un cuento (El niño y el repollo”. 

Una vez terminada la lectura se 

realizarán preguntas, ¿Quién conoce 

esta verdura?, ¿Cómo se llama?, ¿De 

qué color es?, ¿Qué sabor tiene?. 

Luego de terminar la actividad se dará 

paso a un show de títeres, donde la 

docente invitara a unos estudiantes que 

le ayuden con su presentación. 

Finamente la docente divide el curso 

en dos grupos y a cada grupo les dará 

una hoja en blanco junto con un tomate 

y deberán pasar el tomate por cada 

participante hasta ponerlo en una 

canasta. 

 
 

- Títeres 

- Hojas blancas 

- Tomate 

- Cuento 

 
 

Actividades lúdicas: 

 

- Participa activamente. 

- Muestra interés por aprender. 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes? 

Mediante la observación nos 

fijaremos en la atención, interés y 

destreza de los niños-as en la 
realización de las actividades. 

  
 

Observación : 

 

- Participa en cada una de las 

actividades 

Bibliografía Sancristan. P. (s.f). El niño y el repollo. Recuperado el 11 de mayo desde 

https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuentos-de-verduras 

https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuentos-de-verduras


 

 

 

1. TITULO DEL PROYECTO : CHEFCITOS – UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 

PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 

FINAL 

Yulany Rinta 

Mauren Martinez 
 

Comunicativa/ estética/ cognitiva 

 

Dos meses 
Transició

n 

Semana 2 

Alimentos 

saludables. 

 

 

Propósito de 

trabajo. 

 

Identifica frutas y verduras a través de los sentidos. 

3. INDICADORES 

 

Eje 1: Desarrollo social y personal 

 

Emplea relaciones por medio de actividades. 

Eje 2: Expresión - comunicando a 

través del lenguaje y movimiento 

 

Expresa sentimientos y emociones. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

Comprende la diferencia de los de las frutas y las verduras. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 
¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

Motivación: 

 

Damos inicio con la oración del día, 

luego se visualiza un video. 

 

- Computador 

- Bafles 

 

Video : 

- Escucha con atención y participa en 
la actividad. 

- Agradece a Dios por el regalo de 

vida. 

Desarrollo. 

 

Cada mesa de cada equipo base será 

  



 

 

 

destinada a la exploración de una 

fruta y verdura. En cada una de ellas 

habrá un plato con media fruta, 

media verdura pelada y troceada y la 

otra media sin pelar ni trocear. 

Se agrupará a los niños-as por 

equipos base y deberán explorar la 

fruta de su mesa. 

Cuando el maestro-a les avise 

deberán pasar a explorar la fruta de 

la mesa que les indique de este modo 

hasta pasar por todas. 

- Verduras 

- Frutas 

- Bandejas 

- Mesas 

- Manteles 

Dinámica : 

- Participa activamente 

- Comprende la función de la 
actividad. 

 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes? 

 

Se realizara una reflexión acerca del 

interés, la participación y la 

exploración de las frutas y verduras. 

  
 

Reflexión : 

 

- Expresa gusto por la actividad. 

- Desarrolla espíritu crítico. 

 
Bibliografía 

Learns. S. (s.f). Las frutas y las verduras para niños.[Video].YouTube 
https://www.youtube.com/watch?v=2Vm0XQDP6l0 

https://www.youtube.com/watch?v=2Vm0XQDP6l0


 

 

 

1. TITULO DEL PROYECTO : CHEFCITOS – UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 

PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 

FINAL 

Yulany Rinta 
Mauren 
Martinez 

 

Comunicativa/ estética/ cognitiva 

 

Dos meses 

 

Transició

n 

Semana 3 

¿Que hay en mi 

plato? 

 

 

Propósito de 

trabajo. 

 

Enseñar formas de controlar las porciones con elementos visuales. 

3. INDICADORES 

 

Eje 1: Desarrollo social y personal 

 

Aprende a regular sus emociones, a trabajar en colaboración. 

Eje 2: Expresión - comunicando a 

través del lenguaje y movimiento 

 

Resuelve las actividades y respeta reglas. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

 

Comprende el manejo adecuado de las porciones. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

Motivación: 

Se da inicio con la oración diaria y 

luego damos orientamos a los niños a 

que usen sus manos para mostrarles 

cómo pueden controlar el tamaño de sus 

porciones: 

  

Actividad vivencial : 

 

- Muestra reverencia al orar. 

- Muestra interés por participar. 



 

 

 

• Un puño cerrado es una ración 

estimada de almidones 

• La palma de la mano extendida es 

una ración de carnes 

• Una mano empuñada es una ración 

de vegetales 

• La punta del pulgar representa una 

ración de queso. 

  

Desarrollo. 

Se les entregara a cada uno de los 

estudiantes una guía, de modo que 

simularan por medio de dibujos armar 

platos de cada tiempo de comida, los 

alimentos que hagan parte del 

desayuno, almuerzo, refrigerios y 

cena, donde representaran las 

porciones adecuadas para cada uno. 

 
 

- Colores 

- Guías 

- Lápices 

 
 

Dibujo: 

- Desarrolla su expresión artística. 

- Muestra orden en su trabajo. 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes?. 

Se socializa los resultados de los 

dibujos realizados por los estudiantes. 

 

 

- Tablero 

 

Socialización : 

 

- Expresa efusivamente ideas. 

- Participa activamente. 

Bibliografía Nestlé. (2017). Por niños saludables. Escoge variedad y nutrición. Recuperado el 11 de mayo 

desde https://www.nestleporninossaludables.co/habitos_saludables/maneja_las_porciones 

https://www.nestleporninossaludables.co/habitos_saludables/maneja_las_porciones


 

 

 

1. TITULO DEL PROYECTO : CHEFCITOS – UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 

PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 

FINAL 

Yulany Rinta 
Mauren 
Martinez 

 

Comunicativa/ estética/ cognitiva 

 

Dos meses 

 

Transició

n 

Semana 4 

Hora de comer. 

 

 

Propósito de 

trabajo. 

 

Adquiere hábitos a la hora de comer. 

3. INDICADORES 

 

Eje 1: Desarrollo social y personal 

 

Comparte sus ideas y respeta la de sus pares. 

Eje 2: Expresión - comunicando a 

través del lenguaje y movimiento 

 

Relata experiencias de sus hábitos. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

 

Determina la importancia de los buenos hábitos ante y durante las comidas. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

Motivación: 

Se inicia con la oración del día. La 

docente inicia con un cuento. “El 

pequeño Edu tiene hambre”. 

 

- Tablero 

 

Cuento : 

- Escucha con atención. 

- Agradece a Dios por el regalo de vida. 



 

 

 

Desarrollo. 

Las siguientes actividades estarán 

distribuidas, por días. Primer día, se 

hablará con los estudiantes sobre los 

alimentos: cuáles gustan más o menos, 

productos saludables y no saludables. 

El segundo día, se dialogará sobre el 

uso correcto de los utensilios (cuchara, 

tenerdor, vaso y plato). El tercer día, 

trabajarán el tema de la higiene (lavarse 

las manos antes y después de comer y 

lavarse los dientes). 

Y, el último día de la semana, 

hablarán sobre los hábitos de orden 

(cómo hay que comportarse en la 

mesa). 

 
 

- Tv 

- Proyector de video 

 
 

Conversatorio : 

 

- Demuestra interés ante las 

explicaciones. 

- Da aportes coherentes. 

 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes? 

Se realizara un una salida pedagógica, 

los estudiantes serán llevados a un 

restaurante vivirán su propia 
experiencia. 

 
 

- 

- Alimentos 

- Desechables 

- Vasos 

- Mesas 

 

Compartir : 

- Se evidencia lo aprendido. 

- Desarrolla correctamente la actividad. 

 

Bibliografía 

Linne Bie.(2005). El pequeño EDU tiene hambre.[Video].YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=19FlIicJOjg 

https://www.youtube.com/watch?v=19FlIicJOjg


 

 

 

1. TITULO DEL PROYECTO : CHEFCITOS – UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 

PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 

FINAL 

Yulany Rinta 

Mauren 

Martinez 

 

Comunicativa/ estética/ cognitiva 

 

Dos meses 

 

Transició

n 

Semana 4 

Educa en casa y 

enseña en la 
escuela. 

 

 

Propósito de 

trabajo. 

 

Me divierto, comparto y aprendo en familia. 

3. INDICADORES 

 

Eje 1: Desarrollo social y personal 

 

Desarrolla el trabajo en equipo respetando normas y reglas. 

Eje 2: Expresión - comunicando a 

través del lenguaje y movimiento 

 

Expresa opiniones frente a las actividades. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

 

El estudiante reconoce, resuelve y elabora los formatos de la actividad. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 



 

 

 

Motivación: 

 

Se inicia la oración del día y se dan 

indicaciones en relación a la temática 

de la semana. 

Anexo- semana 4 

  

Oración 

- Participa activamente. 

- Agradece a Dios por el regalo de vida. 

Desarrollo. 

 

La docente hace entrega de una tarjeta 

de explorador, junto con una invitación 

“cocina en familia”. 

Formatos que deberán llevar a casa con 

el fin de involucrar a la familia en las 

actividades del proyecto, actividades 

que serán desarrolladas durante una 

semana. 

 
 

- Tijeras 

- Plantilla 

 

Tarjetas: 

 

- Fomenta el trabajo el equipo. 

- Desarrolla paciencia y perseverancia. 

 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes? 

 

Se realizara un conversatorio de las 

experiencias significativas en el 

desarrollo de las actividades. 

 
 

- Formatos 

- Tarjetas 

 
 

Conversatorio : 

 

- Expresa sentimientos y emociones. 

- Expresa gusto por las actividades. 

- 

 

Bibliografía 

Nestlé. (2017). Por niños saludables. Escoge variedad y nutrición. Recuperado el 15 de mayo desde, 

https://www.nestleporninossaludables.co/ideas-saludables/tarjeta-de-explorador 

https://www.nestleporninossaludables.co/ideas-saludables/tarjeta-de-explorador


 

 

 

1. TITULO DEL PROYECTO : CHEFCITOS – UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 

PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 

FINAL 

Yulany Rinta 
Mauren 
Martinez 

 

Comunicativa/ estética/ cognitiva 

 

Dos meses 

 

Transició

n 

Semana 6 

Detectives de 
alimentos. 

 

 

Propósito de 

trabajo. 

 

Identificar si las actividades lúdicas contribuyen en el aprendizaje. 

3. INDICADORES 

 

Eje 1: Desarrollo social y personal 

 

Desarrolla el trabajo en equipo respetando normas y reglas. 

Eje 2: Expresión - comunicando a 

través del lenguaje y movimiento 

 

Crea estrategias para lograr encontrar los alimentos. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

 

Desarrolla pensamiento lógico. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

Motivación: 

Se inicia con la oración diaria, luego 

damos paso a escuchar una canción. 

“Mescla tu sabor”. 

 

- Bafles. 

- Proyector de video. 

 

Canción. 

- Participa activamente 

- Se relaciona con sus compañeros 



 

 

 

Desarrollo. 

Se comenzara diciéndole a los niños 

“Jugaremos a los detectives de 

alimentos” pero de una forma muy 

divertida, usando el salón como centro 

de la investigación. Se les dará 

instrucciones, lo primero es dividir el 

salón en dos grupos diferentes, la 

docente ya habrá distribuido en el aula 

una serie de alimentos, cada grupo 

deberá ponerse a la tarea de 

encontrarlos, el grupo que encuentre 

más alimentos y sepa su clasificación 
será el ganador. 

 
 

- Alimentos 

- Cestas 

- Puerta 

- Tablero 

 
 

Actividad lúdica: 

 

- Desarrolla su creatividad. 
 

- Aprenden a organizar y tomar 

decisiones 

 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes? 

Los estudiantes resolverán 

crucigramas, pasatiempos que consiste 

en rellenar casillas en blanco a partir 
de pistas. 

 
 

- Crucigramas 

- Lápices 

- Colores 

 
 

Crucigramas : 

 

- Mejora habilidades verbales. 

- Enseña a ver patrones.. 

 

Bibliografía 

Anónimo. (2012). Mezcla tu Sabor .Canciones Infantiles. Él payaso plimplim. [Video].YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=L09hgZMHVGg 

Anónimo. (2013). edufichas.com. Recursos educativos para niños. Recuperado el 111 de mayo 

desde https://www.edufichas.com/ 

https://www.youtube.com/watch?v=L09hgZMHVGg
https://www.edufichas.com/


 

 

 

1. TITULO DEL PROYECTO : CHEFCITOS – UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 

PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 

FINAL 

Yulany Rinta 
Mauren 
Martinez 

 

Comunicativa/ estética/ cognitiva 

 

Dos meses 

 

Transició

n 

Semana 6 

Mi lonchera. 

 

 

Propósito de 

trabajo. 

 

Personaliza y reconoce que es la lonchera saludable, sus beneficios. 

3. INDICADORES 

 

Eje 1: Desarrollo social y personal 

 

Establece relaciones con sus compañeros. 

Eje 2: Expresión - comunicando a 

través del lenguaje y movimiento 

 

Escucha y respeta los aportes de sus compañeros. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

 

Estimula su imaginación a través de la creación. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

Motivación: 

 

Se da inicio con la oración y se 

proyectara el video. “La lonchera 

ideal”. 

 

- Proyector de video 

- Bafles 

 

Video. 

- Se interesa por aprender 

- Muestra gusto por la actividad. 



 

 

 

Desarrollo. 

 

Todos los niños deberán llevar 

recortes, o sticker que puedan pegar en 

su lonchera de manera que puedan 

personalizarla a su gusto,(Collage). 

Una vez terminada la actividad 

realizaran un compartir con lo que 

tengan en su lonchera de manera que se 

pueda evidenciar que loncheras son 

saludables y cuáles no, según lo 

aprendido en el video. 

 
 

- Sticker 

- Tijeras 

- Pegante 

- Recortes 

 
 

Collage. 

- Desarrolla su creatividad. 

- Favorece la autonomía. 

 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes? 

 

Cada uno de los estudiantes pasara al 

frente y mostrara la personalización de 

su lonchera. 

 

 

- Lonchera 

 
 

Socialización: 

 

- Participa activamente. 

- Concluye la actividad.. 

 

Bibliografía 

Anónimo. (2021). Listos a jugar: La lonchera Ideal. [Video].YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=3Aa6EkJD-NM 

https://www.youtube.com/watch?v=3Aa6EkJD-NM


 

 

 

1. TITULO DEL PROYECTO : CHEFCITOS – UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 

PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 

FINAL 

Yulany Rinta 
Mauren 
Martinez 

 

Comunicativa/ estética/ cognitiva 

 

Dos meses 
Transició

n 

Semana 7 

Recetario 

 

 

Propósito de 

trabajo. 

 

Elabora pequeñas recetas nutritivas, identificando sus propiedades y beneficios. 

3. INDICADORES 

 

Eje 1: Desarrollo social y personal 

 

Establece relaciones por medio de actividades. 

Eje 2: Expresión - comunicando a 

través del lenguaje y movimiento 

 

Emplea lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

 

Comprende el formato para realizar una receta. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 



 

 

 

Motivación: 

 

Se da inicio con la oración del día, 

luego se proyectara un video para 

apoyar el tema. 

Video- “La receta”. 

 

- Bafles. 

- Proyector de video. 

 

Video 

- Muestra interés por la actividad. 

- Interpreta la información del video. 

Desarrollo. 

Los estudiantes una vez visualizado y 

comprendido el video, darán paso a 

realizar un pequeño recetario, deberán 

usar diferentes materiales con el fin de 

ilustrarlo de una manera llamativa. 

(Se envía trabajo a casa – con apoyo 

de la familia) Juego sudokus. 

 
 

- Colores 

- Cartulinas 

- Recortes 

- Pegante 

 

Ilustra y escribe : 

 

- Desarrolla su expresión artística. 

- Realiza correctamente la actividad 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes? 

 

Comentarles que como actividad final 

del proyecto “CHEFCITOS” cada 

estudiante deberá preparar la receta 

que han creado, para presentarla a sus 

padres y docente, en donde todos 

compartirán, leerán y probaran los 

resultados de sus recetas. Para ese día 

cada niño deberá traer utensilios, gorro 

de chef y su mandil. 

 
 

- Recetarios 

 

 

Socialización : 

- Comprende lo trabajando. 

- Se dispone a las nuevas actividades. 

 

Bibliografía 

Chavez. J. (2020). La receta (texto instructivo). [Video].YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=2liqls6xa1i 

https://www.youtube.com/watch?v=2LIqLS6xa1I


 

 

 

1. TITULO DEL PROYECTO : CHEFCITOS – UNA AVENTURA EXPLOSIVA DE SABORES 

2. DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTES ÁREA/ ASIGNATURA 

TRANSVERSALIZADA CON EL 

PROYECTO. 

TIEMPO GRADO NUMERO DE 

PLANEACIÓN 

FECHA 

INICIO/ 

FINAL 

Yulany Rinta 
Mauren 
Martinez 

 

Comunicativa/ estética/ cognitiva 

 

Dos meses 

 

Transició

n 

Semana 8 

Cocineritos 

 

 

Propósito de 

trabajo. 

 

Disfruta y participa en la implementación de hábitos alimenticios y de higiene por medio de preparación de recetas. 

3. INDICADORES 

 

Eje 1: Desarrollo social y personal 

 

Establece relaciones, escucha y respeta los aportes de sus compañeros. 

Eje 2: Expresión - comunicando a 

través del lenguaje y movimiento 

 

Relata su experiencia en la preparación de recetas. 

Eje 3: Experimentación y 

pensamiento lógico 

 

Describe la importancia de los buenos hábitos alimenticios y de higiene. 

4. PLANIFICACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

¿CÓMO VAN A PRENDER? 

 

RECURSOS DIDÁCTICOS 

 

ESTRATEGIAS O CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN 

Motivación: 

 

Se da inicio con la oración del día y 

luego damos paso a realizar unos 

ejercicios de manos orientados por la 

docente. 

 

- 
 
 

Ejercicios : 

- Aumenta el sentido práctico de su 
esfuerzo. 

- Estimula los músculos de las manos. 



 

 

 

Desarrollo. 

La docente organizara los estudiantes 

en lugares distintos, cada uno contara 

con una mesa, tendrán sitio de lavado y 

organización de utensilios.( serán 

traídos por ellos ). Una vez ubicados 

cada uno tomara su gorro y su mandil, 

cuando todos tengan puesto su 

uniforme de chef, tendrán tiempo de 

una hora para preparar sus recetas, 

todos los estudiante estarán 

supervisados por la docente y contaran 

con el apoyo de los padres para la 
preparación. 

 
 

- Frutas 

- Recetario 

- Recipientes 

- Laminas 

- Agua 

- Mesas 

- Cucharas 

- 

 

Juego de roles: 

 

- Desarrolla autonomía. 

- Desarrolla reconocimiento y 

satisfacción. 

 

Cierre. 

¿Cómo se van a evaluar los 

Aprendizajes? 

 

Los niños exponen los resultados de su 

preparación, a partir de su resultado se 

identificara el buen manejo de hábitos 

alimenticios y de higiene. 

 
 

- Recetario. 

- Mesas 

 
 

Observación- registro : 

 

- Se cumple con los logros propuestos. 

- Reconoce el manejo de hábitos. 

 

Bibliografía 

 



 

 

 

7.1.8 EVALUACIÓN 

 

La evaluación del proyecto consolida los diversos ámbitos para los que se ha diseñado su 

ejecución. En relación con los participantes se realizará una evaluación por medio de la 

observación en el desarrollo de cada una de las sesiones. Así mismo, se aplicarán encuestas que 

permitan evidenciar el nivel inicial y alcanzado luego de cada una de las actividades 

implementadas. De manera que se logre evidenciar los conocimientos adquiridos, las habilidades 

estimuladas, las dificultades y el éxito de las propuestas. Este proceso de observación 

proporcionará al docente la información necesaria para hacer un seguimiento de los aspectos a 

mejorar o consolidar en los participantes, así como sobre la capacidad de los niños/as de aplicar 

lo aprendido a situaciones de la vida cotidiana. 

En cuanto al trabajo realizado por parte de la familia, la evaluación se llevará a cabo a 

través de socializaciones que permitan evidenciar el nivel de satisfacción y alcance tanto de los 

trabajos realizados en el aula como en casa, el comportamiento de los niños, el interés del docente 

y el sentido de las actividades. La evaluación de los ámbitos desarrollados permitirá contar con 

la información necesaria para perfeccionar y adecuar las actividades planteadas en el proyecto 

con el fin de mejorar. 



 

 

7.1.9 CONCLUSIONES DEL PROYECTO DE AULA 

 

La cooperación y la participación de la familia y la escuela en diversas actividades dentro 

y fuera del aula son esenciales para promover hábitos, ya que son mecanismos estables que crean 

destrezas o habilidades, son flexibles y pueden utilizarse en la vida cotidiana. Para ello, los 

docentes deben asegurarse de que los estudiantes reciban una educación adecuada como guía, 

donde proporcionan seguridad y confianza. 

Hemos de decir que dicha propuesta tiene una gran importancia actualmente ya que 

vivimos en una sociedad en la que se lleva un estilo de vida más sedentario provocado por las 

comodidades que nos aporta la tecnología y debido a la falta de tiempo, se han incorporado 

hábitos alimenticios menos saludables como las llamadas comidas rápidas. 

Trabajar por proyectos es un proceso largo ya que implica una mejora continua y cíclica, 

es decir, nunca termina. Al tratarse de un proyecto conjunto en el que participa toda la comunidad 

educativa, se intenta dar respuesta a los intereses y necesidades de los alumnos y fomentar su 

implicación. 

Por todo esto, este proyecto de aula, engloba de forma cohesionada y coherente, aspectos 

alimenticios y de higiene, participando de forma activa, grupal, individual y con ayuda de las 

familias, lo que puede permitir que se lleve a cabo de forma integral. 



 

 

CREACIÓN LITERARIA 
 

Figura 1 

Colección de Cuentos 

 

 
La producción literaria, recopila una colección de tres cuentos pensados y escritos para 

niños en edades de seis a ocho años, en ella se narran historias que le dan a los personajes 

matices de personificación e introducen a los lectores, en una fantástica historia de hábitos 



 

 

saludables y de higiene. Asimismo, el mensaje de cada cuento, es de carácter educativo, basado 

en valores y se vincula a los objetivos del presente proyecto de grado, recordando el efecto 

invaluable y aporte de la literatura, en las habilidades que permite desarrollar. 

EMMA Y PACO EL BRÓCOLI PARLANCHÍN 

 
Enseña la importancia de adquirir una alimentación saludable, desde la primera infancia e 

invita especialmente al consumo de vegetales y verduras que no agradan mucho a los niños. Los 

personajes son en particular pintorescos y está presente el valor de la amistad, además el brócoli 

habla y Emma, viaja al país de las verduras. 

Jake 

 
Narra la historia de un león que guarda un secreto, este cuento reta la imaginación y 

transporta al mundo de los animales, siendo aún corto, resalta la importancia que tiene el 

autocuidado en el ámbito de los hábitos y rutinas de higiene, que son parte fundamental en la 

vida del ser humano. 

Greta.  

Este cuento está basado en la vida de una hamburguesa que sufre de sobrepeso y que ha 

sido tildada por sus vecinos villanos, aún en medio de la tristeza que la embarga por su estado 

físico, los valores de la amistad, empatía y solidaridad se hacen visibles cuando una fruta es quién 

decide orientarla e invitarla a adoptar un estado de vida saludable. 



 

 

8. RECOMENDACIONES 
 

 

8.1 INSTITUCIONAL 

 

Cualquier institución que aplique el proyecto debe educar a los padres con respecto al 

tema, para que puedan potenciar la promoción de hábitos alimenticios y de higiene en la primera 

infancia. Por esta razón, se recomienda la contextualización de las actividades propuestas para el 

uso de las diversas herramientas, y la integración de materiales propios de la región. 

Se quiere que el docente que trabaje con dicha propuesta en el aula, trabaje considerando 

al estudiante como el centro de sus intervenciones, y con esto se pretende decir que se debe 

mantener una motivación adecuada en cada una de sus clases, y así lograr en el niño 

conocimientos organizados. En definitiva, el docente debe dar todo de sí para hacer que estos 

niños evolucionen siempre desde estas edades tempranas, siendo el objetivo forjar bases fuertes 

para el futuro. 

Convenientemente, al formular estrategias de educación para hábitos alimenticios y de 

higiene, se recomienda trabajar de manera integrada. Educa en casa y enseña en la escuela. 

8.2 Universidad 

 

Dentro de una propuesta de proyecto como esta, siempre se precisa que haya una mejora 

continua del mismo, por lo tanto, se recomienda a futuros estudiantes o colegas egresados que 

tengan interés en dicha propuesta, y su complementación. De tal manera, que de la aplicación se 

pueda obtener resultados satisfactorios. 

Se recomienda ampliar el número de asesorías, con el objeto de que se pueda conocer 

mejor los proyectos, de modo que los estudiantes puedan recibir mayor orientación para la 

realización de los mismos. 



 

 

Se necesita promover reuniones entre los profesores que estén a cargo de las orientaciones 

del proyecto, con el fin de que estos se pongan de acuerdo con sus planes de trabajo y así obtener 

retroalimentación coherente que beneficien los estudiantes de modo que se enriquezca más el 

conocimiento y no se generen dudas. 

8.1 CONCLUSIONES 

 

El proyecto ha contribuido de manera significativa para identificar y contribuir con una 

estrategia que permita forjar dichos hábitos. Por esta razón, se dieron resultados como la creación 

de un proyecto de aula donde se pretende desarrollar en un futuro una serie de actividades, 

enfocadas en otorgar una implementación exitosa. 

En el aspecto personal el proyecto promueve la introspección, la reflexión y el estudio del 

propio estilo de vida, con el fin de identificar las fortalezas y debilidades en relación con los buenos 

hábitos alimenticios y de higiene según los argumentos teóricos arrojados de la construcción de 

los marcos y lo observado en la ejecución de las actividades. 

Con la realización de este proyecto concluimos que es importante fortalecer los hábitos 

alimenticios y de higiene en los niños puesto que constituyen a uno de los grupos más vulnerables 

debido a que su organismo se encuentra en desarrollo y crecimiento, una alimentación incorrecta 

puede llevar una serie de carencias nutricionales perjudiciales para la salud, de la misma forma 

puede afectar en su desarrollo. Por este motivo, es básico promover desde edades tempranas la 

adquisición de dichos hábitos. 

Se pretende que dicha propuesta sea trabajada en conjunto con la familia, pues son un 

factor muy importante ya que intervienen directamente en lo que los niños consumen, otro factor 



 

 

es la parte educativa puesto que desde allí podemos dar a conocer de forma directa una buena 

alimentación, fomentando hábitos en los niños. 
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10. Anexos 

 

 

Tabla 2 

 
Lista de Cotejo 

 

Nombre del estudiante:   Fecha:    
 

 
 

 

 

Aspectos a Evaluar 

Alcanza los Objetivos Propuestos en las 

Actividades. 

 

 

Si No 

 

Integración Social 
 

 

Cumple nomas básicas de etiqueta en la 

mesa. 

Valora su punto de vista al igual que 

el de los demás. 

Trabaja en equipo. 

Se relaciona adecuadamente con los 

demás compañeros/as. 

 

Trabajo Individual 
 

El estudiante valora el cuidado de su 

salud mediante la higiene corporal. El 

estudiante lava sus manos antes de 

consumir sus alimentos. 

El estudiante cumple con los horarios 

establecidos para la ejecución de cada 

tarea. 

El estudiante participa de manera 

activa en el desarrollo de las 

actividades. 

El estudiante cuenta con sus 

implementos de trabajo. 

El estudiante se organiza por 

iniciativa propia. 
 
 

 

 

Docente:    



 

 

 

Figura 3 

 
Encuesta Hábitos Alimenticios 

 



 

 

 

 

Figura 4 

 
Encuesta Hábitos de Higiene 

 



 

 

 

Figura 5 

 
Encuesta Hábitos Alimenticios Dirigida a Padres y Docentes 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Encuesta Hábitos de Higiene Dirigida a Padres y Docentes 
 



 

 

Figura 7 

 
Pirámide Alimenticia 

 

Semana 1 

El animador entrega una pelota a cada equipo, invita a los presentes a sentarse en círculo y 

explica la forma de realizar el ejercicio. Mientras se entona una canción la pelota se hace correr de 

mano en mano; a una seña del animador, se detiene el ejercicio. La persona que ha quedado con la 

pelota en la mano se presenta para el grupo: dice su nombre y lo que le gusta hacer en los ratos 

libres. El ejercicio continúa de la misma manera hasta que se presenta la mayoría. En caso de que 

una misma persona quede más de una vez con la pelota, el grupo tiene derecho a hacerle una 

pregunta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://madreshoy.com/piramide-alimenticia-para-ninos/
https://madreshoy.com/piramide-alimenticia-para-ninos/


 

 

Figura 8 

 
Historia 

 

 

 

 
 

 

Nota. Hábitos de higiene, Mi cole Luis Cernuda, Campanillas. 

Pertenece a este sitio: blogspot.com 

http://micoleluiscernudacampanillas.blogspot.com 

/p/tareas-antes-de-ir-la-escuela.html 
 

 

Semana 2 

El Niño y el Repollo 

Había una vez un niño que, aunque era muy bueno y obediente, odiaba comer repollo. 

Siempre que tocaba comerlo protestaba y se enfadaba muchísimo. Un día, su mamá decidió 

enviarle al mercado a comprar ¡un repollo!, así que fue muy disgustado. 

En el mercado, el niño tomó un repollo de mala gana, pero no era un repollo cualquiera. 

Era un repollo que también odiaba a los niños. Así que después de una discusión gordísima, el 

niño y el repollo volvieron a casa en silencio y enfadados todo el tiempo. Pero por el camino, al 

cruzar el río, el niño resbaló, y ambos cayeron a sus bravas aguas y fueron arrastrados corriente 

http://micoleluiscernudacampanillas.blogspot.com/p/tareas-antes-de-ir-la-escuela.html
http://micoleluiscernudacampanillas.blogspot.com/p/tareas-antes-de-ir-la-escuela.html


 

 

abajo. Con mucho esfuerzo, consiguieron subirse a una tabla que encontraron y mantenerse a flote. 

Sobre aquella tabla estuvieron tanto, tanto tiempo a la deriva, que después de aburrirse, terminaron 

hablando uno con otro, se conocieron, se hicieron amigos, y jugaron a muchos juegos imposibles, 

como la pesca sin caña, el micro escondite o el rey de la montaña. 

Charlando con su nuevo amigo, el niño comprendió lo importante que eran las verduras 

como el repollo para su edad, y lo mal que les sentaba que siempre hablasen mal de ellas, y el 

repollo se dio cuenta de que a veces su sabor era fuerte y extraño para los niños. Así que acordaron 

que al llegar a casa, el niño trataría al repollo con gran respeto, y el repollo se haría pasar por 

espagetti. 

Su acuerdo fue todo un éxito: la mamá quedó extrañadísima de lo bien que comió el 

repollo el niño, y el niño preparó para el repollo el mejor escondite de su barriga al grito de ¡qué 

ricos están estos espagetti! 



 

 

Figura 9 

 
Rompecabezas de Frutas 

Nota. Rompecabezas, actividades educativas para 

aprender. Pertenece a este sitio Mundo de Rukkia 

http://www.mundoderukkia.com/p/contacto.html 
 

 

Figura 10 

 
Rompecabezas de Frutas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nota. Rompecabezas, actividades educativas para 

aprender. Pertenece a este sitio Mundo de Rukkia 

http://www.mundoderukkia.com/p/contacto.html 

http://www.mundoderukkia.com/p/contacto.html
http://www.mundoderukkia.com/p/contacto.html


 

 

Semana 3 

Figura 11 

Manejo de Porciones 
 

Nota. Manejo de porciones, Por niños saludables. 

Escoge variedad y nutrición. Pertenece a este sitio 

Nestlé 

https://www.nestleporninossaludables.co/habitos_sal 

udables/maneja_las_porciones 
 

 

Semana 4 

Figura 12 

Cuento El Pequeño Edu 

Nota. El pequeño Edu tiene hambre. Linne Bie, 

juventud. Pertenece a este sitio 

https://www.youtube.com/watch?v=19fliicjojg 

https://www.nestleporninossaludables.co/habitos_saludables/maneja_las_porciones
https://www.nestleporninossaludables.co/habitos_saludables/maneja_las_porciones
https://www.youtube.com/watch?v=19fliicjojg


 

 

Figura 13 

Tarjeta Explorador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Tarjeta de explorador. Por niños saludables. Escoge 

variedad y nutrición. Pertenece a este sitio Nestlé, Por niños 

saludables https://www.nestleporninossaludables.co/ideas- 

saludables/tarjeta-de-explorador 

https://www.nestleporninossaludables.co/ideas-saludables/tarjeta-de-explorador
https://www.nestleporninossaludables.co/ideas-saludables/tarjeta-de-explorador


 

 

Figura 14 

Invitación de Familia a Cocinar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf
https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf
https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf
https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf


 

 

Semana 5 
 

 

Figura 15 

Juego Fruticas 

 

 

 

 

Nota. Corporación juego niñez, por niños saludables. 

Escoge variedad y nutrición. Pertenece a este sitio Nestlé 

https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default- 

source/default-document-library/comer-y-cocinar-en- 

familia-stop.pdf 

https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf
https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf
https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf


 

 

Figura 16 

Sopa de Letras 

 

 

 
 

Nota. Corporación juego niñez, por niños saludables. 

Escoge variedad y nutrición. Pertenece a este sitio Nestlé 

https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default- 

source/default-document-library/comer-y-cocinar-en- 

familia-stop.pdf 

https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf
https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf
https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf


 

 

Figura 17 

Plato Saludable Familia Colombiana 
 

 
 

Nota. Guía alimentaria para población 

colombiana mayor de 2 años. Bogotá, Colombia. 

Pertenece a este sitio icbf.gov.co 

https://www.icbf.gov.co/system/files/guias_alim 

entarias_basadas_en_alimentos_para_la_poblaci 

on_colombiana_mayor_de_2_anos_2_1.pdf 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.icbf.gov.co/system/files/guias_alimentarias_basadas_en_alimentos_para_la_poblacion_colombiana_mayor_de_2_anos_2_1.pdf
https://www.icbf.gov.co/system/files/guias_alimentarias_basadas_en_alimentos_para_la_poblacion_colombiana_mayor_de_2_anos_2_1.pdf
https://www.icbf.gov.co/system/files/guias_alimentarias_basadas_en_alimentos_para_la_poblacion_colombiana_mayor_de_2_anos_2_1.pdf
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Stop 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf
https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf
https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf
https://www.nestleporninossaludables.co/docs/default-source/default-document-library/comer-y-cocinar-en-familia-stop.pdf
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Semana 6 

Figura 19 

Stickers Alimentos 

Nota. Pegatinas de alimentos saludables, 2008-2021. 

Pertenece al sitio supercoloring.com 

http://www.supercoloring.com/es/manualidades-de- 

papel/pegatinas-de-alimentos-saludables 

http://www.supercoloring.com/es/manualidades-de-papel/pegatinas-de-alimentos-saludables
http://www.supercoloring.com/es/manualidades-de-papel/pegatinas-de-alimentos-saludables


 

 

Figura 20 

Crucigrama 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.edufichas.com/


 

 

Figura 21 

Sudoku 
 
 

Nota. Recursos educativos para niños, 

2013.2021. Pertenece a este sitio 

edufichas.com. https://www.edufichas.com/ 

https://www.edufichas.com/


 

 

Figura 22 

Sudoku 
 

 
 

Nota. Recursos educativos para niños, 2013.2021. Pertenece a 

este sitio edufichas.com. https://www.edufichas.com/ 
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