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Resumen

La investigacion surgio debido a que el componente educativo y las comunidades
inmersas en el proceso de ensefianza y aprendizaje, dia a dia se encuentran en escenarios
cambiantes, los cuales debe afrontar de acuerdo a la realidad de su contexto, como él que
enfrenta actualmente, el proceso educativo, pasando de una ensefianza presencial y diario con los
estudiantes, a una remota en casa, donde el contacto se hace a través de diversas tecnologias.

Por lo anterior, la propuesta estuvo orientada a disefiar una estrategia didactica mediada
por las TIC, para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje del area de Educacion Fisica,
en la que se integran diferentes actividades pedagdgicas, las cuales contienen diversas opciones
que van desde la teorizacion hasta la practica y evaluacién de las tematicas desarrolladas, a fin de
contribuir a la transformacion del acto educativo, haciendo uso de la pagina web con el fin de
mejorar el desempefio académico de los estudiantes a través de aprendizajes autonomos y
reflexivos.

Los hallazgos confirmaron que el uso de la pagina web, contribuye a mejorar las
competencias y desempefios propias del area de educacion fisica para el grado sexto y se
constituyen en una oportunidad para demostrar que es posible desarrollar procesos educativos de
ensefianza y aprendizaje, incorporando a las clases elementos didacticos que son posibles gracias
al desarrollo tecnoldgico e implementacion de ambientes educativos, explorando nuevos
procedimientos y adaptando nuevas estrategias, donde la integracion tecnoldgica se vislumbra
como un reto permanente y para el profesorado, se constituye en un recurso para contar en su
praxis pedagogica y que es necesario en este presente y futuro de la educacion del pais.

Palabras clave: educacion fisica, tecnologias educativas, practicas pedagogicas,

estrategia didactica.



Abstract

The research arose because the educational component and the communities immersed in
the teaching and learning process, day by day, find themselves in changing scenarios, which they
must face according to the reality of their context, such as the one they currently face, the
educational process, moving from face-to-face teaching and daily contact with students, to a
virtual one at home, where contact must be made through various information and
communication technologies.

Therefore, the proposal was aimed at designing a didactic strategy mediated by ICT to
improve the teaching and learning processes of the Physical Education area, in which different
interactive activities were integrated, which contain various options ranging from theorizing to
the practice and evaluation of the topics developed, in order to contribute to the transformation of
the educational act by making use of the website, in order to improve the academic performance
of students through autonomous learning.

The findings confirmed that the use of ICT increases psychomotor skills and constitutes
an opportunity to demonstrate that it is possible to develop educational teaching and learning
processes, incorporating didactic elements into classes that are possible thanks to technological
development and implementation, which requires the Educational Institution to explore new
procedures and adapt its pedagogical discourse to the course of time; Students are being asked to
acquire new skills and competencies, since technological integration is seen as a permanent
challenge and for teachers, demonstrating a positive attitude to have digital media and use them

in their pedagogical practice will be necessary in this present and near future.

Keywords: physical education, educational technologies, pedagogical practices, didactic strategy
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion se desarrolla con el fin de mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje del area de Educacion Fisica, de los estudiantes del grado sexto de la
Institucion Educativa Agropecuaria Hermes Martinez del Municipio de Morales-Cauca,
mediante el disefio de una estrategia didactica mediada por TIC, que les permitira a los
estudiantes interpretar, argumentar, reflexionar, proponer y actuar frente a las diferentes
actividades planteadas para desarrollar sus competencias y mejorar sus desempefios en cada una
de las unidades de aprendizaje.

La investigacion nace ante los nuevos retos que enfrentan los docentes dentro de su
proceso de ensefianza virtual, demandando competencias que tengan mayor profundidad y
dominio de las TIC, aunado a la necesidad de aplicar estrategias novedosas enfocadas en
mantener la motivacién y el interés de los estudiantes, invitandolos a ser protagonistas de su
aprendizaje, convirtiéndolos en seres criticos, conscientes de sus responsabilidades e
independientes en sus aprendizajes.

En este orden de ideas las propuestas pedagogicas mediadas por las TIC cobran real
importancia, ya que tienen caracteristicas de interaccion, permitiendo llegar con mayor facilidad
a los estudiantes de las nuevas generaciones que estan inmersos en la dindmica del mundo de la
informatica, la telematica, la conectividad, las comunidades virtuales, entre otros.

Sin embargo, en Colombia, muchos docentes de las Instituciones Educativas no se han
involucrado en la labor de desarrollar nuevas formas de ensefianza e introducir cambios en las
metodologias empleadas en el aula de clase, las pocas que se han realizado son

desafortunadamente casi siempre de forma aislada, contra la corriente y sin mayor difusion.
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Basado en lo anterior, el presente estudio se enfoca en determinar ; COmo una estrategia
didactica mediada por TIC permitiria el fortalecimiento de los procesos de ensefianza y
aprendizaje del area de Educacion Fisica en los estudiantes del grado sexto de la Institucion
educativa agropecuaria Hermes Martinez del municipio de Morales Cauca?

Por tal motivo, una de las tareas primordiales de los docentes es construir propuestas
pedagdgicas para hacer que los procesos de ensefianza y aprendizaje, trasciendan y les den
sentido y significado a las clases de Educacion Fisica, teniendo en cuenta las necesidades de los
estudiantes, sus saberes y experiencias, de esta manera se obtendran grandes avances para que las
propuestas curriculares se conviertan en recursos que generen aprendizajes significativos, tanto
de quienes aprenden, como los que ensefian.

El documento incluye el capitulo de problema donde se hace una descripcion del
problema, los objetivos y la justificacion, también desarrollamos el capitulo del marco
referencial y conceptual, donde hace una recopilacion de las investigaciones y conceptualizacion
de autores a partir de la integracion de las tecnologicas y el aprendizaje de la Educacion Fisica,
asi como un marco metodoldgico conformado por el enfoque, tipo, fases e instrumentos
aplicados durante la investigacion, con un posterior analisis resultados, donde se evidencia la
necesidad de que se implemente el uso de las TIC en las diferentes areas del conocimiento, en el
caso puntual del presente estudio a través del disefio de una estrategia didactica mediada por
TIC con el objetivo de que los estudiantes mejoren su rendimiento académico en el area de
educacion en la modalidad de educacion remota en casa, donde las TIC se convirtieron en el
principal aliado del proceso educativo y en un futuro no lejano complemente el trabajo

desarrollado presencialmente en el aula de clases.
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Capitulo 1
1. Problema

1.1. Planteamiento del problema

Teniendo en cuenta el contexto educativo actual, donde el proceso de ensefianza-
aprendizaje se ve afectado por el surgimiento de un brote de enfermedad denominado COVID-19
(Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2020), debido a los altos niveles de contagio la
declara "Pandemia Global" el 30 de enero de 2020. La situacién se extendid por varios paises y
continda la aparicion de nuevos casos diariamente. En Colombia, para la fecha, segun el
Ministerio de Salud Publica, (2020):

Ha reportado 2°161.462 personas confirmados, 56.290 fallecidos y 2°034.228

recuperados, para un total de 64.690 casos activos en Colombia a corte de 9 de febrero

del presente afio. Para el departamento del Cauca por su parte se reportan un total de

26.452 casos confirmados, 694 muertes, 460 hospitalizados, 150 en Unidad de Cuidados

Intensivos con un porcentaje de ocupacion del 75,4 por ciento, 307 pacientes en casa,

24.841 recuperados (p. 9).

A partir de esta realidad, el gobierno nacional ha optado por la modalidad de educacion
remota en casa, lo que ha obligado al docente a escoger estrategias didacticas que considere
apropiadas para el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo al area y el tipo de contenido a
desarrollar; de manera que permita no sélo llegar al estudiante de manera clara sino que le ayude
a construir sus propios aprendizajes de manera autdnoma, sin embargo y pese al interés que
algunos docentes muestran en la ensefianza, la cantidad de tiempo y esfuerzo que le dedican, no

se evidencian resultados efectivos en el aprendizaje de los estudiantes.



16

Més aun cuando, el uso que se le ha venido dando a las TIC en las aulas ha sido limitando
sobre todo en el area de Educacion Fisica en la que segun (Prat, et al., 2013), “han estado
orientadas fundamentalmente a finalidades de gestion y organizacion del aula (gestion de la
asistencia y evaluacion), sin desencadenar cambios pedagdgicos significativos con baja
implicacion” (p. 23). Por lo anterior, se ve la necesidad de implementar estrategias didacticas
mediadas por las TIC, llamativas para el estudiante, que le permita desarrollar nuevas
habilidades y destrezas; que lo lleven a comprender que su intervencion significa un avance en la
calidad educativa, a la vez les brinda la oportunidad de aprehender a manejar herramientas
educativas novedosas, donde a través de imagenes, fotografias, ilustraciones, videos y graficos
puedan desarrollar un criterio amplio frente a la diversidad de la informacién como medio de
comunicacion que facilite el aprendizaje.

Igualmente se observa que en la Institucion Educativa Agropecuaria Hermes Martines del
municipio de Morales Cauca, especificamente en el grado 6° de basica secundaria, donde se
llevd a cabo el presente estudio, que los estudiantes evidencian bajo desarrollo en la competencia
motriz y la apropiacion de las tematicas propias de las distintas unidades de aprendizaje que se
desarrollan durante el afio escolar en el area de educacion fisica, lo que genera que obtengan
bajos desempefios en el proceso de aprendizaje de las generalidades, reglas y fundamentacion
técnica de las distintas disciplinas deportivas inmersas en la planeacién anual del area de
educacion fisica, recreacion y deportes en el grado 6°.

Esto debido a una serie de deficiencias como son; los pocos recursos y materiales de
trabajo, la asignacion semanal de 1 o 2 periodos de clases en el plan de estudios, los cuales son
insuficientes para desarrollar todas las competencias, desempefios y contenidos tematicos

planeados, ademas de la falta de un licenciado en Educacion Fisica, para desarrollar el area en la
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basica primaria, lo que causa que los docentes encargados de impartir el proceso educativo en
estos grados, no sean aptos para realizarlo, ya que no poseen ninguna formacién académica e
idoneidad, lo que genera fallas en la ejecucion y evaluacion del curriculo establecido en las
Instituciones Educativas publicas Colombianas, negandoles la posibilidad de su desarrollo fisico
y mental y el alcance de las competencias cognitivas, procedimentales fundamentales que
contribuyen a su formacion integral.

Lo anteriormente expuesto conlleva a plantear como posible solucion, disefiar una
estrategia didactica mediada por las TIC, que se puedan utilizar en el area de Educacién Fisica,
y asi poder desarrollar toda la planeacién contemplada desde los lineamientos curriculares
establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional, teniendo en cuenta lo planteado por
(Cabrero, 200), quien destaca que las TIC son instrumentos curriculares de gran potencial, pero
su efectividad pedagdgico no depende de si mismas, sino de las relaciones que el docente sepa
establecer con el resto de componentes del curriculo; destacando asi, que el poder esta en las
preguntas y respuestas que el docente se haga sobre su disefio, utilizacion y aplicacion
pedagdgica.

1.1.1. Pregunta de investigacion

¢Como una estrategia didactica mediada por TIC permite fortalecer los procesos de

ensefianza y aprendizaje en el rea de Educacion Fisica en los estudiantes del grado sexto de la

Institucién Educativa Agropecuaria Hermes Martinez del municipio de Morales Cauca?
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1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje del area de educacion fisica de los
estudiantes del grado sexto de la institucion educativa agropecuaria Hermes Martinez, mediante el

disefio de una estrategia didactica mediada por tic.

1.2.2. Objetivos especificos
Diagnosticar los conocimientos que poseen los estudiantes de grado sexto a fin de
establecer las necesidades educativas en el area de educacion fisica y el uso de tic en la Institucion

Educativa Agropecuaria Hermes Martinez del municipio de Morales Cauca.

Realizar un levantamiento de informacion acerca de las estrategias didacticas y recursos
tecnoldgicos disponibles para el desarrollo de actividades académicas propias de la educacion
fisica que utilizan los docentes de grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria Hermes
Martinez del municipio de Morales Cauca.

Disefar una estrategia didactica mediada por TIC que posibilite el desarrollo de actividades
académicas con el fin de fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje del area de Educacion
Fisica en los estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria Hermes

Martinez del municipio de Morales Cauca.
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1.3. Justificacion

Teniendo en cuenta la realidad de las instituciones educativas publicas Colombianas,
donde se observan grandes dificultades por la falta de recursos tecnologicos educativos que le
sirvan al estudiante para obtener un desarrollo cognitivo en su aprendizaje en todas las areas del
sistema educativo, asimismo, la gran preocupacion entre los educadores por el poco
conocimiento que han desarrollado en la aplicacion de tecnologias en los procesos de ensefianza
y el aprendizaje, segiin Kramarshi y Michalsky, (2010) “Muchos docentes se sienten en
ocasiones insuficientemente preparados y con escaso conocimiento para adherir las nuevas
tecnologias a ciertas areas especificas del curriculo” (p. 25).

La importancia del presente trabajo de investigacion radica, en conocer la realidad del uso
de las tecnologias en el ambito educativo, entendiendo que la aplicacién de las TIC trae muchas
ventajas en la educacion por cuanto es una herramienta tecnoldgica que combina textos, musica,
voces e imagenes, graficos, animaciones siendo muy interactivo y llamativo para el estudiante,

segun Labori (2009) expresa:

Se evidencia la necesidad de llevar a cabo estrategias pedagodgicas, que den como
resultado, el disefio de herramientas tecnoldgicas, que sirvan para la solucién a las
dificultades que se presentan en el campo de la educacidn, teniendo presente la influencia
de las tecnologias en la creacion de métodos innovadores que enriquezcan el quehacer
pedagdgico, con el fin de fortalecer las capacidades e incorporar un ambiente virtual, a fin
de lograr una mejor calidad de la ensefianza tedrica y practica y servir como pioneros
para seguir implementando la educacion virtual de la mano con la presencialidad en un
futuro cercano, fortalecimiento el proceso educativo de las distintas areas del

conocimiento (p.23).
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En el postulado se puede evidenciar que en la actualidad las TIC representan una de las
fuerzas renovadoras en los sistemas de ensefianza y aprendizaje, convirtiéndose en un
complemento ideal en aras de obtener el aprendizaje significativo de todos los componentes
tedricos y practicos, que se trabajan en el plan de educacion fisica, recreacion y deportes en las
instituciones educativas, subsanando fallas en diferentes factores, que afectan el buen desarrollo
de las clases como son; las pocas horas de trabajo semanal en el plan de estudio, la falta del
licenciado en la basica primaria y de escenarios deportivos y materiales de trabajo, que van en
detrimento del aprendizaje de los estudiantes. y constituyen un elemento clave para el desarrollo
de la educacidn, convirtiéndose en una tarea prioritaria para los docentes, volviéndose
indispensable innovar en su praxis pedagdgica, integrando todos los beneficios que brindan las
TIC aplicadas a la educacion remota en casa, en pro de seguir trabajando de la mano con ellas en
un futuro cercano, donde la aplicacion de estos recursos tecnolédgicos al proceso educativo, se
conviertan en una herramienta fundamental, dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Por lo tanto, la realizacion de la propuesta didactica se justifica, por cuanto, los docentes
se enfrentan a una situacion de cambio drastico, demandando competencias que tengan mayor
profundidad y dominio de las TIC, aunado a la necesidad de aplicar estrategias novedosas
enfocadas en mantener la motivacion y el interés en los estudiantes, invitandolos a ser
protagonistas de su aprendizaje (Villafuerte, et, al, 2020).

Lo que evidencia que la implementacién de TIC en el proceso de ensefianza aprendizaje
genera cambios en valores, comportamientos y brindan espacios de sana convivencia con la
oportunidad de transformar los sistemas educativos capacitando a los estudiantes para enfrentar
nuevos retos, por eso es necesario que este proyecto se oriente hacia un verdadero aprendizaje

significativo, para ello se considera fundamental emplear nuevas estrategias que dinamicen y
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motiven el aprendizaje en los estudiantes haciéndolo mas atrayente para los educandos
(Chevesco y Macias, 2011), aportando de gran manera al mejoramiento del aprendizaje de la
Educacion Fisica en los estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria
Hermes Martinez del municipio de Morales Cauca, que teniendo en cuenta el modelo de
aprendizaje remoto en casa adoptado en estos tiempos de pandemia, a través del disefio de
estrategias didacticas mediadas por TIC, donde puedan utilizarse herramientas como: guias de
aprendizajes, videos, fotos, audios, entre otras, les permita desarrollar sus competencias,
especialmente la motriz y apropiarse de conceptos tedricos y fundamentos practicos necesarios
para el aprendizaje del area de Educacion Fisica, al igual que desarrollar habilidades o destrezas
y competencias comunicativas, generando un impacto positivo en los procesos de ensefianza y

aprendizaje.
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Capitulo 11
2. Marco referencial
2.1. Antecedentes Investigativos
Los antecedentes que se tomaron como referencia para el proyecto de investigacion, van
desde el &mbito internacional, nacional y local, donde se realiz6 una blsqueda dirigida a las
categorias, titulo y tema de investigacion, encaminadas a fortalecer la propuesta y da luces sobre
como plantearla, estructurarla y desarrollarla, mostrandose de una forma clara, real, aplicada y
con resultados exitosos en el disefio e implementacion de estrategias didacticas mediadas por

TIC y que fortalezcan los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Las experiencias coinciden con las categorias investigadas en el proyecto como son; los
procesos de ensefianza y aprendizaje en el &rea de Educacion Fisica y las estrategias didacticas
mediadas por TIC, también se relacionaron aspectos de la investigacién, como su tema de
investigacion, problema de investigacion, la justificacion, objetivos, metodologia, y analisis de

los resultados.

2.1.1. Ambito Internacional

Utilizando todos los aspectos de busqueda en el ambito internacional se encuentra el
estudio realizado por Lopez, y Ochoa, (2020), en la investigacion titulada “Ensefianza virtual en
Educacion Fisica en primaria en México y la pandemia por COVID-1”. Esta propuesta establece
un esquema virtual, con diferentes posibilidades para que el estudiantado sea guiado en el
desarrollo de su motricidad, complicando la posibilidad de retroalimentar, corregir, supervisar el
movimiento y evaluar el desarrollo y evolucion del aprendizaje por lo que la funcién del docente

de Educacion Fisica en los estudiantes de educacion primaria es la alfabetizacion fisica como
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prestacion estructurada, que se alcanza cuando los estudiantes encuentran una gama de
oportunidades apropiadas en cada etapa y edad.

También se encuentra el proyecto de investigacion realizada por Bonilla, et al (2020).
“Use of didactic-technological resources in the didactic discipline of physical education in time
of pandemic”. La investigacion aporta al contenido especifico del deporte del voleibol,
preparacion de tecnoldgicas del propio docente, los contenidos tematicos de la disciplina
Didactica de la Educacién Fisica que tienen tanto docentes como los estudiantes,

A partir del diagnostico realizado, se pudo evidenciar la necesidad de un &mbito
educativo deportivo donde el uso de TIC impondra marcadas transformaciones en la
configuracion del sistema educativo, proceso, con cambios en los roles que han venido
desempefiando los distintos actores. Para ello es necesario adquirir nuevas tareas y
responsabilidades, estar preparados para tomar decisiones, regular el aprendizaje de los
estudiantes, disefiar nuevos entornos de aprendizaje y servir como tutor de los estudiantes al
pasar de un unidireccional modelo de formacion donde es el portador fundamental del
conocimiento, a otros mas abiertos y flexibles donde la informacion.

A nivel tecnoldgico, prioriza algunas caracteristicas en el uso de la TIC y que se debe
tener en cuenta tales como interactividad, instantaneidad, innovacion, alta imagen y parametros
de calidad sonora, digitalizacion, automatizacion, interconexion y diversidad en el area de
Educacion Fisica en tiempos de pandemia, para que el proceso mejore de forma continua.

Teniendo en cuenta estos aspectos en el uso de las tecnologias se podra tener acceso a
bases de datos actualizados y confiable convirtiéndose en una prioridad para las instituciones
Educativas, la cuales deben estan preparando para desarrollar habilidades de aprendizaje e

investigacién independientes.
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Asimismo, se encuentra el proyecto de investigacion realizada por Hernandez (2017). En
su tesis “Impacto de las TIC en la educacion: Retos y Perspectivas. Propositos y
Representaciones” La cual hace referencia a los principales retos y muestra un panorama futuro
de las TIC y su relacion en el ambito educativo”. Analiza la definicion, de lo que actualmente se
Ilama sociedad del conocimiento y cdmo su evolucion, producto de la tecnologia, ha abarcado
distintas areas, permitiendo innovar a la educacién, estimulando la creacién de nuevos
conocimientos, de esta manera se describe la importancia de cada agente educativo (docente-
estudiante) y su rol transformador en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como cuarto antecedente se encuentra el articulo realizado por Gamez, et al., (2018),
denominado “Uso y aplicacién de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje”,
investigacion orientada a mejorar la calidad de la educacién, la Facultad Regional
Multidisciplinaria de Esteli, integrando el uso de las TIC en las labores académicas y
administrativa. Establece un modelo educativo de la UNAN- Managua con el objetivo de
incentivar el aprendizaje significativo del estudiante. Los autores con el desarrollo de esta
investigacion tienen como propdsito estimar el uso y ejecucion de las TIC en la ensefianza-
aprendizaje. Los primeros resultados se orientan en lo siguiente: se han venido gestionando
procesos para la incorporacion de la TIC en la ensefianza y aprendizaje, asi como los elementos
internos y externos que median en el mismo. Sin embargo, en ella se enfatiza la importancia de
tener buena disposicion de aulas, adquisicion de elementos tangibles e intangibles, de igual
manera se hace hincapié en la formacion en TIC, promoviendo la innovacion y la utilizacion de

la web 3.0.
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Otro antecedente internacional importante que resalta este estudio es el realizado en
Espafia por Fernandez -Espinola, y Ladron -Guevara (2015), denominado “El uso de las TIC en
la Educacion Fisica actual”. El estudio realizo un analisis sobre la formacion en TIC de los
docentes de Educacion Fisica de Educacion Primaria, en diez Instituciones Educativas de
Servilla Espafia, para ello se aplico una encuesta dando como resultado que los docentes tienen
una buena formacién en el manejo de herramientas tecnologias y en el conocimiento sobre el
area de Educacion Fisica, demostrando ademas la importancia que tiene las TIC en la educacion
y en el uso que le dan a la hora de impartir sus clases, sin embargo el mismo estudio muestra que
solo el 3% de estos docentes la aplican, sin cambiar sus metodologias ni aportando novedades a
sus métodos de ensefianza, lo que para los estudiantes no Ilaman mucho su interes.

2.1.2. Ambito Nacional

Dentro de estos importantes referentes nacionales, se resalta el estudio realizado por,

Diaz, et al, (2016), titulado, “Usos e integracion de las TIC por docentes de Educacion Fisica en

la basica secundaria”, donde afirman que.

La identificacion y el reconocimiento de los niveles de usos y de integracion de TIC de
los docentes de educacion fisica, marcan una pauta y abren el camino para la busqueda de
soluciones a la problemaética de la relacion existente entre las TIC y la Educacion Fisica

(p 26).

Dicho estudio es un referente importante, para poder desarrollar el primer objetivo
especifico del proyecto de investigacion, que busca diagnosticar la percepcion de estudiantes,
sobre la aplicacion de estrategias didacticas mediadas por TIC para la ensefianza y aprendizaje de
la educacion fisica, teniendo como punto de partida los conocimientos de estudiantes y docentes

en cuanto al uso de distintos dispositivos tecnoldgicos disponibles, para crear recursos de
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ensefianza que sirvan para desarrollar las habilidades teorico practicas, enfocadas al aprendizaje

del voleibol, como también su interaccion social bajo criterios de sana convivencia.

En este &mbito nacional es importante mencionar el informe de investigacion realizado en
el Foro Econdmico Mundial, (2016). “Educacion y conectividad en el sistema educativo,
presentado en el Foro Educativo para el Siglo XXI: Educacion y Conectividad en el Sistema
Educativo”. Realizado en Bogota, Colombia. Este documento es muy importante para el
desarrollo del trabajo pedagodgico, en cuanto aborda el impacto que pueden tener las tecnologias
en el futuro de la educacion. Igualmente, se destacan los esfuerzos desarrollados por la entidad
en su preocupacion de acompariar a docentes y estudiantes en la ejecucién de las TIC en el aula a
lo largo y ancho del pais.

También se encuentra como referente importante el proyecto de investigacion realizado
por Reyes Velandia (2019), denominado, “Apropiacion conceptual de los fundamentos técnicos
del voleibol en dos ambientes de aprendizaje: con mediacion de las TIC, uso del video frente al
aprendizaje tradicional”, donde plantea la siguiente pregunta problematizadora, que da origen a

su proyecto de investigacion.

¢ Cual metodologia es mas efectiva para que los estudiantes de grado 8° de educacién
béasica, apropien los fundamentos conceptuales de la disciplina deportiva del voleibol en
el area de Educacion Fisica, el aprendizaje mediado por las TIC o el aprendizaje

enmarcado en la educacién tradicional? (p 28).

Aqui se visiona la importancia de incorporar recursos tecnoldgicos disponibles, a la
metodologia de ensefianza presencial, que en estos momentos ha dado un vuelco total hacia la
educacion remota en casa, donde la mediacion tecnoldgica ha jugado un papel fundamental en

todo el aspecto educativo colombiano y que seria un desperdicio desaprovechar esta coyuntura
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causada por la pandemia, para desarrollar practicas didacticas presenciales, complementadas con
las mediaciones tecnologicas, que en un corto plazo, bajo el modelo de alternancia, serian
fundamentales para cumplir el proceso de aprendizaje de los estudiantes y seguir reforzando este

proceso por un tiempo ilimitado en el proyecto educativo Colombiano.

Por ultimo, se referencia la investigacion realizada en Bogota, Colombia por Rojas &
Valencia (2018), titulada “Aula virtual para el desarrollo de las competencias especificas para el
area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en el grado séptimo de la institucion Alvaro
Gomez Hurtado jornada tarde”. Esta investigacion especifica la necesidad de promover la
resignificacion del area de Educacion Fisica Recreacion y Deportes, para de esta manera se
puede aportar a la vida actual y futura de los estudiantes; sin embargo, esta tarea implica un
fuerte compromiso por quienes estan a cargo de dicha responsabilidad, es decir el docente al que
le corresponde ser el primero en reevaluar sus competencias para lograr generar nuevas, mejores
y mas pertinentes estrategias didacticas que redunden en esa modificacion de los imaginarios que
se cargan como lastre en relacion al area.

2.1.3. Ambito Local

En el Departamento del Cauca las Instituciones Educativas también han realizado
proyectos implementando estrategias pedagogicas virtuales dentro de sus procesos de ensefianza/
aprendizaje como el realizado por Burbano (2019), denominado “Expresiones corporeas de los
estudiantes de pregrado de la Universidad del —Cauca desde la estrategia de un curso de MOOC
de danza”, La cual tuvo como objetivo: comprender las expresiones corpdreas que emergen en
un aprendizaje virtual de aprendizaje en la Educacion Fisica en los estudiantes de pregrado de la

Universidad del Cauca desde la estrategia de un curso MOOC de danza folclérica.
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El trabajo se desarrolld desde la investigacion cualitativa apoyada de la etnografica
virtual, lo que demostro que las practicas pedagogicas utilizando tecnologias como el MOOC-
son una excelente estrategia educativa que permite llegar a un gran nimero de estudiantes
aportando al proceso formativo, y demostrando la viabilidad de la incorporacion de este tipo de
estrategia en el aprendizaje de la Educacion Fisica.

Demostrando asi que la educacion debe estar preparada para los cambios que se presentan
en el aprendizaje, permitiendo llegar a muchas personas, a fin de que vivencien nueva
experiencia que contribuyan a ser mejores seres humanos, siendo una buena forma de
comunicacion, e interrelacion que no se da en el espacio presencial.

Otra investigacion que se tuvo en cuenta es la de Pufcuz (2019), titulada “Diviértete
leyendo, donde se disefié una Pagina Web para mejorar la calidad educativa de la Institucion
Agropecuaria Hermes Martinez del municipio de Morales, Departamento del Cauca “. La
poblacién seleccionada fueron los estudiantes de la sede uno, conformada por estudiantes y
docentes para un total de 400 personas, aqui se pudo observar la aplicacion de una estrategia
didactica mediada por TIC, especificamente a través del disefio de una pagina Web, en el
contexto educativo donde se esta realizando este proyecto de investigacion, obteniendo
excelentes resultados en el aspecto de la comprension lectora, dando pautas y recomendaciones
para finalizar con éxito la investigacion.

Desde este mismo ambito se tiene la investigacion de Mufios (2016) “Disefio e
implementacidn de un sitio web como herramienta didactica para mejorar la convivencia escolar
de los estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa Las Lacuanas Almaguer Cauca”, El
objetivo general fue disefiar e implementar un sitio web como herramienta didactica para mejorar

la convivencia de los estudiantes.
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Lo que busco este proyecto fue mejorar la convivencia escolar de los estudiantes de grado
sexto de la Institucion Educativa, disefiando e implementando un sitio web como herramienta
didactica. Que sirva como soporte colaborativo en donde los estudiantes, docentes y comunidad
educativa en general participaron activamente en su desarrollo. También se busca implementar el
sitio donde las diferentes areas para que no se convierta en un trabajo aislado del proceso
educativo y por ultimo evaluar el disefio y la implementacion el sitio desde todas las
perspectivas; su uso, su impacto, su integracion con las diferentes aras del conocimiento por
parte de docentes, estudiantes y personas involucradas en el proyecto. Esta evaluacion permitira
reconocer fortalezas y deficiencias del trabajo, para que sea retroalimentado en su totalidad.

El desarrollo de proyecto evidencia la posibilidad, necesidad y factibilidad de
implementar diferentes estrategias educativas para lograr mejores resultados de los estudiantes
ya gue solo se necesita un poco de voluntad para lograr grandes avances y mas aln cuando de
educar se trata, entendiendo que el resto es mayor y que el compromiso es personal.

Estas investigaciones se convierten en grandes aportes para esta investigacion, por cuanto
las TIC en la educacion en este momento son de vital importancia, por la revolucion tecnoldgica
que la rodea, lo que motiva mucho méas a cada docente a manifestarse en cada practica que
desarrolle, pensando en el gran compromiso que se tiene con cada estudiante, donde al docente
tiene la responsabilidad de colocarle un toque de creatividad a la hora de apostarle a una mejor
ensefianza. Estos aportes son significativos por cuanto demuestra el gran impacto que tiene las
TIC y alcance para la comunidad educativa, por la facilidad para acceder y la puesta en préactica
en todos los estudiantes para el desarrollo de la tematica en las diferentes areas, para lograr

mejores rendimientos académicos y aprendizajes significativos.
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2.2. Marco conceptual

Dentro de la propuesta investigativa, hace referencia a los conceptos que aportan desde
la base. Estos constituyen el cuerpo teorico de la investigacion y permiten organiza un horizonte

de sentido para la construccion de la propuesta.
2.2.1. Educacion fisica

Teniendo en cuenta que para alcanzar mejores condiciones fisicas y de vida de las
personas, el aprendizaje de la Educacién Fisica contribuye al cuidado de la salud desde una ética
corporal basada en la comprensién de si mismos y de su interaccién con los otros, permitiéndoles
sostener relaciones armdnicas con su entorno natural y social. Desde este planteamiento se puede
definir como:

Un saber hacer en situaciones concretas que requieren la aplicacién creativa, flexible y

responsable de conocimientos, habilidades y actitudes que pueden actualizarse en

distintos contextos utilizando el conocimiento en situaciones distintas de aquellas en las
que se aprendieron. Conlleva la comprensién del sentido de cada actividad y sus

implicaciones éticas, sociales, econdémicas y politicas. (MEN, 2006, p. 12).

Por lo anterior es evidente que la complejidad el area de Educacion Fisica sobrepasa la
creencia de que se trata Unicamente de “hacer moverse” de los estudiantes de alguna manera,
procurando que ellos desarrollen algunas habilidades motrices que bien podrian relacionarse o no
al deporte, teniendo en cuenta cuatro elementos basicos de conocimientos o saber-saber,
destrezas o saber-hacer, valores o saber-ser e interrelaciones o saber-estar estos se combinan y se

integran continuamente para poder adaptarse a los contextos.
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2.2.1.1. Caracteristicas de la Educacién Fisica en basica secundaria

La Educacién Fisica es un area relevante en el proceso de aprendizaje, porque permite
emplear objetos que les facilita adquirir conocimientos acerca de si mismos, fortalece las
distintas modalidades locomotoras, permite explorar el ambiente y desarrollar su propio
concepto de espacio; explora las relaciones que existen entre unos objetos y otros, y entre esos
objetos y el mismo. Ademas, las actividades fisicas motivan a los estudiantes para que se
reconozca y se descubra a si mismo. A este conocimiento se le denomina imagen corporal, la
cual refleja la conciencia que tiene las personas de sus propias cualidades, qué puede hacer con
Su cuerpo y espacio que se requiere. Lo que demuestra que no solo es un aspecto de la

personalidad, sino que influye en el comportamiento del educando Diaz y Lagunas. (2017).

Es por ello que la Educacion Fisica puede ser empleada para desarrollar procesos
pedagdgicos integradores, y de compromiso directo del estudiante, logrando una formacion
integral conjuntamente con la accion corporal, las dimensiones cognitivas, comunicativas, éticas
y estéticas del estudiante (Méndez & Fernandez, 2013).

Por otro lado, es necesario tener presente que la educacion fisica puede convertirse en
principal mediadora de la formacién estudiantil en tanto se empleen en ambientes y procesos
apropiados, de los cuales depende la calidad y significado de los aprendizajes (Ramirez, et al
2014). De ahi que en todo el proceso educativo de los estudiantes, desde prescolar, pasando por
basica primaria y secundaria, debe ser atendida como una prioridad, ya que genera relaciones, ya
que el movimiento corporal y el juego, proporcionan diferentes alternativas dentro de las

experiencias pedagogicas en las diferentes areas escolares.
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2.2.1.2. Importancias del area de educacion fisica
En la educacion, el area de Educacion Fisica contribuye en la accion pedagogica hacia

la significatividad del aprendizaje y su transferencia a la vida cotidiana. En los siguientes

aspectos:

o Corporeidad y educacion de la consciencia. Esta enfocada en facilitar y potenciar
el autoconocimiento y el conocimiento del mundo social y natural. Se trataria de un
proceso que supera los condicionamientos y limitaciones de un aprendizaje meramente
intelectual o fisico, en favor de la desidentificacion del yo con las emociones,
pensamientos y sensaciones, mediante la atenta observacion de la experiencia directa
del ser (Lopez, 2013).

e Corporeidad y desarrollo personal: los recursos personales. Contribuye en el
desarrollo del caracter, estimula la seguridad en si mismo, el equilibrio afectivo, la
fortaleza, la diligencia, la autonomia responsable, la creatividad, el placer y la alegria, la
empatia y la compasion, el respeto, el sentido de la justicia y la sociabilidad (Marina,
2004). Asi mismo permite Identificar los puntos fuertes y débiles y la manera de
afrontar las vicisitudes de la vida,

e Corporeidad y desarrollo social: los valores sentidos. Incluye en el desarrollo
social, la busqueda de una manera de convivir que posibilite el bienestar y la ampliacion
de sus a las posibilidades (Marina, 2006). Es por ello que aprender a convivir requiere
de la exploracion y la experimentacion corporal de aquellos valores deseables. Porque
es posible concretar los valores considerados como positivos en la experiencia de lo
corpore integrarlos en el estilo de vida. porque el desarrollo integral de las personas los

acerca a una vida saludable, digna y feliz.
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e El placery la alegria en el aprendizaje. Considerando que la corporeidad humana se
amplia y potencia a través de estados de &nimo alegres y positivos. Es decir, la alegria
es una experiencia corporal de gozo, plenitud y placer que no soélo crea felicidad, sino
que potencia las capacidades del ser humano. Marina (2004), lo que demuestra que las
propuestas de aprendizaje estan conectadas con el placer de experimentar, sin juicios ni
valoraciones, sin comparaciones ni mediciones. Por ello tiene sentido decir que la
alegria se aprende.
e Laconexion con el interior y la educacion emocional desde la corporeidad, Factor
clave que favorece la actividad generadora de experiencias 6ptimas que haga fluir al
estudiantado y le aporte el bienestar suficiente para generar adherencia a la practica fisica.
Ademas, proporciona al estudiante las experiencias de autoconocimiento y crecimiento
personal que lo acercan a un estado de felicidad interna. (Navarro-Patén, Rego y Garcia,
2018).
e Lasignificatividad del aprendizaje: la transferencia a la vida cotidiana. Todo aquello
relacionado con la corporeidad es aplicable a la vida cuando se hace de manera
consciente, con consciencia de lo que sucede, las personas y el entorno, los cuales tiene
una transferencia directa a través de la exploracion del sentir.
e Las condiciones para el desarrollo de la corporeidad: el escenario educativo., La
corporeidad incide, fundamentalmente, en las finalidades de la accion educativa, el para
qué ensefiar, y en la manera de afrontarla, el como ensefiar. Convirtiéndose en la
pedagogia del acontecimiento como “el arte de llenar de vida los espacios educativos, la
capacidad para extraer, exaltar y recrear el potencial vital y de crecimiento que contiene

cualquier suceso, incidencia o realidad humana” (Toro, 2005, p. 25). lo que ayuda a
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fortalecer la exploracion, curiosidad, observacion, imaginacion, creatividad, intuicion,
actitud empatica, comunicacion, cooperacion, confianza y respeto, asi como la
tendencia al auto perfeccionamiento.

e Laevaluacion como parte del desarrollo. La corporeidad es una experiencia
dinamica de cambio desde este punto de vista, son cruciales los procesos de
autoevaluacion y coevaluacion, la evolucion y el desarrollo, no la medicién
estandarizada de elementos técnicos o competencias motrices especificas. De esta
manera, la evaluacion siempre esta verdaderamente al servicio del que aprende (Alvarez
Méndez, 2005), el cual se construye desde su: vivencia, esquemas cognitivos y estado
emocional, siendo imprescindible la participacion activa en los procesos de evaluacién
desde la autorreflexion y el autoanalisis.

o El profesorado de Educacion Fisica: la corporeidad requiere cambios internos en
los docentes. ya gque es necesario construir y experimentar su propia corporeidad para
ayudar al estudiante en su desarrollo personal. Se educa desde la presencia, actitud
corporal, el tono de voz el contacto, la escucha; siendo, pues, el recurso por excelencia

(Toro, 2005).
2.2.1.3. Aprendizaje de la Educacion Fisica

A través del area de Educacién Fisica se incentiva el fomento y la promociéon de los
saberes y préacticas apoyados en la expresion motriz, la educacion de la sensibilidad y el
desarrollo del lenguaje corporal, articulados al uso creativo del tiempo libre y la produccién de

técnicas deportivas, con el fin de aportar a la construccion de cultura y el desarrollo humano.

Es por ello, que Ocafia (2013), planted la necesidad de contribuir en la formacion integral

del individuo, considerandolo un ser biolégico que cuenta con un psiquismo que a su vez le
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permite adaptarse al medio social en el que se halla inmerso. Dicha adaptacion le implica la
necesidad de desarrollar un pensamiento critico que refleje su capacidad de comprender,
interactuar y transformar las condiciones del medio social, de tal manera que sean benéficas para
si mismo y para los demas.

En consecuencia, en los entornos flexible de aprendizaje, muchos de los conceptos
asociados con el aprendizaje en la clase tradicional, pero ausentes cuando se utilizan sistemas
convencionales de educacion a distancia, pueden reacomodarse en la utilizacion de redes para le
ensefianza, dando lugar a una nueva configuracion de la ensefianza que puede superar las
deficiencias de los sistemas convencionales (tanto presenciales como a distancia). Segun Lépez,
et al., (2018), este fundamento tedrico cobra importancia en el desarrollo de las estrategias
tecnoldgicas dado que al despertar el interés del estudiante desarrolla habilidades para el uso
apropiado de la pagina Web, como un recurso dindmico en el aprendizaje, creando una relacién
mas auténoma con el conocimiento y apropiacion del aprendizaje e igualmente interactuando de

manera activa con el docente quien esta a cargo del manejo de la herramienta tecnolégica.
2.2.1.4. Competencias especificas del area de Educacién Fisica

Con el fin de lograr adaptarse a los diversos contextos y complementando el concepto de
competencia resulta pertinente reconocer cual es la orientacion que ha institucionalizado el MEN
en relacion a lo que concibe como competencia, y de ahi reconocer los lineamientos y estandares
curriculares que guian la labor pedagogica de cada una de las areas fundamentales, por ello ha

sido definida como:

Una practica social, disciplina del conocimiento, disciplina pedagdgica y un derecho del

ser humano que la fundamentan como un proceso de formacion permanente, personal,
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cultural y social a través de la actividad fisica, recreativa y deportiva para contribuir al

desarrollo del ser humano en la multiplicidad de sus dimensiones. (MEN, 2000, p.36).

El desarrollo de las competencias exige la formacion de actitudes y habitos que otorguen
sentido a las practicas, técnicas, saberes y habitos de actividad motriz, con acciones preventivas
y participativas que fomenten la cooperacion y la solidaridad. Por ello son propdsitos
fundamentales de la ensefianza de la Educacion Fisica el respeto por los ritmos vitales, la sana
alimentacion, los habitos de higiene, el cuidado del medio ambiente y de los espacios publicos
(MEN, 2006).

Desde este planteamiento en el rea de Educacion Fisica, ninguna persona es excluida ni
marginada al invocar razones de discapacidad u otra condicion, por cuanto esta disciplina
involucra componentes fundamentales de la naturaleza humana, de modo que el trabajo
pedagdgico dirigido a cada ser humano en particular, debe adaptarse a sus necesidades. Desde
luego, todo ello implica el desarrollo de una diversidad de contenidos, modelos de curriculo,
métodos y procedimientos de ensefianza, adaptados a cada caso.

Por ello, el interés de este proyecto radica en contribuir al desarrollo de las competencias
especificas para el area de Educacion Fisica y especificamente el deporte del voleibol en los
estudiantes del grado sexto, para ello resulta pertinente conocer lo que plantea el MEN. Un
referente importante es el documento de Lineamientos Curriculares de Educacion Fisica, segun

el (MEN, 2000), como se observa en la tabla 1.
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Tabla 1 Competencias especificas para el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

Competencia Componente
La competencia motriz Comprende el conocimiento y desarrollo del cuerpo, las Desarrollo motor
condiciones fisicas para enfrentar distintas tareas en situaciones diversas, las e Técnicas del cuerpo

actitudes ludicas que dan el caracter creativo y divertido a las actividades motrices, ¢ Condicién fisica
ademas, del aprendizaje y desarrollo de técnicas de movimiento para ser eficientes o | dica motriz

ante cada situacion

La competencia expresiva corporal El desarrollo de la competencia expresiva o Lenguajes corporales
corporal busca que, mediante el trabajo con su cuerpo, los sujetos aprendan a

relacionar y reconocer los movimientos espontaneos, asi como apropiarse y usar

las técnicas expresivas dentro de su proceso formativo

La competencia axioldgica corporal Esta competencia se fundamenta en reconocer ~ Cuidado de si mismo
y valorar el cuerpo en su manifestacion personal y relacional, desde una

perspectiva individual y grupal. En ella se integran dos componentes: el cuidado

de si mismo y la interaccion social.

Nota: Datos obtenidos del documento Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, MEN (2010).

Considerando lo anterior se distingue entre competencias bésicas que son las primeras
que las personas deben adquirir para que puedan interactuar con el mundo, la época y
circunstancias en las que han nacido; y las competencias especificas que son las relativas a un
ambito preciso y competencias generales que le son de utilidad a cualquier &mbito.
2.2.2. Estrategias didacticas

Al concepto de estrategia ha tenido distintas definiciones entre ellas se puede destacar
que Rimel (2012) plantea: “Una estrategia es un plan de accion respaldado por un argumento
convincente, una mezcla eficaz de pensamiento y ejecucion. Se basa Estrategias para la
ensefianza de la Educacion Fisica en busqueda de la calidad educativa Ciencias de la Educacién
en tres elementos fundamentales: diagndstico, politicas y acciones coherentes” (p. 29). Dicho en
otras palabras, estrategia:
e Representa la personalidad para el individuo porgue es un medio de estas que genera acciones

y comportamientos voluntarios o involuntarios,
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Consiste no en elegir una posicion sino en radicar compromisos en las formas de actuar o

responder.

e Métodos que se implementan usualmente para obtener resultados positivos de un fin
determinado, sus resultados dependen en gran medida a los métodos elegidos fueron o no los
mas pertinentes para lograr la meta fijada.

e Relacion que mantiene con sus iguales para poder disefiar la metodologia de aprendizaje que
mas se adapten a sus caracteristicas, reforzando los puntos fuertes y mejorando los mas
débiles de cada uno de los estudiantes.

e Sucesién cronoldgica de operaciones conectadas entre si, que se constituyen en una unidad
de funcion para la realizacion actividades o tareas especificas dentro de un &mbito
predeterminado de aplicacion.

e Procesos de toma de decisiones, en los cuales el estudiante elige y recupera los
conocimientos que necesita para complementar una determinada demanda u objetivo.

A modo general, son todas aquellas reglas, normas, leyes o vias que afirman que la
decision tomada fue la adecuada para conseguir los objetivos propuestos (Méndez, 2016). En el
contexto educativo, las estrategias son aquellas acciones conscientes, responsables e
intencionadas que direccionan el proceso de ensefianza-aprendizaje en un area especifica del
conocimiento (Rosales, 2004).

2.2.2.1. Caracteristicas de las estrategias

La Educacién fisica, centra su estudio en el individuo, en su capacidad de movimiento y
los beneficios a nivel fisiologico y social que la practica de actividad fisica estimula en el
individuo (Davila, 2011). Es por todos, que las estrategias docentes deben poseer un enfoque

formativo. Plantea el Curriculo de Educacion Fisica, que:
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La tarea de los y las docentes es construir estrategias para hacer que este documento
curricular, trascienda el papel y se sitte con sentido y significado en cada clase de
Educacion Fisica Escolar, teniendo en cuenta las caracteristicas de sus estudiantes, sus
historias y experiencias. De ese modo, se esta dando un paso importante para que esta
propuesta curricular se convierta realmente en una herramienta que permita generar
aprendizajes significativos, principalmente en quienes aprenden, pero también en quienes
ensefian (MEN. 2006. p. 40)
2.2.2.2. Principales estrategias didacticas de la educacion fisica
En la préactica, las estrategias se convierten en una guia de actividades para realizar y se
constituye en un proceso inicial para cualquier otro procedimiento para actuar, asi mismo es
importante tener claro la definicion de estrategia, como los procedimientos especificos o formas
de ejecutar una habilidad determinada; tales como usar un conjunto especifico de reglas para

resumir un procedimiento de prediccion peculiar.

Dentro de las estrategias se pueden utilizar en el area de educacion fisica en la actualidad
se encuentran las guias de aprendizaje, que contienen talleres, los cuales son espacios de
crecimiento que garantizan a las nifias y los nifios la posibilidad de hacer cosas y, al mismo
tiempo incitan a la reflexion sobre lo que estan haciendo. Segin Quinto, 2008, citado por
Fandifio y Reyes (2012). El taller es un lugar especializado y en él se desarrollan actividades
meditadas. En el taller es posible curiosear, probar y volver a probar, concentrarse, explorar,
buscar soluciones, actuar con calma, sin la obsesion de obtener un resultado a toda costa, puede
ser también una diversién y un juego, es hacer por el placer de hacer, el taller ayuda a los nifios a

crecer dejandoles tiempo para crecer.
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2.2.2.3. Principales estrategias didacticas mediadas por las TIC

Teniendo en cuenta que las estrategias didacticas son “procedimientos (métodos, técnicas,
actividades) por los cuales el docente y los estudiantes, organizan las acciones de manera
consciente para construir y lograr metas previstas e imprevistas en el proceso. ensefianza y
aprendizaje “Feo (2010) se puede mencionar dos tipos de estrategias didacticas mediadas por las
TIC que pueden ser empleadas por el docente y enfocadas a la construccion de aprendizajes
significativos:

Secuencia didactica Son los métodos ordenados y aleatorios desarrollados tanto por el
docente y el estudiante dentro de la estrategia didactica, planteados en orden de manera que
faciliten el desarrollo de habilidades. Para Smith y Rajan (1999) una secuencia didactica esta
conformada por tres momentos:

El momento de inicio busca preparar a los estudiantes para lo que se va a ensefiar. El
momento de desarrollo se caracteriza por aquellas estrategias utilizadas por el docente a la
hora de ejecutar la actividad a la que ha dado apertura. En el momento de cierre se emplean
estrategias utilizadas para finalizar la actividad. En el Momento de evaluacion, se supervisa
el proceso para obtener evidencias de su progreso en el aprendizaje con miras a que mejore
su ejecucion futura”.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), son un conjunto de
tecnologias disponibles para facilitar una mejor calidad de vida, mediante su manipulacién ya que
estas permiten realizar la basqueda, almacenamiento y transmisién de la informacion. Una de las
preocupaciones en el ambito educativo ha sido el uso efectivo de estas para mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje, para esto se ha venido preparando tanto a docentes como a estudiantes

para que el uso de estas sea aprovechado para la construccidn de nuevos conocimientos en las
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diferentes areas del conocimiento, en los espacios de formacidn siendo necesaria su
implementacion.

2.2.3. Las Tecnologias de Informacion y Comunicacion TIC

El concepto de TIC se ha venido empleado desde muchas décadas atras, pero en el siglo
XXI ha sido el pilar de la sociedad, y en las aulas de clase no han sido la excepcion. En este
sentido el estudio desarrollado por Cobo (2009) propone definir a las TIC como: “Dispositivos
tecnoldgicos (hardware y software) que permiten editar, producir, almacenar, intercambiar y
transmitir datos entre diferentes sistemas de informacion que cuentan con protocolos comunes”,
contribuyendo a mayor acceso al conocimiento. Asi mismo Rodriguez, Martinez & Lozada,
(2009). las define como “todos aquellos medios de comunicacion y de tratamiento de la
informacién gque van surgiendo de la unién de los avances propiciados por el desarrollo de la
tecnologia electronica y las herramientas conceptuales.” Dentro de la educacion ayudan a
fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje empleando las nuevas tecnologias y nuevos
métodos de ensefianza, que se hagan méas amigables para los estudiantes y docentes,
desarrollando programas, plataformas y aplicaciones de facil acceso donde el intercambio de
conocimientos se desarrolla de una manera fluida, sin tapujos y orientada a las competencias.
Gracias a esto los nifios y jovenes del siglo XXI han tenido una gran ventaja para competir en
este mundo que exige cada dia mas.

Las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) han estado en el aula de

clases por mas de una década, pero una preocupacion constante es el uso que se le estan dando a
estas por parte de estudiantes y docentes, los cuales han expresado no darles un buen uso a estas,
pues la falta de capacitacién ha sido un factor preocupante en las Instituciones Educativas

publicas de Colombia. Se ve como en las aulas de clase el uso de los computadores es limitado,
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solamente contando con programas basicos que no ayudan a desarrollar los conocimientos como
deberia ser; en estas Instituciones han carecido de programas y aplicaciones competentes, que
motiven al estudiante a ir mas alla, a investigar y a desarrollar nuevos proyectos encaminados a

la tecnologia.

De igual manera, falta involucrar la tecnologia con el curriculo, pues estos han quedado
un poco atrasados, dando informacion que no pertenece al contexto en el que se educan hoy los
nifios y jovenes. EI ministerio de educacion nacional de Colombia expresa; “Las planeaciones de
las clases debe tener un enfoque en donde los estudiantes estén totalmente comprometidos con
un aprendizaje con significado y que estén utilizando una amplia gama de tecnologias para lograr
sus objetivos.” (Diaz y Lagunas, 2017). Se puede ver entonces como las nuevas politicas de
calidad estan apuntando al uso de las nuevas tecnologias en el aula de clase, donde el docente
debe tener buenos conocimientos para enriquecer sus cursos con las nuevas tecnologias,
logrando asi una motivacion para que los estudiantes se interesen mas por la blsqueda de ese
nuevo conocimiento, se diria entonces que las nuevas tecnologias tomaron un rol muy importante

al momento de educar.

2.2.3.1. Uso de las TIC en la Educacion Fisica

El area de Educacion Fisica, es el escenario propicio para el intercambio de saberes y
experiencias, en ellas, se crean las condiciones didactico-pedagdgicas para el aprendizaje de
habilidades motrices basicas, habilidades deportivas, entre otras. A su vez, se desarrollan las
capacidades cognitivas que en concordancia con los valores positivos de la sociedad forman
equilibradamente a hombres y mujeres preparados para la vida (Calero & Gonzéalez, 2014). Este
escenario de intercambio de saberes y experiencias es precedido por el disefio de planificacién, el

cual debe estar debidamente analizado y estructurado. En ella, se declaran todas las estrategias
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que garantizan el buen funcionamiento del proceso docente. Para evaluar la pertinencia del uso
de las tecnologias en la educacion se deben considerar los componentes esenciales del area.

A su vez, declarar objetivos medibles, con un enfoque formativo, incorporando las TIC
como principal herramienta para recolectar y analizar la informacidn obtenida y proyectarla
luego en la calificacion. Se deben establecer parametros los cuales sean la meta a perseguir
durante el proceso. Por lo anterior, para incorporar las TIC en la educacion se debe incorporar los
criterios planteados por el curriculo, pero, adaptados al contexto actual. La elaboracion de
rubricas e instrumentos de evaluacion debidamente enlazadas con los objetivos y los contenidos
propuestos pretenden ser un punto de apoyo en esta modalidad (Brown & Pickford, 2013).

Por lo anterior, para la implementacion de la Pagina Web, para mejorar el aprendizaje del
area de Educacion Fisica de los estudiantes del grado sexto, es importante enfatizar en los
elementos que promuevan la construccion de aprendizajes dentro de la experiencia educativa
mediada por las TIC, por cuanto proporcionan vias de comunicacion e interaccion, sincronicas y
asincronicas, que apoyan los procesos pedagogicos en donde los estudiantes tienen
oportunidades de crear ambientes colaborativos y de control del autoaprendizaje.

Desde este planteamiento, las TIC en la educacion cumplen diversas funciones, estas son
mediadoras entre el proceso de ensefianza y el aprendizaje, con aumento cada vez mas de
usuarios de tecnologia en los sistemas educativos.

Las nuevas generaciones van asimilando de manera natural esta nueva cultura que se

va conformando y que conllevan muchas veces importantes esfuerzos de formacion, de
adaptacion y de desaprender muchas cosas que ahora se hacen de otra forma o que

simplemente ya no sirven. Los mas jévenes no tienen el poso experiencial de haber vivido
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en una sociedad mas estatica, de manera que para ellos el cambio y el aprendizaje continuo
para conocer las novedades que van surgiendo cada dia es lo normal (Marqués, 2012, p. 6).
2.2.3.2. Principales herramientas que sirven como mediacion de las TIC en educacion

Afortunadamente, en la educacion del siglo XXI cada vez son mas los sitios web que los
docentes usan para la ensefianza y el aprendizaje de contenidos, Los docentes que estan al dia
con las TIC, saben de antemano que existen infinidad de aplicaciones, asi como recursos en la
web, que mejoran la calidad del proceso de aprendizaje del discente. Por este motivo, es
importante que el docente realice cursos de formacién o formacion autonoma sobre el uso
pedagdgico de las TIC, estando informado de las aplicaciones mas recientes e Utiles para el
estudiantado, y de como dichos recursos digitales utilizados en la asignatura de Educacion Fisica
favorecen la adquisicion de los estdndares de aprendizaje establecidos.

Efectivamente, la Educacién Fisica ofrecen un amplio abanico de posibilidades en el que
se enmarcan un sinfin de actividades a realizar las personas a través de las TIC, desde la
gimnasia suave o de bajo impacto y las técnicas de relajacion hasta los juegos populares y el
deporte, pasando por las actividades ritmicas expresivas, el trabajo al aire libre o en el medio
acudtico. Entre los principales sitios web se tiene:

El blog: Son sitios web donde se pueden presentar contenido o articulo que permiten
conocer o informar sobre una tematica especifica. La mayoria de ellos no requieren de acciones

especificas del lector.

Wiki: es un sitio web cuyas paginas pueden ser editadas por multiples voluntarios a
través de navegadores donde los usuarios pueden crear, modificar o borrar los textos y compartir

con otros usuarios.
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Redes sociales: Son espacios web formados en Internet por personas u organizaciones que
se conectan a partir de intereses o valores comunes. A traves de ellas, se crean relaciones entre

individuos, grupos u empresas de forma rapida, sin jerarquias ni limites fisicos.

La Pagina Web: es un ambiente virtual de aprendizaje la que segun Barrera (2017),
brinda elementos como la seccidn de entradas, comentarios y recursos que posibilitan una mayor
interaccion entre ellos y la construccion de sus argumentos escritos como un acto de
cooperacion, ademas, el adelanto tecnoldgico en coherencia con la pedagogia y el curriculo
desarrollado en las aulas, se convierte para instituciones en la herramienta que transforma e
innova la cultura. De alli que, en la actualidad, la educacion ha realizado ajustes en cuanto a los
contenidos del curriculo incorporando la tecnologia de manera ingeniosa, siempre pensado en el

estudiante como agente activo, capaz de comprender lo que lee y argumentando su posiciéon.
2.2.3.3. Incidencia de las TIC en el cumplimiento de las competencias en Educacién Fisica

Segun Monroy, (2010) la incorporacion de las TIC al area de Educacion Fisica supone
un desafio para los docentes actuales, pues se esta dando una nueva reforma pedagogica que

puede dar lugar a una mejoria en los procesos de conexion a la actividad fisica y el deporte.

Siguiendo esta linea de organizacion, se han disefiado para el area de Educacion Fisica,
unos lineamientos curriculares que guian su planeacion, ejecucion y evaluacion, teniendo en
cuenta el desarrollo motriz, ladico — recreativo y deportivo, consolidandola como un area
fundamental dentro del curriculo de las Instituciones Educativas, por su importancia para
alcanzar la formacion integral de los estudiantes, debido a su marcada influencia en el desarrollo
de aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales, teniendo en cuenta estos aspectos
curriculares, considerandola como herramienta fundamental para la formacion integral, ya que

por sus dinamicas, permite la participacion, integracion, y valoracion de las personas,
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desarrollando habilidades motrices y sociales, indispensables para formacion integral de los
estudiantes.

Dentro de las consideraciones del Ministerio de Educacion Nacional Colombiano, al igual
que el proceso de ensefianza aprendizaje, también se ha primado desde inicio del siglo XXI,
desarrollar distintos tipos de aprendizajes desde las TIC, y su gran aporte en el proceso educativo
transversal con las demaés areas del conocimiento, cobrando una especial relevancia en el
contexto actual en que se desenvuelve la sociedad del pais debido a la situacion de aislamiento
preventivo desencadenado por causa de la pandemia provocada por el virus del Covid 19, lo que
ha hecho que se vea el acto educativo con otra mirada diferente a la habitual y contemplada en la
realidad normal de la presencialidad y hayan tenido que migrar hacia otro tipo de realidad
pedagdgica mediada por la virtualidad, lo que ha potenciado la mision de las TIC como apoyo
fundamental de las précticas pedagdgicas virtuales, emprendidas de manera abrupta e imprevista
en el proceso de aprendizaje de todas las areas del conocimientos sin ser la Educacion Fisica la
excepcion.

Tomando como punto de referencia, el grado sexto de basica secundaria de la Institucion
Educativa Hermes Martinez del municipio de Morales, Cauca, donde se evidencian deficiencias
marcadas en la conceptualizacion tedrica y habilidades practicas necesarias para este grado, en la
generalidades, reglas basicas y fundamentacién técnica del voleibol, todo esto debido a la
ausencia de un licenciado que desarrolle idoneamente la planeacion establecida para el area en la
basica primaria, y que sirve como prerrequisitos, para desarrollar el proceso de aprendizaje en

grado sexto.
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Esto es debido segun Monroy (2010), al caracter eminentemente practico de la materia,
creando ciertas dudas en el uso de las nuevas tecnologias en el aula, correspondiendo al docente
la carga de convencer de que el manejo de las TIC es imprescindible.

2.2.4. Estudiantes de grado sexto en edades entre 11 a 13 afios
2.2.4.1. Caracteristicas de los estudiantes del grado sexto

El desarrollo de los nifios se presenta a través de diversos contextos sociales, la familia, la
Institucién Educativa la comunidad y otros ambientes sociales. Los cuales implican una
pluralidad de participantes que son significativos socialmente. En el terreno de la psicologia es
indispensable analizar el desarrollo humano como algo que constantemente cambia, resultado de
la participacion de las personas en contextos muy particulares en los que existen metas y reglas.
En la vida de los nifios diferentes adultos forman parte de ella, cada uno en lugares diferentes, y
etapas distintas, pero todos con la responsabilidad de apoyar y guiar su desarrollo y crear mejores
condiciones de socializacion.

En la etapa del desarrollo del nifio en edades comprendidas de 10 a 14 afios, la
interaccion con sus comparieros les permite descubrir sus aptitudes y es con ellos con quienes va
a medir sus cualidades y su valor como persona, lo que va a permitir el desarrollo de su auto
concepto y de su autoestima. Es asi como las opiniones de sus compafieros acerca de si mismo,
por primera vez en la vida del nifio, van a tener peso en su imagen personal.

Otra caracteristica que se evidencia entre los estudiantes de esta edad es que permite
confrontar sus opiniones, sentimientos y actitudes, ayudandole a examinar criticamente los
valores que ha aceptado previamente como incuestionables de sus padres, y asi ir decidiendo

cuéles conservara o descartara. Por otro lado, la relacion e interrelacion entre los nifios genera
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mayor contacto con los otros, les dara la oportunidad de aprender como manejar sus necesidades
y deseos frente a las otras personas, cuando ceder y cuando permanecer firme.

Un aspecto negativo en este &mbito es que los nifios de esta edad son susceptibles a las
presiones para actuar de acuerdo con los pares. Esto principalmente afecta su autoestima y
habilidades sociales poco desarrolladas. En términos generales, la relacion con los pares,
contrapesa la influencia de los padres, abriendo nuevas perspectivas y liberando a los nifios para
que puedan hacer juicios independientes.

De igual manera existe un consenso en que el logro de relaciones positivas con pares y la
aceptacion por parte de ellos, no son sélo importantes socialmente para los nifios sino también
dan un pronostico acerca de su ajuste social y escolar posterior. El aislamiento social, durante el
periodo escolar es un indicador importante de desajuste o trastorno emocional.

Con relacion al aspecto cognitivo en la etapa de los 10 a 14 afios los nifios evolucionan y
tienen una inteligencia representativa. Siendo evidente el paso del pensamiento intuitivo al
operatorio superando el caracter cambiante, inestable y subjetivo del pensamiento pre —
operatorio en el sentido de una mayor estabilidad, coherencia y movilidad, aqui el pensamiento
se vuelve verdaderamente logico.

Segun Piaget en esta edad existe una continuidad funcional donde la inteligencia sigue
siendo una marcha progresiva hacia una mayor adaptacion, en la que la asimilacion y la
acomodacion juegan un papel primordial en el intercambio entre el sujeto y el entorno. Donde las
acciones interiorizadas que permanecian aisladas en la etapa anterior se integran en sistemas de
acciones, en el sentido de que una accion puede compensar o anular a otra anteriormente

ejecutada.
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Las dificultades de la ensefianza, en la basica secundaria es el producto de las deficiencias
de las estrategias y practicas metodoldgicas utilizadas por el docente, esto influye el bajo nivel de
aprendizaje alcanzado por los estudiantes en las diferentes etapas de la educacion, desconociendo
las diferentes etapas por lo que los nifios deben pasar.

Figura 1 Etapas del nifio
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Dentro de las caracteristicas que muestran los nifios estan: son curiosos por naturaleza,
todo lo observan, hacen preguntas que a veces es dificil resolver, todo lo investigan, los libros
proporcionan respuestas a muchos interrogantes, brindan la informacion que ampliar sus
conocimientos, los estimula para que surjan nuevas preguntas y aportan nuevas ideas.

El aprendizaje de la Educacidn Fisica les brinda la oportunidad de jugar; reir, quebrando
tensiones, disipando temores y originando ideas para nuevos cambios. Su influencia se proyecta
sobre las areas éticas, estéticas e intelectual, satisfaciendo una serie de intereses muy apreciados
por los nifios y contribuyendo a su armoniosa formacién integral.

Actualmente, los sistemas de computacién constituyen un componente mas de la

fisonomia de los distintos espacios donde el nifio crece, se desarrolla y se forma como un
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integrante mas de la sociedad actual. Por ello es importante conformar propuestas educativas de
manera que los nifios compartan los conocimientos que se poseen tanto de informatica como los
de otras areas para poder generar de esta manera situaciones de aprendizaje enriquecedoras, la
computadora ofrece la posibilidad de que el nifio a través del juego integre los contenidos
trabajados en el aula.

Desde la Institucién Educativa Agropecuaria Hermes Martinez se han realizado diferentes
estudios en las areas basicas estipuladas en la Ley General de Educacion (115 de 1994), con
énfasis segun el PEI (2019), en una formacién integral, fundamentada en principios y valores
éticos, culturales, preparandolos para el ingreso a la educacion media, como para la vinculacion
del sector productivo y de servicio a la comunidad, contribuyendo asi al desarrollo social
personal y econdmico. Por ello los describen como:

Un ser interactivo, espontaneo, inquieto, resuelto, critico, habil en el uso de

tecnologias y avido de experiencias y sensaciones nuevas; por consiguiente, su rol

en el aula ya no es el de un simple espectador ni el de un simple “comprador” de

un “producto” vendido por el docente, aunando y relacionando productivamente el

cumulo de informaciones que posee, encauzando estas en pro de su beneficio

personal, es decir, creando un aprendizaje significativo para su vida y para su

entorno social; en otras palabras, es el propio educando quien produce su

aprendizaje y quien dirige, en definitiva, el proceso de ensefianza.(p, 34).

Los estudiantes de hoy tienen estas y otras caracteristicas mas, pero algunos de ellos no
las explotan o, en algunos casos, la tecnologia los ayuda a copiar y no a analizar toda la
informacidn a la que tienen acceso. Se dispersan y a veces no utilizan. Las redes sociales de

forma inadecuada o solamente para satisfacer gustos personales y establecer relaciones de
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diferente indole, distinto al de la autoformacion; desconocen la variedad de herramientas y
recursos que ofrece la web, podria decirse, entonces que hay una subcultura de las TIC, que en el
caso de la Institucion Educativa representa mas una mayoria los que realmente si conocen y
aprovechan estos recursos en su formacion integral, la minoria.

Es por ello que el papel del educador es muy importante ya que pasa de ser un cuidador a
un orientador que al mismo tiempo facilita experiencias educativas y de comunicacion.
Entendiendo que la educacidn es un proceso individual que no puede forzarse, en cada nifio se
lleva a cabo con un ritmo diferente segln sus caracteristicas individuales: de ahi la necesidad de
una educacion individualizada.

2.3. Marco legal

De acuerdo con la normatividad vigente en Colombia las leyes que respaldan la
realizacién del proyecto son:

Constitucion Politica de Colombia, 1991

Esta ley sefiala las normas generales para regular el servicio publico de la educacion que
cumple una funcidn social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia 'y
de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la
educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y
catedra y en su caracter de servicio publico.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, define y desarrolla la
organizacion y la prestacién de la educacion formal en sus niveles preescolar, basica (primaria.
secundaria y media, no formal e informal), dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, adulta,
campesina, grupos étnicos, personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con

capacidades excepcionales y personas que requieran rehabilitacion social.
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Segun la Constitucion Politica de Colombia (1991) la Educacion Superior es regulada por
la ley especial y “Promueve el uso activo de las TIC como herramienta para reducir las brechas
econdmica, social y digital en materia de soluciones informaticas representada en la
proclamacion de los principios de justicia, equidad, educacion, salud y transparencia” (p. 192).
Para ello, la ensefianza estara a cargo de personas de reconocida idoneidad ética y pedagogica.
La ley garantiza la profesionalizacion y dignificacion de la actividad docente.

Ley 115 de educacion 1994.

En su capitulo fines de la educacion, item 12. “La formacién para la promocion y
preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes,
la Educacion Fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre” (Ley
115, 1994. Art.5).

Incluye ademas que la formacion en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes ha de ser
un fin inobjetable de la educacion, ello remite entonces a todos los argumentos de ley que desde
los lineamientos curriculares para el area y sean formulados para que esto sea una realidad.

También denominada Ley General de Educacion dentro de los fines de la educacion, cita
“La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar la
tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al educando
ingresar al sector productivo” (Ley 115, 1994 Art. 13).

Los proyectos que se han denominado siempre proyectos Transversales, actualmente
corresponden en el marco de la ley 115/94, al articulo 14 Ensefianza Obligatoria. Estos proyectos
obviamente estaran integrados al PEI, de las Instituciones Educativas y tienen como proposito el
desarrollo integral humano de los nifios, nifias y jévenes, asi como la vinculacién de la

comunidad perteneciente a cada institucion. Ley 1341 del 30 de julio de 2009.
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En lo establecido en el articulo 20.y su principio orientador 7: El Derecho a la
comunicacion, la informacion y la educacion y los servicios basicos de las TIC: En desarrollo de
los articulos 20 y 67 de la Constitucion Nacional el Estado propiciara a todo colombiano el
derecho al acceso a las TIC, baésicas, que permitan el ejercicio pleno de los siguientes derechos:
La libertad de expresion y de difundir su pensamiento y opiniones, la de informar y recibir
informacion veraz e imparcial, la educacion y el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la
técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. Adicionalmente el Estado establecera
programas para que la poblacion de los estratos menos favorecidos y la poblacion rural tengan
acceso y uso a las plataformas de comunicacion, en especial de Internet y contenidos
informaticos y de educacion integral.

Ley 1978 de 2019 Las TIC en Colombia.

Hace énfasis en la proteccion a los usuarios, criterio que le permite a cualquier
colombiano que tenga un servicio movil, de internet o telefonia fija, saber cuales son sus
derechos y responsabilidades, y a una sola institucion, la Superintendencia de Industria y
Comercio, atender quejas, reclamos y el cumplimiento para que se respeten los derechos de los
usuarios de telecomunicaciones.

Los principios orientadores de esta ley y que se ajustan a las necesidades del proyecto
estan:

» Prioridad al acceso y uso de las TIC. El Estado y en general todos los agentes del sector
deberan colaborar, para priorizar el acceso y uso en la produccidn de bienes y servicios, en
condiciones no discriminatorias en la conectividad, la educacion, los contenidos y la

competitividad.
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» Proteccidn de los derechos de los usuarios. EI Estado velara por la adecuada proteccion
de los derechos de los usuarios de las TIC, asi como por el cumplimiento de los derechos y
deberes derivados del Habeas Data, asociados a la prestacion del servicio (MEN, 2009).
» Neutralidad Tecnoldgica. El Estado garantizara la libre adopcién de tecnologias, teniendo
en cuenta recomendaciones, conceptos y normativas de los organismos internacionales
competentes e iddneos en la materia, que permitan fomentar la eficiente prestacion de
servicios, contenidos y aplicaciones que usen TIC y garantizar la libre y leal competencia, y
que su adopcidén sea armonica con el desarrollo ambiental sostenible.
» El Derecho a la comunicacion. La informacion y la educacion y los servicios basicos de
las TIC: En desarrollo de los articulos 20 y 67 de la Constitucién Nacional el Estado
propiciaré a todo colombiano el derecho al acceso a las TIC bésicas, que permitan el ejercicio
pleno de los siguientes derechos: La libertad de expresion y de difundir su pensamiento y
opiniones, la de informar y recibir informacion veraz e imparcial, la educacion y el acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.
» Proyecto Educativo Institucional PEI (2019) Institucién Educativa Agropecuaria Hermes
Martinez, teniendo en cuenta la vision, de la Institucion Educativa Agropecuaria Hermes
Martinez declara que sera reconocido en el 2022 por liderar procesos de integracion de las
TIC en el aula para el proceso de ensefianza aprendizaje, encaminados en la busqueda de la
excelencia educativa en todas las areas del conocimiento, proyectando al estudiante como un

ser provisto de capacidades de cambio y habilidades proactivas hacia su entorno social.
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Capitulo 111
3. Disefio metodologico
3.1. Enfoque de investigacion

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, ya que permite la interaccion directa con
la realidad del contexto a través de la observacion, lo que ayuda a comprender e interpretar la
pregunta de investigacion planteada; ya que los participantes son el eje central del proceso,
convirtiéndolos en sujetos de la investigacion y al mismo tiempo interactian de manera directa
como gestores de sus propias realidades; convirtiéndolos en protagonistas en la construccion y
produccion de conocimiento, mediante procesos de analisis, reflexion; posibilitando asi la toma
de conciencia critica, su empoderamiento y su accién transformadora, por cuanto pretende
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje del &rea de Educacion Fisica.

De igual manera (Hernandez, 2018), resalta que “cl enfoque cualitativo ademas de la
descripcion y medicion de variables sociales, deben considerarse los significados subjetivos y la
comprension del contexto donde ocurre el fenomeno” (p.7).

Teniendo en cuenta lo anterior, se reafirma que el presente estudio se enmarca bajo el
enfoque de investigacion cualitativo, ya que permite partir de una realidad que hoy estan
viviendo los estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria Hermes
Martinez, buscando transformarla; realizando una autorreflexion sobre las dificultades en los
procesos de ensefianza y aprendizaje remota en casa del area de Educacion Fisica y planteando
como solucion disefiar una estrategia didactica mediada por TIC; que motive y fortalezca su
proceso de aprendizaje, mejorando las competencias y desempefios de los estudiantes del grado

sexto en el area de Educacion Fisica.
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3.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion utilizado en el proyecto, es la Investigacion Accion, pues se
observa que este problema nace ante la necesidad de buscar alternativas de solucién al problema
que se presenta en los procesos de ensefianza y aprendizaje del area de Educacion Fisica de la
Institucion Educativa, la finalidad de la investigacion accién es resolver problemas cotidianos y
mejorar practicas concretas, es decir, se centra en aportar informacion que guien en la toma de
decisiones en los procesos y reformas estructurales. Por ello, es entendida no solo como un
simple actuar, sino como una accion que conduzca al cambio social estructural; llamada por
algunas praxis (proceso sintesis entre teoria y practica). Es el resultado de una reflexion-
continua sobre la realidad abordada no solo para conocerla, sino para transformarla a mayor
reflexion sobre la realidad, mayor calidad y eficacia transformadora. Segun (Velazquez y Huizar.

2020) postulan que:

La investigacidn accion es una metodologia que se centra en llevar a cabo un cambio en
un grupo social especifico, siendo este cambio consecuencia de las necesidades
externadas por los integrantes del grupo social en cuestién. Convirtiéndose en un ciclo de
accion reflexiva que se compone de las siguientes etapas: planificacion, accion y
evaluacion. Este ciclo comienza una idea general en al tema sobre el que se elabora un
plan accion. (p.40).
Dentro de los aspectos a tener en cuenta en la investigacion accion estan:

 Los participantes que estan viviendo un problema son los que estan mejor capacitados
para abordarlo en un entorno naturalista.

e Laconducta de estas personas esta influida de manera importante por el entorno natural

en que se encuentran.
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» La metodologia cualitativa es la mejor para el estudio de los entornos naturalistas, puesto
que es uno de sus pilares epistemoldgicos.
Desde esta perspectiva las principales caracteristicas de la investigacion accion estan:
e Lainvestigacion accion envuelve la transformacion y mejora de una realidad (social,
educativa, administrativa, entre otros). De hecho, se construye desde ésta.
e Parte de problemas practicos y vinculados con un ambiente o entorno.
e Implica la total colaboracion de los participantes en la deteccion de necesidades (ellos
conocen mejor que nadie la problematica a resolver, la estructura a modificar, el proceso
a mejorar y las practicas que requieren transformacion) y en la implementacién de los
resultados del estudio.
3.3. Lineay grupo de investigacion
Ahora bien, teniendo en cuenta que se define una ruta metodologica de la investigacion,
se hizo necesario enmarcarla dentro de lo establecido por la institucion. Para tal caso, la
Fundacion Universitaria Los Libertadores, cuenta con lineas de investigacion establecidas que
permiten que los estudiantes y docentes puedan desarrollar trabajos investigativos generando
comunidades académicas en relacion a la investigacion, proyeccion y construccion de

conocimiento.

Con base en los grupos y lineas de investigacion de la Fundacion Universitaria Los
Libertadores, el presente trabajo esta enmarcado en la linea de investigacion de la facultad de
Ciencias Humanas y Sociales; Evaluacion, Aprendizaje y Docencia, la cual cuenta con tres ejes
fundamentales: evaluacidn, aprendizaje y curriculo. Estos son esenciales en la propuesta
formativa y su constante analisis es uno de los retos fundamentales de los sistemas educativos

contemporaneos.
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Por cuanto, esta linea prioriza contar con metodologias, didacticas y maneras de
evaluacion, teniendo en cuenta los objetivos que se quieren alcanzar y adecuar las actividades a
los contextos de los estudiantes a fin de potenciar su desarrollo personal, como lo constituye el
objetivo general del presente proyecto de investigacion, que busca mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje en el area de Educacion Fisica a través del disefio de estrategias
didacticas mediadas por TIC, que contribuyan a mejorar sus competencias y desempefios propios
del area en grado sexto en el area de educacion fisica.

El presente proyecto se enmarca dentro del grupo de investigacion La Razon Pedagdgica
que redne diferentes intereses concentrados en la generacidn y renovacion de conocimiento
mediante propuestas investigativas de docentes y estudiantes centrados sobre los ejes del
quehacer pedagdgico que se ocupa de los procesos de ensefianza y aprendizajes, fundamentados
en el campo disciplinar de la pedagogia y tiene como mision contribuir con el desarrollo, la
renovacion, la construccion y la deconstruccion de los procesos educativos en todos los niveles y
metodologias, a través de la formacién de profesionales responsables, éticos, creativos,
innovadores, emprendedores comprometidos con la respuesta a los retos y desafios de la nueva
era civilizatoria y de la denominada sociedad del conocimiento; especialmente con la generacion
de la cultura para la paz y el cuidado del medio ambiente, donde la investigacion sea el eje para
dichas transformaciones canalizando y fortaleciendo alianzas nacionales e internacionales para

compartir y hacer mas pertinente y eficaz los procesos investigativos.
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3.4. Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacion

La presente investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Agropecuaria Hermes
Martinez del municipio de Morales Cauca, antes de establecer la poblacion o universo del
proyecto, es pertinente dar una definicion de la misma reconociéndolo como:

Un conjunto de casos, definido, limitado y accesible, que formaré el referente para la

eleccion de la muestra, y que cumple con una serie de criterios predeterminados. (Arias-

Gomez et al., 2016).

Para el desarrollo del proyecto se consideré como poblacién a los estudiantes que hacen
parte del grado sexto en la Institucion Educativa Agropecuaria Hermes Martinez, el cual lo
integran cincuenta y cuatro (54) estudiantes divididos en dos cursos, de los cuales veintidos (22)
son hombres y (32) son mujeres, que se encuentran en edades que oscilan entre los 11y 13 afios.
3.4.2. Muestra

Dentro de la poblacion antes mencionada, se seleccion6 un grupo como muestra
representativa para el desarrollo de este proyecto, la muestra es definida por (Sierra, 1997 citado
por Ramos, 2020) como:

Un subconjunto de la poblacion, debidamente seleccionado mediante el uso de técnicas

estadisticas o mediante el juicio de un experto. Si los datos de una muestra se han

obtenido haciendo uso de procedimientos que utilizan el calculo de probabilidades, se
puede realizar inferencias de la poblacion de donde procede (p13).

La muestra estd conformada por 22 estudiantes del grado 6-01, los cuales cumplen con

las caracteristicas establecidas para ser seleccionados entre ellas ser estudiantes activos de la
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Institucion Educativa Agropecuaria Hermes Martinez, en edades entre 11 y 13 afios de edad y

matriculados en el grado sexto afio lectivo 2021.

Asimismo, se seleccion6 la muestra bajo dos criterios, el primero es que, a través de la
observacion directa de las actividades realizadas en las guias de aprendizaje, se detectd que este
curso es el que tiene la mayor cantidad de estudiantes con dificultades en el desempefio en la
competencia motriz y la apropiacion de las tematicas propias del area de Educacion Fisica que le
dificultan llevar a cabo un exitoso procesos de ensefianza y aprendizaje remota en casa y el
segundo es que estos estudiantes accedieron voluntariamente a participar en el desarrollo de la

propuesta investigativa.

Lo que define que una muestra intencional es necesaria teniendo en cuenta que se elige
una serie de criterios que se consideran necesarios 0 altamente convenientes para tener una

unidad de analisis con las mayores ventajas para los fines que persigue la investigacion.

Figura 2 Estudiantes del grado sexto

Nota. La figura muestra los estudiantes que hacen parte de la investigacion matriculas en el grado sexto.

Fuente: Lucy Stella Pajoy Méndez (2020)
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Los estudiantes que conforman la muestra seleccionada, tienen edades que oscilan entre
11y 13 afios. Sus padres son generalmente agricultores y/o trabajadores informales: jornaleros, o
comerciantes, distantes de la vida académica propia y de sus hijos.

Son familias disfuncionales y numerosas, en las cuales los estudiantes suelen ser los
mayores y con responsabilidades alternas con sus padres, es decir cuidar desde sus casas,
hermanitos, sus alimentos, y muchas veces la cosecha y la siembra. Descuidando en su mayoria
sus estudios.

3.5. Instrumentos de recoleccion de datos

Teniendo en cuenta que la metodologia que es tipo cualitativo, los instrumentos que se
van a utilizar permitiran recolectar informacion relevante para el diagndstico, disefio del
proyecto.

3.5.1. Instrumento de diagnostico de aprendizaje de los estudiantes

Son los instrumentos de recoleccion de datos que se necesitan para realizar el diagnostico

de los conocimientos que presentan los estudiantes y las herramientas tecnologicas que utilizan

dentro de los procesos de ensefianza y aprendizaje del area Educacién Fisica son:
3.5.1.1. Registros observacionales
Se constituyen en el proceso de aprendizaje a través de la exposicidn e involucramiento

en el dia a dia o las actividades de rutina con los participantes desde su propio concepto, por ello

es definido por Gallardo & Villamar (2019). Como:

La técnica que consiste en utilizar los sentidos para observar las realidades sociales
presentes, donde el investigador se involucra y participa con las diferentes actividades o
estudios que se realizan en beneficio del sector, de tal manera que pueda palpar y

evidenciar las realidades del contexto. Ademas, se considera las charlas y conversaciones
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que se mantuvieron con los participantes; puesto que, desde sus experiencias se recopild

informacidn para la elaboracion de los antecedentes (p. 41).

Para esta investigacion, los registros observacionales tienen como objetivo identificar las
dificultades que presenta los estudiantes en los procesos de ensefianza- aprendizaje de los
estudiantes del grado sexto, para ello se describiran cada uno de los aspectos observados en los
estudiantes en situaciones reales para determinar el nivel de aprendizaje del area de Educacion

Fisica.

Para realizar la observacion directa se disefio por parte de los investigadores un
instrumento Ilamado diario de campo (Apéndice A), con base en el objetivo especifico antes
mencionado que se quiere observar, que cuenta con un encabezado donde se identifican aspectos
generales de las clases observadas, luego aparecen las categorias que se consideraron
fundamentales para este estudio, las cuales fueron: Nivel de desempefio en las competencias
motrices, lidicas y axioldgicas de los estudiantes de grado 6°en el area de educacion fisica, con
el fin de tener un panorama real y actual sobre los conocimientos y destrezas que tienen los
estudiantes en cuanto a las tematicas teoricas y practicas, abordadas para este grado, para
finalizar con un espacio donde los investigadores interpretan y analizan los resultados obtenidos
de la observacion, con el fin de complementar con el anélisis de la entrevista semi estructurada
que fue el otro instrumento que se utilizo en la fase diagnostica de la investigacion y asi poder
tener los insumos necesario para disefiar la propuesta pedagdgica, dando cumplimiento al

objetivo general del proyecto.
3.5.1.2. Entrevista a estudiantes (Apéndice B)

Se realizara una entrevista dirigida a estudiantes, la cual tiene como objetivo, diagnosticar

los conocimientos que tienen los estudiantes del grado sexto sobre la tematica que se desarrolla
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en el area de Educacion Fisica y el uso de herramientas tecnoldgicas para su proceso de
aprendizaje, luego se realiza un andlisis de la informacion recolectada, teniendo en cuenta las

categorias establecidas para el proyecto. Segun (Obez, et al. 2018) la define como:

El método de investigacion cualitativo, que se caracteriza por los reiterados encuentros cara
a cara entre el entrevistador y los informantes, encuentros dirigidos hacia la comprension
de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o

situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras (p. 125).

Para la realizacion de la entrevista se invito a los estudiantes participantes a responder el
cuestionario compuesto por 10 preguntas abiertas, aspecto fundamental ya que todos se
mostraron interés por ser parte del proyecto y con el propoésito de conocer las causas de inciden
en el manejo que las herramientas tecnologicas de los estudiantes durante los procesos de
ensefianza y aprendizaje del area de Educacién Fisica. Involucrandose, de tal manera que se
convierten en protagonistas en la solucion del problema, permitiéndole la descripcion sistematica
de eventos, comportamientos y recuerdos en el escenario social elegido para ser estudiado.
3.5.2. Instrumentos de diagnostico a procesos de ensefianza por los docentes

Para la identificacion de las estrategias didacticas mediadas por TIC y recursos
tecnoldgicos que utiliza los docentes para la ensefianza del area de Educacién Fisica se hace uso
del siguiente instrumento de investigacion:

3.5.2.1. La entrevista a docentes (Apéndice C)

Para obtencidn de los datos necesarios sobre las estrategias de aprendizaje se aplicara
una entrevista, a dos (2) docente que intervienen en el proceso de ensefianza del grado sexto, con
el fin de obtener datos y conclusiones cualitativas a través analisis de la informacion obtenida,

agrupandola segun las categorias de la presente investigacion.
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La aplicacion de la entrevista tiene como objetivo, reconocer las estrategias didacticas
mediadas por TIC que manejan los docentes en la ensefianza del area de Educacion Fisica, para
ello se plantearon 9 preguntas abiertas en las que dos docentes especificaran las tecnologias que
utilizan dentro del proceso de ensefianza. Para el analisis cualitativo se distribuira el cuestionario
de acuerdo a las categorias generales para que todas las diversas respuestas sean incluidas.
3.5.3. Instrumento para el disefio de la estrategia didactica mediada por TIC
3.5.3.1. Plan de Accidon (Apéndice D)

Corresponde a una herramienta de planificacion, que permite gestionar las tareas a
ejecutar en pro de un objetivo, la aplicacién de este instrumento tiene como objetivo disefiar la
estrategia didactica mediada por TIC, para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje del
area de Educacion Fisica de los estudiantes del grado sexto. Dentro de la estructura del formato
del plan de accion se establecen las caracteristicas generales de la estrategia didactica mediada
por TIC, sumando a los desempefios, guias de aprendizaje, contenidos tematicos, recursos
didacticos y criterios de evaluacién para cada una de las unidades de aprendizaje.

3.6. Fases de la investigacion

El procedimiento para la implementacion del proyecto se describe mediante cuatro fases
fundamentales, segin Rodriguez, Gil y Garcia (1996), donde afirma que “la investigacion
cualitativa se puede organizar a través de las siguientes fases: preparatoria, trabajo de campo,
analitica e informativa”, (p 63). Estas se describen con sus respectivas actividades asi:
3.6.1. Fase I. Preparacion de proyecto de investigacion

En el caso de esta propuesta se inicia la investigacion con la fase preparatoria, teniendo
en cuenta los propdsitos de la investigacion, los objetivos generales y especificos y las técnicas

de recoleccion de datos, fase informativa donde se organizo la informacion analizada para ser
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presentada, donde aparecieron las descripciones e interpretaciones de los datos obtenidos para
redactar las conclusiones finales, sobre el nivel de aprendizaje que tiene los estudiantes en el area
de Educacion Fisica y conocer el nivel de manejo que tienen de las herramientas tecnologicas y
su uso en el aspecto educativo, asi como la identificacion a través de la aplicacion y posterior analisis a
las respuestas obtenida de una entrevista a los dos (2) docentes de las estrategias didacticas y uso de

herramientas mediadas por TIC que utilizan en la ensefianza del rea de Educacion Fisica.

Todo esta informacion después de ser analizada e informada en los resultados de la
investigacion, se toma la decision de disefiar de una pagina Web, a través de la construccion del
plan de accion donde se disefiara e implementara la estrategia didactica mediada por TIC,
teniendo en cuenta las necesidades que los estudiantes tienen dentro de los procesos de
ensefianza y aprendizaje del area de educacion fisica, recursos y conocimientos con que cuenta la

comunidad educativa del grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria Hermes Martinez.

3.6.2. Fase Il. Trabajo de campo

3.6.2.1. Diagnostico inicial del aprendizaje del area Educacion Fisica de los estudiantes

En esta etapa, se analizan los saberes que presentan los estudiantes en el aprendizaje del
area de Educacion Fisicay el uso de las TIC en el proceso de ensefianza y aprendizaje, por
medio de observaciones a los estudiantes desde las actividades envidadas por la red social de
WhatsApp, ademas de una entrevista, con la que se busca conocer el nivel de conocimiento y

manejo que le han dado los estudiantes a las herramientas tecnolégicas.

Actividades:
e Observacion directa a los estudiantes a través de las actividades envidadas por la red social
WhatsApp o en fisico mediante las guias de aprendizaje, para esta actividad se utilizard como

instrumento un diario de campo donde se evidencie el desarrollo de las competencias de los



66

estudiantes frente al conocimiento de las técnicas, reglas y conceptos de los deportes
trabajados en las unidades de aprendizaje.

e Disefar la prueba Diagndstica, se elaborara una entrevista dirigida a los estudiantes con la que
se busca conocer las habilidades en Educacion Fisica y en el manejo de las tecnologias de
Informacion y comunicacion.

e Aplicacion de la prueba diagnostica en los estudiantes del grado sexto de la Institucion
Educativa.

e Analisis de la prueba diagnostica realizada a los estudiantes del grado sexto

3.6.2.2. Diagnostico de las estrategias didacticas y herramientas o recursos que manejan los

docentes en la enseflanza del area de Educacién Fisica

También se aplicara a los docentes que imparten el area de Educacion Fisica en el grado
sexto, una entrevista con el objetivo de identificar los tipos de tecnologias usadas dentro de la
ensefianza del area de Educacion Fisica, se hizo partir de reflexiones personales, las cuales se

consideraron importantes en relacion a los objetivos propuestos del proyecto.

Dentro de la aplicacidn de la entrevista se dara un tiempo de una hora para responder
tranquilamente las 6 preguntas que conformaban el cuestionario, ya que las indicaciones eran
claras y sencillas, por ello ningn participante en la muestra dejaron espacios en blanco a través
de las siguientes actividades.

e Disefiar una entrevista orientada a conocer las herramientas o recursos tecnoldgicos que
mas se utilizan para la ensefianza del area de Educacion Fisica.
e Aplicar la entrevista a los docentes para determinar cuél de estas herramientas o recursos

medidos por las TIC se debe disefiar para mejorar los procesos de ensefianza y

aprendizaje de los estudiantes del grado sexto.
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e Determinar el grado de aceptacion que tiene el uso de las de las herramientas o recursos

medidos por las TIC en el aprendizaje virtual del area de Educacion Fisica.
3.6.3. Fase Il1. Analisis de la informacion recogida

Luego de la recoleccion de los datos, se clasifico y organizo la informacion, el anélisis de
los datos es un procedimiento sistémico que busca el tratamiento de los datos obtenidos para ser
analizados, interpretados y sacar conclusiones. (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996). Para analizar los
datos obtenidos se planteo la tarea de interpretar y describir los usos de las TIC en la educacion
fisica, apoyados en los instrumentos escogidos para tal fin (observacion participante, entrevista y
el anlisis documental), los datos se organizaron y clasificaron para permitir su interpretacion y
finalmente los resultados se plasmaron en tablas que facilitaron su comprension, acompafiadas de

las respectivas conclusiones.

3.6.4. Fase IV. Disefio de la estrategia didactica mediada por TIC

Corresponde a la construccion del plan de accion donde se disefiara la estrategia didactica
mediada por TIC, teniendo en cuenta las necesidades que tienen los estudiantes dentro de los
procesos de ensefianza y aprendizaje del area de educacion fisica del grado sexto de la
Institucion Educativa Agropecuaria Hermes Martinez.

Actividades:

e Buscar y seleccionar la estrategia didactica mediada por TIC adecuada: que contribuya a
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje del area de educacion fisica.

e Seleccion de actividades interactivas que se van a utilizar en estrategia didactica mediada
por TIC.

e Diseflo de la estrategia didactica mediada por TIC mas acertada teniendo en cuenta el

analisis de los resultados de las entrevistas a estudiantes y docentes.
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3.7. Técnicas de procesamiento de datos y analisis previstos

El anélisis de los datos es un procedimiento sistémico que busca el tratamiento de los
datos obtenidos para ser analizados, interpretados y sacar conclusiones. (Rodriguez, Gil y Garcia,
1996). Para analizar los datos obtenidos en este estudio de investigacion, se planteo la tarea de
interpretar la informacion recogida a través de los instrumentos aplicados para el diagndéstico de
los conocimientos que poseen los estudiantes en el area de educacion fisica, el uso de TIC y
recursos tecnoldgicos que utilizan para el aprendizaje, asi como el reconocimiento de las
estrategias didacticas y recursos tecnoldgicos que manejan los docentes en la ensefianza del area
de Educacion Fisica en grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria Hermes Martinez
del municipio de Morales Cauca, como son: la observacion directa y la entrevista.

Posteriormente se triangularon las informaciones obtenidas de cada instrumento, se
organizaron y clasificaron para permitir su interpretacion y finalmente los resultados se
plasmaron en tablas que facilitaron su comprensién, acompafiadas de las respectivas
conclusiones que tienen como finalidad responder la pregunta problema a través de la ejecucion
del objetivo general del estudio. Esta Informacidn servird como punto de partida de la
investigacion y se convierte en una fuente primaria para la recoleccion directa de la informacion,
proporcionando datos confiables y veraces sobre las categorias de andlisis expuestas a
continuacion:

e Categoria 1. El aprendizaje del area de educacion fisica.
e Categoria 2. Estrategia didactica mediada por tic utilizada en el aprendizaje del area de Educacion
Fisica.

e Categoria 3. Uso de herramientas tecnologicas para el aprendizaje de los estudiantes.
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Capitulo 1V
4. Resultados

4.1. Diagnostico inicial del aprendizaje del area Educacion Fisica de los estudiantes

En este apartado se dan a conocer los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los
instrumentos de investigacion de la observacion directa y entrevista a los estudiantes, con el fin de
dar cuenta sobre el primer objetivo especifico del proyecto que tiene como fin, diagnosticar los
conocimientos que poseen los estudiantes de grado sexto a fin de establecer las necesidades
educativas en el &rea de educacion fisica y el uso de tic en la Institucion Educativa Agropecuaria

Hermes Martinez del municipio de Morales Cauca.

4.1.1. Resultados de las observaciones participativas a estudiantes

De acuerdo a las observaciones realizadas a los 22 estudiantes, a través del desarrollo de
las guias de aprendizaje correspondiente a la unidad 1, que tiene como deporte fundamental el
Voleibol con actividades disefiadas para desarrollar las competencias motriz, ludica y axiol6gica
teniendo en cuenta las generalidades como son: el concepto, la historia y la importancia del
voleibol en el desarrollo fisico y mental, la fundamentacion técnica de las posiciones bésicas, los
desplazamientos y el saque bajo y la reglamentacién basica, durante el primer periodo entre los
meses de febrero a abril del presente afio.

La informacion obtenida se distribuyd en tres categorias que son:
Categoria 1. El aprendizaje del area de educacion fisica.
Categoria 2. Estrategia didactica mediada por tic utilizada en el aprendizaje del area de Educacion Fisica
Categoria 3. Uso de herramientas tecnoldgicas para el aprendizaje de los estudiantes.

La informacion obtenida a partir de este proceso de observacion directa se describe a
continuacion. (Tabla 2).



Tabla 2 Resultados de las observaciones realizadas a estudiantes

Categorias observadas

Resultados de la observacion

Categoria 1
Aprendizaje del area de
Educacion Fisica

Se observa que el 50% de los estudiantes equivalente a 11
estudiantes presentan dificultades en el aprendizaje de las
generalidades, la fundamentacion técnica y la reglamentacion en el
deporte del voleibol.

Bajo desarrollo de las competencia motriz y habilidades propias
para esta practica deportiva.

Dificultades en la coordinacion 6culo manual y 6culo pedica.

Bajo desarrollo de ubicacion espacial, direccionalidad y lateralidad.
Poco conocimiento del lenguaje técnico usado en el éarea de
educacion fisica.

Presentan un alto nivel en la competencia ladica, ya que los
ejercicios que implican juegos o actividades ludicas son bien
ejecutados.

Alto nivel en la competencia axioldgica, reflejado en la
responsabilidad con la entrega de las actividades, uso correcto del
uniforme de educacion fisica y cuidado de su cuerpo y entorno de
trabajo.

Dificultades en la coordinacion éculo manual y 6culo pedica.

Bajo desarrollo de ubicacion espacial, direccionalidad y lateralidad.

Categoria 2
Estrategia didactica
mediada por tic utilizada
en el aprendizaje del area
de Educacion Fisica

Las actividades son desarrolladas a través de la resolucion de tareas
asignadas en las guias de aprendizaje.

Los estudiantes en la actualidad solo utilizan la red social
WhatsApp en el proceso de ensefianza y aprendizaje del area de
Educacion Fisica.

Ocho estudiantes tienen buen desarrollo de habilidades en el
manejo de las tecnologias y los demas estan interesados en el uso
de las TIC para el proceso de aprendizaje.

Los 22 estudiantes manejan herramientas tecnoldgicas interesantes
para su aprendizaje como juegos interactivos, sitios web, YouTube.

Categoria 3
Uso de herramientas
tecnoldgicas para el
aprendizaje de los
estudiantes.

Los 22 estudiantes cuentan con un dispositivo, especificamente el
teléfono celular familiar, algunos cuentan con computadores y
acceso a internet en sus casas para desarrollar su proceso de
aprendizaje.

Fuente: propia del grupo investigador
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Categoria 1. Aprendizaje del area de Educacion Fisica

Con relacion a la primera categoria se pudo evidenciar que a los estudiantes se les
dificulta el aprendizaje de los conceptos, la fundamentacion técnica y normas que se deben
seguir en la préactica deportiva, ya que de los veintidos (22) estudiantes, once (11) equivalentes al
50% de la muestra, especialmente la competencia motriz y habilidades propias para la préctica
deportiva, presentando dificultades en la coordinacion éculo manual y 6culo pedica, bajo
desarrollo de ubicacion espacial, direccionalidad y lateralidad, sumado al poco conocimiento del
lenguaje técnico usado en el area de educacion fisica, que arrastran desde la basica primaria,
donde no cuentan con un licenciado en educacion fisica idoneo que les ayude a desarrollar las

competencias y habilidades necesarias para la practica deportiva en la basica secundaria.

También evidencian un alto nivel en la competencia ludica, ya que los ejercicios que implican
juegos o actividades ludicas son bien ejecutados, al igual que en la competencia axiologica,
reflejado en la responsabilidad con la entrega de las actividades, uso correcto del uniforme de
educacion fisica y cuidado de su cuerpo y entorno de trabajo.

Categoria 2. Estrategia didactica mediada por TIC utilizada en el aprendizaje del area de
Educacion Fisica

En la segunda categoria, se evidencia que las actividades son desarrolladas a través de la
resolucion de tareas asignadas en las guias de aprendizaje, usando la estrategia de resolucion de
problemas utilizando solo en la actualidad la red social WhatsApp en el proceso de ensefianza y
aprendizaje del area de Educacion Fisica. De ahi la importancia de utilizar nuevas estrategias
integrando las TIC en la ensefianza y aprendizaje de todas las areas educativas, ya que
contribuyen a tener una buena disposicion al aprendizaje, promoviendo la innovacion y la mejora

de los resultados académicos (Gamez, Rodriguez y Torres (2018). Ya que en este grupo de
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estudiantes hay algunos que no conocen, no comprenden ni analizan criticamente los
conocimientos, por ello no se sienten motivados a seguir investigando ni profundizando lo
aprendido en clase, por tanto, se sienten muy alejados a cumplir con los desempefios académicos

y su propio desarrollo personal.

También se puede analizar que los estudiantes demuestran habilidades manejando las TIC
en su proceso de aprendizaje, través de herramientas didacticas interesantes como son los juegos
interactivos, los sitios web especializados y el YouTube, por ello, Lo que demuestra la
necesidad de promover la resignificacion del area de Educacién Fisica Recreacion y Deportes,
hacia la integracion de las TIC en su proceso de ensefianza, y de esta manera aportar a la vida
actual y futura de los estudiantes; sin embargo, esta tarea implica un fuerte compromiso, por
quienes estan a cargo de dicha responsabilidad, es decir, es al docente al que le corresponde ser
el primero en reevaluar sus competencias para lograr generar nuevas, mejores y mas pertinentes
estrategias didacticas que redunden en esa modificacion de los imaginarios que se cargan como
lastre en relacion al area como lo expresa (Rojas, 2018). Convirtiéndose en una opcion o
decision personal, integrar los conocimientos cognitivos, emocionales y actitudinales de forma

autonoma y voluntaria.

Sin embargo los docentes del area de Educacion Fisica solo estan utilizando la aplicacién
WhatsApp para envio, explicacion, aclaracion de dudas y recoleccién de evidencias Por ello, es
necesario que la primera actividad a realizar sea la de orientar a los docentes hacia la utilizacion
de las tecnologias, demostrando asi que la educacion debe estar preparada para los cambios que
se presentan en el aprendizaje, permitiendo llegar a muchas personas, a fin de que vivencien
nueva experiencia que contribuyan a ser mejores, siendo una buena forma de comunicacion, e

interrelacién que no se da en el espacio presencial como lo ha expresado. (Burbano2019).



73

Categoria 3. Uso de herramientas tecnologicas para el aprendizaje de los estudiantes

En relacion a la tercera categoria, se pudo evidenciar que todos los estudiantes cuentan
con al menos una herramienta tecnoldgica en su casa para su proceso educativo, asi como
servicio de internet , también expresan que la principal herramienta tecnologica que utilizarian
para complementar su proceso de aprendizaje es la pagina web, ya que les brinda la informacion
de una manera divertida e interactiva, con las tematicas relacionadas a las generalidades,
fundamentacion técnica y reglamentacion de los deportes desarrollados en las distintas guias de
aprendizaje.

4.1.2. Resultado y andlisis de la entrevista a estudiantes
Se aplicé a los estudiantes del grado sexto, para identificar los tipos de tecnologias

usadas dentro de la ensefianza del area de Educacion Fisica y que tanto conocimiento tiene en

torno a la tematica aplicacion, los resultados obtenidos se describen a continuacion en la (tabla 3)

Tabla 3 Resultados de la entrevista aplicada a estudiantes

Categorias observadas Resultado de la entrevista

A los estudiantes se les dificulta el aprendizaje de los
conceptos de las técnicas y normas que se deben seguir en la
practica de los deportes vistos en clase, manifestando tener
dificultades con el argumento que “conocer todas ese poco de
normas y procedimientos me confunde mucho”.
Categoria 1
Aprendizaje del area de
Educacion Fisica

También expresan en la entrevista no conocer bien las normas
ni reglamentos de la practica de los deportes que ellos
practicas, una minoria de la muestra tienen bastante
conocimiento.

Asi mismo relatan que lo que mas se le dificulta es realizar los
ejercicios especificos de cada, demostrando bajo desarrollo de las
competencia motriz y habilidades propias para la practica
deportiva.
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En laactualidad los estudiantes refieren que solo utiliza la red social
WhatsApp en la ensefian aprendizaje del &rea de Educacién Fisica,
afirmando que no es suficiente para tener un aprendizaje exitoso.

Categoria 2 También concuerdan la mayoria que les Ilama mucho la atencion
Estrategia didactica hacer uso de las tecnologias y que en la actualidad las estan

mediada por tic utilizada tjlizando en sus actividades escolares
en el aprendizaje del area

de Educacion Fisica  afirman que se les facilitamucho aprender utilizando herramientas

tecnologias, por cuanto encontrarian informacion valiosa
presentada de forma interactiva y a su gusto, ademas de la
motivacion que les brinda la utilizacién de recurso tecnoldgico y el
internet.

Los 22 estudiantes cuentan con un dispositivo y acceso a internet

Categoria 3 en sus casas para desarrollar su proceso de aprendizaje.
Uso de herramientas
tecnoldgicas para el La principal herramienta tecnol_égi_ca gue u_tilizarl’an para
aprendizaje de los complementar su proceso de aprendizaje es la pagina web, ya que
estudiantes. les brinda la informacion de una manera divertida e interactiva, con

las tematicas relacionadas a las generalidades, fundamentacion
técnica y reglamentacién de los deportes desarrollados en las
distintas guias de aprendizaje.

Fuente: propia del grupo investigador

Categoria 1. Aprendizaje del area de Educacion fisica

Con relacion a la primera categoria, se pudo evidenciar que a los estudiantes se les
dificulta el aprendizaje de los conceptos de las técnicas y normas que se deben seguir en la
practica de los deportes vistos en clase, manifestando tener dificultades con el argumento que

“conocer todas ese poco de normas y procedimientos me confunde mucho”.

La mayoria de los estudiantes expresan en la entrevista no conocer bien las normas ni
reglamentos de la préctica de los deportes que ellos practicas, una minoria de la muestra tienen
bastante conocimiento, pero expresan que han aprendido de sus padres y hermanos, los cuales les

han ensefiado cuando los acompafia en sus practicas.
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Se observa que los estudiantes presentan dificultades en torno a las tematicas
desarrolladas en el area de educacion fisica, principalmente en la fundamentacion técnica 'y

reglamentacion de los deportes trabajados en las unidades tematicas.

Como se puede observar en este grupo hay un gran nimero de estudiantes que no
conocen las tematicas fundamentales de los deportes trabajados en las unidades de aprendizaje,
por ello no se sienten motivados a seguir investigando ni profundizando lo aprendido en clase,
por tanto, se sienten muy alejados a cumplir con los desempefios académicos y su propio
desarrollo personal, lo que demuestra el poco desarrollo de las competencias del area de

Educacién Fisica.

Categoria 2. Estrategia didactica mediada por tic utilizada en el aprendizaje del area de
Educacion Fisica

En los resultados de la entrevista, se evidencia que, en la actualidad por causa de la
modalidad de educacidn remota en casa, el estudiante esta utilizando la tecnologia, pero afirman
que no es suficiente solo con el uso del WhatsApp para orientar el proceso educativo en el area
de educacion fisica. Todos los estudiantes que participaron en la investigacion respondieron que
les Ilama mucho la atencion hacer uso de las tecnologias y que en la actualidad las estan
utilizando en sus actividades escolares, caso diferente en afios anteriores que eran utilizadas en

ocio durante sus tiempos libres.

Lo que demuestra la necesidad de promover otro tipo de herramienta o estrategia mediada
por las TIC para complementar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, ya que les agrada
desarrollar sus actividades utilizando estrategias tecnoldgicas, asi se podra mejorar sus
competencias y desempefios, utilizando estrategias didacticas pertinentes que redunden en esa

modificacion de los imaginarios que se cargan como lastre en relacion al area como lo expresa
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(Rojas, 2018). Convirtiéndose en una opcion o decision personal, integrar los conocimientos
cognitivos, emocionales y actitudinales de forma autonoma y voluntaria.

De acuerdo a estos resultados, se puede analizar la trascendencia e importancia que han
cobrado las TIC en el ambito educativo, pasando de ser una herramienta de juego y diversion a
convertirse en un recurso fundamental dentro del proceso educativo, gracias a su masificacion y
agrado en su utilizacion por parte de los estudiantes en sus actividades escolares, se pudo
evidenciar que a la mayoria de los estudiantes asumen una actitud positiva y motivante los
espacios o escenarios de aprendizajes mediados por las TIC del area de Educacion Fisica,
mientras que el otro grupo de estudiantes afirman que les gusta mas aprender en clases
presenciales, ya qué les gusta practicar juegos deportivos y de competencia, pero sin aprender

normas ni reglamentos.

Todos los estudiantes entrevistados expresaron que se les facilita mucho aprender el area
de Educacion Fisica utilizando herramientas tecnologias, por cuanto encontrarian informacion
valiosa presentada de forma interactiva y a su gusto, ademas de la motivacion que les brinda la
utilizacién de recurso tecnolégico y el internet.

Desde el anélisis obtenido se ve la necesidad de contribuir a través del uso de las TIC
como complemento del aprendizaje en casa de los estudiantes en la actualidad a través de
actividades jugadas y seguir implementandola cuando se regrese a la presencialidad como
refuerzo al proceso de aprendizaje desarrollado principalmente por actividades practicas.
Categoria 3. Uso de herramientas tecnoldgicas para el aprendizaje de los estudiantes

Los estudiantes responden gque cuentan con un computador en casa disponible para
desarrollar sus actividades académicas, mientras otros cuentan con el celular de sus padres que

pueden utilizan para sus actividades escolares, lo cual viabiliza la utilizacion de una estrategia
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didactica mediada por TIC para desarrollar el proceso de aprendizaje en el area de educacion
fisica.

De igual manera la mayoria de los estudiantes entrevistados, responden que cuentan con
servicio de internet en sus hogares y recargas de datos en los celulares de sus padres, utilizandolo
actualmente en la mayoria del tiempo para actividades escolares y en sus tiempos libres para
navegar en distintos sitios o paginas web, usando aplicaciones como WhatsApp, redes sociales y
plataformas como YouTube y Google para ver peliculas y videos.

Lo que corrobora que la mayoria de los estudiantes cuentan con acceso al servicio de
internet, utilizado en la mayoria de su tiempo en la actualidad para actividades escolares, lo que
facilitaria el uso de la estrategia didactica mediada por TIC para el proceso de ensefianza en el
area de educacion fisica.

Los estudiantes respondieron que el principal recurso tecnoldgico que les gustaria utilizar
para su proceso escolar son los sitios o paginas web, para complementar y desarrollar sus
actividades escolares, ya que estan muy motivados por el uso de la tecnologia en distintos
ambitos de su vida cotidiana, especialmente en labores escolares en la actualidad a causa de la
modalidad de educacién remota en casa por la pandemia ocasionada por del Covid, otro grupo
menor refiere que estd conforme con el desarrollo de su proceso escolar a través de WhatsApp,
pero también expresa que el sitio o pagina web seria de mucha ayuda para complementar este
proceso en las distintas areas.

A través de las respuestas de los estudiantes, se puede evidenciar que a los estudiantes les
gustaria que la pagina Web, llevara imagenes, videos deportivos, los temas, reglamentos y
actividades interactivas y llamativas que se puedan utilizar en las actividades escolares, y sirvan

como evidencia en su proceso educativo.
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4.2. Estrategias didacticas y recursos tecnoldgicos que manejan los docentes en la
ensefianza del &rea de Educacion Fisica
A continuacion, se muestran los resultados obtenidos de los analisis e interpretacion de

las entrevistas aplicadas a los docentes, para cumplir con el segundo objetivo especifico de la
investigacion que tiene como fin, realizar un levantamiento de informacion acerca de las
estrategias didacticas y recursos tecnoldgicos disponibles para el desarrollo de actividades
académicas propias de la educacion fisica que utilizan los docentes de grado sexto de la Institucion
Educativa Agropecuaria Hermes Martinez del municipio de Morales Cauca, sintetizado en la

siguiente tabla 4

Tabla 4 Resultados de la entrevista realizada a los docentes.

Analisis de los resultados obtenidos

Se observa que el 50% de los estudiantes equivalente a 11
estudiantes presentan dificultades en el aprendizaje de las
generalidades, la fundamentacion técnica y la reglamentacion de los
deportes trabajados en las unidades de aprendizaje en grado 6° en el

Categoria 1 area de educacion Fisica.
Aprendlzaj_e, deI’a_rea de Bajo desarrollo de las competencia motriz y habilidades propias
Educacion Fisica para la préctica deportiva.
Desarrollar habilidades desde el manejo de las herramientas digitales
para mejorar la ejecucion de las diferentes actividades a través de un
sitio web.
Las estrategias mas utilizadas son la asignacion de tareas y la resolucién de
3 problemas.
Categoria 2

o i - En la actualidad, los docentes solo utilizan la red social WhatsApp
Estrategia didactica utilizada en la  para el proceso de ensefianza del area de Educacion Fisica.

ensefianza del a}r?a de Educacion A través de la participacion, activa y eficiente de los estudiantes
Fisica mediante la aplicacion de diferentes guias de aprendizaje
interactivas con videos, imagenes y links explicativos.

Los 2 docentes manejan herramientas tecnoldgicas interesantes (redes
sociales, pagina web, blog, wiki) para su proceso educativo en la
actualidad.

Categoria 3 Los 2 docentes cuentan con un dispositivo y acceso a internet en
sus casas para desarrollar su proceso de aprendizaje.

La principal herramienta tecnoldgica que utilizarian para
complementar su proceso de aprendizaje es la pagina web, debido a
su facil manejo.
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Uso de herramientas Fomenta la interaccion constante fundamental para el aprendizaje
tecnolégicas para el remoto en casa con profesores y comparieros.

aprendizaje de los estudiantes

Fuente: propia de los investigadores
Categoria 1. Aprendizaje del &rea de Educacion fisica

Los docentes afirman que en el proceso educativo, a los estudiantes se les dificulta el
aprendizaje de las generalidades, fundamentos técnicos y normas que se deben seguir en la
practica de los deportes, reconociendo el poco desarrollo de competencias que tienen los
estudiantes en el area de Educacién fisica desde la basica primaria, especialmente en la
competencia motriz y habilidades propias para la practica deportiva, esto sumado a la modalidad
de educacion remota en casa adoptada en la actualidad, presentandose mas dificultades que
aciertos y donde el uso de las TIC se han convertido en nuestros principales aliados para intentar
lograr un aprendizaje de calidad.

Los docentes también afirmaron que es fundamental desarrollar habilidades desde el
manejo de las herramientas digitales para mejorar la ejecucion de las diferentes actividades a
través de un sitio web, ya que es una forma dindmica y practica para encontrar los diferente
conocimientos, teniendo en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje de los estudiantes,
ademas porque el mundo exige a los docentes conocimientos basicos en este campo, para poder
transcender en las practicas pedagdgicas, tal como esta expresado en la Ley General de
Educacion, Ley 115 de 1994, la Educacion Fisica es una de las areas obligatorias para el logro
de los objetivos de la educacion.

Categoria 2. Estrategia didactica utilizada en la ensefianza del area de Educacion Fisica

En esta categoria los docentes coinciden en afirmar que la estrategia didactica que

utilizan para la ensefianza de la educacién fisica es la asignacién de tareas y la resolucién de
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problemas, en la actualidad lo realizan a través del disefio de guias de aprendizaje por unidades
tematicas donde el disefio y la posterior implementacion de una estrategia didactica mediada por
TIC, ayudaria mucho a mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, si se
usa de forma adecuada y util, para el proposito de la educacion, también se convierte en un
excelente canal de comunicacion teniendo en cuenta que ayuda en la capacitacion y
acompariamiento de los estudiantes.

Asi mismo los docentes reconocen gue en la actualidad el manejo de las TIC para el
proceso educativo solo se limita a la utilizacién de la red social WhatsApp, para comunicarse,
entregar y recibir las actividades de los estudiantes, a pesar de contar con herramientas
tecnoldgicas como computadores y celulares, mas el acceso constante a internet en sus viviendas,
lo que constituye una oportunidad para implementar estrategias didacticas de ensefianza y
aprendizaje, que promuevan la innovacion y mejora de los resultados académicos a través de
nuevos recursos tecnoldgicos como la pagina web que contribuyan a que los docentes fortalezcan
y complementen sus métodos de ensefianza.

Lo que evidencia que es fundamental la utilizacion de las mediaciones tecnoldgicas para
el desarrollo de las competencias y la formacion de actitudes y habitos que otorguen sentido a las
practicas, técnicas, saberes y habitos de actividad motriz, con acciones preventivas y
participativas que fomenten el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Categoria 3. Uso de herramientas tecnoldgicas para el aprendizaje de los estudiantes

Los resultados proporcionados por los docentes son favorables, ya que los dos (2)
docentes entrevistados cuentan con computadores y teléfonos maviles con servicio estable de
internet en sus viviendas, que en la actualidad son utilizados mayormente en labores educativas

empleandolos para brindar un proceso de ensefianza aprendizaje eficaz. Teniendo en cuenta esta
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informacidn, se puede afirmar que los docentes cuentan con dispositivos tecnologicos y servicio
de internet para el proceso de ensefianza en el area de Educacion Fisica desde casa, siendo
frecuente la utilizacion de las redes sociales tales como el WhatsApp para orientar sus
actividades escolares, considerandola como una buena herramienta por la comunicacion en
tiempo real con los estudiantes y sus familias, pero también expresan que seria de mucho apoyo
utilizar otro tipo de herramienta tecnoldgica como los sitios o paginas web para desarrollar
efectivamente el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Los docentes ven con buenos ojos disefiar un sitio o pagina web para complementar
exitosamente el proceso de aprendizaje ya que es una excelente alternativa porque tal como
afirma Becerra (2017), brinda elementos como la seccion de entradas, comentarios y recursos
que posibilitan una mayor interaccién entre ellos y la construccion de sus argumentos escritos
como un acto de cooperacion, ademas, los adelantos tecnoldgicos en coherencia con la
pedagogia y el curriculo desarrollado en las aulas, se convierte para las Instituciones Educativa
en la herramienta que transforma e innova educativa, también proponen que la temética que
deben integrarse en el disefio del sitio web, son las diferentes tematicas que se desarrollan en el
area de Educacion Fisica en la institucion, exponiendo la importancia de que el sitio web sea
atractivo y llamativo para los estudiantes, con el fin de que entiendan el mensaje que se quiere
transmitir y construir.

Se puede evidenciar que los docentes estan profundamente consientes de la importancia
de tener una pagina web, que tenga contenidos y actividades deportivas que se desarrollan en el
area de Educacion Fisica en las distintas unidades tematicas, transformando de manera positiva
el proceso de aprendizaje de las competencias propias del area, lo que demuestra lo planteado

por (Deroncele et al., 2020), que la escuela no escapa a la transformacion de la sociedad en la
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gue se encuentra inmersa, aunque a menudo su evolucion lenta y completa se ve abocada a un
desfase entre lo que este ofrece y lo que la sociedad necesita.
4.3. Disefio de una estrategia didactica mediada por TIC que complemente el proceso de
ensefianza y aprendizaje del area de Educacion Fisica

Después de realizar un analisis consiente y exhaustivo de la observacion directa 'y
entrevistas a estudiantes y docentes, se realizo el plan de accion (Apéndice E), cumpliendo con el
tercer objetivo especifico de nuestro estudio, cuya finalidad fue disefiar una estrategia didactica
mediada por TIC que posibilite el desarrollo de actividades académicas con el fin de fortalecer los
procesos de ensefianza y aprendizaje del area de Educacién Fisica en los estudiantes del grado
sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria Hermes Martinez del municipio de Morales Cauca,

gue se concreta a continuacion en la siguiente propuesta pedagogica.

4.4. Propuesta Pedagdgica
4.4.1. Titulo: Estrategia didactica mediada por TIC a través del disefio de la pagina web

EDUFISICAHM link para ingreso https://Ipastrana.wixsite.com/edufisicahm

“Educacion en esta nueva era virtual, para estudiantes de calidad”

4.4.2. Descripcion de la propuesta

La propuesta que se muestra a continuacion tiene como propdésito dar a conocer las
diferentes ventajas que brindan las TIC, representada en este caso a través de la pagina web,
como recurso educativo para implementar estrategias didacticas en el area de Educacion Fisica
Recreacion y Deportes en los estudiantes del grado sexto de Institucion Educativa Agropecuaria
Hermes Martinez del municipio de Morales Cauca. Por cuanto las tecnologias cada vez se van
haciendo mucho mas importante en la vida académica, laboral y cotidiana de cualquier persona,

uno de los recursos tecnoldgicos que es necesario tener en cuenta en las Instituciones Educativas
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para brindar informacidn, es la creacién de paginas web educativas o sitios web, siendo estas una
nueva forma de interactuar y adaptarse a las nuevas exigencias educativas.

Por lo anterior, se ha propuesto una pagina web con la que se busca abordar la mayoria de
necesidades de los usuarios, haciendo este sitio confiable en el cual puedan encontrar
informacion util, veraz, argumentada y de facil descarga y entendimiento, convirtiéndola en un
recurso educativo en la que se proponen actividades teoricas y practicas para los estudiantes y en
la que docente fortalecen su labor educativa estableciendo objetivos, seleccionando contenidos,
desarrollando estrategias, formando grupos de estudio, y estableciendo la forma como se va a
evaluar el trabajo realizado. Asi mismo se adjuntan videos explicando cada una de las
actividades planteadas en las guias de estudio, lo que facilitara no solo la formacion de los
estudiantes, sino que lo motivara a emplear su tiempo libre de forma activa y saludable.

Para el disefio de la propuesta se tuvo en cuenta el nivel basico trabajado, los objetivos
planteados, se eligieron los contenidos teniendo en cuenta el curriculo, siendo las guias de
aprendizaje indispensable para su elaboracion, donde los estudiantes, tendran acceso a la
tematica desarrollada de las unidades de aprendizaje en cada periodo escolar, acompafiado de
iméagenes, videos, audios y actividades de evaluacidn que evidenciaran el proceso de aprendizaje,
el cumplimiento de los objetivos complementando su trabajo remoto en casa, como se realiza en
la actualidad.

El disefio de la pagina web sen encuentra en un 80%, se le agregaron distintos menus y
links para conocer aspectos de salud, educacién, convivencia a nivel local y nacional, pero su
razon fundamental que es el proceso de ensefianza, priorizo inicialmente en grado 6°, donde se
realizd la presente investigacion, aqui aparece inicialmente la unidad de aprendizaje 1,

correspondiente al deporte del voleibol, con sus respectivos videos y link explicativos de cada
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actividad, pero la finalidad es disefiar contenidos interactivos para todas las unidades de
aprendizaje correspondiente para este grado y seguir alimentandola progresivamente con los
otros grados que ofrece la institucion, para tener un gran apoyo y complemento en el proceso de
ensefianza aprendizaje del area de educacion fisica.
4.4.3. Justificacion de la propuesta

Se justifica la realizacion de la propuesta teniendo en cuenta el modelo de aprendizaje
remoto en casa adoptado en estos tiempos de pandemia, donde solo utilizan la red social
WhatsApp para llevar a cabo el proceso educativo y la institucién educativa no cuenta con un
sitio web que apoye y complemente este proceso, siendo necesario introducir dentro de la praxis
educativa, practicas novedosas y elementos tecnoldgicos, donde puedan utilizarse herramientas
como: videos, imagenes, links, audios, diapositivas, entre otras, de tal forma que permita a los
estudiantes apropiarse de conceptos teoricos y practicos, necesarios para el aprendizaje del area
de Educacion Fisica, al igual que desarrollar habilidades o destrezas y competencias

comunicativas, generando un impacto positivo en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Asi mismo la propuesta es importante porque permite reflexionar sobre la practica
pedagdgica del docente en el aula, la cual no debe ser s6lo avanzar en los contenidos
programados, sino hacer que los estudiantes aprendan y comprendan a través de sus propias
actividades realizadas, ya que les va a permitir, conocer e interactuar con la informacion,
navegando, aportando y comprendiendo nuevos contenidos, otorgandole mayor valor a la
investigacion, sirviendo de apoyo no solo a estudiantes y docentes sino a todas las personas

interesadas.
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Para ello se considera fundamental emplear nuevas estrategias que dinamicen y motiven
el aprendizaje en los estudiantes haciéndolo més atrayente para los educandos (Chevasco V.
Franklin, 2011). Es por esto que se vuelve indispensable para los docentes, dinamizadores de la
educacion actual, innovar en su praxis pedagogica, integrando todos los beneficios que brindan
las TIC, aplicadas a la educacion virtual, en pro de seguir trabajando de la mano con ellas en un
futuro cercano, donde la aplicacién de estos recursos tecnoldgicos al proceso educativo, se

conviertan en una herramienta fundamental, dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje.

En conclusidn, el uso de la pagina web se convierte en un complemento ideal para que los
estudiantes tengan un verdadero aprendizaje significativo de todos los componentes teéricos y
practicos, que se trabajan en el plan de area de la Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la
Institucién Educativa, subsanando fallas que afectan el buen desarrollo de las clases como son;
las pocas horas de trabajo semanal en el plan de estudio, la falta de escenarios deportivos y
materiales de trabajo, que van en detrimento del aprendizaje de los estudiantes. y constituyen un
elemento clave para el desarrollo de la educacién, convirtiéndose en una tarea prioritaria para los
docentes, desde la perspectiva de una nueva organizacién del conocimiento en donde las

innovaciones tecnoldgicas son parte constitutiva fundamental.

4.4.4. Objetivos de la propuesta

4.4.4.1. Objetivo general
Disefiar una pagina web para complementar el proceso de ensefianza y aprendizaje del area de
Educacion Fisica de los estudiantes de grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria

Hermes Martinez del municipio de Morales Cauca.
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4. 4.4.2. Objetivos especificos

«  Plantear la presentacion inicial de la pagina Web por parte de los docentes disefiadores,
teniendo en cuenta las necesidades de los estudiantes y los recursos tecnoldgicos que tiene la
Institucion Educativa.

« Disefiar la pagina web teniendo en cuenta los contenidos, tematicas y objetivos establecidos
en el plan de area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. para estudiantes de grado
sexto dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje.

« Implementar las actividades correspondientes al primer periodo escolar para el grado 6°,
contenidas en la guia de aprendizaje #1, que se encuentra en el menu actividades de
formacion de la pagina web.

4.4.5. Contenidos

La pégina web se disefi6 teniendo en cuenta los siguientes mendus; Inicio que cuenta con
submenus; Informacion sobre Covid, Ubicacion y Grados, luego sigue el menu Materiales de
formacion, donde podemos observar; Las guias de aprendizaje, en este caso puntual esta la guia

#1 llamada Voleibol 1 para grado 6°, Videollamada grupal, Ayuda para actividades, Entrega de

actividades, Foro y En las noticias, también encontramos el ment Ayuda para las actividades,

donde observamos imagenes y videos explicativos para realizar las actividades de la guia de
aprendizaje y también un submenu llamado Refuerzos de actividades, donde encontraran
materiales visuales para reforzar los conocimientos adquiridos y por ultimo el mena Foro, donde

los estudiantes se pueden comunicar con sus compafieros y docentes fomentando el debate y

realizando preguntas que se les vallan presentando en el proceso de aprendizaje, cada menu tiene

informacion importante sobre aspectos fundamentales del area de educacion fisica, inicialmente

se encuentra informacion sobre la préctica del deporte del voleibol.
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La pagina web EDUFISICAHM “Educacion en esta nueva era virtual para estudiantes de
calidad”, disefiada por los docente: José Luis Machado Rodriguez, Leonardo Andrés Pastrana
Riveray Lucy Stella Pajoy Méndez, dirigido a los estudiantes del grado sexto, de la Institucion
Educativa Agropecuaria Hermes Martinez del municipio de Morales Cauca, esta pagina web es
el componente principal, de una estrategia didactica del proyecto investigativo denominado
Estrategia didactica mediada por TIC orientada a mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje del area de Educacion Fisica.

Su objetivo principal es que los estudiantes mejoren el rendimiento académico en el area
de educacion fisica, mientras se divierten y también que explores todas las posibilidades que te
brinda el internet para aprender jugando, utilizando inicialmente como tema fundamental para
aprender el deporte Voleibol, encontrando actividades que te ayudaran a reforzar y afianzar lo
aprendido en clase. (Anexo F), sumado a videos explicativos y links donde pueden encontrar
valiosa informacion sobre las generalidades, fundamentacidn técnica y reglas basicas para a
practica de este deporte. Cabe resaltar que la pagina web seguira siendo alimentada con las otras
unidades de aprendizaje para grado sexto, hasta completar toda la tematica del afio escolar y
luego se expandira a los demas grados de basica secundaria que ofrece la Institucion Educativa.
4.4.6. Duracion de la propuesta:

Tendra una duracion de 10 meses correspondiente a cada afio escolar, con la finalidad
de seguir disefiando contenidos interactivos para desarrollar las unidades de aprendizaje de cada
grado, inicialmente de basica secundaria y media académica, luego intervenir a través de esta
propuesta a la basica a preescolar y basica primaria, y de esta manera completar todo el ciclo
escolar, con el fin de mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion

fisica.
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4.4.7. Personas Responsable de la propuesta
Las personas responsables seran el grupo de docentes que hacen parte de la investigacion
Esp. José Luis Machado Rodriguez,
Esp. Leonardo Andrés Pastrana Rivera
Esp. Lucy Stella Pajoy Méndez
También se conto con el aval del rector de la institucion y compafieros de otras areas a
quienes se les socializo la propuesta, quienes afirmaron informalmente que es una idea
novedosa para aplicarla en todas las areas ya que la Institucién educativa no cuenta con
una pagina web propia y esta seria pionera en la implementacion de esta estrategia
didactica mediada por TIC para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.
4.4.8. Beneficiarios
Los beneficiarios del proyecto inicialmente seran los estudiantes de grado 6°, que
hicieron parte de la poblacion, priorizando los veintidds estudiantes de la Institucién Educativa
Agropecuaria Hermes Martinez del municipio de Morales Cauca, que conformaron la muestra
para el presente estudio con edades entre los 11 y los 13, donde el 83% son de estrato Il en la
escala socio econdémico establecido para Colombia, también existe un 17% en estrato |
proveniente de las zonas rurales y urbanizaciones del municipio.
4.4.9. Recursos
Para el disefio y desarrollo de la pagina web como estrategia para mejorar los procesos de
ensefianza aprendizaje del area de Educacion Fisica, se utilizaran los siguientes recursos:
e Recursos Humanos: directivos, docentes, estudiantes y padres de familia.
e Recursos Fisicos: Computadores, celulares, tabletas, servicio de internet, guias de

aprendizaje, camara de videos y fotografica.
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Las actividades se establecieron teniendo en cuenta cada uno de los objetivos propuestos

como se puede observar en la tabla 5.

Tabla 5 Actividades

Objetivo
general:

Disefiar una pagina web para mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje del area de Educacion Fisica de los estudiantes de grado sexto

de la Institucion Educativa Agropecuaria Hermes Martinez del municipio
de Morales Cauca.

Obijetivo especifico

Plantear la
presentacion inicial
como va a quedar la
pagina Web por

parte de los docentes

disefiadores de este
recurso didactico
mediado por TIC.

Distribuir las
secciones y temas

que se incluiran en la

Pagina web
Ejecutar y
evaluar las
actividades
planteadas en la
pagina web

Fases

Pantalla de
presentacio
ndela
pagina
Web

Construccion
de la pagina
Web

Desarrollo
y
evaluacion
de la
actividad.

Actividades

e Socializacion de la Pagina Web con los
estudiantes
e Elaboracion del logotipo de la pagina y la

institucion

e Seleccion de imagenes y colores
o Identificacion de los temas que se
trabajaran en la pagina web para el

primer periodo del grado sexto

Construccion de los mends Inicio,
Informacién sobre Covid, Ubicacion,
Grados, Actividades, Ayuda, Didactica, en
las noticias

Eleccion de actividades, contenidos sitios
de interés y recursos para cada menu

e Descarga de textos, juegos y links

Presentacion de las actividades a través de
guias de aprendizaje sobre los deportes
trabajados en las diferentes unidades de
aprendizaje, acompafiando de iméagenes,
videos y links explicativos para la
realizacion de cada actividades y actividades
de evaluacion.

e Aplicacion de las actividades.

Evaluacion de las actividades

Fuente. Grupo investigador
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4.4.11. Evaluacion y seguimiento

El desarrollo de la presente propuesta pedagogica se lleva a cabo mediante la aplicacion
de acciones e instrumentos que se utilizaran para planear, disefiar y evaluar la funcionalidad de la
pagina web. asi mismo, para hacer seguimiento a la implementacién de la estrategia, como se
evidencia en la tabla 6.

Tabla 6 Evaluacion y Seguimiento

SEGUIMIENTO
FASES ACCIONES EVIDENCIAS
Sl NO
Analisis de la probleméticas y X
proposicion de soluciones para el disefio | Proyecto de investigacion
de la herramienta.
s Blsqueda de informacion sobre sitios Acta de reunion de los X
< . . integrantes del proyecto y
Ll webs para el disefio de la pagina ’
<ZE su director.
5 Consecucion de suministros: contenido Trabgjos _de encuentros de
- . la universidad.
teorico y actividades para el desarrollo de L X
Acta de reunion de los
la propuesta .
integrantes del proyecto y
su director.
Disefio de la pagina web https://[pgstrana.mxs|te.co X
m/edufisicahm
o Disefio de banners Plataforma de Google X
L
Q — - —
< Edicion de contenidos tematicos, recursos | piataforma Moodle X
T y actividades
Socializacion de la herramienta con | Actas, observaciones, X
estudiantes fotografias y entrevistas
e Impacto de la pagina web Cuestionario X
O — -~ -
T Seguimiento al desarrollo de la paginaweb | Lista de chequeo X
i
>
Andlisis de contenidos, recursos 'y . . X
h . Entrevista a estudiantes
o actividades de la pagina web
% Anélisis de la pertinencia de las propuestas . X
e oy o Entrevista a docentes
O metodologicas hechas en la pagina web.
< Replanteamiento y reestructuracion de la . X
. ) L Acta de reunion
pagina web posterior a la evaluacion

Fuente. Grupo investigador
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Capitulo V
5. Conclusiones y recomendaciones
5.1. Conclusiones

Los resultados del proyecto arrojaron que los estudiantes presentan mayores dificultades
el aprendizaje de las generalidades, fundamentos técnicos y reglamentacion de los deportes que
se desarrollan en las diferentes unidades de aprendizaje desarrolladas en el grado 6°,
reconociendo el bajo desarrollo de competencias especialmente la motriz, que tienen los
estudiantes en el &rea de Educacion fisica desde la basica primaria, esto sumado a la modalidad
de educacion remota en casa adoptada en la actualidad, abriendo la posibilidad de utilizar
nuevas estrategias didacticas mediadas por TIC, donde la pagina web aporta al aprendizaje del
area de la Educacion Fisica y al desarrollo de las aptitudes consideradas necesarias para el
estudiante, en el desempefio académico, en el contexto y en la sociedad contemporanea, como
son, la autonomia, la creatividad, la flexibilidad y el pensamiento critico.

Teniendo en cuenta el diagndstico inicial realizado, se pudo evidenciar que los estudiantes
presentan gran interés por el area de Educacion Fisica, dado su aspecto fisico y recreativo de la
misma, asi como por la implementacion de actividades de afianzamiento a través de las TIC, lo
que nos invita a fortalecer el aprendizaje del area de Educacion Fisica a través de la pagina web
se constituye en una gran experiencia, donde los docentes reflexionen sobre las actividades a
implementar, metodologia a utilizar, formas previstas de organizacién, y muy especialmente el
uso que le va a dar a las TIC para lograr los objetivos propuestos en la educacion.

En lo que concierne al papel mediador de los docentes, los resultados sugieren dos
grandes ambitos en los que pueden intervenir para hacer realidad la potencialidad de las TIC
para transformar y mejorar el aprendizaje virtual del area de Educacion fisica. Por una parte, en

el ambito de la planificacion y la elaboracion del disefio de propuestas tecnolégicas, con ellos
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los docentes toman decisiones sobre las actividades méas adecuadas de acuerdo a las tematicas
seleccionadas, y la metodologia a utilizar, las formas previstas de organizacion de la actividad
conjunta, y muy especialmente sobre como se van a utilizar las TIC para lograr los objetivos

propuestos en la educacion.

Los resultados del disefio de la pagina web, muestra diferentes medios de presentar la
informacidn al estudiante brindandole alternativas didacticas interesantes, ya que permite el
desarrollo de la creatividad del docente en las estrategias que invente a través del uso de las
tecnologias; ademas brinda la oportunidad a los estudiantes de generar nuevas estrategias, pues
tienen mayor dominio de estas herramienta e incluso pueden ver nuevas formas de utilizarlas
dentro del aula, que al docente no se le ocurren precisamente por la falta de destreza en su uso o
por la novedad que le representa el uso de la pagina web como herramienta didactica en el aula

de clase.

5.2. Recomendaciones

La propuesta pedagdgica permitié que los estudiantes dieran los primeros pasos en la
adquisicion de autonomia e independencia en las clases, ademas, los docentes lograron
optimizar su tiempo de trabajo y plantearon actividades innovadoras, siendo estos indicadores
de efectividad en la ensefianza del area de educacion fisica en la modalidad remota en casa. Por
tal razon se recomienda realizar actividades practicas, las cuales, puedan ser realizadas en
espacios reducidos, sin materiales especificos del deporte, sino con medios alternativos del
hogar. Ademas, que puedan estar acompariadas de los integrantes de la familia y asi propiciar la

integracion y la puesta en practica de la actividad fisica.
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Los resultados de la investigacion pusieron en evidencia la necesidad de que se
implemente el uso de las TIC en las diferentes areas del conocimiento, sin dejar de lado el area
de Educacion Fisica, pues la variedad de herramientas hace posible que se puedan afianzar los
conocimientos adquiridos en el aula de clase en un medio que cada vez es mas accesible para
todos.

Es necesario incluir en los procesos de ensefianza y aprendizaje la pagina web y las
nuevas tecnologias de informacion y comunicacion, asi los actuales estudiantes y futuros adultos
tendran que manejarla como un contenido procedimental al que poco a poco se tendré que ir
metiendo en el aula, aunque esta no reemplazar, el papel del docente como guia del proceso de
aprendizaje.

Desde un punto de vista institucional, y con el fin de generar procesos de creatividad
abiertos a los cambios tecnolégicos, se debe generar propuestas curriculares integradoras y
novedosas constitutivas de un proyecto educativo, y no como se las concibe en la actualidad,
como un simple agregado de asignaturas que no tienen relacion unas con otras, asumiendo el
proceso educativo desde una formacion mas integral y significativa.

Esta propuesta didactica, se realiz6 con los estudiantes de grado sexto y solo se pudo
implementar en la unidad de aprendizaje #1, llamada Voleibol 1, por lo que se recomienda,
seguir disefiando las demas unidades de aprendizaje para cada periodo escolar y seguir disefiando
las unidades tematicas para los demas grados que brinda la Institucion Educativa desde el nivel
preescolar hasta grado 11°, con el objetivo de apoyar el proceso de aprendizaje de los estudiantes
en el area de educacion fisica en todos los grados, mejorando la adquisicion de competencias y
desempefios que sin duda repercutiran en el rendimiento académico y formacion integral de los

estudiantes.
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Apeéndice A. Diario de campo

INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIA HERMES MARTINEZ

DIARIO DE CAMPO

FECHA: MUNICIPIO: GRADO: # ESTUDIANTES:

DURACION DE LA CLASE: DOCENTE:

OBJETIVO DE LA CLASE:

DESEMPENO:

CRITERIOS DE EVALUACION:

ACTIVIDADES:
EVIDENCIAS:
# DE ESTUDIANTES EN CADA NIVEL DE COMPETENCIA
COMPETENCIA MOTRIZ
SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
NIVEL DE COMPETENCIA LUDICA
SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
NIVEL DE COMPETENCIA AXIOLOGICA
SUPERIOR ALTO BASICO BAJO

ANALISIS DE RESULTADOS:

102
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Apeéndice B. Formato de entrevista aplicada a estudiantes

INSTITUCION EDUCATIVA

Agropecuaria Hermes Martinez
' 'q. arpintans Morales — Caucs
- B Ly Reconocida oficiskmente por resolucian M° 0447 del 28 - abril - 2004
F emanada de la Secretania de Educacion, Culura y deporie del Cauca
MIT: B17001 1580 Codige D, 21047006504
ENTREVISTA A ESTUDIANTES

Ohjetivo: Dizenosticar los saberes previos gue presentan los esmidizntes dal grado sexto en
&l aprendizzje virtnal del area de Educacion Fisica

Apraciados estodiantes, en el frabzjo de mvestigacion gue estoyv desarrollando com lz
Furdacion Unfversiteria Loz Libertadores, dencninada Fstratepia pedagopica virtual
orientada 3 mejorar los proceso: de ensefianza- aprendizaje del area de Educacion
Fisica, e hace necesario conocer 12 opinicn da ustades sobre el tema por lo que solicit=mos
zn colaboracion, respondiendo la signiente sxcuesta:

1. ;Ta e facil aprender los conceptos de las tacnicas v nomias gue se deben seguir enlz
practica de los deportes vistos en clasaT

2. ;Conoces bien las normas v reglamentos da los deportas que 2 € te gusta’

3. ;El profesar utiliza las tenologizs en 12 ensefianza de la educacion fzica?

4. ;Tellama lz atencicn utilizar las tacnolosias?

&, ;Te gustariz aprender el area de 1z Eduecacion fsica a waves de las temologlas?

6. ;Craes que con la vtilizando 12 tacnologia te facilitanz el aprendizaje dal area de
educacion fzica? |

7. ;Con que dispositives tacnoldgicos cnentas en tu casa’

8. ;Enmcasa cusptas con senvicio de internet v para que 1o utilizzs en 1a actuakidad

9. ;Cual recurso tacaologico en la rad o gplicacion te gustana para desarrollar tas
artividades escolares en el area de educacion fisica?

10. ; Crae ta gustaria que Nevara el dizefio del sitio o pigina web para dezarrollar ol area de
educacion fzica?

CGPACTAS POR 5 COLABOFRACION



Apeéndice C. Formato Entrevista aplicada a docentes

INSTITUCION EDUCATIVA

' Agropecuaria Hermes Martinez
¥ 'ﬂ. ampintare Morales — Cauca
o Ly Reconocida oficialments por resolucion MN° 0447 del 28 - abril - 2004
F emanada de [a Secretana de BEducacion, Culura y deporie del Cauca
MIT: 51 700 158 Codipo Dane, 210473006504
ENTEEVISTA A DOCENTES

Objetive: Identificar las estratepizs didacticas medizdas par TIC ¥ recurzos tecnoldgicos que
utiliza loz docentes para la ensefiarza del area de Educacion Fisica

Yombre del docants del arsa de educacian fisica:

1.

Ladd

20 desempenio escolar predarming en los estudizntes de grado §° en el area de
aducacion fisica?

;En que tematicas especificas se les dificalta el aprendizaje a los estudizntes de
grado 67 en el araa de educacion fizica?

;De laz competencias propias del area de educacion fizica para el grado 6°, en cual
prasentan mayores dificultades los esmdizmtes?

;Mencione las estrategias didacticas que utiliza para desarrollar el proceso de
enzefianra an el area de educacion fisica?

zCual(ez) herramientas mediadas par TIC astz utilizando en la acmalidad para llevar
a cabo su proceso de enseflanza remota en casa en ol area de educscion fzica?

zCamo cres usted que al uso da 1as TIC puede ayudar a su proceso de emcefarza del
area de educacion fisica?

zCuenta en la actualidad con herramientas tecnologicas v servicio de internst para
orientar las actvidadss escolares desds casa?

;Que estratesis medizdz por TIC plantearia usted, para mejorar sl aprendizzje dal
area de Educacion Fizica en loz estadiantes del zrado sesma?

;e tematicas deberian imtagrante ol dizefio de esta sxtrateriz parz msjorar ol
aprendizaje del area de Educacion Szica en loz estadiantss de grado secto?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Apéndice D. Formato Plan de Accion

INSTITUCION EDUCATIVA
Agropecuaria Hermes Martinez

L

FOFALATO PLAN DE ACCION
FASE DISERO DE LA ESTRATEGLA DIDACTICA

PAGINA WEE

[ EECCIONRES | COSMSIROCLGION

APLICACTON

UNIDADES DE APRENDIZAJE GEADD 6

ORIOAD T

DESERTEFEN

CUNTENIT MG
TEMATICOS

EECURSUS
DIDACTICO

CRITERICS DE
EVALUACION

EVIDENCLAS

TRIDAT T

DESERIFEND

CONTENITHAS
TEMATICOS

EECTRIUS
DIDACTICO

CRITERTCS DE
EVALUACION

EVIDENCIAS
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INSTITUCION EDUCATIVA
Agropecuana Hermes Martinez

Lt

Ll L ]

UNEDATY &

CONTENIINDS
TEMATICOS

RECURSUS
DIDACTICOS

CRITERTES INE
EVALUACION

EVIDENCIAS

UNIDATY 4

CONTENIINDS
TEMATICOS

RECURSUS
DIDACTICOS

CRITERTES INE
EVALUACION

EVIDENCIAS
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Apendice E. Plan de accion unidad de aprendizaje #1

| FORMATO PLAN DE SCCTON

FASEF DISENO DE LA FSTRATEGLA DIDACTICA MEDIATIA FOR TIC

PAGINA WERB DEL ARFA DFE EDTHCACTON FISICA

FASES ACTIVIDADES
= Sacizlizacion de la Pagina Web conlos estodiates
FPANTATI A IVE = Elaboracion del logotipo de Lla pagina vla institacido
FRESENTACTON DE - S&'I.Bctlnndemlageu.ea ¥ oolores
LAPACINATWEE = Tdemtificacidn de los temas gue s

trabajaram la pagina weh para el primer pericdo dal
grado sexto

CONS TRUCCION DE
LA PAGINA WEEB

= Constroccion de Tos maermas

« Eleccidn de actividsdes, comterddos sitics de imrerés 3
recursos para cadsmend

= Dreacares da termos, juesos v links

EVAILTUACIONDE LAS
ACTIVIDADES

Presemtacion de Ias actividades
Indicacian d= loa objetivos propuassso

Aplicacidn de las actvidades
Ex die 1z= actvidades

TNIDADES DE AFRENDIZATE CERATHD §°

TNIDATY 1

Waolaibol T

DESEMPENC

Cionstnnye 2l comcepto, 1= historia & mportancia del voledbol,
aplicando las posiciones basicas, los desplazarmientos v =2l =agqus
en situaciones de juezo, manifestendo interés v responsabilidad

crando participa en la organizacian ¥ sjecacion de las
actividades depspetivas.

CONTENIDNDS RECTUERESOS - -
TEMATICOS DIDACTICOS CRITERICS DE EVATL TIACTON
Caoncepta, historia e Craras de Adaptas v utiliza los diferemtes dizpositivos
irmportamecia ded aprendizaje te:nnluzl.cn!. dispomniblax a esta realidasd de
Tolsibol. Immagenes vy adiwcacidn en cssa gigniendo orientacionses
Fundsmmentacian videos para dezaprollar sus sctvidadss,
posiciones basicas v Sapa de= lemas. Feflexioma sobre la importancia de las
los desplazamientos Crucigrarzas, acrividades fricaz, recreamivas v deportivas
en sl Wiolsih-ol. Dilapa conoaprbasl rara mejorar su sahed fSxica v mestal.
Fundamentacian Fauatinss da Imtezra a su famdlia em =u procszo de
tecrmnica del sague an el ajercicios. anzefizrea gpredizaje.
Sroleibal. Wideosz da la
Fandarpertacicn Feoonoos &l concepta = historia del valaibal,
tecnica. azl como sum posiciones basicas v oses
Ficha d= desplazamientos
mrtoevalnscidn
Feconocse la imposrtsmcia dal voleibol, asi
como la fonmdasmestacide téonica del sague
beaja.
Auntoevahia =n proceso de aprendizaje con
zinreridad ¥ seredad. desoobriendo s
fortalazas | majorando suzx debilidades pars
formearza como NS PETE0nS Critica
Inestra uma actted positiva v participatissa
At lasg actvidades pPropeaestas,
antragandolss en las fachas acordadas.
EVIDEMNCIAS 1 foto del cosdro de la caracterizascion de 12 unidad en ma cuadermnao

1 wideo da 1 mimrto de daracidn, donde se avidencie gque asts
compartiendo to reflestidn, sobre lz imipostamcia de la practica
depaoetiv:a en tiampos de pandemia con los intesramtes de to
farmilia.

1 foto da 1z zopa de letras resuselta.

1 wideo de mEsima 1 minato de duracidm, donde evidencias lag 3
posiciones basicas del vobaibol.

1 foso del listado ermmmerando los 10 principales habitos de hiziene
vy alimeanticios gquee cantribazan 2l fortalecimisnto da poastra salnd
fizmica v mental en h1 coadarno de adhecacian Asica

1 fomo dal acrastico realizado ta cnaderze de edocacion fizica
resaltardo la imyportancia del volaibol 2l desarrollo da nuestra
zalbad fAsica ¥ mantal

1 widea de mEcrimo 30 sagumdos de duracidn, donde evidencies 1a
realizacian del sagne bajo en al voleibol.

1 foto da la actividad de sutoevahiacidn com 13z respuestas en to
craderno de educscian fisica,
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Apeéndice F. Evidencias de los menus y contenidos de la pagina web
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INSTITUCION EDUCATIVA
AGROPECUARIA HERMES MARTINEZ

EducaciGn para esta nueva era virtual para Estudiantes de calidad

AREA DE EDUCACION FISICA

mic1o

AGROPECUARIA HERMHMES HMARTINEZ
EDUFISICAHHM

Educacidn En Ia nueva ers virtual pars Estudiantes de calidad
- A s

AYUDA PARA LAS ACTIVIDADES

e _posiciones
= de los jugador.

v =@

UBICANOS AQUI




INICIO MATERIALES DE FORMACION AYUDA PARA ACTIVIDADES

AYUDA PARA LAS ACTIVIDADES

GUIAS DE ACTIVIDADES En las
VIDEO e No+iCiaS:

LLAMADA

GRUPAL >
o Paro Nacional, en vivo:

o pre S UEos
e

en dire

AYUDA DE
ACTIVIDADES

Protestas se uir(un en
_%unas ﬁ%

ncio

INSTITUCION EDUCATIVA
AGROPECUARIA HERHMES HMARTINEZ

EDUFISICAHHM

Educ=acién En la nuewva era virtua! para Estudiantes de calidad

AYUDA PARA LAS ACTIVIDADES

INSTITUCION EDUCATIVA
AGROPECUARIA HERMES HMARTINE=

EDUFISICAHH

Educ=cicn En la nueva e=ra virtusl para Estudiantes de cabidad

AYUDA PARA LAS ACTIVIDADES

Foro

Te damos la bi enver\lda Echa un vistazo y uanete a las
discusiones.
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