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Resumen

Este proyecto de intervencion surge de las necesidades que se presentan frente a la
atencion de los nifios y las nifias en el grado 202 del colegio Taller Psicopedagdgico de los
Andes ubicado en la localidad ciudad Bolivar en el barrio Madelena.

La indisciplina, el bajo rendimiento, la desmotivacion, el cansancio son aspectos que
intervienen en el buen desempefio académico y convivencial del alumno. La propuesta va
enfocada a mejorar los procesos dentro del aula, a través de pausas activas ludicas que generen
en un limite de tiempo, mejorar la actitud, recuperar energia, fortalecer los procesos de atencién
en cada una de las asignaturas.

Este proyecto busca promover permanente las pausas activas fisicas y mentales como
una estrategia ludico -pedag6gica en el aula y una forma innovadora de mejorar las dificultades

motrices, mentales, y académicas de los estudiantes.

Palabras Claves: Colegio, Pausa Activa, Ludica, Atencién, Juego.



Abstract

This interventional poject emerges from the needs related to the atention of children that
belong to 202 class from Taller Psicopedagdgico school which is located in Ciudad Bolivar
Locality, specifically in Madelena neighborhood.

The bad behavior, low performance, demotivation and fatigue are aspects that infuence
students’ good academic performance and behavior. This proposal is focused to improve the
processes inside the classroom through playful active pauses that promote the improvement in
students’ attitude, energy as well as the atention processes in all the academic subjects.

This poject looks forward to promote physical and mental permanent active pauses as part of
pedagogical strategies in the classroom and as an innovative way to improve the mental, motor

and academic dificuties in students.

Key words: School, Active pause, Playful, Attention, Game.
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Capitulo 1
La ladicay las pausas activas, aliadas de la atencién.

En el &mbito escolar en la cotidianidad de las labores propias de los procesos de la
ensefianza aprendizaje , es frecuente escuchar la permanente preocupacion de los docentes,
quienes manifiestan diversas dificultades de orden académico y disciplinario en el aula, de
algunos de los estudiantes de un grupo determinado; el nimero de repeticiones que lleva explicar
temas propios de las distintas asignaturas, la conversacion entre compafieros, se ponen de pie,
hacen movimientos constantes y cambios de lugar, molestan a los comparieros, se distraen con
cualquier elemento o con sus propio cuerpo, no terminan lo que inicia, muestran desinterés, no
escuchan ni observan las explicaciones con atencion, no dan respuesta correcta a los
interrogantes que le hacen, se distrae con facilidad. Estos factores que se presentan durante el
desarrollo de las clases se ven reflejados en los resultados académicos, todo esto atribuido a la
falta de atencion o atencion dispersa.

Es por esto que frente a esta problematica, observada en el grado 202 del colegio taller
psicopedagdgico de los Andes, se plantea la siguiente pregunta ¢;cémo de forma ludica se pueden
implementar pausas activas fisicas y metales en los estudiantes de grado segundo del colegio
Taller Psicopedag6gico de los Andes?, teniendo en cuenta que los recursos utilizados
comunmente como llamados de atencion, didlogos con los estudiantes y padres de familia,
remision al servicio de orientacion escolar, no son suficientes para mejorar la atencion de los
estudiantes. Algunos estudios y experiencias previas nos muestran las pausas activas como

estrategia ludica para mejorar la atencion de los estudiantes.



11

En Espafia, desde 2014 que existe el plan jDame 10!, este consiste en hacer una pausa de
entre 5 a 10 minutos en la mitad de una clase para hacer actividad fisica. La National Association
of Physical Literacy (Asociacion Nacional de Alfabetizacion Fisica) también tiene un programa
disefiado para realizar pausas activas dentro del aula, se trata de BrainErgizers. Son videos de
tres a cinco minutos de duracion, que estan usando en escuelas y clubes para nifios en Estados
Unidos, Canad4, México, Irlanda y Australia, para que puedan respirar, relajarse, recargar y

volver a concentrarse en la mitad de la clase.

Un estudio de 2013 de la Academia Nacional de Ciencias estadounidense sostiene que “los nifios
que son mas activos demuestran una mayor atencion, tienen una velocidad de procesamiento
cognitivo mas rapida y tienen mejores resultados en las pruebas académicas estandarizadas que

los nifios que son menos activos”.

Es por esto que se propone desde una perspectiva ludica y centrada en estrategias, para
motivar a los estudiantes a mejorar sus procesos de aprendizaje y cambiar la rutina del
conocimiento frente a los temas y procesos que se adquieren diariamente en el aula.

Las pausas activas fisicas y mentales basadas en la ludica realizadas con los
estudiantes y lideradas por los docentes son una estrategia, para mejorar la atencion en los
alumnos, el nivel de motivacidn e interés por el conocimiento de cada una de las asignaturas del

programa curricular, y de esta forma superar las dificultades de esta problematica.

El objetivo general es implementar un proyecto ludico, basado en pausas activas fisicas

y mentales en los estudiantes de grado 202 del colegio taller psicopedagdgico de los Andes, en


http://educalab.es/documents/10180/38496/GuiaDame10minutos/bddbc1ba-4111-4a78-9d56-612e7c878aee
http://educalab.es/-/dame-10-descansos-activos-en-el-aula-mediante-ejercicio-fisico-para-mejorar-el-rendimiento-academico
http://naplusa.org/
http://naplusa.org/
http://naplusa.org/physical-literacy/brainergizers/
https://www.nytimes.com/es/2017/03/28/los-ninos-no-deben-estar-quietos-en-clase/?rref=collection%2Fsectioncollection%2Findex
http://www.nationalacademies.org/hmd/Reports/2013/Educating-the-Student-Body-Taking-Physical-Activity-and-Physical-Education-to-School/Report-Brief052313.aspx
http://national-academies.org/
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busca de mejorar los niveles de atencion de los estudiantes, motivando en ellos una disposicion
positiva y generando interés, por los temas de cada una de las asignaturas. Para ello se tiene

como propositos especificos:

e Realizar pausas activas dentro del aula, generando cambios en la rutina académica, en
tiempos cortos, mejorando las posturas fisicas y mentales de los estudiantes.

e  Observar el impacto de las pausas activas en los estudiantes frente al mejoramiento en
los procesos académicos.

o  Programar actividades que sirvan para el disefio una guia de trabajo basada en pausas
activas fisicas y mentales ludicas, para desarrollar con los estudiantes de grado segundo

y mejorar sus procesos académicos.

De manera significativa se quiere mostrar la importancia que tiene la atencion en los
procesos de ensefianza — aprendizaje y mas aun cuando se habla hoy de una educacion
fundamentada y centrada en competencias, razén por la cual las estrategias ludicas y recreativas
son el mejor medio para que los procesos académicos sean trabajados desde diferentes
propuestas dentro del aula.

La atencién es un proceso cognitivo selectivo que requiere de concentracién, depende
de los estimulos, de factores externos que se producen en el medio en este caso el aula de clase,

e internos que dependen del nifio o la nifia estados de animo, intereses, estados fisiologicos.

En el proceso de aprendizaje es importante centrar la atencion del nifio o nifia, para que

comprenda de la mejor manera el conocimiento, es en el aula de clase donde tiene la mayor
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posibilidad real de recibir dicho conocimiento, pues es el espacio disefiado para ello y es alli
donde cuenta con el docente como guia y apoyo para adquirir los conocimientos.

En la actualidad los nifios y nifias estan rodeados de estimulos de rapido acceso, y
Ilamativos como las tecnologias, (tabletas, video juegos, computadores, television), que en su
mayoria no son orientados de la mejor manera ya sea por exceso en su uso (mucho tiempo) o
falta de supervision.

También conviven con la premura de tiempo, grandes distancias a recorrer en la
ciudad y el agite propio de la vida actual.

Entre otros factores, propios de la edad, las condiciones generales de la escuela, y el
entorno de los nifios y nifias, todos ellos juntos afectando sus niveles de atencidn, afectando su
desarrollo académico y disciplinario, su motivacion e interés por el conocimiento.

La lddica, el juego, han sido mencionados en innumerables momentos y por diversos
autores, como estrategia de aprendizaje, pero dejada de un lado por circunstancias como tiempo,
espacio, o simplemente porque se deja para ser implementada por algunas areas especificas,

como la educacion fisica.

Como se mencionaba anteriormente la atencién depende de diversos factores, algunos
de ellos influenciables por los docentes, los cuales en su labor diaria deben utilizar estrategias
Ilamativas y que generen gusto Yy agrado en los estudiantes, mejorando el ambiente de aula.

En este trabajo se implementara el juego y la lidica desde todas las asignaturas como
estrategia motivadora para despertar interés en el conocimiento y mejorar los niveles de atencion

en los nifios y nifias, realizando pausas activas fisicas y mentales, entre los espacios académicos.
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Capitulo 2
Conociendo de la atencion, las pausas activas y su importancia en el proceso

educativo.

Para el desarrollo de este proyecto es necesario la realizacion de un trabajo de campo, el cual
se llevara a cabo en el Colegio Taller Psicopedagdgico de los Andes ubicado en el barrio
Madelena calle 602 sur #67-13, al sur-occidente de Bogota, localidad 19 de ciudad bolivar, el
colegio esta ubicado en un barrio residencial clasificado socio-econémicamente con estrato 3.
Limita con los barrios villa del rio, candelaria, el Perdomo, Isla del sol. El proyecto seréa
implementado en el grado segundo, a 26 nifios en un rango de edad de 6 a 8 afios de los cuales
14 son nifias y 12 son nifios en su mayoria provienen compuesta lo cual se evidencia
acompafiamiento en el proceso escolar.

En este grupo se evidencia atencion dispersa, en algunos momentos de las diferentes
clases, por este motivo se vio la necesidad de implementar pausas activas para mejorar la
atencion y concentracion.

Teniendo en cuenta las necesidades en el aula, en diferentes instituciones o situaciones, se
han realizado varios estudios y trabajos de investigacion en relacion al tema de este proyecto,
que lo anteceden. Esta propuesta de mejorar los aspectos de la salud fisica y mental que se ha
desarrollado en el &mbito laboral, también ha sido llevada a las aulas de clase y al ambito
educativo, ya que es importante el estado de &nimo y fisico de quienes constantemente aprenden

y quienes ensefian para mejorar sus estilos de vida.

En la revista Electronica “Actualidades investigativas en educacion” Venegas. C (2002) de

Costa Rica, menciona que el déficit de atencidn es un aspecto que demanda un trabajo mas
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personal con el nifio la nifia que presentan estas caracteristicas ya que la atencion es un aspecto
muy importante en el desarrollo, que existen varios tipos atencién segin las caracteristicas que
presente nifio y asi mismo el tratamiento que se le deberad dar. Mencionan que asistir al colegio
cuando se presentan estas dificultades puede ser mas dificil, ya que ellos no alcanzan a lograr

con exito sus actividades, y pierden interés para asistir a ella y hay desercion escolar.

Como se menciona en el 1X Congreso Nacional de ciencias. Exploraciones fuera y dentro
del aula 24 y 25 de agosto, 2007. El instituto tecnoldgico de Costa Rica Cartago afirman que las
pausas activas dentro del aula son muy necesarias para los y las docentes y educadores en
diferentes areas puesto que les permite manejar sus niveles de estrés y al mismo tiempo el de sus
alumnos (...) (Monge, 2007). Resalta la importancia de realizar estas actividades como método
para minimizar los problemas de falta de atencién, darle tiempos de descanso a las largas
jornadas académicas a los que se encuentran diariamente expuestos y que también han sido
afectados por el ingreso al colegio desde temprana edad. Esto proponiéndolo con una mirada de

mejoramiento en sus estilos de vida saludable.

Estudios a nivel nacional como lo hacen un grupo de psicologos de la universidad de
Cali y lo describen en la revista de neuropsicologia en “Perfiles neuropsicoldgicos y
conductuales de nifios con trastorno por déficit de atencion/hiperactividad”,( donde realizan un
estudio con 79 nifios entre los 8 a 11 afios, agrupandolos en estratos socioecondémicos, arrojando
finalmente después de un estudio concreto y completo que los nifios en condiciones
econdémicamente bajas, son quienes mas estan expuestos a estos problemas de déficit de

atencion ya que no cuentan con los recursos necesarios.
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El Proyecto de Investigacion para optar el titulo de Licenciadas en Pedagogia Infantil
“Estrategias pedagogicas alternativas en pausas activas para la inclusion educativa de escolares
con discapacidad cognitiva en institucion villa santana del municipio de Pereira” (2012), Esta
investigacion evidencio la importancia de poder disefiar una cartilla de pausas activas,
permitiendo que los estudiantes mejoren su atencion a traveés del yoga, respiracion y relajacion,
ya que esto son habitos sanos para la vida diaria, asi mismo estas estrategias pedagdgicas permite
generar en los estudiantes la calma, la concentracion, disminuyendo el estrés muscular y mental

proporcionandoles una mayor confianza en ellos mismos.

En la ciudad de Bogota, en muchas instituciones encontramos esta situacion frente a los
problemas de la atencién. Los estudiantes de la universidad libre mencionan en su trabajo de
intervencion “ Las pausas activas escolares como estrategia pedagdgica para influenciar la
atencion escolar en los estudiantes del grado primero del colegio IED Francisco José de Caldas
sede ¢”.(2016) Institucion publica donde trabajando con nifios de grado primero exponen a través
de su proyecto con ayuda de recoleccién de informaciéon a través de un test, entrevistas, diario
de campo que los problemas de atencidn se presentan por condiciones extra edad, condiciones
socioeconémicas, horarios extensos, los espacios no son suficientes ni aptos para el desarrollos
del aprendizaje y la agresividad hace que los procesos para mejorar la atencion y la agresividad

son factores que intervienen en el desarrollo del proyecto.

Hay muchas intervenciones que se han hecho frente la atencion de los nifios y las nifias desde
diferentes miradas, se quiere desde la especializacion en “Pedagogia de la ludica”, y desde la
propuesta “Implementacion de pausas activas fisicas y mentales como estrategia ludica, para

trabajar la atencion en los estudiantes de grado segundo del colegio taller psicopedagdgico de
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los andes”. Hacer un acercamiento a esos estudios, hipotesis, experiencias que hemos podido
analizar y desde la parte lGdica en el contexto educativo intervenir para poder ayudar a
transformar ciertos comportamientos que presentan los estudiantes en sus clases.

Teniendo en cuenta que el proyecto sera desarrollado con nifios y nifias es importante
conocer las leyes que nos cobijan y se relacionan propiamente con la educacion, para el bienestar
de nuestros estudiantes, por tanto el proyecto se halla enmarcado en la siguiente normatividad
general vigente y busca que con la interiorizacién, se logre su ejemplar cumplimiento:

Tabla 1. Marco Legal

Constitucién politica de Colombia.

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud, la
Articulo 44 |alimentacion, su nombre y nacionalidad, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinion (...)

Articulo 67. |La educacion formara al colombiano al respeto de los derechos humanos, a lapaz y a la
democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural,
cientifico, tecnolégico y para la proteccion del ambiente.

La ley general de la Educacion.

10. La adquisicién de una conciencia para la conservaciéon, proteccion y mejoramiento
Articulo5 | del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales,
de la prevencion de desastres, dentro de una cultura ecolégica y del riesgo y de la
defensa del patrimonio cultural de la Nacion. Ver Decreto Nacional 1743 de

1994 Educacion ambiental.

11. La formacion en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades, asi como en la valoracién del mismo como fundamento del desarrollo
individual y social.



http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=1301#1
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=1301#1
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12. La formacion para la promocidon y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre, y (...)

Ley 1355 de 2009

Disposiciones por medio de las cuales se previenen dafios a la salud de los menores de edad, la
poblaciéon no fumadora y se estipulan politicas publicas para la prevencion del consumo del tabaco y el
abandono de la dependencia del tabaco del fumador y sus derivados en la poblacion colombiana. El
Congreso de Colombia

Articulo 5

Disposiciones por medio de las cuales se previenen dafios a la salud de los menores de
edad, la poblacién no fumadora y se estipulan politicas publicas para la prevencion del
consumo del tabaco y el abandono de la dependencia del tabaco del fumador y sus
derivados en la poblacion colombiana. El Congreso de Colombia

Acrticulo 5°. Estrategias para promover Actividad Fisica. Se impulsaran las siguientes
acciones para promover la actividad fisica: — EI Ministerio de Educacién Nacional y las
Instituciones Educativas en desarrollo de las Leyes 115 de 1994 y 934 de 2004,
promoveran el incremento y calidad de las clases de educacion fisica con personal idéneo
y adecuadamente formado, en los niveles de educacion inicial, basica y media vocacional.

Paragrafo. El Ministerio de Proteccion Social reglamentara mecanismos para que todas
las empresas del pais promuevan durante la jornada laboral pausas activas para todos sus
empleados, para lo cual contaran con el apoyo y orientacion de las Administradoras de
Riesgos Profesionales.

Fuente: elaboracion propia, 2017.

Para ilustrar mejor la tematica que involucrada en esta investigacion, y de esta forma

ubicarnos con mayor claridad en la problematica y posibles soluciones, debemos conocer los

conceptos e importancia de la atencion, las pausas activas a través de la lGdica en el campo

educativo.

A través del ejercicio docente observamos algunas dificultades para lograr la atencion de

nuestros estudiantes, a causa de diversidad de factores, las pausas activas son una buena
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alternativa para ello, puesto que con su uso regular, direccionado, y objetivo, se tocan varios
aspectos de la cotidianidad escolar entre ellos el estrés, la atencion, el cansancio fisico y mental
de los estudiantes y porque no mencionarlo el de los docentes.

Desde la medicina y la psicologia se habla de la importancia del manejo del estrés, existe
una gran preocupacion en la actualidad, por mejorar la calidad de vida, y rescatar el desarrollo
humano desde el interior del ser. La tranquilidad, la motivacion, la alegria, son valores y
actitudes, que desde las aulas y con las practicas escolares diarias se fortalecen, generando
rutinas favorables de formacion académica y personal que facilitan alcanzar este objetivo.

Es necesario entonces, conocer los conceptos tedricos de los temas que se involucran de
forma directa con el proyecto, para de esta manera implementar herramientas validas en el
proceso que nos lleven a lograr resultados en relacién a la propuesta, del trabajo.

Las pausas activas pedagdgicas son dindmicas de cambio, como su hombre lo indica son
“pequenas” pausas que se realizan durante una actividad escolar dentro de un periodo largo de
actividad académica para realizar diferentes técnicas, ejercicios y/o estrategias ludicas que
ayudan a reducir los periodos de tensién de caracter fisioldgico y psicoldgico generados en los
alumnos por los ejercicios académicos. (Recuperado Pausas activas pedagdgicas, 2009)

Las jornadas académicas de nuestras instituciones estan disefias para desarrollarse durante
8 horas diarias, tiempo que en gran parte esta dedicado a las asignaturas tedricas, en un espacio
cerrado, organizado en lineas e hileras que en pocas ocasiones es modificado ya sea por la
optimizacion del espacio fisico o por mantener un orden y disciplina propio y necesario de las
diversas asignaturas.

Si bien es cierto que durante las jornadas escolares existen tiempos dedicados al descanso

“recreo”, este es utilizado para satisfacer necesidades fisiologicas como alimentarse, ir al bafio,
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estirar las piernas, y conversar. Son pausas disefiadas para los propositos antes mencionados que
se dan después de minimo 4 horas seguidas de actividad académica, y que en algunas ocasiones
se ve afectado por limitantes como el espacio fisico.

También es de conocimiento general que las artes y la educacion fisica son asignaturas de
gran importancia en el desarrollo fisico, social, emocional, cognitivo y es a estas asignaturas a
las que se les deja la mayor parte del trabajo Iudico y de estimulacién, pero solo cuentan con2
horas semanales de clase.

Las pausas activas escolares son una herramienta facilitadora en los procesos académicos
de los estudiantes, los docentes al implementar las pausas activas generan una gran oportunidad

de aprendizaje y de mejoramiento en la calidad de vida y de la educacion.

Segun el articulo recuperado (Pausas Activas Pedagdgicas junio 11, 2009) las pausas

activas tienen objetivos muy importantes como:

Ofrecer un novedoso método de disminuir tensiones y estrés en forma accesible y préctico

para funcionarios (as) de instituciones educativas para mejorar la calidad de vida y calidad

de la educacion.

Practicar mediante dinamicas y ejercicios, maneras de enfocar la atencién-concentracion de

alumnos (as) dentro del aula, para mejorar rendimiento y ambiente escolar.

Promover a través de movimientos y técnicas que nifios (as), jovenes, estudiantes, adultos y

educadores aprendan estilos de vida saludables, buenos habitos y beneficiar su salud

mental.

Mejorar la productividad, el rendimiento y las condiciones del trabajo en clase, propiciando

un espacio dentro del aula conde se evite la monotonia de la tarea.
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Ofrecer una técnica practica de incorporar buenos habitos dentro del aula y minimizar
niveles de estrés y ansiedad dentro del aula.

La atencion es una cualidad cognitiva imprescindible en el desarrollo de cualquier
actividad que se proponga el ser humano, no solo en el &mbito académico. Es a través de la
atencion que logramos procesar la informacion que requerimos para llevar a cabo hasta la mas
minima accion, en el trabajo académico la atencion es un factor determinante en lo resultados.

“Atencion: Es un término con diversos significados y que puede ser utilizado en distintos
ambitos. Para la psicologia, la atencion es una cualidad de la percepcion que funciona como una
especie de filtro de los estimulos ambientales, evaluando cuéles son los més relevantes y

dotandolos de prioridad para un procesamiento mas profundo”.

Los psicdlogos establecen dos tipos de determinantes de la atencion: determinantes
internos (aquellos que son propios del individuo y que dependen de él) y determinantes externos
(que proceden del medio).

Segun (Pérez y Merino, 2008) la atencion, presenta unas caracteristicas y una
clasificacion:

Algunas de las caracteristicas de la atencion es la amplitud, la cual hace referencia a la
cantidad de informacion a la que podemos atender al mismo tiempo y al nimero de tareas que
podemos realizar simultdneamente. Esta también la intensidad, es innegable que todos sentimos
alguna vez la sensacion de estar mas o menos atentos, a esto se le denomina intensidad de la
atencion o tono atencional. Puede definirse entonces como la cantidad de atencion que le
prestamos a un objeto o tarea y esta directamente relacionada con el nivel de vigilia y alerta de
un individuo. Pueden producirse variaciones en la intensidad denominadas como fluctuaciones

de la atencion al descenso de la intensidad de la atencion se le denomina “lapsus de atencion”.
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Los cambios de atencién pueden ser cortos y transitorios denominandose “cambios fisicos”,
cuando son largos y relativamente permanentes se denominan cambios ténicos. El oscilamiento,
es cuando atencion cambia y oscila continuamente, ya sea porque procesamos dos o mas fuentes
de informacion (estimulos atendidos) o bien porque nos encontramos realizando dos tareas y la
atencion se va dirigiendo alternativamente de una a otra. Y por ultimo esta el control, supone
dirigir la atencion y poner en marcha sus mecanismos de funcionamiento en funcién de las
demandas del ambiente y de la tarea que vamos a realizar, hablamos en este caso de atencion
controlada. La atencion controlada a diferencia de la no controlada requiere un esfuerzo por parte
del sujeto para mantenerla. Muchos autores afirman que es ésta, la caracteristica mas importante

de la atencién.

La atencidn tiene otra caracteristica importante que se clasifica en activa y voluntaria,
(deliberada) cuando se orienta y proyecta mediante un acto consciente, con un fin de utilidad
practica y en su aplicacion buscamos aclarar o distinguir algo. Activa e involuntaria: Es la
orientada por una percepcion, Pasiva: es atraida sin esfuerzo. Como un simple movimiento de
una hoja nos Ilama la atencion.

La atencidn se ejercita y se trabaja con el fin de mejorarla, y de esta forma optimizar
procesos cognitivos, este trabajo se hace a través de estimulos, Los estimulos son sefiales que
recibe el ser humano, que producen una reaccion en El, los estimulos pueden se externos o
internos, en el ambito escolar y trabajo con los nifios y nifias los estimulos externos que recibe el
estudiante por parte del docente deben ser creativos, diversos, Yy continuos, con objetivos
puntuales y claros, logrando el interés del educando, para obtener mejores resultados

académicos.
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Asi también los estimulos tienen caracteristicas importantes como bien lo menciona el
psicdlogo (Anderson, Jhon ,2004) los estimulos presentan diferentes caracteristicas: Potencia del
estimulo: Es evidente que un sonido de gran intensidad es capaz de atraer nuestra atencion. Lo
mismo sucede con los colores intensos con respecto a los tonos mas suaves. Cambio: Siempre
que se presenta un cambio que modifica nuestro campo de percepcion, nuestra mente es atrapada
por los estimulos que modifican la situacion de estabilidad. Tamafio: La publicidad emplea con
gran eficacia este principio. Sin embargo, se ha logrado descubrir que el tamafio posee menos
atractivo que el cambio o que la potencia del estimulo. Repeticion: Un estimulo débil, pero que
se repite constantemente, puede llegar a tener un impacto de gran fuerza en la atencién. Es muy
utilizado en anuncios comerciales. Contraste: Cuando un estimulo contrasta con los que le
rodean, llama mas la atencidn. Puede haber dos situaciones: El contraste por aparicion, en la que
el estimulo contrasta porque no estaba presente hasta ese momento, y el contraste por extincion,
donde el contraste lo provoca el hecho de darse cuenta de que ya no estd. Organizacion
estructural: Los estimulos que se presentan deben estar organizados y jerarquizados, de manera
que posibiliten recibir correctamente la informacion. Emocion: Los estimulos que provocan
emociones de mayor intensidad tienden a atraer la atencién del sujeto que los percibe. Estado
organico: Este factor se relaciona con las pulsiones que experimenta el individuo al momento de
recibir la estimulacién. Por ejemplo, si una persona se encuentra sedienta, es seguro que le
atraeran mas intensamente los estimulos relacionados con la satisfaccion de su necesidad.
Intereses: Esto se refiere a aquello que atrae la atencion en funcion de los intereses que se tengan.
Sugestion social: Puede llegar a atraer la atencion de otras personas por invitacion, que es mas
que por simple imitacion. Y tenemos por ultimo curso del pensamiento: Independientemente de

las pulsiones o de los intereses del individuo, si el curso de su pensamiento se encuentra
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siguiendo ciertas ideas y un estimulo relacionado se le presenta en ese momento, este Gltimo

captard su atencion en forma inmediata.

Existen formas diversas para trabajar la atencion dependiendo del objetivo puntual, por
ejemplo si se quiere trabajar la atencion selectiva, se pueden utilizar ejercicios de escoger
determinada figura, letra, nmero, color, de un grupo grande segun sea la instruccion o la
herramienta que se tenga, también se pueden utilizar la seleccion de diferencias o similitudes

de dos iméagenes similares y simultaneas.

La atencién auditiva y visual, (observacion), se deben ejercitar en los nifios a través de la
escucha de diversos sonidos agradables y no tan agradables (lo que es agradable para algunos no
lo es para otros depende de la percepcion, el interés), y la observacién de cosas grandes y

pequefias en colores y blanco y negro.

También es importante desarrollar en el nifio la capacidad de recibir varios estimulos a la
vez, sin que su atencion pierda el foco, pues en la cotidianidad el nifio recibe diversos estimulos

durante sus actividades escolares, (ruido, interrupciones).

Estos son solo algunos ejemplos de las maltiples actividades que se pueden realizar
durante las pausas activas escolares, para trabajar la atencién como objetivo principal, pero de

forma adicional, mejorar otros aspectos mencionados anteriormente.

Las pausas activas escolares realizadas de forma ludica, se convierten en estimulos
externos, Ilamativos para los estudiantes, generando respuestas emocionales y fisicas, mejorando

la atencion, disminuyendo los niveles de estrés y ansiedad, mejorando la postura fisica.
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Las pausas activas pueden realizarse de formas diversas, y cada una de estas formas,
utilizadas ludicamente contribuye al mejoramiento de la atencidn en los estudiantes, a través de

la observacion, la seleccidn, la concentracion, la escucha, el seguimiento de instrucciones.
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Capitulo 3

Observemos con atencion, las pausas activas.

Esta investigacion es de tipo descriptiva, puesto que tiene como objetivos, observar,
analizar y describir, como desde la aplicacion de pausas activas en el aula de clase, los
estudiantes cambian y /o mejoran, aspectos tales como la atencion, las actitudes y posturas
corporales, emocionales y mentales, viéndose reflejadas, en mejores procesos académicos, en las
diferentes asignaturas.

Empleara un enfoque cualitativo, que tendré en cuenta a los estudiantes como un todo,
tratando de entender sus vivencias cotidianas y rutinarias en el aula de clase, desde su mirada de
nifios y nifias, interactuando con ellos de una forma fresca, tranquila y ludica.

El enfoque cualitativo segln los autores, Blasco y Pérez (2007:25), sefialan que la
investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y como sucede, sacando e
interpretando fenémenos de acuerdo con las personas implicadas.

Por otra parte, Taylor y Bogdan (1987), citados por Blasco y Pérez (2007:25-27), al
referirse a la metodologia cualitativa como un modo de encarar el mundo empirico, sefialan que
en su mas amplio sentido es la investigacion que produce datos descriptivos: las palabras de las
personas, habladas o escritas y la conducta observable.

De acuerdo a las lineas de investigacion en educacion planteadas por la universidad Los
Libertadores, para la especializacion Pedagogia de la ludica, la linea de investigacion en la que
se enmarca este proyecto es “pedagogia medios y mediaciones”. En esta investigacion se
trabajara y ejercitara la atencion de los nifios, que es una cualidad indispensable para el

aprendizaje, el cual es un proceso propio de la educacion, a traves de las pausas activas
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utilizadas como medio, para mejorar los niveles de atencion de una forma ludica, y llegar a una
mediacion generando un ambiente del aula y de resultados exitosos.

Pausas activas como estrategia ludica, temas propios del desarrollo humano, se
convierten en el eje central de esta investigacion cualitativa, las pausas activas como se ha
mencionado anteriormente surgen como una necesidad laboral para prevenir lesiones y
accidentes laborales, con el paso del tiempo y por las experiencias referidas, estas pausas se han
convertido en un valioso e importante método para el bienestar de las personas, en el campo
educativo queremos implementarlas de forma ludica con el fin de trabajar la atencion de los
estudiantes, y fomentar unas précticas educativas, mas llamativas, agradables y beneficiosas para
los estudiantes, docentes y el proceso ensefianza - aprendizaje.

Para el desarrollo del proyecto se hace necesario el uso de herramientas como son:

Las herramientas tedricas: Son los conceptos de los temas claves de la investigacion,
(pausa activa, estrategia, ludica, atencidn), que se obtienen a través de la consulta de autores vy el
andlisis de los contenidos que sean pertinentes al proyecto. Las ideas propias que surgen en la
observacién de la situacion, y la experiencia docente que conlleva a la ejecucion de la
investigacion.

Las herramientas metodoldgicas que hacen referencia a todos aquellos instrumentos que
permiten obtener informacidn veraz, sobre los temas, los nifios y nifias, docentes y situaciones
que se presentan en el aula, en relacion al tema que atafie la presente investigacion
emplearemos:

1. Entrevista en profundidad: es un dialogo, preparado, disefiado y organizado en el que se
dan los roles de entrevistado y entrevistador. Estos dos roles, aunque lo parezca en el

escenario de la entrevista, no desarrollan posiciones simétricas. Los temas de la
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conversacion son decididos y organizados por el entrevistador (el investigador), mientras
que el entrevistado despliega a lo largo de la conversacion elementos cognoscitivos
(informacidn sobre vivencias y experiencias), creencias (predisposiciones y
orientaciones) y deseos (motivaciones y expectativas) en torno a los temas que el
entrevistador plantea. La entrevista en profundidad por lo tanto supone una conversacion

con fines orientados a los objetivos de una investigacion social.

Se realizaron entrevistas iniciales y finales, a 3 docentes que interacttian con el grupo de
estudiantes pero que no hacen parte del grupo de investigacién, y también a los 5 estudiantes del
grado 202 del colegio taller psicopedagdgico de los andes, que pertenecen al grupo de refuerzo
ya que presentan rendimiento bajo en los procesos académicos. El objeto es hacer un
diagnostico que permita identificar aspectos relevantes en la investigacion, y posteriormente
comparar informacién que nos ayude a concluir la investigaciony proponer soluciones al
planteamiento del problema.

Ver Anexo 1 pagina 45, las respuestas se encuentran en el Anexo 2 pagina 46.

Los docentes entrevistados, quienes imparten clase en el grupo con el que trabajamos este
proyecto, manifiestan la importancia de la atencion en los procesos de aprendizaje, y también las
dificultades que observan de forma general en los estudiantes en los momentos de clase en
relacion a la atencion, comentan que conocen el concepto de las pausas activas y consideran que
son importantes para cambiar las rutinas del ambiente escolar, incluso utilizan en algunos
momentos las pausas activas como recurso para minimizar la distraccion que se presenta en los
estudiantes. Este uso de las pausas activas es ocasional, desde nuestra propuesta queremos

implementar las pausas activas como una estrategia ludica permanente en pro de minimizar estos
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indicadores de falta de atencidn que se presentan en el aula y en los estudiantes. Orientando las
actividades de las pausas, especificamente a trabajar la atencion a través de la memoria, la
concentracion, con canciones de letras repetitivas y movimientos puntuales, laberintos,

rompecabezas, entre otras expuestas en el transcurso del presente documento.

Ver Anexo 3 pagina 48, las respuestas se encuentran en el Anexo 4 pagina 49.

De acuerdo a lo expresado por los nifios entrevistados, que son los que hacen parte del grupo
de refuerzo, se infiere el gusto de los nifios por aprender nuevas cosas, el reconocimiento de
ellos a la importancia de la atencién en los procesos de aprendizaje, pero también la dificultad
que les genera estar mucho tiempo en las misma actividad y también las formas de aprender,
manifiestan el gusto por jugar, dibujar, tener nuevos espacios de aprendizaje. Esta informacion
reafirma que utilizar herramientas lidicas y generar pausas en la rutina pueden ser una estrategia

para mejorar la atencién en los nifios.

2. Observacion participante: MARSHALL y ROSSMAN (1989) definen la observacion
como "la descripcidn sistematica de eventos, comportamientos y artefactos en el
escenario social elegido para ser estudiado™ (p.79). Las observaciones facultan al
observador a describir situaciones existentes usando los cinco sentidos, proporcionando

una "fotografia escrita" de la situacion en estudio.

En esta investigacion se hara una observacion de indicadores de los niveles de atencion

de los nifios que se encuentran en refuerzo escolar, pertenecientes al grado 202 del colegio
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Taller Psicopedagogo de los Andes antes, y después de la implementacién de las actividades
propuestas (pausas activas ludicas), para lograr mejorar su atencion en las clases.

Presentamos el formato de recoleccion de datos a través de la observacion participante.

Ver Anexo 5 pagina 50, las respuestas se encuentran en el Anexo 6 pagina 51, 52,53.

Estas observaciones se realizaron durante las clases regulares que recibe el curso, los
resultados evidencian indicadores de falta de atencién en los nifios, por las explicaciones y
desarrollo de lo propuesto por los docentes. Esta informacion nos permite tener una visién de la
cotidianidad de los estudiantes, en el aula, posterior a la sin intervenciones ludicas, se hara otra
observacién para comparar y comprobar si las pausas activas orientadas a mejorar los procesos
de atencion son una herramienta ludica para mejorar los niveles de atencion en los estudiantes,

contribuyendo asi a los procesos académicos y resultados escolares.
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Capitulo 4

Una pausa voy a hacer... Jugando y atendiendo vas a aprender.

Figura 1. Ruta proyecto de investigacion

1.ELECCION ‘
DEL TEMA ‘

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

La ludica es una estrategia fundamental en el desarrollo humano, que facilita y mejora los
procesos de aprendizaje, es del saber comun que lo que nos genera agrado y placer, nos despierta
interés y por ende mayor gusto por aprender. Con esto cada uno de los individuos tiene la
capacidad de vivenciar ciertos aspectos frente al aprendizaje, que hacen mas factible los

resultados en el proceso de adaptacion, exploracion en cada una de las etapas del ser humano.
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Cabe resaltar que la ltdica en el aula es una estrategia Ilamativa, innovadora, diferente,
enriquecedora, como medio de observacién y transformacion de los procesos pedagdgicos. Pero
de manera concreta las pausas activas son ese conductor de la ludica en el aula ya que le dan un
alto a los procesos cognitivos, activa otros procesos sensitivos del alumno, despierta el interés, y

le da paso al aprendizaje recreativo y significativo.

Al realizar una observacion directa notamos la falta de atencion , concentracion y
facilidad para perder el ritmo e interés en las clases, por parte de los nifios y nifias del grado 202
del colegio Taller Psicopedagdgico de Los Andes, al percibir dicha situacién realizamos
entrevistas personales a algunos docentes, y a los nifios y nifias que evidencian con mayor
frecuencia acciones, que muestran su falta de atencidn en las actividades académicas cotidianas

en el aula, las cuales reafirmaron la existencia de este problema.

Nuestro objetivo es implementar pausas activas mentales y fisicas, encaminadas a

mejorar la atencion de una manera diferente, y ludica. Para esto proponemos cuatro fases:
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Figura 2. Ruta de intervencion pedagdgica.

Explicar el sentido de ung pausc active dentro
de un amblente escoler s impertente, parc unc
comects ejecucion y cump miento del objetivo.

Momento 2: Pausando, | En esto etapo entrames o trebejar diferentes

activando, atendiendo. | elementos: concentracdn {‘dentfcor
mm"’“ pausas imagenes) , memera(repetir
concentracién, secuencios).atencdn [lectura ce po aoras
memoria atencién, segun el coler} cbservacdn [ona zor
observacién (aciividad Imagenes)

23458785

Por meco ce un juego de palabros
los estuciontes expresaran los
sentim'entos, aprenczcjes frente a
los pauscs actives [juego rtmo)

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Se realizan pausas activas entre clases, de quince (15) minutos cada una, durante dos o
tres veces a la semana, en busca de lograr un descanso (cambio de actividad) mental y fisico, a
la vez que se motiva los nifios y nifias del grado 202 del colegio Taller psicopedagogico de los
Andes, a recibir la clase que corresponda inmediatamente después de hacer la pausa activa, de
una forma mas atenta y concentrada, a través de actividades ludicas con un fin concreto y
encaminado a mejorar sus niveles de atencion y concentracion.

A continuacion presentamos las actividades que permitiran el desarrollo de la propuesta
ludica de pausas activas, generando un ambiente agradable en el aula y que contribuya a mejorar

la atencion y concentracion de los estudiantes facilitando los procesos de aprendizaje.
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Nombre: colombiano feliz (Cancion) secuencia de movimientos dirigidos.

Momento: 1

Tiempo: 15 minutos.

Objetivo Descripcion Recursos Beneficiarios | Evaluacion
y
Responsables
Desarrollar en los estudiantes Fuera del aula de clase (pasillo del salén) | Cancidn el Estudiantes - Los nifios recibieron con

atencion de la rutina de
movimientos, concentracion en
la secuencia de la cancién, y
memoria de la cancion y los
pasos acompafiados del

movimiento del cuerpo.

, los estudiantes se organizan en circulo
para que todos puedan verse la cara, de
forma repetitiva (primero la docente
luego los estudiantes) conocen y repiten
la letra de la cancion, posteriormente con
la cancidn se realizan los movimientos,

el profesor entonara la cancion para que
los estudiantes la repitan, luego cada nifio
cantara la parte de la cancion llevando el
orden de los movimientos, segun el orden

que la profesora establezca.

colombiano feliz
recurso humano
(docente,
estudiantes)

Docente

agrado la iniciacion de este
proyecto frente a las pausas
activas.

-Se gener6 identidad en los
nifios con la cancion.

-Por ser la primera experiencia
frente a una actividad de
movimiento y cancion se les
dificulto un poco.

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Tabla 3. Actividad 2

Nombre: Mi sombrero tiene tres puntas (retahilas con movimiento)

Momento: 2
Tiempo: 15 minutos.

Objetivo Descripcion Recursos Beneficiariosy | Evaluacion
Responsables
Desarrollar en los Los estudiantes se colocan de pie en el Retahila 'y Estudiantes y -La repeticion de secuencia de

estudiantes atencion de la
rutina de movimientos,
concentracion en la
secuencia de la cancion, y
memoria de la cancion y los
pasos acompafados del

movimiento del cuerpo.

saldn de clases repiten la estrofa,

“Mi sombrero tiene tres puntas, tres
puntas tiene mi sombrero, si no tuviera
tres puntas no seria mi sombrero”, luego
lo combinan con los movimientos en

secuencia segun la retahila.

estudiantes

docente que
dirige la
actividad

movimientos refuerza los
procesos de atencion y
coordinacion 6culo-manual.

- Esta actividad fue exitosa
teniendo en cuenta que ya se
habia realizado un ejercicio con
caracteristicas similares
(actividad 1)

Fuente: Elaboracién propia, 2017
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Nombre: Pensando ando y el rompecabezas voy armando.

Momento: 2
Tiempo: 15 minutos.

Objetivo Descripcion Recursos Beneficiarios y Evaluacion
Responsables
Se realizaran grupos de 4 personas, en el | Rompecabezas Estudiantes y Los rompecabezas fueron una

Mejorar su capacidad de
observacion, analisis,
concentracion y atencion,
ejercitando su memoria

visual.

pasillo frente al sal6n y cada grupo se le
asignara un rompecabezas de 20 piezas,
cada grupo debe armarlo en el tiempo

sugerido.

Estudiantes docente que dirige

la actividad

gran acogida por parte de los
estudiantes, con la ayuda de
este material realizado por
nosotras en el tiempo limitado
lograron hacer sus actividades
de manera mas agil.

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Tabla 5. Actividad 4

Nombre: Lectura de palabras segun su escritura y no su color.

Momento: 2
Tiempo: 15 minutos.

Objetivo Descripcion Recursos Beneficiarios y Evaluacion

Responsables
Desarrollar ejercicios En el tablero del salon de clase se Afiches de Estudiantes y - Se trabajo en los nifios el uso
donde el estudiante centre | colocaran de manera pausada imagenes de | secuencias. docente que dirige | de los hemisferios derecho e

su atencion en secuencias
y tenga la atencion
centrada en analizar
situaciones segun una

indicacion.

secuencias de palabras relacionadas con la
identificacion de colores. El estudiante
debera en un limite de tiempo poder
recitar una secuencia de manera atenta.
Cada vez que se equivoque pierde el turno

y continlia su compafiero.

la actividad

izquierdo a través de juegos
mentales.

- Los nifios disfrutaron de la
actividad, frente a sus errores
lo recibieron con una actitud
positiva y mejorando su
atencion para poder repetir la

actividad.

Fuente: Elaboracion propia, 2017.
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Nombre: Juego de manos chocolate.

Momento: 2

Tiempo: 15 minutos.

Objetivo Descripcion Recursos Beneficiarios y Evaluacion
Responsables
De a parejas los estudiantes utilizan un Cancion Estudiantes y -Nuestro cuerpo es un

Reforzar procesos de
atencion y coordinacion ojo

mano.

estribillo con una palabra de tres silabas,
“chocolate” se divide en tres momento
acompafiados con las manos que se ven
marcados con golpes de la mano. Choco,
choco la la (dos golpes de manos) por un
lado. Choco, choco, tete dos golpes de
manos) por el otro lado, contario al
anterior) choco la, un lado

choco te, el otro lado Cho-co-la-te, los
dos lados de la palma.

Estudiantes

docente que dirige
la actividad

elemento indispensable para
generar elementos de
coordinacion atencion y
repeticion, aportando
significamente a los procesos
de atencion.

-Con este ejercicio fisico y
metal se logro la repeticion,
coordinacion en el ritmo y el
movimiento.

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Tabla 7. Actividad 6

Nombre: Sopa de letras

Momento: 2

Tiempo: 15 minutos.

Objetivo

Descripcion

Recursos

Beneficiarios y
Responsables

Evaluacion

Adquirir nuevas palabras,
centrar la atencion para
resolver en el menor tiempo

posible la sopa de letras.

Esta actividad se desarrolla con una sopa
de letras gigante, que se colocara en el
tablero, donde los estudiantes pasaran y
buscaran palabras relacionadas con el

colegio.

Sopa de letras

Estudiantes

Estudiantes y docente

que dirige la actividad

La aplicacion de
esta actividad
generaba en
algunos nifios
impaciencia por la
busqueda de las
palabras pero
poco a poco
fueron
adquiriendo
habilidad y
paciencia para
realizarlas.

Fuente: Elaboracion propia, 2017.




Tabla 8. Actividad 7
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Nombre: Concéntrese objetos del colegio.

Momento: 2

Tiempo: 15 minutos.

Objetivo Descripcion Recursos Beneficiarios y Evaluacion
Responsables
Entrenar la memoria visual, | Se realizara un concéntrese gigante Concéntrese Estudiantes y docente Concentrarse es

estar atentos a a alas donde los estudiantes deberan de manera

imagenes y resolverlo en el | muy atenta adivinar las parejas de
menor tiempo posible. imagenes relacionadas con implementos

escolares

Estudiantes

que dirige la actividad

dificil cuando no
centramos la atencion
en algo, recordar es
un reto pero cuando
se ejercita por medio
de pequefios juegos ,
mejora de manera
significativa y los
nifios-nifias aprenden
a ser as ordenados
con sus Utiles.

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Tabla 9. Actividad 8

Nombre: Juego el mensaje escondido.

Momento: 2

Tiempo: 15 minutos.

Objetivo Descripcion

Recursos

Beneficiarios y
Responsables

Evaluacion

Adquirir nuevas palabras, Los estudiantes miran al tablero de

centrar la atencion para imagenes y deben relacionar las
resolver en el menor tiempo | imagenes con los dibujos para resolver el

posible. mensaje escondido.

Fichas con las
iméagenes para
descubrir el
mensaje
escondido,
lapiz.

Estudiantes.

Estudiantes y
docente que dirige la

actividad

Se realizo esta pausa activa
mental a través de
observacion y abstraccion
afianzando la concentracion y
por ende la atencién de los

nifios y las nifas.

Fuente: Elaboracion propia, 2017.




Tabla 10. Actividad 9
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Nombre: Laberintos

Momento: 2

Tiempo: 15 minutos.

Objetivo Descripcion Recursos Beneficiarios y Evaluacion
Responsables
Trabajar la atencion por En el menor tiempo posible cada uno Laberintos Estudiantes y Los laberintos mas dificiles

medio de laberintos, donde
el estudiante soluciones el
laberinto de manera

coordinada, atenta y agil.

de los estudiantes le entregara un
laberinto y debera resolverlo en el

menor tiempo posible.

Estudiantes.

docente que dirige la
actividad

ayudan a esforzase mas a los
estudiantes porque requieren
mas atencion para solucionarla
en un tiempo limitado.

Esta pausa activa genero en los
estudiantes mas disciplina
concentracion, fue un gran reto,
ya que no eran laberinto
convencionales, logrando de
manera asertiva diferentes
resultados.

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Tabla 11. Actividad 10

Nombre: Juego de ritmo.

Momento: 3

Tiempo: 15 minutos.

Objetivo Descripcion Recursos Beneficiariosy | Evaluacion
Responsables
Cancion Estudiantes y -Se pudo evidenciar el gusto

Realizar actividades de
coordinacion 6culo-manual,
reforzando la atencion y
concentracion para poder

desarrollar la actividad.

Por medio de este ejercicio y dandole
cierre a las actividades fisicas y
mentales propuestas en la intervencion,
los estudiantes realizaran un circulo, se
sentaran en el piso. Al son de un
estribillo diran unas palabras que se
relacionen de como se sintieron durante

la implementacion de la actividad.

Estudiantes.

docente que
dirige la

actividad

de los nifios por las pausas
activas fisicas y mentales a
través de sus expresiones.
-Mantuvieron el ritmo de
acuerdo al estribillo
propuesto, demostrando su
mejoria en el nivel de

atencion.

Fuente: Elaboracion propia, 2017.
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Posterior a la implementacion de las pausas activas fisicas y mentales, las cuales tuvieron 10
intervenciones, se realizaron entrevistas a los docentes y estudiantes que participaron del
proyecto, también se hizo una observacion a los estudiantes durante una de las clases, con estas
herramientas se conoce el impacto de la intervencion en relacion a los objetivos propuestos

teniendo en cuenta el problema planteado.

Ver Anexo 7 pagina 54, las respuestas se encuentran en el Anexo 8 pagina 55.

Los docentes que colaboraron en la realizacion de este proyecto, a travées de sus apreciaciones
expuestas en las entrevistas, después de realizar las intervenciones (10), de las pausas activas
fisicas y mentales, manifiestan que los estudiantes ademas de mejorar sus niveles de atencion,
trabajaron y afianzaron, o en algunos casos adquirieron otras habilidades como la creatividad, la
recepcion en la comunicacion, la habilidad verbal, también se observaron cambios de actitud,
estdn mas tranquilos con la energia mejor canalizada y por ende menos hiperactividad.

Conocieron tanto los nifios como los profesores otras formas de concentrarse. Mediante la
realizacion de pausas activas ademas de trabajar las habilidades mentales, se hace relajacion
muscular disminuyendo la fatiga, y mejorando la disposicion de los nifios y nifias hacia las
diferentes clases.

Consideran que la implementacién de las pausas activas fisicas y mentales son una estrategia
ludica que debe continuar aplicandose a corto y mediano plazo en pro del bienestar de los
estudiantes y también de los docentes, quienes ven una mejoria en los procesos académicos y

disciplinarios.
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Ver Anexo 9 pagina 56, las respuestas se encuentran en el Anexo 10 pagina 57.

Después de participar de las pausas activas, los nifios y nifias, en las entrevistas
expresaron sus opiniones de acuerdo a lo vivenciado.
De forma general indican que les gustan mucho las pausas activas porque son divertidas, y les
permite descansar, jugar, quitar el cansancio, despertar la cabeza, aprender canciones nuevas,
emocionarse, concentrarse y hacer actividades rapidas. Piensan que deberian continuar haciendo
pausas activas porque les ayuda a concentrarse y poner atencion, y cuando se distraen logran

controlarse.

Ver Anexoll pagina 58, las respuestas se encuentran en el Anexo 12 pagina 59, 60,61.

Estas observaciones se realizaron durante las clases regulares que recibe el curso 202 del
colegio taller psicopedagdgico de los andes, posterior a las intervenciones con pausas activas
fisicas y mentales, los resultados muestran una mejoria en los comportamientos de los
estudiantes, se minimizaron los indicadores de falta de atencion de los nifios y nifias.

Esta informacion permite afirmar que las pausas activas fisicas y mentales escolares, son una
herramienta ludica para mejorar los niveles de atencion, ya que su implementacién cambia la
disposicidn de los estudiantes hacia las clases, ejercitan la atencion, mejoran los procesos de
ensefianza aprendizaje, contribuyen al descanso fisico y mental a través del cambio de posturas

y rutinas fisicas y mentales durante la jornada escolar.



41

Capitulo 5

Lo implementado, lo logrado

En este proyecto se implementaron pausas activas fisicas y mentales, logrando mejorar los
niveles de atencion y motivando una disposicion positiva de los estudiantes de grado 202 del
colegio taller psicopedagdgico de los andes hacia las diferentes clases.

Este proyecto permitio corroborar la existencia de la necesidad de hacer pausas en las rutinas
escolares, para mejorar los procesos académicos, a través de observaciones y entrevistas a
estudiantes y docentes.
Realizar pausa activas fisicas y mentales escolares mejora las posturas fisicas y mentales
de los estudiantes.
Se plantearon 10 actividades diferentes que incluyen canciones, concéntrese, laberintos,
rompecabezas, sopas de letras, juegos de ritmo y coordinacion viso manual. Como insumo para
el disefio de una guia de trabajo basada en pausas activas fisicas y mentales.
Se recomienda continuar realizando pausas activas fisicas y mentales escolares, porque mejoran
el &nimo y la disposicidon de los estudiantes.
La implementacion de las pausas activas fisicas y mentales con actividades dirigidas a ejercitar la

atencion, son muy agradables y exitosas en los procesos académicos.
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Anexos
Anexo 1: Entrevista inicial a docentes responsables de las clases
Universidad los Libertadores - especializacion Pedagogia de la Ludica
Entrevista inicial a docentes responsables de las clases:
Proyecto de investigacion: Implementacion de pausas activas como estrategia ltdica, para
trabajar la atencion en los estudiantes de grado segundo del colegio Taller Psicopedagdgico de

los Andes

Objetivo: obtener informacion en relacion al nivel de atencidn de los estudiantes en las
diferentes asignaturas, y las posibles actividades que desde la ludica se puedan implementar para
mejorarla.

1.;Observa en sus alumnos dificultades de atencion?

2. ¢Cudles son los indicativos mas frecuentes de la desatencion o posibles dificultades de
atencion en clase?

3. ¢Considera usted que la distraccion en clase afecta directamente los resultados académicos y
comporta mentales de sus estudiantes y porque?

4. ;Qué estrategias implementa para mejorar la atencion de sus estudiantes?

5. ¢Conoce las pausas activas y en qué consisten?

6. ¢Ha utilizado las pausas activas en el &mbito escolar?

7. ¢Si ha utilizado las pausas activas escolares cuéntenos su experiencia?



Anexo 2. Respuestas de la entrevista inicial a estudiantes.

Universidad los Libertadores - especializacion Pedagogia de la Lidica

Entrevista inicial a docentes responsables de las clases:

Proyecto de investigacion: Implementacion de pausas activas como estrategia ludica, para
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trabajar la atencion en los estudiantes de grado segundo del colegio Taller Psicopedagdgico de

los Andes

Obijetivo: obtener informacion en relacion al nivel de atencion de los estudiantes en las

diferentes asignaturas, y las posibles actividades que desde la ludica se puedan implementar para

mejorarla.

Tabla 12. Entrevista inicial docentes.

DOCENTE L.pQué 2., 0bserva 3.; Cuales son 4., Considera 5.5 un estudiante 6. Que T. LQué 8. ;Conoce 9. ;Ha 1051 ha
asignatura | en sus los indicativos usted gque la no presta atencién factores estrategias as pausas utilizado las utilizado las
imparte en | estudiantes mis frecuentes distraccidn en en clase, es posible internos v implementa activas ¥ en pausas pausas
el grado dificultades de la clase afecta que es externos para gue activas en activas
202 ¥ de atencitgn? desatencién o directamente los conocimiento lo considera mejorar la consisten? dmbite escolares,
cuantas posibles resultados adquiera en otro usted gque atencién de escolar? cuéntenos
horas a la dificultades de académicos ¥ espacio como en la influyen en Eus £
semanaT atencidén en comportamentales | casa? la atencidn estudiantes? experiencia?

clase? de sus estudiantes de los
¥ porgue? estudiantes?

Beatriz

Sdnchez Yo dicto Bucnas Buecno diria o ¢ Si porque si yo no Picnso que si, Factores En una parte Silas Casi a diario Sobre todo
Etica una tardes, recria que uno atiendo yo molesto | porque uno a veces internos de utilizo la CONOZCO ¥ sobre todos en los grados
hora a la evidenciando | de los factores ami compaficro ¥ la mente se distrac pronto la el cancion los consiste en con los mas de pequefios
semana. ¢l proceso de | mds importantes | compafiera que esta | mucho siempre hay escuchar mapas levantarse del | chiguitos en los

los chicos en | en cse sentido de | al lado, si yo no algo que funciona ruidos dentro | conceptuales, | puesto, porgue son los | primeros ¥
la hora que las dificultades atiendo a mi £n nuestro del aula, de jucgos primero que sc cansan en los

tengo con del aprendizaje profesora mi mente | inconsciente v pronto gue se | didicticos, relajamos mas, por sepundos
ellos si se ticnen gue wver pucde estar en otree | algunas palabras se levante el rompecabezas | misculos, sjemplo que son los
evidencia y con el no lugar diferente a mi | quedan, partiendo nifio ¥ tire un | son técnicas brazos , canciones, los | mas

=1 se percibe acompafiamicnto | entorno del aula de | de esa palabra si se libro o que se | que de pronto | manos dedos, | pongoa pequefios del
un poco de y refuerzo en clase, si yo de refuerza en la casa levante el facilitan el la mente la dibujar mucho | ciclo de
distraccion v | horas de la tarde | pronto estoy ahi sc pucde recuperar nifio a una proceso de wista el cs una parte primaria,
dificultades por el tutor, pero también tengo | csa parte del necesidad concentracidn | csquema de también de transicidn

en el proceso | lldmese papa o mi cabecita o mis conocimiento que fisiolégica ¥ dentro del brganos v relajar la también pero
del persona quo pensamicntos en el | se impartid durante tire la puerta aula. sentidos que partc manual no dicto
aprendizaje v | este al frente de entorno familiar toda la jornada sin querer haccn parte del escribir clase pero si
de captar el ellos en horas de | entonces se da las académica solo con | csos son de la funcidn del pensar y captan

mensaje que
¢ imparte no
solo en ética
51 no en las
materias gque
ven durante
todo el dia,
de pronto la
atencidn gue
ticnen no es
muy fija en
lo que la
profesora
csta diciendo
unos son
auditivos,
otros
visuales
otros
simplemente

la tarde, otros
también son los
factores
familiares
cuando los nifios
evidencian o
perciben
disfunciones en
el entormo
familiar de papd
mamé o papas
separados que
no tiene el
acompafiamicnto
de alguno los
dos, entonces
que vemos ¥
notamos que el
proceso de
aprendizaje de

falencias , las bajas
académicas cn los
nifios y las nifias en
cualquicer grado
educativo.

¢l acompafiamiento

motivos de
pronto para
desconcentrar
ala otra
persona
ahora los
factores
externos lo
tenemos con
las
dificultades
familiares,
ccondmicas
relaciones
delos papas
que marcan
mucho el
proceso de
aprendizaje v
de

fisica v eso
tiene mucho
que ver con
que ¢l nifio ¥
la nifia
presenta
atencidn
capte el
mensaje ¥
pucda cstar
concentrado
la hora o dos
horas que
tenga de la
asignatura
indicada.

solamente es
colorcar que
cs una técnica
de relajacidn
y de
concentracion.

mucho mas
¢l mensaje
captan la
informacién
oel
aprendizaje
que sc quicre
dar de cierto
tema o de
cicrta
asignatura
por cjempla
cl tema de la
familia si,
con el tema
de la familia
vemaos que
los nifios
conocen cual
es el cje
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1. ;(dbscrva om sus
estudiantes
dificultades de
atenciin?

2.}, Cuales son los
indicativos mis
frecoentes de la
desatencién o posibles
dificuliades de atencién
en clase?

3. Considera usted
que ln distraceidn
en clase afecta
directamente los
resultados
scadémicos ¥
compartamentales
de sus estudiantes y
porque?

4. ;CQhaé cstrategias
implements para
mejorar la
atenciin de sus
estudiantes?

‘onoce &5 pRusLs
sctivas v en que
consisten™

. Mo atilizads las pausas
activas en dmbite escolar?

zadao los pausas activas escolarcs,
cutmtenos su expericncia’

Beatriz
Sianchez

Buenas tardes,
evidenciande el
proceso e los chic
en la harz cus kengo
wan ellos 5
evidencia y =i se
percibe un poco éo
distraccion ¥
dificultades er el
proceso del aprencdizaje
¥ de caplar el mensaje
imparte na solo
en élica si no en las
materias que ven
durante tode el dia, de
procio la alencitn gue
tlenen no es muy Jja
2n lo que la prafesara
esta diciendo unos son
auditivas, oros

visuales otros
simplements escuchan
TET MOMERLDs ¥ 52 €5
alvids el momenta ¥
ahi se pueder percibic
Tos niftos ¥ nitas con
dificultades de
atencibn

Buena diria o ereeris que
ure é¢ Jos factores mis
importanies en s sentida
de las dificuliaces el
aprendizaje tienen que ver
can el no acompafiamisnto
¥ refuerzo on as de la
4arde por el luter, limese

papa o persara que ssde al
frente de ellos en horas de

disfunciomes en el entorno
familiar de papd mami o
papas separados que o
tlene gl scompatamicnia
de alguro los dos,
e
nolamos que el proceso de
aprendizaje de los pifios va
‘hacer mas lente mas
dispersa w se mecesita
mucho mas elementos para
podler captar esa ensefiansa
an elles

i parque sl ya na
atierda yo maolesta a
mi compafero ¥
compafiera que
al lade, 51 vio o
atierda a mi
profesors mi menke
puece estar en wiro
Tegar diferente a mi
emtorna del aula de
clase, si yo de pronte
estoy zhi pern
smhiér terpa mi
cabeciia 0 mis
pensamiznios en el
emtorna familias
emonces s2 £a las

o las hajas
n los
mifios ¥ las nifias en
cualguier graco
aducative.

Ern uras parte utilizo
s carcidn los mapas
conceptuales, juegos
didicticos,
rampecabe
técnicas que de
prorto facilitan el
proceso e

concentracién
dentro del aula.

i las conpzco v cansiste
en levantarse del puesta,
primera relajamos
misculos, hrazos ,
dedos, la mente la
esquemna de Grganas v
sentidos que hacer parte
de la funciér. Sisica y eso
diene muche que ver con
que el nifa y |z cifa
presenta afencian caple el
mersaje y pueda estar
concentrace la hora o dos
horas que terga de la
asignaiura indicada.

Casi a diario sobre todos
can los mas chiguitas
poercue son los que se
cansan mas, por ejemplo
canciones, los panga &
dibuiar mucha e una parte
tarmnién de relsjar la parte
marual del escribir £el

pensar v solamente
colorear que e una. b
de relajacion v de
concentracién.

Lobre tado er Jos grados e pequefios en las

¢ em los segundos que sor los mas

del ciclo d2 primaria, trarsiciin
famaiér pero o diclo clase pero si captan mucha
mas el mensaje captan la informaciom o el
aprendizaje que se quiere dar de cierto temia o de
cierta asigrstura por gjempla el tema de la
familin 53, con el tema de Lo familia vemos que

Tos nifes conocen cual es el gje principal cual es
2] fundamente principal del enlornoe cue éebe
Thaber que no debe existic y que se debe
fortalecer. s una kermamienta ée gran ayuda.

Er algunaos estudiant
se 2 encorirado déficit

de slencisr, pues en
algunas ocasiones se
distracn con ciertas
movimizsrtos £2 los
compafieras o no
ponen atencior a la
explicazion o al
desarralla de la clase.

Yo piensa lo gue mas que
Tos compaieritos estin
Thaciend

o lo que estan
comparbenda con los
demés de pronto cusndo
hablan o pasz algin
eventa, mavimiento que
ellos no esperahan.

%i afecta porcue on
ese mOmento ma
fbene la
concentracién e la
elazoracién de las
actividades v pues

eso afecta el
desarralla de la
clase.

Bésicamerts 2
clase no pued:
selamente impartida
por el dacente, ellos

r

participar er el
desarralla de la
clase para que que
e
ellos tienen cue os
matural s2 enfogue
mas en las
actividades.

i conozeo las
activas, pues son aquellas
en las cuzles no se

desarralla ringin imbajo
si o al conlrario se
realizan actividades
fsicas o de otro tipo para
que el cerebro se
desconcenie un momento
&n oira cosa gque seala
parte académica o en el
trabajo cue se este
desarrallando.

para cue on euants |
estan distraidos es buer

realizar una pausa activa
para gue ell concentren
en la que estér trabajanda,

Pues @5 muy importante utilizar esas pausas
activas porque los rifios on gereral son muy
habidos o concentrarse e muchas cosas a la ver

pues corcertrarlas ¥ centrarlos en ura pausa
acliva por ¢jemple levantar las manos., o hacer
ura cancidn aveda también que el estudia
requizre disciplina y lambién recuiere wna
atencibn esfanle.

Catherine
Velo

#i. en realidad yo
abseryn ultaces co
atencién en los
alumnos sabre todo
Lok osolios cama
profesores cetectamos
et dificultad dosde
principio de afio
entonces ya debemas
adoplar oiras
estrategias para
pesierior sehaciin.

Por la general lo mas
comin la alencidn
em los estudiantes,
pranto si bien rifios que
nie tienen prablemas de
hiperactividad porque pues
estns o5 alpo que se
dietectaria con terapia
acupacional, nasmoos
podemios coses de
distraccior donde un nifo

ne pueds estas sentado en
51 pusto mucha tigmpo
percue =e le dificulta ¥

atiliza los mismas

elemertos eseolares para
distruerse por gjempla los
que jusgan con el

iz cuanda
¥ esto se v frecuertemente
en las clases.

WBT CurTas

Fien realidad esto
afecta a pesar cue
los niftos que son
cancentrados ¥ que

estudiantes les va

ellns atienden
de todas maneras si
se sienten afectados
por los dem i
compafieras que

causan esta
distraccién porgue
ne s puede dar una
clase ciento por
ciento desarrollaca
con la alenciGn
pergus siempre van
2 guedar vac!

los miftos que
mussiran

que pir Jo
general sam muy
inlcligenies tienen
muy Duenas
capacidades pera la
distraccion los

ificulia
concentrarse ¥
relener la
informacién a largo
plare | erlonces de
procio se les queda
alge v ya al vira dia,
ircluse on el misma
s les alvids par la

Pues yo siempre
cuando detecha esia
clase de situaciones
To primera que v
hage s infarmarle
2 sus padres, T
<llos son Lo
fenen que estar al
tanta de cémo lns

aprendierdo de cus
manera ¥ que
eserategias utiliza el
decente por ciemplo
el mifa se le

WSS Vi
pelotas de colores ¥
que sela relenga una
o haw atra estrategia
que me acuerdo que
el mifta lleve una
pelota er una
cuchara en su boca.
Die pronts san esas
serapias cue yo ke
leida.

Las pausas activas
ayucar aque los
estudiantes puedan tener
ura pauss entre las clases
para gue ellas nes

entoness sicmpre vameos a
atilizar en cads cambia de
«<lase darles u tiempo para
que ellos se puedan
estirar, er ingles las
comandos e ales
pueéar fesarrollar
determinada actividad a
de gjercicios ¥
sirezados
o Eor |
e pueden hacer

i
peque
actividades

mas

#ipor lo general incluse
desce el saludos se pusce
decir que es una pausa
activa, los calaca e pie y
2llns tierer cue hacer
mavimiseios con el cuerpo
siempre las he utilizade.

¥e parece que son esenciales para gue los
estudianles puedan tener un des
menle come en su cuerpo . kan sido muy
satisfactorias porgue los niftas tratae de sacar s
tensidn e otras clases, para mi las pasas acti
son esenciales parz una buena cnsefianza de una
‘muera clase =n el aula,

Ans en U

Fuente: Elaboracion propia 2017
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Anexo 3: Entrevista inicial a estudiantes grado 202

Universidad los Libertadores - especializacion Pedagogia de la Ludica
Entrevista inicial a estudiantes grado 202
Proyecto de investigacion: Implementacion de pausas activas como estrategia ltdica, para
trabajar la atencion en los estudiantes de grado segundo del colegio Taller Psicopedagdgico de

los Andes.

Objetivo: Obtener informacion del interés de los estudiantes en relacion a su escolaridad, y las

posibles actividades que desde la ltdica se puedan implementar para mejorarla.

1. ¢Cual asignatura es la que mas te gusta y cual la que menos y porque?

2. ¢sabes que significa poner atencién en clase y su importancia?

3. ¢Por qué es importante escuchar, y hablar en los momentos indicados?

4. ¢ Que actividades te parecen aburridas y cuales divertidas en tus diferentes clases?
5. ¢Cbémo te gusta aprender?

6. ¢Piensas que el tiempo de clases es largo, corto o suficiente?

7. ¢piensas que el tiempo de clases es largo, corto o suficiente?



Anexo 4. Respuestas de la entrevista inicial a estudiantes.

Universidad los Libertadores - especializacion Pedagogia de la Ladica

Entrevista inicial a estudiantes grado 202

Proyecto de investigacion: Implementacion de pausas activas como estrategia ltdica, para
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trabajar la atencion en los estudiantes de grado segundo del colegio Taller Psicopedagdgico de

los Andes.

Objetivo: Obtener informacion del interés de los estudiantes en relacion a su escolaridad, y las

posibles actividades que desde la Iudica se puedan implementar para mejorarla.

Tabla 13. Entrevista inicial estudiantes.

ESTUDIANTES ;sabes que significa (Por qué es ;Por gqué es importante cqué actividades te parecen sefmo te gusta ;piensas que el
;Cudl es la poner atencifn en importante hablar en los momentos aburridas y cuales te parecen aprender? tiempo de clases
asignatura que mas | clase? escuchar? indicados divertidas en las diferentes clases? es largo, corto o
te gusta y la que suficiente?
menos te gusta?
Julidn Martinez La que mas me gusta | 5i se significa que Para que aprendas, ¥ | Me gusta hablar mas o Me gusta jugar, pero me parecen Me gusta aprender suficicnte
es Matemiticas y a mires al tablera o que scas un buen menos cuandae la profe aburridas, sentarme, escribir. juganda.
gue menos me gusta | pongas atencidn a la estudiante explica la clase, pero si s
s Gtica porgue nos profe si es impartanie importante para poder
hacen cscribir mucho | para aprender y para entender la actividad.
¥ & mino me gusa que no te quedes a
escribir tanto. refuerzo
Sehastian Bardn La marteria que mas Poner atencidn ¢n clase | 5i, porgue si uno no | Porque si escuchamos Esa cata di ...ME gusta ir a otro Jugando, pasande al | suficiente
me gusta cs ciencias s mirar al tablero, presta atencion noe podemos aprender mas v lugar a ver las clases, no me gusta tablero
¥ la que menos me escuchar a la profe, y va a cntender. poder hacer las quedarme en ¢l salén
gusta o5 matcmiticas | no distracrse cuando la actividades.
profe csta hablando
Juliin Lipez E pusta educacion Poner atencidn al Porque asi podemos | Para poder entenderle ala | Las actividades divertidas que me Con la profesora suficiente
fisica v la que menos | tablero, no hablar, hacer | hacer las actividades | profe. pustan son las del moduls porgue asi
me gusta ética caso ¥ las tareas. aprendemaos mas.
porgue no hacemos
casi actividades
Mariana Aguilar La mareria que mas Ver al tablero y Porque si no Para que la profe no sc Wo me gusta quedarme en el saldn, Me gusta jugar suficiente
Abadia me gusta es escuchar a la profesora. | escuchamos no ponga brava y peder me parcce aprender cosas nuevas,
educacion fisica y la aprendemas. entender lo que nos viendo videos, dibujanda, jugando.
que menos me gusta explican
ingles.
Sofia Meneses La que mas me 5i escucharala Porque la profesora | Porque es importante Cuando escribimos mucho y las jugando suficiente
pusta o5 educacion profesora y poner nos manda. participar divertidas cuando la profesora nos
fisica, porgue atencion al tablero ¥ es hace juegos
hacemos cosas importante si unos
chéveres ¥ la gue pone atencion aprende

menos mateméticas CO£AS MUCVAS,
POCQUE NOS PONEn
cozas muy dificiles.

Fuente: Elaboracién propia 2017
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Anexo 5: Formato de observacion inicial

Universidad los Libertadores - especializacion Pedagogia de la Ludica
Formato de observacion inicial
Proyecto de investigacion: Implementacion de pausas activas como estrategia ltdica, para
trabajar la atencion en los estudiantes de grado segundo del colegio Taller Psicopedagdgico de
los Andes
Obijetivo: identificar los comportamientos de los estudiantes en el aula de clase en relacion a su

atencion y participacion activa en las diferentes asignaturas.

Tabla 14. Observacion inicial.

Estudiante: Fecha: Grado: 202
Observadora: Colegio Taller sicopedagogico de los Andes.
Aspectos a observar Nada Un poco Bastante | Mucho

Conversa con sus compafieros

Se pone de pie o cambia de lugar

Se mueve constantemente

Molesta a los compafieros

Se distrae con cualquier elemento o con su propio cuerpo

No termina lo que inicia

Se muestra desinteresado

No escucha ni observa las explicaciones

No da respuesta correcta a los interrogantes que le hacen

Se distrae con facilidad

Fuente: elaboracion propia, 2017
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Anexo 6. Resultado de las observaciones iniciales.

Tablals. Observacion inicial 1.

Estudiante: Julian Martinez

Fecha: 9 de
Agosto.

Grado: 202

Observadora: Alejandra Castro

Colegio Taller sicopedagdgico de los Andes.

Aspectos a observar

Nada Un poco Bastante | Mucho

Conversa con sus comparieros

X

Se pone de pie o cambia de lugar

Se mueve constantemente

Molesta a los compafieros

Se distrae con cualquier elemento o con su propio cuerpo

No termina lo que inicia

Se muestra desinteresado

No escucha ni observa las explicaciones

No da respuesta correcta a los interrogantes que le hacen

Se distrae con facilidad

Fuente: elaboracion propia, 2017.

Tabla 16. Observacion inicial 2.

Estudiante: Sebastian Baron

Fecha: 9 de Agosto. | Grado: 202

Observadora: Alejandra Castro

Colegio Taller sicopedagégico de los Andes.

Aspectos a observar

Nada | Un poco Bastante Mucho

Conversa con sus comparieros

Se pone de pie o cambia de lugar

Se mueve constantemente

Molesta a los compafieros

Se distrae con cualquier elemento o con su propio

cuerpo

No termina lo que inicia

Se muestra desinteresado

No escucha ni observa las explicaciones

No da respuesta correcta a los interrogantes que le hacen

Se distrae con facilidad

Fuente: Elaboracion propia, 2017.




Tabla 17. Observacion inicial 3
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Estudiante: Julian Lopez

Fecha: 9 de Agosto

Grado: 202

Observadora: Alejandra Castro

Colegio Taller sicopedagog

ico de los Andes.

Aspectos a observar Nada Un Bastante | Mucho
poco
Conversa con sus comparfieros X
Se pone de pie o cambia de lugar X
Se mueve constantemente X
Molesta a los compafieros X
Se distrae con cualquier elemento o con su propio cuerpo X
No termina lo que inicia X
Se muestra desinteresado X
No escucha ni observa las explicaciones X
No da respuesta correcta a los interrogantes que le hacen X
Se distrae con facilidad X
Fuente: Elaboracion propia, 2017.
Tabla 18. Observacion inicial 4
Estudiante: Mariana Aguilar Abadia Fecha: 9 de Grado: 202
Agosto.
Observadora: Rosa Stella Osorio Colegio Taller sicopedagdgico de los Andes.
Aspectos a observar Nada Un Bastante | Mucho
poco
Conversa con sus comparieros X
Se pone de pie o cambia de lugar X
Se mueve constantemente X
Molesta a los compafieros X
Se distrae con cualquier elemento o con su propio cuerpo X
No termina lo que inicia X
Se muestra desinteresado X
No escucha ni observa las explicaciones X
No da respuesta correcta a los interrogantes que le hacen X
Se distrae con facilidad X

Fuente: Elaboracion propia, 2017.




Tabla 19. Observacioén inicial 5
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Estudiante: Sofia Meneses

Fecha:

Grado: 202

Observadora: Rosa Stella Osorio

Colegio Taller sicopedagdgico de los Andes.

Aspectos a observar Nada Un Bastante | Mucho
poco

Conversa con sus compafieros X

Se pone de pie o cambia de lugar X

Se mueve constantemente X

Molesta a los compafieros X

Se distrae con cualquier elemento o con su propio cuerpo X

No termina lo que inicia X

Se muestra desinteresado X

No escucha ni observa las explicaciones X

No da respuesta correcta a los interrogantes que le hacen X

Se distrae con facilidad X

Fuente: Elaboracion propia, 2017.
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Anexo 7: Entrevista final a docentes responsables de las clases.

Universidad los Libertadores - especializacion Pedagogia de la Ludica
Entrevista final a docentes responsables de las clases:
Proyecto de investigacion: Implementacion de pausas activas como estrategia ludica, para
trabajar la atencion en los estudiantes de grado segundo del colegio Taller Psicopedagogico de

los Andes

Obijetivo: conocer el impacto y las impresiones posteriores a la implementacion de las pausas
activas fisicas y mentales, en las clases, y en los niveles de atencién de los estudiantes.

1. ¢La implementacion de pausas activas ejercito y mejoro los niveles de atencion de los
estudiantes?

2. ¢Observo cambios en sus estudiantes posterior a la implementacion de pausas activas, cuales?
3. ¢Qué habilidades observa que han mejorado sus estudiantes, después de implementar las
pausas activas fisicas y mentales?
4. ;Cual es su opinion sobre este proyecto de implementacidn de pausas activas?

Las respuestas estan en el Anexo 4 pagina 52



Anexo 8. Respuestas de la entrevista final a docentes.
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Universidad los Libertadores - especializacion Pedagogia de la Ladica

Entrevista final a docentes responsables de las clases:

Proyecto de investigacion: Implementacion de pausas activas como estrategia ltdica, para

trabajar la atencion en los estudiantes de grado segundo del colegio Taller Psicopedagogico de

Tabla 20. Entrevista Final docentes.

los Andes

DOCENTES

¢La implementacion de pausas
activas ejercito y mejoro los
niveles de atencion de los
estudiantes?

¢ Observo cambios en
sus estudiantes
posterior a la
implementacion de
pausas activas, cuales?

¢ Qué habilidades
observa que han
mejorado sus
estudiantes, después de
implementar las pausas
activas fisicas y

mentales?

¢Cual es su opinion
sobre este proyecto de
implementacion de
pausas activas?

Pienso que si, dado que los
estudiantes mostraron mas interés
e la explicaciones de las
diferentes clases, trabajan de

Menos tensién en los
musculos, factor
importante a la hora de
escribir, mejor actitud y

Menos distraccion en la
parte verbal y mejores
resultados en su trabajo
individual.

Creo que es de vital
importancia, dado que las
jornadas académicas son
largas y se necesitan

Beatriz manera mas agil y acertada. Las poca fatiga para trabajar. espacios cortos y de
Sanchez actl\./lda_d’es y por engie la exc_elente calidad para
realizacion de las mismas fueron mejorar cada parte del
mas rapidas y con sentido. cuerpo y lamentey
mantener asi interés por
las tareas programadas
para el dia, no solo como
docente sino como
estudiante.

En cada nivel escolar se hace Se observa que los nifios | Se observa nifios alegres | Desde el punto de vista
necesario una pausa o estrategias | estan mas dispuestos a y creativos, se ha pedagdgico, las pausas
para mejorar la atencién y trabajar y su cuerpo se mejorado la activas son muy
preparar al estudiante para la relaja. El estiramiento concentracion y atencion | importantes ya que son

Catherine siguiente clase. Los nifios entre en sus brazos y piernas en las indicaciones, muy Utiles para romper la
Vela mas peqllleﬁOS necesitan “quemar” | 0 |nt§’rpret§r una siguen de forma méas rutina de una jornada
Su energia y nosotros como cancion animada hace receptiva las escolar entre clase y clase.
docentes aprovechar su potencial. | que su mente cambie y indicaciones. Este proyecto serd muy
se prepare mejor. Los bueno a corto y mediano
cambios s se han plazo, ademds que aportan
evidenciado. a mejorar la educacion.
Si, los estudiantes han estado mas | Mas tranquilidad, menos | Se observa mas Esta propuesta es
Daniel atentos y_dispuestos al_trabaj_o en hiperactiv_idad, mas recepci_c’)n en la excel_ente ya que germite
el aula, siguen con mejor actitud compromiso frente a la comunicacion dentro del | canalizar la energia de los
Corva las indicaciones de las actividades | clase y a sus actividades | aulay la calidad de sus estudiantes, ensefiarles

propuestas.

para desarrollar.

trabajos.

otras maneras de
concentrarse.

Fuente: Elaboracion propia 2017
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Anexo 9: Entrevista final a estudiantes grado 202

Universidad los Libertadores - especializacion Pedagogia de la Ladica
Entrevista final a estudiantes grado 202
Proyecto de investigacion: Implementacion de pausas activas como estrategia ltdica, para
trabajar la atencion en los estudiantes de grado segundo del colegio Taller Psicopedagdgico de

los Andes.

Obijetivo: conocer el impacto y la opinion en relacion a la implementacion de las pausas activas

fisicas y mentales en los estudiantes participantes del proyecto.

1. ¢ Te gustan las pausas activas y porque?

2. ¢Cudl fue la actividad que mas te gusto y porque?

3. ¢Las pausas activas te ayudan a mejorar la atencion en clase, como?

4. ¢ Te gustaria seguir realizando las pausas activas con los profesores?



Anexo 10. Respuestas de la entrevista final a estudiantes.
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Universidad los Libertadores - especializacion Pedagogia de la Ludica

Entrevista final a estudiantes grado 202

Proyecto de investigacion: Implementacion de pausas activas como estrategia ludica, para

trabajar la atencion en los estudiantes de grado segundo del colegio Taller Psicopedagogico de

Tabla 21. Entrevista final estudiantes.

los Andes.

ESTUDIANTES

¢ Te gustan las pausas
activas y porque?

¢Cual fue la actividad
que més te gusto y

porque?

¢Las pausas activas
te ayudan a mejorar
la atencion en clase,
como?

¢ Te gustaria seguir
realizando las
pausas activas con

los profesores?

Julian Martinez

Si me gusta porque uno
puede jugar y
descansar un ratico.

El concéntrese porque
es una actividad
diferente y de memoria
y eso da emocién.

Si porque me ayuda
a ser mas juicioso y
concentrarme.

Si porgue uno
aprende cosas
nuevas como las
canciones.

Sebastian Barén

Si porque estamos
cansados y podemos
descansar.

Los rompecabezas de
doble cara porque
podemos armar figuras
y poner atencion a las
fichas.

Si me ayudan pero a
veces me distraigo y
luego me controlo.

Sl

Julian Lopez

Si me gusta porque
podemos hacer una
actividad rapida 'y
divertida.

Las canciones porque
eran divertidas de
aprender pero tenian
movimientos dificiles.
Y son canciones
nuevas.

Si me ayudan
porque me toca
poner atencion para
poder hacer la
actividad los pasos y
€s0 me gusta.

si

Mariana Aguilar
Abadia

Si porgue me despierta
y me quita el
cansancio.

Concéntrese porque
uno tiene que poner
atencion a las fichas y
son divertidos por los
dibujos. Los
conceéntrese porque nos

ensefia a poner cuidado.

Si porque me hacen
descansar un rato.

Si

Sofia Meneses

Si porque son
divertidas.

Si porque son
divertidas

Si porque me
despierta la cabeza,
es chévere jugar con
las manos y el
cuerpo.

si

Fuente: Elaboracién propia 2017.
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Anexo 11: Formato de observacion final.

Universidad los Libertadores - especializacion Pedagogia de la Lidica
Formato de observacion final
Proyecto de investigacion: Implementacion de pausas activas como estrategia ludica, para
trabajar la atencion en los estudiantes de grado segundo del colegio Taller Psicopedagogico de
los Andes

Objetivo: Comparar los comportamientos de los estudiantes en relacion a los niveles de atencion,
con respecto a la observacion inicial, y posterior a la implementacion de las pausa activas fisicas
y mentales.

Tabla 22. Observacion final .

Estudiante: Fecha: Agosto. Grado: 202
Observadora: Alejandra Castro Colegio Taller sicopedagdgico de los Andes.
Aspectos a observar Nada Un poco Bastante | Mucho

Conversa con sus comparieros

Se pone de pie o cambia de lugar

Se mueve constantemente

Molesta a los compafieros

Se distrae con cualquier elemento o con su propio cuerpo

No termina lo que inicia

Se muestra desinteresado

No escucha ni observa las explicaciones

No da respuesta correcta a los interrogantes que le hacen

Se distrae con facilidad

Fuente: elaboracion propia, 2017.




Anexo 12. Resultado de las observaciones finales.

Tabla 23. Observacion final 1

Estudiante: Julian Martinez

Fecha: 9 de Agosto.

Grado: 202

Observadora: Alejandra Castro

Colegio Taller sicopedagdgico de los Andes.

Aspectos a observar Nada Un Bastante Mucho
poco
Conversa con sus comparieros X
Se pone de pie o cambia de lugar X
Se mueve constantemente X
Molesta a los comparieros X
Se distrae con cualquier elemento o con su propio cuerpo X
No termina lo que inicia X
Se muestra desinteresado X
No escucha ni observa las explicaciones X
No da respuesta correcta a los interrogantes que le hacen X
Se distrae con facilidad X
Fuente: elaboracion propia, 2017.
Tabla 24. Observacion final 2
Estudiante: Sebastian Baron Fecha: 9 de Agosto. Grado: 202

Observadora: Alejandra Castro

Colegio Taller sicopedagdgico de los Andes.

Aspectos a observar Nada Un Bastante Mucho
poco

Conversa con sus compafieros X

Se pone de pie o cambia de lugar X

Se mueve constantemente X
Molesta a los compafieros X

Se distrae con cualquier elemento o con su propio cuerpo X

No termina lo que inicia X

Se muestra desinteresado X

No escucha ni observa las explicaciones X

No da respuesta correcta a los interrogantes que le hacen X

Se distrae con facilidad X

Fuente: Elaboracion propia, 2017.




Tabla 25. Observacion final 3
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Estudiante: Julidn L6pez Fecha: 9 de Agosto Grado: 202

Observadora: Alejandra Castro Colegio Taller sicopedagdgico de los Andes.

Aspectos a observar Nada Un Bastante | Mucho

poco

Conversa con sus compafieros X

Se pone de pie o cambia de lugar X

Se mueve constantemente X

Molesta a los comparieros X

Se distrae con cualquier elemento o con su propio cuerpo X

No termina lo que inicia X

Se muestra desinteresado X

No escucha ni observa las explicaciones X

No da respuesta correcta a los interrogantes que le hacen X

Se distrae con facilidad X

Fuente: Elaboracion propia, 2017.
Tabla 26. Observacion final 4
Estudiante: Mariana Aguilar Abadia Fecha: 9 de Grado: 202
Agosto.

Observadora: Rosa Stella Osorio Colegio Taller sicopedagdgico de los Andes.

Aspectos a observar Nada Un Bastante Mucho
poco

Conversa con sus compafieros X

Se pone de pie o cambia de lugar X

Se mueve constantemente X

Molesta a los compafieros X

Se distrae con cualquier elemento o con su propio cuerpo X

No termina lo que inicia X

Se muestra desinteresado X

No escucha ni observa las explicaciones X

No da respuesta correcta a los interrogantes que le hacen X

Se distrae con facilidad X

Fuente: Elaboracion propia, 2017.



Tabla 27. Observacion final 5
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Estudiante: Sofia Meneses

Fecha:

Grado: 202

Observadora: Rosa Stella Osorio

Colegio Taller sicopedagdgico de los

Andes.
Aspectos a observar Nada Un Bastante | Mucho
poco
Conversa con sus compaferos X
Se pone de pie o cambia de lugar X
Se mueve constantemente X
Molesta a los compafieros X
Se distrae con cualquier elemento o con su propio cuerpo X
No termina lo que inicia X
Se muestra desinteresado X
No escucha ni observa las explicaciones X
No da respuesta correcta a los interrogantes que le hacen X
Se distrae con facilidad X

Fuente: Elaboracion propia, 2017.

Anexo 14. Fotografias de las intervenciones.

Imagen 1. Un colombiano feliz

Fuente: Tomada por investigadores, 2017.




Imagen 2. Pensando ando y el rompecabezas voy armando.

Fuente: Tomada por investigadores, 2017.

Imagen3. Juego de manos chocolate.

Fuente: Tomada por investigadores, 2017
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Imagen 4. Sopa de letras

Fuente: Tomada por investigadores 2017

Imagen 5. Concéntrese objetos del colegio

Fuente: Tomada por investigadores, 2017

Imagen 6. Laberintos.

Fuente: Tomada por investigadores, 2017
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Anexo 15. Cancion un colombiano feliz.

Un colombiano feliz

Caminaba por el monte

Divisaba un “cu,cu” (representan con la mano un pajaro)

Que pasaba por ahi (dan una vuelta sobre su mismo eje)

Ohhhhhhh

O-manos en las rodillas) le (manos en la cintura)-riii, (manos en los hombros y luego cruza)
olerelililala (se repite la secuencia de manos).

Después se utilizan los mismos movimientos en la cancidn pero representando diferentes
animales.

Fuente: Cartilla de recreacion Cafam.
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