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Resumen

Este proyecto “Mejorando habitos saludables en los nifos de grado cuarto mediante actividades ludicas” presenta una propuesta de inlervencion orientada hacia la aplicacion de rondas y
Jusgos como esltralegias para mejorar las practicas saludables en alimentacion y actividad fisica. Esla propuesta fue desarrollada partiendo de la sensibilizacion para que los estudiantes tomaran
conciencia de la dificultad que estaban presentando en cuanto a habitos saludables, proponiendo asi actividades lidicas para fortalecer esta area del ser humano. Se deslaca el gran apoyo de los
padres de familia en relacion al trabajo desarrollado con los estudiantes, pues contamos con la asesoria de una madre de familia que es la nutricionista del ICBF centro zonal Garagoa.

Este proyeclo se enmarca dentro de la investigacion accién que permite reconocer los diferentes elementos que han incidido en los malos habitos saludables, para ello se aplican técnicas e
instrumentos tales como la observacion y la encuesta para identificar la problematica presente en la Institucion y luego disefar y aplicar la propuesta de intervencion pedagogica a través de
talleres y aclividades integradoras dirigida 2 los estudiantes.
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L Autorizacién del autor(res)

Por medio del pre'éernléraoéuﬁ{e;tb declaro q;Je conozco el derecho que me asiste como auter del lfabajo de g}ado a mantenerlo inédito, o a divulgarlo haciéndo
accesible al publico su contenido, asi mismo, conozco que tengo la facultad de autorizar o no a un tercero para que comunique publicamente la obra.
Teniendo en cuenta lo anterior, autorizo(mos) a la FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES para

1. Realizar la comunicacion publica del trabajo de grado en el formato que el repositorio institucional lo requiera (virtual, digital, eiectrénico. optico, usos en red o
cualquier otro conocido o por conocer) entendiendo que dicha divulgacion en Internet tiene un alcance nacional e internacional por la modalidad de licencia de acceso
abierto (OA - open access)

2. Incluir la obra en los indices y buscadores que se estime necesarios con el fin de promover su difusion y pueda convertir la obra a cualquier medio o formato
unicamente con fines de preservacion digital

'sta autorizacion se concede sin exclusividad, y se hace a titulo gratuito por lo tanto renuncio a recibir pago alguno. Declaro bajo la gravedad de juramento que el

‘abajo de grado, tesis o monografia, objeto de esta autorizacion se trata de una obra original, es de mi exclusiva autoria y tengo la titularidad sobre el mismo, no
«ulnera derechos de terceros, por lo tanto en caso de presentarse alguna accion o reclamacion de terceros, sobre derechos de autor, asumimos la responsabilidad
correspondiente. La Fundacion Universitaria Los Libertadores no asume responsabilidades por reclamaciones de terceros y para todos los efectos actua como tercero
de buena fe.

Esta autorizacion se expide con fundamento en la Decision Andina 351 de 1993, articulos 12 y 76 de la Ley 23 de 1982, Ley 44 de 1993, Circular No 6 de 2012,
expedida por la Direccion Nacional de Derechos de Autor, el Acuerdo No 5 del 06 de noviembre de 2014 del Consejo Superior de la FUNDACION UNIVERSITARIA
LOS LIBERTADORES y demas normas concordantes, conexas y complementarias.

Para constancia se finma el presente documento en la ciudad de Bogota a los 25 dias del mes de Septiembre de 2017

[ N

Blanca Stella Lesmes Mora anm G Martha Lucia Amaya Mora Firma
[

Documento de identidad 23.607 820 Documento de identidad  23.605.287

En caso que la obra sea resultado de un trabajo patrocinado o apoyado por una organizacion, con excepcion de la Fundacion Universitana los Libertadores, el autor o lulmesq al.‘l A O\
arantizan que se b los derechos y obls g v el lrat h | JEH LA
g que se ha cumphdo con los derechos y po i conli; uu?cuetdhcm LNN'éRSHARm 'U:,L‘a&s
T ) IOTERR GENT
Si existe algan impedimento para que la obra pueda ser comunicada publicamente en el Repositorio Institucional de la Fundacién Universitaria
Los Libertadores, por favor exponga la razén a continuacién:
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