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Resumen

El presente proyecto de investigacion, se propone desarrollar una estrategia ludica de
ensefianza y aprendizaje de manera exploratoria y progresiva desde cuerpo hacia los instrumentos
musicales, para el conocimiento de tres aires andinos: Guabina, Sanjuanero y la Cafa, con nifios
y nifias entre los 7 y 13 afios de la Academia Musical Los Guipas, de la ciudad de Ibagué, Tolima.
Esta es una apuesta innovadora que busca que los y las nifias exploren el ritmo y los sonidos no de
manera individual sino colectiva, para el autorreconocimiento de los movimientos y posturas del
cuerpo por medio de los sonidos, desarrollando una sensibilidad auditiva a partir de una
metodologia participativa, colaborativa y didactica. Esta propuesta surge de la necesidad de
implementar formas otras de ensefianza y aprendizaje de los géneros y ritmos musicales
tradicionales que involucre el cuerpo, no para ensefiar posturas e interpretar correctamente tal o
cual instrumento, sino el cuerpo en movimiento como el primer espacio ludico de exploracion para
establecer relaciones significativas con los ritmos, y, en consecuencia, los géneros musicales,

durante el proceso de aprendizaje.
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Abstract

This research project aims to develop a playful teaching and learning strategy in an
exploratory and progressive way from the body to the musical instruments, for the knowledge of
three Andean airs: Guabina, Sanjuanero and the Cafia, with boys and girls between 7 and 13 years
old of the Musical Academy Los Guipas, in the city of Ibagué, Tolima. This is an innovative
proposal that seeks that the children explore rhythm and sounds not individually but collectively,
for the self-recognition of the movements and postures of the body through sounds, developing an
auditory sensitivity from a participatory, collaborative and didactic methodology. This proposal
arises from the need to implement other forms of teaching and learning of traditional musical
genres and rhythms that involve the body, not to teach postures and correctly interpret this or that
instrument, but the body in movement as the first playful space of exploration to establish
meaningful relationships with the rhythms, and consequently, the musical genres, during the

learning process.

Key words: teaching, learning, body, playfulness, rhythm.
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1. Problema

1.1 Planteamiento del problema

Colombia cuenta con un sinnumero de géneros musicales tipicos de cada region, cuyas
formas de ensefianza, generalmente tienen su base en la préactica empirica transmitida de manera
oral (tradicion oral), que, por la tecnologia y la inmediatez del mundo moderno, va perdiendo

presencia en las comunidades.

Las musicas tradicionales caracterizan a las diferentes regiones, les otorgan una identidad,
hacen parte de su cosmogonia y tras ellas, las masicas, se construye cultura. Una de ellas, la que
nos concierne a este trabajo, es la de la regién andina centro sur colombiana que abarca dos
departamentos: Tolima y Huila; los que, durante la segunda mitad del siglo XIX, especificamente
el 12 de abril de 1861, conformaron el Estado Soberano del Tolima, mejor conocido como el
Tolima Grande (Martinez, 2016). Dentro de esta region, sus habitantes comparten gran parte de su
identidad y tradicion cultural, por ejemplo, la gastronomia, las creencias, los mitos y las leyendas;

también ciertos modos linguisticos, festividades, bailes tipicos y, por supuesto, géneros musicales.

Las expresiones musicales del departamento del Tolima, cuentan con una gran variedad de
riqueza ritmica, timbrica, con una propia literatura en sus propias canciones que hacen del folclor,
uno de los mas admirados en el pais, tales como La Guabina, El Sanjuanero y La Cafia,
interpretados en formato musical cucamba: segin Rodriguez et al. (2009)., por cucamba se
entiende una agrupacion musical que cumple su funcion de acompafiamiento a grupos de danza,
para diferentes eventos a nivel local, departamental, nacional o internacional. Por ejemplo, en la
ciudad de Ibagué, capital del departamento del Tolima, conocida también como la capital musical

de Colombia, es costumbre, sobre todo durante las fiestas de San Juan y San Pedro, contratar



grupos o ensambles musicales (formato cucamba), para el acompafiamiento de las candidatas a ser
reina del Tolima, quienes demostraran su conocimiento de los géneros musicales que caracterizan

no sélo region, sino también su arraigo cultural.

Pues bien, en la ciudad de Ibagué existen escuelas y academias de formacion musical, en
donde se ensefian estos aires musicales tipicos de la region andina centro sur colombiana con la
intencion de conservar estas tradiciones. No obstante, de manera empirica, como docente,
licenciado en musica, se ha hecho evidente que en algunas de estas escuelas de formacion musical,
pese a que se cuentan con determinados métodos para la ensefianza de patrones ritmicos, relativos
a cada instrumento musical que conforma el formato cucamba, no se tienen en cuenta,
necesariamente, los conocimientos previos musicales de los nifios y las nifias a quienes se les
pretende ensefiar tal o cual patron ritmico; o, incluso, algunos de ellos no han tenido todavia

acercamientos significativos con este tipo de ritmos.

Por otra parte, no se identifican acciones de exploracion ritmica corporal relacionadas con
las estrategias tanto de ensefianza como de aprendizaje, sino que, mas bien, la tendencia es a hacer
uso de los métodos memoristicos tradicionales, desconociendo otras posibilidades de estimulacién
para el aprendizaje e interpretacion de los ritmos musicales. En consecuencia, se considera que lo
anterior no solo dificulta en los nifios y las nifias la interiorizacion de estos ritmos y géneros
tradicionales, sino que, ademas, puede llegar a determinar el tipo de relacion que los nifios y las

nifias establezcan con estos aires, y no necesariamente de manera positiva.

Debido a lo anterior, se plantea a continuacion la pregunta problematizadora que orientara

el desarrollo de esta propuesta:



1.2 Formulacion del problema

¢Qué estrategia ludica favorecia la ensefianza para el conocimiento de tres aires
musicales andinos: Guabina, Sanjuanero y Cafia, con 25 nifios y nifias entre los 7 y 13 afios de

la Academia Musical Los Guipas, de la ciudad de Ibagué, Tolima?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Desarrollar una estrategia ludica desde cuerpo hacia los instrumentos musicales que
favorezca el aprendizaje de tres aires andinos: Guabina, Sanjuanero y Cafia, con 25 nifios y nifias

entre los 7 y 13 afios de la Academia Musical Los Glipas, de la ciudad de Ibagué, Tolima.

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar los canales perceptuales mas activos de los nifios durante la experiencia
musical por medio del cuerpo.
e Disefar una estrategia ludica de exploracién ritmica desde el cuerpo hacia los instrumentos

musicales para fortalecer el aprendizaje de los tres aires andinos.



1.4 Justificacion

Esta propuesta ltdica debe ser llevada a cabo dado que su importancia radica en la
aplicacion de una metodologia didactica, e innovadora, que busca implementar otras formas de
ensefianza de los aires musicales tradicionales andinos, con los que los nifios y las nifias
establezcan relaciones y experiencias significativas. De lo anterior, se propone llevar a cabo el
aprendizaje de los aires: Guabina, Sanjuanero y Cafa, a partir de una exploracion ritmica del
cuerpo hacia los instrumentos musicales, con lo cual no sélo se desarrollaran habilidades motoras,
cognitivas y emocionales, sino, también, se espera que se fortalezcan durante el proceso de
aprendizaje. Se trata, en suma, de la puesta en escena de una metodologia progresiva que facilitara
a los nifios y las nifias la transicién gradual de los sonidos y ritmos del cuerpo a los sonidos y

ritmos a experimentar en los instrumentos de manera ludica.

Hay que agregar que, por medio de esta propuesta de exploracion ritmica corporal, es
posible transmitir el conocimiento de los aires representativos de la region andina de una manera
diferente que prescinde, al menos en principio, del sistema de notacion musical occidental; el cual,

ademas, podria explorarse con otros ritmos caracteristicos de otras regiones.

Es por todo esto que, en sintesis, esta propuesta de intervencién disciplinar, tiene como
finalidad disefiar una estrategia didactica para la ensefianza de La Guabina, EIl Sanjuaneroy La
Cafla de manera ludica a los nifios y las nifias con o sin conocimientos previos musicales, por
medio de la exploracion ritmica corporal, el lenguaje visual y discriminacién auditiva, hasta llegar

a los instrumentos musicales.
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2. Marco referencial

El presente capitulo se propone la construccién de las bases tedrico conceptuales para el
desarrollo de la presente propuesta ludica de intervencion disciplinar para la ensefianza de tres
aires andinos en nifios y nifias, mediante la exploracion ritmica y progresiva del cuerpo hacia los
instrumentos musicales. En tal sentido, el capitulo se compone de dos grandes partes: la primera,
que presenta una sintesis de cuatro antecedentes investigativos que se relacionan y aportan a la
presente propuesta; y, la segunda parte, que se dedica a la construccidon del marco tedrico y

conceptual de la misma.

2.1 Antecedentes investigativos

Se presentaran a continuacion cuatro antecedentes investigativos que se relacionan teérica,
conceptual y/o metodolégicamente, con la presente propuesta ltdica de intervencion disciplinar:
dos a escala internacional: Suiza y Espafia, y dos a escala nacional: Colombia; de éstos ultimos,

uno local, publicado en el repositorio de la Fundacién Universitaria Los Libertadores, Bogota.

La investigacion de Antoine Tuloup de 2019, en Suiza, « Corps et mouvement en
éducation musicale. Un apercu des formations, des représentations et des pratiques chez les
futurs enseignants du secondaire»?, es una tesis de maestria en la que el investigador problematiza
laimportanciay el lugar dado tanto al cuerpo como al movimiento, en la ensefianzay el aprendizaje

musical en la formacion de futuros docentes de musica para la secundaria. A partir de este

! Cuerpo y movimiento en educacion musical. Un panorama de la formacion, las representaciones y las practicas en
los futuros educadores de secundaria. Traduccién propia.
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cuestionamiento, el investigador plantea como objetivo analizar las representaciones y las
practicas docente, respecto de la ensefianza y aprendizaje de la disciplina musical en los futuros
docentes de la EMU (Education Musicale) -asignatura en la escuela obligatoria-, para “saber si la
corporeidad es tenida en cuenta como tema central” (Tuloup, 2019, p. 4). Para lograr lo anterior,
propone una metodologia cualitativa con enfoque comprensivo y descriptivo, y aplica técnicas de
investigacion como la entrevista semiestructurada al grupo focal de estudiantes de educacién y

didactica (Tuloup, 2019).

Entre los resultados se encuentra que la formacion en musica es heterogénea, donde se
presentan casos de estudiantes que no han recibido capacitacion en corporalidad y movimiento
para la ensefianza de la musica, sobre todo en los estudiantes con formacion fuera de Ginebra,
Suiza, lo que los lleva a un tipo de aprendizaje autodidactico. Asi mismo, la poblacion entrevistada
reconoce el potencial didactico de la ensefianza de la masica en movimiento, pero también las
dificultades, tales como la desvinculacion de los estudiantes con las actividades durante la
adolescencia, la necesidad de entornos apropiados y, en general, la falta de capacitacion
profesional “para ensefiar musica en movimiento” (Tuloup, 2019, p. 39). Finalmente, la
investigacion concluye haciendo énfasis en la necesidad de reconocer “la importancia del
movimiento en el aprendizaje musical” (p. 40)., teniendo en cuenta, ademas, los desafios tales

como, por ejemplo, alumnos con dificultades psicomotrices.

Paula Rincdn Martinez de Antofiana, en su trabajo de fin de grado, La improvisacién como
medio de expresion musical en el aula: proyecto didactico en el segundo ciclo de educacion
infantil, de 2019 en Valladolid, Espafia, considera que la musica es fundamental para el desarrollo

cognitivo, creativo y psicoldgico de los nifios, pero que, aun cuando ésta, la musica, esta presente
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en la nifiez, incluso antes de nacer, y hace parte de la formacion de los nifios, no necesariamente
implica el desarrollo de aspectos como la espontaneidad, la imaginacion o la creatividad (Rincon,
2019). En consecuencia, aboga por la implementacion de metodologias innovadoras, como la
improvisacion musical, para favorecer el desarrollo de estos aspectos en la nifiez. En ese sentido,
se propuso en su investigacion “valorar la importancia de la improvisacion musical en el aula de

Educacion Infantil a través de un proyecto didactico en la clase de 3 afos” (Rincon, 2019, p. 4).

La autora enmarca su trabajo en la corriente de pensamiento de la Pedagogia de Creacion
Musical (PCM), base desde la cual desarrolla e implementa una propuesta de intervencion
compuesta por cuatro bloques: “el primero dedicado a los cuerpos sonoros, el segundo a la voz,
otro a el cuerpo y, por ultimo, a la escucha” (Rincon, 2019, pp. 21-22)., en la que pone en juego
herramientas metodologicas como la observacion en campo, la revision documental y la
experimentacion. Entre los principales resultados que arroja el estudio de caso, se encuentra, la
necesidad de una evaluacion previa de la poblacidn para desarrollar actividades mas acordes a la
edad, la puesta en practica de la creatividad, la exploracién libre del movimiento de los cuerpos,
la superacion de la timidez en los nifios y el mejoramiento de la participacion. En conclusion, el
trabajo insiste en la pertinencia de la ensefianza a través de la improvisacién espontanea con la
musica, el cuerpoy la voz, como estrategia didactica para favorecer la imaginacion y la creatividad

en los nifos.

Pedagogia de la propiocepcién corporal en el cantante. Un estudio exploratorio en
estudiantes universitarios; es un articulo de Henry Gustavo Roa Ordofiez, Urpi Barco Quintanay
John Jairo Aponte Ovalle, publicado en 2020, en Bogota, Colombia, el cual recoge el proyecto

investigativo Nuevas pedagogias en la ensefianza del canto en el contexto formativo de la Escuela
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de Artes y Musica de la Universidad Sergio Arboleda. Esta investigacion se propuso “indagar
sobre los distintos mecanismos propioceptivos y los diferentes grados de conciencia interna
desarrollados por cantantes en formacion dentro de una experiencia colectiva de aprendizaje (Roa
et al., 2020, p. 1). Para ello emplea la metodologia cualitativa, con un enfoque fenomenolégico
hermenéutico, y aplica el trabajo colectivo, colaborativo y participativo, apoyandose con técnicas
como la observacién en campo, entrevistas semiestructuradas, revision documental, andlisis y

cruce de respuestas y reflexiones.

Los principales resultados que arroja esta investigacion se sintetizan en cinco categorias, a
saber: conciencia corporal, memoria del cuerpo, metafora corporizada, aprendizaje social y
conciencia del sentimiento de si mismo; de donde se destaca que cada una de ellas explica la
propiocepcion, no desde una postura individual, sino como conocimiento intersubjetivo en tanto
que proceso colectivo, participativo y reflexivo. Este estudio defiende, como conclusion, y entre
otras cosas, una pedagogia de la subjetividad corporal, que no se centra necesaria ni
exclusivamente en la voz del cantante, sino en la propiocepcion del cuerpo como parte integra para
el artista, la cual aboga por la superacion de la idea del cuerpo-instrumento, para comprenderlo
desde las dimensiones tanto psicologicas como sensibles, y “se valoren las experiencias subjetivas

como momentos de aprendizaje valioso” (Roa et al., 2020, p. 25).

La investigacion de Edilberto Zuluaga Naranjo y Amparo Londofio Cuervo, titulada: La
danza, una estrategia pedagogica de fortalecimiento de las habilidades motrices, en estudiantes
de tercer, cuarto y quinto, del Centro Educativo La Maria de Mistraté Risaralda, del afio 2021,

se pregunta por las dificultades de la motricidad gruesa en la poblacion de estudio (15 nifios y
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nifias entre los 7 y 14 afos de los grados tercero, cuarto y quinto del Centro Educativo La Maria
de Mistrato Risaralda), en la cual se evidencia, tras la aplicacion de un proyecto previo, la poca
coordinacion en los movimientos de los nifios, al ejecutar actividades como el baile. Es por ello
que se proponen como objetivo “potenciar a través de la danza, el desarrollo de las habilidades
motrices” (Zuluaga y Londofio, 2021, p. 22). Con este fin, enmarcan su investigacion en la
metodologia cualitativa, con un enfoque etnografico y descriptivo, de la mano con instrumentos
como diagndsticos, ejecucion y evaluacion, y técnicas de recoleccion de informacion como la

observacion directa, los cuestionarios y las encuestas.

Tras la recoleccion, organizacion, categorizacion y analisis de los datos, los resultados de
la investigacion indican que para cada prueba diagnéstica y de evaluacion realizada, se hace
necesario desarrollar actividades que fortalezcan las habilidades motoras de esta poblacion; pues,
uno de los resultados mas sobresalientes, es que la actividad dedicada al baile, por ejemplo,
evidencia la necesidad de una mayor atencion, dado que, del 100% de la muestra, sélo el 27% lo
hace (baila) sin ningun problema. Es a partir de lo anterior que los investigadores desarrollan una
propuesta pedagogica a partir de la danza para mejorar habilidades motoras en los nifios, la cual
se compone de cinco actividades: 1. La hora de jugar; 2. Conozco la cultura folclérica de mi pais;
3. Pequefios disefiadores; 4. Mi taller musical; y, 5. Actividad integradora. Finalmente, esta
investigacion concluye haciendo un llamado a la necesidad e importancia de estas actividades de

fortalecimiento de las habilidades motoras en el paso de los nifios por la escuela.

Los antecedentes que se acaban de presentar, son importantes para el planteamiento de la
presente propuesta de intervencién disciplinar, no sélo porque integran en ellos los conceptos clave
a desarrollar: ensefianza, aprendizaje, lGdica, cuerpo y ritmo, sino, y sobre todo, porque si en algo

confluyen, aun cuando se enuncian desde distintos lugares, bases teéricas y metodoldgicas, es en
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la critica al cuerpo estatico durante el aprendizaje, y en la necesidad de relacionar e integrar,
en la ensefianza, al cuerpo en movimiento como parte integral de los procesos de aprendizaje, sea
de los nifios y las nifias, de los y las adolescentes o de las y los adultos; pero ademas, nos aportan
aspectos importantes para tener en cuenta, tales como: otorgar mayor valor a las experiencias

intersubjetivas durante los procesos de ensefianza y aprendizaje.

2.2 Marco tedrico

2.2.1. Cuerpoy movimiento

2.2.1.1  Elcuerpoy el movimiento en Carl Orff.

El cuerpo y el movimiento para Orff, (como se citd en Valencia, 2009) méas que un método,
es un ambiente de aprendizaje, dado que, el método no especifica niveles del cuerpo y mucho
menos un orden estricto, en cambio, un ambiente de aprendizaje les permite a los nifios interactuar
con su conocimiento musical, o en la construccion de este. Asi mismo, la anterior propuesta
pedagdgica se fundamenta en la implementacidn de la tradicion oral, incorporando rimas, refranes,
entro otros, destacando la musicalidad de las palabras, asi como el ritmo y la acentuacion que, a
su vez, se complementa con la union del movimiento libre, la gimnasia y la danza, como lo plantea

(Brufal, 2013).

Ahora bien, para Orff (citado por Borja, 2011) es fundamental el movimiento y el cuerpo
dado que permite a los estudiantes una experimentacion timbrica dejando de un lado los
instrumentos e incorporando el mismo cuerpo abordando aspectos musicales como la forma, ritmo,
armonia, melodia, armonia secuencias e improvisacion. De esta forma, Brufal (2011) realiza un

trabajo conjunto entre la expresion verbal (palabras, retahilas y rimas) acompafiadas de
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movimientos y percusién corporal y el juego timbrico del cuerpo implementando palmas, golpes

de las manos en diferentes partes del cuerpo, golpes de los pies, chasquidos de dedos y mimica.

Si bien y como se menciona anteriormente, este método no especifica un orden estricto, en
cambio, sugiere un paso a paso que permitiria obtener un buen resultado, el cual, atiende al montaje
de las canciones donde se recomienda iniciar con el recitado ritmico incorporando, las palmasy lo
golpes con los pies, seguido de la implementacion de instrumentos de percusion, en este caso, el
cuerpo a partir de cuatro timbres especificos: castafietes o pitos, palmas, palmoteo sobre los muslos
y pies o talén; posteriormente se implementan instrumento de percusion folcléricos (Valencia,

2009).

2.2.1.2  Elcuerpo en Emile Jaques-Dalcroze.

El método Dalcroze, segin Valencia (2009), es considerado un método con matices
constructivistas ya que, para su creador, Jacques Dalcroze la educacion musical le debe permitir
al individuo cubrir sus habilidades a partir de la experimentacion y exploracion de la musicay el

movimiento.

Asi mismo, para Dalcroze la ensefianza musical debe partir del desarrollo y utilizacion
sensorial y motriz, como requisitos para el abordaje teérico y de la escritura musical. De esta
manera, como lo expone Abramson (1997) se precisa, ante todo, crear por medio de la
implementacion del mismo, una relacion entre mente, cuerpo y oido, los cuales intervienen en la
decodificacion musical por medio del movimiento considerado por el mismo Dalcroze como

automatismo.

Teniendo en cuenta lo anterior, se debe partir de la relacion entre movimiento corporal y

movimiento musical como pilar de dicho método, en tanto que este parte del movimiento natural
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del individuo junto con los desplazamientos que llevan a un estado de relajacion y ejercitacion
muscular asociada a los sonidos improvisados producidos por el maestro en el piano. Produciendo
de esta forma movimientos corporales de acuerdo con la direccion melddica (ascendente,
descendente, estatica, contraria, oblicua, etc.) permitiéndole al individuo la interiorizacion ritmico-

melodico produciendo un fendmeno audiomotriz (Dalcroze, 1909).

Esto permite al estudiante, de acuerdo con Brufal (2011) reconocer e interiorizar
fundamentos musicales como ritmo melodia y armonia por medio de ejercicios simples como
caminar a ritmo de negras, corcheas, blancas o semicorcheas, variar los niveles corporales de

acuerdo con la altura del sonido permitiendo reconocer visualmente la teoria musical.

2.2.1.3  El cuerpo en el método Bapne.

Se entiende por el método BAPNE, un método de estimulacion cognitiva basado en la
neuro motricidad que utiliza como recurso didactico la percusién corporal en conjunto con las
funciones cognitivas y ejecutivas del individuo. En este sentido, dicho método esta enfocado al
desarrollo de habilidades musicales desde el proceso vivencial y de movimiento, dejando de lado
estructuras racionales y simbdlicas, asi como las clases magistrales, permitiéndole al estudiante

ocupar su puesto como protagonista en la formacion musical (Romero, 2020).

Es por ello que dicho método, a través del llamado “Solfeo cognitivo” (Romero, 2020, p.
35)., busca a través del cuerpo y el movimiento promover herramientas de aprendizaje de
fundamentacion musical como el ritmo, la melodia y la gramatica musical, a partir del movimiento,
la percepcion espacial y visual, la coordinacion o6culo motora y los procesos practicos
desarrollados de forma secuencial vinculados a las funciones ejecutivas. En cuanto a las funciones

cognitivas, Romero (2020) afirma que la implementacion de la percusion corporal permite
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desarrollar funciones tales como: la memoria, la orientacion espacial, el lenguaje, las habilidades
visuoespaciales, etc; de igual forma, el método BAPNE la percusion corporal y el movimiento,
permite desarrollar funciones ejecutivas como: flexibilidad, memoria de trabajo, toma de

decisiones, entre otros (Gomez, 2013).

2.2.2. Aires musicales

2.2.2.1. Guabina.

Es un aire musical colombiano perteneciente a la region andina colombiana,
principalmente en los departamentos del Tolima, Huila, Santander, Cundinamarca y Boyaca, con
influencia de aires musicales hispanos, pero cuyo origen es netamente campesino, caracterizado
por el canto a varias voces Yy el ritmo cadencioso (Tarazona, 2009). De la misma manera, Waxer
(2008) afirma que la guabina es un ritmo o genero tipico de los departamentos de Santander,
Boyaca y Tolima, que, si bien es utilizado para el acompafiamiento de la danza, cominmente se
utiliza en el canto de coplas; el cual, tiene un patrén ritmico ternario de tiempo medio con secciones
lenta y ritmo libre. Su procedencia es desconocida, aunque el nombre se le atribuye a un pez
tradicional de los llanos orientales. Segin Garcia (2008), la palabra Guabina es una forma de

referirse, en la region, a la simpleza de una persona.

En cuanto a su estructura ritmica, siguiendo a Garcia (2008) este es un aire escrito en una
signatura de medida en %, con tiempo fuerte en el primer tiempo, cuyo patrén ritmico consiste en
una negra en el primer y segundo tiempo, y dos corcheas en el tercer tiempo (Ver Figura 1). Por
otro lado, el formato instrumental tradicional de la guabina, Tarazona (2009) destaca instrumentos
de cuerda como: la guitarra, el tiple y el requinto, e instrumentos de percusion como: la carraca

(quijada de burro), el capador, la guacharaca, la esterilla y la pandereta (Ver Figura 2).
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Figura 1.

Patrén ritmico de la Guabina.

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Figura 2.

Instrumentos musicales para la Guabina.

i’. i ’ //

Nota. De izquierda a derecha. Instrumentos de cuerda: guitarra, tiple y tiple-requinto.
Instrumentos de percusion: la carraca, el capador, la pandereta, la guacharaca y la esterilla.
Fuente: Elaboracion propia con base en iméagenes de la web (2022).

2.2.2.2.  Sanjuanero.

Este aire musical procedente del bambuco, muy popular en las festividades campesinas y
de antecedente indigena, es originario de los departamentos del Tolima y el Huila, cuyo nombre
deriva de las festividades del San Juan (Corporacion Folclorica del Tolima, 1996). Es un aire con
una fuerte influencia del rajalefia y bambuco antiguo, con un carécter dancistico amoroso y de
conquista. En cuanto su estructura musical, Corporacion Folclérica del Tolima (1996) afirma que

es un aire musica con una melodia repetitiva, ya que incluye variaciones de los motivos,
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volviéndolo de esta forma recitativo; en cuanto a su forma, se identifican tres partes: las dos
primeras se desarrollan en tonalidad menor, y la tercera, pasa a tonalidad mayor, sea esta la relativa
mayor o su homdnima. asimismo, este aire es interpretado por un formato musical conocido como
Chirimia Calentana que consta de: Tambora, chucho, carrasca, tiple y flauta de cafia (Corporacion

Folclérica del Tolima, 1996).

Al ser este un ritmo de procedencia indigena esta escrito a 6/8 con un patrén ritmico
caracteristico que varia por los diferentes instrumentos sin dejar perder el mismo patrén, que consta

de corchea, negra, corcheay negra (Ver Figura 3).

Figura 3.

Patron ritmico del Sanjuanero.

—p
—p
—p
—p

Fuente: Elaboracién propia (2022).

2.2.2.3. Cafia de Cantalicio Rojas.

Este es un aire de procedencia indigena, del sur del Tolima, interpretado por grupos de
matachines?, que se acompafiaban en primera medida por carracas y tamboras como lo expresa
Galindo (1993). De la misma forma, Albares (1990) se refiere al aire de Cafla como una danza
indigena con un solo patrén ritmico acompafiado de tambores, con pinturas corporales con achote,

turbantes de plumas y flechas.

2 Grupo de indigenas de Natagaima del sur del Tolima.
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Si hablamos de la estructura ritmica de la cafa, se puede afirmar que debido a que se ha
hecho por medio de la tradicién oral, ésta ha tenido variaciones a lo largo del tiempo, sin embargo,
Galindo (1993) expresa que el patron ritmico para la tambora esta comprendido por una amalgama

ritmica de ¥y 6/8 como se muestra a continuacion (Ver Figura 4).

Figura 4.

Patrén ritmico de Cafa en tambora.
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Fuente: Galindo (1993).
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Como se observa este patron ritmico, estd compuesto principalmente por dos motivos
ritmicos cada uno de dos compases. En cuanto al motivo ritmico ejecutado en el “aro” se aprecia
una estructura bésica de silencio de corchea, negra, corchea y negra, el cual varia en el segundo
compés, remplazando la primera figura por una corchea. En cuanto al motivo ritmico ejecutado en
el “Cuero” este varia, ya que en la primera parte del motivo tenemos negra, negra y dos corcheas,

y cambia en la segunda parte del motivo al ser silencio de corchea, corchea, negray negra.

A pesar de que en sus origenes indigenas era interpretado solo con instrumentos de
percusion, Galindo (1993) afirma que Cantalicio Rojas realiza la incorporacion de diferentes
instrumentos de cuerda, de aire y percutivos, quienes llevan el mismo patron ritmico y variaciones
de este. Entre los instrumentos actuales se destacan: tambora, requinto, tiple, bandola, guitarra,

chucho, esterilla, ciempiés, raspa de cafia, carraca, flauta de cafia y puerca (Ver Figura 5).



Figura 5.

Instrumentos musicales usados en la Cafia.

Fuente: Galindo (1993).
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3. Disefio de la investigacion

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque cualitativo, ya que nos permite
realizar un analisis de las acciones de los nifios y nifias, por medio de la observacion. Segin Monje
(2011) “La investigacion cualitativa, se plantea, por un lado, que observadores pueden informar
con objetividad, claridad y precision acerca de sus propias observaciones del mundo social, asi
como las experiencias de los demas” (p. 32). De acuerdo a lo anterior, se plantea una propuesta de
ensefianza y aprendizaje que permita evidenciar la interiorizacion de tres aires andinos: Guabina,
Sanjuanero y Cania, a través de una estrategia ludica que utiliza el cuerpo en movimiento como

primer espacio ladico para el aprendizaje significativo.

El tipo de investigacion que se llevara a cabo en la propuesta de intervencion disciplinar es
la investigacion accion, la cual busca identificar problematicas a la hora de la ensefianza de los
aires andinos Guabina, Sanjuanero y Cafia, en la Academia musical Los Guipas del municipio de
Ibagué, para brindar posibles soluciones. En ese sentido, para Pérez y Nieto (1993) la investigacién
accion tiene como proposito la busqueda de estrategias de cambio con direccion al
perfeccionamiento, pues en este tipo de investigacion, el investigador aporta propuestas en el

marco de la educacion: el aprendizaje y la ensefianza en el ejercicio de la practica docente.

A continuacidn, se presentan las fases de la investigacion, base para el desarrollo de esta

propuesta, planteadas por Pérez y Nieto (1993):
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Primera fase: Diagnosticar y descubrir una preocupacion tematica "*problema™

Esta primera fase consiste en realizar un diagnostico desde el cual se compruebe el

problema, sus diferentes causas y el por qué acontece.

Segunda fase: construccion del plan

En esta fase se precisa establecer una ruta hacia la accion, en la que se debe tener en cuenta
el diagnostico inicial, los riesgos y las implicaciones; seguidamente, sobre la base de lo anterior,

el equipo debe pensar, decidir y plantear.

Tercera fase: Puesta en practica del plan y observacion de cdmo funciona

En esta fase se pone en practica lo planeado anteriormente, y se propone una posible
solucion al problema; es aqui donde se recogen los datos de manera sistematica durante el
desarrollo de las propuestas. En este proceso de recoleccion de datos es importante implementar
diferentes técnicas e instrumentos, como:

a) Técnicas de lapiz y papel.

- Notas de campo.

- Diarios, anécdotas, impresiones, comentarios en vivo, informes descriptivos.

- Cuestionarios.

- Pruebas documentales.

b) Las denominadas técnicas "vivas".

- Sociogramas, sociodramas. Teatro popular.

- Entrevistas y discusiones de grupo.

- Estudio de casos.
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c) Técnicas de caracter audio-visual.
- Diapositivas y fotos.
- Grabaciones audio.

- Grabaciones de video.

Cuarta fase: Reflexion e integracion de resultados. Replanificacion
Con base en los resultados obtenidos, se determinara la evolucion de la idea inicial en el
desarrollo de la propuesta, y la manera de como evoluciond la comprension de dicho problema 'y

los efectos que generaron a partir de las acciones tomadas, entre otros.

De acuerdo a las cuatro fases planteadas anteriormente, en esta propuesta de intervencion
disciplinar se aplicardn las dos primeras fases: la primera, diagnosticar y descubrir una
preocupacion tematica "problema™, y, la segunda, construccion del plan. En este sentido, para la
primera fase, el problema central radica en la falta de acciones de exploracion ritmica corporal,
relacionadas con las estrategias tanto de ensefianza como de aprendizaje en la Academia Musical
Los Glipas; Yy, para la segunda fase, se planteara una secuencia musical, a partir de la exploracién
y la interiorizacion de los aires musicales en la seleccion espontanea de los instrumentos de

percusion.

3.2 Linea de investigacion institucional

Esta investigacion se enmarca en la linea de investigacion institucional “Evaluacion,
aprendizaje y ensefianza” y se propone como objetivo desarrollar una estrategia lGdica desde

cuerpo hacia los instrumentos musicales que favorezca el aprendizaje de tres aires andinos:



26

Guabina, Sanjuanero y Cafia, con 25 nifios y nifias entre los 7 y 13 afios de la Academia Musical
Los Giiipas, de la ciudad de Ibagué, Tolima, desde el cual no sélo se espera desarrollar habilidades
motoras, cognitivas y emocionales, en los y las nifias, sino, también, fortalecer su proceso de

aprendizaje.

3.3 Poblacion y muestra

La poblacion objetivo esta ubicada en la Academia Musical Los Giipas en el municipio de
Ibagué, Tolima, esta academia cuenta aproximadamente con 70 estudiantes entre las edades de 5

a 17 afios.

Asimismo, se presenta la poblacién muestra, donde se escogio 25 nifios y nifias entre los 7

y 13 afios. (Ver Figura 6).

Figura 6.

Poblacién obijetivo.

Edad Nifos Ninas Poblacion Total
7-13 10 15 25
Total 25

Fuente: Elaboracién propia (2022).
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3.4 Instrumentos de investigacion

Para el presente proyecto de intervencion disciplinar se tendran en cuenta dos instrumentos

de investigacion: la observacion en campo y la entrevista semiestructurada.

Observacion: la observacion es fundamental dentro del proceso de investigacion. Es una técnica
para percibir y analizar un acontecimiento, cuyo objetivo es obtener informacién sobre lo que se
estd investigando. Segun Hernandez (2014) en la investigacion cualitativa es preciso estar
capacitados para observar, que no es lo mismo que ver, y no se enfoca solamente en el sentido de
la vista, sino que llama a todos los sentidos. La observacion cuenta con cuatro propositos
esenciales:
a) Explorary describir ambientes, comunidades, subculturas y los aspectos de la vida

social, analizando sus significados y a los actores que la generan (Eddy, 2008; Patton, 2002;

y Grinnell, 1997).

b) Comprender procesos, vinculaciones entre personas y sus situaciones, experiencias o

circunstancias, los eventos que suceden al paso del tiempo y los patrones que se desarrollan

(Miles, Huberman y Saldafia, 2013; y Jorgensen, 1989).

c) Identificar problemas sociales (Daymon, 2010)

d) Generar hipotesis para futuros estudios. (Hernandez, 2014, p. 399)

De acuerdo con lo anterior, para este proyecto de intervencion disciplinar se identificaran
los canales perceptuales mas activos de los nifios y las nifias durante la experiencia musical por

medio del cuerpo. La observacion es de vital importancia para recoleccion de informacion y asi
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continuar con la creacion de la secuencia musical para la interiorizacion de los tres aires andinos

a trabajar.

La entrevista: Es una técnica para recolectar datos por medio de una conversacion, las entrevistas

se dividen en estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas o abiertas.
En las primeras, el entrevistador realiza su labor siguiendo una guia de preguntas
especificas y se sujeta exclusivamente a ésta (el instrumento prescribe qué cuestiones se
preguntaran y en qué orden). Las entrevistas semiestructuradas se basan en una guia de
asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales
para precisar conceptos u obtener mayor informacion. Las entrevistas abiertas se
fundamentan en una guia general de contenido y el entrevistador posee toda la flexibilidad

para manejarla. (Hernandez, 2014, p. 403).

En este trabajo, se utilizard la entrevista semiestructurada, preguntas previamente
elaboradas, para los nifios y las nifias de la Academia Musical Los Guipas, cuya informacion se
empleard como base para comprender aspectos perceptivos de cada uno de los nifios y las nifias

que haran parte del proceso de la implementacion de este proyecto investigativo.
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La estrategia de intervencion para la presente propuesta esta consolidada en una secuencia

didactica de cuatro sesiones en las cuales se desarrolla un tema en especifico. Se tomara como

principio las cualidades del sonido, reconocimiento de elementos musicales basicos: el pulso y el

acento, hasta llegar al reconocimiento corporal para la interpretacion instrumental de los tres aires

andinos propuestos: Guabina, Sanjuanero y Cafa.

Figura 7.

Formato de planeacidn de actividades por sesion 1.

FORMATO
PLANEACION DE ACTIVIDADES POR SESION
PID: Del cuerpo hacia los instrumentos musicales. Una estrategia lidica de ensefianza y aprendizaje de tres aires musicales andinos: Guabina, Sanjuanero y Cafia.
CIUDAD: Ibagué DEPARTAMENTO: Tolima
SESION No.: 1. Las Cualidades del
_ . ESTUDIANTE: Juan Felipe Quintero Narvéez 1ON No. s Cualidades de
LUGAR DE IMPLEMENTACION: Academia Musical Los Giiipas sonido.
ACTIVIDAD EURAELI DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS OBSERVACIONES
APROXIMADA
Actividad de bienvenida 5 minutos Se inicia con una cancién llamada Hola, Hola, para dar saludo y Salén amplio. A
bienvenida a los participantes Guitarra.
|Actividad rompe-hielo: Se realizaré el juego de “Quitar la Cola al
Zorro” se le entregaré a cada uno de los participantes un trozo .
- . . ) Salén amplio.
Actividad de calentamiento 10minutos  |de tela para representar la cola del zorro, se deberé colocar en Troros ot N.A
la parte de atras, un participante seré el encargado de quitar las
colas a todos los zorros.
1. Altura — Por medio de nes gréficas y
se identifica la altura (grave o agudo) para esto es preciso
contar con dos colores verde y naranja, el verde para los Representaciones gréaficas de animales e
sonidos agudos y el naranja para los sonidos graves, cabe a  |instrumentos musicales, colores verde y naranja
aclarar que se debe encerrar en un circulo los graficos que se  [para el punto 1.
identifiquen Hojas de papel y colores para el punto 2.
2. Duracién — Con un color de preferencia seguir la direccién del |Loteria musical con cartén paja y dibujar
Actividad principal (Cualidadades del sonido) 25minutes  [sonido segan se vaya indicando en el audio propuesto, al final  |instrumentos musicales N.A
se vera dibujado los sonidos cortos y largos. para el punto 3.
3. Timbre — Se tendré a mano una loteria musical, luego Musicograma para el punto 4.
lescuchar con atencién cada uno de los sonidos e identificar a  [Audios
cual de las imagenes pertenece, cada vez que escuches el Reproductor de audio
sonido coloca encima de la loteria la grafica correspondiente.  [Usb.
4. Intensidad — a través de unmusicograma para asi identificar
los sonidos débiles y fuertes.
Actividad de cierre 2 minutos Para finalizar se canta una cancion de despedida "Adios Hasta Salén amplio. NA
Manana' Guitarra.

Fuente: Elaboracion propia (2022).




Figura 8. Formato de planeacion de actividades por sesion 2.

FORMATO

PLANEACION DE ACTIVIDADES POR SESION

CIUDAD: Ibagué

DEPARTAMENTO: Tolima

ESTUDIANTE: Juan Felipe Quintero Narvaez

LUGAR DE IMPLEMENTACION: A

PID: Del cuerpo hacia los instrumentos musicales. Una estrategia ludica de ensefianza y aprendizaje de tres aires musicales andinos: Guabina, Sanjuanero y Cana.

SESION No.: 2. Activate, el cuerpo es tu
instrumento.

ACTIVIDAD

Actividad de bienvenida

DURACION
APROXIMADA

5 minutos

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se inicia con una cancion llamada Hola, Hola, para dar saludo y
bienvenida a los participantes.

RECURSOS

Salén amplio.
Guitarra.

OBSERVACIONES

Actividad de calentamiento

10 minutos

Estiramiento corporal, que consiste en el estiramiento y
reconocimiento de cada uno de las partes del cuerpo, luego se
dara incio al calentamiento corporal con el juego del
calentamiento, a su vez éste calentamiento tendra como
proposito enfocar la atencién, el equilibrio y activar nuevas
conexiones neuronales.

Reproductor de audio.

Actividad principal (activate, el cuerpo es tu
instrumento)

40 minutos

En primer momento se inicia con un pequefia introduccion
sobre los aspectos basicos de la muasica (pulso, acento, ritmo).
Por medio de audios ritmicos, se empieza a experimentar los
diferentes sonidos que podemos hacer con el cuerpo, una vez
se logre identificar cada una de estas posibilidades corporales
se da inicio al juego “Activate el cuerpo es tu instrumento’, alli
se utlizaran los ula ula para iniciar al reconocimiento del pulso y
el acento a través del salto pues sera preciso vivenciar cada
uno de los elementos de la mUsica a través del juego y asi
favorecer el aprendizaje musical.

Aros ula ula.
Reproductor de audio.

N.A

Actividad de cierre

2 minutos

Para finalizar se canta una canciéon de despedida "Adios Hasta
Mafiana*

Salén amplio.
Guitarra.

Fuente: Elaboracion propia (2022)




Figura 9.

Formato de planeacion de actividades por sesion 3.
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: Elaboracion propia (2022)

Fuente

Figura 10.

Formato de planeacion de actividades por sesion 4.
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: Elaboracion propia (2022)

Fuente



5. Conclusiones y recomendaciones

El interés de esta propuesta de intervencion disciplinar es trascender la tendencia
tradicional del aprendizaje de los ritmos y/o aires musicales memoristicamente, planteando otras
posibilidades de estimulacion para la interiorizacion de los mismos. En ese sentido se trata de
llevar mas alla el aprendizaje de los aires andinos colombianos, utilizando diversas estrategias para
que los nifios y las nifias, con o sin conocimientos previos musicales, experimenten el aprendizaje
de manera significativa. Asimismo, se espera potenciar la motricidad gruesa de los nifios y las

nifias por medio de la exploracion ritmica con su primer instrumento: el cuerpo.

Es preciso agregar que, con lo anterior, se desarrollaran en los nifios y las nifias procesos
creativos fundamentales, dado que promueve la expresion de ideas novedosas por parte de los

participantes, el trabajo en equipo y el fomento de la autoestima.

En conclusidn, se puede decir que es una propuesta innovadora ya que busca otras formas
de ensefianza para la implementacion de estos tres aires andinos colombianos de manera progresiva
y a partir de la exploracion ritmica del cuerpo hacia los instrumentos musicales como experiencia
de aprendizaje significativo en los nifios y las nifias. Finalmente se debe reconocer que esta
propuesta no necesariamente se limita a estos tres ritmos, sino que sera posible replicarla con

cualquier otro ritmo y/o aire musical.
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Anexos
Se presenta a continuacion las preguntas de la entrevista planteada para los nifios y nifias

de la Academia Musical Los Guipas de la ciudad de Ibagué departamento del Tolima.

1. ;Cual fue el instrumento que mas le llamo la atencion y por qué?

2. ¢Fue una experiencia aburrida o divertida?

3. ¢Qué fue lo mas divertido?

4. ¢ Cual fue el ritmo que mas le gust6?

5. ¢Qué fue lo mas dificil?
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Formato de planeacion de actividades por sesion.

Formato de planeacion.

Figura 11.

Fuente: Elaboracion propia (2022)




