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1. RESUMEN 

En el presente proyecto de investigación se tiene como propósito diseñar una estrategia 

pedagógica a través del deporte para favorecer la disciplina en el aula en los estudiantes de grado 

quinto de la Institución Educativa San Martin, del municipio de Sincelejo. Los sujetos de estudio 

fueron 36 estudiantes, a quienes se les aplicó una intervención diseñada por los investigadores, 

en la cual se midió los tres componentes: cognitivo, afectivo y conductual. 

 

El análisis estadístico se realizó a través del programa ATLAS.ti donde se selecciona 

segmentos de texto codificados como objetos informáticos. Como resultado, se pueden 

nombrados y ajustados, escribir información sobre los mismos y pueden ser incluidos en 

diagramas en forma de red. Al finalizar el estudio se confirmó que la actitud de los estudiantes de 

la I.E. hacia la actividad deportiva es muy alta y evidencian un interés alto y positivo acerca de 

trabajar en equipo. Además, se pudo confirmar que no existen diferencias estadísticamente 

significativas entre la actitud de los niños y niñas hacia el deporte. 

 

Observando los resultados, se recomendó aprovechar la actitud positiva hacia el deporte que 

tuvieron los estudiantes y proponer líneas de acción que favorezcan y mejoren la disciplina y 

convivencia a través de un aprendizaje significativo y cooperativo en el aula o en los diferentes 

espacios de la I.E. También se sugiere, brindar espacios para planificar y evaluar el trabajo 

cooperativo, de tal manera que se seleccionen actividades y estrategias socio afectivas. 

  

Palabras Clave: Ambientes escolares, Deporte, Disciplina, Estrategias, pedagogía. 
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2 ABSTRACT 

The purpose of this research project is to design a pedagogical strategy through sports to 

promote discipline in the classroom in fifth grade students of the San Martin Educational 

Institution, in the municipality of Sincelejo. The study subjects were 30 students, to whom an 

intervention designed by the researchers was applied, in which the three components were 

measured: cognitive, affective and behavioral. 

Statistical analysis was performed through the ATLAS.ti program where text segments 

encoded as computer objects are selected. As a result, they can be named and adjusted, 

information written about them, and they can be included in network diagrams. At the end of the 

study it was confirmed that the attitude of the students of the I.E. towards sports activity is very 

high and they show a high and positive interest in teamwork. In addition, it was confirmed that 

there are no statistically significant differences between the attitude of boys and girls towards 

sport. 

Observing the results, it was recommended to take advantage of the positive attitude towards 

the sport that the students had and propose lines of action that favor and improve discipline and 

coexistence through meaningful and cooperative learning in the classroom or in the different 

spaces of the I.E. It is also suggested to provide spaces to plan and evaluate cooperative work, in 

such a way that socio-affective activities and strategies are selected. 
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3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

Las comunidades para permitir su desarrollo deben estar regida por normas, que a lo 

largo de la historia han estado en continua construcción, discusión y apropiación por los 

diferentes grupos sociales y van siendo transformadas de acuerdo con las necesidades y 

exigencias del grupo en el cual se generan. “El establecimiento de normas de comportamiento es 

un aspecto importante en la vida de los grupos, ya que al ser ellas las que crean las condiciones 

para un funcionamiento grupal armonioso, someten la voluntad individual a la voluntad general y 

propician sentimientos de solidaridad y de pertenencia” (González 2004)  

 

La familia cumple con la responsabilidad primordial de la socialización de cada uno de 

sus miembros, pues es allí donde se establecen las primeras normas y patrones de conducta 

orientados hacia la incursión del individuo a la sociedad, además, la interacción con otras 

personas es relevante en el desarrollo del ser humano, específicamente en la etapa de la infancia, 

ya que es a través de la convivencia con las personas que rodean al niño que este adquiere formas 

de relación, creencias, normas y aspiraciones que son generalmente transmitidas y apreciadas por 

su familia y por el grupo cultural al que pertenecen”3. 

 

Cada escuela, cada aula de clase, se convierte en un escenario propicio para la 

adquisición de nuevos saberes y el afianzamiento de las normas que rigen la sociedad, 

permitiendo adecuados mecanismos de interacción entre los individuos; ya que este lugar alberga 

diversidad de pensamientos, creencias, clases sociales y raza, sin obviar,   la difícil situación que 

atraviesa el país, en el cual se respira un clima de tensión y agresión, en donde los conflictos son 

solucionados por medio de puños, golpes amenazas y gritos; siendo estas conductas inadecuadas 

que incrementan la problemática en vez de disminuirla. Todas estas conductas están haciendo 

presencia en las instituciones educativas, donde los roces y enfrentamientos, las burlas, las 

amenazas, los chantajes, los insultos, los robos, conlleva a actos de indisciplina e inseguridad en 

estos establecimientos.   
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 El manejo de la disciplina es un tema que inquieta y despierta el interés a la mayoría de 

educadores, psicólogos y comunidad educativa, que buscan con afán un ajuste que los lleve a 

desarrollar las clases de una manera idónea y participativa en la cohesión de normas, que sean 

practicadas con autonomía y con responsabilidad dentro del aula de clase.  Es bien sabido que el 

docente invierte gran parte del tiempo de la labor educativa en recobrar el orden del grupo, 

solucionando conflictos entre los estudiantes o tratando de recobrar la atención, haciendo que el 

clima escolar se torne más agradable para las relaciones estudiante – estudiante. 

 

La Disciplina escolar es fundamental para el desarrollo y la formación personal del 

estudiante y colabora directamente en alcanzar aprendizajes de calidad, teniendo en cuenta que 

es un factor fundamental en la convivencia escolar, definiéndose como “la interrelación entre los 

miembros de un plantel escolar, la cual incide de manera significativa en el desarrollo ético, 

socio-afectivo e intelectual del estudiante y de las relaciones que establecen entre sí y con el 

personal docente y directivo” (Palma 2013), se desea generar espacios que busque mejorar el 

comportamiento disciplinario de los estudiantes a través del deporte en el grado quinto para 

fomentar desde la base de la educación secundaria, un entorno social más saludable.  

 

Los problemas de disciplina en la Institución Educativa San Martín en ocasiones generan 

problemas de convivencia escolar, en ese sentido, se ha elaborado una gran cantidad de normas 

reguladoras inscritas en el manual de convivencia, donde se tipifica y sanciona las conductas de 

acuerdo a su gravedad, realizando seguimientos en el observador, dejando un historial 

actitudinal, causando un señalamiento de conducta al estudiante.  

 

La problemática de la disciplina escolar ha sido tratada a través de una sola vía, de hecho, 

donde algunos estudiantes se definen a sí mismo como problema, sin tener en cuenta otras 

posibles causas donde no solo intervienen el entorno escolar, sino también el familiar y social. 

La carencia de valores, como la autoestima, el respeto, la tolerancia, la puntualidad, y demás, 

todos juegan un papel importante en el desarrollo integral del individuo. La falta de integración y 

el mal uso de las tecnologías hacen que utilicen el tiempo de una manera inadecuada, además de 

la ausencia de autoridad familiar que se ha visto reflejado en las reuniones de padres de familias, 
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aumentando así las agresiones físicas y verbales por parte del estudiante por la falta de control 

parental. A nivel social podemos decir que la falta de motivación o de oportunidades para 

mejorar la calidad de vida, es vista por parte de los estudiantes de manera negativa para el futuro. 

 

Los casos de disciplina de algunos jóvenes pertenecientes a la Institución Educativa San 

Martín, también influyen en su ámbito educativo, ocasionando bajo rendimiento académico, 

donde algunos padres y docentes, ante un bajo rendimiento académico de los estudiantes, 

deciden o recomienden retirarlos de sus actividades deportivas, “entendidas como una pérdida de 

tiempo, cuando, en realidad, está demostrado que se trata de un ocio activo y formativo de 

primer orden, que lejos de perjudicar la salud o el rendimiento académico, favorecen ambos, y 

crean hábitos de vida saludable, además de otros beneficios, psicológicos y sociales, 

fundamentales para el pleno desarrollo de las personas” (Universidad de Córdoba, 2014). 

 

Por otra parte, el bajo rendimiento académico está relacionado a la falta de disciplina en 

las aulas de clases, donde los estudiantes suelen interrumpir generando distracción individual y 

colectiva, fomentando el desorden, lo cual supone un problema importante para el cumplimiento 

de los objetivos académicos de la Institución Educativa San Martín. La información anterior 

permite inferir la siguiente pregunta de investigación:  

 

¿Cómo diseñar una estrategia pedagógica a través del deporte para favorecer la disciplina 

en el aula en los estudiantes de grado quinto de la Institución Educativa San Martín del 

municipio de Sincelejo? 
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4 JUSTIFICACIÓN 

 

La disciplina es tema de conversación y preocupación para docentes, padres de familia o de 

cualquier Institución Educativa; por lo tanto se propone el deporte como estrategia escolar para 

mejorar las interacciones sociales y pautas de convivencia en el contexto escolar, teniendo en 

cuenta el desarrollo físico de los estudiantes en el grado quinto, además de fortalecer cualidades 

físicas como base para el desarrollo integral del individuo, la formación de valores relacionados 

con la ayuda mutua, responsabilidad y la participación a través de la realización de actividades 

lúdicas orientados a la utilización adecuada del tiempo libre, es un medio de conocer la 

evolución de los educandos desde temprana edad y fortalecer desde la base de la educación 

secundaria normas de convivencia que conlleven a un entorno social más saludable.   

Las actividades lúdicas recreativas en la institución educativa se hacen necesarios para 

involucrar a docentes, directivos docentes y padres de familia, a tomar decisiones e implementar 

estrategias de acompañamiento para visualizar a la comunidad educativa con sus posibilidades de 

crecimiento, desarrollo y superación colectiva.  

Para Ballesteros (2011, p.10) la lúdica es un medio que posibilita escenarios de interacción 

comunicativa donde cada participante tiene un rol en el que debe seguir reglas y normas que ha 

aceptado con libertad, autonomía y responsabilidad, acciones que le permiten descubrir sus 

habilidades y potenciar su creatividad y capacidad de asombro; estas son habilidades básicas 

para mejorar la disciplina en el entorno escolar. 

 

“El juego implica “ser” y “hacer”, por lo que requiere de la participación activa e integral de 

quien lo aborda al permitirle explorar y experimentar a partir de sensaciones, movimientos y de 

la interacción con los demás y con la realidad exterior para estructurar de forma progresiva su 

aprendizaje sobre el mundo (Pérez 2016). 
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5 OBJETIVOS 

 

a. Objetivo General 

Diseñar una estrategia pedagógica a través del deporte para favorecer la disciplina en el aula 

en los estudiantes de grado quinto de la Institución Educativa san Martin del municipio de 

Sincelejo. 

4.2. Objetivos específicos 

 

Caracterizar las acciones que causan indisciplina en los estudiantes de grado quinto de la 

Institución Educativa san Martin del municipio de Sincelejo. 

 

-Crear una estrategia pedagógica a través del deporte para favorecer la disciplina en el aula en 

los estudiantes de grado quinto de la Institución Educativa san Martin del municipio de 

Sincelejo.  
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6 MARCO REFERENCIAL  

5.1 MARCO TEORICO   

 

Pedagogía: 

La pedagogía es un conjunto de saberes que buscan tener impacto en el proceso educativo, en 

cualquiera de las dimensiones que este tenga, así como en la comprensión y organización de la 

cultura y la construcción del sujeto. Etimológicamente, la palabra pedagogía deriva del griego 

paidos que significa niño y agein que significa guiar, conducir. Se llama pedagogo a todo aquel 

que se encarga de instruir a los niños. El término "pedagogía" se origina en la antigua Grecia, al 

igual que todas las ciencias primero se realizó la acción educativa y después nació la pedagogía 

para tratar de recopilar datos sobre el hecho educativo, clasificarlos, estudiarlos, sistematizarlos y 

concluir una serie de principios normativos. A pesar de que se piensa que es una ciencia de 

carácter psicosocial que tiene por objeto el estudio de la educación con el fin de conocerla, 

analizarla y perfeccionarla, y a pesar de que la pedagogía es una ciencia que se nutre de 

disciplinas como la sociología, la economía, la antropología, la psicología, la historia, la 

medicina, etc., es preciso señalar que es fundamentalmente filosófica y que su objeto de estudio 

es la ¨formación¨, es decir en palabras de Hegel, de aquel proceso en donde el sujeto pasa de una 

«conciencia en sí» a una «conciencia para sí» y donde el sujeto reconoce el lugar que ocupa en el 

mundo y se reconoce como constructor y transformador de éste. 

 

Estrategias Pedagógicas  

 

Se definen como los procedimientos o recursos utilizados por los docentes para lograr 

aprendizajes significativos en los estudiantes. La educación y la pedagogía tienen una 

participación muy importante para el desarrollo del deporte, respaldado por autores muy 

influyentes para la implementación de la pedagogía y la educación formal. Desde la perspectiva 

educativa, la evolución del deporte, a finales del siglo XIX e inicio del XX, continúo ligada a la 

educación, apoyada en teorías de grandes pensadores para la educación y la educación física, 
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como Rousseau, Pestalozzi, Fröeber, Montessori y Dewey y por la creación de más clubes, 

federaciones de diversas modalidades deportivas, además de campeonatos, a nivel local, 

regional, nacional e internacional (Acosta, 2012) 

 

Disciplina 

 

Es un instrumento cuya finalidad primera es garantizar el orden suficiente en el grupo para 

fortalecer su funcionamiento y derivadamente solucionar problemas en caso que aparezcan. La 

disciplina escolar se entiende el “conjunto de procedimientos, normas y reglas, mediante las 

cuales se mantiene el orden de la escuela y cuyo valor es básicamente el de favorecer la 

consecución de los objetivos propuestos a lo largo del proceso de enseñanza – aprendizaje del 

alumno”. Para cumplir las exigencias y metas de la institución educativa.  La disciplina del aula, 

se caracteriza por ser más específica al lugar donde interactúan los docentes - alumnos (salón de 

clases). 

 

Conflicto  

 

Al interior del aula es usual que se manifiesten los conflictos, entendido este como una situación 

de confrontación de dos o más protagonistas, entre los cuales existe un antagonismo motivado 

por una confrontación de intereses. 

 

Norma 

 

 Es una idea generalmente aceptada acerca de formas específicas de comportarse en 

circunstancias determinadas. 
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El Deporte  

El deporte es un fenómeno sociocultural, relacionado con el comportamiento (manifestación) de 

la corporalidad lúdico-expresiva del individuo como unidad biopsicosocial que integra elementos 

simbólicos, rituales y marcos de acción con diferentes motivos, intereses y necesidades, 

escenificando acciones agonísticas, antagonistas, juegos de diversión, aprendizaje, ejercitación, 

entrenamiento, demostración, exhibición consigo mismo, con otros, con la naturaleza, con o sin 

implementos, en espacios y tiempos definidos; el deporte puede aplicarse de diferentes maneras, 

bajo diferentes procesos como se presenta en la siguiente figura (Olarte, 2012) 

 

 

Figura  1 Procesos de diferenciación del deporte (Olarte, 2012) 

Numerosos investigadores informan una asociación entre la actividad física y la salud mental; 

varios mecanismos pueden sustentar este vínculo, incluidas las influencias neurobiológicas, las 

características psicológicas (es decir, la autoeficacia y el dominio mejorados, el autoconcepto), y 

factores sociales (es decir, interacción social, pertenencia, conexión). Por ejemplo, la actividad 

física ofrece una oportunidad para mejorar el autoconcepto y el aumento de las percepciones del 

autoconcepto ayudan a reducir los síntomas depresivos. Del mismo modo, la actividad física en 

el contexto de la participación deportiva ofrece oportunidades para la interacción social y la 

conexión que pueden fomentar la salud mental positiva (Jewett et al., 2014). 

 



FUNDACIÓN UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES 
                                                    FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES 
  
 
 

 
8 

 

Valores desarrollados con el deporte  

Los valores más propicios de alcanzar a través de la actividad física y el deporte son los 

siguientes: 

Valores sociales: participación de todos, respeto a los demás, cooperación, relación 

social, amistad, pertenencia a un grupo, competitividad, trabajo en equipo, expresión de 

sentimientos, responsabilidad social, convivencia, lucha por la igualdad, compañerismo, 

justicia, preocupación por los demás, cohesión de grupo (Ramírez, Vinaccia, & Ramón, 

2004) 

Valores personales: Habilidad (forma física y mental), creatividad, diversión, reto 

personal, AUTODISCIPLINA, autoconocimiento, mantenimiento o mejora de la salud, 

logro (éxito-triunfo), recompensas, aventura y riesgo, deportividad y juego limpio 

(honestidad), espíritu de sacrificio, perseverancia, autodominio, reconocimiento y respeto 

(imagen social), participación lúdica, humildad, obediencia, autorrealización, 

autoexpresión, imparcialidad (Ramírez et al., 2004) 

 

Relevancia pedagógica de la actividad física  

 

La actividad física permite un desarrollo neurológico, está comprobado que, a mayor actividad 

aeróbica, menor degeneración neuronal. Existe evidencia de que los procesos cognitivos en niños 

que practican una actividad física de manera sistemática son mejores que los procesos de niños 

que son sedentarios. Existe una relación entre procesos cognitivos y actividad física y se 

evidencian en los beneficios que tiene para el desarrollo cognitivo de los niños, el hecho de que 

estos practiquen una actividad física de manera regular (Ramírez et al., 2004) 

Esto también implica que la actividad deportiva puede considerarse un elemento central y 

fundamental en los programas de promoción de la salud para poblaciones infanto-juveniles con y 
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sin patologías específicas -como las dificultades de aprendizaje, los síntomas de hiperactividad, 

algunos casos de deficiencia mental y conducta disocial (Martínez, Moya-faz, Garcés, & Ruiz, 

2013). 

La Inteligencia Emocional y el Deporte están íntimamente relacionados, hasta tal punto que 

muchas de las técnicas de relajación, concentración, visualización son compartidas. Muchas de 

las herramientas que comparten la inteligencia emocional y el Deporte tienen la característica 

principal de ser tremendamente prácticas, sobre todo de aplicación en la vida diaria (Ramírez et 

al., 2004) , lo que incluye mejorar la disciplina en el aula de clase. “Cuando el maestro pretende 

ayudar a sus alumnos a ser responsables de su propio comportamiento, utiliza el deporte como 

una estrategia que permite implementar la auto-determinación” (Marín, 2017). 

Dos tipos de funciones pueden cumplir el deporte y la actividad física al interior de la realidad 

escolar. En primer lugar, constituye un fin en sí mismo, una meta pedagógica, así como un 

posible campo de desarrollo personal y profesional a futuro; los establecimientos educacionales 

pueden jugar un importante rol para el desarrollo deportivo, en cuanto a la generación de hábitos 

de actividad física duraderos entre la comunidad escolar y la promoción de talentos deportivos 

hacia niveles competitivos superiores. En segundo término, la educación física significa un 

soporte para el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico en otras áreas de conocimiento 

(Vilches, Sociales, & Santiago, 2014). 

Cuando se práctica deportes en la escuela, se pueden estudiar valores como la honestidad, el 

respeto y el compañerismo (Un, Basado, Dilemas, & Aranda, 2010). Esas actitudes tipo de 

comportamiento pueden ser analizados en pro de mejorar la convivencia escolar.  

El trabajo en el aula de clase implica la coordinación de todos los factores que afectan el proceso 

de aprendizaje, para que sea lo más eficaz y productivo posible. Este proceso es complejo porque 

debe fusionar un ambiente de aprendizaje positivo, tanto en lo que concierne al espacio físico, 

como a través de la totalidad de los elementos esenciales de las personalidades de los alumnos. 

El cambio en la posición de los alumnos, de meros "receptores" de disposiciones y órdenes a 

colaboradores, no excluye la autoridad del maestro, que debe basarse en la competencia, la 
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frescura de vista, la originalidad, la imaginación, la oportunidad y la pertinencia de reflexiones y 

soluciones (Lopez-Guede, Graña, Oterino, & Larrañaga, 2014). 

 

 

 

5.2. Marco Normativo 

Los siguientes artículos o normas nacionales están enmarcadas dentro del desarrollo de la 

presente investigación. La Constitución Política Colombiana de 1991, tiene establecidos el 

siguiente artículo con aspectos de educación: Artículo 67. La educación es un derecho de la 

persona y un servicio público que tiene una función social; con ella se busca el acceso al 

conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demás bienes y valores de la cultura. 

Ley General de Educación, conocida como la Ley 115 de 1994, en particular su artículo 

5°, el cual determina los fines de la educación en nuestro país en el Artículo 5°. Fines de la 

educación, especifica los siguientes fines: 1) La formación para facilitar la participación de todos 

en las decisiones que los afectan en la vida económica, política, administrativa y cultural de la 

Nación. 2) El desarrollo de la capacidad crítica, reflexiva y analítica que fortalezca el avance 

científico y tecnológico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la 

calidad de la vida de la población, a la participación en la búsqueda de alternativas de solución a 

los problemas y al progreso social y económico del país. 

Ley 181 de 1995. Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la 

recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educación Física y se crea el Sistema 

Nacional del Deporte. Adicional COLDEPORTES tiene especificadas la normatividad general y 

específica para la práctica y participación del deporte en Colombia. 
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5.3. Estado del arte 

5.3.1 Regional 

 Merlano y otros en su proyecto” Uso de la recreación y el tiempo libre en la Institución 

educativa Normal Superior de Sincelejo”, en el año 2009, plantean la problemática de la 

institución, sobre la cantidad de conflictos interpersonales que se presentan en los estudiantes y 

el clima escolar pesado que se vive en la institución, por tal motivo crean la estrategia de 

organizar campeonatos en diferentes disciplinas deportivas para mejorar la disciplina 

institucional, logrando reducir en un 80 por ciento los conflictos presentados y brindando 

espacios de esparcimiento y conocimiento 

 

5.3.2   Nacional   

Hooker  y  Vanegas,    en su investigación “la práctica deportiva del fútbol para la 

promoción de la convivencia escolar”, elaborada en el  año 2018,   buscan analizar la práctica 

deportiva del futbol como estrategia para la promoción de la convivencia escolar. Este estudio es 

de tipo descriptivo, que utiliza la observación y el análisis documental para estudiar a 64 niños y 

niñas de 5° A de la Institución Educativa Bolivariano de la isla de San Andrés, en la que 

pudieron concluir que el deporte (en este caso el futbol) funciona como intermediario positivo 

para la mejora de la convivencia escolar de los niños del instituto bolivariano.  

 

Víctor Hugo Plazas Olmos  2021  realiza una investigación titulada “Estrategia en el área 

de Educación Física para favorecer el rendimiento académico en los estudiantes de octavo grado 

del Colegio Alexander Fleming I.E.D. en Bogotá” El propósito de este estudio fue analizar la 

relación entre el área de Educación Física, Recreación y Deportes y el rendimiento académico, 

en una muestra total de 30 alumnos del grado  , en el que se tuvo en cuenta el nivel de incidencia 

de la educación física, utilizando como instrumento el cuestionario, compuesto por 15 ítems en 

los que se identifica el comportamiento de los indicadores académicos y de compromiso 
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deportivo. El estudio describió el compromiso de los estudiantes caracterizando a cada uno de 

ellos y su intervención en las diferentes disciplinas deportivas y se pudo concluir que la práctica 

de la actividad física generó en los estudiantes hábitos de vida saludable y en forma regular 

conllevo beneficios físicos y psicológicos.  

 5.3.3 Internacional  

Una vez consultada la diversa bibliografía a través de diferentes medios (libros, artículos, 

investigaciones, revistas indexadas), sobre la disciplina en el aula; se encuentran diversos 

estudios acerca del manejo de la disciplina por parte de los docentes, las causas que generan 

indisciplina en el aula y las posibles soluciones o estrategias que ayudan a disminuir los actos 

disruptivos. 

Marhuenda et al; en la investigación titulada conflicto, disciplina y clima de aula. 

Realizan un estudio en España en el año 2005 (ca) sobre cómo los jóvenes perciben, provocan y 

resuelven las situaciones de conflicto que se presentan en el sector escolar a partir de la 

elaboración y construcción de normas entre los estudiantes - docentes y, como aceptan o no las 

pautas de disciplinamiento que les proponen sus educadores. Concluyendo: “Los alumnos 

confieren autoridad a aquellos docentes que se toman la molestia de hablar con ellos, incluso si 

es para sancionarles por una mala conducta”. Además, se puede observar que los estudiantes 

respetan al docente que los trata humanamente y que no acude a otra figura de autoridad para 

solucionar las situaciones conflictivas dentro del aula, sino a través del dialogo. 

Asimismo, en el estudio internacional de (Yáñez, Barraza y Mahecha, 2016), en su artículo 

Actividad Física, Rendimiento Académico y Auto concepto Físico en Adolescentes de Quintero, 

Chile concluyen que los adolescentes activos físicamente demostraron un mejor rendimiento 

académico frente a los que mostraron un nivel bajo en la práctica. Es por eso que se debe tener 

en cuenta los beneficios que la actividad física y el deporte producen de forma sistemática y 

disciplinada, dirigido por profesionales competentes en su práctica. Con base en este estudio la 

actividad física genera en los alumnos beneficios como la disciplina, la autonomía y el 



FUNDACIÓN UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES 
                                                    FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES 
  
 
 

 
13 

rendimiento académico; convirtiéndose en un aporte metodológico para las instituciones 

educativa 

6. ESTRATEGIA METODOLÓGICA APLICADA 

 

 

El tipo de investigación utilizado en el trabajo es cualitativo. Según Blasco y Pérez “la 

investigación cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y cómo sucede, sacando e 

interpretando fenómenos de acuerdo con las personas implicadas. Utiliza variedad de 

instrumentos para recoger información como las entrevistas, imágenes, observaciones, historias 

de vida, en los que se describen las rutinas y las situaciones problemáticas, así como los 

significados en la vida de los participantes” Es decir que la investigación cualitativa es inductiva.  

Porque los investigadores recogen la información a partir de un escenario y a las personas en una 

perspectiva holística.  

 Taylor y R. Bogdan afirman “La frase metodología cualitativa se refiere en su más amplio 

sentido a la investigación que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, 

habladas o escritas, y la conducta observable” es por lo tanto que el tipo de investigación 

utilizado es cualitativo porque se observa los comportamientos del grupo 3B de la IE Escuela 

Normal Superior sede El Llano Echavez de Ocaña, Norte de Santander.  

6.1 Enfoque de la investigación.  

Es Descriptiva porque es necesario observar y describir el comportamiento de un sujeto, según 

Danhke “los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las características y los 

perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno que se someta 

a un análisis”. Es decir, permite recoger la información para luego describir, analizar e 

interpretar el objeto de la investigación y poder buscar posibles soluciones para mitigar la 

misma.  

 

 



FUNDACIÓN UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES 
                                                    FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES 
  
 
 

 
14 

6.2 Población y Muestra  

 

6.2.1 Población. La representan, un docente, los 40 niños, para un total 

aproximado de 36 personas aproximadamente del grupo 3B.  

6.2.2 Muestra.  

La representan la misma población, quienes fueron escogidos porque en este grupo se evidencio 

el problema, por lo que la conforman el docente, los 36 estudiantes.  

 

6.3 Técnicas de recolección de la información  

 

Son las que permiten a los investigadores a obtener la información que le permite comprender el 

problema estudiado.  

Corbetta expresa que “las técnicas de recopilación de datos de la investigación cualitativa se 

pueden agrupar en tres grandes categorías, basadas respectivamente en la observación directa, las 

entrevistas en profundidad y el uso de documentos” Por lo tanto, a través de ellas, el investigador 

puede obtener los datos e información necesaria en el desarrollo de su investigación.  

En esta investigación se van a utilizar las siguientes técnicas:   

 

6.3.1 Observación.  

Esta técnica será usada porque se establece una relación concreta e intensiva entre el investigador 

y los actores sociales, de los que se obtienen datos que luego se sintetizan para desarrollar la 

investigación.  

Para Pardinas “Observación significa también el conjunto de cosas observadas, el conjunto de 

datos y conjunto de fenómenos. En este sentido, que pudiéramos llamar objetivo, observación 

equivale a dato, a fenómeno, a hechos”  
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6.3.2 Observación directa  

 Es un método de recolección de datos que consiste en observar al objeto de estudio dentro de 

una situación particular. Esto se hace sin intervenir ni alterar el ambiente en el que el objeto se 

desenvuelve. De lo contrario, los datos obtenidos no serían válidos.  

Según Méndez “la observación directa es el proceso mediante el cual se perciben 

deliberadamente ciertos rasgos existentes en la realidad por medio de un esquema conceptual  

  

previo y con base en ciertos propósitos definidos generalmente por una conjetura que se quiere 

investigar”  

 

6.3.3 Observación participante  

Es una herramienta para recoger datos donde el investigador puede revisar expresiones ya sean 

verbales o no verbales, al igual puede comprender como los participantes de la investigación 

interactúan entre ellos.  

Schensul, Schensul and Lecompte  definen la observación participante como "el proceso de 

aprendizaje a través de la exposición y el involucrarse en el día a día o las actividades de rutina 

de los participantes en el escenario del investigador" es por lo anterior que esta técnica es de 

mayor importancia dentro de la investigación porque el investigador puede involucrarse con cada 

uno de los participantes de la misma para recoger la información necesaria para la búsqueda del 

problema y poder mitigarla.  

 

6.4 Diario de campo   

El Diario de Campo es uno de los instrumentos que permite registrar información para luego 

poder analizarla, dado que se en él se consignan diferentes datos formativos y descriptivos que se 

obtienen de las diferentes observaciones durante el transcurso de esta.  
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Para Latorre “el diario ha sido analizado por varios autores como un instrumento de formación, 

que facilita la implicación y desarrolla la introspección; y de investigación, que desarrolla la 

observación y la auto observación recogiendo observaciones de diferente índole” 

 

6.5 Técnica de análisis de los resultados  

Para el análisis de los resultados se tendrá en cuenta el tipo cualitativo, dado el proceso 

dinámico, que fundamenta esta investigación porque permite a los investigadores alimentar su 

experiencia en los diferentes contextos escolares estudiados donde la descripción es  

  

fundamental para encontrar el porqué de la problemática y como mitigar la misma a través de 

estrategias pedagógicas.  

Para la interpretación y el análisis de datos cualitativos se escogieron diferentes categorías 

atendiendo los temas principales planteados en la investigación, La disciplina y actividades 

escolares.  

En la realización de los indicadores de observación se presentarán categorías como se evidencia 

en las tablas en las cuales se necesita interpretar y analizar la información a partir de sus 

objetivos planteados.  

 

6.6 Línea de investigación  

La línea de investigación es medio ambiente y ambiente escolar porque continuamente se viene 

diciendo que en la educación intervienen diversos aspectos, que sobrepasan lo meramente 

curricular, es decir, que en ellas se involucra todo el contexto en el que interactúan los 

componentes educativos, no solamente discente, sino docente, administrativo y en general de 

todos los estamentos vivos que participan de una u otra forma en ella.  

 Interacción que define el nivel y la calidad de las relaciones humanas (asunto importantísimo 

para la formación de un buen profesional) y que implica necesariamente asumir una posición en 
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sus continuas apreciaciones y acciones, dado que las reglas del buen comportamiento, es decir, 

del comportamiento que debe observarse, necesariamente lo involucrará o excluirá de su 

sociedad y muy especialmente de su aula de clase.   

Por ello uno de los problemas fundamentales que azota nuestro diario vivir tiene que ver con el 

medio ambiente en general y para nuestra Institución Educativa con el ambiente escolar, en el 

sentido de si nuestro comportamiento y los supuestos conceptuales en que se apoyan estos, están 

cimentados en principios que tengan validez universal, o si por el contrario responden a la 

interpretación que hacemos del diario vivir, como respuesta espontánea a las actuales 

circunstancias que nos agobian.   

En este sentido es válido pensar en una línea de investigación que involucre la reflexión en torno 

al medio ambiente y el ambiente escolar, alrededor del quehacer cotidiano de clase, en franca 

interacción con aspectos tan importantes como el de nuestra relación con el entorno donde está 

anclada nuestra Institución, es decir con la naturaleza que nos rodea, que hoy por hoy cobra 

vigencia dado el estado de deterioro ambiental que en la actualidad soporta en general el 

Municipio de Ocaña y la región en especial, sin dejar de lado todo aquello que circunscribe el 

espacio en el que habita cada uno de nuestros estudiantes en particular.   

No olvidemos que nuestras actuaciones con respecto del medio ambiente y del ambiente escolar, 

tal parece están cargadas de doble moral, pues una cosa se piensa y otra muy diferente se realiza, 

observándose el acelerado crecimiento del irresponsable manejo de las basuras, del ruido, de las 

aguas negras, del acoso escolar, del maltrato entre estudiantes, etc., sin que se adopten los 

correctivos racionalmente necesarios desde el diario vivir de las clases.   

Por tal motivo urge la necesidad de desarrollar esta línea de investigación, con el propósito de 

clarificar la mencionada situación, al hacerla comprensible en sus dimensiones y que en especial 

señale el papel de ella en el problema del deterioro ambiental y del ambiente escolar, como 

quedó expresado.  

Más específicamente la línea de investigación se adentra en el debate de si el manejo que 

venimos haciendo del medio ambiente y del ambiente escolar, son susceptibles de ser mirados 
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desde la óptica de la investigación aplicada, en el sentido de encontrar las soluciones necesarias 

para este problema.   

Por ello se podrían realizar trabajos desde las acciones de clase, encaminados al manejo integral 

de las basuras, al manejo y control del ruido, reforestación, creación de ambientes ecológicos 

dentro y fuera de la escuela, el aseo en el salón, el hogar, el aseo corporal, el desarrollo de los 

valores y la protección del medio ambiente, el acoso escolar, las relaciones interpersonales, etc.   

Objetivos   

Brindar elementos para la producción del conocimiento contextualizado en el área de trabajo del 

estudiante-docente.   

Contribuir desde el abordaje de la temática ambiental y del ambiente escolar con la solución a los 

problemas específicos del lugar de trabajo del estudiante-docente, en una constante búsqueda y 

de ejercicio pedagógico.  

 Pensar lo ambiental desde una visión holística, para adoptar una mirada crítica desde las 

posibilidades de la acción del quehacer educativo, partiendo del salón de clases.   

Compatibilidad con la misión y la visión   

Es indudable que desde la conceptualización de la misión de la Normal Superior se articulan las 

dimensiones de la educabilidad y la enseñabilidad para desarrollar la investigación formativa, 

todo ello orientado a la construcción de la comunidad a través de la promoción del desarrollo 

humano integral, de cara a la formación de un buen profesional que responda satisfactoriamente 

a las necesidades de la sociedad contemporánea.   

El propósito general de la Normal está orientado a la formación científica y a la sensibilización 

profesional en torno a los problemas de las comunidades y que mejor que abordar desde está 

línea de investigación los problemas propios de la relación Medio Ambiente y Ambiente Escolar, 

desde el salón de clases y desde el entorno institucional.   

 

 



FUNDACIÓN UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES 
                                                    FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES 
  
 
 

 
19 

Retos – exigencias   

Los estudiantes que adopten esta línea de investigación podrán dar respuesta a los interrogantes 

que surjan del quehacer cotidiano, en preguntas como las siguientes:   

¿Existe una ética comunicativa para nuestra relación con el medio ambiente mirando desde el 

salón de clases?  

¿Es posible desde lo ambiental propiciar la construcción de espacios escolares de convivencia 

escolar?  

¿Cuál es la relación entre una formación en valores y el cuidado del medio ambiente escolar y 

general?   

¿Se pueden construir estrategias tendientes a mejorar el medio en el que vivimos sin atentar 

contra el otro y la naturaleza?   
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7. RESULTADOS Y ANALISIS DE LA INVESTIGACION 

 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN MARTIN 

MUNICIPIO DE SINCELEJO 

INSTRUMENTO NÚMERO 1. OBSERVACIÓN DIRECTA  

Fecha de aplicación: 24-02-2022         Tiempo: 4 horas  

Lugar: Institución Educativa San Martin     Grupo observado: 5° 

Docentes: Lic. Arleth Guzmán Cano y Carlos Andrés arias 

Objetivo: Describir las situaciones de indisciplina que se presentan durante las actividades 

escolares que desarrollan los niños del grado quinto de la IE San Martín sede principal de 

Sincelejo - Sucre 

Maestras Investigadoras:  Arleth Guzmán Cano y Carlos Andrés Arias Sanín 

Recursos: Humanos: los estudiantes, las maestras investigadoras y el docente                 

Institucionales: aula de clase.  

             Materiales: lapicero, diario de campo.  

INDICADORES DE OBSERVACIÓN  

PERMANENTEMENTE  

 

 

 

PERMANENTEMENTE  
  NO LO 

HACE  

  

  

CATEGORIA    

ASPECTOS A OBSERVAR  

  

FRECUEN CIA  REALIDAD 

OBSERVADA  

   

INDISCIPLINA  Llega a la hora indicada a la  

Institución.  
    

    

Respeta los horarios de clase y 

permanece dentro del aula.  
    

    

Cumple con las normas o acuerdos 

dentro del aula clase.  
    

    

Asiste portando adecuadamente el 

uniforme y respeta su horario.  
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Llega a la Institución con sus útiles 

escolares.   
    

    

 Mantiene limpio su lugar de trabajo.          

  

  

ACTIVIDADES  

ESCOLARES  

Realiza sus actividades en el tiempo 

estipulado.  
    

    

Trabaja en equipo y en forma 

cooperativa.  
    

    

Comparte materiales y responde a las 

diferencias individuales dentro los 

diferentes grupos de trabajo      

    

REALIDAD OBSERVADA:  

_______________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________  

  

     



FUNDACIÓN UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES 
                                                    FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES 
  
 
 

 
22 

Tabla 1 Situaciones de indisciplina observadas en los niños de 3°B de la IE Escuela Normal 

Superior sede El Llano Echávez durante las actividades escolares.  

Frecuencia  

    

Categoría  Aspectos a observar    

 

%    

 

%  
  

  

%  

Realidad observada  

INDISCIPLINA  

Llega a la hora indicada 

a la Institución.  

34  94%  0  0%  

 
 

2  6%  Se pudo observar que la 

mayoría de niños fueron 

puntuales a excepción de 

dos que llegaron minutos 

después de haber 

empezado con las 

actividades.  

Respeta los horarios de 

clase y permanece 

dentro del aula.  

36  100%  0  0%  0  0  Permanece dentro del 

aula, pero  llevan 

cuadernos que no 

corresponden con el 

horario.  

Cumple con las normas 

o acuerdos dentro del 

aula clase.  

10  28%  18  50%  8  22%  No respetan a las 

personas que están al 

frente de ellos hasta que 

se les hable con un tono 

bastante fuerte, no 

prestan atención a las 

indicaciones para hacer 

las actividades y lo que 

hacen es levantarse e ir a 

preguntarle a la 

profesora y fomentar 

desorden.  

Asiste  portando 

adecuadamente 

 el uniforme y 

respeta su horario.  

0  0%  0  0%  36  100%  Todos llevaron el 

uniforme que 

correspondía, pero, 

todos llevaron chaquetas 

que no iban de acuerdo 

al uniforme, estas 
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chaquetas estaban 

estampadas con su 

equipo favorito de futbol, 

y colores como  verdes, 

fucsias, rojos.  

Llega a la Institución 

con sus útiles escolares.   

32  89%  0  0%  4  11%  Los niños que no llevan 

los útiles escolares 

empiezan a pedir 

prestado y sacan excusa 

para no copiar.  

Mantiene limpio su 

lugar de trabajo.  

20  56%  12  33%  4  11%  Al sacarle punto a los 

colores o lápiz no colocan 

la basura al lugar que 

corresponde, la echan en 

el suelo, cuando decoran 

algo pasa lo mismo.  

ACTIVIDADES 

ESCOLARES  
Realiza sus actividades 

en el tiempo 

estipulado.  

20  56%  0  0%  16  44%  No, hablan mucho, 

empiezan a hacer los 

primeros puntos y 

después no quieren 

continuar y terminar las 

actividades.  

Trabaja en equipo y en 

forma cooperativa.  

33  92%  0  0%  3  8%  Cuando el maestro en 

formación les hizo 

entrega de una ficha para 

trabajar en grupo hubo 

niños que no les gusto e 

hicieron mala cara, les 

gustaba trabajar mas 

individual.  

Comparte materiales y 

responde a las 

diferencias individuales 

dentro los diferentes 

grupos de trabajo  

0  0%  0  0%  36  100%  Hizo un caso donde una 

niña pidió un lapicero y 

nadie le hizo el favor de 

préstaselo, otro caso 

donde un niño 

necesitaba borrador y no 

se ofrecían a prestar sus 

cosas.  
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Fuentes de los autores.  

Gráfica 1. Indisciplina observada en los niños del  grado quinto dentro del entorno educativo.  

 

Análisis de la Gráfica:   

En la gráfica se observa,  la indisciplina durante los diferentes momentos de la jornada escolar. 

Así, vemos que 34 de los niños que corresponde al 94% permanentemente llegan a la hora  

indicada a la institución, pero  2 de ellos que corresponde al 6% no lo hace lo que significa que 

incumple con lo establecido por la institución, lo cual afecta el clima de aula por la interrupción 

que hacen al llegar después del inicio de las actividades.  

 

Los 36 niños que corresponden al 100% permanentemente respeta los horarios de clase y 

permanece dentro del aula; 18 niños que equivale al 50% parcialmente cumple con las normas o 

acuerdos dentro del aula de clase, 10 niños que representan el 28% permanentemente cumple con 

las normas o acuerdos dentro del aula de clase y 8 niños que son el 22% no cumple con las 
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normas o acuerdos dentro del aula de clase, lo que demuestra que si existe  indisciplina dentro de 

las diferentes actividades escolares.  

36 niños que corresponde al 100% no cumple en portar adecuadamente el uniforme y respeta su 

horario, dado que ellos asisten con chaquetas diferentes al saco estipulado por la institución 

educativa y esto afecta la disciplina debido a las comparaciones que se hacen entre ellos, al igual 

que permite que ellos se falten el respeto lo que implica que si existe brotes de indisciplina que 

afecta el clima del aula.  

32 niños que representa el 89% permanentemente llaga a la institución con sus útiles escolares, 4 

niños equivalen al 11% no lo hace lo que causa indisciplina porque interrumpen las clases al 

pedirle prestado al compañero el material y así sacar excusas para no copiar; 20 niños que son el 

56% permanentemente   mantiene limpio su lugar de trabajo.   

12 que equivalen al 33% parcialmente mantiene limpio su lugar de trabajo, pero 4 de los niños 

que corresponde al 11% no lo hace lo que implica que aprovecha para fomentar la indisciplina al 

interrumpir por las veces que sus compañeros se quejan por el incumplimiento de las normas del 

aula.  

Grafica 2. Actitudes observadas en los niños del grado quinto de la Institución Educativa San 

Martín  Sincelejo – Sucre  durante el desarrollo de las Actividades escolares.  
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Análisis de la Gráfica:   

En la gráfica de actividades escolares se observa sobre el desarrollo de las actividades escolares 

que 20 niños que corresponden al 56% permanentemente realiza sus actividades en el tiempo 

estipulado, 16 niños que corresponde al 44% no lo hace lo que fomenta la indisciplina dentro del 

aula de clase.  

33 niños que representan el 92% permanentemente trabaja en equipo y en forma cooperativa, 

pero 3 niños que representan el 8% no lo hace lo hace, lo que demuestra que al momento de 

trabajar en equipo se evidencia indisciplina que afecta la enseñanza aprendizaje.  

Los 36 niños que representan el 100% no comparte los materiales y responde a las diferencias 

individuales dentro los diferentes grupos de trabajo, afectando la disciplina la cual es una 

herramienta indispensable para el desarrollo del aprendizaje.  

Con la observación directa se logró evidenciar que los niños presentan comportamientos que 

afectan la convivencia porque existe indisciplina desde dos miradas, la primera al 

incumplimiento de normas establecidas dentro del manual de convivencia como la falta 

puntualidad al llegar a la institución educativa, el uso inadecuado del uniforme, la ausencia de 
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los materiales o útiles escolares, es por eso que es importante partir desde el cumplimiento de las 

normas acordadas dentro de las IE porque el incumplimiento de las mismas repercuten en el 

ámbito escolar.  

La segunda tiene una mirada a las actividades escolares las cuales son fundamentales para el 

desarrollo cognitivo, se encontró que algunos niños no realizan las actividades en el tiempo 

estipulado, lo que no permite cumplir con los objetivos propuestos durante la jornada escolar, al 

igual que algunos no han desarrollado las habilidades para trabajar en equipo y por lo tanto se 

afecta el clima de aula y no saber convivir y compartir el material se presenta la indisciplina lo 

que no permite a la docente cumplir con los propósitos en el proceso enseñanza aprendizaje.  

Según Bandura los individuos necesitan autorregularse esto se hacen internamente por las 

normas personales, pero son adquiridas en el transcurso de su experiencia social y a esto se le 

llama aprendizaje social, al analizar las anteriores situaciones y partiendo de la afirmación de 

Bandura se puede evidenciar la presencia de indisciplina por falta de autorregulación de las 

normas personales de los niños, al igual el aprendizaje social dentro del aula presenta falencia al 

no saber convivir lo que impide el buen desarrollo de las actividades dentro del aula.  
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8. PROPUESTA PEDAGÓGICA 

Con el propósito de aplicar estrategias pedagógicas para mejorar e incentivar la disciplina 

durante las actividades escolares dentro y fuera de aula donde se presentan comportamientos  que 

influye negativamente en el clima escolar que promueve  indisciplina y no permite cumplir con 

los objetivos propuestos durante la jornada escolar, es indispensable fomentar espacios lúdico 

recreativos que permitan abordar la importancia de cumplir con las normas personales y sociales 

de cada persona para convivir dentro de los diferentes contextos sociales.  

Analizando el primer instrumento la observación directa, el grado quinto de la Institución 

Educativa San Martín de Sincelejo - Sucre, se evidencio que los niños presentan indisciplina por 

falta de autorregulación de las normas personales, al igual dentro de su aprendizaje social, 

demostrando falencia en la competencia de saber convivir juntos, lo que impide el buen 

desarrollo de las actividades dentro del aula  

Atendiendo a estos resultados del primer instrumento se crea la necesidad de plantear como 

propuesta pedagógica las siguientes alternativas para los estudiantes y docente del grado quinto: 

Juego lúdico. Es una actividad rectora en la vida infantil que fomenta la aceptación al cambio de 

ciertos comportamientos sociales, de valioso valor pedagógico porque permite ramificar el 

aprendizaje individual y social, a través de estos se puede conocer en los niños sus habilidades y 

destrezas, al igual permite resolver los problemas sociales.  

Estos juegos serán programados por las investigadoras, utilizándolas como medio para fortalecer 

en los niños la autoestima, trabajo colaborativo, normas personales y sociales, que fomente un 

clima de aula apropiado para la enseñanza-aprendizaje. Es decir, mitigar los focos de 

indisciplina. Se planifican juegos lúdicos relacionados como respeto de palabra, el semáforo de 

las normas de convivencia y el stop del manual de convivencia.  

En la implementación de la estrategia las investigadoras aplican la observación como técnica de 

recolección de información con el fin de registrar resultados y como instrumento la observación 

participante, mediante la cual se evidencia avances en el mejoramiento de la disciplina en el aula  
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Taller lúdico. El taller lúdico es una estrategia que fomenta la interacción social partiendo de lo 

individual, que permite utilizar los sentidos para desarrollar habilidades y potencializar las 

competencias sociales necesarias para un buena convivencia, mediante espacios de reflexión por 

medio de una psicóloga que propicie espacios de reflexión, experiencias significativas frente al 

tema a tratar, con la implementación de actividades lúdicas en donde involucre de manera activa 

a cada uno de los participantes.  

Grupos disciplinarios. Es una técnica que se considera como trabajo grupal que permite ajustar 

ciertas conductas a través de la socialización logrando fortalecer el hábito para el cumplimiento 

de normas personales y sociales, al igual permite que cada persona cumpla con sus obligaciones 

dentro de un contexto, al igual es entendido como la capacidad de mediar y resolver conflictos y 

así lograr un buen aprendizaje social entre pares.   

Metro de la disciplina. Es una estrategia pedagógica que sirve para medir los comportamientos 

de los estudiantes en el aula de clase, dado que es importante conocer cuáles son los estudiantes 

que han mejorado en su disciplina, a su vez los avances o repitencia en los comportamientos 

dentro del aula de clase.   

Criaturas del silencio. La elaboración de estas criaturas ayuda a los niños a concentrarse 

aprender a respetar al profesor y compañeros, a través de esta estrategia los niños podrán generar 

espacios de disciplina porque mientras están dentro del aula de clases deben evitar hacer ruido 

que tanto les molesta y a partir de ellos se generan sentimientos de generosidad, cariño, 

autocontrol y sobre todo de disciplina.  
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ACCIONES PEDAGÓGICAS  

ACCIÓN PEDAGÓGICA 1. “RESPETEMOS LAS NORMAS”  

ESTRATEGIA PEDAGÓGICA: “Juegos lúdicos.”  

Fecha:               Tiempo: 4 horas  

Lugar: Institucion educativa san Martín    

Actores: Estudiantes de 5° de la Escuela Normal y la maestra investigadora  

Maestra Investigadora: Arleth Guzmán Cano 

Objetivo: Comprometer a los niños en el cumplimiento de las normas para mantener la 

disciplina durante la jornada escolar.  

1.  ACCIONES INICIALES:  

Saludo   

 NORMAS DE CONVIVENCIA PARA TODOS LOS JUEGOS  

Para impulsar todos los juegos que se desarrollan, se invita a los niños a cumplir con el  

Lema: “Respeto a mi compañero”  

Se acuerda con los niños cumplir con las normas en el desarrollo de los Juegos:  

Participar de en los juegos lúdicos.  

Respetar la palabra de mi compañero.   

Cumplir con las normas de convivencia.  

➢ Motivación  

Se organizan los niños dependiendo la actividad: solos cada uno en su pupitre; en mesa redonda, 

en el patio, en el aula de clase y se desarrolla una dinámica de grupo.  
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Estos juegos serán programados por las investigadoras utilizándolas como medio para fortalecer 

en los niños la autoestima, el trabajo colaborativo, normas personales y sociales que fomentan un 

clima de aula apropiado para la enseñanza aprendizaje, es decir mitigar los focos de disciplina.  

 JUEGO 1. “RESPETO LA PALABRA”   

Materiales: hojas, colores, marcadores, lápiz, borrador y fotocopias Proceso metodológico:  

Viciana y Conde (2002) definen el juego como “medio de expresión y comunicación de primer 

orden, de desarrollo motor, cognitivo, afectivo, sexual, y socializador por excelencia” (p. 83) 

partiendo de esta definición se puede comprender que el juego es fundamental para el desarrollo 

de los niños, al igual que es primordial porque ayuda a potencializar las habilidades y las 

competencias a través de construcción que les permite concientizarse que su par es parte de su 

proceso de aprendizajes el cual tiene sus mismos derechos y deberes  

Es importante tener presente que el respeto por la palabra del otro es primordial para saber 

convivir juntos y lograr un clima de aula que permita mantener la disciplina y fortalecer los 

procesos de enseñanza aprendizaje.   

  

Descripción del juego  

La maestra investigadora inician con un saludo y entregan a cada estudiante una carta que deben 

firmar, comprometiéndose a respetar el turno para hablar, tratar bien a los compañeros y 

docentes, cumplir con las actividades, portar bien el 

uniforme,  Cada vez que se presente un conflicto o una falta 

de indisciplina, se recuerda la importancia de dar la 

palabra y cómo dar solución a la problemática 

presentada.  

Se ubican los estudiantes en mesa redonda y las maestras 

investigadoras socializan las normas de convivencia y dan 
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a conocer las orientaciones para el desarrollo del juego, la cual consiste en:   

1. Cada estudiante recibe una hoja decorada (carta) para que escriba los compromisos que 

adquiere para respetar la palabra de su compañero y al final debe firmar.  

2. Luego se le pide a cada estudiante guardar la carta en un baúl.  

3. Una vez guardadas las cartas las maestras investigadoras llaman por orden de lista a los 

estudiantes para que saquen una carta y la socialicen en el grupo Al final del juego se promueve 

una actividad de reflexión.  

¡REFLEXIONEMOS!  

¿Cómo te pareció él juego?   

¿Qué fue lo que te gusto del juego?  

¿Qué aprendiste del juego?  

¿Por qué crees que es importante dar la palabra?  

Los investigadores concluyen el juego recordando la importancia de cumplir con la palabra.  

  

2. ACCIONES DE CIERRE  

Se promueve el diálogo y la discusión sobre la importancia del respeto por la palabra en un 

tiempo de 20 minutos.  

Se observa y se registra en el diario de campo, el trabajo individual, la participación y el respeto 

por la palabra del compañero.  

  

 JUEGO 2. EL SEMÁFORO DE LA NORMAS DE CONVIVENCIA.  

 Materiales: Semáforo didáctico, lista de estudiantes y pinzas de madera.  

Proceso metodológico:  
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Carmona y Conde (2002) afirman que el juego es “un modo de interactuar con la realidad, 

determinando por los factores internos (actitud del propio jugador ante la realidad) de quién 

juega con una actividad intrínsecamente placentera, y no por los factores externos de la realidad 

externa” (p. 11) dado que el juego ayuda a que los niños aprender a partir de la realidad, porque 

el juego significa indagar, investigar y conocer lo que necesita el niño para hacer adultos y es por 

ello que es fundamental el juego a la hora de aprender normas de convivencia que va necesitar a 

lo largo de toda su vida.  

Las normas de convivencia son fundamentales en el proceso de formación de los niños porque 

les permite Saber lo que pueden o no pueden hacer y qué límites no pueden sobrepasar para 

mantener la disciplina en el hogar como en la escuela.  

 Descripción del juego En una pared del aula de clase se ubica el 

“Semáforo de las Normas de Convivencia”  

La maestra investigadora explican a los estudiantes las normas de 

convivencia que se tendrán en cuenta durante un mes para el 

juego.  

Entrar y salir de forma ordenada al salón de clase.   

Saludar y despedirse  

Respetar el turno para tomar la palabra.  

Actitud atenta durante las clases.  

Escuchar a los demás compañeros durante las exposiciones y al docente  

Sentarse correctamente (Postura adecuada) Ayudar a los compañeros en caso de ser 

requerido.  

Hablar en voz baja.  

No correr dentro del aula.  

Cuidar el material de estudio.  
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Ser puntual a la hora de llegar a clase.  

Con un saludo, las maestras investigadoras dan las orientaciones para el desarrollo del juego 

lúdico, la cual consiste en:  

Para iniciar el juego, las maestras investigadoras indican que se debe escoger el líder del grupo, 

cuya función en el juego es registrar en unas fichas anteriormente preparadas el cumplimiento o 

incumplimiento de las normas en el Semáforo.  

  

 Se socializan el significado que en el juego tienen los colorea:  

 

El color rojo significa que están incumpliendo el reglamento. 

 

  

  

El color naranja es que están haciendo algunas cosas bien, pero aún falta mejorar.  

 

  

El color verde es cuando están cumpliendo siendo responsables cumpliendo con 

las normas.  

  

Las maestras explicarán que el juego empieza al iniciar la jornada escolar y todos se ubican en el 

color verde, pero que, si falta a alguna de las normas establecidas en el Semáforo, su nombre se 

coloca en el color que según el incumplimiento de la norma.  

El juego inicia, haciendo, dialogando sobre las cosas que cumplen cada uno de los estudiantes y 

el líder registra según el caso, con la finalidad que el juego se realice todos los días hasta cumplir 

un mes.   

¡REFLEXIONEMOS!  

¿Cómo te pareció él juego?  

¿Qué fue lo que más te gusto del juego?  
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¿Qué aprendiste del juego?  

Los investigadores concluyen la actividad con la importancia de cumplir las normas para vivir en 

sociedad.  

  

✓ ACCIONES DE CIERRE  

Se promueve el diálogo y la discusión sobre la importancia de Cumplir con las Normas de 

Convivencia en el aula de clase y qué beneficios trae a su vida escolar (30 minutos)  

Se observa y se registra en el diario de campo, el trabajo individual, la participación y el respeto 

por la palabra del compañero y el cumplimiento de las Normas del juego  

  

 JUEGO 3 STOP.  

  

Fecha de aplicación:               Tiempo: 1 hora  

Recursos: Humanos: Los estudiantes de 3ºB, docente del grupo, las maestras investigadoras  

      Institucionales: Patio   

      Materiales: Stop  

  

Proceso Metodológico:  

Paredes (2003) “jugar es siempre jugar con algo; todo juego debe desarrollarse; hay un elemento 

de sorpresa, de aventura; existe también una demarcación, un campo de juego, y unas reglas; y 

tiene que haber una alternativa entre tensión y relajación” (p. 89) es decir que el niño asimila de 

manera más sencilla y a través del juego simbólico el niño representa situaciones reales dentro de 
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sus juegos ficticios, es por medio del juego interioriza emociones y sentimientos, que le ayudan a 

transformar la realidad en fantasías y puede asimilar con rapidez el contexto que lo rodea.  

El manual de convivencia es importante conocerlo porque contiene los derechos y deberes de los 

diferentes miembros de la comunidad educativa, donde están fijadas las normas mínimas para 

una sana convivencia y a la vez es donde se establece procedimientos pedagógicos para el 

manejo de las situaciones con sus respectivas consecuencias.  

  

Descripción del juego  

  

Se ubica el juego Stop del Manual de Convivencia en la mitad del patio, el cual ha sido 

elaborado por las maestras investigadoras en cartón y pintura con anterioridad.  

El STOP, consta de 6 colores diferentes amarillo, azul, rojo, verde, 

café y morado.   

Al lado del juego se encuentran 15 preguntas que serán leídas por 

las maestras investigadoras sobre el Manual de Convivencia.  

A un lado se escriben los puntos positivos obtenidos de acuerdo a 

las respuestas correctas.  

Una maestra se ubica dentro del juego verificando que todo se haga de manera disciplinada y 

respetando al otro, la otra maestra, registra los marcadores por grupos.  

  

Con un saludo, las maestras investigadoras dan las orientaciones para el desarrollo del juego 

lúdico, la cual consiste en:  

Se organizan los niños en grupos de 6 estudiantes cada uno y se les asigna un color. Cada grupo 

nombra un líder y se ubican alrededor del STOP, el cual debe salir y ubicarse al frente del color 
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que le corresponde, luego el maestro inicia el juego leyendo la primera pregunta que debe ser 

contestada por el primer estudiante que salte al centro del stop.   

Si la respuesta es acertada tendrá un punto positivo que será anotado en el tablero del marcador, 

si la respuesta es incorrecta, se registra un punto negativo; (para el caso de la respuesta incorrecta 

pasará a jugar el siguiente integrante del grupo). Luego pasará el segundo integrante de cada 

grupo y se procede a la segunda pregunta y así sucesivamente hasta terminar las preguntas.  

Finalmente, el grupo ganador será el que tenga el mayor número de puntos positivos.  

Terminada la actividad, se invita nuevamente a los niños a Dialogar sobre la experiencia con 

base a estas preguntas:  

¡REFLEXIONEMOS!  

¿Cómo te pareció él juego del stop?  

¿Qué fue lo que más te gusto del juego stop?  

¿Qué aprendiste del juego stop?  

Los investigadores concluyen el juego con la importancia del conocimiento y cumplimiento del 

Manual de Convivencia.  

ACCIONES DE CIERRE  

Se promueve el diálogo y la discusión sobre la importancia que tiene jugar en grupo, al igual 

porque se debe conocer y cumplir el Manual de Convivencia de la Institución (30 minutos).  

Se observa y se registra en el diario de campo, el trabajo en grupo, el diálogo, el conocimiento 

del Manual de Convivencia y el respeto por la palabra del compañero.  

JUEGO 4. LA PELOTA CALIENTE  

 

Proceso metodológico:  

Viciana y Conde (2002) definen el juego como “medio de expresión y comunicación de primer 

orden, de desarrollo motor, cognitivo, afectivo, sexual, y socializador por excelencia” (p. 83) 
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partiendo de esta definición se puede comprender que el juego es fundamental para el desarrollo 

de los niños, al igual que es primordial porque ayuda a potencializar las habilidades y las 

competencias a través de construcción que les permite concientizarse que su par es parte de su 

proceso de aprendizajes el cual tiene sus mismos derechos y deberes  

  

Descripción del juego  

 Las maestras investigadoras inician el juego invitando y motivando a los estudiantes a salir al 

patio y ubicarse en círculo y allí dan las orientaciones para el desarrollo del juego, haciendo 

hincapié en las Normas para el éxito del juego. Los estudiantes deben pasar rápido para no 

quemarse.  

Antes de mostrarles la pelota se les dice que se les colocara canciones infantiles y al ser pausas, 

la pelota se quedará en las manos de la persona donde paró la canción, y tendrá que responder a 

la siguiente pregunta ¿cuáles son esos comportamientos adecuados que debo tener con mis 

compañeros? Y ¿Cuáles son los más importantes?  

  

Terminada la actividad, se invita nuevamente a los niños a Dialogar sobre la experiencia con 

base a estas preguntas:  

¡REFLEXIONEMOS!  

¿Cómo te pareció él juego?   

¿Qué fue lo que te gusto del juego?  

¿Qué aprendiste del juego?  

  

Los investigadores concluyen el juego recordando la importancia de resaltar los deberes que 

deben tener en el colegio con sus compañeros.  

Se observa y se registra en el diario de campo, el trabajo en grupo, el diálogo, el conocimiento 

del Manual de Convivencia y el respeto por la palabra del compañero.  

  

ACCIONES DE CIERRE  

Se promueve el diálogo y la discusión sobre la importancia de los deberes que tiene con sus 

compañeros.  (30 minutos).  

Se observa y se registra en el diario de campo, trabajo individual, la participación, la disciplina y 

el respeto a los compañeros y maestras investigadoras.  
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Indicadores de Observación  

  

CATEGORÍA  ASPECTOS A OBSERVAR  

DISCIPLINA  

Mantiene respeto y disciplina en el aula.  

Mejoro la disciplina dentro del aula.  

Es receptivo a los llamados de atención.  

ACTITUD  

Respeta la palabra de su compañero.  

Cumple los acuerdos durante los juegos.  

Pide la palabra para participar.  

CONVIVENCIA  

Cumple con las normas de convivencia en el aula.  

Evidencia acciones positivas en la aplicación de normas de 

convivencia  

Conoce el manual de convivencia y lo aplica en su diario vivir.  

  

 REALIDAD OBSERVADA  

_______________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________  
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ACCIÓN PEDAGÓGICA 2. “CUMPLAMOS LAS NORMAS”  

ESTRATEGIA PEDAGÓGICA: “Taller de Formación.”  

  

Objetivo: Propiciar espacios de reflexión y conocimiento para que tanto estudiantes de 3º B 

como sus padres conozcan la importancia de fomentar la disciplina dentro del núcleo familiar y 

así lograr unificar los conceptos de disciplina del hogar y la escuela.   

Recursos: Humanos: Estudiantes 5|, padres de familia, maestras investigadoras, docente titular, 

y psicólogo.  

     Institucionales: aula de clase.  

     Materiales: marcadores, tablero  

     Tecnológicos: video beam, computador, cámara.  

  

Estructura del Taller  

  Taller para padres de familia:  

La maestra investigadora después de un saludo, inician el taller con un video sobre “Normas y 

límites en la educación de los niños” el cual habla sobre, educar a los niños bajo límites en la 

casa.  

Con base en el video, la psicóloga explica la importancia de estos límites que son necesarios 

dentro del contexto educativo.   

Durante el desarrollo del Taller las investigadoras en el diario de campo registran los 

comentarios y reflexiones que hagan los padres de familia al igual los logros alcanzados y los 

compromisos que se pueden adquirir como resultado final.  

  Taller para estudiantes de 5° 

La maestra investigadora después de un saludo, inician el taller con la presentación del video: 

“Normas de convivencia para trabajar en el aula” con base al video la psicóloga  

interactúa con los estudiantes sobre que pueden explicar de lo sucedido  

Durante el desarrollo del Taller la investigadora en el diario de campo registran los comentarios 

y reflexiones que hagan los estudiantes al igual los logros alcanzados y los compromisos que se 

pueden adquirir como resultado final.  

DESARROLLO DEL TALLER:  
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Momento de encuentro: La Psicóloga a través de un ambiente de confianza interactuará con los 

padres de familia y estudiantes para alcanzar un clima de armonioso, donde los padres puedan 

interactuar de manera tranquila y segura.  

Momento de desarrollo de la temática.  

Este momento se efectúa el desarrollo de la temática en la cual, los padres de familia y 

estudiantes serán el centro del taller y puedan ser orientados de manera psicológica, pedagógica 

y lúdica sobre la importancia de la disciplina en cualquier contexto ya sea familia, educativo o 

social.  

Momento de cierre  

En este momento se desarrolla la retroalimentación sobre la importancia de la disciplina, al igual 

se indicará a los padres de familia y estudiantes, Finalmente, se invita conjuntamente a las 

conclusiones y compromisos   

  

¡REFLEXIONEMOS!  

Al terminar el taller, los investigadores, harán el análisis del taller de forma cualitativa a partir de 

la descripción e interpretación del trabajo realizado.  

    

ACCIÓN PEDAGÓGICA 3. “GRUPOS DISCIPLINARIOS”  

ESTRATEGIA PEDAGÓGICA: “Escucho a mi compañero”  

  

Objetivo: Construir grupos interdisciplinarios que fomenten el cumplimiento de las normas para 

mantener la disciplina durante la jornada escolar.  

1.  ACCIONES INICIALES:  

Saludo   

 NORMAS DE CONVIVENCIA PARA LOS GRUPOS DISCIPLINARIOS  

Para impulsar los grupos disciplinarios que se desarrollan, se invita a los niños a cumplir con el 

Lema: “Escucho a mi compañero”  

Se acuerda con los niños cumplir con las normas en cuando algún integrante del grupo 

disciplinario haga llamados de atención:  

Escuchar al compañero con respeto.  
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Respetar la palabra de mi compañero.   

Cumplir con las normas de convivencia.  

➢ Motivación  

Se organizan los niños dependiendo la actividad: solos cada uno en su pupitre; en mesa redonda, 

en el patio, en el aula de clase y se desarrolla una dinámica de 

grupo.  

Los grupos se conforman con cinco estudiantes a partir de la 

dinámica las cartas que consiste en tener unas barajas según el 

número de estudiantes, las cuales se entrega una a cada uno boca abajo que debe ser descubierta 

todos a la vez y luego unirse con los compañeros que tengan la misma.  

  

Recursos: Humanos: Los estudiantes del gado quinto, docente del grupo,      Institucionales: 

Aula de clases.  

    Materiales: hojas, colores, marcadores, lápiz, borrador y fotocopias.  

    Didácticos: barajas, tarjetas.  

Proceso metodológico:  

Curwin y Mendler (1983), manifiestan que “las técnicas de prevención en el manejo de la 

disciplina, buscan minimizar o prevenir que se presenten problemas en el aula y en la escuela.” 

(p. 29) partiendo de esta definición se puede comprender la importancia de implementar técnicas 

que favorezcan el manejo de la disciplina dentro del aula de clase, es por lo anterior que se 

pretende conformar grupos de disciplina que minimicen los diferentes comportamientos que 

afectan la disciplina.  

Es necesario implementar esta estrategia para aumentar en el grupo el respeto por el otro y el 

cumplimiento de normas establecidas dentro de los diferentes grupos sociales que fomenten el 

buen trato y por consiguiente la disciplina en el aula para lograr aprendizajes significativos.   

  

Descripción de las funciones del grupo de disciplina  

Los maestros investigadores inician con un saludo y les piden a los estudiantes que se agrupen 

teniendo en cuenta la carta de la baraja que le 

correspondió en la dinámica, cuando estén los 

8 grupos establecidos se les pide escojan cual 

es el papel de cada uno (3 tránsito, 1 

relator, 1 comisario).   
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La función de los tránsitos es estar pendiente si algún compañero necesita  

ayuda o debe ser multado por alguna falta, estos tendrán 3 tarjetas verde es de seguir, amarilla de 

prevención y roja de multa.  

El relator es la persona de registrar los hechos que le informen los tránsitos sobre algún 

acontecimiento que afecte la disciplina en el aula.   

El comisario es la persona que se encarga de solucionar el inconveniente que le presenta el 

relator y a su vez de informarle a la docente del acontecimiento presentado.  

Cada grupo disciplinario se encargará de la disciplina durante la semana.  

   

¡REFLEXIONEMOS!  

¿Por qué es importante los grupos de disciplina?   

¿Crees que es importante para mejorar el clima de aula?  

Las investigadoras concluyen la jornada recordando la importancia del buen trato y el respeto al 

compañero.  

  

2. ACCIONES DE CIERRE  

Se promueve el diálogo y la discusión sobre la importancia del respeto hacia los diferentes 

grupos de disciplina que estarán a cargo de 8 semanas.  

Se observa y se registra en el diario de campo, el trabajo individual, la participación y el 

compromiso de cada uno de los grupos.  
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ACCIÓN PEDAGÓGICA 4. “METRO DE LA DISCIPLINA”  

ESTRATEGIA PEDAGÓGICA: “Mido mis comportamientos”  

  

Objetivo: Incentivar a los niños al cumplimiento de normas para mantener la disciplina durante 

la jornada escolar, a través de la medición de sus actos.  

1.  ACCIONES INICIALES:  

Saludo   

 NORMAS DE CONVIVENCIA METRO DE LA DISCIPLINA  

Para impulsar las normas de convivencia se invita a los niños a cumplir con el Lema: “Soy 

disciplinado y acato las normas”  

Se acuerda con los niños cumplir con las normas dentro y fuera del aula para mantener su cinta 

métrica de igual tamaño hasta el final del mes.  

Escuchar al compañero con respeto.  

Respetar la palabra de mi compañero.   

Cumplir con las normas de convivencia.  

Ser respetuoso con docentes y compañeros.  

➢ Motivación  

Se organizan los niños dependiendo la actividad: solos cada uno en su pupitre; en mesa redonda, 

en el patio, en el aula de clase y se desarrolla una dinámica de grupo.  

Dentro de esta actividad se les pide a los niños que ubiquen su nombre en unas de las citas 

métricas.   

  

Recursos: Humanos: Los estudiantes de 5°, docente del grupo,        Institucionales: Aula de 

clases.  

    Didáctico: metro de la disciplina.  

   

Proceso metodológico:  

Zubiría afirma “lo que nos permite hacer esto o aquello, es la capacidad de juzgarlo mejor; y eso 

es precisamente, los juicios de valor. Hacemos lo que creemos más conveniente y para ello 

poniendo las alternativas en uno de los platillos de una balanza; En el otro está lo que los 
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psicólogos llaman, nuestro sistema valorativo.” (p. 140) es decir, es necesario implementar en el 

aula de clases estrategas pedagógicas que permitan a los estudiantes evaluar sus 

comportamientos para lograr una balanza interior de la bueno y lo malo dentro de los diferentes 

grupos sociales.  

Esa por ello que la cinta métrica permite que los estudiantes puedan emitir juicios valorativos 

tanto individuales como colectivos que les fomenten conductas positivas que ayuden a mejorar la 

disciplina en el aula   

  

Descripción del metro de la disciplina  

Las maestras investigadoras inician con un saludo y les presentan la estructura del metro de la 

disciplina a los estudiantes, al igual le entregan 

a cada estudiante una cinta métrica, con ayuda 

de la lista van llamando uno a uno de los 

estudiantes para construir el metro, al terminar 

con la ubicación de la última cinta les pedirán a 

los niños que escriban su nombre en un rotulo 

que las maestras le harán entrega.  

De igual manera al llamado lista cada estudiante 

ubicara su nombre en su cinta métrica.  

Al finalizar se les explicará cómo funciona el 

metro de la disciplina.  

1. Cuando un estudiante cometa una falta y el grupo se dé cuenta le pedirá que se 

dirija a su cinta y corte 1 cm.  

2. Al final del mes se medirán las cintas métricas y el estudiante que menor cantidad 

tenga será reportado en su boletín de calificaciones y el que tenga su cinta completa o 

más larga será estimulado con un botón de felicidad.  

  

¡REFLEXIONEMOS!  

¿Por qué es importante evaluar nuestros comportamientos?   

¿Crees que es importante reconocer nuestros errores?  

¿Es necesario que otros nos evalúen?  

Las investigadoras concluyen la jornada recordando la importancia de reconocer los errores y 

corregirlos con amor y respeto.  
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2. ACCIONES DE CIERRE  

Se promueve el diálogo y la discusión sobre la importancia de reconocer nuestras fallas y a la 

vez de corregirlas.  

Se recuerda que la actividad tendrá una duración de un mes.  

Se observa y se registra en el diario de campo, el trabajo individual, la participación y el 

compromiso de cada uno de los grupos.  
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ACCIÓN PEDAGÓGICA 5. “APRENDO A GUARDAR SILENCIO”  

ESTRATEGIA PEDAGÓGICA: “Creaturas en silencio”  

  

Objetivo: Promover en los niños la importancia de guardar silencio en las diferentes actividades 

escolares de la jornada escolar, con ayuda de las creaturas del silencio.  

.  

1.  ACCIONES INICIALES:  

Saludo   

 NORMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA DE CLASE  

Para impulsar las normas de convivencia se invita a los niños a cumplir con el Lema: “Guardo 

silencio y pido la palabra”  

Se acuerda con los niños la importancia de guardar silencio y se les recuerda las normas en el 

aula.  

Pedir la palabra para hablar.  

Escuchar al compañero con respeto.  

Respetar la palabra de mi compañero.   

Cumplir con las normas de convivencia.  

Mantener el silencio cuando la docente explica los diferentes temas.  

➢ Motivación  

Se organizan los niños dependiendo la actividad: 

solos cada uno en su pupitre; en mesa redonda, en 

el patio, en el aula de clase y se desarrolla una 

dinámica de grupo.  

Dentro de esta actividad escuchar el cuento las 

criaturas del silencio.   

  

Recursos: Humanos: Los estudiantes de 5º, docente del grupo,   Aula de clases.  

     Materiales: pompones, foamy, ojo loco, limpia pipas, silicona liquida.  
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proceso metodológico:  

Duarte (2003) afirma “el entorno escolar ha de facilitar a todos y a todo el contacto con 

materiales y actividades diversas que permitan abarcar un amplio abanico de aprendizajes 

cognitivos, afectivos y sociales” (p. 107) al conocer la importancia de crear diversas actividades 

que permitan desarrollar diferentes aprendizajes se da a la iniciativa de crear las creaturas del 

silencio el cual permite incorporar hábitos de convivencias entre los niños de grupo.  

  

Descripción para hacer las creaturas del silencio  

Las maestras investigadoras inician con un saludo y les presentan una creatura del silencio, le 

entregan a cada estudiante el material que corresponde a:  

 Un pompón.  

 Ojos locos.  

 Limpia pipas.  

 Foamy.  

 Molde de la base.  

 Silicona.  

 Tijeras.  

Se les pedirá que se hagan en grupos para compartir la silicona, cada estudiante pasará el molde 

de la base o pies de la criatura e iniciará cortando y ensamblando cada una de las piezas hasta 

construir su criatura del silencio.  

  

¡REFLEXIONEMOS!  

¿Te gusto la actividad?   

¿Por qué crees que es importante guardar silencio?  

¿Cómo te sentiste realizando la criatura del silencio?  

Las investigadoras concluyen la jornada recordando la 

importancia de guardar silencio y respetar al compañero cuando 

está hablando.  

  

2. ACCIONES DE CIERRE  
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Se promueve el diálogo y la discusión sobre la importancia de mantenerse en silencio cuando 

está haciendo cualquier actividad que necesite que todos escuchen a la vez.  

Se recuerda que la creatura del silencio siempre debe estar a su lado por un tiempo de un mes.  

Se deja el castillo de las creaturas del silencio para que todos los días al salir para sus casas lo 

dejen durmiendo, al igual para que cuando alguno no incumpla con mantenerse en silencio 

guarde su creatura para que este no se enferme.  

Se observa y se registra en el diario de campo, el trabajo individual, la participación y el 

compromiso de cada uno de los grupos.   
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ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS PARA MEJORAR LA DISCIPLINA DURANTE  

LAS ACTIVIDADES ESCOLARES DEL GRUPO 5 DE LA IE SAN MARTIN DE 

SINCELEJO - SUCRE 

Autoras: Arleth guzmán Cano y Carlos Andrés Arias Sanín  

  

La investigación realizada sobre estrategias pedagógicas para incentivar a los niños de 5º de la 

Institución Educativa San Martín de Sincelejo a una mejor disciplina durante las actividades 

escolares   supuesto: ¿Es la falta de estrategias pedagógicas las que influyen negativamente en la 

disciplina del grupo 5º  de la IE  San Martin durante las actividades escolares del grupo?  

Este supuesto nace de la observación que se dio durante las prácticas pedagógicas en el grado 

5°donde se evidenció varios factores que influyen en la disciplina dentro y fuera del aula de 

clase, donde se refleja que los niños son indiferentes a los llamados de atención que hace la 

docente, al igual que existen muchas interrupciones verbales y que esto dentro de las actividades 

escolares mantienen la atención por 10 minutos y por consiguiente se genera un ambiente de 

indisciplina que obstaculiza el clima de aula y la armonía del grupo que afecta el aprendizaje.  

En relación a la problemática expuesta es necesario comprender el tema en cuestión, aclarando 

ciertos conceptos que son relevantes en la investigación. En la disciplina del aula se deben tener 

en cuenta diversos factores de influencia en el niño como lo menciona García “la enseñanza de la 

disciplina es un proceso evolutivo. Las acciones disciplinarias han de ser entendidas como 

medidas normalizadas cuya finalidad debe ser fundamentalmente reconstruir, consensuar y 

elaborar normas específicas, fijando los objetivos y diseñando las estrategias que permitan la 

convivencia efectiva de todos los miembros del grupo.” teniendo en cuenta la anterior afirmación 

se puede constatar que la enseñanza de la disciplina  

  

Necesita de estrategias que fortalezcan la sana convivencia y estas se consiguen a través de la 

construcción de normas claras y con objetivos específicos para lograr vivir en comunidad y en un 

buen entorno social.  

En relación con este tema las estrategias pedagógicas son todas las acciones realizadas por el 

docente para fortalecer el proceso de enseñanza aprendizaje, Bravo afirma “componen los 

escenarios curriculares de organización de las actividades formativas y de la interacción del 

proceso enseñanza y aprendizaje donde se logran conocimientos, valores, prácticas, 

procedimientos y problemas propios del campo de formación” es decir, que estas permiten 

proporcionar un conjunto de acciones de manera ordenada que ayuda al complimiento de 

objetivos a través de nuevos métodos para lograr aprendizajes significativos.  

El objetivo general de esta investigación es promover estrategias pedagógicas que fomenten la 

disciplina durante las actividades escolares del grado quinto de la IE San Martín Sincelejo – 
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Sucre, para lograr este objetivo se plantean tres específicos como primero indagar sobre las 

características y comportamientos que presentan los niños; segundo describir los 

comportamientos que presentan los niños que afectan la disciplina durante las actividades 

escolares; tercero determinar la influencia que tiene la disciplina durante las actividades a partir 

de un diagnóstico; cuarto implementar estrategias pedagógicas que fomente la disciplina durante 

las actividades escolares y quinto socializar los resultados con la comunidad educativa .  

En la observación directa  se encontró  que los niños presentan comportamientos que afectan la 

convivencia  causantes de focos de indisciplina como producto de dos tipo de eventos, la primera 

categoría fue incumplimiento de normas establecidas dentro del manual de convivencia como la 

falta puntualidad al llegar a la institución educativa, el uso inadecuado del uniforme, la ausencia 

de los materiales o útiles escolares, son faltas que incumplen con el manual la IE que repercuten 

en el ámbito escolar.  

La segunda categoría fue una mirada a las actividades escolares las cuales son fundamentales 

para el desarrollo cognitivo, se evidenció que algunos niños no realizan las actividades en el 

tiempo estipulado, lo que no permite cumplir con los objetivos propuestos  

  

durante la jornada escolar, al igual que unos no han desarrollado las habilidades para trabajar en 

equipo y por lo tanto se afecta el clima de aula por no saber convivir y compartir el material se 

presenta indisciplina lo que no permite a la docente cumplir con los propósitos en el proceso 

enseñanza aprendizaje.  

Debido a la problemática observada en el grado quinto es necesario entender los diferentes 

ámbitos del desarrollo en el niño y cómo aprovechar los intereses y necesidades que estos tienen 

dentro del proceso de enseñanza aprendizaje. Los niños entre los 7 a los 9 años tienen la 

capacidad de emitir juicios valorativos los cuales permite el inicio de su vida afectiva, Piaget 

plantea que se encuentran en la etapa de operaciones concretas que está comprendida desde los 7 

a los 12 años. Es la fase en el desarrollo cognitivo del niño, Piaget define que el niño en la etapa 

concreta es “en cuanto el comportamiento colectivo de los niños constatamos, a partir de los siete 

años, un notable cambio en las actitudes sociales, por ejemplo, en los juegos reglamentados” 

Teniendo en cuenta lo anterior se puede evidenciar que a esta edad los niños pueden asimilar los 

juegos de reglas, los que les permite tener una buena socialización y a partir de esta los primeros 

contactos que accede a desarrollar las competencias para convivir, fundamentales para toda 

persona y así desarrollar procesos de disciplina.  

Al igual el niño es capaz de compartir y cooperar, sus metas pasan de ser individuales a grupales, 

es por lo anterior que la preferencia son los juegos en grupo y de colaboración; a su vez conoce 

el valor del castigo y de la recompensa. Le agrada estar rodeado de niños de su misma edad y 

sexo. Anna Freud define que el niño “escoge sus amigos basado en la identificación con el 

compañero y no en el amor objetal mismo; es decir, se basa en la igualdad con el objeto, o puede 

incluir igualdad sexual”. Es por lo anterior que en esta edad es normal ver grupos de niños y 
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niñas dentro de las actividades que se realicen porque ellos buscan la identificación de su género 

que permiten establecer normas y roles que fomentan la organización y disciplina en los grupos 

conformados por afinidad.     

  

Al entender que los niños en los diferentes grupos de socialización establecen procesos de 

disciplina, se puede ver que es necesario establecer normas y acuerdos para fomentar la 

disciplina en el aula, que parte del compromiso que tiene los educandos para lograr metas en el 

aprendizaje, por lo que Angelica Abarca afirma “En este estudio partimos de la premisa de que 

los problemas de disciplina tienen tres fuentes distintas, aunque ninguna es más importante que 

las otras, a saber: el centro educativo, en él se incluyen relaciones interpersonales profesor-

alumno, metodología, planta física. Por otra parte, el ambiente familiar – social que rodea como 

entorno al estudiante y, finalmente, el propio estudiante con sus problemas de personalidad” De 

acuerdo con lo anterior se puede concluir que la responsabilidad de la disciplina no es de un solo 

actor sino de varios, es decir, que tanto la familia, el centro educativo y el entorno social son 

fundamentales para adquirir esta variable a la cual se llama disciplina en el aula.  

Los niños demuestran el interés por el juego grupal o social lo que indica que es una estrategia 

que ayuda a fomentar espacios de aprendizajes que favorezcan los procesos de socialización a 

partir de normas que se establecen dentro de las diferentes actividades lúdicas,  

Hilgard afirma “la conducta individual está siempre influida por la estructura social en la que se 

produce, lo cual es válida, tanto para los animales como para el hombre, pero este es 

esencialmente un ser social, ha nacido dependiendo de otros seres humanos y su vida en gran 

parte, transcurre en interacción con otros hombres. Las demás personas son a la vez estímulos y 

motivos de sus reacciones”. Es por esto que el quehacer docente tiene que motivar a los niños 

para recibir estímulos de sus pares y lograr un aprendizaje social que favorece el aprendizaje que, 

a partir de actividades entretenidas, que despierten en los niños el respeto, la tolerancia, al igual 

que la creatividad, despierte intereses tanto individuales como sociales y que a partir de sus 

experiencias fortalezcan los lazos de amistad y compañerismo esenciales para convivir en paz.  

Para tener una buena disciplina y fortalecer el proceso de aprendizaje, se debe estimular la 

autonomía para crear niños autónomos, responsables, capaces de tomar decisiones, con 

capacidades para argumentar y dar sus puntos de vista partiendo de su pensamiento crítico,  

  

es decir, niños con conciencia y comprometidos en su aprendizaje, motivados y con metas claras. 

Motta afirma “el concepto de autonomía, desde la perspectiva de los valores, se manifiesta en el 

ser consciente de las propias capacidades, potencialidades y limitaciones; pensar y actuar con 

plena independencia para el goce y el ejercicio de la libertad” Es necesario despertar en los niños 

principios claros que permitan desarrollar aprendizajes significativos a través de la construcción, 

estos se asocien y fortalezca la disciplina autónoma.  
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El docente juega un papel importante porque es el agente formador que crea espacios de 

participación, Sonia Abarca establece “el docente y la docente que hacen uso óptimo de los 

estilos de comunicación abiertos, funcionales, permisivos, facilitan el proceso de apropiación del 

aprendizaje en los educandos y en las educandas” Por lo tanto es necesario manejar el 

aprendizaje asertivo para lograr un buen clima disciplinario en función de aprender en ambientes 

libres de presiones, al igual que es importante repensar el aprendizaje, es decir, que el docente 

debe aprovechar los errores de los educandos para promover nuevos aprendizajes y por último 

tener en cuenta el proceso de socialización.  

Para entender un poco más a fondo cómo se desarrolla los niños a nivel social y conductual se 

puede partir de diferentes teorías que se abordan el tema en cuestión; para la teoría de 

aprendizaje social de Julián Rotter integra el aprendizaje social y la personalidad, él afirma que 

cada persona es de naturaleza donde “destaca el hecho de que los modos básicos o principales de 

comportarse se aprenden en las situaciones sociales y están inextricablemente unidos a 

necesidades que para su satisfacción requieren la mediación de otras personas”. En efecto las 

personas necesitan de un reforzamiento externo para el adquirir una buena conducta, dado que 

existen dos supuestos básicos; la primera se refiere a que la personalidad es aprendida y la 

segunda a que la personalidad está motivada hacia metas específicas.  

Albert Bandura, quien observó las influencias en el comportamiento social. Llevo a cabo un 

largo número de variaciones sobre el estudio, el modelo era recompensado o castigado de 

diversas formas de diversas maneras, los niños eran recompensados por sus imitaciones, el 

modelo se cambiaba por otro menos atractivo y así sucesivamente, Bandura planteó “Otra  

  

característica singular de la teoría cognoscitiva social es el papel central que asigna a las 

funciones de autorregulación. La gente no se comporta sólo para complacer las preferencias de 

los demás. Gran parte de su conducta está motivada y regulada por normas internas y por las 

reacciones valorativas de sus propios actos. Ya que se han adoptado normas personales, las 

discrepancias entre una acción y el criterio con el que se mide activan reacciones de 

autoevaluación que influyen en las conductas subsecuentes. De este modo, cada acto incluye 

entre sus determinantes influencias autoproducidas” Es decir, que se puede evidenciar que cada 

persona tiene un autorregulador que son motivadas internamente por aquellas normas personales 

y estas son adquiridas en el transcurso de sus experiencias sociales a las cuales pertenece, por lo 

que el aprendizaje social es importante en la vida de todo individuo porque permite desarrollar 

los procesos básicos para regular pensamientos, emociones, evaluar progresos y juzgar 

resultados de sus actos.  

Para el conductismo el aprendizaje como un cambio conductual y este se puede observar y 

describir, para ellos cuando hay aprendizaje ya existe un cambio de conducta notable que puede 

asegurar que la persona a partir de estas da respuesta y las puede modificar. Pavlov estipuló en su 
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teoría conductual el condicionamiento clásico, donde describió el método de reflejos 

condicionados así:  

 “Ahora pasaremos a considerar las condiciones bajo las cuales se establecen nuevos reflejos 

condicionados o las nuevas conexiones de las vías nerviosas. El requisito fundamental es que 

cualquier estímulo externo que sea la señal de un reflejo condicionado se sobreponga a la acción 

de un estímulo absoluto. En el experimento que yo he elegido, la comida es el estímulo absoluto. 

Ahora, si al tomar la comida el animal, este momento coincide con la acción de un estímulo 

neutral que hasta este momento no había tenido relación con la comida, el estímulo neutral 

adquiere por esa coincidencia las propiedades de desencadenar en el animal la misma reacción 

que la comida. Este fue el caso del perro empleado en nuestros experimentos con el metrónomo: 

En diferentes reacciones, este animal fue estimulado por el sonido del metrónomo, e 

inmediatamente se le presentaba comida. Aquí el estímulo sonido del metrónomo neutral, por sí 

mismo se sobrepuso a la acción del reflejo  

  

alimenticio innato. Nosotros observamos que, después de varias repeticiones de la combinación 

del estímulo, el sonido del metrónomo adquirió la propiedad de estimular la secreción salival y 

evocar reacciones motoras características del estímulo alimenticio.”  

En otras palabras, el condicionamiento clásico fue un eje experimental donde se crearon varios 

reflejos como son el estímulo (E) y la respuesta (R), por consiguiente y asociado a las conductas 

humanas también sigue siendo un método usado porque a cada persona se estimuló de manera 

diferente y este transmite una respuesta en el caso de los niños si se estimula su aprendizaje este 

dará como respuesta la construcción de un nuevo saber.  

Skinner afirmó que el aprendizaje es "la reclasificación de las respuestas en una situación 

compleja"; el condicionamiento es "el fortalecimiento de la conducta a resultas del 

reforzamiento".Cabe decir que el condicionamiento se basa en las características del medio como 

son los estímulos, acontecimientos y situaciones que presente toda persona. Este modelo maneja 

tres términos como son el estímulo discriminativo llamado antecedente, una respuesta y un 

estímulo reforzador a la que se le llama consecuencia.  

Teniendo en cuenta las teorías de Pavlov y Skinner se puede observar que los principios de 

condicionamientos ya sean clásico y operante, son utilizados en la educación para la enseñanza 

aprendizaje, porque los estudiantes son sometidos a estímulos y a través de estos se consiguen 

respuesta, estos estímulos son positivos y negativos; esta teoría se puede evidenciar en la 

instrucción conductual para facilitar el aprendizaje y los logros de los niños que fomentan 

espacios de interacción a partir de normas establecidas para mantener la disciplina dentro de las 

aulas de clase como proceso de formación para la construcción de nuevos saberes.  

Se puede concluir que es necesario que dentro de un aula de clase el docente tenga un buen 

manejo de ella y a su vez que exista un buen clima que fortalezca los aprendizajes a través de 



FUNDACIÓN UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES 
                                                    FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES 
  
 
 

 
55 

estrategias pedagógicas que permita a los niños desarrollar procesos cognitivos, sociales y 

lúdicos. Cuberos, Abarca y Nieto afirman “imprescindible que exista, para que la organización 

del aula y de toda la escuela, facilite los procesos de socialización y enseñanza-aprendizaje, que 

no pueden realizarse en ambientes educativos carentes de normas que garanticen la posibilidad 

de que se lleven a cabo esos procesos en la forma más eficiente posible”. Es por ello que es 

fundamental desarrollar espacios donde existan normas establecidas dentro del aula de clase que 

facilite un buen entendimiento sobre los límites necesarios entre estudiantes, el maestro, el grupo 

y de la comunidad educativa.   

Debido a las medidas de aislamiento que se tomaron por la pandemia del COVID-19 no se 

cumplió con todos los objetivos propuestos pero con la discusión realizada en este ensayo se 

pretende dejar plantado una propuesta pedagógica con el propósito de aplicar estrategias 

pedagógicas para mejorar e incentivar la disciplina durante las actividades escolares dentro y 

fuera de aula donde se presentan comportamientos  que influye negativamente en el clima 

escolar que promueve  indisciplina y no permitió cumplir con los objetivos propuestos durante la 

jornada escolar, es indispensable fomentar espacios lúdico recreativos que permitan abordar la 

importancia de cumplir con las normas personales y sociales de cada persona para convivir 

dentro de los diferentes contextos sociales.  

Atendiendo a estos resultados del primer instrumento se crea la necesidad de plantear como 

propuesta pedagógica las siguientes alternativas para los estudiantes y docente del grado quinto 

las siguientes:  

Juego lúdico. Es una actividad rectora en la vida infantil que fomenta la aceptación al cambio de 

ciertos comportamientos sociales, de valioso valor pedagógico porque permite ramificar el 

aprendizaje individual y social, a través de estos se puede conocer en los niños sus habilidades y 

destrezas, al igual permite resolver los problemas sociales.  

Taller lúdico. El taller lúdico es una estrategia que fomenta la interacción social partiendo de lo 

individual, que permite utilizar los sentidos para desarrollar habilidades y potencializar las 

competencias sociales necesarias para una buena convivencia, mediante espacios de reflexión 

por medio de una psicóloga que propicie espacios de reflexión, experiencias significativas frente 

al tema a tratar.  

Grupos disciplinarios. Es una técnica que se considera como trabajo grupal que permite ajustar 

ciertas conductas a través de la socialización logrando fortalecer el hábito para el cumplimiento 

de normas personales y sociales u, al igual permite que cada persona cumpla  

  

con sus obligaciones dentro de un contexto, al igual es entendido como la capacidad de mediar y 

resolver conflictos y así lograr un buen aprendizaje social entre pares.   

Metro de la disciplina. Es una estrategia pedagógica que sirve para medir los comportamientos 

de los estudiantes en el aula de clase, es importante conocer cuáles son los estudiantes que han 
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mejorado en su disciplina, a su vez los avances o repitencia en los comportamientos dentro del 

aula de clase.   

Criaturas del silencio. La elaboración de estas criaturas ayuda a los niños a concentrarse, a 

aprender a respetar al profesor y compañeros, a través de esta estrategia los niños podrán generar 

espacios de disciplina porque mientras están dentro del aula de clases deben evitar hacer ruido 

que tanto les molesta y a partir de ellos se generan sentimientos de generosidad, cariño, 

autocontrol y sobre todo de disciplina.  
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9. CONCLUSIONES 

  

Es necesario que el docente en el aula de clase, tenga un buen manejo de ella y a su vez que 

exista un buen clima que fortalezca los aprendizajes a través de estrategias pedagógicas que 

permita a los niños desarrollar procesos cognitivos, sociales y lúdicos.   

Cuberos, Abarca y Nieto afirman “imprescindible que exista, para que la organización del aula y 

de toda la escuela, facilite los procesos de socialización y enseñanza-aprendizaje, que no pueden 

realizarse en ambientes educativos carentes de normas que garanticen la posibilidad de que se 

lleven a cabo esos procesos en la forma más eficiente posible. (Cubero, Abarca y Nieto, 1996, p. 

9) Es por ello que es fundamental desarrollar espacios donde existan normas establecidas dentro 

del aula de clase que facilite un buen entendimiento sobre los límites necesarios entre 

estudiantes, el maestro, el grupo y de la comunidad educativa.   

Los resultados de la investigación evidencian que existen factores que inciden negativamente en 

la disciplina de los estudiantes del grupo 5º  de la Institución Educativa San Martín y que afectan 

el clima de aula ya que un número considerable de ellos no han desarrollado las habilidades para 

trabajar en equipo principalmente, lo que genera en ellos mala convivencia y poca disponibilidad 

para compartir el material impidiendo que desarrollen las actividades durante el tiempo destinado 

para ello  

Es necesario la implementación de la propuesta pedagógica para mitigar los focos de indisciplina 

en los niños a través del juego, como estrategia que fortalece el clima de aula indispensable 

dentro de la enseñanza aprendizaje y en la cual se establecen una serie de actividades para que 

los niños aprendan sobre el respeto a la palabra, normas de convivencia y Manual de 

Convivencia a través de la ramificación, es decir, prioridad incluir el juego como estrategia 

lúdico pedagógico, porque este es considerado como una actividad que ayuda a la expresión, al 

desarrollo motor, al cognitivo, al afectivo, y además,  fomenta la socialización entre los niños.  

Para nosotras como maestras investigadoras es de gran importancia este proyecto de 

investigación porque nos ha permitido tener una visión general sobre la importancia que tiene la 

implementación de estrategias pedagógica, para mejorar la disciplina en el aula de clase, a su vez 

nos dio la oportunidad de entender que la ramificación en el aula es indispensable en el quehacer 

docente, dado que en cualquier momento de nuestra vida profesional se nos puede presentar esta 

problemática, al cual podremos tener las bases fundamentales para saber quehacer ante esto, 

logrando que los niños se motiven, despierten intereses y curiosidades a la hora de aprender.  
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