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Resumen
Los estilos de vida de saludable de la persona es de mucho beneficio para ellos, porque
implementandolos de manera positiva en sus vida, su calidad de vida mejora notablemente, a
través de esta investigacion se podra observar como desde los diferentes estudios e
investigaciones se podra evidenciar cuales serian los pro y los contra de tener o no tener un estilo
de vida saludable, asimismo esta investigacion puede ser de gran ayuda para futuros estudios el

cual busque la implementacion de mejorar los estilo de vida saludable de las personas.

Los estilos de vida saludables hacen referencia al conocimiento y a las practicas positivas
gue son aprendidas del entorno, las cuales se convierten en habitos y costumbres adquiridas a
través de factores sociales, culturales, econdémicos, politicos y psicoldgicos. Estos factores
ejercen un efecto profundo en la salud del ser humano, quien mediante la resiliencia busca su

propio bienestar.

Se sabe que durante la adolescencia se aprenden comportamientos que tienen una
importante repercusion sobre la salud de las personas. Estos se consolidan en la juventud y son
dificiles de modificar en la edad adulta. Por lo que la ensefianza de habitos de vida saludables
ocupa un papel muy importante en la infancia y la adolescencia, ya que es en este momento
cuando deben adquirirse unos conocimientos, habilidades y actitudes, que permitan el desarrollo

de unos comportamientos sanos.

Esta plenamente asumido que los principales problemas de salud en los jovenes estan
relacionados con sus estilos de vida. Cuando hablamos de estilos de vida nos referimos a una
serie de comportamientos que modulan la salud, a los cuales los individuos se exponen
deliberadamente y sobre los que podria ejercer un mecanismo de control, evitandolos o

reforzandolos.



Con este estudio quiero promover y generar consciencia de la importancia que es el estilo
de vida saludable en los estudiantes de la Institucion Educativa Nuevas Flores, lo importante es
que ellos como tal comiencen a ver los beneficios que puede tener su vida con la implementacion

de mejores habitos para su vida y esto mejore su calidad de vida.



Abstract
The healthy lifestyles of the person is of great benefit to them, because by implementing them in
a positive way in their lives, their quality of life improves remarkably, through this research it
will be possible to observe how from the different studies and investigations it will be possible to
demonstrate what would be the pros and cons of having or not having a healthy lifestyle,
likewise this research can be of great help for future studies which seek the implementation of

improving people's healthy lifestyle.

Healthy lifestyles refer to knowledge and positive practices that are learned from the
environment, which become habits and customs acquired through social, cultural, economic,
political and psychological factors. These factors have a profound effect on the health of human

beings, who through resilience seek their own well-being.

It is known that behaviors are learned during adolescence that have a significant impact on
people's health. These are consolidated in youth and are difficult to modify in adulthood.
Therefore, the teaching of healthy lifestyles plays a very important role in childhood and
adolescence, since it is at this time that knowledge, skills and attitudes must be acquired that

allow the development of healthy behaviors.

It is fully accepted that the main health problems in young people are related to their lifestyles.
When we speak of lifestyles, we refer to a series of behaviors that modulate health, to which
individuals are deliberately exposed and over which they could exercise a control mechanism,

avoiding or reinforcing them.

With this study | want to promote and generate awareness of the importance of a healthy lifestyle

in the students of the Nuevas Flores Educational Institution, the important thing is that they as



such begin to see the benefits that their lives can have with the implementation of better habits

for your life and this improves your quality of life.
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1. Problema

1.1 Planteamiento del problema

La adolescencia es una edad crucial en la vida de los seres humanos, ya que en ella se
definen rasgos fundamentales de la personalidad y es alli donde precisamente se cimientan
muchos habitos que se van desarrollando en el resto de la vida; los habitos que se formen a través
del tiempo, algunos pueden ser saludables y otros no; en el caso de los habito saludables, se
generan muchos beneficios y los no saludables generan diferentes dafios y efectos adversos para
la integridad de las personas, entre ellos, los diversos trastornos alimenticios como la anorexia, la
obesidad y el uso de las sustancias sicoactivas. Por lo anterior, es importante conocer el estilo de
vida de los estudiantes de la institucién educativa Nuevas Flores, en la cual se ha visto que existe
un problema latente en cuanto a un estilo de vida saludable, debido a que no tienen una
alimentacion adecuada, en la que se evidencia inclinaciones hacia los dos picos o
manifestaciones bulimicas o tendencias al sobre peso y al aprovechamiento del tiempo libre,
puesto que a través de la observacion se ha notado la apatia por hacer buen uso de este en
actividades recreativas y por el contrario una inclinacion muy fuerte hacia los video juegos, las
redes sociales, programas de television inapropiados y paginas de internet con contenido fuerte.

De otra parte, el consumo de sustancias psicoactivas es un problema de alcance global,
que genera incidencia en la salud publica, la seguridad y el bienestar de toda la humanidad; esta
problematica se ha extendido en gran parte a la poblacion de los paises latinoamericanos,
Colombia no es la excepcion y mucho menos Nuevas Flores afectando especialmente a los
estudiantes, la principal poblacién consumidora, teniendo en cuenta esta situacion, se identifica
un mayor riesgo de inicio de conductas de consumo y un grupo vulnerable de adiccidn,

incidiendo los factores de riesgo de naturaleza bioldgica, psicologica o social, en diferentes



contextos, individual, familiar y comunitario, por tal razon, es necesario implementar este
proyecto que genere estrategias que ataquen este flagelo que se esté llevando a nuestros jovenes.

Complementando lo anterior, Borgues (2005), expone que los hébitos implican cierto
automatismo, acompafiado de ciertos elementos conscientes; por lo tanto, un habito se conserva
por ser Util, comodo y agradable, llegando a ser parte de la vida de un individuo, determinando
en muchas ocasiones su modo de actuar, preferencias y elecciones.

Cabe destacar que, los habitos alimentarios son la seleccion y eleccidn de la cantidad,
calidad y forma de preparacion de los alimentos que consume un individuo, como respuesta de
sus gustos, disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo, tradiciones familiares y
socioculturales. La relevancia del estudio del consumo de sustancias toxicas se explica en los
efectos que estas conllevan para el funcionamiento humano como resultado de los cambios
quimicos en el cerebro y a su vez en las alteraciones en el estilo de vida de las personas y el
impacto que genera el consumo en quienes los rodean (Salazar y Arrivillaga, 2004).

Por lo tanto, es necesario resaltar el efecto preventivo que la actividad fisica puede
condicionar en la salud, habito que debe adquirirse en la infancia y la adolescencia. Todos los
adolescentes deberian ser fisicamente activos a diario (Mahecha, M. y Rodriguez, M. 2008). Esta
actividad podria consistir en la practica de juegos, deportes, trabajo, educacion fisica, en la
recreacion o en la utilizacion de la bicicleta como medio de comunicacion que estimulan el

consumo de alimentos de alto contenido energético (ENSIN, 2005).



1.2 Formulacion del problema
¢De qué manera el disefio de estrategias basadas en la ludica y didactica pueden
incentivar la formacion de habitos y estilos de vida saludables en los estudiantes de los grados 6°

y 7° de la Institucién Educativa Nuevas Flores, Municipio de San Diego, Cesar?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Disefiar un Objeto Virtual de Aprendizaje para fortalecer los Habitos y Estilos de Vida
Saludable a través de la educacidn fisica en los estudiantes de los grados 6° y 7° de la Institucion
Educativa Nuevas Flores.

1.3.2 Obijetivos especificos

Diagnosticas los conocimientos de habitos y estilos de vida saludables en el que se
encuentran los estudiantes de los grados 6° y 7° de la Institucion Educativa Nuevas Flores.

Planear actividades fisicas y ludicas enfocadas al mejoramiento de los habitos y estilos de
vida saludable de la poblacion objeto de estudio.

Construir un objeto virtual de aprendizaje que fortalezcan los habitos y estilos de vida
saludable para el complemento del programa de Educacion Fisica de la poblacién objeto de

estudio.



10

1.4 Justificacion

En la actualidad, la salud de las personas se ha visto afectada por la falta de habitos y
estilo de vida saludables, el ajetreo constante, los altos niveles de estrés, el uso de alimentos poco
saludables, al igual que el consumo de sustancias sicoactivas; razones por las cuales se puede
notar que la salud de una determinada poblacién es el reflejo de desarrollo de una sociedad, la
cual se visualiza por el grado de bienestar con la que se cuenta, visibles a través de indicadores
como: esperanza de vida, morbilidad y mortalidad, entre otros (Frenk, 1992).

El mantener un estilo de vida saludable, disminuye significativamente las posibilidades
de enfermedades de corazdn, hipertension, colesterol, es asi que la préctica deportiva renueva de
energia el cuerpo, aleja de los vicios a las personas y los lleva a un estado de bienestar, fisico,
mental y social.

Si bien, la modernidad ha traido consigo logros y beneficios como resultado de los
avances cientificos y tecnoldgicos, entre otros, que conducen a la sociedad a experimentar
cambios importantes en los indicadores vinculados a salud y bienestar. Estos aspectos han
permitido un incremento en la esperanza de vida de la poblacion mundial, también han
significado la aparicion de problemas de salud emergentes que son mas dificiles de controlar que
los que afectaban en décadas anteriores (UNESCO, 1997).

Sin embargo, debido a las condiciones desiguales de vida, los beneficios no han llegado a
todos de manera uniforme, tanto en los paises centrales como periféricos y esto se visualiza en
los perfiles de salud de cada nacion (OMS, 2008). La comision de los determinantes sociales de
la salud de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), indica que para corregir dichas
desigualdades se debe actuar sobre los Determinantes Sociales de la Salud, lo que se refiere a los

determinantes estructurales y las condicionantes de la salud en su conjunto; sobre aquellos
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factores personales, sociales, econémicos y ambientales que determinan el estado de salud de
individuos y poblaciones (OMS, 2008).

Es importante reconocer que una de las realidades que hoy atafie al pais, es el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes, lo cual ha generado un impacto negativo en la salud y en
los ambientes educativos, debido a que ésta percute en gran nimero en los jovenes en edad
escolar. Asi lo demuestran estudios estadisticos realizados por el Gobierno Nacional: EI resumen
ejecutivo presentado por el Estudio Nacional De Consumo De Sustancias Psicoactivas En
Poblacion Escolar, confirma que el 27% de escolares entre 11 y 12 afios, 52,5% entre 13 y 15
afios, y 20,5% entre 16 y 18 afios de edad, son consumidores de sustancias psicoactivas. Ademas,
la muestra representa a ambos sexos, 48% de hombres y 52% de mujeres, por otra parte, un
75,2% de los estudiantes son de establecimientos publicos y 24,8% de establecimientos privados
(Colombia, 2011, p.19).

Entonces, se percibe la necesidad de alertar esta problematica en las instituciones
educativas, favorecer la salud fisica y mental de los adolescentes en edad escolar, y mejorar la
calidad de vida en los jovenes. Por ello, en la Institucion Educativa Nuevas Flores, se debe
inclinar por aumentar los factores de proteccion y disminuir los factores de riesgo en el consumo
de sustancias psicoactivas en los estudiantes de grado 6° a 7° Inclusive, si se considera que los
jovenes son el futuro del Pais, es necesario trazar planes o programas que incentiven las buenas
practicas y habitos de vida saludable en los adolescentes escolares, que aminore l0s riesgos a
producir cambios irreversibles, debido a que en esta edad los jovenes no presentan maduracion
completa de su cerebro, lo que puede llegar a provocar la no resistencia a una situacion de riesgo.

Asi, como se expone en el ambito nacional la necesidad de actuar en pro de la

prevencion, es importante reconocer que a nivel municipal, esta problematica también se
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manifiesta, aunque en menor medida. En San Diego, Cesar, actualmente el impacto las
Instituciones Educativas, no es muy alto, por tal motivo, se han llevado campafias por parte de la
secretaria de salud municipal y la policia de infancia y adolescencia para evitar que aumente el
consumo tanto en Instituciones Educativas privadas como en Instituciones Educativas publicas
han promoviendo estrategias de prevencion que fortalezcan el sano crecimiento y desarrollo de

los nifios, nifias y jovenes del municipio.
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2. Marco referencial

2.1 Antecedentes investigativos
2.1.1 Referentes internacionales

Hacia una Universidad de Convivencia Saludable: Percepcion de un Grupo de
Estudiantes de Bachillerato del Centro de Investigacion y Docencia en Educacion (CIDE).
Universidad Nacional Heredia de Costa Rica. lleana Castillo Cedefio, Luz Emilia Flores Davis y
Giselle Moncada Cervantes. (2017), El objetivo propuesto es analizar la percepciéon de los
estudiantes universitarios sobre el significado de la Universidad en la salud. En cuanto a la
metodologia, se aplicd un enfoque mixto, a través de técnicas cualitativas y cuantitativas, a una
muestra de 100 estudiantes de carreras de educacién en 2014. Los resultados indican que existe
una diversidad en la percepcion de la salud, aunque hay una tendencia a comprender en términos
de ir més alld del simple bienestar del cuerpo. De manera relacionada, se encontré que los
estudiantes deben considerar otros factores en la dinamica universitaria que afectan favorable o
adversamente la salud en general, involucrando la triada de mente, cuerpo y espiritu. Para
lograrlo, es necesario revisar las politicas y programas institucionales y establecer entornos de
aprendizajes saludables y significativos. De este estudio se rescata el hecho de pensar, ademas de
la salud mental y fisica, también en un tipo de salud espiritual que hace parte del ser, y que no se
tiene en cuenta en los programas de seguridad y salud en el trabajo
2.1.2 Referencia nacional

Implementacion piloto en estilos de vida de una comunidad universitaria de Enfermeria.
Universidad Nacional de Colombia. Luz Patricia Diaz Heredia y varios autores (2020). La

promocion de un estilo de vida y un trabajo saludables, que se ve como una tactica promovida y
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controlada a nivel mundial, en relacion con la prevencion de las enfermedades crénicas no
transmisibles, sugiere que se debe promover un estilo de vida saludable en diferentes aspectos,
para transformar la mente y el pensamiento, segun ante la escasez generalizada de habitantes,
estos aspectos mejoran la actividad fisica, la actividad fuera del trabajo, la gestion del manejo y
manejo del estrés, y una adecuada nutricion. Un estilo de vida saludable es un conjunto de
comportamientos o actitudes que las personas desarrollan, a veces saludables y otras no
saludables, que deben alcanzarse y comprenderse para crear un estilo de vida saludable. sociedad
en general Cabe sefialar que las enfermedades cronicas se consideran enfermedades de larga
duracién y, a menudo, de aparicion lenta y estan codificadas como un importante problema de
salud publica en el mundo, donde los paises de ingresos bajos y medianos estan luchando. de
vida, crecimiento econémico y desarrollo.
2.1.3 Referencia del repositorio de la universidad

Estilo de vida entre jovenes universitarios del Departamento de Psicologia de la
Universidad de Los Libertadores Marily Beltran Corredor (2016), cuyo objetivo fue describir los
estilos de vida de los estudiantes durante el turno de noche del programa de psicologia de las
instituciones de la Universidad de Los Libertadores en areas como: actividad fisica, recreacion,
alimentacion, consumo de alcohol, tabaco y drogas ilicitas, suefio, relaciones, adaptacion y
estado emocional, a partir de la aplicacion del cuestionario CEVJUR. El disefio de este estudio se
derivé de un estudio descriptivo, segin Sampieri (2010), basado en "Indicar los atributos,
caracteristicas y perfiles de una persona, grupo, proceso o cualquier otro fendmeno analizado™

La muestra del estudio incluy6o 100 estudiantes de pregrado del programa de Psicologia
Nocturna de la Fundacion Universidad de Los Libertadores en el campus de Bogota, 23 hombres

(23%) y 77 mujeres, respectivamente. 77%) por edad La poblacion tiene entre 18 y 0 afios, la
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media es de 23,5. Para la realizacion del estudio se utiliz el Cuestionario de Estilo de Vida
Académico Joven CEVJUR, elaborado por los autores Salazar et al. (2010) miembro del Grupo

de Investigacion en Salud y Calidad de Vida de la Universidad Pontificia Javeriana Cali.

2.2 Marco tedrico

Los estilos de vida se refieren a la forma de vida de los individuos o de las poblaciones,

estan influenciados por las caracteristicas particulares de las personas, sus costumbres,
comportamientos, cultura, entre otros aspectos (Angel, Angel y Oliva, 2013). Este concepto esta
ligado a los patrones de conducta, que se derivan de los procesos psicosociales y socioculturales.
Los estilos de vida se refieren a la forma de vivir, a las actividades rutinas o las caracteristicas de
la alimentacion, tiempo de descanso (suefio), ingesta de bebidas embriagantes, consumo de
cigarrillo y/o sustancias psicoactivas y practica de actividad fisica. Estos estilos de vida pueden
ser saludables o nocivos para la salud, cuando conducen a los individuos a un bienestar fisico,
social y emocional y satisfacen las necesidades y requerimientos de vida de las personas se
afirma que son estilos de vida saludables, por el contrario cuando afectan o deterioran su salud se
consideran no saludable y pueden llegar a generar problemas de desarrollo cognitivo psicomotriz
y la aparicién de enfermedades cronicas degenerativas (Instituto Nacional de Estadistica y

Geografia. Encuesta Nacional de los Hogares. México: INEGI, 2015.)

En la investigacion realizada por Campo-Ternera, L., Herazo-Beltran, Y., Garcia-Puello,
F., Suarez-Villa, M., Méndez, O., & Vasquez-De la Hoz, F. (2017), titulada estilos de vida
saludables de nifios, nifias y adolescentes, los investigadores encontraron que el 65,4 % de los
participantes se clasifica como inactivo, es decir, que no cumple con las recomendaciones de
actividad fisica, situacion que conduce a pensar que la mayor parte de los jovenes encuestados no

tienen un estilo de vida saludable. Mientras que Otafiez, J. (2017), en su investigacion titulada
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efectos de los estilos de vida saludables en las habilidades sociales en jévenes encontrd que es
importante fomentar en las instituciones educativas diferentes actividades deportivas para

aprovechar el tiempo de ocio, con el fin de fortalecer los grupos juveniles y su participacion.

La nutricion e higiene deportiva, es un aspecto importante dentro de los estilos de vida,

en relacion a esto Denis, R. F., & Rodriguez, A. A. R. (2019) afirma que la alimentacién racional
de las personas que practican deporte es un factor relevante para la conservacion de la salud, el
aumento de la capacidad y el logro de los objetivos deportivos. Los docentes deben ser
conscientes de que los habitos alimenticios de sus estudiantes ya qué estos influyen en su
entrenamiento y en la capacidad de competir, por este motivo se hace importante trabajar para
estimular una dieta saludable y concientizar a los jovenes sobre sus necesidades nutricionales.
Una dieta bien elegida ofrece muchos beneficios y ayudara a lograr y mantener un peso corporal
y una condicién fisica éptima, reduciendo el riesgo de lesion y enfermedades. La higiene
corporal, que hace referencia a los habitos aseo también es un factor importante para el logro del
bienestar personal, la educacion debe apoyar su adquisicion y mantenimiento, esto podra
determinaré la evolucion del alumnado (Martinez, 2014) y el autocontrol postural que es el
mantenimiento de la estabilidad y equilibro corporal hacen parte del desarrollo motriz durante la
nifiez, encontrandose vinculado a los sistemas nerviosos sensoriales y motores (Ubeda-Pastor et

al., 2018).

Las Actividades fisicas y ludicas, son otro aspecto importante en los estilos de vida, de

acuerdo con UNICEF, por lo general los nifios juegan para divertirse, sin embargo, esta actividad
recreativa es un aspecto relevante para su aprendizaje y desarrollo, el juego permite al nifio

expandir sus conocimientos y vivencias y a desplegar su curiosidad y confianza. En nifios
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pequefios el juego favorece la evolucidon del dominio del lenguaje, de la ldgica, organizacion,
planificacién y toma de decisiones. Lo anterior debido a que los nifios aprenden experimentando,
contrastando, comparando, preguntando. Segun Gallardo, J. (2018), los nifios juegan desde sus
primeros meses de vida para divertirse, buscar afecto y crear solidaridad; usan su imaginacion,
sus suefios y deseos, su creatividad, sus capacidades fisicas, habilidades motoras y otras
destrezas para observar, explorar y comprender el mundo que les rodea, expresando sus
emociones y aprendiendo a vivir apropiadamente, sin embargo no son exclusivos de los nifios
pequefios ya que los juegos son actividades ludicas, interactivas y placenteras que se realizan en
todas las edades. Segun Sosa Espinosa, A., Gielen, E., Palencia Jiménez, J. S., Pérez Alonso, Y.,
Moreno Navarro, M., Temes Cérdovez, R. R., ... & Trénor Galindo, M. M. (2018, September)
“el juego didactico es una estrategia de ensefianza y aprendizaje que se puede usar en cualquier
etapa educativa”. A través del juego se aprende a hacer, situacién que permite a los estudiantes
adquirir las competencias requeridas para enfrentarse a numerosos contextos y a trabajar en

equipo con habilidades sociales y emocionales, (Delors, 1996: 34).

De acuerdo con Delgado-Ramirez, J. C., Tocto-Quezada, M. B., & Acosta-Yela, M. T.

(2020) Los Objetos Virtuales de Aprendizajes (OVA), tienen la finalidad de estimular el avance

pedagogico, usando herramientas tecnoldgicas que facilitan la expansién del conocimiento
interactivamente facilitando una evaluacion de los contenidos de manera diferente y atractiva,
disminuyendo el temor que este proceso genera en los estudiantes, permitiendo establecer con
mayor certeza las debilidades presentes con el fin de generar procesos efectivos para superarlas.
Segun Sharp (2019), un OVA tiene la ventaja de que se puede trabajar desde diversos
dispositivos tecnoldgicos, tales como celulares y tablets, brindando facilidad para aquellos

estudiantes que no cuentan con un computador de escritorio o portatil, y motivando el uso y
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buen aprovechamiento de estas dispositivos en los procesos de ensefianza aprendizaje ademas
de que la aplicacion de los (OVA), motiva a los alumnos, y los encamina hacia un aprendizaje
autorregulado y la apropiacion de conocimientos y conceptos relacionados (Parra-Esquivel,
Pefas-Felizzola, & Goémez-Galindo, 2017). Por otra parte, Delgado-Ramirez, J. C., Tocto-Quezada,
M. B., & Acosta-Yela, M. T. (2020) llegé a la conclusiéon que ElI disefio del OVA no solo es
atractivo para los estudiantes, ya que también despert6 el interés en docentes de asignaturas
cémo matematicas y C. naturales quienes reconocieron la importancia de este tipo de recursos
digitales. Por ultimo es importante mencionar que en el disefio del OVA es necesario utilizar
estrategias didacticas que maximicen la herramienta, con el fin de que lograr las condiciones

requeridas para su funcionalidad (Rincén, O. I. C., Castellanos, L. A. M., & Villa, J. J. B. 2019).
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3. Disefio de la investigacién

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

Esta propuesta muestra un proceso de investigacion cualitativo que basicamente tiene
como objeto desplegar soluciones para los estudiantes en sus entornos personales y sociales para
ello, se investiga desde las fortalezas y necesidades del cuerpo. El enfoque cualitativo viene a
asumir probleméticas que conllevan a la generacion de conocimientos nuevos vistos des de la
Optica de realidades particulares, por tanto En el enfoque cualitativo, el disefio se refiere al
abordaje general que habremos de utilizar en el proceso de investigacién. Miller y Crabtree
(1992) lo denominan aproximacion, Alvarez-Gayou (2003) marco interpretativoy Denzin y
Lincoln (2005) estrategia de indagacion. La propuesta fundamentada por Barney Glaser y
Anselm Strauss (1967) se basa en el intencionismo simbdlico que con el tiempo otros autores
ampliaron dandole su toque personal, el enfoque cualitativo nos permite la variedad de ideas e
interpretaciones las cuales nos enriquecen, el cual es el objetivo de toda investigacion, al
comprender los diversos fendmenos sociales complejos.
3.2 Linea de investigacion institucional

La linea de investigacion de este proyecto es Evaluacion, aprendizaje y docencia, esta
abarca tres ejes primordiales que son: evaluacién, aprendizaje y curriculo; los cuales son
fundamentales en esta propuesta educativa, que establece unas prioridades centradas en la
responsabilidad siendo esta vital a la hora de asumir un reto educativo y mas aun si hablamos de
evaluacion, la cual se plantea constante y permanente inacabada, que esta en permanente

evolucion en miras a identificar los logros y oportunidades.
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Cabe destacar que esta investigacion tiene una linea en evaluacion de aprendizaje y
docencia y su grupo es la razon pedagogica que desprende a un eje el cual se ubica este proyecto
en Mediaciones tecnoldgicas en educacion
3.3 Poblacién y muestra

Los estudiantes que hacen parte de este proyecto pertenecen a la Institucion Educativa
Nuevas Flores, en el nivel de media, en los grados de sexto (6°) y séptimo (7°) los cuales son 112
estudiantes, divididos asi: 6 01: 31 estudiantes, 6 02: 24 estudiantes, 7 01: 27 estudiantes, 7 02:
30 estudiantes..

La muestra es de: 78.4. La situacion socioecondmica de esta poblacion se caracteriza por
su vulnerabilidad y escasos recursos econdmicos, desplazados por la violencia en los estratos 0 y
1, lo cual se refleja en su desarrollo académico y en sus héabitos y estilo de vida.

3.4 Instrumentos de investigacion

Encuesta: proyectada a estudiantes para evidenciar su percepcion y conocimientos sobre
los habitos y estilo de vida saludable.

Entrevista: con estudiantes y padres de familia la cual busca evidenciar sus opiniones
frente a los habitos saludables, higiene, nutricion, presentacion personal en el espacio familiar y
escolar.

Planes de trabajo: seran las estructuras planificadas en las que se disefian las estrategias
ludicas, pedagdgicas, tecnoldgicas con las que se desarrollan los contenidos y encuentros con los

estudiantes atendiendo a sus necesidades.
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e Recursos educativos digitales

Se trabaja con los siguientes recursos digitales: eXe Learning, Calameo, YouTube,
educaplay, ademas de imagenes, textos y videos para mejorar la interaccion y mantener la

atencion de los educandos.
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4. Estrategia de intervencion

Resumen

En el OVA se presenta una propuesta que consta de tres momentos, apertura, desarrollo y
cierre, cada uno tiene sentido pero todos en conjunto deben tener uno solo que nos lleve a que el
aprendizaje sea significativo; en la apertura podemos encontrar la bienvenida que nos ayuda a
integrarnos a la clase, consta de el nombre del OVA y el escudo de nuestra Institucién Educativa,
seguido de una pequefia introduccién al desarrollo de actividades individualmente y en familia
para el logro de los aprendizaje esperado y la distribucion de las sesiones, luego un video de
YouTube que nos motiva e introduce a lo que son los habitos y estilos de vida saludable. A
continuacion pasamos al momento del desarrollo donde existe interaccion docente estudiante al
intercambiar material de ensefianza encaminado a desarrollar y poner en préctica habilidades
cognitivas y especificas de nuestra area del conocimiento, alli encontraremos tematica y
actividades para que los estudiantes ensayen lo aprendido, en el momento de cierre se realiza una
retroalimentacion del tema se aclaran dudas y se evalla el OVA, si les gusta la estrategia, los
contenidos, entre otros.

A continuacion se comparte la URL de acceso al Objeto Virtual de Aprendizaje:

https://j57wyht26gwnimezjjcbtg.on.drv.tw/OVA_LEONARDO/

A continuacion se presentan las fases de desarrollo del Objeto Virtual de Aprendizaje:

Fase 1. Analisis y Obtencion de material
1.1 Contextualizacion de la necesidad educativa

La Institucion educativa nuevas flores, se encuentra ubicada en el corregimiento de Nuevas
flores, especificamente en el municipio de san diego, departamento del cesar.

La comunidad de Nuevas Flores tiene una tradicion campesina, sus fuentes de trabajo esta
basada en la ganaderia y la agricultura, siendo trabajadores de los duefios de las fincas aledafias,
esto hace que sea una comunidad mdvil y valla de sitio en sitio en busca de trabajo, los primeros
habitantes llegaron del sur de bolivar, el corregimiento tiene alrededor de 550 habitantes de
estrato 1 y nuestra institucion educativa es considerada la piedra angular de este corregimiento,
es lo que le da vida en la cual estudian alrededor de 800 estudiantes distribuidos en 11 sedes, en

la institucion educativa trabajamos un modelo que se sustenta en las teorias activas y el


https://j57wyht26gwn1mezjjcbtg.on.drv.tw/OVA_LEONARDO/
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constructivismo, desarrollamos un curriculo flexible que se adapta a las condiciones de nuestros
estudiantes, manejamos una evolucion que va mas alla de la cualificacion, es importante mirar
muchos aspectos que hay que tener en cuenta a la hora de ensefiar, por esta razon la utilizacién
del OVA ayuda a motivar al estudiante y a incentivar la educacion al trabajar de forma diferente

a realizar un cambio en la mentalidad de cada joven en su estilo de vida saludable.

Tabla 1. Plantilla de Anélisis.

Nombre Habitos y Estilos de Vida Saludable.

Este OVA esta conformado por la unidad que lleva por nombre
Habitos y Estilos de Vida Saludable el cual contiene tres temas asi:
1. Alimentacién y Nutricion, 2. Comportamiento del Movimiento,
Actividad Fisica, Tiempo Sedentario, 3. Higiene y Limpieza, los
cuales estan conformados por recursos de aprendizaje como videos,
Descripcion lecturas, imagenes, presentaciones y evaluaciones que tienen como
fin la comprobacion del aprendizaje de los estudiantes.
Al finalizar el OVA los estudiantes estaran en la capacidad de
identificar la diferencia entre alimentacion y nutricién, la
importancia que tiene la actividad fisica, conocer los beneficios de

la higiene personal.

) Secundaria: estudiantes de los grados sexto (6°) y séptimo (7°) de la
Nivel escolar o ] )
Institucién Educativa Nuevas Flores. San Diego, Cesar.

Estudiantes en proceso de formacidn del nivel secundaria que se
] interesan por conocer la importancia de una alimentacion saludable,
Perfil del alumno o . o L o
la actividad fisica y los beneficios de los habitos de higiene personal

para su salud para la materia de Educacion Fisica.

o Identificar y reconocer la diferencia entre alimentacion y nutricion
Objetivo de

o ademas la importancia de realizar actividad fisica para la salud y los
aprendizaje

beneficio de los habitos de higiene personal

Granularidad El OVA contiene una Unidad con tres temas y una evaluacion asi:
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Unidad 1: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

v Tema 1. ALIMENTACION Y NUTRICION.

>
>
>
>
>

La Alimentacién y La Nutricion.
Lectura.

Actividad

Evaluacion

Glosario

v' Tema 2. COMPORTAMIENTO DEL
MOVIMIENTO, ACTIVACION FiSICA, TIEMPO
SEDENTARIO.

>
>
>
>
>

>

La Actividad Fisica
Beneficios del Ejercicio
Importancia del agua.
Actividades

Evaluacion

Glosario

v' Tema 3. HIGIENE Y LIMPIEZA.

>

Y V. V V V

>

Higiene Corporal

Medidas de Higiene Para Evitar Enfermedades
Importancia de la Higiene

Salud e Higiene En La Adolescencia.
Actividades

Evaluacion

Glosario.

v" Evaluacion OVA

Fuente: Leonardo Favio Ofiate Martinez.

1.2 Obtencién del material

En esta seccidn se presenta el material digital tomado de otras fuentes que sera utilizado para

la elaboracion del OVA. La informacion de este material se diligencia en la siguiente ficha (ver

tabla 2):



Tabla 2. Plantilla de Obtencién del material.

Nombre del ) o
] Tipo o Formato Fuente (URL) Descripcién
material
Vida Documento pdf http://www.educa  Cuadernillo de trabajo de
saludable, cionbc.edu.mx/ec  donde se obtuvo casi toda

aprendizajes

fundamentale

v/nivel/ebasical/re

cuperacion/Vida%

20saludable.pdf

la informacion y

actividades incluidas en el

S. presente OVA.
Video https://youtu.be/L.  Video que hace la
FO7TwWKgjXHA introduccion al OVA
Habitos informando a los
saludables estudiantes sobre todas y
para nifios cada una de las actividades
que tiene que ver con los
HEVS
) ) Imagen https://www.infis  Imagen que propone la
Diferencia . N
port.com/media/a  caracterizacion de
entre ) »
) . masty/blog/ALIM  alimentacion y de la
alimentacion o
o ENTACIONvsSN  nutricion.
y nutricion

UTRICION.jpg

Documento pdf -

https://www.cala

Definiciones de

Calameo meo.com/books/0  alimentacién, nutricion,

Documento 7 068104112aadf21 tipos de alimentacion, tipos
db378 de nutricion y principales
diferencias.

Video https://youtu.be/J  Contenido tematico del
Por qué S5kAKCRMDTS OVA, tema 2. El estudiante
realizar podra conocer cuales son
actividad los beneficios que generan
fisica la practica de la actividad

fisica a nuestra salud.
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http://www.educacionbc.edu.mx/ecv/nivel/ebasica/recuperacion/Vida%20saludable.pdf
http://www.educacionbc.edu.mx/ecv/nivel/ebasica/recuperacion/Vida%20saludable.pdf
http://www.educacionbc.edu.mx/ecv/nivel/ebasica/recuperacion/Vida%20saludable.pdf
http://www.educacionbc.edu.mx/ecv/nivel/ebasica/recuperacion/Vida%20saludable.pdf
http://www.educacionbc.edu.mx/ecv/nivel/ebasica/recuperacion/Vida%20saludable.pdf
https://youtu.be/LFO7wKgjXHA
https://youtu.be/LFO7wKgjXHA
https://www.infisport.com/media/amasty/blog/ALIMENTACIONvsNUTRICION.jpg
https://www.infisport.com/media/amasty/blog/ALIMENTACIONvsNUTRICION.jpg
https://www.infisport.com/media/amasty/blog/ALIMENTACIONvsNUTRICION.jpg
https://www.infisport.com/media/amasty/blog/ALIMENTACIONvsNUTRICION.jpg
https://www.infisport.com/media/amasty/blog/ALIMENTACIONvsNUTRICION.jpg
https://www.calameo.com/books/0068104112aadf21db378
https://www.calameo.com/books/0068104112aadf21db378
https://www.calameo.com/books/0068104112aadf21db378
https://www.calameo.com/books/0068104112aadf21db378
https://youtu.be/J5kAKCRMDT8
https://youtu.be/J5kAKCRMDT8

Video https://lyoutu.be/Z  Contenido tematico del

L fIDjay7ZLE OVA, tema 2. El estudiante
Beneficios del )
podra aprender y conocer

Ejercicio
los beneficios que nos
aporta la actividad fisica.
Imagen https://www.culli ~ Contenido tematico del
La gan.es/wp- OVA, tema 2. El estudiante
importancia content/uploads/c  podré informarse sobre la
de consumir onsumir.jpg importancia del consumo
agua del agua para nuestro
organismo.
Higiene Video https://youtu.be/P  Video educativo para que
corporal para Swbéwj2ppGk los estudiantes aprendan
nifos - varios habitos de higiene
Habitos de corporal.
higiene - La

ducha, lavado
de manos,

dientes y cara

Actividad sopa letras —  https://es.educapl  Actividad en la plataforma
Educaplay donde el alumno

HABITOS Educaplay ay.com/recursos-

] resuelve una sopa de letras
DE educativos/11560  ¢on las palabras claves del
HIGIENE 560- tema.
PERSONAL habitos_de_higien

e_personal.html

Fuente: Propiedad de los autores.
Tenga en cuenta las siguientes indicaciones para diligenciar cada una de las columnas de la
tabla 2:
- Nombre del material: Escriba el nombre del material que va a utilizar.
- Tipo o formato: Texto, documento (pdf), enlace web, imagen, animacion, audio, video,

juego, entre otros.


https://youtu.be/ZfIDjqy7ZLE
https://youtu.be/ZfIDjqy7ZLE
https://www.culligan.es/wp-content/uploads/consumir.jpg
https://www.culligan.es/wp-content/uploads/consumir.jpg
https://www.culligan.es/wp-content/uploads/consumir.jpg
https://www.culligan.es/wp-content/uploads/consumir.jpg
https://youtu.be/PSw6wj2ppGk
https://youtu.be/PSw6wj2ppGk
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11560560-habitos_de_higiene_personal.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11560560-habitos_de_higiene_personal.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11560560-habitos_de_higiene_personal.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11560560-habitos_de_higiene_personal.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11560560-habitos_de_higiene_personal.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11560560-habitos_de_higiene_personal.html

direccion web de donde se descarga.

motivo por el cual serd utilizado en el OVA.

Fuente: Escriba el nombre del autor o de la entidad que publica el material, asi como la

Descripcion: Escriba la informacion relevante acerca del material seleccionado, y el
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Material digital creado, ya sea propio o de otras fuentes que se encuentre en formato fisico, se

diligencia la siguiente ficha (ver tabla 3):

Tabla 3. Plantilla de Digitalizacion de material.

Nombre del ) o
] Tipo o formato Fuente Descripcién
material
HABITOS Actividad sopa letras —  https://es.educaplay.com  Actividad en la plataforma
Educaplay Irecursos- Educaplay donde el alumno
DE resuelve una sopa de letras
educativos/11560560-
HIGIENE _ = con las palabras claves del
habitos_de_higiene_pers tema.
PERSONAL
onal.html
https://www.calameo.co  Definiciones de
m/books/0068104112aa  alimentacién, nutricion,
Documento pdf - ) ) L
Documento 7 df21db378 tipos de alimentacion, tipos

Calameo

de nutricion y principales

diferencias.

Fuente: Leonardo Favio Ofiate Martinez.

Tenga en cuenta las siguientes indicaciones para diligenciar cada una de las columnas de la tabla

3:

Nombre del material: Escriba el nombre del material que va a utilizar.

Tipo o formato: Texto, documento (pdf), enlace web, imagen, animacion, audio, video,

juego, entre otros.

Fuente: Escriba el nombre del autor o de la entidad que publica el material.

Descripcion: Escriba la informacion relevante acerca del material seleccionado, y el

motivo por el cual sera utilizado en el OVA.


https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11560560-habitos_de_higiene_personal.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11560560-habitos_de_higiene_personal.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11560560-habitos_de_higiene_personal.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11560560-habitos_de_higiene_personal.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11560560-habitos_de_higiene_personal.html
https://www.calameo.com/books/0068104112aadf21db378
https://www.calameo.com/books/0068104112aadf21db378
https://www.calameo.com/books/0068104112aadf21db378

En esta seccion se presenta el esquema general del OVA, en el cual se indica la manera como

interactuan el objetivo del OVA, los contenidos informativos, las actividades de aprendizaje, y

Fase 2. Disefio

las actividades que lo conforman.

2.1 Objetivo de aprendizaje

Promover estilos de vida saludables orientados a la promocién de la salud y la prevencién de

enfermedades de los estudiantes de la Institucion Educativa Nuevas Flores.

2.2 Contenido informativo

El presente OVA de Habitos y Estilo de Vida Saludable estd conformado por los siguientes

contenidos tematicos:
Unidad: Habitos y Estilos de Vida Saludable

o

(@]

(@]

Introduccién — video Habitos saludables para nifios
Objetivo.
Evaluacion — Preguntas de seleccion maltiple.

v' Tema 1: Alimentacion y Nutricion

o

o

o

o

o

o

Competencias

Lee. observa y analiza — Actividad

Actividad de lectura — Documento Calameo
Explica lo aprendido — Actividad en el cuaderno.
Evaluacion — Preguntas de seleccién mdltiple.

Glosario.

v' Tema 2. Comportamiento del movimiento, activacion fisica, tiempo sedentario.

©)

o

o

Competencia.

Conocimiento previo — Video “Por qué realizar actividad fisica”

Lee, observa y analiza — actividad de lectura.

Actividad 1 — video “Beneficios del ejercicio” — actividad en el cuaderno.
¢Por que es tan importante el agua en el organismo? — actividad de lectura.

Actividad 2 — Cuestionario preguntas abiertas.



©)

©)

(@]
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Actividad 3 — elaborara un cartel sobre la importancia del consumo del agua.
Evaluacion — Preguntas de seleccién mdltiple.

Glosario.

v' Tema 3. Higiene y limpieza.

©)

©)

(@]

(@]

Competencia.

Conocimiento previo — video “Higiene corporal para nifios - Habitos de higiene -
La ducha, lavado de manos, dientes y cara”

Lee, observa y analiza — actividad de lectura y observacion.

Actividad 1- Completa el esquema de acuerdo a lo aprendido del tema.
Salud e higiene en la adolescencia — actividad de lectura.

Actividad 2 — cuestionario preguntas abiertas.

Actividad 3 — sopa de letras — Educaplay

Actividad 4 — cuestionario habitos de higiene.

Actividad 5 — elaboracion de cartel higiene personal.

Evaluacion — Preguntas de seleccion maltiple.

Glosario

v' Evaluacion OVA

2.3 Actividades de aprendizaje

Tabla 4. Plantilla de Actividades de Aprendizaje.

Propdsito 0 o )
Orden Nombre o Descripcion Material de apoyo
finalidad
Identificar las
Lectura diferencias que Actividad de
) » ] Documento PDF -
1 alimentacion y existen entre lectura y
- . ., L Calameo.
nutricion alimentacion y comprension.
nutricion.
Lectura Importancia de Actividad de
2 beneficios del realizar actividad lectura y Documento PDF

ejercicio fisico fisica para la salud. comprension.




Lectura
importancia del
agua en el

organismao.

Importancia de
realizar actividad

fisica para la salud.

Actividad de

lectura y Documento PDF

comprension.

Lectura higiene y

cuidado personal

Reconoce los
beneficios de

contar con habitos

Actividad de

lectura y Documento PDF

Lectura salud e
higiene en la

adolescencia.

y cuidado comprension
personales.
Reconoce los

beneficios de contar
con héabitos de

higiene personales.

Actividad de
lectura

comprension.

y Documento PDF

Fuente: Propiedad de los autores.
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2.4 Evaluacion del aprendizaje

Actividades que permitan evaluar el conocimiento adquirido por el estudiante.

Informacion registrada en la siguiente ficha (ver tabla 5):

Tabla 5. Plantilla de Actividades de Evaluacion.

Herramienta digital o

Nombre Propésito Descripcion ]
Material de apoyo

Evaluar al estudiante EI alumno debe

Actividad sobre los beneficios encontrar palabras
o Educaplay

sopadeletras de los habitos de claves del tema

higiene personal. visto.

Identificar los El alumno debe
Evaluacion — conocimientos del responder la
Preguntas de estudiante a través de pregunta iDevices -  actividad

seleccion

multiple.

la evaluacion de

seleccion maltiple.

seleccionando la
respuesta

correcta.

interactiva. Exe learning
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Fuente: Leonardo Favio Ofate Martinez.

Tenga en cuenta las siguientes indicaciones para diligenciar cada una de las columnas de la tabla

5:

Nombre: Escriba el nombre de la actividad de evaluacion, indicando el tipo de la misma
(Por ejemplo: cuestionario, crucigrama, entre otros).

Proposito o finalidad: Presente el proposito o fin que se busca con el desarrollo de la
actividad.

Descripcion: Escriba la manera como se desarrolla la actividad.

Material de apoyo: Sefiale el nombre del material de apoyo que se utilizara para el
desarrollo de la actividad. En el caso de ser un material tomado de otra fuente se sefiala el
nombre del material relacionado en las fichas de obtencion de material elaboradas en la
fase 1. En el caso de ser un material elaborado por los autores, se indica la herramienta
digital utilizada para tal fin.
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Fase 3. Desarrollo

En esta seccion se presenta la descripcion del OVA creado, en el cual se indica la

organizacion de los elementos elaborados utilizando la herramienta eXeLearning.

3.1 Estructura

Presente y describa la estructura del Objeto de Aprendizaje creado, utilizando el siguiente
diagrama:
Imagen 1. Estructura del OVA.

Archivo = Utilidades »  Estilos = Ayuda -

Afiadir pagina Borrar  Renombrar

[#

Estructura

=) HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Tema 1. ALIMENTACION Y NUTRICION,
Tema 2. COMPORTAMIENTO DEL MOVIMIENTG, ACTIVACION FISICA, TIEMPO SEDENTARIO.
Tema 3. HIGIENE ¥ LIMPIEZA.

EVALUACION
- (] (4] ¥
Fuente: Leonardo Favio Ofiate Martinez.
3.2 iDevices

Listado de los diferentes elementos (actividades e informacion) que conforman el objeto de
aprendizaje creado.
3.2.1 Texto y tareas
Presente y describa los diferentes contenidos textuales o de tareas utilizados en el objeto
de aprendizaje:
» Objetivos
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Conocimiento previo
Texto

Actividad de lectura
Actividad.

> Evaluacion.

Y V V V

3.2.2 Actividades interactivas
Presente y describa las diferentes actividades interactivas utilizadas en el objeto de
aprendizaje:

Imagen 2. Actividades interactivas.

Pregunta de Eleccion Maltiple
Pregunta de Seleccion Miltiple

Fuente: Propiedad de los autores.
3.3 Descripcién del OVA
A continuacion, se presentan utilizando pantallazos las diferentes paginas que conforman
el objeto de aprendizaje elaborado, haciendo la descripcion del contenido para cada una. Se
sugiere iniciar por la pantalla de inicio, y de manera ordenada, se presentan y describen las

pantallas de las diferentes secciones elaboradas.

A modo de ejemplo se presenta la seccion de Inicio. De aqui en adelante se presentan también las

demas secciones que conforman el OVA elaborado.

3.3.1 Inicio
En esta pantalla se da a conocer el nombre del objeto de aprendizaje, se utiliza una

imagen representativa y se describe el objeto de aprendizaje elaborado (ver Figura 1).
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Figura 1. Pantallazo de Bienvenida al OVA.

Y " -
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& mara a2 Woph 25 0 Temia B A ealTeAr AEaradod eAMIOAMAE pard sete OB jate Vituel da Aprealizge o8 sanantry
SEan Fadar o 0ot ACTvANS 0 NE AL SR ned Jaliiie pare MK ¢ et artatantee

BAAINGA Bt WA R E APAT A€ AN GPTARTIIE 4 JENTeE

LN CRUEIVO

Promovir aCT0E O W3S SEA302 ME o WAt C & 8 pramacds te & a0l ¢ M praesncada 2o mtarmeandis 2o bk artatortee &k Darincda Foathe

Naaves Maces
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Para cada figura se presenta una descripcién de su contenido.

Figura 2. Pantallazo de presentacion del tema 1.

MLO DE VIDA SALUDABLE Meni  eAnterior  Siguiente >

HABITOS Y ESTILOS DE Tema 1. ALIMENTACION Y NUTRICION.

VIDA SALUDABLE

Tema 1. ALIMENTACION Y
" NUTRICIGN.
Tema 2. COMPORTAMIENTO DEL [& competencias
MOVIMIENTO, ACTIVACION FiSICA,
TIEMPO SEDENTARIO
o Identifica los diferencias que existen entre alimentacién y nutricidn, asf como sus clasificaciones.

Tema 3. HIGIENE Y LIMPIEZA. " o <
« Andliza la importancia de la alimentacién saludable como base e una buena nutricidn.

EVALUACION

o .
< Lee. observa y analiza

La alimentacién y la nutricién son dos procesos fundamentales para nuestro cuerpo, nuestra salud depende de ello, por eso es importante que identifiquemos qué caracterfsticas tiene cada una.

AI.IMENTABI(]N

Nurmcmn
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Figura 3. Pantallazo de presentacion del tema 2.

MLO DE VIDA SALUDABLE Mend  oAnizior  Siguente s

:ﬁlii:;:;:;os * Tema 2. COMPORTAMIENTO DEL MOVIMIENTO, ACTIVACION FiSICA, TIEMPO SEDENTARIO.

Tema 1 ALMENTACIGY
NUTRICION.

&) .
Tema 2 COMPORTAMIENTO DEL hgd Competencia -]
+ MOVIMIENTO, ACTIVACION FSICA,
TIEMFO SEDENTARID.
Importancia de realizar actividad fisica para la salud.
Tema 3 HIGIENE Y LINFIEZA
EVALUACION
Q% Conocimiento previo e
Observa detenidamente el siguiente video sobre la actividad flsica:
@ Por qué realizar actividad ﬁsma .
masta ¥ p)mpamr
OYouibe '\'
-]

& Lee, observay analiza
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Figura 4. Pantallazo de presentacion del tema 3.

LO DE VIDA SALUDABLE Meni «Anterior  Siguiente s

HABITOS Y ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE Tema 3. HIGIENE Y LIMPIEZA.

Tema 1. ALIMENTACION Y
NUTRICION.

Tema 2. COMPORTAMIENTO DEL Competencia 8
MOVIMIENTO, ACTVACION FiSICA,
TIEMPO SEDENTARIO. )
Reconace los beneficios de contar con hdbitos de higiene personales.
» Tema 3. HIGIENE Y LIMPIEZA
EVALUACION
Q‘;, Conocimiento previo e
Observa con mucha atencion el siguiente video sobre los hdbitos de higiene:
& Higiene corpotal para - Habitos de higien.s
Mirar en. (€0 Youlube
e

Q) Lee, observa y analiza

Figura 5. Pantallazo de presentacion de la evaluacion del OVA.

MLO DE VIDA SALUDABLE Meni  «Anteror

HABITOS Y ESTILOS DE A
VIDA SALUDABLE EVALUACION

Tem 1. ALMENTACIN Y
NUTRICION.

Tems 2. COMPORTAMIENTO DEL g Evaluacién OVA
MOVIMIENTO, ACTIVACION FISICA,
TIEMPO SEDENTARIO.
Para el autor del presente OVA es impartante conocer su concepto sobre este recursa educativo a fin de mejorarlo.
Tema 3. HIGIENE Y LIMPIEZA.

= ]
Habitos v Estilo de Vida Saludable

) leonate72@gmail.com (no se comparten) &
Cambiar cuenta

1. jConsidera que este Objeto Virtual de Aprendizaje contiene la
informacion suficiente sobre el tema?

O Es completz
O Es parcialmente completa

O Es insuficiente

2. ;Cual de los siguientes recursos didacticos del Objeto Virtual de
Aprendizaje se deben mejorar?

O Videos
O Escritos
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3.4 Propiedades del OVA

3.3.1. Paquete (Catalogacion)

En esta seccion se presentan los pantallazos de la informacion registrada del OVA como
Paquete:
Figura 2. Pantallazo de Catalogacién del OVA.

[¥] Modo avanzsdo Visuzlizecidn previa
Contenido | Propiedades
Paguete | Metadatos | Exportar
Titulo: HABITOS ¥ ESTILD DE VIDA SALUDABLE Ld
Idioma: Espafiol v u
Destripcion
Generals Este OVA est conformado por 2 nidad quz lev por nombre Habitosy Estlos de Vida Saudable el cual conlione tres temas as: 1. Alimentacién y Nutiidn, 2 Comportamienta del Movimiento, Actvidad Fisia, Tiempo . [
Sedentario, 3. Higiene y Limpieza, |os cuskes estin canformados por recursas de zprendizaje como videns, ecturss, imgenes, presentaciones y evaluacines que bienen com fin la comprobacidn del aprendizaje de los
estudiantes.
Al finalizar &l QVA los estudiantes estarin en la canzcidad de identificar a diferencia entre alimentacidn v nutricidn, la_imoorincia aue tisne |2 actividad fisica. conocer los beneficios de k= hiciene personal, v
Chijetivos: Promover estilos de vida ssludables orientzdos 2 la promacian de 1z salud y |a pravenddn de enfermedades de los estudiantes de [z Institucidn Educativa Nusvas Flores, u
Conocimiento u
previo:
Autar: Leanarde Favio Ofiate Martinez u
Licencia: (Creative Commons: Reconocimianto - compartir igual 4.0 v u
Tipo de recurso sducstives | eceidn magistel vk

Especificaciones de utifzacion

Tipo de alumnado: @ Todos () Mecesidades educativas especiales () Altes capacidades u
Para trabajar en grupo: \id
Para trabajar en tutoria: B u
Lugar de utilizacién: @ Aula () Fuera del centro \id
Modslidzd de uso: (0) Presencal 1@ Samipresencial 10 & distancia D]

Breizdzras Al nrevisrin

Figura 3. Pantallazo de Propiedades del proyecto.

L wss svanzsu [ESTRTP—
Contenido | Propiedades

Paguete | Metadatos | Exportar

Propiedades del proyects

Fondo de la cabecera:

Cargar imsgen | | Oculter ls imagen | | Eliminar imagen | [] d4justar imagen de fonde?

Pie de pagina: INSTITUCION EDUCATIVA NUEVAS FLORES, SAN DIEGO (COLOMELA)

Formato
Tipo de doc.: HTMLS v u

Taxonomiz

Nivel 1z Unidad
Hivel 2; Tema
Nivel 3: Seccidn

Achualizar drbol
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3.3.2 Metadato
En esta seccion se presentan los pantallazos de la informacion registrada en el aplicativo
eXelLearning siguiendo el estdndar LOM.

Figura 4. Pantallazo Seccion General segun el estandar LOM.

[] Modo zvanzada Visuzlizzcidn pravia
Contenida | Propiedades
Paquete | Metadatos || Exportar

Dublin Core || LOM || LOM-ES
= | "General (Cbligatoria)
= | “Identificador (Obigatoria)
Catdlogo: My Catalog w Entrada: 4a7d7552-3435-4105-27d4-601881136623 ﬂ"':_\
= | "Tituko {Obligataric)
HABITOS ¥ ESTILO DE VIDA SALUDABLE g 1dioma: | Espaficd || =
2| “Idioma (Obligstoric)
Exsf gl L
=) *Descripeidn [Obbgatoric)
Ecte OVA 2t canformads por 2 unidad que lieva par nambre Habitos y Estiles de Vids Ssludzble of cusl contizne tres temas 25t 1. Alimantadidn y Nutricidn, 2. Comportamients [ tdom=: | Esparicl v +=
del Mavimiento, Actividad Fisica, Tiempo Sedentario, 3, Higiene y Limpizzz, los cuales estin conformadas por recursos de aprendizaje coma videos, lecturas, imdgenes,

presentacionas y evaluaciones que tienen come fin |a comprobacisn dzl aprendizaje de los estudiantas.
Al finalizar = VA Ins estudiantes astardn en la ranacidad de identificar la diferencia entre alimantaridn v nutricidn. [a_imoartancia aue tiene I actividad fisica. ronocer los

| Palstra ciave (Cpeionsl)

| Coberturz {Opcional]

gacion (Obligatorio)

objetos de aprendizaje v

~ Ciclo de vida {Opcional)

| “Meta-N

Obligatario)

= Identficador (Cpoional)

Figura 5. Pantallazo Seccidon Ciclo de vida segun el estdindar LOM

| Cliclo de vida [Opeiangl)

| Versicn |
| Esiaius [Opeion)

| *Conirbucion (Dbligatorio)

Ral altor ¥ uil:

Nombre: Leanarda Faviy Oriate Marfnez u
Organizcion: u
Caren u
electronice:

Fecha: A022-02-26T23:08:13,00-05:00 ] u

Degtripeion: Fecha de crascion de los metadatos u Hioma: | Egpaial | 1 [=|



Figura 6. Pantallazo Seccién Meta-Metadatos segun el estandar LOM

o] Metaetadaos (Coiatorc]
— o] tfcator (Opcione)

([ Esguema de metadstos (Otigtoic]

LEHELD 6]

[ iome (Ohlgatoi)

i 0|

[+| Contribuién Opciona]

Figura 7. Pantallazo Seccién Uso Educativo segun el estandar LOM

(8] Uso eduetve (Dblgaorc)

—[v| Tin de nteactida {Opeion)

(] e de recurso edueativ (Dtfgeton)

leccin gt ol

[Nl ettt O

— [ Densidad seménca (Opeionl)

[ Desiatrio Opciona)

v Luger de uiizacion (Opeional)

—[v| Rango tico e edsd {Opcionc)

— ) otz Dpcona

[ Tempotiicade aprendzae (Opeons])

~+| Descrpeidn (Opciard]

[ o Chigaorc)

= gous

(v Poceza cagi {Opcire

Afiadi szocitn | Elmingr secddn




Figura 8. Pantallazo Seccién Derechos segun el estandar LOM
\

(o Deehos Qe

) Cae Cpinl

(s Derehosdeaory s ecores Obigaon)

‘u'aaﬁw commang; reconadimiznts - compartr el " ‘m

~ o e O

] oo Ot

Toodeawen: i ‘V
Do Dk o gl v
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5. Conclusiones y recomendaciones

Construir un objeto virtual de aprendizaje que fortalezcan los habitos y estilos de vida
saludable para el complemento del programa de Educacion Fisica de la poblacion objeto de
estudio.

A partir de los resultados obtenidos de esta investigacion se puede concluir y dar
respuesta a nuestra pregunta de investigacion ¢De qué manera el disefio de estrategias basadas en
la ltdica y didactica pueden incentivar la formacion de habitos y estilos de vida saludables en los
estudiantes de los grados 6° y 7° de la Institucion Educativa Nuevas Flores, Municipio de San
Diego, Cesar? se evidencia el impacto que genera el trabajo con las herramientas virtuales, con la
motivacion de los jovenes y el interés por estar en la clase al descubrir por medio de la
tecnologia una manera dinamica y divertida de conocer y llevar a la préctica los habitos y un
estilo de vida més saludable.

Se observd que al Disefiar un Objeto Virtual de Aprendizaje se consigue de manera
significativa fortalecer los Habitos y Estilos de Vida Saludable a través de la educacion fisica en
los estudiantes de los grados 6° y 7° de la Institucion Educativa Nuevas Flores, puesto que los
jovenes en gran medida expresan su conocimiento sobre tema y ademas difunden la informacion
para motivar a otros a participar de este cambio paulatino en sus vidas

Al Diagnosticas los conocimientos de habitos y estilos de vida saludables en el que se
encontraban los estudiantes de los grados 6° y 7° de la Institucion Educativa Nuevas Flores fue
notorio el escaso y lo poco interesante que era para ellos este tema pues de acuerdo a su
contexto sociocultural le restaron importancia a esta parte, lo cual se dio un vuelco al

implementar una metodologia ludica y didactica.
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Con la Planeacion de actividades fisicas y ladicas enfocadas al mejoramiento de los
hébitos y estilos de vida saludable de la poblacidn objeto de estudio, se genera un mayor interés
hacia el aprender jugando y manejando la tecnologia que es uno de los principales intereses de
los jovenes de la institucion educativa.

Al Construir un objeto virtual de aprendizaje se vislumbra un cambio de actitud hacia los
hébitos y estilos de vida saludable y al trabajarlo de manera interdisciplinar y con una
metodologia innovadora se puede decir que se generd conocimiento y se transformé
mentalidades.

Entre las recomendaciones que planteo esta el hacer parte activa de este proyecto a los
padres de familia para que ellos sean portadores de informacion y motivadores para sus hijos,
haciéndolos parte se los objetos virtuales de aprendizajes, que dentro de ellos exista un espacio
de ellos.

Otra parte importante seria implementar este proyecto en todos los grados e incluir a mas
docentes para que se familiaricen con estas herramientas virtuales.

Otra recomendacion seria implementar un programa de actividades fisicas regulares en
las que participe toda la comunidad educativa y que luego se trabaje los beneficios de este con la

herramienta digital.
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