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Resumen.

Esta propuesta de intervencion disciplinar esta encaminada hacia el disefio e
implementacion de herramientas pedagogicas para ensefar a los nifios y nifias de los 3 a los 4
afios de edad del nivel Pre Jardin del Gimnasio Seres y Saberes estrategias de educacion
emocional con lo cual se busca brindar soluciones que aporten a potenciar sus emociones
positivas y regular sus emociones negativas de una forma adecuada dentro del contexto escolar y
fuera de él.

Se hace necesario mencionar la importancia de vincular la ludica como una herramienta
pedagogica que permita al docente implementar estrategias innovadoras, dindmicas y vivenciales
de educacion emocional dentro de aula de clase.

En ese orden de ideas y en busca de desarrollar esta propuesta de intervencion, el estudio
se concretd dentro de un enfoque de investigacion cualitativo y el disefio metodologico se
fundamenta en la investigacion accion. Los instrumentos de investigacion utilizados son la
observacion participante, el diario de campo, la encuesta a padres y la aplicacion de herramientas
tecnologicas. La estrategia didactica esta orientada a regular las emociones de los nifios y nifias,
mediante la propuesta “Interiorizo, manifestd y regulo mis emociones con el Monstruo de
Colores”, con la cual se pretende ensefiar a los nifios y nifias estrategias que favorezcan su
desarrollo emocional.

Palabras Clave: Regulacion emocional, Educacion Emocional, Ludica, Herramientas

Pedagogicas.



Abstract

This disciplinary intervention proposal is aimed at designing and implementing
pedagogical tools to teach emotional education strategies to boys and girls from 3 to 4 years old
at the Pre-Kindergarten level of the Gimnasio Seres y Saberes which seeks to provide solutions
that contribute to enhance their positive emotions and regulate their negative emotions in an
appropriate way within the school context and outside of it.

It is necessary to mention the importance of linking playful as a pedagogical tool that allows
the teacher to implement innovative, dynamic and experiential strategies of emotional education
within the classroom.

In that way and seeking to develop this intervention proposal, the study was carried out
within a qualitative research approach and the methodological design is based on action research.
The research instruments used are participant observation, the field journal, the parent survey
and the application of technological tools. The didactic strategy is aimed at regulating the
emotions of children, through the proposal "I internalize, manifest and regulate my emotions
with the Monster of Colors ", with which it is intended to teach children strategies that favor
their emotional development.

Key Words: Emotional regulation, Emotional Education, Playful, Pedagogical Tools.
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1. Punto de partida
1.1 Planteamiento del problema.

La inteligencia emocional desempeia un papel importante en el éxito o fracaso de todo
tipo de relacion humana, Goleman (1995) define “la inteligencia emocional como la capacidad
de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones”. Siguiendo esta definicion la inteligencia emocional es una
manera de entender los procesos cognitivos mas alla del pensamiento l6gico y racional. En su
modelo describe cinco principios o elementos de la inteligencia emocional: Autoconciencia
emocional, autorregulacion emocional, motivacion, empatia y habilidades sociales que permite a
las personas influir de una manera adaptativa e inteligente sobre las emociones propias e
interpretar las de los demas.

El Gimnasio Seres y Saberes institucion educativa privada ubicada en el barrio Nicolas
de Federman de la localidad de Teusaquillo en la ciudad de Bogota, dirige su proyecto educativo
institucional (PEI) hacia una educacion en la afectividad para la vida, formando nifios y nifias
felices, proactivos y reflexivos. Para dar cumplimiento a su proyecto buscan implementar una
propuesta pedagbgica ética, dinamica y ludica que reconozca en cada nifio y nifia sus procesos de
desarrollo y socializacion; a partir del uso de las tecnologias y metodologias adecuadas que les
permitan aprender a ser, aprender a construir, aprender a convivir; asimismo, formarse como
seres excelentes a nivel espiritual, emocional, social, fisico e intelectual, con el fin de proyectarse
como ciudadanos activos capaces de liderar mejores condiciones de vida para si mismos, su
comunidad y su pais.

Partiendo de la importancia que tiene para la institucion la educacion en la afectividad se

hace necesario mencionar las necesidades que surgen a partir de las observaciones realizadas por



la docente en el nivel de Pre Jardin conformado por 8 nifias y 6 nifios en edades comprendidas
entre los 3 a los 4 afios de edad.
1.2 Formulacion del problema

Para Cabrera, Guevara & Barrera (2006) La familia es considerada como el contexto
basico de desarrollo humano, es quien tiene la accion socializadora del nifio en primera instancia
a través del modelamiento y del tipo de comunicacion que se establece dentro de ella, busca
llevar a cabo el alcance de metas y pautas comportamentales vinculadas por medio de dos
acciones: control y afecto. Por lo tanto, la familia es considerada como uno de los pilares mas
importantes que permite la formacion y el desarrollo de componentes emocionales infantiles.

En los primeros afos de vida los nifios y nifias comienzan a identificar sus propias
emociones y las causas de las mismas, establecen relaciones sobre el porqué de las emociones en
ellos y en los demads, reconocen en la expresion facial diferentes emociones y establecen
acciones en torno a lo que observan en las expresiones de los demds. Durante las primeras
semanas de adaptacion en contextos diferentes a los familiares; en este caso en el educativo,
ponen en practica las habilidades de supervivencia que adquirieron en sus primeros afios de vida.
Esas habilidades se convierten en herramientas facilitadoras de dichas adaptaciones orientando
un proceso de aprendizaje que no tiene fin.

En esa inmersion al contexto educativo, los nifios y nifias empiezan a experimentar una
serie de situaciones que los permean directamente y es alli donde comienzan a ajustar sus
reacciones y las adecuan a las situaciones que enfrentan. Las caracteristicas individuales de
personalidad establecen un patron diferencial entre la perspectiva emocional y su nivel

comprensivo teniendo un vinculo directo con su cultural y familia.



En el Gimnasio Seres y Saberes institucion educativa privada ubicada en el barrio
Nicolés de Federman de la localidad de Teusaquillo en la ciudad de Bogota, se observa una
problematica que no solo se evidencia en el nivel de Pre Jardin sino en los demaés niveles de
atencion que ofrece y es el manejo y regulacion emocional de los nifios y nifas.

Las anticipaciones de los adultos frente a las necesidades de los nifios y nifias los enfrenta
a un contexto escolar sin habilidades ni recursos para resolver un problema. Es alli donde se
presentan reacciones primarias como el llanto, la pataleta, el contacto fisico a través de rasguios,
mordidas, o golpes que son caracteristicos en etapas anteriores de desarrollo. Estas situaciones
alteran y desestabilizan el bienestar y la convivencia del grupo dificultando el garantizar un
ambiente propicio para el desarrollo integral de los nifios y nifias.
Pregunta orientadora:

(Qué herramientas pedagdgicas se deben implementar en el aula para ensenar a los nifios
y nifias de los 3 a los 4 afios estrategias de educacién emocional?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Disefiar e implementar herramientas pedagdgicas para ensefiar a los nifios y nifias de los 3
a los 4 afos de edad del nivel Pre Jardin del Gimnasio Seres y Saberes estrategias de educacion
emocional.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar a través de la observacion el contexto en el que se desarrolla la problematica
para brindar soluciones que aporten al desarrollo emocional de los nifios y nifias.

Indagar sobre qué recursos pedagdgicos complementan la accion del docente en el aula

para la aplicacion de estrategias de educacion emocional.



Vincular la ladica como una herramienta pedagogica que permita al docente implementar

estrategias innovadoras, dinamicas y vivenciales de educacion emocional.
1.4 Justificacion

Durante la infancia los nifios y nifias piensan que el mundo gira alrededor de ellos, son
egocéntricos, no saben esperar y se les dificulta pensar en las demas personas y sus necesidades.
Por lo tanto, ensefiar a los nifios y nifias herramientas de educacion emocional les permitira
potenciar sus emociones positivas y regular sus emociones negativas de una forma adecuada.
Esta propuesta de intervencion disciplinar pretende vincular la ludica como una herramienta
pedagogica que le permita al docente implementar estrategias innovadoras, dinamicas y
vivenciales posibilitandole a los nifios y nifias de los 3 a los 4 afios de edad aprender estrategias
de educacion emocional.

De igual forma busca aportar estrategias pedagdgicas en educacion emocional a través de
la ludica a toda la comunidad educativa del Gimnasio Seres y Saberes para que se implementen
en diferentes escenarios buscando favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias de la

institucion.



2. Marco Teorico- Referencial.

2.1 Antecedentes investigativos

La primera investigacion “Regulacion Emocional en Nifios y Adolescentes” fue
desarrollada por Gullon Guillermo del Carmen de la Universidad Pontificia ICAI-ICADE
Madrid Espana (2019) donde se plantea como eje principal la importancia de contar con un
sistema de regulacion emocional en nifios y adolescentes. Su objetivo principal fue fomentar una
adecuada regulacion emocional desde edades tempranas para mejorar la calidad de vida de los
nifios y adolescentes.

En la investigacion se procede a definir la regulacion emocional como un conjunto de
procesos a partir de los cuales las personas ejercen influencia sobre las emociones que se sienten
y la forma en la que se experimentan y se expresan. Por lo tanto, la regulacion emocional
modifica las respuestas emocionales en sus caracteristicas fisiologicas, y procesos de
componentes cognitivos y de comportamiento con el objetivo de alcanzar metas personales y
cumpliendo con la aceptacion social.

Una de las conclusiones del autor radica en la importancia de fomentar desde edades
tempranas habilidades necesarias para procesar adecuadamente las emociones a través de
estrategias de regulacion emocional. Gullon Guillermo 1. (2019). Regulacion Emocional en
Nifios y Adolescentes.

Cabe senalar que esta primera investigacion fue tomada como referencia por su similitud
en el enfoque de esta propuesta de intervencion disciplinar en cuanto a la inteligencia emocional

como herramienta para manejar y controlar emociones.
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La segunda investigacion “Integracion de la ludica en el fortalecimiento de la inteligencia
emocional” fue desarrollada por Agudelo, Martinez & Velasquez (2015) de la Fundacion
Universitaria Los Libertadores se propone un proyecto de intervencion mediante la ejecucion de
actividades ludico pedagdgicas que estimulen las habilidades emocionales basicas de nifios entre
cinco y once afios de edad de la Institucion Educativa Madre Laura formando en ellos la
capacidad de empatizar, teniendo una autoestima alta, aceptando y valorandose cada dia mas,
acercandolos a la realidad y brindandoles estrategias que puedan ayudarles a desenvolverse
adecuadamente en la sociedad, a tener éxito en la vida y a ser felices; uno de los fines mas
importantes de educacion.

Como conclusion sobresaliente de esta investigacion se evidenci6 la pertinencia de
aplicar desde las diferentes areas del conocimiento esta propuesta que tiene como eje primordial
la ludica, con el proposito de que los estudiantes se inicien en el reconocimiento de si mismos
para proyectarse como seres sociales. Agudelo et al. (2015). Integracion de la Iudica en el
fortalecimiento de la inteligencia emocional.

Por consiguiente, esta segunda investigacion fue tomada como referencia por la propuesta
de intervencion que plantean sus autores donde mediante actividades ludico pedagogicas se
busca estimular habilidades emocionales basicas en los nifios lo que le permite a esta propuesta
de intervencion disciplinar ampliar la mirada en cuanto a estrategias pedagogicas para fortalecer
el desarrollo emocional de la poblacién objeto de estudio.

La tercera investigacion “La Ludica Como Estrategia Para Motivar El Desarrollo Integral
De Los Nifios” fue desarrollada por Vergara & Otero (2017) de la Fundacion Universitaria Los

Libertadores, donde los autores presentan el desarrollo de una propuesta pedagogica, producto
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del estudio de una problemadtica hallada en los estudiantes de grado primero de la Institucion
Educativa San Jose de Sahagun.

El objetivo principal de esta investigacion se baséd en utilizar la ludica como estrategia
metodoldgica para motivar el desarrollo integral de los nifios del grado primero de la Institucion
Educativa San Jos¢ de Sahagun.

Los autores concluyen que ludica desde sus diferentes dimensiones apoya el crecimiento
integral del nifio puesto que es una actividad que forja el pensamiento y desarrolla la motricidad
y demas aspectos en el crecimiento del nifio.

Con respecto a esta tercera investigacion la ludica vista como estrategia metodologica
para motivar el desarrollo integral de los nifios, se aproxima en esa busqueda de dar
cumplimiento al objetivo de esta propuesta de intervencion disciplinar la cual pretende disefiar e
implementar herramientas pedagdgicas para aumentar los niveles de tolerancia frente a la
frustracion en el aula de los nifios y nifias de los 3 a los 4 afios de edad del nivel Pre Jardin.

La cuarta investigacion nos presenta “La ludica como estrategia didactica” fue
desarrollada por Posada (2014) de la Universidad Nacional de Colombia, donde se hace una
revision y estudio de la apropiacion del termino ladica y su tratamiento como herramienta
didactica en los trabajos de grado de la Universidad Nacional de Colombia que se encuentran en
la base del SINAB (Sistema Nacional de Bibliotecas).

En la investigacion se analizaron 10 trabajos de grado divididos en 5 grupos, segun el
area de conocimiento, y se realizd un abordaje metodologico cualitativo. En el proceso de
recoleccion de datos se una sistematizd por medio de una categoria principal: la ludica, y se
establecieron tres categorias secundarias: juego, relacion ludica- juego y relacion ludica proceso

de ensefianza- aprendizaje, las cuales se conceptuaron para que actuaran como referentes para
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finalmente llegar a diversas conclusiones dentro de las cuales destaca la aplicabilidad de la ludica
en educacion, como aglutinante por medio de la actitud ludica y finalmente la realizaciéon de un
manifiesto que expresa la mirada del autor.

Para el autor su investigacion es una busqueda, un retorno a lo ludico, una actitud y
herramienta para revisar y proponer un hacer pedagoégico que se realice de manera vital,
revalorando esta accion, mas alla de una posibilidad de divertimento. Posada (2014). La ludica
como estrategia didactica. Instituto de Investigacion en Educacion (IEDU).

De acuerdo con esta cuarta investigacion, el autor percibe la ludica mas alla de una
posibilidad de divertimento, siguiendo su planteamiento esta propuesta de intervencion
disciplinar pretende ampliar la mirada que se tiene de la ludica y mostrar sus diferentes campos
de accion.

2.1 Marco Teorico:

En la presente propuesta de intervencion disciplinar se tienen en cuenta tres ejes

fundamentales de investigacion: Regulacion Emocional, Educacién Emocional y Ludica.
2.2.1 Regulacion emocional:

El concepto de regulacion emocional puede definirse como una estrategia dirigida a
mantener, aumentar o suprimir un estado afectivo en curso, con el objetivo de alcanzar una meta
y lograr el equilibrio emocional.

Gross (2014) citado por Andrés, Vernucci,, Garcia, Richard’s, & Amazzini (2020) define
la regulacion emocional como “aquellos procesos mediante los cuales los individuos influyen en
sus emociones, en cudndo y cémo las experimentan y expresan”(p.2). Hace referencia a que el

ser humano es consciente de las reacciones que puede llegar a presentar ante una situacién que
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genere un sentimiento de emociodn el cual en ocasiones puede ser dificil de controlar, sobre todo
en edades tempranas.

Uno de los modelos de regulacion emocional con mayor soporte empirico es el modelo
procesual de Gross, que destaca la importancia del cambio cognitivo como componente efectivo
para disminuir las emociones negativas. Gross & Thompson (2007), El cambio cognitivo
significa modificar las evaluaciones sobre una situacion para alterar su impacto emocional, tanto
sea mediante la modificacion de los pensamientos respecto de la situaciéon o de las propias
capacidades para manejar sus demandas. Dentro de este componente se destacan dos estrategias:
la reevaluacion cognitiva la cual implica cambiar el significado de una situacion para alterar su
impacto emocional; mientras que el manejo emocional implica modificar los pensamientos sobre
las propias capacidades para impactar en la emocion. Dichas estrategias mencionadas
anteriormente, permiten tener diferentes opciones para poder regular de manera satisfactoria la
emocion generada a partir de una situacion.

En las edades comprendidas entre 1 y 3 afios, son los padres quienes se encargan de
gestionar las respuestas emocionales de los nifios. Thompson (2011) menciona que a los tres
afios de edad los nifios ya son capaces de diferenciar los estados emocionales de las personas que
les rodean, lo que les da la capacidad de sentir empatia y gestionar su comportamiento acorde a
estos. Es decir que su desarrollo emocional se centra en la capacidad de expresar y comprender
las emociones, logrando tener el control de ellas, los nifios ya son capaces de expresar
sentimientos a través del lenguaje, el hecho de nombrar los sentimientos los ayuda a conocerlos
mejor.

2.2.2 Educacion Emocional:
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Para hablar de educacion emocional es importante conocer el significado de emocion, por
lo cual Cassa, (2005) citando a Bisquerra (2010) define la emocién como “Un estado complejo
del organismo caracterizado por una excitacién o perturbacién que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento
externo o interno” (p.155).

En relacion con el concepto del autor una emocion es la respuesta a un acontecimiento
externo o interno, puede causar excitacion o perturbacion que predispone una respuesta
organizada. En los nifios y nifias son reacciones conductuales que producen estimulos de
recompensa y placer o de dolor y castigo, para ellos esta respuesta ante un acontecimiento no es
clara hasta que empiezan a desarrollar conocimientos y habilidades emocionales.

La educacion emocional en los primeros afios de vida es un elemento importante para
desarrollar competencias emocionales. Segun Bisquerra R. (2011):

Las competencias emocionales son entendidas como el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fenémenos emocionales. Dentro de estas
competencias emocionales estdn la conciencia y regulacion emocional, autonomia
emocional, competencias sociales, habilidades de vida y bienestar. (p.11)

De acuerdo con el autor la frustracion es una estrategia de regulacion emocional que los
nifios y nifias deben aprender a través del desarrollo de competencias emocionales que les
permitirdn construir su personalidad y adquirir habilidades de interaccion social.

2.2.3. La ludica:
Para Oviedo et.al (2013) citando a Jiménez (2004) define:

La Iudica como experiencia cultural es una dimension transversal que atraviesa toda la

vida, no son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho
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menos una nueva moda, sino que es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su
dimension psiquica, social, cultural y biologica”. Desde esta perspectiva, la ludica esta
ligada a la cotidianidad, en especial a la busqueda del sentido de la vida y a la creatividad

humana”.

Partiendo de la definicion del autor, la ludica surge de una necesidad de guiar las
acciones del ser humano hacia un bienestar propio a través de la vivencia de distintas
experiencias, segin Diaz (2008) “La etimologia del término no ayuda mucho; La ludica proviene
del latin ludo y traduce juego. Generalmente el juego esta asociado con la diversion, la
recreacion fisica, el placer y la alegria” (p.14). Lo que deja de lado otras expresiones que
también generan placer y disfrute, como las expresiones artisticas, el canto, la danza, el teatro

entre otras.
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3. Ruta Metodoldgica.

3.1 Enfoque y tipo de investigacion.

La investigacion cientifica se concibe como un conjunto de procesos sistematicos y
empiricos que se aplican al estudio de un fenomeno; es dinamica, cambiante y evolutiva. Se
puede manifestar de tres formas: cuantitativa, cualitativa y mixta Herndndez & Torres (2018).
Para el desarrollo de esta propuesta de intervencion disciplinar se considera pertinente hacer uso
del enfoque de investigacion cualitativa, donde se parte de una realidad por descubrir,
comprender ¢ interpretar.

Para Hernandez & Torres (2018)) el enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin
medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion. El enfoque en mencion parte de la premisa de que el mundo social es relativo y
solo puede ser entendido desde el punto de vista de los actores estudiados, por lo tanto, se
pretende describir, comprender e interpretar fendmenos a través de percepciones y significados
producidos por las experiencias de los participantes de esta propuesta de intervencion
disciplinar.

En cuanto al disefio metodoldgico la propuesta de intervencion disciplinar se fundamenta
la Investigacion Accion, la cual es considerada en la actualidad social del conocimiento como
una metodologia que forja una elevada capacidad para dar respuestas a los diferentes problemas
que se presentan en la cotidianidad.

Hernéndez et al.(2010) citando los aportes de John Creswell, destacan la investigacion
accion participativa, como un proceso que parte de la participacion y colaboracion de los actores,
persigue cambios y transformaciones para mejorar el nivel de vida y desarrollo humano de los

individuos, emancipa a todos los participantes del proceso incluso al investigador mismo.
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Es decir, que la investigacion accion serd un instrumento que direccione el resolver un
problema cotidiano como lo es en este caso la regulacion emocional en los nifios orientando y
motivando al docente a innovar en el uso de estrategias pedagdgicas a través de la ludica.

Durante el proceso se lleva a cabo la ejecucion del plan, en el cual se realiza una
evaluacion permanente y se finaliza con una revision sobre los avances positivos que se puedan
obtener como respuesta al desarrollo de la estrategia de intervencion.

3.2. Linea de investigacion institucional.

La propuesta de intervencion disciplinar se rige por la linea de investigacion
“Evaluacion, aprendizaje y docencia” de la Fundacion Universitaria Los Libertadores la cual
contiene tres ejes fundamentales: evaluacion, aprendizaje y curriculo. Esta linea de investigacion
busca mejorar la propuesta formativa y su constante analisis en uno de los retos de los sistemas
educativos contemporaneos. Mantiene un enfoque educativo que abarca conocimientos, practicas
y perspectivas que permiten desarrollar el proyecto y las estrategias pedagdgicas, basadas en la
regulacion emocional en los nifios.

3.3. Poblacion y muestra.

La poblacion objeto de estudio de esta propuesta de intervencion hace referencia a 14
estudiantes (8 nifias-6 ninos) de los 3 a los 4 afos de edad que conforman el nivel de pre jardin
de la institucion educativa Gimnasio Seres y Saberes ubicada en el barrio Nicolds de Federman
de la localidad de Teusaquillo en la ciudad de Bogota.

Partiendo de un proceso de observacion en el aula de clase se hace evidente el como
las anticipaciones de los adultos frente a las necesidades de los nifios los enfrenta a un contexto

escolar sin habilidades ni recursos para resolver un problema. Es alli donde se presentan
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reacciones primarias como el llanto, la pataleta, el contacto fisico a través de rasgufios, mordidas,
o golpes que son caracteristicos en etapas anteriores de desarrollo.
Estas situaciones alteran y desestabilizan el bienestar y la convivencia del grupo
dificultando el garantizar un ambiente propicio para el desarrollo integral de los nifios.
3.4. Instrumentos de investigacion

De acuerdo al enfoque y al disefo de la investigacion se seleccionaron algunos
instrumentos con el fin de recolectar la informacion de manera adecuada y real.
3.4.1. Observacion participante:

Conlleva la implicacion del investigador en una serie de actividades durante el tiempo
que dedica a observar a los jetos objeto de estudio en sus vidas diarias y participar en sus
actividades para facilitar una mejor comprension. Para ello es necesario que el docente ingrese al
salon de clases, interactiie con los estudiantes, participe en todas las actividades, aclarando todas
las observaciones que se vayan realizando mediante entrevistas directas, tomando notas de
campo organizadas y estructuradas para facilitar luego la descripcion e interpretacion.

3.4.2. Diario de Campo:

Este instrumento nos permite enriquecer la teoria y la practica, va mas alla de una simple
observacion, se requiere de una descripcion detallada de las situaciones de manera objetiva, en la
cual se evidencian las relaciones y situaciones de los estudiantes en el contexto educativo. Se
apoya con material fotografico de las producciones de los nifios. Los diarios de campo seran
realizados por la docente terminada cada sesion con el fin de recolectar datos y observaciones
que sean importantes al momento de conocer el cambio o impacto generado en los integrantes
del grupo durante el desarrollo de cada actividad. (Ver anexo 1).

3.4.3. Encuesta de Padres:
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Se utiliza para indagar, conocer y analizar las practicas de convivencia en su entorno
familiar, al mismo tiempo evaluar si los comportamientos o reacciones que presentan los nifios
provienen de su crianza y la forma como los padres manejan las situaciones ante las diferentes
emociones que expresan sus hijos. La encuesta esta dirigida a los padres de los estudiantes con el
fin de que nos brinden informacion del estado emocional y social de sus hijos.

Para la aplicacion de la encuesta se hara a través de un Test de autoevaluacion
elaborado en la herramienta “Formularios” de Google, el cual se les enviara a los padres de
familia a su correo electronico. (Ver anexo 2)

Es necesario mencionar que este Test de Inteligencia Emocional llamado “Test de
Mesquite” estd disefiado para detectar los niveles de inteligencia emocional tanto en adultos
como nifos, por consiguiente, la docente aplicara el test a través de una entrevista directa en el
aula de clase.

Los resultados de la encuesta aplicada a padres a través de la herramienta
“Formularios” de Google seran socializados para medir los niveles de inteligencia en los padres
de familia y se compararan con las respuestas dadas por sus hijos para hacer una evaluacion del
contexto familiar en el que se desarrollan los nifios y nifias.

3.4.4. Herramienta tecnolégica Educaplay:

Es un recurso educativo en el cual se crea una actividad interactiva como apoyo visual y
tecnologico con el fin de evaluar el aprendizaje obtenido mediante la ejecucion de algunas
actividades realizadas en la estrategia de intervencion, como por ejemplo el reconocimiento de
emociones por medio de videos e imagenes contenidas dentro de una presentacion. El objetivo

principal de esta actividad es relacionar cada una de las emociones con el color que corresponde.
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Es importante contar con acceso a internet para poder desarrollar y participar de las
actividades propuestas en la herramienta tecnologica “Educaplay” y contar con el
acompafiamiento del docente para poder evaluar la aplicacion de estrategias de educacion
emocional por parte de los nifios y nifas.

3.5. Evaluacion

El proceso de evaluacion docente se realizara de manera constante en el desarrollo de los
talleres planteados durante las 6 semanas a través de la observacion y la informacion diligenciada
mediante el instrumento diario de campo.Para evaluar el desempeio individual de cada nifio y
nifia en el desarrollo de las actividades propuestas en la estrategia de intervencion se hara uso de
la escala de valoracion nacional correspondiente al decreto 1290 de 2009 del Ministerio de

Educacion Nacional, por el cual se reglamenta en el articulo 5 la siguiente equivalencia:

Desempeiio Superior.

Desempeiio Alto.

Desempeiio Basico.

Desempeiio Bajo.

Para el Ministerio de Educacion Nacional la denominacion desempefio basico se
entiende como la superacion de los desempefios necesarios en relacion con las areas obligatorias

y fundamentales, y el desempefio bajo se entiende como la no superacion de los mismos.
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4. Estrategia de intervencion.
4.1 Titulo de la estrategia:
Interiorizo, manifesto y regulo mis emociones con el Monstruo de Colores.
4.2 Esquema de ruta de intervencion:
Ensefiar a los nifios y nifias herramientas de educacién emocional que les permitan
potenciar sus emociones positivas y regular sus emociones negativas de una forma adecuada.
Esta estrategia de intervencion va dirigida a los nifios y nifias de los 3 a los 4 afios de
edad de la institucion educativa Gimnasio Seres y Saberes, surge de la necesidad de ver el como
las anticipaciones de los adultos frente a las necesidades de los nifios y nifias los enfrenta a un
contexto escolar sin habilidades ni recursos para resolver problemas.
De igual forma busca aportar estrategias pedagdgicas en educacion emocional a través de
la ludica a toda la comunidad educativa, permitiéndole al docente implementar estrategias
innovadoras, dindmicas y vivenciales en educaciéon emocional.

4.3 Plan de accion (descripcion de actividades).

4.3.1 Planeacion.

Titulo de la propuesta:

Regulacion emocional en nifos y nifias de los 3 a los 4 afios del nivel de Pre Jardin.

Autores de la propuesta:

Erika Paola Ballesteros Urbina.

Maria Paola Forero Moreno.

Fechas:
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Sesion 1-Semana 1 - Sesion 2-Semana 2 - Sesion 3-Semana 3 - Sesion 4-Semana 4

Sesion 5-Semana 5 - Sesion 6-Semana 6.

Objetivo:

Disefiar e implementar herramientas pedagogicas para ensefiar a los nifios y nifias de los 3 a
los 4 afios de edad del nivel Pre Jardin del Gimnasio Seres y Saberes estrategias de educacion

emocional.

Escenario.

Estructura de la secuencia didactica:

Inicio: Para dar inicio al desarrollo de la estrategia didactica, realizaremos una actividad de
motivacion relacionada con el manejo de las emociones, con el fin de conocer los saberes previos

que ya tienen los estudiantes del grado de pre jardin.

La actividad consiste en pedir a cada uno de los estudiantes que se ubique frente a un espejo
con la mejor disposicidn y participacion, seguidamente deberdn escuchar y cantar la cancion

“Si Estas Feliz” realizando los movimientos y expresiones que indica la cancion.

A través de la estrategia “El rincon de la lectura” se dard a conocer el cuento: El Monstruo de
Colores de Anna Llenas, en el que por medio de imagenes tridimensionales los nifios aprenderan
a identificar, ordenar y relacionar las emociones con los colores que las representan. Esta
herramienta pedagogica ensefia de manera didactica como los estudiantes pueden llegar a

interiorizar, manifestar y regular sus emociones.

Recursos TIC de apoyo.



23

e Cancidn Infantil: Si Estés Feliz- Super Simple Espafiol:

https://www.youtube.com/watch?v=1U8zZjBV53M

e Cuento El Monstruo de Colores-Aprende las Emociones:

https://www.youtube.com/watch?v=a203j3_erFQ&feature=youtu.be

Desarrollo:

En “El Rincén de la Lectura” durante cada semana en que se desarrollara esta secuencia
didéctica, se realizara la lectura del cuento El Monstruo de Colores (Ver anexo 9). Al hacer
mencion de la emocion que se dard a conocer se usaran recursos adicionales como paletas
individuales de cada monstruo, frascos con los colores que se mencionan en el cuento y juegos
relacionados con la emocién y el color.

Tema 1: Emocion Alegria-Color Amarillo.
1. ;De qué color es la alegria?
e Iniciar la actividad con la cancidén “El Tren de la Alegria” y realizar los
movimientos corporales y expresiones que indica la cancion.
e Decorar con pintura de color amarillo la guia del Monstruo de Colores que
representa la alegria. (Ver anexo 3).
e Buscar en el dlbum de fotografias familiares recuerdos de momentos alegres y en
el “Circulo de la palabra” compartir lo que significa cada uno de ellos.
2. La alegria y los 5 sentidos.

Realizar un taller de exploracion sensorial donde por medio de imégenes, sonidos, texturas,
olores y sabores, los estudiantes a través del uso de sus 5 sentidos (vista, oido, tacto, olfato y
gusto) descubriran: ;Como se ve la alegria?, ;Como se escucha la alegria?, ;Como se siente la

alegria?, ;Como huele la alegria?, ;Como sabe la alegria?


https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
https://www.youtube.com/watch?v=a2o3j3_erFQ&feature=youtu.be
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Ejemplo: La alegria sabe a helado de chocolate, la alegria huele al perfume de
mama, etc.
Recursos TIC de apoyo:
e Cancion Subete al Tren de la Alegria-Duo Tiempo de Sol:

https://www.youtube.com/watch?v=i1FceQRSO87¢g

Tema 2: Emocion Tristeza - Color Azul.

1. ;De qué color es la tristeza?

e Iniciar con el juego de “La mimica” donde los estudiantes escogeran ldminas de
acciones que representan la emocion de la tristeza. Ejemplo: Hacer caer a un amigo,
golpearse fuerte, quitarle el juguete al compaiiero, etc. Cada uno debera realizar la
mimica y los demés estudiantes adivinaran la accion.

e Decorar con papel crepe azul la guia del Monstruo de Colores que representa la tristeza.
(Ver anexo 4)

2. Lagrimas bajo la cama.

e Observar y escuchar el video-cuento “Lagrimas bajo la cama”, socializar en “el
circulo de la palabra” lo que ocurri6 en el cuento. (Ver anexo 10)

o Construir el bote de las lagrimas y colocar dentro de él papelitos con situaciones
en las que se hayan sentido tristes. Cuando el bote esté lleno vaciarlo recordando
lo que significa cada papelito y finalizar la actividad con la siguiente reflexion
tomada del cuento: “Una de las mejores estrategias para transitar la tristeza es
saber que, asi como viene, también se va”.

Recursos TIC de apoyo.


https://www.youtube.com/watch?v=iFceQRSO87g
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e Cuento Infantil Lagrimas Bajo la Cama:

https://www.youtube.com/watch?v=08uPXq crll&t=66

Tema 3: Emocion Rabia-Color Rojo.

1. ¢;De qué color es la rabia?

Usar la técnica del globo para explicar que es la rabia haciendo un comparativo de
que el globo es como una persona, puede inflarse y contener mucho aire dentro,
pero si el globo excede la cantidad de aire que puede tener dentro, este revienta.
Pedir a los estudiantes que inflen un globo y que a medida que el globo se vaya
hinchando piensen en situaciones que los hagan sentir con rabia, observar cuantos
globos se revientan durante la actividad.

En “El Circulo de la Palabra” socializar: ;En qué situaciones se han sentido como
globos?, {Qué ha ocurrido cuando han tenido que soportar o tolerar situaciones
que les generan rabia?, ;Coémo han resuelto esas situaciones? etc. Finalizar con la
siguiente reflexion: Cuando estamos enojados somos como un globo que se
hincha y cuando explotamos perdemos el control.

Decorar con aserrin de color rojo la guia del Monstruo de Colores que representa

la rabia. (Ver anexo 5)

Manejo de la rabia y el estrés con una pelota sensorial.

e Explicarles a los nifios que existen juguetes que les ayudan a controlar la rabia y el estrés

y que pueden ser creados por ellos mismos. Motivarlos en la realizacion de su pelota

sensorial anti estrés con la textura que mas les llame la atencion.

o Buscar los siguientes materiales para elaborar las pelotas sensoriales anti estrés: un globo

de color rojo, un embudo, un par de ojos mdviles y un marcador de color negro. Elegir la


https://www.youtube.com/watch?v=08uPXq_cr1I&t=66s
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textura que va a colocar dentro del globo, ejemplo: Arroz, harina, bolitas de icopor,
aserrin, entre otros.

o Elaborar la pelota sensorial anti estrés colocando dentro del globo con el embudo la
textura elegida, hacer un nudo en la parte superior del globo, decorarlo pegando los ojos
méviles y dibujando con marcador la boca y la nariz.

Recursos TIC de apoyo.

e (Como hacer globos sensoriales? https://www.youtube.com/watch?v=d918ZG49LoQ

Tema 4: Emocion Miedo - Color Negro.

1. ;De qué color es el miedo?

e Observar y escuchar el cuento infantil “Cuando Tengo miedo” de Trace Moroney, el
cual nos relata las diferentes reacciones que se puede llegar a tener cuando tenemos
miedo. Socializar “El circulo de la Palabra” ;Cuales son los miedos mas frecuentes en los
nifios? (Ver anexo 11)

e Decorar con crayola de color negro la guia del Monstruo de Colores que representa el
miedo. (Ver anexo 6)

2. Manejo del miedo con la caja misteriosa.

e El miedo es una emocion positiva en el sentido que constituye un mecanismo de
supervivencia que le permite al individuo responder ante situaciones adversas con rapidez
y eficacia. El objetivo de la caja misteriosa es que los estudiantes logren superar sus
miedos y se atrevan a introducir la mano, sin saber con qué se puede encontrar en el
fondo de ella.

o Para jugar con la caja misteriosa es importante captar la atencion de los estudiantes

mediante preguntas provocadoras con las cuales sientan curiosidad e interés por descubrir


https://www.youtube.com/watch?v=d9i8ZG49LoQ
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que hay dentro de ella. Sentados sobre cojines los estudiantes deberan pasar la caja al
compaifiero de al lado, cuando la docente de una senal el estudiante que haya quedado con
la caja debera introducir su mano en ella intentando vencer el miedo que le produce el no
saber que esté tocando.
Recursos TIC de apoyo.

e Cuento Infantil Cuando Tengas Miedo:

https://www.youtube.com/watch?v=DymMmp9 VFhs

Tema 5: Emocion Calma - Color Verde.

1. (;De qué color es la calma?

e Iniciar la actividad con la cancidén “Me Tranquilizo” y realizar los movimientos
corporales y expresiones que indica la cancion.

e Decorar con hojas de arbol de color verde la guia del Monstruo de Colores que
representa la calma. (Ver anexo 7)

2. Botella sensorial de calma de Montessori.

o La botella sensorial de calma es un bote relleno de escarcha y agua que esta
disefiado para ayudar a los nifios y nifias a reducir los estados de ansiedad y/o
enojo. Es usada como una especie de canalizacion emocional, a través del cual los
nifios liberan las emociones negativas que no saben gestionar. El objetivo de la
botella sensorial de calma es liberar tensiones emocionales acumuladas mientras
esta se agita, el efecto de la escarcha descendiendo lentamente ejerce una accion
relajante adicional que elimina todo vestigio de irritacion o ansiedad en ellos.

o Buscar los siguientes materiales para elaborar la botella sensorial de calma:

botella plastica transparente y sin etiquetas, escarcha del color que cada estudiante


https://www.youtube.com/watch?v=DymMmp9VFhs
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elija, pegamento glitter o transparente, agua, colorante para dar color al agua o
pintura, lentejuelas o figuritas pequenas de plastico y un embudo.

o Realizar la botella sensorial de calma colocando en un recipiente agua tibia con
colorante o pintura, agregar el pegamento glitter o transparente, la escarcha y
mezclar. Luego adicionar dentro de la botella plastica las lentejuelas o figuritas de
plastico y con el embudo agregar la preparacion del recipiente dentro de la botella.
Finalizar cerrando la botella.

Recursos TIC de apoyo.

e Cancidn Infantil Me Tranquilizo: https://www.youtube.com/watch?v=aixHCoOHIP4

e Frascos de la calma: https://www.youtube.com/watch?v=ulLhg-IEueTk

Tema 6: Emocion Amor - Color Rosado.

1. ;De qué color es el amor?

e Observar y escuchar el cuento infantil “;Qué es el amor?” de Davide Cali-Anna
Laura Cantone, el cual nos relata las diferentes definiciones que Emma encontré
sobre el amor. Socializar “El circulo de la Palabra” ;Qué es el amor?, ;Qué
acciones realizamos para amar a otros?, etc. (Ver anexo 12)

e Realizar el juego de “Concéntrese”, pedirles a los estudiantes que ubiquen las
parejas de imagenes que representan acciones de amor. Ejemplo: abrazar,
compartir, servir, escuchar, consolar etc.

e Decorar con plastilina de color rosa la guia del Monstruo de Colores que

representa el amor. (Ver anexo 8)


https://www.youtube.com/watch?v=aixHCo0HIP4
https://www.youtube.com/watch?v=uLhg-IEueTk
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2. Yo siembro semillas de amor.

o Realizar en una botella plastica reciclada la siembra en tierra de una semilla, motivar a
los estudiantes a colocarle como nombre a su semilla una accion de amor la cual quiera
cultivar en el corazén de sus compaiieros.

e Hacerle seguimiento a la siembra de la semilla a diario y cuando nazca la planta
regalarsela a un compaiiero al que le quiera expresar su amor.

Recursos TIC de apoyo.

o Cuento infantil ;Qué es el amor?: https://www.youtube.com/watch?v=wdExBfvY-

nQ&t=113s

Cierre:

Actividad de Evaluacion de Desempeiio.

Herramienta Tecnolégica Educaplay:

Tema: Monstruo de colores: Emocion y Color. (Ver anexo 13)

Objetivo: Relacionar la emocion con el color que corresponde.

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7281578-monstruo_de_colores.html

Rubrica de evaluacion:

e Al finalizar cada sesion se realizard una evaluacion a través de herramientas TIC donde
se evidencie el conocimiento adquirido sobre la emocion que se desarrollé durante la
actividad.

e Realizar una bitacora de registro pedagogico donde se describa la observacion realizada

por la docente durante el desarrollo de la actividad.


https://www.youtube.com/watch?v=wdExBfvY-nQ&t=113s
https://www.youtube.com/watch?v=wdExBfvY-nQ&t=113s
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7281578-monstruo_de_colores.html
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5. Conclusiones y Recomendaciones.

La propuesta de intervencion disciplinar se enfocd en la importancia de aportar al
desarrollo integral de los nifios y nifias del nivel de Pre Jardin estrategias innovadoras, dindmicas
y vivenciales de educacion emocional mediante actividades en las cuales se vincul la la ludica
como una herramienta pedagdgica de implementacion docente.

Se hace necesario mencionar que la ladica es un factor determinante en la planeacion y
ejecucion de actividades pedagogicas, generando aprendizajes significativos en los nifios y nifias.

En la implementacion de esta propuesta de intervencion disciplinar, es indispensable contar
con el apoyo de toda la comunidad educativa (docentes, padres de familia, y estudiantes) para

poder aportar estrategias de educacion emocional al desarrollo integral de los nifios y nifas.
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Anexos.

Anexo 1 Formato Diario de Campo.

6}. Sorese . DIARIO DE CAMPO # aE
FECHA: MIVEL:

SEMANA;

DOCENTE:

OBJETIVO

DESCRIFCIONM DE LA ACTIVIDAD:

EVALUACTION BE LA ACTIVIDAD:

BEVIDEMCIAS FOTOGRAFLICAS:

Anexo 2 Encuesta para Padres de Familia.

Test de Mesquite.

Padres de Familia, reciban un cordial y afectuoso saludo. Los invitamos a diligenciar este test de inteligencia -
emocional para detectar los niveles de inteligencia emocional tanto en adultos como en nifios. >

&

Nombre del estudiante:

Texto de respuesta larga

Nombre del padre de familia: *

Texto de respuesta larga

MNombre de la madre de familia:

Texto de respuesta larga
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Te encusntras en una reunion familiar o con amigos y pronto notas que la conversacion ha
elevado el nivel de la voz v que los participantss comienzan a enojarse. Sabiendo que conoces
muy bien a ambas partes U ;Que haces?

Intentas cambiar de tema.
Mo haces nada.

Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar que la discusion salga de control

;Cress que eres una persona a la que le cuesta expresar lo gue le pasa? *

Sugerenciass  Afadirtedas | Si No  Tal vez

Siempre
Casi siempre
Casi nunca

Munca

Una persona que se siente angustiada y triste debe:

Sugerencias:  Afadirtodas | 51 No  Talvez

Ocultar lo gue siente.
Decir lo que siente.
Decir lo que siente e intentar resolverlo.

Mo debe decir nada a nadie para que no se rian de &l/ella.



Un amigo e ha encjade injustamente contige. Tu: *

Hablas con él en privado para preguntarle gué le ha sucedido.
| Te ocultas de €l para no hablarle. Prefieres quedarte con |la duda de lo gue le ha ofendido.
Durante la noche recuerdas lo ocurrido y sufres.

Le prequntas & un amigo en comiun si sabe |as razones del enojo de tu amigo contigo.

Para ti, padres e hijos deben: *

Sugerencias:  Anadirtodss | S Mo  Tal vez
Deben hablar entre ellos sobre lo gue creen necesario sin limites.
Los padres nunca deben hablar con los hijos de sus angustias o problemas perao los hijos si deben hacerlo.

Munca te lo habias preguntado v no sabes qué responder.

Cuando tienes gue aguardar a que otros terminen de hablar ta: *

Te impacientas

Comienzas a caminar ansicosamente.

Aguardas a gue terminen ¥ das tu opinion o dices aguello que tengas que decir.

&

Cuando has cometido un error, T
Lo sabes porgue tu conciencia te lo dice.
Mo sientes nada male.

Te arrepientes y pides perdaén & quien corresponda.
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Un amigo tuyo llega a la escuela completamente desconsolado vy llorando. Td ;Qué haces? *

Solamente lo miras

Te sientas 2 su lado v simplemente aguardas a que &l 18 hable.

Le preguntas gue le ha pasado

esperas & que &l respanda. 53i no lo hace simplemente colocas tw brazo e

Le preguntas insistentements cada 5 minuto gue es lo gue le ccurmre.

Anexo 3 Guia Emocion la alegria.

Anexo 4 Guia Emocion la tristeza.

i? I——]

KIVEL: PREJARDIM.

BEBICH 1.
BEMAHA 1.

P : .
{ ) e HIVEL: PREJARCIN. BEBIGN 2.
) &= SEMAHA 2.

Taller- Proyecto de Afectividad.

Tamra: Lachra

ve: Teemio BT Monsinio de Colones.
Emccior: Alegria

Toma: Lechors Rlactve: Toemio Bl Klonsinio d= Colomes.

Taller: Proyecto de Afechividad, Empcicn: Trisleza,

Dlesarrolio: Lomcos & Qenifice &0 8] mEmo y &nlos demas = =monion g2 18 segre,

Desamollo: Tenoce e Kendlica en =i mizma y en ks demes [a emoson de e brimizza

Activdaod paro desarrallar: Decara con penbura al Monstrun de Colares gue representa b

alegria.

E'r'uu AT

Actividod pora desovrodar: Decora con papel crepe aeul &l Monstrup de colores que
representa b tristeza.

C—"}?A’."'L-:




Anexo 5 Guia Emocion la rabia.
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Anexo 6 Guia Emocion el miedo.

(ed) P KIVEL: PREJARDIN. BEBICN 2.
() g = EEMANA 2.
= Tama: Lechurs Flacive: Toemio Bl Monsiruc 4= Colores.
Taller: Proyecto oe Afectividad. Evncidn: Rabia.

s = WIVEL: PREJARTIN. BEBIDM 4.
W) = BEMANA 4.
= Tama: Lectura Recive: Tueermlo ElMonsinug d= Colorez.
Taller: Proyecto de Afectividad. Emucidn: Misdn,

Dasarolio: Lonoce = 0=nihze =n = mamo § & o3 cemss = smozien 9= 18 rehe.

Desarmoio: Corcoe & ideskfice = simaso y &n (o demss = empcicn del misde.

Astividod para desarrallar: Decara con aserin ce color rojo al Mensinea de Colores que
representa b ratia.

Emocidr: [ A D LA

Actividod paro desarrolior: Dacora con crayola de color negro el Monstrua de colores gue
representa o miedo

M nommbre
L] ] .
e o7
: ¥ Anexo 8 Guia Emocion el amor.
Anexo 7 Guia Emocion la calma. G
(| : BEBIDM 5. (ied WIVEL: PREJARDIN. BEBICA 4.
G 9= KIVEL: PREJARDIN. usacceig Q.’ \ L AEMAE
o= Tema: Lechurs va: Duemic £l Wonsing g Coomes. - Tema: Lechurs Blecive: Tuenlo Bl Monsiug d= Colores.
Taller: Proyecto de Afectividad. Esmocier Colma. Tallar: Proyecto de Afechividad. Emoeibn: .
Tesamollo: Conoce = dEmios =0 21 mEme ¢ &0 o GEmEs |5 emoson 4= 12 caims. Tezarrollo: Conoes & Renilcs en 21 wizma y &n o8 demes 12 emocon de] amer
Actividod para desarrollor: Decora con bajas de drbol ce color verde el Monsiruo de
colores que representa la calma A:umn‘mm desarrallor Decora con plastiling o calor rosa el Manstruo de codores que
representa & amar.
Evvocisr: CALMA E . 5 f_\
TTLOCAOT L. dggreal
; Colon: Rosa
M nombire Wi nombre
L]




Anexo 9 Cuento: El Monstruo de Colores.

Trace
Moroney

Anexo 13 Juego Evaluacion de desempeiio. Educaplay.

Monstruo de Colores: Emocion y
Color.

. - ' Relacionar la emocién con el color que corresponde.

. NUM. INTENTOS

Autor: Marfa Pacla Forero Moreno
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Anexo 10 Cuento: Lagrimas bajo la cama.

ZOLEES
EL AMOR?

Davids Gali | Afna Lauta Cantone
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