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Resumen
El presente trabajo aborda una tematica minuciosa sobre la utilizacion del tiempo libre y la
optimizacion de la ladica en los diferentes contextos educativos y que pueden ayudar a mejorar 1os
conflictos que se presentan en el descanso escolar con los nifios y nifias de primero a quinto de la
Institucion Educativa Municipal Manablanca de Facatativa, como una forma de complementar los
procesos de ensefianza aprendizaje que se orientan desde los Proyectos Educativos Institucionales

adscritos en cada plantel educativo.
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Abstract
The present work deals with a detailed theme about the use of free time and the optimization of
leisure in the different educational contexts and that can help to improve the conflicts that occur in
the rest of the school with the children of the Educational Institution Manablanca of Facatativa, as
a way of complementing the processes of teaching learning that are oriented from the Educational

Institutional Projects assigned in each educational establishment.
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La ludica como Complemento en el uso Productivo del Tiempo Libre

En todos los &mbitos de las ocupaciones, el tiempo libre como un quehacer propio e inherente
del ser humano que se ha valorado con el trascurrir de la historia. EIl tiempo libre mantiene estrechas
relaciones con nuestros antepasados y sus relaciones con las diversas formas dominantes con que
se fue dando. Desde este punto de vista podriamos considerar el tiempo libre como una oportunidad
de crecimiento social y mas, cuando se involucra directamente con procesos ludicos y de
aprendizaje orientados desde la escuela, donde el juego entra a formar parte vital en el desarrollo

intelectual y cognitivo de los estudiantes de una institucion educativa.

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN) mediante sus diferentes normativas ha involucrado
las tematicas de tiempo libre y la ludica como dos términos inherentes a las pedagogias del docente
como alternativas de aprendizaje que se fundamentan en el curriculo y mejor calidad de vida de los
nifios y nifias de las escuelas, orientando pautas de seguimiento que se evaltan en el Proyecto
Educativo Institucional en pro de una educacion incluyente con diferentes alcances para quien lo

define y las disciplinas que lo aborden.

Centrandonos en el espacio escolar de la Institucion Educativa de Manablanca en el Municipio
de Facatativa, esta no es ajena a las necesidades de los 36 colegios de este ente territorial,
incluyendo en sus proyectos Institucionales propuestas que mejoran los procesos de ensefianza
aprendizaje a través del buen uso del tiempo libre y la ludica como elemento necesario al momento
de implementar estrategias pedagdgicas, pero infructiferas a la hora de su aplicacion en los

contextos educativos.
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Es importante retomar las relaciones entre las ocupaciones en el uso del tiempo libre y
expresiones ladicas en los grupos de personas vulnerables, ya que a través de juegos dirigidos se
puede llegar a una sana convivencia y mejor calidad de vida en cada una de las distintas
instituciones educativos del Municipio, en especial en la que se toma como referencia para la

aplicacion de esta propuesta.

Como docentes debemos comprender los diferentes contextos para los cuales el tiempo libre
tiene su connotacién, y redireccionarlo sélo y inicamente al contexto escolar, donde se mira como
el tiempo que utilizan los nifios para relacionarse, interactuar, jugar y demas acciones que no tengan
nada que ver con actividades académicas y curriculares emanadas por el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN), teniendo en cuenta que este debe ser vigilado y supervisado por un docente, pero
donde no dice que debe acompanarse y ser dirigido por un docente con actividades planeadas con
anterioridad para hacer de este un espacio sano y de verdadero placer para el estudiante. Es ahi,
donde se debate de quien es la responsabilidad de los conflictos que se presentan diariamente en

los espacios educativos en todo el pais durante el descanso.

En el contexto de la Institucion Educativa Manablanca en el cual convergen y comparten los
nifios y nifias de primaria no es ajena a las problematicas que presentan otras instituciones del
Municipio de Facatativa como lo es la necesidad de escenarios deportivos y la falta de estrategias
ludicas y actividades recreodeportivas dirigidas y acompafadas en los espacios de descanso
generan aburrimiento, tension, pereza, estrés etc. en los estudiantes, que permita un buen
esparcimiento y a la ves contar con un desarrollo integral en los nifios de primaria, por tanto la
institucion objeto de esta intervencion no cuenta con una infraestructura con espacios adecuados

donde nuestros nifios y nifia puedan satisfacer estas necesidades tan importantes para su formacion,
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viéndose obligados a realizarlas como se dice “apeniuscados, uno sobre otro”, por no utilizar otros
adjetivos que den cuenta de lo que esta pasando en los establecimientos educativos del Estado,
trayendo como consecuencias disgustos, enfrentamientos verbales, vocabularios grotescos,
agresiones fisicas y demas acciones que enlodecen el quehacer pedagdgico del descanso escolar y
de paso engrosando el trabajo de los docentes y Directivos en las escuelas. Si tenemos en cuenta lo
que esta pasando en los colegios publicos del pais, que en su mayoria carecen de buenos espacios
donde se puedan desarrollar otras habilidades del aprendizaje como el juego, donde se establecen
vinculos afectivos entre pares, comunicarse, sentir, expresarse y producir una serie de emociones
orientadas al entretenimiento, diversion y esparcimiento, todas ellas diferentes a las rutinas
académicas o vivencias del aula, que aunque se generen formas diferentes de aplicarlas u orientarlas
en la ensefianza, siempre van a estar coartadas por unas reglas y seguimientos que apuntan a un

saber orientado desde cualquier espacio escolar por el docente.

Por todo lo anterior se ve la necesidad de reaccionar frente a las problematicas evidenciadas en
el mal uso del tiempo libre en las horas de descanso de los nifios y nifias de basica primaria en la
institucién de Manablanca, que con un trabajo en equipo (estudiantes, docentes y directivas) debera
plantearsen mecanismos que ayude a solventar los problemas evidenciados, y que
contextualizamos con la siguiente pregunta: ¢Coémo articular la Ludica el uso Productivo del
tiempo libre de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Manablanca del

Municipio de Facatativa?

A continuacién, consideramos de suma importancia traer acotacion algunas de las normas que
orientan el manejo del tiempo libre tanto en la parte deportiva como también en los contextos

educativos en todo el pais, entre ellas podemos mencionar:
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— La ensefianza prevista en el articulo 14 de la Ley 115 de 1994 Literal b, el cual dice
literalmente; El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el
Gobierno promoverd y estimulara su difusion y desarrollo. El cual es regulado mediante el
paragrafo 2. Que los programas a que hace referencia este articulo son responsabilidad de
los establecimientos educativos y estos deben presentarlos a su ente territorial al cual hacen
parte.

— LaLeydel deporte, Ley 181 de 1995, Articulo 2. Donde dice que su objetivo es la creacion
del sistema nacional del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la
educacion extraescolar y la educacién fisica. Y redireccién a su fundamentacion a la Ley
General de Educacidn en sus Articulos 5, 14 y 22. Los cuales no hablan de los fines de la
Educacidn, Ensefianza obligatoria y los Objetivos especificos, con sus literales dirigidos a

la implementacion de la educacion Fisica la recreacion y el deporte.

Retrocediendo en el tiempo, es importante reconocer los grandes pensadores o pedagogos que
tienen su propia postura con relacion a la tematica principal de este escrito, de la misma manera
resaltar los trabajos o proyecto realizados por los compafieros (as) docentes que han pasado por
este Claustro Universitario, enfocando sus trabajos o proyectos degrado al ya citado en este escrito

y de los cuales podemos citar.

Algunos trabajos que pueden dar cuenta de que si se vienen presentando problemas similares a
los mencionados tenemos: Descanso escolar: Momentos Ludicos en la Institucion Educativa
Vida para Todos en Caicedo Antioquia. Su iniciativa estuvo enfocada en la implementacién de

juegos que cumplan con ciertas caracteristicas entre ellas, que sean grupales, de poco movimiento
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y desplazamiento con el fin de evitar roces y choque fisicos que llevan a los enfrentamientos en el
tiempo libre. Estos se haran en sitios especificos, seran dirigidos y acompafiados como alternativa

de cuidado y mejor calidad en el aprovechamiento del descanso. (Palacio, 2016).

Continuando con la busqueda de trabajos que den cuenta de la tematica traida aqui, seguimos
con: Estrategias Ludicas para hacer del Tiempo Libre un Espacio de Formacion en Valores.
El cual estd enfocado en el aprovechamiento del tiempo libre en estudiantes, permitiendo fortalecer
sus relaciones interpersonales, afectivas y emocionales representadas en el juego. (Linares y Arias,

2016).

Otro trabajo de grado encontrado, denominado Diversas Manifestaciones Ludicas en el
Aprovechamiento del Tiempo Libre en la Institucion Educativa Dptal EI Triunfo. Por
(Mufoz, Mufioz y Pinzdn, 2015). Quienes ven la necesidad de realizar un proyecto con actividades
Ladico-recreativas donde se involucre a toda la Comunidad Educativa, haciendo uso de los pocos
espacios que se tienen, logrando con ello la socializacidn, el rescate en valores, trabajo en grupo y
su participacion activa en la ejecucién de la propuesta. Lo Anterior sustentado como antecedentes
propios dentro del desarrollo de Pedagogia de la Ludica de la Fundacion Universitaria lo

Libertadores.

Ahora un encuentro con algunos pensadores, quienes tienen sus propios puntos de vista sobre
el tema aqui tratado, entre ellos tenemos: LA RECREACION COMO PROCESO
EDUCATIVO. “La finalidad de la concepcion constructivista no es explicar el desarrollo y el
aprendizaje humano. Su finalidad es distinta; su finalidad es configurar un esquema de conjunto

orientado a analizar, explicar y comprender la educacion escolar” (Coll. 1995. Pag. 88-89). Quien
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en sus postulados dice que el hecho mismo de que la actividad constructiva del alumno se realice
en torno a contenidos preexistentes implica la presencia de un mediador insustituible, que puede
ser el profesor, el recreador, el adulto o los iguales. Desde este punto de vista, comparto el
acompariamiento que debe hacerse por parte del docente en las diferentes actividades escolares,
incluyendo el descanso. Por el contrario, es la opinidn de los dirigentes gubernamentales y del
MEN, quienes advierten que el descanso esta dentro de la jornada escolar pero no definen de quien

es su responsabilidad.

También Coincidimos con el postulado de Solé (1991. P4g. 35) cuando afirma que “se puede y
se debe ensefiar a construir” y que “si nadie puede suplir al alumno en su proceso de construccion
personal, nada puede sustituir la ayuda que supone la intervencion pedagdgica para que esa
construccion se realice”. ES necesario que la escuela y su pedagogia este de la mano de expertos
pedagogos (Docentes) con bagaje y experiencia, para hacer de la ensefianza aprendizaje un saber

para la vida.

Jugando me Divierto y Jugando Aprendo.

La presente propuesta estd encaminada a brindar a los nifios y nifias de la Institucion educativa
de Manablanca del Municipio de Facatativa actividades recreodeportivas utilizando para ello
aquellos juegos tradicionales como dominds, Yermis, Ponchados, golosa, damas chinas, boliches
entre otros, que permitan la integracion ludicopedagogica y el aprovechamiento del tiempo libre,
en este caso el descanso escolar, esta se utilizara como complemento educativo y como
instrumento de prevencion de los conflictos que se viven a diario en los pocos espacios de

recreacion que hay en este plantel educativo. Este trabajo esta dirigido a estudiantes de primero a
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quinto de primaria con el propoésito de motivarlos e incentivarlos a participar en estas actividades
donde aprovecharan el tiempo libre (descanso) en actividades que complementaran con el
conocimiento y saberes que se orientan desde el aula de clase, mitigando asi conflictos que se
vienen notando en estos espacios teniendo en cuenta la orientacion inmersa desde los Proyectos

Educativos Institucionales (PEI).

Esta propuesta tiene como proposito el interés en la ludica por considerarla una herramienta
fundamental en el aprendizaje. Por consiguiente, la ludica se percibe como una alternativa vital a
nivel pedagdgico, generando satisfaccion y estimulo en su ejecucion, ademas permite incluir temas
referentes a las disciplinas y valores, tanto personales como los relacionados con el proceso
educativo. El ser humano a lo largo de su historia se ha visto abocado a hacer del aprendizaje una
constante en su vida, por lo tanto, el aprender se presenta como una actividad de descubrimiento,
encuentro de si y del ambiente que rodea al individuo. Por tal motivo es pertinente buscar formas
mas efectivas y agradables que generen gusto y una actitud activa e integradora de trabajo en
equipo, que se aleje de actividades educativas aburridoras para transformarse en espacios
motivadores del aprendizaje y también evite problematicas de convivencia por parte del
estudiantado. Dichas actividades deben responder a la vida y a valor es positivos como el bienestar,
la felicidad y el dinamismo, articulables a través de la accién lidica con compromiso, interaccion
y conciencia. Es importante dar a la ludica su relevancia en los procesos formativos y establecer su
relacion con el juego. Esta analogia Iudica-juego se expande en todas las areas y disciplinas, lo que
dificulta una exploracion y apreciacion amplia de los componentes y posibilidades de la Iudica
como estrategia didactica, que pretende ayudar a la consolidacion de la ludica como una estrategia

educativa moderna y motivadora que logra generar sinergia y articulacion a nivel de los actores del
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proceso pedagoégico y evita las consecuencias dadas por la desercion estudiantil.

(http://www.bdigital.unal.edu.co/41019/1/04868267.2014.pdf)

La ludica no solo se utilizara como complemento educativo sino también como una alternativa
de resolucion y prevencién de problematicas que se evidencian en las diferentes instituciones en
los horarios de descanso incluso en las aulas de clase, por medio de esta herramienta pedagdgica
se mejorara la relaciones interpersonales de los estudiantes dejando de un lado los conflictos con
los demés estudiantes, las relaciones se estrecharan al realizar las actividades ludicas en equipo, lo
cual generara una comunicacion agradable entre todos los participantes y ademas se utilizara el

tiempo libre adecuadamente siguiendo los parametros establecidos por la institucion.

Segun lo anterior, se establece un objetivo General, el cual consiste en implementar estrategias
ludicas, con participacion de los estudiantes del colegio Manablanca, con el propésito de generar
cambios de actitud positiva frente al aprovechamiento del tiempo libre como recurso educativo en
la mejora de las relaciones interpersonales, la resolucién y prevencion de conflictos en los
estudiantes de primaria. Por consiguiente, se determinaron los objetivos especificos que son:
Implementar juegos tradicionales como estrategia ludica para fomentar la integracion, el trabajo en
equipo, la prevencion de los conflictos en los estudiantes de primaria y el buen uso del tiempo
libre por parte de los mismos; planear las actividades recreativas, deportivas, culturales, lidicas y
artisticas que orienten el aprovechamiento del tiempo libre de los estudiantes de primaria de la
institucién educativa Municipal Manablanca las cuales sean de su agrado; promover la
implementacidn de juegos intercursos afio 2017; implementar la formacion artistico-musical de los
estudiantes mediante la integracion de grupo de musica y danzas para los nifios de primaria;

identificar, analizar y supervisar las problematicas que se generan en los educandos en el ambito
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convivencial, debido a la carencia de espacios y programas para el uso y buen aprovechamiento

del tiempo libre.

Para las estrategias y actividades de la presente propuesta se tendrd en cuenta tanto los ejes

epistemoldgicos, pedagogicos y didacticos que nos permitirdn avanzar en la implementacion de

este trabajo, como se evidencia en el siguiente cuadro.

Tabla 1. Mapa conceptual “Estrategias pedagdgicas”

‘ ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS ‘

| EJEEPISTEMOLOGICO | | ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS | |
I |

EJE DIDACTICO
|

Fundamentos tedricos sobre uso
y aprovechamiento
del tiempo libre.

Se pretende que mediante la
implementacion de procesos educativos,
dejar una huella significativa en los
procesos de ensefianza aprendizaje de los
involucrados en esta propuesta

Determinar cOmo se organiza

la propuesta implementacion

y supervision de actividades
ludicas

I

Con el objetivo de que los
estudiantes de primaria de la
institucién, adquieran conciencia
sobre el uso del tiempo libre y la
prevencion de problematicas por
medio de la lGdica

Replantear la relacion ensefianza
aprendizaje entre curriculo, docente,
estudiante y comunidad en general con el
propdsito de conocer la importancia de la
ludica en los diferentes &mbitos
educativos convirtiéndonos en
motivadores para que los demés alumnos
tengan un buen uso del mismo.

Planificacion y ejecucion de
cada uno de los ejes
recreativos, los cuales
pretenden cambiar la actitud
del estudiante frente al uso y
aprovechamiento del tiempo
libre.

Implementar estrategias ludicas como
juegos tradicionales, grupo de musica y
danzas, actividades recreativas las cuales
aporten sobre el tema tratado en esta
propuesta.

Orientar las diferentes
actividades, encaminadas a
brindar valory
aprovechamiento del tiempo
libre, generando buenas
relaciones interpersonales y
contribuyendo en el
aprendizaje

Planificar el acompafiamiento o el
seguimiento de las actividades por parte
de los docentes y directivas de la
institucion.

La evaluacién del proceso se
realizard al finalizar cada taller
propuesto, donde se tendra en
cuenta la participacion activa
de los estudiantes y asi
determinar el alcance de la
propuesta y los cambios
generados gracias a esta.

Fuente: Elaboracion Propia, 2016
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De acuerdo a lo planteado anteriormente, se sustenta el trabajo con el disefio y aplicacion de
algunos talleres desarrollados de la siguiente manera, Taller 1. Juegos Tradicionales. Las
actividades se realizaran en la Institucién Educativa Municipal Manablanca con los estudiantes de
primaria, los responsables de realizar las actividades son los docentes de primaria, donde
participaremos nosotros Marina Pérez y Luis Poveda. La variable que se estudiard en estas
actividades es la de la integracion y el trabajo en equipo, la duracion de la actividad sera

aproximadamente de 45 minutos.

El objetivo de estas actividades es desarrollar juegos tradicionales como la golosa, la escalerita,
el nudo humano, saltar la cuerda, entre otros. Donde los estudiantes reconoceran la importancia de
la integracién con sus comparieros, el trabajo en equipo y el buen uso del tiempo libre en la
institucién previniendo los conflictos escolares, para el desarrollo de esta actividad se conformaran

5 grupos de a 6 estudiantes por nivel.

En primer lugar, se explicara el propdsito de cada actividad, se estableceran los tiempos y la
organizacion para el desarrollo de cada una de estas; al finalizar las actividades propuestas se tratara
sobre los beneficios que esto conlleva en el ambito académico y convivencial. Para el desarrollo e
implementacién de estas actividades se necesitaran los siguientes recursos: tiza, lasos, piedras,
fichas de parques, dados, juego de mesa escalerita, recurso humano como (estudiantes, docentes)

Yy recursos econémicos.

Por ultimo, las actividades se evaluaran diariamente al finalizarlas, donde se tendra en cuenta la
participacion y la actitud de cada uno de los estudiantes, extrayendo los aspectos positivos y

negativos de la actividad en general, donde cada docente aportard mejoras para las actividades y
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asi lograr excelentes resultados, como la integracion total de los estudiantes, el buen uso del tiempo

libre, y la participacion en equipo para la prevencion de conflictos escolares.

Para continuar, con el disefio y aplicacion del trabajo se desarrollo, el Taller 2. Juego Y Me
Divierto En Mi Tiempo Libre. En la Institucion Educativa Municipal Manablanca se realizaran
actividades deportivas, culturales y artisticas, donde participaran los estudiantes de primaria de
dicha institucion, se estableceran tres actividades, las cuales son un cineforo, manualidades en fomi
y ponchados, donde los estudiantes podran escoger las de su agrado, estas actividades se

desarrollaran en el tiempo del recreo escolar, se asignaran los docentes para que dirijan las mismas.

El propdsito inicial es que los estudiantes reconozcan la importancia del buen uso del tiempo
libre y dispongan de este en la ejecucion de actividades que los diviertan, teniendo como propdésito
que los estudiantes participen en la actividad que escojan y cumplan con las expectativas de cada
una. Para su desarrollo se formaran 2 grupos por actividad y nivel, asignando los dias en el que
cada curso participara de las actividades ejemplo, un nivel por dia. La variable a estudiar es la
orientacion de los docentes frente a la importancia del aprovechamiento del tiempo libre con

actividades que agrade a los estudiantes y que los alejen de la cotidianidad.

Para la implementacion de estas actividades se utilizaran los siguientes recursos: pelotas
pequefias, televisor, pelicula, video beam, tijeras, colbén, fomi de varios colores y plumones,

Recurso humano como (estudiantes, docentes) y recursos econémicos.

Por ultimo, las actividades se evaluaran el dia que se ejecuten, donde los docentes en primer

lugar comentaran la importancia del buen uso del tiempo libre y por consiguiente evaluaran la
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participacion en las actividades por parte de los estudiantes, resaltando los aspectos positivos y

negativos de la actividad desarrollada y asi saber si se logro el proposito general del taller.

Luego se desarrollé el Taller 3. Intercursos 2017. En la Institucion Educativa Municipal
Manablanca se desarrollaran los juegos intercusos en el nivel de primaria, donde se ofertaran 3
deportes como lo son: el microfutbol, basquetbol y voleibol, estas actividades deportivas se
desarrollaran en la cancha institucional en las horas de descanso escolar y en horas de educacion
fisica, al ejecutar estas actividades deportivas se evitaran los conflictos escolares entre los 5 niveles
ya que participardn unos con otros, las actividades seran orientadas y acompafiadas por el docente

de Educacion Fisica.

El proposito es que los estudiantes se diviertan y reconozcan que por medio del juego vy el
deporte se pueden prevenir problemas de convivencia y se hara buen uso del tiempo libre, por otro
lado, se busca que los estudiantes se hagan participes de los deportes propuestos y se logre cumplir

el propésito del taller.

Para el desarrollo de las mismas se conformaran equipos masculinos y femeninos por cada
curso, se planificaran los dias y los cursos que participaran en el taller, por consiguiente se
dispondré de los siguientes recursos para su ejecucion, balones de futbol, balones de basquetbol,
balones de voleibol, malla de voleibol, pito, cancha deportiva institucional, tarjeta amarilla y roja,
recurso humano como (estudiantes, docentes) y recursos econdmicos y por ultimo, en las
actividades se evaluara la participacion de cada curso y el rendimiento de los estudiantes,
resaltando los aspectos positivos y negativos de la actividad desarrollada y comentar sobre la

importancia de estos deportes para la prevencion de conflictos en la institucion.
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Del mismo modo, se desarrollo el Taller 4. Amigos, Musica Y Danza._En la Institucion
Educativa Municipal Manablanca se conformara un grupo de danzas y musica, donde los
estudiantes de primaria podran participar, y asi aportar en su formacion artistico-musical,
permitiendo la integracion de los estudiantes mediante el baile, la musica y la diversién, los
responsables de este taller en primera instancia son los docentes de primaria, donde participaremos
nosotros Marina Pérez y Luis Poveda. La variable que se estudiarad en esta actividad es la de la
integracion y la conformacion de parejas de trabajo, la duracion de la actividad sera

aproximadamente de 30 minutos los dias viernes.

El objetivo de estas actividades es conformar grupos de masica y danza. Donde los estudiantes
reconoceran la importancia de mejorar las relaciones interpersonales con sus compafieros, también
el buen uso del tiempo libre en la institucion, donde se mitigaran problemas de convivencia. En
primer lugar, se estableceran los tiempos y la organizacion para el desarrollo del taller en general,
dando a conocer los géneros musicales para danzar y cantar, y en la parte de musica se mostraran

los instrumentos musicales con los que cuenta la institucion.

Para el desarrollo e implementacidn de estas actividades se necesitaran los siguientes recursos:
equipo de sonido, vestidos de baile, instrumentos musicales, micréfonos, pistas musicales, recurso

humano como (estudiantes, docentes).

Finalmente se estableci6 el Taller 5. El cual consiste en desarrollar una propuesta institucional,
donde los docentes y directivas tengan como proposito elemental la identificacion de las
problematicas de convivencia que se presentan en la institucion, para asi establecer estrategias de

mejora en este &mbito y consigo logren adquirir programas informativos sobre el aporte que genera
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el aprovechamiento del tiempo libre en los conflictos escolares por parte de la Secretaria de
Educacién Municipal de Facatativa, lo cual orientard y ensefiara a los estudiantes el grado de
importancia del buen uso del tiempo libre por medio de actividades, juegos o ludicas que aporten

a este proposito.

En esta propuesta se requiere de la colaboracion de la Secretaria de Educacion, las directivas y
docentes, y por ende la participacién activa de los estudiantes en el desarrollo de esta propuesta
para asi cumplir con las expectativas del taller propuesto por los docentes, tomen conciencia sobre
la importancia de este y adopten esta informacion en su diario vivir ya que no solo mejorara la
convivencia con sus comparieros y docentes sino también con sus familiares y demas habitantes de

Su entorno.
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Conclusiones

e Através del plan de acciones insertado en este trabajo, se ha logrado despertar la conciencia
de los educandos, manifestado a los docentes por el interés y necesidad de un cambio de
actitud frente a la importancia del aprovechamiento del tiempo libre y prevencion de los

conflictos escolares.

e Con el planteamiento de esta problematica y la implementacién de actividades
recreodeportivas, se logrd incentivar activamente los nifios y nifias de primaria en el buen

uso y aprovechamiento del tiempo libre en la Institucion Educativa Municipal Manablanca.

e Por medio de los juegos tradicionales se logrd la integracion de los estudiantes en las
diferentes actividades propuestas donde cada uno de ellos se divirtid, jugo, bromeo y solazo
sus ansias de juego vigilado y supervisado, mitigando asi las problematicas escolares

previstas antes de poner en funcionamiento esta propuesta.

e Se logré implementar estrategias lidicas, recreativas y deportivas donde se incentivo y
orientd a los estudiantes de la institucién en el aprovechamiento adecuado de su tiempo
libre a través de la mezcla de juegos tradicionales y contemporaneos en las actividades

establecidas.

e En el transcurrir de la puesta en marcha del trabajo se logra evidenciar la importancia de la

ludica en la aplicabilidad de las actividades recreodeportivas que apoyan la ejecucion de la
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propuesta con los nifios y nifias de primero a quinto de primaria en la Institucion

Manablanca de Facatativa.

La ludica debe estar acompafiando cualquier proceso de ensefianza aprendizaje que se
oriente dentro o fuera del aula de clase o en una comunidad diferente a la escuela que

desarrolle procesos recreodeportivos o cognitivos.

En los procesos pedag6gicos la ludica no es ajena a la conviccion del ser humano en los
momentos de esparcimiento y, debe darse para lograr los objetivos de la ensefianza

aprendizaje en la formacion integral orientada en los espacios escolares.

Es evidente la necesidad de hacer procesos de acompafiamiento reglamentados en cada una
de las actividades propuestas para lograr que todos los nifios y nifias se integren en el buen
uso y manejo del tiempo libre o descanso escolar en las instituciones educativas de todo el

pais.
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