
FUNDACIÓN UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES 
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES 

 

INFORMACIÓN GENERAL DEL PROYECTO DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA 

 

Título: Desigualdad de género en clase de educación física o solo rumores 

Lugar de Ejecución del Proyecto 

Ciudad/municipio/vereda/corregimiento: Bogotá 

D.C 
Departamento: Bogotá D.C 

Duración del Proyecto (en 

meses):  

Fecha de iniciación: 

día/mm/año 

Fecha de Terminación: 

día/mm/año 

Autores 

Nombres autores Dirección correo electrónico Profesión 

Miguel Ángel Murcia Vargas 
mamurciav@libertadores.edu.c

o 

Licenciado en educación 

física, recreación y deporte. 

   

   

Línea de investigación de los posgrados de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales 

Ambientes virtuales de aprendizaje y tecnologías en educación.  

Desarrollo humano, procesos de aprendizaje y ambientes emergentes. X 

Procesos educativos y transformación socioambiental.  

Proyección cultural desde el campo expandido de la educación artística.  

 

 

 



 
 

 
 

Desigualdad de género o solo rumores 

 

¿Existirá la desigualdad de género en la clase de Educación Física? 

 

 

Miguel Ángel Murcia Vargas 

Licenciado en Educación Física, recreación y deportes. 

Afiliación institucional 

 

Trabajo presentado para obtener el título de Especialista en Pedagogía de la lúdica 

 

 

Director 

Julián Andrés Alonso González 

Gestión de proyectos o Seminario de proyectos II 

 

 

 

 

 

Fundación Universitaria Los Libertadores 

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales 

Especialización en Pedagogía de la lúdica 

Bogotá D.C., 2022



 
 

 
 

1. Resumen ejecutivo 

 

En este proyecto lo que se requiere investigas es si el trato hacia los hombres es diferente hacia 

las mujeres en la clase de educación física, en la quinta (5) localidad de Bogotá llamada Usme 

específicamente en el colegio Fernando González Ochoa en los cursos decimo (10°).  

El objetivo general es poder argumentar los resultados y dar a conocer esta investigación con 

datos positivos o negativos, en los objetivos específicos tenemos en primer lugar indagar el papel 

que cumple el docente, el otro es poder diseñar una guía de apoyo que cumpla con el apoyo hacia 

la mujer y de ultimas tenemos la implementación de una actividad que le dé la importancia hacia 

la mujer sin dejar al lado la importancia del hombre. 

La importancia de este proyecto es culminante para el avance en el área de la educación por tal 

razón demostrar y poderlo probar, esto se va a realizar por medio de una recolección de datos por 

medio de la observación no participante, con el fin de determinar lo mencionado anteriormente. 

 

 

Palabras clave:  Desigualdad, creatividad, mejorar.



 
 

 
 

2. Planteamiento del problema 

 

Para empezar la investigación educativa es demasiada amplia en los aspectos de campo 

como teórico, está relacionada con el mejoramiento a un futuro pero sin embarco está basada 

en lo clásico, (BOARINI, 2018, pág. 3)indica que, “la investigación es epistemología 

empirista y la epistemología constructivista o contextualista. De ellas se desprenden dos 

grandes paradigmas: cuantitativo y cualitativo, respectivamente”. Afirma que se puede mirar 

de diferentes enfoques o maneras, dando un mejor concepto. 

Pero la investigación en la clase de Educación Física que es el campo que nos compete en 

estos momentos, se ha venido desarrollando desde diferentes grupos, como lo es la parte 

psicológica, psicomotriz, la expresión corporal, la relación cuerpo mente, entre otras. A lo 

largo de la historia estamos enfocados en que la educación se ha vuelto algo esencial para los 

terrícolas, y, se investiga para llegar a una evolución cada vez en pro del mejoramiento. 

Para continuar podemos darnos cuenta que a lo largo de la historia la educación física a 

tomado fuerza desde la parte teórica como de su práctica en aula, como lo expresa  (Cardona, 

Jaimes, & Villamizar, 2019). 

Su recorrido histórico en los diferentes contextos de desarrollo, sea pedagógico, 

científico o social, es innegable que el cuerpo se ha concebido como un eje 

dinamizador del ejercicio reflexivo de la educación física como disciplina, 

independientemente que este haya sido visto, criticado y vivenciado desde una 

postura bien sea biológica, espiritual, instrumentalista, social, etc. 

 

 Por otro lado, no es un secreto que para muchos las mujeres son cuestionadas por su, 

fragilidad, dulzura, carisma y no debe hacer cosas de “hombres” por ejemplo, alzar cajas, jugar 

brusco, por que la hace ver mal, se debe sentar delicadamente y tener una postura recta. Esto lo 

argumenta (Marcela Lagarde, pag 1) “La identidad de las mujeres es el conjunto de características 

sociales, corporales y subjetivas que las caracterizan de manera real y simbólica de acuerdo con 

la vida vivida” 

 

Ahora nos enfocamos en las aulas de clase nos afirman el periódico del tiempo que los 

profesores le dan prioridad a las opiniones de los alumnos que a las alumnas dependiendo la 



 
 

 
 

decisión del docente; Parece mentira, pero es verdad: en un salón de clases es más probable que el 

profesor de ciencias, matemáticas, biología o educación física les dé la palabra a Andrés, Juan 

David o Juan José que a Luisa Fernanda, Paola o María José, (El Tiempo.com, 2020). 

 

2.1 Formulación del problema 

 

¿Existirá la desigualdad de género en el colegio Fernando González Ochoa en los cursos 

10°, en la clase de educación física? 



 
 

 
 

3. Justificación 

3.1 Por que 

Se pretende hacer esta investigación con el fin de establecer un punto de partida, dándole 

respuesta a la pregunta. Quise encontrar el principal personaje de esta pregunta problema, ya sea 

por el contexto social o por su maestro de clase, como lo afirma (Jose Miguel lllera Ariño, 2017), 

“las niñas consideran que la atención que reciben por parte del profesorado es secundaria, 

influyendo directamente sobre su participación en la clase” 

El tema es de interés social y cultural pero más a nivel personal y profesional, se buscó el porqué 

de estas conductas si ya en pleno siglo XXI la palabra igualdad de género se volvió algo cultural, 

es decir todos somos iguales. ¿se sigue presentando la desigualdad? 

 

3.2 Para que 

Demostrar por medio de esta investigación que en la clase de educación física nadie es tratado 

diferente, que la igualdad de oportunidades educativas es una realidad (Jose Miguel lllera Ariño, 

2017), que los eventos de desigualdad se dan más por los docentes del área que por los propios 

estudiantes. Por otro lado, dar a conocer a nuestra cultura que la clase de educación física se basa 

en la inclusión. 

 



 
 

 
 

4. Objetivos 

4.1. Objetivo general 

Crear una estrategia educativa por medio de un estudio basado en la observación si existe o no 

la desigualdad de género en el colegio Fernando González Ochoa, del curso decimo, en la clase de 

educación física. 

4.2. Objetivos específicos 

 Indagar qué papel desempeña el docente y los estudiantes. 

 Diseñar un gruía de apoyo hacia la equidad de género en la clase de educación física. 

 Implementar por medio de actividades la guía. 

 



 
 

 
 

5. Aproximación al estudio del arte 

La desigualdad de regenero o solo rumores en la clase de educación física es lo que vamos a 

investigar, se ejecutó por la web indagaciones relacionadas con la desigualdad de género en la 

clase de educación física a nivel internacional y obviamente nacional, donde se encontraron 

resultados no muy positivos, aun así, se siguió la ruta a efectuar, dándoles a conocer los resultados 

de la búsqueda.  

En España pudimos examinar diferentes conductas y percepción frente a las probables 

desigualdades de género y estereotipos, los cuales, son interiorizados conformando conductas, 

(Jose Miguel lllera Ariño, 2017), Estos comportamientos limitan el desarrollo de la personalidad, 

debido a que pretenden dirigir la conducta de las premisas diferenciales entre géneros acertadas, 

permanecen influidas de forma directa con un componente común como es el rendimiento.  

Entre géneros, debido a que las chicas presentan un más grande rendimiento en ocupaciones 

expresivas y de menor competitividad, la práctica de todos dichos tipos de ocupaciones se muestra 

un mejor auto concepto de los niños sobre su propio rendimiento, competitividad y colaboración 

con en relación a las chicas.  

 Esta diferencia tan evidente nos parece indicar que no se han puesto en práctica muchas 

iniciativas para solucionar estas desigualdades, todo ello gracias a la dificultad de las 

colaboraciones causa – impacto de la enorme pluralidad de componentes que influyen en dicho 

rendimiento.  

 Debido a que las expectativas que mantienen las chicas sobre su colaboración e implicación en 

la actividad física y el deporte, difieren de las de los niños, siendo más grande la de dichos; pero 

los niños presentan su ego manteniendo el rechazo de las chicas hacia la competición y los 

resultados, así lo afirmo (Sandra Patricia Lizarazo Berna, 2017); la competitividad diversa en 

Enseñanza Física que tiene cada género, ya que hay diferencias significativas con la percepción 

que mantienen los niños.  

 En lo que a las chicas se las sigue vinculando con ocupaciones de ritmo, expresión, elasticidad, 

flexibilidad y coordinación, hablan varios autores, sobre diferencias biológicas, donde predomina 

“la fuerza masculina” y “el agotamiento femenino” con la que se creó el área de enseñanza física. 

Modelo condiciona que ciertas ocupaciones físicas sean en relación con un género 

exclusivamente, y, por consiguiente, limitando la colaboración del género contrario en esta clase 

de actividades. Se encontró la posibilidad de concluir de manera general cómo queda de manifiesto 

la realidad de varios estereotipos entre hombres. 

En chile tomaron en cuenta que reformular la EF, es algo indeseado  para  muchas  personas,  

tanto especialistas como no especialistas en el sector, ya que se hallan conformes con el orden 

social predeterminado y, por consiguiente, son indiferentes frente a las injusticias sociales que se 

viven tanto  en  las  naciones  occidentales  como  orientales,  Emprender una transformación de  

la enseñanza física a partir del punto de vista de la pedagogía crítica  pide  trascender. 



 
 

 
 

En todo caso, de la importancia de la educación física como un especial instante estudiantil en 

el cual la vivencia es un mero proceso de creación de la motricidad a la importancia de la enseñanza 

física como un lugar político en el cual la vivencia es un nudo de tensiones culturales; un nudo de 

tensiones sobre el que inciden y confluyen diversas operaciones disciplinarias. Tomando en cuenta 

ese planteamiento, es viable señalar que a medida que el currículo chileno, por consiguiente, de 

EF, mantenga una lógica tecnocrática o economicista de la enseñanza, es bastante complejo 

emprender procesos pedagógicos que mantengan una lógica crítica y emancipadora. Sin embargo, 

es viable que desarrollar propuestas que estimulen la crítica sociocultural del alumnado e 

incentívenla transformación social, al mismo tiempo que se expone una EF elección al modelo 

clásico.  

 

En nuestro país se muestran imaginarios de discriminación contra las damas (Sandra Patricia 

Lizarazo Berna, 2017), lo que se hace de forma inconsciente puesto que está arraigado en la 

sociedad lo cual impide que los alumnos desarrollen su potencial académico. En esta realidad, se 

hallan de forma persistente con este entorno en el cual se han normalizado los estereotipos y 

discriminaciones sobre la dama, promueva la meditación sobre el asunto de género y los 

derechos de las chicas, jóvenes y féminas, para implantar como comienzo importante el 

equilibrio entre féminas y hombres en todas las ocupaciones que se desarrollan en el colegio



 
 

 
 

6. Estrategia metodológica aplicada 

Este proyecto investigativo tiene como propósito buscar la manera de mejoramiento para todo 

aquel que se sienta identificado con este proceso. La investigación tiene como fin dar a conocer si 

en las aulas educativas principalmente en la clase de educación física de las instituciones 

educativas Fernando González Ochoa del curso 10° se da la desigualdad de género o no. 

La investigación va hacer cualitativa ya que va sujeta a la realidad que vive la mujer en las 

clases de educación física; por un proceso de observación descriptiva pero no participativa, el 

enfoque a tomar es el etnográfico ya que se piensa estudiar una población específica, el instrumento 

de investigación que se va a tomar va hacer el diario de campo. 

 

6.1 Población y contexto: 
 

La investigación se realizó en una población de la localidad 5 de Usme en un colegio público 

llamado Fernando González Ochoa a estudiante del grado 10ª, los alumnos son de estrato social 

uno (1). La cultura en lo que se puede ver es cómoda, el idioma de expresión verdal es brusco 

(grosero). 

 

6.1.1 Contexto 

 

6.1.1.1  Sexo  

Conjunto de características genéticas, anatómicas, fisiológicas, hormonales (y funcionales) que 

diferencian a los machos y a las hembras (lo que somos biológicamente) (Vargas Trujillo, 2007). 

 

6.1.1.2 Genero 

Conjunto de normas, actitudes, valores, expectativas y roles que la cultura asigna a las personas 

por ser hombre o mujeres (lo que se aprende) (Vargas Trujillo, 2007). 

 

 6.1.1.3 Desigualdad 

Condición o circunstancia que tiene diferencia en una misma naturaleza, cantidad, calidad, valor 

o forma de otro (Real academia española) 

 

       6.1.1.4 Igualdad de genero 



 
 

 
 

La igualdad de género no solo es un derecho humano fundamental, sino que es uno de los 

fundamentos esenciales para construir un mundo pacífico, próspero y sostenible. (objetivo de 

desarrollo sostenible 2020). 

 

       6.1.1.5 Sexismo 

se entiende como “una actitud dirigida a las personas en virtud de su pertenencia a un determinado 

sexo biológico en función del cual se asumen diferentes características y conductas” (Lameiras 

Fernández (2002). 

 

       6.1.1.6 Diario de campo 

Es un instrumento de recolección de datos el cual tiene como objetivo describir a pie de letra todo 

lo que pase enfocado al motivo de investigación, como lo afirma (lidefer.com): 

       “Un diario de campo es un instrumento de recolección de datos usado especialmente en las 

actividades de investigación. Tras el registro de los datos, la información se somete a evaluaciones 

e interpretaciones. Su nombre se debe a que el registro de los hechos se efectúa directamente en el 

espacio físico donde acontecen”. 

 

       6.1.1.7 Feminidad 

La feminidad es la distinción cultural históricamente determinada, que caracteriza a la mujer a 

partir de su condición (Marcela Lagarde, pag 2) 

 

 

6.2  Fases o etapas (ruta metodológica):  
 

 

FASE 1

INDAGAR

Diario de Campo

FASE 2

DISEÑAR

entrevista

FASE 3 
IMPLEMETAR

experimento



 
 

 
 

• Indagar qué papel desempeña el docente = fase 1 = DIARIO DE CAMPO 

• Diseñar un gruía de apoyo hacia la mujer en la clase de educación física. = fase 2 = 

ENTREVISTA 

• Implementar por medio de una actividad la importancia de la mujer. = fase 3 = 

EXPERIMENTO 

 

6.3 Técnicas o instrumentos:  
 

Observación de capo, Recolectar información no obstructiva respecto a conducta y proceso, se 

puede adaptar a los eventos tal y como suceden, se evalúan hechos, conductas y no mediciones 

indirectas = Diario de campo. 

Entrevista a lo cual se centra en el objetivo de estudio atravesó de preguntas específicas donde 

es estudiado da su opción por medio de la vivido y por último la fase de experimentación donde 

se basa en la elaboración de las hipótesis. 

6.3.1. Permisos 

Imagen 1 

Miguel Murcia, 2022 

 

Nota: carta de permiso para empezar el proyecto de investigación. 

 

 



 
 

 
 

 

 

Imagen 2.  

Miguel Murcia, 2022 

 

 

Nota: solicitud de permiso a padres de familia en el área de educación física, para la toma de 

evidencias fotográficas. 

 

  

 



 
 

 
 

6.4  Tiempo estimado para el desarrollo del proyecto de intervención educativa: 
Especificar el tiempo destinado para el desarrollo de cada una de las fases contempladas 

para realizar la intervención educativa. 

 

Ejemplo: Cronograma de actividades  

 

No. 
FASE/ 

ACTIVIDAD 

TIEMPO DE EJECUCIÓN DEL PROYECTO 

MES 

1 

MES 

2 

MES 

3 

MES 

4 

MES 

5 

MES 

6 

MES 

7 

MES 

8 

MES 

9 

1 
Fase. Revisión 

bibliográfica. 
X 

X  
      

2 

Fase. 

Exploración y 

reconocimiento 

área de estudio. 

X 

 

X 

X 

      

3 
Fase. Trabajo 

campo. 
  X       

4 
Fase. Trabajo 

Laboratorio. 
         

5 
Fase. Análisis 

de datos. 
   X      

6 

Presentación de 

informes de 

investigación. 

    X X    

7 
Redacción de 

manuscrito. 
     X    

8 

Presentación de 

artículo revista 

indexada. 

      X   

 

6.5 Línea de investigación del grupo de Investigación “Transdisciplinar para la 

Transformación Social”  

 

Desarrollo humano, procesos de aprendizaje y ambientes emergentes 

Comprender el desarrollo humano desde las dinámicas de los procesos de aprendizaje de los 

sujetos en las diversas formas de interacción en ambientes emergentes. 



 
 

 
 

7. Resultados (preliminares, parciales o totales) y discusión 

 

7.1. Diario de campo. 

 En la realización del diario de campo se logran evidenciar varios factores de estructura 

donde domina la participación del hombre, se toman los factores más importantes sin dejar a un 

lado los más pequeños. Es recomendable hacer el diario de campo sin que ningún participante note 

que esta siendo estudiado así en desarrollo de la actividad es más natural. 

 

Imagen 4. 

Miguel Murcia, 2022 

 

Nota: Anotaciones de la observación de clase (diario de campo) 

 

 

Imagen 4. 

Miguel Murcia, 2022 

 



 
 

 
 

 

Nota: Anotaciones de la observación de clase (diario de campo) 

 

 

 

Figura 1. 

Miguel Murcia 2022. 

CURSO 1001 

hombres 14 

mujeres 12 

 

Nota: tabla de la cantidad de estudiantes que asistían. 

 

 

 

7.3. Propuesta 

7.3.1 Objetivos: 

 Explicar la importancia de la mujer en el mundo y en nuestro contexto. 

o Compartir los triunfos a nivel deportivo de la mujer. 

o Explicar la equidad de genero 
 

 

 



 
 

 
 

7.3.1. Evolución 

Por medio de esta guía la evolución se realizará por medio de actividades grupales enfocadas 

principalmente en el trabajo de equipo. 
 

 

Imagen 5. 

Miguel Murcia 2022 

 

Nota: Diapositiva de la guía enfocada a la propuesta 

Imagen 6. 

Miguel Murcia 2022 



 
 

 
 

 

Nota: Diapositiva motivacional 

 

Imagen 7. 

Miguel Murcia 2022 

 

Nota: Diapositiva peleadoras profesionales 

 

Imagen 8. 

Miguel Murcia 2022 



 
 

 
 

 

Nota: Diapositiva deportistas colombianas 

 

Imagen 9. 

Miguel Murcia 2022 

 

Nota: Diapositiva deportistas de alto rendimiento 

 

Imagen 10. 

Miguel Murcia 2022 



 
 

 
 

 

Nota: Diapositiva mujeres ejemplares 

 

Imagen 11. 

Miguel Murcia 2022 

 

Nota: Diapositiva de la igualdad 

 

Imagen 12. 

Miguel Murcia 2022 



 
 

 
 

 

Nota: Diapositiva de las actividades 

 

 



 
 

 
 

8. Conclusiones y recomendaciones 

 

La escuela más allá que simplemente agrupar conjuntamente a chicas y chicos, busca que 

existan nuevas condiciones para que se produzca una igualdad de oportunidades, a través del 

respeto y la valoración de las características de ambos grupos y tomando mediadas diferentes, si 

es necesario, ya que el punto de partida en muchas ocasiones es distinto para las chicas que para 

los chicos. 

En la ejecución del diario de campo puede observar y concluir que la inclusión de la mujer en 

la clase de educación física va más de parte del profe ya que es el tutor de la actividad, aunque 

nunca discrimino a las mujeres siempre las tomo en cuneta. 

Por otro lado, entre los mismos estudiantes se generan inconformidades cuando en su grupo 

quedan mujeres, se evidenció en algunas actividades, es recomendable realizar una charla la cual 

indique que todos como seres humanos que a pesar de tener diferencias en algunas cosas somos 

iguales. 

La realización de la cartilla va dirigida directamente a los estudiantes para mejorar y fortalecer 

la igualdad de género en la clase de educación física donde juaga un papel importante el trabajo 

de equipo y el gozo de las actividades. 

Recomiendo al docente de aula la participación más activa  en las mujeres sin importar la 

actividad donde ellas se sientan importantes en esta área y no se sientas excluida por su sexo.
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