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Resumen Analitico Especializado (Rae)

No RAE: 1

Autores: Erika Johanna Murcia Alvarado, Diana Milena Ojeda Leal

Titulo: cartilla. “tu cuerpo explora el magico mundo del arte”

Palabras claves: Psicomotricidad, Arte, Didactica, Ciclo I, Dimensién corporal, Cartilla,

Estrategia, Docentes, Estudiantes.

Descripcion: El presente trabajo de grado es para optar por el titulo de Licenciatura en
Pedagogia Infantil, disefiando una cartilla que da a conocer una nueva estrategia de
fortalecimiento en el area psicomotriz, tiene como fin, dar orientaciones a los docentes para la
realizacion de actividades artisticas significativas; de igual manera lograr la integracion con las
asignaturas y poder organizar el trabajo pedagogico desde los diferentes ejes que se trabajan en
el arte.

Contenidos: El documento inicia con una introduccion acerca de los contenidos de la
cartilla, que se divide en dos ejes fundamentales el cuerpo y el arte,en las cuales se plantean
aspectos como el esquema corporal, lateralidad, espacio y tiempo, equilibrio, motricidad facial,
motricidad gestual, estructuracion, coordinacién manual, coordinacion viso manual,
coordinacion grafo perceptiva, fortalecimiento del esquema corporal, maduracién espacial,
conocimiento corporal, comprension de movimientos y orientacion. Basados en la teorias de
Piaget, Barruezo, Vygotsky, Eisner, Ausbel, Lowerfeld y el Lineamiento pedagogico curricular.

Para la elaboracion de la cartilla se tom6 como muestra al grado primero del colegio
Gimnasio Integral Moderno, en el cual se realizaron encuestas dirigidas a padres de familia y
docentes. En el proceso de investigacion se observaron que en las clases de artistica las
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docentes del ciclo 1 del colegio, realizan actividades sin tener en cuenta las diferentes
experiencias artisticas y los componente motrices que se deben desarrollar y fortalecer en los
nifios y nifias de esta etapa, dejando a un lado la posibilidad de que el nifio desarrolle su
creatividad, sensibilidad, expresividad y sentimientos.

Conclusiones: La presente investigacion se dedico a la creacion de una cartilla,
permitiéndole al docente seleccionar actividades de forma aleatoria para fortalecer los procesos
psicomotrices para desarrollar dentro y fuera del aula.

En el desarrollo de la propuesta se alcanzan los objetivos planteados en cuanto al
concepto de psicomotricidad y dimensidn artistica, brindando la posibilidad de generar nuevas
estrategias para fortalecer los componentes del area psicomotriz mediante la creatividad,
sensibilidad, expresividad, sentimientos y sentido estético.

Fuentes: En este documento se presentan 15 fuentes bibliogréficas,2 tesis y 2 web grafia.

Aportes a su formacion profesional:De acuerdo con todo lo anterioreste trabajo de
grado nos aporta a nuestra formacion profesional, la planificacion de nuevas estrategias de
aprendizaje, utilizando los lineamientos pedagogicos, para implementar en el aula, ademas de
ampliar los conocimientos, que a lo largo de nuestra formacion profesional, nos han aportado los
docentes, por medio de sus vivencias. Otro aporte de esta investigacion, es que explica, que el
area psicomotriz, presenta componentes, que se pueden fortalecer en cuanto a la creatividad,
sensibilidad, expresividad y sentimientos, de los nifios y nifias. Siempre y cuando trabajando de
la mano con la familia, para asi lograr un mejor trabajo y obtener un aprendizaje significativo.

Autor del Rae: Erika Johanna Murcia Alvarado, Diana Milena Ojeda Leal

Fecha: Mayo 2014
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion hace parte del proceso que como docentes en
formacion requerimos para cualificarnos y recibir el grado de Licenciatura en Pedagogia
Infantil, por la universidad Fundacion Universitaria Los Libertadores. Es una investigacion que
presenta el disefio de una cartilla con diferentes actividades para el aprendizaje del arte y el
fortalecimiento de procesos psicomotrices en el nivel de preescolar. En el diario vivir de las aulas
se evidencia que se desarrollan actividades sobre arte sin tener en cuenta algunos factores que
hacen parte del desarrollo en esta etapa, las cuales se van a evidenciar cuando el nifio ingresa a
los niveles escolares posteriores, por ello hay que tener en cuenta que los nifios entre los5y 6
afios, aplican normas, trabajan en equipo, siguen instrucciones, conocen mas su cuerpo, les gusta
los retos. Estas caracteristicas deben ser parte de la planeacion consiente del docente disefiando
experiencias significativas y posibilitando el desarrollo motriz, la expresion y creatividad a
partir del cuerpo sobre el movimiento y el acto.

En cuanto la oralidad, la exploracion, la imaginacion y la creatividad son componentes
de la experiencia pléstica, la experiencia dramatica y la experiencia musical, que conforman la
dimension artistica, que establecen una serie de instrumentos importantes que ayudan al
fortalecimiento del nifio y la nifia. La cartilla, se divide en dos ejes fundamentales el cuerpo yel
arte,las cuales plantean aspectos como el esquema corporal, lateralidad, espacio y tiempo,
equilibrio, motricidad facial, motricidad gestual, estructuracion, coordinacion manual,
coordinacion visuo manual, coordinacion grafo perceptiva, fortalecimiento del esquema corporal,
maduracion espacial, conocimiento corporal, comprension de movimientos y orientacion.
Basados en la teorias de Piaget, Barruezo, Vygotsky, Eisner, Ausbel, Lowerfeld y el lineamiento

pedagdgico curricular.
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Se pretende lograr un desarrollo armonico, en el que el nifio de transicion explore, cree y
socialice con el fin de obtener un aprendizaje significativo.Es necesario resaltar que la estrategia
didactica planteada da respuesta al reconocimiento que debe dar a los nifios y nifias como

sujetos activos, propositivos, Unicos, pensantes y sensibles.

1. Contextualizacién
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Para la realizacion de la presente investigacion se tom6 como referencia El
Colegio Gimnasio Integral Moderno, sede primaria (A), el cual se encuentra ubicado en
la localidad de Fontibdn, en el barrio Centro Fontibon, en la direccion Calle 20B #97B—
60. Este gimnasio, cuenta con los grados de transicion hasta quinto de primaria, con 155
estudiantes, para suplir la necesidad de esta gran poblacion, se encuentran 8 docentes,
que apoyan en las diferentes areas.

En el Gimnasio Integral Moderno se trabaja un curriculo, donde se plantea
trabajar el area artistica solamente una vez por semana, de tal manera que no permite no
desarrollarlo con profundidad, por ello los estudiantes, no fortalecen todos los ejes que
determina la dimensién artistica, ademas que no se evidencia un buen desarrollo motriz.

Por lo anterior, se vio la necesidad de tomar esta poblacion, ya que permite
aportar al plan de estudios, a los docentes, nifios y nifias del Gimnasio y poder evidenciar

que el desarrollo de la dimension artistica es mas que una asignatura en el aula.

2. Planteamiento del Problema
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2.1Descripcion del Problema

Durante el proceso de investigacion se observo que en las clases de artistica las
docentes del ciclo 1 del Gimnasio Integral Moderno,realizan actividades sin tener en cuenta las
diferentes experiencias artisticas y los componente motrices que necesitan los nifios y nifias de
esta etapa, viéndose asi aislado el proceso de experimentacion Yy las posibilidades que les ofrece
su cuerpo y el manejo de distintos materiales, esto hace parte de la falta de planeacion y
ejecucion de experiencias que potencialicen en los nifios no solo la expresion artistica sino la
influencia en el desarrollo motriz; ademés de estos factores se anida las mala utilizacion de las
tecnologias que estan surgiendo en las sociedades, ya que los nifios y nifias dedican méas tiempo
a los video juegos, la television, el celular, que a las actividades ludicas donde el cuerpo sea el
medio para la exploracion y desarrollo de la creatividad. La incorporacion de estos avances
tecnoldgicos, hace que la vida del nifio sea pasiva y despliegue torpezas motoras. De igual forma
las docentes manifiestan la falta de capacitacion, en el area de artes, pues no se tiene un docente
que forme en estos aspectos y oriente la transversalidad en el aula. En muchos casos, el docente
no tiene la experiencia para establecer actividades escolares de acuerdo a las necesidades e
intereses de los nifios y nifias. Dejando a un lado la expresion artistica, la exploracién la ludica 'y
el juego.

Durante la experiencia en las practicas y la participacion en el desarrollo y apoyo de las
clases se observo que los nifios demuestran la falta de habilidades motrices como: dedos
hipotonicos, coordinacion viso manual, la presion mano - palma y pinza, escaso desarrollo
motor, menor capacidad de exploracion, manipulacion y orientacion ademas, se observa la falta

de significados basados en la experiencia (verbalismo).
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Es necesario que el arte involucre el descubrimiento y el disfrute de diversas sensaciones,
y sea considerado como una actividad humana. Segan (Furth 1992, citado por
Montalant&Rodriguez 2006): “El arte es la manifestacion cultural en la que los hombres
expresan y comunican sus sentimientos a traves de distintos medios” (p. 4). Ademas tiene como
fin motivar al docente y a los nifios y nifias en el fascinante mundo de la creatividad, la
sensibilidad, la expresion artistica y la estética.

Es fundamental propiciar experiencias intencionadas con el fin de generar multiples
lenguajesexpresivos, desarrollando la autonomia y la potencializarian de habilidades basicas
relacionadas con el cuerpo, como saltar, correr, lanzar la pelota, dibujar, colorear y pintar.

2.2 Formulacion del Problema
¢De qué manera la aplicacién de actividades sobre los ejes de la dimension artistica, permiten
fortalecer los procesos de psicomotricidad en nifios y nifias de ciclo 1?

2.3 Justificacion

La presente investigacion tiene como fin, el disefio de una cartilla que permita dar
orientaciones a los docentes para la realizacién de actividades artisticas significativas
encaminadas al fortalecimiento de la psicomotricidad; de igual manera lograr la integracion con
las asignaturas y poder organizar el trabajo pedagogico desde los diferentes ejes que se trabajan
en el arte. Por lo tanto, es necesario resaltar que la estrategia didactica planteada da respuesta al
reconocimiento que debe dar a los nifios y nifias como sujetos activos, propositivos, Unicos,

pensantes y sensibles.

Para el desarrollo de la propuesta fue necesario realizar un recorrido por antecedentes,

autores, definiciones, lineamientos curriculares, articulos de las diferentes leyes de Colombia que
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permitan establecer categorias y referencias en el desarrollo del trabajo. Ademéas de observar y

analizar el plan de estudios y las clases de las docentes en el Gimnasio.

Teniendo en cuenta la importancia de la estimulacion en el desarrollo del nifio, se crea
una inquietud por conocer los aspectos que favorecen la psicomotricidad en la etapa inicial de la
escuela; de esta manera, se crea un instrumento, “cartilla” que permita fortalecer la expresion

artistica junto a los procesos motrices.

Al trabajar con la expresion artistica en nifios de transicion es necesario tomar en cuenta
las finalidades y los objetivos de la educacion inicial .A través del trabajo con el arte se puede
desarrollar la psicomotricidad de una forma divertida, dindamica y pedagogica para los nifios. La
psicomotricidad se contempla, en el actual sistema educativo, a lo largo de los ciclos de
educacion primaria. Estd demostrado que en esta etapa hay una gran interdependencia en los

desarrollos motores, afectivos e intelectuales.

Por lo tanto, la formacidn artistica desempefia un papel fundamental en el proceso de
formacion de las personas, en busca del pleno desarrollo, de libertad fundamental, comprension,
tolerancia y respeto por la diversidad. La realizacion de este trabajo permitira conocer porque es
importante realizar intervenciones sobre laexpresion artistica en la educacion preescolar, ademas

de conocer como aporta al fortalecimiento psicomotriz, personal y social de los nifios.

La introduccion de la educacion artistica en los primeros afios de infancia podria ser muy bien la
causa de ellas diferencias visibles entre en un hombre con capacidad creadora propia y otro que, a
pesar de cuando haya sido capaz de aprender, no sepa aplicar sus conocimientos, carezca de
recursos o iniciativa propia y tenga dificultades en sus relaciones con el medio que actla. Puesto
gue percibir, pensar y sentir se hallan igualmente representados en todo proceso creador, la
actividad artistica podria muy bien ser el elemento necesario del equilibrio que actué sobre el
intelecto y las emociones infantiles. (Lowerfeld, 1991, p, 75).
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Es asi como la expresion artistica es importante en la educacién preescolar porque

permite al nifio:

v" Comunicar sentimientos
v' ldeas

v" Pensamientos

Mediante la utilizacion de diversos medios como: la musica, el teatro, la plastica y el
lenguaje corporal, estos medios le facilitan al nifio mejorar su desarrollo con las demas personas,
le facilita conocerse mejor e interactuar con las demas personas y potencializarla capacidad

creativa del nifio.

Por lo cual se espera que con este trabajo se contribuya a lograr el reconocimiento de la
importancia de la expresion artistica como un medio que brinda la oportunidad de ejercer la
comunicacion, expresion y fortalecer la psicomotricidad. De esta forma se debe ir fortaleciendo
mediante su proceso, personal y social de los nifios de 4 a 6 afios de edad, pues es principalmente
en esta etapa donde el nifio consolida los procesos y acercamientos a la lectoescritura, comienza
a desenvolverse en una sociedad donde la comunicacion, los simbolos y la expresion cobraran un

factor muy importante en la vida.

3. Objetivos
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3.1 Objetivo general

Disefar una cartilla de expresion artistica con actividades intencionadas, que permitan
brindar multiples oportunidades para que los nifios y las nifias realicen sus propias creaciones,
expresen, observen, exploren y experimenten, fortaleciendo los diferentes aspectos de la

psicomotricidad.
3.2 Objetivos especificos

e Indagar sobre los componentes que se plantean para el desarrollo en la dimension artistica y
psicomotriz en los nifios y nifias de transicion.

e Elaborar experiencias artisticas que involucren la sensibilidad, la expresion, la creatividad, y
el sentido estético y permitan potencializar la psicomotricidad en los nifios y nifias.

e Disefar estrategias para el mejoramiento de la psicomotricidad en los nifios teniendo en

cuenta la participacién de los padres de familia o cuidadores.

4. Marco Referencial
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4.1 Marco De Antecedentes

En esta linea de investigacion y en relacion con el tema de la psicomotricidad y la
expresion artistica, se han encontrado trabajos relacionamos con la propuesta a trabajar, en la
parte internacional, nacional y local, en las siguientes universidades: Universidad Tecnoldgica
Equinoccial En Convenio Con La Universidad De Cadiz, Universidad Nacional De Chimborazo,
Universidad Complutense De Madrid, Corporacion Universitaria Lasallista, Facultad De
Ciencias Sociales Y Educacion, Fundacion Universitaria Los Libertadores Y La Universidad
Pedagogica Nacional. Dentro de las cuales se ven en las investigaciones antecedentes, libros y
autores que aportan y sustentan el trabajo a realizar.
4.1.1Internacional.
Universidad Tecnoldgica Equinoccial En Convenio Con La Universidad De Cadiz
Disefio y aplicacion de un programa de desarrollo Psicomotriz fino a traves del arte infantil
en nifios entre 4 a 5 Afos, Albuja Mendoza Rosa Angélica, Mayo — 2009, Quito, Ecuador.Esta
investigacion, contiene como objetivo general disefiar y aplicar un programa de arte infantil
potenciando asi la adquisicion y desarrollo de habilidades motrices finas para el Preescolar en las
edades de 4 a 5 afios. Por medio de esta investigacionse identificdla necesidad actual de maestros
y nifios de contar con un programa que favorezca la ganancia y desarrollo de habilidades del area
motriz fina.
En cuanto al tipo de investigacion empleada fue un estudio cualitativo, descriptivo y cuasi-
experimental, mediante la tecnica de observacion cientifica. Esta tesis aporta para la elaboracion
de la cartilla, parte de la bibliografia: Alvarez Villar, A. 1974. Psicologia del Arte. Madrid,
Biblioteca Nueva, Berruezo, Pedro Pablo (1997). “Que es la psicomotricidad”, Camels, Daniel

(2003). ¢ Qué es Psicomotricidad?, Lumen, Argentina. Canova, Francisco (1998). Psicologia
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Evolutiva del nifio de 0 a 6 afios, San Pablo, Colombia. También muestra una serie de
actividades para estimular la destreza, ademas la capacidad de representar objetos del medio a
través del dibujo al utilizar elementos de la plastica.

Universidad Nacional De Chimborazo

Influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 4
y 5 afos en el centro de educacion inicial, Carlos Cevallos Menéndez. Cadena Serrano Nelly
Narcisa y Cruz Torres Grecia Eufemia, 2009-2010, Riobamba — Ecuador, el proposito de esta
investigacion, es brindar pautasalos maestros, para que utilicen enlas de actividades de
Estimulacion temprana, por medio de actividades ladicas logrando en los nifios y nifias un
aprendizaje permanente y a su vez, fortaleciendo un factor principal para el desarrollo integral de
ellos. Esta investigacidn es importante ya que tiene un bagaje y amplios conceptos sobre la
psicomotricidad, los cuales aporto, para este trabajo de investigacion, ademas de actividades de
refuerzo y fortalecimiento en cuanto a sus antecedentes y bibliografia, donde trabajaron los
siguientes autores: Alvarez, Francisco. “Estimulacion Temprana: Una puerta hacia el futuro”.
Ediciones ECOE. Colombia, 2005. Angel, C. “Desarrollo psicomotor del nifio. La Psicologia en
la Escuela Infantil.” Ediciones Anaya. Espafia. 2003. Anton, M. “La psicomotricidad en el
parvulario”. Editorial Laia. Barcelona, 2004. Bower “El mundo perceptivo del nifio”. Ed.
Morata. Espafia, 2002. Calderon, Viviana Isabel. “Guia para el desarrollo integral del nifio.”
Ediciones Euroamericano Internacional, SA, Colombia, 2001. Durivage, J. “Educacion y
psicomotricidad”, en Educacion y Psicomotricidad. México, 2005. Ibafiez Sandin, Carmen “El
proyecto de la E.I. y su practica en el aula”. Editorial La Muralla, Espafia, 2008. Lépez De
Bernal, Maria Elena “El desarrollo del nifio de 4 a 5 afios,” Ediciones Gamma, Espafia, 2000.

Séanchez, Novoa Paola. “Guia para en el desarrollo del nifio”. Ediciones Cultural Thema S.A.
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Colombia, 2007. Sdnchez Ocafia, Ramon. “Escuela para mejores Padres”. Ediciones Zamora
Colombia, 2006. REVISTAS “Nuestros Hijos: un regalo de Infinito amor”. Editores Familiares
EDIFAM. S.A. Guayaquil — Ecuador. Junio, Agosto, Septiembre 2003. Paginas consultadas en
internet www.solohijos.com. Dudas y prejuicios entorno al aprendizaje temprano.
www.eluniversal.com. Avanza la estimulacion temprana. www.google.com La psicomotricidad

en los nifios/as de 4 a 5 afos.

Universidad Complutense De Madrid

Una nueva mirada a la educacion artistica desde el paradigma del desarrollo humano, Pilar
Diez del Corral Pérez-Soba. 2005. Madrid — Espafia. El objetivo principal de esta investigacion
es analizar la vinculacion entre la educacién artistica y el desarrollo humano en los &mbitos
identitarios. Esta investigacion es resultado de la formacion de la autora espafiola, el acceso
que obtuvo a libros, conferencias y la preparacién intelectual. Es un intento de recopilar todos
los relatos de su experiencia como educadora, ensefiando arte en América, con la realidad
espafiola. Posibilitando asi vinculos entre el desarrollo humano y la educacidn artistica. Por ello
afirma que con esto la educacion artistica educa, desde la equidad, desarrollando la capacidad al
producir y siendo sostenible, por lo tanto es una educacion ciudadana,donde se desarrolla su
identidad propia. Ademas la autora agrega que existen tres actitudes que se deben fortalecer en
la educacion artistica como son: la creatividad, la participacion y la apreciacion grupal, las
cuales se sefialan con caracter muy general sin que se sepa su orientacion y sentido. La
afirmacion anterior, aporta a esta investigacion, ya que estas tres actitudes se desarrollan en la
propuesta “cartilla”.La autora tomo como referencia varios autores, entre los mas importantes

EISNER, “Objetivos educacionales de instruccion y expresion: su formulacion y uso en el
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curriculum”. ABAO RUIZ, LOPEZ GARCIA, MAESO RUBIO. Educacion Plastica y Visual

1020y 3°,
4.1.2Nacional.
Fundacion Universitaria Luis Amigo

Dimensiones del desarrollo infantil, Amanda Arteaga Barrantes. 2003, Medellin. Este
proyecto de grado, tiene comoobjetivocomprender el desarrollo humano a lo largo de los ciclos
vitales en aspectos fisicos, motores, cognoscitivos y socio afectivos. El objeto de estudio que se
Ilevd a cabo en esta investigacion es el desarrollo infantil desde el nacimiento, hasta los siete
afos; donde su eje fundamental es la formacion, del nifio, ademas de ser, espontaneo y estar
dispuesto al juego, para asi mismo el desarrollo de multiples actividades que desea compartir con
el adulto.

Es importante también resaltar las caracteristicas del juego segun la edad paras asi poder
aplicar la estrategia adecuada. Dentro de la investigacion se evidencid la bibliografia:
VYGOTSKI Lev. (1989) Desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. ED. Critica.
Barcelona. ZAPATA, Oscar Aquino. (1990). Psicomotricidad, base de apoyo de los
aprendizajes escolares. México: Trillas. GOOD Thomas L. BrophyGere (1996) Psicologia
Educativa contemporanea. ED.MC Graw Hill. Mexico. RAMIREZ GOMEZ, Humberto
(1987). El nifio, el juego y los juguetes. Seminario relaciones entre padres e hijos. Universidad
de Antioquia. Estos libros sirven para poder fortalecer la tesis que se esta desarrollando.
Universidad de la Sabana, Facultad de Educacion, Departamento de Artes Plasticas

Desarrollo de la motricidad fina a través de procesos didacticos- artisticos en

estudiantes de escuela unitaria, Esperanza Hernandez Virguez, 2001, Chia —
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Cundinamarca.Esta investigacion, plantea como objetivo planear y desarrollar acciones
pedagogicas — artisticas con nifios y nifias en la escuela unitaria, como solucion para la
estimulacion y desarrollo de la motricidad fina. Durante el desarrollo de este proyecto sedisefio
programas para desarrollar la motricidad a traves de la expresion pléstica, en el cual se incluye
actividades emocionales, intelectuales, fisicas, perceptivas, sociales y estéticas. Aporte,
satisfactorio para esta investigacion. Entre sus referencias bibliografias se encuentran: La
constitucidn politica de 1991, Didactica general, Maria Cristina Franco 1995, Desarrollo de la
capacidad creadora, Victor Lowenfeld, W Lambert Brittain, Ley general de educacion.
Corporacion Universitaria Lasallista, Facultad De Ciencias Sociales Y Educacion

Estrategias para el desarrollo de la psicomotricidad, Jakeline Duque Herrera y Natalia
Montoya Castrillon, 2013, Caldas-Antioquia. El proposito central es fortalecer el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias del grado Jardin del Colegio Soleira, ubicado en el
municipio de La Estrella,a través del uso de estrategias grafico-plasticas , se trabajé diferentes
tipos de actividades tales como: el dibujo libre, actividades al aire libre y juegos con obstéaculos.
Esta investigacion aporta en cuanto a sus referentes donde habla de articulos publicados en
revistas AULA ed. Grad, Revista Digital Practica Docente.Revista de Educacion, 2: 213-222.
Universidad de Huelva. A la vez también habla de Ministerio De Educacion Nacional,
“Lineamientos Pedagdgicos para la Educacion Inicial”, documento de trabajo, Santafe de
Bogota, 1997.

4.1. 3 Local.

Fundacién Universitaria Los Libertadores

Desarrollo de la expresion artistica y socio afectiva a través de las artes plasticas en

nifios de 3 a 5 afios, autor: Erika Mayerly Clavijo Agudelo, Andrea Carolina Contreras
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Bastidas, Colombia, Bogota, 2004, en este proyecto su objetivo general es desarrollar la
dimensidn estética y socio afectiva por medio de estrategias de las artes plasticas en nifio de 3 a
5 afios, en la institucién educativa Enrique Santos Montejo, sede 1. La propuesta trabajada fue la
realizacion de un proyecto llamado YO SOY IMPORTANTE donde su objetivo fue desarrollar
las dimensiones estéticas socio afectivo mediante talleres de trabajo artistico. Este proyecto fue
una investigacion descriptiva bajo el método cualitativo porque se describi6 las caracteristicas de
un grupo. La poblacion objetivo fueron nifios de 3 a 5 afios en grado preescolar, con 4 salones,
entre 25 y 30 nifios por saldn, los resultados de esta investigacion, si se logré ya que por medio

de fichas de evaluacion se observaron las técnicas, talleres, logros e indicadores.

Fundacion Universitaria Los Libertadores

Talleres pedagbgicos para el fortalecimiento de la psicomotricidad infantil. Una
orientacion para el docente de preescolar,Andrea Katherine Péez Sosa, Leidy Alejandra
Fonseca Castro, Colombia, Bogota, 2013, los autores que trabajaron en este proyecto fueron
MariaJesusComellas, Velez White,Pauline Desrosiers, donde su objetivo general es presentar al
docente de preescolar un conjunto de teorias sobre psicomotricidad, que le permitan orientar el
proceso de trabajo que se puede llevar a cabo para desarrollar en los nifios y nifias de preescolar,
por medio de talleres pedagdgicos vinculados con los componentes del area a trabajar, la
tematica que trabajaron las autoras en este proyecto fue la realizacién de una monografia sobre
este tema dandole asi una profundizacion mas tedrica soportada por un conjunto de talleres
pedagdgicos que responde a cada uno de los componentes de la psicomotricidad. La poblacion a
la cual esté dirigido este proyecto es a los docentes de preescolar. Su referencia bibliografica, fue

un gran aporte para esta investigacion.
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Universidad Pedagdgica Nacional

La psicomotricidad y el juego para favorecer el desarrollo del nifio de preescolar,
Maria del Carmen Velazquez, 2009, Bogota. Esta investigacion plantea como objetivo general
que los nifio y nifias, vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y
aprendizaje,para que asi mismo adquieran confianza, mejoren la capacidad de escucha, aspectos
que mejoran el juego y el desarrollo psicomotriz. Esta tesis aporta a esta investigacion en

cuanto a sus referentes el cual nos apoya para la realizacion y disefio de la “cartilla.

Pontificia Universidad Javeriana

Caracterizacion de las préacticas de ensefianza de la educacion artistica del grado
preescolar en el Colegio San Bartolomé La Merced, Paula Viviana Ariza Barrero, Carolina
Karpf Benavides, 2009, Bogota. El objetivo de esta investigacion es caracterizar las practicas de
ensefianza de la educacion artistica en el grado preescolar del Colegio San Bartolomé la Merced.
Con el fin de analizar las concepciones de educacion artistica de los docentes, indagando como
estas determinan las estrategias didacticas implementadas en esta area con el fin de re-
orientarlas, buscando con ello, que el arte le corresponde en el desarrollo integral del infante, en
los distintos contextos. En la tesis se presenta unautor,de gran importancia , para la elaboracion
de este proyecto de grado, como lo es:

Eisner(1995) en su libro Educar la vision artistica, la Educacion artistica adquiere
diferentes sentidos, propdsitos y finalidades en los colegios. A la letra, dice:

El espacio Educativo que permite desarrollar la creatividad individual, facilitando ocasiones para el
esparcimiento y el buen uso del tiempo libre, ofreciendo herramientas para optimizar las elecciones
recreativas de los individuos, desarrolla aspectos emocionales y afectivos de los individuos,
brindando a los alumnos un espacio para la autoexpresion. Ademas es considerada un &rea que
apoya a las asignaturas académicas del curriculum escolar, generando un estado de distension en
respuesta a la exigencia institucional sobre esas asignaturas en el mejor de los casos, ayudando a
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los alumnos a comprender mejor los contenidos de dichas materias. (Eisner,1995 citado por Ariza
&Karpt, 2009, p. 39)

4.2 Marco Teorico.

El marco tedrico, que se presenta a continuacion, permitira conocer los conceptos

béasicos, para el entendimiento del desarrollo de esta investigacion.

Primero se da inicio con la definicion de psicomotricidad, un tema de gran importancia
para llevar a cabo esta investigacion, Berruezo( 2001) afirma: “La psicomotricidad es un enfogque
de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés
en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,
estimulacion, aprendizaje, etc.”(p.11). Este autor, fue primordial para desarrollar uno de los
principales ejes de esta investigacion, ya que plantea el concepto de psicomotricidad, para asi
mismo, implementarlo en la propuesta, es de gran importancia resaltar que las posibilidades

motrices se derivan del aprendizaje.

Durante la indagacién de la psicomotricidad se encontraron varios autores, con diferentes
conceptos que la definen. Sassano (2003):
Las funciones psiquicas y motrices son elementos fundamentales de la actividad social y de
comportamiento individual del hombre. Rudimentarias en elmovimiento, evolucionan durante la infancia

y se desarrollan e integran en sectores perfeccionados, pero siempre manteniendo una estrecha relacion
entre ellos(Porot, 1955, citado por Valdés, 2005, psicomotricidad juego y creatividad. por p. 12).

Picqg y Vayer (1969)afirma: “La educacion psicomotriz es una accion pedagogica y
psicoldgica que utiliza los medios de la educacion fisica con el fin de normalizar o mejorar el

comportamiento del nifio” (p. 12)
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De Quiroz, J. (1979) afirma: “La psicomotricidad es esencialmente la educacién del
movimiento, o por medio del movimiento, que procura una mejor utilizacion de las capacidades
psiquicas; mientras que la motricidad es fundamentalmente la capacidad de generar

movimientos” (p.12)

Chokler, M. (1988) afirma: “Psicomotricidad tiene un objeto de estudio: el ser humano,
que incluye el cuerpo, el espacio y el movimiento y la relacion que tiene estos tres elementos en

la construccidn de la identidad, la comunicacion, el pensamiento y la creatividad” (p.13).

Como se plantea anteriormente por los autores se concluye que la psicomotricidad es un
conjunto entre los movimientos corporales y el desarrollo cognitivo, ademas se fortalece la
autonomia, la personalidad y el aprendizaje. Por ello, es importante tener conocimiento acerca de
cada uno de los componentes que establece el area psicomotriz, para asi mismo garantizar su
maduracion y dominio del desarrollo psicomotor. Por eso a continuacion se presenta de forma
estructurada, los diferentes componentes, con el fin de conocer las incidencias de cada uno de

ellos.
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4.2.1 Aspectos Didacticos En Educacion Infantil

/ - Coordinacion grafo-perceptiva
Coordinacion viso-manual
Motricidad<
Fina
Motricidad gestual
Coordinacién manual
&
Motricidad facial

Conocimiento corporal

a Comprensién de movimientos
Conciencia del eje corporal

PSICOMOTRICIDAD Esquema

corporal » .
Maduracién espacial

< Ritmo y tiempo
Lateralizacion

Espacio Orientacion
tiempo Estructuracion

N

Cuadro sindptico no. 1. Explicacion de los Aspectos de la Psicomotricidad. (COMELLAS M.

J.-A., 2005, pag. (11)

Los anteriores aspectos se definen desde Comellas&Perpinya (2005), en relacion con el

dessarrollo psicomotor, con respecto a los aspectos didacticos en educacion infantil, estos
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aspectos se tienen presentes en las vivencias, las actividades al aire libre, salidas, actividades
educativas, que se realizan en la escuela con ayuda del docente y en casa con la compafiia de
padres.

Como se expresa anteriormente segin Comellas, &Perpinya, (2005), el primer
componente de este cuadro es la motricidad fina, en la cual se requiere precision y un nivel
elevado de coordinacion; de esta manera son movimientos realizados por una o varias partes del
cuerpo. Por lo tanto el nifio inicia la motricidad fina antes del afio, cuando hace pinza con los
dedos, coge objetos pequefios, inicia con el garabateo, realiza juegos de encajar.La motricidad
fina implica la maduracién neuro motriz, segun las actividades, las cuales requieren un
aprendizaje largo para la adquisicién y realizacion de resultados adecuados, ademas, el
aprendizaje debe plantearse en las primeras edades que fortaleceran competencias basicas que
favorecen, como el desarrollo motor, y la adquisicion de habitos de la autonomia esdecir
aprendizajes escolares. En consecuencia se debe tener en cuenta el siguiente mapa, el cual

plantea el proceso de aprendizaje que se debe tener en cuenta en la motricidad fina.

Motricidad fina

A 4
A

Comprensién

Proceso de Resultado
ejecucion

Movimientos a Uso de
realizar instrumentos
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Mapa conceptual no.2 de Aprendizaje de la motricidad Fina. (COMELLAS M. J.-A., 2005,
pég. 57)

A partir del componete de motricidad finaComellas&Perpinya, (2005), proponen varios
ejes a tener en cuenta que de igual manera son de gran importancia, en primer lugar se encuentra
la coordinacion grafo perceptiva, que es la intervencion del analisis perceptivo y el dominio de
un objeto, la cual permite tener una respuesta grafica sobre una superficie y ver la relacion entre
el resultado y el estimulo visto anteriormente.En el entorno escolar existe una serie de
actividades destinadas a fortalecer la coordinacion grafo perceptiva como lo es colorear, calcar
mapas, geometria, etc, para lograr unas habilidades que seran una orientacion para la formacion
pofesional. Es de gran importancia, que antes de exigirle al nifio una agilidad y una coordinacion
de la mufieca con la mano, es necesario disponer deun espacio de gran tamario, para que asi
mismo, le permita adquirir un trabajo con mayor precision.

En segundo lugar se encuentra, la coordinacion visuomanual que implica una mayor
complejidad, ya que exige un analisisperceptivo o un apdyo visual como reglamento para su
ejecucion , pues, consiste en que las manos sean capaces de realizar unos ejercicios guiados por
los estimulos visuales. Estos ejercicios y habilidades aparecen en el proceso de maduracion del
nifio, entre las actividades que se pueden trabajar para fortalcer este proceso se encuentra,
punzar, recortar papel con los dedos, enhebrar, recortar, moldear y pintar.

En tercer lugar esta presente la motricidad gestual, una de la mas amplias, donde las
actividades se realizan conmenor precision. Por ende se involucran los movimientos de los
musculos de la cara, como lo son expresion de sentimientos y lacomunicacion. Es importante en
la educacion infantil favorecer la adquisicion del lenguaje gestual que debe ser apoyo a lo largo

de la vida del individuo. El lenguaje gestual es un agente que favorece la comunicacion entre las
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personas fortaleciendo el aprendizaje y la comprensibilidad permitiendo generar situaciones en
que exista un lenguaje gestual, imitacion de roles, para buscar formas y situaciones de apoyo del
lenguaje gestual al verbal.Asi mismo el dominio parcial de cada uno de los elementos que
componen las extremidades superiores es una condicion para la ejecucion de la mayoria de

gestos.

En cuarto lugar se encuentra la motricidad manual, se manifiesta en actividades donde
intervienen las manos, las cuales deben realizar unos movimientos teniendo habilidades propias
para que la tarea sea adecuada, por lo tanto se requiere una habilidad en cada una de las manos,
para la realizacién de una tarea dirigiendo la actuacion individual de las manos. Aunque las dos
no sean igualmente héabiles, partiendo de que debe existir una mano dominante, se debe estimular
las dos, para qué asi mismo se puede obtener una mejor manipulacion. En la etapa de educacion
infantil es importante incentivar al nifio a hacer ejercicios con los dedos, para adquirir
flexibilidad y agilidad al mismo tiempo el nifio tome conciencia de la importancia de sus manos,
por medio de la observacion y la percepcidn de sus sensaciones y las posibilidades de

movimientos.

En altimo lugar se puede apreciar la motricidad facial, que implica dominar los musculos
de la cara, los cuales se realizan bajo la voluntad, permitiendo mostrar sentimientos, emociones,
actitudes con respecto al contexto favoreciendo asi la comunicacion. Es un proceso que no esta
sometido hacer evolutivo sino que sea a partir del cuerpo, el cual se convierte en un instrumento

de comunicacion para lo demas.

33



Desde lo educativo se debe favorecer el aspecto motor como para comprender que las
muecas, los gestos, la sonrisa, son elementos que llevan a los interlocutores e interpretar los

sentimientos y estados de animo.

Continuando con la exploracion de los componentes del area psicomotriz Comellas &
Perpinya, (2005), en este caso el esquema corporal, que en efecto es el conocimiento corporal,
obteniendo una imagen propia y de los demas, ya sea en posicion estética o dinamica el cual
favorece la comprension y orientacion en un espacio determinado, este conocimiento se adquiere
a través de las vivencias y experiencias corporales, en relacion con el espacio, la compresion del
movimiento posibilitando, asi la construccion de la autoimagen, autoestima y auto concepto para

construir la personalidad.

Los elementos que componen el esquema corporal segun Comellas & Perpinya, (2005),
son: el conocimiento del cuerpo, el conocimiento corporal de los demés favoreciendo la
conciencia de si mismos. Este proceso inicia en los primeros meses de vida y se completa hacia
los 8 y 9 afios de vida en las partes externas e internas mas significativas, es decir el aprendizaje

es condicionado por las actitudes y la estimulacion que el nifio reciba en su contexto.

Dentro de este contexto, encontramos la comprensién de movimientos a medida de que el
nifio crece entiende su cuerpo y se mueve, comprendiendo como las personas que se han
diferenciado, es alli donde tiene gran importancia para comprender el espacio de los demas y su

propio espacio de su entorno.

Continuando con los ejes Comellas & Perpinya, (2005), se habla de la conciencia del eje
corporal, que incia cuando se comprende la organizacion del cuerpo, la presencia de los

elementos dobles, es decir, manos, pies, 0jos y orejas. El eje vertical es el que divide en partes
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iguales el cuerpo, la columna: es el eje de punto de referencia y distribucion espacial, que

permite analizar el espacio en dos partes: un lado y el otro, la derecha y la izquierda.

La maduracion espacial es otro eje de este gran componente, la cual expone la
construccion del espacio, que es un proceso complejo de forma clara y sistematica desde las
primeras edades para fortalecer la construccion del esquema corporal, como la estructuracion
mental y los aprendizajes, esta maduracion no es posible, si no existe una relacion entre el
movimiento, la comprension del cuerpo y el analisis del espacio, estrechando estas caracteristicas
con el paso y ritmos temporales.

Comellas&Perpinya, (2005), indican que el ritmo y tiempo, establece la continuidad en
el movimiento regular, progresivo, ordenado, con el fin de producir un movimiento, por ello se
debe destacar la importancia que se concluye en el proceso de la comprension del cuerpo,
tambien de moverse en un espacio, durante un tiempo y una cadencia, ritmo o pautas temporales
las cuales determinan la velocidad y la secuencia de movimientos.

Para finalizar Comellas&Perpiny4, (2005), mencinan la lateralizacion que tiene una base
neurologica, puesto que la dominacion lateral se definira del hemisferio que predomine, si sera
diestro o zurdo segun su denominacion. Su desarrollo depende del conocimiento que el nifio
tenga de su propio cuerpo, distinguiendo la derecha y la izquierda, normalmente a los 4 afios,
esta lateralizacion se define, si aun no aparece la definicion, se debe valorar el uso de cada mano
y el tipo de actividades que se ejecutan, para asi mismo orientar un buen proceso.

Para concluir Comellas&Perpinya, (2005), indica el componente de esta gran area el
tiempo y ritmo, conceptos que estan relacionados, ya que el cuerpo se mueve en un espacio y
durante un tiempo determinado donde el ritmo permite ordenar y pautar los movimientos en el

tiempo y en el espacio, este esta formado por tres tiempos: primero, tomar la pelota, segundo,
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situar la pelota en el eje corporal, tercero, pasar la pelota a la otra mano, estos movimientos se
realizan en unespacio, tiempo y un ritmo determinado, estas nociones se elaboran y se
construyen a traves de la accion del cuerpo y la interpretacion de datos sensoriales, aportados por
la cinestesia y la vision.

Los componentes que conforman la organizacionComellas&Perpinya, (2005), espacio
tiempo tienen dos conceptos de gran complejidad, siendo el priemero de ellos, la orientacion que
constituye la accion, de determinar la ubicacion corporal y objetual, respondiendo a las
referencias espaciales y puntos cardinales, igualmente determinar el proceso con relacion a un
antes, ademas es el proceso en el cual situamos los objetos o0 nosotros mismos en el espacio,
posibilitando el aprendizaje y organizacion de la vida cotidiana. Un modo de adquirirla es
mediante los conceptos, ya que se van interiorizando de manera paralela.

En este sentido los conceptos espaciales y su metodologia segin Comellas&Perpinya,
(2005): ““Los nifios en edades de 5 a 6 afios adquieren conceptos espaciales en lo vivencial
(ancho, estrecho), manipulativa (dentro,fuera, grande, pequefio, delante, detras, encima, debajo,
muchos, pocos, corto, largo, grueso, delgado,mediano, un lado, otro lado), grafica (corto, largo,
grueso, delgado)”(p.93).

La estructuracion, el segundo eje de este componenteComellas&Perpiny4, (2005),
implica el analisis del espacio para comprenderlo, para interiorizarlo, manipularlo y realizar
procesos cognitivos. Ademas de la coordinacion entre los elementos elegidos para la formacion
de un todo, la ordenacion y la continuidad de los elmentos que se presenta en cada situacion del
diario vivir.

En la etapa de la educacion infantil se debe destacar los siguientes:

e Rompecabezas
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e Giros

e Planos

4.2.2 Dimension corporal.

SED (2010). Lineamiento pedagdgico curricular para la educacion inicial en el distrito.
Bogota: Secretaria Distrital de Integracion Social y la Alcaldia Mayor de Bogota:Ladimension
corporal se encuentra dentro del desarrollo humano, con un campo de posibilidades que
fundamenta la vivencia corporal. De tal manera que los nifios y las nifias alcansen dominios
particulares, como lo es el equilibrio, la coordinacion, el control corporal, adquireindo
habilidades motrices como saltar y correr.

El dominio corporal lleva a los nifios y nifias a interesarsen por los juegos que implican
emocion y retos motrices, como los juegos de persecucion, busqueda, saltos, entre otros,
permitiendo descubrir las habilidades y sensaciones para el desarrollo del esquema
corporal.Dentro de la dimension corporal encontramos cuerpo silenciado, cuerpo instrumentado,
cuerpo objeto de tratamiento educativo, cuerpo objeto de atencion, cuerpo implicado.

Cuerpo silenciado: es cuando se desarrollan actividades de escucha, dialogo, donde se
requiere estar sentados, atentos.Cuerpo instrumentado:es la utilizacion del cuerpo para algun
concepto.Cuerpo objeto de tratamiento educativo: es la ejercitacion del cuerpo para fortalecer
habilidades y destrezas motrices.

Cuerpo objeto de atencion: se relaciona con los habitos, actividades y acciones que hacen
parte de la rutina.Cuerpo implicado: es la expresion libre a travez del cuerpo y la satisfaccion de

la exploracion.
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SED (2010). Lineamiento pedagdgico curricular para la educacion inicial en el distrito. Bogota:
Secretaria Distrital de Integracion Social y la Alcaldia Mayor de Bogoté: “De esta perspectiva es
pertinente hacer la reflexion por la implicacion corporal de la maestra o el maestro dado que
abitualmente sus cuerpos son pocos usados, primando la palabra como forma de intencion y
situando las manifestaciones corporales exclusivamente en los nifios y en las nifias, sin tener en

cuenta que el cuerpo del adulto es vital en relacion que establece con ellos y ellas” (p.98).

Es necesario que el maestro y la maestra, tengan una buena expresion corporal, a la hora
de realizar sus clases, ya que el cuerpo del adulto,provoca la exploracion del cuerpo del nifio y la
nifia.
4.2.3El arte en la educacion inicial.

Para abordar y dar la definicion del arte en la educacion inicial se toma como referencia
el lineamiento pedagdgico curricular para la educacion inicial en el distrito. Se diria, pues, que el
arte es uno de los pilares de la educacion inicial teniendo primordiales para el fortalecimiento de
la formacion integral y significativa de los nifios, que se pueden vivenciar por medio de la
expresion, la expresion corporal, la expresion plastica, la expresion teatral, la musical, y
apreciacion a la danza.

Segun (Piaget, sin afio citado por la educacion plastica y artistica en la educacién infantil,
2004)afirma: “La educacion artistica debe ser antes de nada, la educacion de la espontaneidad
estética y la capacidad de creacion que el nifio manifiesta. Menos ain que cualquier otra forma
de educacion, no puede contentarse con la trasmision y la aceptacion pasiva de una verdad o de
un ideal completamente elaborado; la belleza, como la verdad, no tiene valor si no es recreada

por el sujeto que la consigue.”(p.8).
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De esta manera la educacion artistica tiene la necesidad de comunicar sentimientos y
pensamientos, que son representados a través de la musica, la imagen, la palabra o el lenguaje
corporal, en los primeros afios de vida de los nifios y nifilas  permite fortalecer habilidades que
se pueden desarrollar como: la imaginacion, la sensibilidad, la creatividad, lo estético, la
iniciativa y la espontaneidad, es méas se puede evidenciar el aprendizaje de cada nifio partiendo
del manejo de diferentes materiales. También a la vez aprende a relacionar su cuerpo con el
contexto; permitiéndole identificar y discriminar las diferentes caracteristicas como: texturas,
olores, sabores, sonidos relacion espacio y tiempo, a la vez permite al docente construir nuevas y
diferentes formas de interactuar con el nifio.

De acuerdo con (Eisner, 2004 citado, SED Lineamiento pedagdgico curricular para la
educacidn inicial en el distrito. Bogotd, 2010): afirma “El arte nos hace ver que puede haber mas
de una respuesta a una pregunta y mas de una solucién a un problema”(p 75). En cierto sentido la
creatividad debe poseer un sentido estético, lo cual implica la resolucion de un problema, y
descubrir diferentes formas para desarrollar una idea. Es necesario que los nifios y las nifias
tomen decisiones por si mismos y tengan una participacion en una actividad artistica. Por medio
del arte se pueden manifestar diferentes lenguajes (lo musical, lo matematico, lo corporal, la
literatura, lo plastico, etc.) interrelacionados e integrados entre ellos, que le dan la posibilidad de
expresar sus emociones, afectos y la compresion de su contexto.

Se debe comprender que la dimensidn artistica consiste en que los nifios y nifias adapten
los diferentes modos expresivos, creativos para plasmar sentimientos, emociones, pensamientos,
el sentido critico sobre la realidad del contexto; brindando al trabajo pedagogico oportunidades
para que los nifios y nifias efectien sus propias creaciones, exploren, experimenten diferentes

sensaciones, la idea no es formar nifios y nifias artistas; la idea es que el nifio fortalezca algunas
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habilidades que le aportaran a su desarrollo integral. Del mismo modo (Eisner, 2004 citado,
SED, 2010): “El valor principal de las artes en la educacion reside en que, al proporcionar un
conocimiento del mundo, se hace una aportacion unica a la experiencia individual” (p.154).

La propuesta que se plantea desde el SED (2010) Lineamiento pedagogico curricular para la
educacion inicial en el distrito. Bogota: Secretaria Distrital de Integracion Social y la Alcaldia
Mayor de Bogota:, en cuanto a la dimension artistica se toma la musica, las artes plasticas y el
arte dramatico como las vivencias de la primera infancia dandole lugar a lo significativo para
fortalecer la creatividad, la expresividad, lo perceptivo, lo sensible y estético de los nifios y
nifias. El lineamiento pedagdgico curricular para la educacion inicial en el distrito dentro de la

dimension artistica trabaja los siguientes ejes pedagdgicos:

e Lasensibilidad entendida como la capacidad de experimentar y reconocer una variedad de
sensaciones, emociones y sentimientos. A la vez define la percepcion como un proceso que
integra por un lado la sensacion la cual es definida con relacion a los estimulos fisicos (el
sonido, la textura, los olores, los sabores, la luz y la temperatura); por otro lado se encuentra
las experiencias, los conocimientos, las actitudes y los valores que facilitan la construccion
de simbolos y significados desde la informacion que se recibe por medio de los sentidos. Es
decir la sensibilidad y la percepcion estan relacionadas, ya que se utilizan los sentidos (la
vista, el gusto, el tacto, el oido y el olfato) permitiendo generar una interaccion con los
nifios, las nifias y en relacién al entorno, por medio de las experiencias artisticas
fortaleciendo de esta manera la agudizacion de los sentidos proporcionando la exploracion
para aprender sobre el entorno.

e Laexpresion adquiere un especial sentido que parte del deseo y la necesidad humana de

exteriorizar, transmitir y manifestar sus intereses, ideas, sentimientos y pensamientos, entre
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otros. Los nifios y las nifias en esta etapa se acercan al arte motivados mas por el placer, por
el disfrute y la posibilidad que éste les ofrece de expresarse, mas que con el dnico fin
comunicarse a través de él. Aunque puede no tener una intencién comunicativa, lo
verdaderamente esencial en los primeros afios es posibilitar el descubrimiento de multiples
lenguajes por medio de los cuales puedan construir y dar sentido a lo que viven y sienten.
La palabra creatividad se deriva del latin “creare”, por lo tanto significa “crear de la nada”.
Es una condicidn necesaria en las actuales condiciones de vida, ya que el medio obliga al
hombre a modificarlo para que este sea mas adaptable a su entorno y pueda sacar mejores
ganancias.

Es una facultad del ser humano que ayuda a concretar las ideas o iniciativas individuales desde una
premisa de libertad y autonomia, partiendo de la asociacién de unas cosas con otras para generar
algo nuevo; entre mas experiencias y saberes se adquieran, mayores seran las posibilidades de
crear. (SED. Lineamiento pedagégico curricular para la educacion inicial en el distrito. Bogota: Secretaria
Distrital de Integracion Social y la Alcaldia Mayor de Bogota, 2010, p.156)

Sentido estético: Es la sensibilidad el gusto, la percepcion del entorno o contexto retne las
habilidades de la imaginacion, la creatividad, la flexibilidad al razonamiento y nuevos
conocimientos a su vez la construccién de conceptos para enriquecer su lenguaje siendo
consciente y siendo critico.

Teniendo en cuenta que la experiencia plastica es una excelente herramienta educativa

que nos ayuda a conocer, saber, fortalecer la psicomotricidad y ademas acerca de lo que piensan

y sienten los nifios, lo que apunta, entre otras cualidades, a su desempefio como personas

autonomas con capacidades diferentes de alli se entiende el sentido que tiene el acto de pintar,

dibujar, grabar o modelar plasmando también el medio cotidiano, las relaciones y los valores de

la sociedad.

Apropiarse del lenguaje plastico, servirse de €l como vehiculo para la expresion y comunicacion en
sentido amplio, no significa acumular experiencias y conocimientos, por mas ricos que éstos sean.
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Sino mas bien el proceso por el cual estos conocimientos y experiencias permiten a nuestros nifios
y nifias construir significados acerca del mundo que los rodea y comprender lo que ese mundo
significa para otros seres humanos. Apropiarse de este lenguaje significa, para ellos, ampliar las
posibilidades de su condicion humana.(Spravkin 2003, citado por SED. Lineamiento pedagdgico
curricular para la educacidn inicial en el distrito. Bogota: Secretaria Distrital de Integracién Social
y la Alcaldia Mayor de Bogot4, 2010, p. 13°)

Para poder tener claro que contiene el lenguaje plastico es necesario tener en cuenta los

siguientes aspectos:

vV VYV Vv ¥V V¥V VY V

El color

La forma

La textura: Textura tactil, Textura visual
Técnicas plasticas

El dibujo

La pintura

El modelado

Las construccionesSiguiendo la dimension artistica se mencionan la experiencia musical:
Las nifias y nifios en la Educacidn Inicial disfrutan del movimiento, gustan de emitir y repetir
sonidos, se interesan por explorar y conocer lo que les rodea, muestran agrado al jugar con objetos
SoNoros que estan a su alcance, tratan de imitar cuanto ven y escuchan a su alrededor, necesitan
ocasiones para cantar, escucha musica de distintos géneros, propios y de otras culturas; es por esto
gue las experiencias musicales deben tener intencionalidades pedagdgicas que potencien su
desarrollo integral, favoreciendo especialmente la creatividad, la expresion, la sensibilidad y la
estética.(SED. Lineamiento pedagdgico curricular para la educacion inicial en el distrito. Bogota:

Secretaria Distrital de Integracion Social y la Alcaldia Mayor de Bogota, 2010, p.169).

Plantea llevar a cabo las experiencias musicales con los nifios y nifias menores de 5 afios

las cuales deben ser iguales con las caracteristicas propias del ciclo, atendiendo su curiosidad,
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su deseo de explorar el movimiento, de jugar y de expresarse libremente, entre otras. Segun el
lineamiento curricular para la educacion inicial en el distrito:

La vivencia musical aporta significativamente al potenciamiento de la creatividad, la expresion, la
sensibilidad y del sentido estético de los nifios y las nifias; también es importante reconocer que
esta experiencia incide en el desarrollo de la expresién corporal, la exploracion del espacio, la
consciencia de los sonidos del lenguaje, en la forma de relacion consigo mismo, con los demas y
con el entorno, en los procesos de observacion, escucha y discriminacion; asi como también amplia
las formas de participacion y toma de decisiones.(SED. Lineamiento pedagdgico curricular para la
educacion inicial en el distrito. Bogota: Secretaria Distrital de Integracion Social y la Alcaldia

Mayor de Bogota, 2010, p.169).

En la experiencia musical que debe ser para los nifios de Educacion Inicial como se deben
tener en cuenta los siguientes aspectos a trabajar: el ritmo, la audicién y lo vocal melédico, éstos
posteriormente seran relacionados con los desarrollos por fortalecer en los ejes de la
dimensidnartistica.

Del mismo modo cabe resaltar la experiencia dramética es de representar, identificar en
diferentes personaje el cual se encuentran situado en la escena, el acto dramatico no es la
imitacion, o réplica de la vida real si no que es recrearlas; La experiencia dramética en la
educacidn inicial se refiere a la construccion de espacios que le permitan al nifio/a jugar desde la
representacion de roles y desde el lenguaje dramatico, los titeres, el teatro y los diferentes objetos
animados poseen elementos propios de la comunicacion, expresion, arte.

Esto le permite al nifio/a que su cuerpo sea un medio de expresion, de crear e imaginar
situaciones llevandolas a la accion. Jugar y comunicar a través de los diferentes movimientos de

su cuerpo, dentro de ella se pueden recrear cuentos, cambiar las voz, utilizacion del espacio y
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transformarlo. Desde la mirada del lineamiento curricular para la educacion inicial en el distrito

propone desarrollos por fortalecer de 3 a 5 afios lo siguiente:

Desarrollos por fortalecer de 3 a 5 afios de edad

SENSIBILIDAD

La maestra o maestro

posibilitaran

experiencias en las

cuales el nifio y la

nifa:

> Imprima
situaciones de
su cotidianidad
en los juegos
dramaticos (la
mascota

> perdida, el
juguete roto, la
despedida de un
familiar, etc.),
otorgandoles

» determinados
valores
sensibles.

> Explore,
experimente,
investigue y
descubra segun
las propiedades
de los
materiales,
cudles le son
mas favorables
para
determinadas
construcciones.

EXPRESION

La maestra 0 maestro
posibilitara
experiencias en las
cuales el nifio o la
nifia:

» Exprese sus
deseos e
intereses
dentro de
cada juego
dramaético con
otros nifios y
nifias,
aportando a la
representacio
n de
situaciones
imaginarias o
reales.

» Participe
activamente
como
espectador de
espectaculos
dramaticos,
expresando
sus ideas y
emociones,
durante y
después de la
obra.

» Hable sobre los

juegos dramaticos
propios y de los
demas,
confrontando las
opiniones de los
otrosy
posicionando sus
puntos de vista al
preguntar, analizar

CREATIVIDAD

La maestra o maestro
posibilitard experiencias en las
cuales el nifio o la nifia:

» Construya titeres a
partir de la exploracion
de distintos materiales,
identificando sus
caracteristicas (boca,
0jos, pelo, manos),
imprimiendo sus gustos
e intereses en cada
creacion.

»  Cree situaciones
imaginarias que
propicien juegos
draméticos, renovando
y reelaborando
momentos, personajes
y conflictos.

» Construya escenografias,
objetos escénicos y
disfraces segun las
necesidades de cada juego
dramatico, imprimiendo
rasgos de su personalidad
en cada creacion.

» Aporte ideas y
propuestas para el
desarrollo de historias
colectivas que
propician juegos
dramaticos o montajes
escénicos.

» Cree yrecree consu
Cuerpo, personas,
animales, personajes
fantasticos,189imagene
s y objetos, segln su
imaginacion y
creatividad espontanea
dentro delos juegos

SENTIDO ESTETICO

La maestra 0 maestro

posibilitara experiencias en

las cuales el nifio o la nifa:
» Escoja libremente,

después de
explorar distintos
materiales,
aquellos con los
cudles disfruta mas
realizando sus
creaciones.
Manifieste y
exprese cuales son
las
representaciones
dramaticas que le
resultan méas
placenteras, luego
de estar en
contacto directo
con distintas
experiencias
estéticas como los
titeres y el teatro,
entre otras.
Converse con otros
nifios y nifias,
comentando y
valorando desde su
punto de vista las
distintas
representaciones en
las que participa,
ya sea jugando o
como espectador.
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y comentar el dramaticos.
desarrollo de los

juegos y poner en

palabras lo que ha

sucedido.

Cuadro no.3. Tomado de Lineamiento pedagdgico curricular para la educacion inicial en el

distrito. (p.p. 186, 187, 188, 189).

Para poder fortalecer la dimension artistica es necesario tener presente los diferentes

aspectos del desarrollo fisico, socio afectivo, cognitivo y social en nifios de 3 a 5 afios.

4.2.4Aspectos del desarrollo fisico del nifio.

Segun (Magato& Cruz, sin afio). Indica que la parte fisica del nifio, como por ejemplo,
alto, bajo, robusto y flaco, la estatura, el peso el desarrollo cerebral, la parte nutritiva. También
se refiere a los cambios corporales que experimenta el ser humano, especialmente en peso y
altura, y en los que estan implicados el desarrollo cerebral, como ya se ha indicado, el desarrollo
6seo y muscular.

La importancia del crecimiento fisico es tal que en pediatria se registran de forma
sistematica los cambios en peso y altura como valores criterio del desarrollo. Para evaluar estos
cambios se utilizan curvas estandarizadas mediante las cuales se compara las medidas del sujeto
con relacién a las medias del grupo de edad. Ademas, éstas se pueden complementar con la curva
de velocidad que indica la cantidad media de crecimiento por afio, curva que permite conocer el
momento exacto de la aceleracion del crecimiento.

A su vez es importante el desarrollo socio afectivo y cognitivo en los nifios de 3a 5
afios lenguaje y desarrollo cognitivo se presente en cualquier momento de las etapas de la vida,
va a ir de la mano del lenguaje. Entre los puntos que son fundamentales en todos esos procesos

son:
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v Aspectos basicos.
v Relacion con los procesos de aprendizaje.
v"Influencia del contexto sociocultural.

Entre las etapas, comenzando por las edades mas tempranas se puede decir que entre la
etapa pre operacional entre los dos y siete afios el nifio comienza a darle un uso en especial al
lenguaje utilizando un pensamiento I6gico en forma simbolica. Con el paso del tiempo el nifio
entra en la etapa donde va a realizar operaciones concretas alrededor de los siete afios a los 11
afios.

El desarrollo social inicial en la familia, durante los primeros afios de vida, los nifios/as
han estado en mayor relacion con la familia, es decir poco contacto con la sociedad en general,
sino tan solo una pequefia parte proporcionada por su familia, dentro de la familia se tienen claro
los valores, su cultura y los aspectos relacionados con la crianza.

Las relaciones sociales en la infancia suponen una interaccion con los iguales, donde el
nifio adquiere pautas de comportamiento social por medio del juego. En esta etapa el nifio
desarrolla y fortalece la personalidad, los padres se convierten en la autoridad principal es decir
el ejemplo a seguir. De acuerdo a ello al nifio se le deben brindar espacios dindmicos, agradables,
alegres, brindandole la oportunidad de que explore, y se relacione con los nifios de su misma
edad permitiendo asi el fortalecimiento de las destrezas y habilidades.
4.5.5Etapa pre operacional del nifio.

Piaget, (1975): basado en extensos estudios sobre psicologia genética, elaboro los
conceptos basicos sobre la formacion.

(Piaget, 1975citado por Durivage, 1987): propone la etapa de inteligencia

preoperatoria(De los 18-24 meses a los 7-8 afios).
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Piaget (1975) afirma: “Que esta etapa se caracteriza por el inicio del lenguaje y del pensamiento.

El nifio se vuelve capaz de representar una cosa por medio de otra, lo que se ha llamado funcion

simbolica” (p.15). por lo tanto determina diferentes acciones como lo son:

e En el juego, donde el nifio representa situaciones reales o imaginativas por sus gestos o
acciones.

e Laimitacion diferida, el nifio representa las actividades de las personas que se encuentra en
Su contexto o representa situaciones que han evidenciado anteriormente (por ejemplo, imita
a su papa manejando coche).

e Laimagen mental es la representacion de un objeto o de un hecho real, donde el nifio ya se
puede imaginar las cosas.

e El lenguaje temprano es una forma de expresion, representacion y comunicacion, que se
relaciona con las acciones concretas del nifio. Las primeras palabras son hechos globales, que

solo de cifra la mama.

PERIODO EDAD DESCRIPCION EJEMPLO
Pre operacional 2-7 Se caracteriza por la interiorizacion de  El juego simbdlico, la
las reacciones de la etapa anterior dando concentracién, la intuicion,
lugar a acciones mentales que ain no el egocentrismo, el
son categorizadas como operaciones por animismo, yuxtaposicion y
su vaguedad, inadecuacion/ o falta de la reversibilidad(
reversibilidad. inhabilidad para la
conservacion de
propiedades)

Cuadro no. 4. Etapas evolutivas segin Jean Piaget (Historia y conceptos de la psicologia del
desarrollo, p. 22)

Para el desarrollo de la propuesta se utilizaran estrategias que permitan acercar la propuesta al
cumplimiento en el fortalecimiento del conocimiento del cuerpo.

4.5.6 Estrategia.
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Las siguientes estrategias seran tomadas en cuenta para la realizacién de la propuesta,

cartilla.

Las Estrategias de aprendizaje segun (Castafieda, 1986, Gaskins & Elliot, 1998, citado por Diaz
Barriga,2002): la define como "procedimientos (conjunto de pasos, operaciones o habilidades)
que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada e intencional como instrumentos
flexibles para aprender significativamente y solucionar problemas”(p.3). Por lo anterior los
maestros deben implementar nuevas estrategias adecuadas para el ciclo de esta manera promover
un nuevo aprendizaje dejando a un lado lo tradicionalista.

Algunos de los tipos de estrategias de ensefianza que se emplean en el aula segn Diaz

Barriga (2002) son:

Diaz Barriga (2002) afirma: “Objetivos enunciados que establecen condiciones, tipo de
actividad y forma de evaluacion del aprendizaje del alumno. Como estrategias de ensefianza

compartidas con los alumnos, generan expectativas apropiadas” (p.5).

Diaz Barriga (2002) afirma: “Las llustraciones Son representaciones visuales de objetos o

situaciones sobre una teoria o tema especifico (fotografias, dibujos, dramatizacion, etc)” (p.5)

Diaz Barriga (2002) afirma: “Las Preguntas Intercaladas son insertadas en la situacion de
ensefianza o en un texto. Mantienen la atencién y favorecen la practica, la retencion y la
obtencion de informacion relevante” (p.5).

Diaz Barriga (2002) afirma: “Resumenes, sintesis y abstraccion de la informacion de un
discurso oral o escrito. Enfatizan conceptos claves, principios y argumento central” (p.5). Diaz
Barriga (2002) afirma: “Analogias, proposiciones que indican que una cosa o evento (concreto y

familiar) es semejante a otro (desconocido y abstracto o complejo)” (p.5).

48


http://www.monografias.com/trabajos6/diop/diop.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/epistemologia/epistemologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/libapren/libapren.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/deficitsuperavit/deficitsuperavit.shtml

Diaz Barriga (2002) afirma: “Mapas y redes conceptuales, son representaciones graficas y
esquemas de conocimiento (indican conceptos, proposiciones y explicaciones)” (p.5)

Por lo anterior se concluye que las estrategias de aprendizaje brindan la posibilidad de
explorar la realidad local para identificar y concientizar sobre temas que nos afectan el contexto.
Favoreciendo la formulacion de preguntas clave sobre dichos temas y afronta las propias
percepciones e imagenes que se tienen, ademas obtener beneficios de las preguntas, los
maestros las deben plantear de manera eficaz, lo cual muchas veces no sucede. A su vez es
importante el manejo de resumenes o la sintesis para fortalecer la parte oral y escrita en el
primer ciclo.

El Aprendizaje basado en problemas es significativo ya que pone en evidencia las
habilidades que poseen los estudiantes para su resolucion segin Garza, (2002)

"método fundamentado en un enfoque constructivista donde el alumno parte de una experiencia,
abstrae los conocimientos y puede aplicarlos a otra situacion similar”(p.5) .Los maestros
consideran que el aprendizaje basado en problemas une muchas estrategias que ellos han
utilizado dentro del saldn de clases tradicional, como actividades para resolver

problemas, aprendizaje colaborativo, ejercicios de pensamiento critico, estudio independiente, y
las contextualizan de manera que el estudiante las encuentra significativas. Las actividades
basadas en solucion de problemas, inducen a que el estudiante adquiera responsabilidad,
reflexién, colaboracion y permiten analizar situaciones. La solucidn de problemas es una
oportunidad que se le da al estudiante de tener un programa organizado y sistematico en el que se

ensefa la capacidad critica y el pensamiento creativo.

Estrategias pedagogicas

49


http://www.monografias.com/trabajos3/color/color.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/aprendizaje-colaborativo/aprendizaje-colaborativo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos33/responsabilidad/responsabilidad.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos901/praxis-critica-tesis-doctoral-marx/praxis-critica-tesis-doctoral-marx.shtml

Segln Antanas Mockus (1984) define las Estrategias pedagdgicas “‘como aquellas acciones que
realiza el maestro con el propdsito de facilitar la formacion y el aprendizaje de las disciplinas en
los estudiantes. Para que no se reduzcan a simples técnicas y recetas deben apoyarse en una rica
formacion tedrica de los maestros, pues en la teoria habita la creatividad requerida para
acompafiar la complejidad del proceso de ensefianza aprendizaje”. Recuperado de

http://docencia.udea.edu.co/educacion/lectura_escritura/estrategias.html

Para la elaboracion de la cartilla, es necesario tener en cuenta que su propdésito se base en
obtener un aprendizaje significativo, mediante un proceso simple, se crean rimas, imagenes
mentales, elaboracion de parafraseo y de palabras claves.

Para la realizacion de dicha propuesta, fue necesaria la consulta de algunos autores y sus
afirmaciones, que permiten sustentar los objetivos de esta investigacion, por ello, es de gran
importancia iniciar con la definicion de cartilla.

No pretendo leer a nadie la cartilla, que a estas alturas supongo que todos tenemos ya bien
aprendida, y en todo caso, las cartillas pues de ellas vamos a extender su tela bibliogréafica a lo
largo del siglo X V1, con el fin de conocer un poco mejor ese primer paso que convierte a un lector,
y, que de paso, le embarca en la aventura del conocimiento. (Infante & Hispanique, 1995, p.33)

Piaget(2004):Nacid en Neuchatel, Suiza en el afio 1896 y muri6 en Ginebra, en el afio
1980. Se licencid y doctor6 en 1918 en el area de biologia en la Universidad de su ciudad natal.
A partir de 1919, inici6 su trabajo en instituciones psicoldgicas de Zurich y Paris, donde
desarrolld su teoria sobre la naturaleza del conocimiento. Realizo varios estudios sobre
psicologia infantil basandose en el crecimiento de sus hijos, por lo cual elabor6 una teoria de la
inteligencia sensorio motriz que describia el desarrollo espontaneo de una inteligencia practica,
basada en la accion, que se forma a partir de los conceptos incipientes que tiene el nifio de los

objetos permanentes del espacio, del tiempo y de la causa.
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El autor aporta a esta investigacion su teoria basandose en la inteligencia sensorio
motriz, por lo tanto, es conveniente, mencionar la etapa pre operacional, en edad de 2 a 7 afos,
permitiendo al nifio y nifia mejorar la escritura mediante el concepto de espacio y a su vez
relaciona diferentes componentes de la psicomotricidad como el dominio corporal espacial y
tiempo.

Lowenfeld (2013): Nace n Linz, Austria en una familia judia en el afio 1903 y fallecié en
el afio 1960. Fue un profesor de educacion artistica en la Universidad Estatal de Pensilvania, por
lo que ayudo a definir y desarrollar el campo de la educacion artistica en los Estados Unidos.

Articula el desarrollo del dibujo, en un sistema de etapas que estan definidas, por la
manera en que el sujeto aprehende la realidad y sobre estudios de la figura humana. También
toma en cuenta: el desarrollo del grafismo, el uso del espacio gréfico y del color.

Desarrolla la etapa pre esquematica de los 4 a los 7 afios, donde el nifio se siente atraido
hacia el dibujo por lo que puede llegar a concentrarse en una tarea durante media hora. Ademas
el nifio comienza a elaborar esquemas en sus dibujos. En este momento por primera vez intenta
reflejar algo. Aquello en lo que por primera vez siente interés es en la figura humana, y la
manera en lo que lo representa en lo que es llamado “renacuajos”, que muchas veces son una
cabeza de la que surgen dos piernas largas. La importancia que le da a la cabeza viene de que el
nifio lo relaciona con los principales sentidos, con la alimentacion y con el reconocimiento de la
cara de los seres queridos. Al principio los rostros y los dibujos tienen pocos elementos, y poco a
poco los va aumentando de forma progresiva. Esta es una caracteristica tipica de esta etapa, la

adicion de elementos.
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Por lo anterior, el aporte de este autor, fue fundamental, en la elaboracidon de la cartilla,
puesto que se proponen actividades de dibujo libre, y a la vez de traspasar otro dibujo, donde el
nifio y la nifia, cumplen con la etapa pre esquematico, la cual propone el autor.

Ausubel (2004):Nace en Nueva York, en el afio 1918 y muere en el afio 2008. Se
especializa en ser psicélogo y pedagogo estadounidense por lo cual desarrollo la teoria del
aprendizaje significativo, una de las principales aportaciones de la pedagogia constructivista.

Su teoria del aprendizaje significativo verbal cree la necesidad de los conocimientos
previos del estudiante para construir desde ahi los nuevos conocimientos, respetando la relacion
I6gica entre ellos. De este modo, el aprendizaje significativo enriquece la estructura cognitiva,

que a su vez se va modificando.

El autor, que anteriormente se presentd, es fundamental, para la educacion de hoy en dia,
ya que el aprendizaje debe ser significativo, desde el ciclo I, por ello las docentes debentomar
como aliado este aprendizaje, por lo tanto, en la cartilla se presenta, actividades, donde el nifio y
la nifia, cree la necesidad de los conocimientos previos, para a partir de ahi construir los nuevos

conocimientos.

Vygotsky (2004):Naci6 el 17 de noviembre del afio 1896 en Orsha, Bielorrusia, muere en
el afio de 1934por una tuberculosis. Fue un psicélogo ruso de origen judio.“Desarrollo los
procesos psicoldgicos superiores, Pensamiento y lenguaje”,

La Zona de Desarrollo Potencial es la distancia entre el nivel de resolucion de una tarea que una
persona puede alcanzar actuando independientemente y el nivel que puede alcanzar con la ayuda de
un compafiero mas competente o experto en esa tarea.(Vygotsky, 1978 citado por Murillo, 2011,

recuperado de http://procesoscognitivosdanielmurillo.wordpress.com/2011/05/26/la-zona-de-
desarrollo-proximo-zdp/)

52



A partir de la definicion que plantea el autor anteriormente, se tomé como referencia,
para la elaboracion de la propuesta, donde interviniera un aprendizaje entre maestros y
estudiantes y estudiantes y maestros, pero sin dejar a un lado a la familia, un componente

esencial, para el desarrollo integral del nifio y la nifia.

Eisner ( 2004): Nacio el 10 de marzo de 1933en la ciudad de Chicago, Illinois, muri6 el
10 de enero del afio 2014 por complicaciones de una enfermedad que padecia que es el
Parkinson. Fue profesor de Arte y Educacion en la Escuela de la Universidad de Stamford de la
Educacidn. Su trabajo fundamentalfue el apoyo a la disciplina basada en la educacion artistica, y
desarroll6 la importancia de las formas de representacion en la educacion. Las siguientes son
aportaciones que hace el arte al mundo educativo, la cual respaldan la idea del pilar fundamental

de la educacién inicial:

v “Lo estético no se puede separar de la experiencia intelectual, ambas se conforman
mutuamente”.

v “El arte nos hace ver que puede haber mas de una respuesta a una pregunta y mas de una
solucién a un problema”.

Segun el lineamiento pedagdgico curricular para la educacion inicial en el distrito dice:

El arte también nos ensefia, que el lenguaje literal o la cuantificacion no son los Gnicos medios
para comprender algo ni para representar esa comprension. Esta legitimidad a las cien formas de
conocer y de expresar, es algo que las artes, con sensibilidad, nos ayudan a ver.(SED.
Lineamiento pedagdgico curricular para la educacion inicial en el distrito. Bogota: Secretaria
Distrital de Integracion Social y la Alcaldia Mayor de Bogot4, 2010, P.76).

Este Gltimo autor plantea, la gran importancia de conocer la forma de expresarse por otro medio,
como lo es el arte, donde, también se puede comprender, sin necesidad de un lenguaje oral.

4.3Marco Legal.
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Para la fundamentacion legal de esta propuesta, resulta interesante consultar las diferentes
leyes de la educacion. Dentro de este marco legal se pueden destacar algunos articulos, decretos
y leyes que han tenido mayor intencion en el ambito educativo. Se considera importante citar

dentro de estas leyes, decretos y articulos los siguientes:

4.3.1 La ley 1098 de infancia y adolescencia del afio 2006.

Articulo 29. Derecho al desarrollo integral en la primera infancia. La primera infancia es
la etapa del ciclo vital en la que se constituyen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y
social del ser humano. Que abarca la edad desde los cero a los seis afios de edad. Refiriéndose a
los derechos de la primera infancia, la atencién en salud y nutricion, el esquema completo de

vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial.

Articulo 30. Derecho a la recreacién y la participacién a la cultura y las artes. Los nifios,
nifias y adolescentes, tienen derecho al descanso, al juego y demas actividades recreativas

propias de su ciclo vital y participar en la vida cultural y las artes.

4.3.2Constitucion politica de Colombia de 1991.

Articulo 44. Es derecho fundamental de los nifios y las nifias: la vida, la integridad
fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion , su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y el amor, la educacion y la cultura, la recreacién y
la libre expresion de su opinidn. Son protegidos contra el abandono, violencia fisica o0 moral,

secuestro, venta, abuso sexual, explotacién laboral o econémica y trabajos riesgosos.
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Articulo 67 de la constitucion politica de Colombia, determina. La educacion es un
derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca el

acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demaés bienes y valores de la cultura.

4.3.3 Decreto 2247 de 1997.

Articulo 2°.- La prestacion del servicio publico educativo del nivel preescolar se

ofrecera a los educandos de tres a cinco afos de edad y comprendera tres grados, asi:

e Pre-jardin, dirigido a educandos de tres (3) afios de edad.
e Jardin, dirigido a educandos de cuatro (4) afios de edad.
e Transicion, dirigido a educandos de cinco (5) afios de edad y que corresponde al grado

obligatorio constitucional.

4.3.4 Capitulo 11.

Orientaciones curriculares.

Articulo 11°.- Son principios de la educacion preescolar: integralidad, la participacion y
la ladica. La cual hace referencia a el juego como dinamizador de la vida del educando mediante
la cual va construyendo conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y
social, desarrolla iniciativas, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de comunicacion, se
apropia de normas de esta manera reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear,
recrear y de generar significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de accion y
convivencia deben constituir el centro de toda accién realizada por y para el educando, en sus

entornos familiar natural, social, étnico, cultural y escolar.

55



Articulo 12°.- Se habla de él curriculo del nivel preescolar como un proyecto permanente
de construccidn e investigacion pedagdgica, el cual debe tener articulacién con los procesos y
estrategias pedagogicas de la educacion bésica. Los cuales se desarrollan mediante la ejecucion
de proyectos ludico - pedagogicos y actividades que tengan en cuenta la integracion de las
dimensiones del desarrollo humano es decir a lo corporal, lo cognitiva, la afectiva, la
comunicativa, la ética, la estética, la actitudinal y la valorativa; los ritmos de aprendizaje; las
necesidades de aquellos menores con limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales, y

las caracteristicas étnicas, culturales, linguisticas y ambientales de cada region y comunidad.

Articulo 17°.Los establecimientos educativos que ofrezcan el nivel de preescolar deberan
establecer mecanismos que posibiliten la vinculacién de la familia y la comunidad en las

actividades cotidianas y su integracion en el proceso educativo.
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5. Disefio Metodoldgico
5.1 Tipo de Investigacion
La propuesta de investigacion se realiza mediante el disefio de investigacion descriptiva
bajo el enfoque cualitativo.

Segun Rivas (1995) sefiala que la investigacion descriptiva, “trata de obtener informacion
acerca del fendmeno o proceso, para describir sus implicaciones”. (p.54). Este tipo de
investigacion, no se ocupa de la verificacion de la hipotesis, sino de la descripcion de hechos a
partir de un criterio o modelo tedrico definido previamente. En la indagacién se realiza un
estudio descriptivo que permite poner de manifiesto los conocimientos teéricos y metodoldgicos
del autor para darle solucion al problema a través de informacion obtenida de la Institucion.

Sabino (2007), sefiala que “la investigacion descriptiva busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias
de un grupo de poblacion” (p.103).Es decir, describiendo situaciones, eventos y hechos que
ocurren en el &mbito escolar, asi como la poblacion a trabajar de acuerdo con la propuesta.
Ademas esta investigacion se trabaja bajo el enfoque cualitativo que segun Taylor y Bogdan
(1986): consideran, en un sentido amplio, la investigacion cualitativa como "aquélla que produce
datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta
observable" (p. 10).Este tipo de investigacion se considera la mas apropiada para este trabajo ya
que es necesario describir las estrategias a trabajar dentro de la cartilla, como es el
fortalecimiento de la psicomotricidad por medio de la dimension artistica.

5.2 Linea de investigacion.
Las lineas de investigacion que plantea la facultad de Ciencias de la educacion de la

Fundacion Universitaria Los Libertadores son Pedagogias, Didacticas e infancias. La linea para
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trabajar esta investigacion es didacticas, ya que se proyecta y se define como intencionalidad
explicita en la busqueda de estrategias, métodos y rutas que fortalezcan la ensefianza en todos los
niveles del sistema educativo. Por lo anterior (Lucio, 1989 citado por Linea de Investigacion
Pedagogias, Didacticas e Infancias, 2009):afirma “Queno existe pedagogia sin didactica, ni
didactica sin pedagogia.”(p. 6).Por tanto la didactica es un campo que se encuentra en constante
construccion y cambio, ademas, esta orientado por un pensamiento pedagdgico buscando
estrategias, métodos y rutas que fortalecen la ensefianza en todos los niveles educativos.

5.3 Fases de la investigacion.

Por lo expuesto anteriormente esta investigacion se dividié en diferentes fases para el
disefio de la propuesta.

Primera fase: Se crearon los instrumentos necesarios para la recoleccion de datos, este
instrumento fue el disefio de encuestas, tanto para padres de familia, docentes de primer ciclo.

Segunda fase: se aplicaron las encuestas a seis docentes de transicion y primer ciclo,
ademas a nueve padres de familia, los cuales fueron seleccionados de forma aleatoria.

Tercera fase: Por medio de este instrumentos se recolectaron datos, para asi mismo
realizar un andlisis de estos.

Cuarta fase: Se elaboraron las actividades pertinentes para el disefio de la cartilla.

Quinta fase: Las dos actividades de diagndstico fueron aplicadas a estudiantes del grado
primero, los cuales fueron seleccionados dentro la muestra. Estas actividades se realizaron en
diferentes escenarios permitiendo evidenciar resultados de manera organizada y siguiendo los
momentos de la planeacion. Ademas se realizo una observacion a los docentes en las clases de
educacion fisica y artistica, evidenciando que no se cumplen los tiempos establecidos para estas

areas.
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5.4 Poblacién y muestra.

Esta investigacion va dirigida a nifios de 4 a 6 afos, etapa en la cual el nifio juega con su
cuerpo, imagina, inventa, crea, por lo que su desarrollo es motivo de asombro, aprendizaje y
placer; demostrando sus habilidades coordinadas las cuales le permiten descubrir diversas
posibilidades de movimiento a medida de que lo vive y lo disfruta.

Esta propuesta tomo como referencia el colegio Gimnasio integral Moderno ubicado en
Fontibon centro el cual cuenta con dos sedes una de primaria y otra de bachillerato, la sede de
primaria cuenta con 155 estudiantes, 8 docentes de jornada unica.

La muestra esta conformada por seis docentes, que pertenecen al ciclo 1, nueve padres de

familia y 27 de estudiantes del grado primero, del colegio Gimnasio Integral Moderno.

Grados Docentes Padres Estudiantes
Transicion 2 3

1 2 3 27

2 2 3

Cuadro no. 5. Muestra

5.5 Instrumentos de recoleccion de datos.
Los instrumentos aplicados para la recoleccion de datos de esta investigacion, son bajo

los parametros, en primer lugar se hace mencion al diario de campo

Como lo define Porlan (1987) como “una herramienta para la reflexion significativa y
vivencial de los ensefiantes “, identificando un posible tipo de diario “centrado en las
emociones”, muy referido a sentimientos y estados de &nimo personales “en relacién con la vida

profesional y la autoimagen del propio ensefiante”. (p. 166)
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El diario de campo es un registro donde se anotan las observaciones realizadas, donde a
su vez se hacen analisis de las observaciones, por lo anterior se realizaron tres diarios de campo,
siendo uno de ellos la observacion de la muestra, y los otros dos la implementacion de las
actividades, donde se ve reflejado los hechos, las experiencias, la reflexion y la solucién de los

problemas.

En segundo lugar se tomo la encuesta, segun Bingham y Moore (1973, 13)la definen
como "la conversacion que se sostiene con un propdsito definido y no por la mera satisfaccion de
conversar”. Esta presenta preguntas abiertas de manera que se logra observar la perspectiva que
tienen los docentes y padres sobre el tema a investigar (el desarrollo de psicomotricidad por

medio de la dimension artistica).
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6. Interpretacion Y Andlisis De Resultados

6.1 Encuesta 1: Docentes

Esta encuesta consta de 10 preguntas, cuya finalidad es obtener informacion sobre la
forma como los maestros conciben la dimension artistica y la relacion con el fortalecimiento de
la psicomotricidad en el ciclo 1, la cual fue aplicada a seis docentes del colegio Gimnasio

Integral Moderno.

Encuesta a docentes

Pregunta No 1:;/Qué actividades artisticas utiliza para el fortalecimiento de
segmento motriz?

Docente No 1:Dactilopintura, plastilina, rasgado, La mayoria de docentes, dieron

picado, trenzado. respuesta, que para el desarrollo de
sus actividades artisticas,
Docente No 2: Plastilina, rasgado. involucran el  modelado  de
plastilina, arcilla, rasgado,

Docente No 3: Rasgado, recortado, secuencia de

recortado, dactilopintura, picado,
trazos.

fortaleciendo asi el componente

Docente No 4: Ensartados, picado, modelado de espem_ﬂco_ del area  motriz,
plastilina. coordinacion manual.

Docente No 5: Punteado, encajes, trenzado con lana.

Docente No 6: Armar rompecabezas, pintar
libremente, picado

Cuadro no. 6. Encuesta a docentes. Pregunta No 1:;Qué actividades artisticas utiliza

para el fortalecimiento de segmento motriz?
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Pregunta No 2: ;Conoce los ejes psicomotrices que se deben desarrollar en este ciclo?

Docente No 1:Si Al observar y analizar las respuestas de las
_ docentes se puede apreciar que tienen poco
Docente No 2:Si conocimiento  de los ejes de la

psicomotricidad que deben desarrollarse en el

Docente No 3:No . i
ciclo 1 y las actividades que desarrollan van

Docente No 4:No ligadas mas hacia el desarrollo de una clase
que de manera integradas a las areas de
Docente No 5:Si conocimiento.

Docente No 6:No

Cuadro no. 7. Encuesta a docentes,Pregunta No 2: ¢ Conoce los ejes psicomotrices que

se deben desarrollar en este ciclo?

Pregunta 3. ; Cuanto tiempo en la semana le dedica al area artistica con

sus estudiantes?

Docente No 1:una hora semanal Las docentes le dedican una hora semanal al
area de educacion artistica, ya que esta se
Docente No 2:una hora semanal programa en el horario de clases.

Docente No 3:una hora semanal

Docente No 4:una hora semanal

Docente No 5:una hora semanal

Docente No 6:una hora semanal

Cuadro no. 8. Encuesta a docentes,Pregunta No3, ¢Cuanto tiempo en la semana le

dedica al area artistica con sus estudiantes?
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Pregunta 4. ;Conoce los ejes de trabajo pedagdgico que se proponen para potenciar el
desarrollo creativo, expresivo, perceptivo, sensible y estético de los nifios y las nifias?

Docente No 1: Si, saltos, motrices, Al observar y analizar las respuestas
dimensiones del desarrollo. obtenidas, las docentes implementan

actividades, donde se fortalece el esquema
Docente No 2: Si, rutinas, saltos, corporal, espacio y tiempo, también
exploracion del cuerpo. implementan ejes de la dimension corporal
como, el movimiento con el medio de
interaccion, la expresion y creatividad del
Cuerpo y movimiento.

Docente No 3: Moverse libremente,
dramatizaciones, juegos con telas.

Docente No 4: Correr, saltar, imaginar.

Docente No 5: juego de obstaculos,
construccion de titeres.

Docente No 6: juegos mediante la
musica, rutinas de ejercicios.

Cuadro no. 9. Encuesta a docentes,Pregunta 4. ;Conoce los ejes de trabajo
pedagdgico que se proponen para potenciar el desarrollo creativo, expresivo, perceptivo,

sensible y estético de los nifios y las nifias?

Pregunta 5. ;Considera que es importante que el nifio/a fortalezca su parte motriz para
un buen desarrollo integral?

Docente No 1: Si, es necesario el Segin los resultados y el analisis es
desarrollo de sus habilidades y destrezas, importante que el nifio y la nifia deban

para que logre su desarrollo integral. desarrolla su parte motriz para que llegue a
tener un excelente desarrollo motor y de

Docente No 2: Si, Claro la crecimiento.

psicomotricidad es importante para todos

los nifios y nifias. De esta manera logre avanzar significa

mente en todas las asignaturas.
Docente No 3: Si, Los sentimientos y

nociones que se generan es de felicidad,
amistad, respeto entre la psicomotricidad
entre la educacion infantil.

Docente No 4: Si, es necesario ya que el
nifio/a puede fortalecer sus habilidades.

Docente No 5: Si, porque ayuda a
fortalecer un buen crecimiento.

Docente No 6: Si, porque ayuda a
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interactuar con su medio.

Cuadro no. 10. Encuesta a docentes,Pregunta No5, ;Considera que es importante que

el nifio/a fortalezca su parte motriz para un buen desarrollo integral?

Pregunta 6. ;De qué manera evidencia el funcionamiento de actividades psicomotrices en
este ciclo?

Docente No 1: Por medio de Al analizar las respuestas dadas por las docentes, se
actividades ludicas, que le permitan tuvo en cuenta que la dimensidn corporal, prevalece
desplazarse, de un lado a otro. en cada una de las actividades psicomotrices para

este ciclo, resaltando que en la clase de educacién
Docente No 2: Por medio de la fisjca, se puede obtener una mejor evidencia, donde
clase de Educacion Fisica. se implementan actividades lGdicas.

Docente No 3: Por medio de
actividades de competencias.

Docente No 4: En actividades,
donde se maneje el esquema
corporal.

Docente No 5: Por medio del juego
y la recreacion ludica.

Docente No 6: En actividades
extracurriculares.

Cuadro no. 11. Encuesta a docentes,Pregunta No 6. ;De qué manera evidencia el

funcionamiento de actividades psicomotrices en este ciclo?
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Pregunta 7.En su aula, ;Qué importancia le da a la psicomotricidad para la realizacion de las
actividades?

Docente No 1: El buen manejo del material Las docentes consideran la importancia de
utilizado por los nifios, les daré la importancia la psicomotricidad en algunas actividades
de desarrollar sus habilidades psicomotrices. ya que el nifio desarrolla la motricidad fina

y gruesa con el fin de que obtenga un
Docente No 2: La importancia es que el infante  gesarrollo mental durante el crecimiento;

desarrolle su motricidad fina y gruesa para el mas sin embargo estas se planean de
desarrollo mental y del crecimiento. manera inconsciente, pues no se tiene en
cuenta los componentes de éarea

Docente No 3: La seleccion de materiales segun
su ciclo vital para el fortalecimiento de la
psicomotricidad.

psicomotriz.

Docente No 4: La eleccion y el manejo de
ejercicios adecuados para su edad.

Docente No 5: Es un eje fundamental para la
realizacién de cada clase por lo tanto, trato de
adaptarla para un buen funcionamiento.

Docente No 6: ofrecer gran seguridad en la
colocacion, desplazamientos y manipulacién del
material

Cuadro no. 12. Encuesta a docentes, Pregunta No 7.En su aula, (Qué importancia le

da a la psicomotricidad para la realizacion de las actividades?

Pregunta 8.;Considera que la dimensién artistica funciona como medio para favorecer y
fortalecer los procesos psicomotrices en la educacién infantil?

Docente No 1:Si Las docentes consideran que de una

u otra forma la dimension artistica
Docente No 2: Si, ya que por medio de las actividades g5 yn medio divertido, creativo y

artisticas se manipula la plastilina, manejo del eyxpresivo para desarrollar algunos

coloreado, texturas. procesos motrices para la educacion

. - infantil.
Docente No 3: Si, ya que desarrolla sus habilidades

motrices.

Docente No 4:Si, porque cada actividad artistica,
permite fortalecer un eje de la parte motriz.

Docente No 5:Si

Docente No 6:Si, ya que muestra interés y
desenvolvimiento, en sus desarrollo corporal
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Cuadro No. 13. Encuesta a docentes, Pregunta No 8.;Considera que la dimension
artistica funciona como medio para favorecer y Fortalecerlos procesos psicomotrices en la

educacion infantil?

Pregunta 9.;C6mo evidencia la falta de desarrollo en el proceso psicomotriz en los

nifios?

Docente No 1:En la escritura Las docentes han dado respuesta que lo
evidencias en: agarre del lapiz, el coloreado
Docente No 2:Cuando se observan » .
) o y en relacién a su lateralidad.
falencias, que le impiden el desarrollo
del proceso. Algunos demuestran poca madurez motriz en
cuanto a la escritura de grafos, manejo de

Docente No 3:Se observa la falta de . L
espacios y la falta de conciencia corporal.

manejo de su espacio.

Docente No 4:El agarre del lapiz es un

factor en la parte motriz.

Docente No 5:Por medio de su

lateralidad.

Docente No 6:En actividades artisticas,

como el coloreado y pintura.

Cuadro no. 14. Encuesta a docentes,Pregunta No 9 .,Como evidencia la falta de desarrollo

en el proceso psicomotriz en los nifios?
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Pregunta 10.;La psicomotricidad apoya a que el nifio aprenda conceptos de ritmo, espacio y tiempo?

Docente No 1: Si, porque se refleja en su escritura, por
medio del espacio.

Docente No 2: Si, le permite utilizar sus sentidos del
mismo modo, desarrollar actividades motrices.

Docente No 3: Si, le permite tener un dominio de un
espacio y tiempo.

Docente No 4:Si, porque por medio de actividades
ritmicas, aprenden a respetar el espacio y tiempo.

Docente No 5:Si, ya que estos son ejes de la
psicomotricidad.

Docente No 6:Si, son temas que se deben aprender
desde la primera infancia.

Las docentes estan de acuerdo ya que el nifio puede
mejorar la escritura mediante el concepto de espacio y a
su vez relaciona diferentes componentes de la
psicomotricidad como el dominio corporal espacial y
tiempo

Cuadro No. 15. Encuesta a docentes,Pregunta No 10.¢;La psicomotricidad apoya a que el

nifio aprenda conceptos de ritmo, espacio y tiempo?

6.2 Encuesta 2: Padres De Familia

Esta encuesta esta compuesta por cinco preguntas, la cual se implementd a nueve padres

de familia que se seleccionaron de forma aleatoria. Con la finalidad de obtener informacion

sobre las habilidades artisticas que su hijo posee.

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Pregunta 1. ;Considera importante que su hijo/a reciba una educacion basada en el arte?

Padre No 1: Si, porque le ayuda a adquirir un mejor
aprendizaje.

Padre No 2:si, porque le ayuda a la estimulacion.

Padre No 3:si, porque ayuda a estimular los sentidos de
los nifios.

Padre No 4:si, porque es una manera de ensefianza y
aprendizaje significativo y de mutua retro alimentacion.

Padre No 5:si, porque le ayuda a ser mas creativo.

Los padres de familia dieron respuesta a esta pregunta,
considerdndolo un aprendizaje, ademas es un
estimulante para los sentidos, agregando que sus hijos
son mas creativos, a la hora de realizar una actividad
artistica.
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Padre No 6: si, porque a partir de ahi se va
descubriendo sus habilidades artisticas.

Padre No 7: si, le permite explorar diferentes
habilidades.

Padre No 8: si, es una manera diferente y divertida
para adquirir un aprendizaje.

Padre No 9:si, es de gran importancia, ya que asi
puede adquirir varias habilidades que le ayudaran a sus
demas materias.

Cuadro No. 16. Encuesta a Padres de Familia, Pregunta No 1. ;Considera importante que su

hijo/a reciba una educacion basada en el arte?

Pregunta 2. ; Tiene conocimiento acerca de las actividades relacionadas con el arte y los ejercicios corporales que

realizan en el jardin de su hijo?

Padre No 1: si, pintar con temperas, ojear libros
ilustrados. Ejercicios basicos en el area de educacion
fisica.

Padre No 2:si, leer cuentos, pintar y dibujar. Los
ejercicios son dar botes y realizar pequefios
movimientos con su cuerpo con diversos materiales.

Padre No 3:si, patinaje, musica y piano. Ademas de
clase de artes que es una hora por semana, en ocasiones
visitan el parque para realizar sus ejercicios.

Padre No 4:si, colorear historietas, jugar futbol.

Padre No 5: si, futbol y colorear e inventar dibujos
animados.

Padre No 6: si, realizan actividades manuales, ya que
al final de cada periodo nos entregan la carpeta de los
trabajos artisticos. Sé que en el colegio realizan
ejercicios pero no estoy enterada de cuéles.

Padre No 7:si, una vez por semana tienen clase de
artes y de educacion fisica, en muchas ocasiones es la
misma docente que realiza las dos aéreas, sin fortalecer
la parte de ejercicios.

Padre No 8:si, ya que envian a casa los trabajos
artisticos que se realizan en casa.

En su totalidad los padres de familia afirmaron que las
actividades con la parte artistica es colorear, pintar y
dibujar, y los ejercicios corporales son realizados en la
clase de educacién fisica, que en muchas ocasiones no
son enterados de lo que se realiza.
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Padre No 9:si, mi hijo me cuenta que se realizo en
cada clase que tuvo en el dia.

Cuadro No. 17. Encuesta a Padres de Familia,Pregunta No 2. ;Tiene conocimiento acerca de

las actividades relacionadas con el arte y los ejercicios corporales que realizan en el jardin de su

hijo?

Pregunta 3. ;Esta de acuerdo en que su hijo/a participe en actividades extracurriculares como el canto, baile, teatro

o las artes plasticas?

Padre No 1:si, porque le ayuda a adquirir habilidades
fisicas y destrezas.

Padre No 2:si, porque le ayuda a adquirir destrezas
fisicas y manuales.

Padre No 3:si, porque es una buena forma de ocupar el
tiempo libre en actividades. Las cuales fortalecen su
formacion personal.

Padre No 4: si, porque es una forma diferente de
entretenerse y de pasar el tiempo en una forma sana.

Padre No 5:si, porque es una forma de participar con
mas nifios y potenciar su desarrollo.

Padre No 6:si,
independizarse.

porque aprende a socializar e

Padre No 7:si, porque descubre sus habilidades y asi
mismo las fortalecen.

Padre No 8:si, es algo que se ha de aprovechar ya que
hace varios afios no existia esta clase de actividades.

Padre No 9:si, es una buena formacién que se debe
inculcar desde su primera infancia.

Los padres de familia resaltaron que les ayuda
a adquirir habilidades fisicas y destrezas
manuales, afiadieron que es una forma de
interactuar con los demas nifios y de que su

tiempo libre ayude a fortalecer sus habilidades.

Cuadro No. 18. Encuesta a Padres de Familia, Pregunta No 3. ¢ Esta de acuerdo en que su

hijo/a participe en actividades extracurriculares como el canto, baile, teatro o las artes plasticas?
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Pregunta 4. Tiene conocimiento sobre los programas extracurriculares que ofrece el colegio donde se encuentra
vinculado su hijo/a?

Padre No 1:No

Padre No 2:No La mitad afirma que el colegio cuenta con actividades
) como, artes, karate, futbol, porras y grupo de lectura. El
Padre No 3:Si, banda, porras, grupo de lectura. resto afirma no conocer que actividades fuera de las

académicas el colegio ofrece por falta de comunicacién

Padre No 4:no L .. L
y de motivacion para que sus hijos participen

Padre No 5:Si, artes, karate, futbol, artes plasticas.
Padre No 6:si, nataciéon y masica
Padre No 7:no

Padre No 8:si, actividades artisticas como es la danza
y teatro.

Padre No 9:no

Cuadro No. 19. Encuesta a Padres de Familia, Pregunta No 4. Tiene conocimiento sobre los

programas extracurriculares que ofrece el colegio donde se encuentra vinculado su hijo/a?

Pregunta 5. ;Su hijo participa en actividades pedagogicas, en donde se involucra danza, teatro, musica y el arte?

Padre No 1:si, bailes en el colegio, salidas pedagdgicas,

en las cuales les aplican arte, masica, cultura.
Los padres afirman que en colegio se realizan

Padre No 2:si, bailes folcléricos, salidas pedagégicas, actividades pedagdgicas como la semana cultural,

donde se manifiesta el arte. izadas de bandera y otras, las cuales son basadas en
presentacion es con danzas obras de teatro y arte,
Padre No 3:no motivan a los nifios y las nifias para que participan de

. . manera activa.
Padre No 4:si, academia de futbol.

Padre No 5:si, practica futbol, los fines de semana.

Padre No 6:si, las salidas pedagdgicas la mayoria de
ellas se base en estimular el esquema corporal.

Padre No 7:si, el jardin cuenta con diferentes
actividades culturales, donde se desarrolla actividades
como danza, teatro, musica, etc.

Padre No 8:si, en actividades culturales por parte del
jardin.

Padre No 9: no, por razones privadas no permito que
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mi hijo participe.

Cuadro No. 20. Encuesta a Padres de Familia, Pregunta No 5. (Su hijo participa en

actividades pedagdgicas, en donde se involucra danza, teatro, masica y el arte?

Propuesta de intervencion

Matriz de actividades de diagnostico

FECHA

SESION NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA

ACTIVIDAD

v’ 03/03/14
04/03/14
v' 07/03/14

AN

v’ t10/03/14

v' 17/03/14

AN
N

v 3 v OBSERVACION

v LAPINZA

v" CONOCIENDO LOS
COLORES SECUNDARIO

<

AN

Observacion de clases a
docentes de artes
acompafiada de clase de
musica.

Observacion de Clase de
Ed. Fisica

Vamos a explorar
Vamos a crear
Vamos a socializar y
evaluacion

Vamos a explorar
Vamos a crear
Vamos a socializar y
evaluacion

Cuadro No. 21. Matriz de actividades de diagndstico.

6.3 Diarios de Campo 1

Nombre: Observacion
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Objetivo: Identificar los factores que pueden afectar el fortalecimiento psicomotriz en los nifios

Fecha:
e 03/03/14
o 04/03/14
e 07/03/14

Curso:Primero

Descripcion:

Se realizé la observacion al grupo de primero el cual cuenta con 27 estudiantes, en la cual
no intervenimos solo fue observacion en cuanto a la intensidad horaria y al manejo de
actividades que emplea el docente para el desarrollo de la clase de artes, masica y educacion
fisica. Durante el desarrollo de la clase de artes se observa que la misma docente ensefia artes
con actividades de coloreado el desarrollo de esta clase se da 1 hora a la semana, en cuanto la
clase de musica la da con la intensidad horaria 1 hora a la semanas los dias Lunes la cual la
dicta un docente especializado en el area de musica a su vez el mismo dia en las horas de la tarde
se dictan clases de musica para los nifios de este ciclo. El desarrollo de la clase de Educacion

fisica la intensidad horaria es de 3 horas a la semana los dias martes y viernes.

Andlisis de situacién:

Durante el desarrollo de las clases de artes se ve que los estudiantes quedan con muchas
ambiciones para seguir trabajando, ya que en este espacio al estudiante se le permite explorar con
diversos materiales, a los estudiantes se les ve el gusto la pasion por seguir realizando la
actividad, a la vez en el desarrollo de esta clase los estudiantes tienen muy poco tiempo para

realizarlo, ya que muchas de estas actividades no se prestan para este tipo de tiempoy a su vez
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se ven pocas actividades para el fortalecimiento de su area motriz. En el desarrollo de la clase de
Educacion fisica se realiza fuera del colegio en un parque, en otras ocasiones los nifios no tiene

clase de educacion fisica.

Reflexion:

Es de gran importancia que los estudiantes desde muy temprana edad realicen actividades
que fortalezcan su desarrollo psicomotriz, a su vez que tengan su propio tiempo y espacio para

desarrollar estas actividades las cuales también aportan al descubrimiento de sus habilidades.

La pinza

Objetivo

Utilizar sus capacidades motrices para la actividad fisica y obtener sensaciones de peso tamafio y

textura a través del tacto.

Contenido

Motricidad Fina, viso pedal y viso manual

Textura

Materiales

5 cajas de cubos

Pelotas de diferentes tamafnos

Pafiuelos

Globos
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Léapices

Espacio

Interior

Tiempo

15 minutos

Desarrollo de la actividad

Vamos a explorar

Los nifios jugaran a ser detectives y realizaran una busqueda de texturas,
pidiéndoles primero que armen un listado. Dandoles datos sobre las

diferentes maneras en que algo se puede sentir, como desigual o liso. Para

que la basqueda sea posible, explicarles que van a centrarse en elementos
suaves y asperos. Pideles que se muevan lentamente alrededor del salon de clases o el patio para

buscar elementos que correspondan a estas categorias.

Vamos a crear

Se distribuye todos los materiales. Los nifios y las nifias ya

descalzos y sentadas en el suelo, ocupando todo el espacio. A la

sefial, recogen todo el material que encuentren con los dedos de

los pies, material que no sea muy pesado lo trasportan y lo van depositando en cajas.
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Vamos a socializar

Realizar una competencia practicando el ejercicio anterior

Maestra: Evaluar la precision que tienen los nifios a la hora de realizar el agarre para asi

mismo reforzar con ejercicios

Actividad complementaria: La misma actividad, pero con los ojos vendados y utilizando las

manaos.

Diario de Campo 2

Nombre: La Pinza

Objetivo: Utilizar sus capacidades motrices para la actividad fisica y obtener sensaciones de

peso tamafio y textura a través del tacto.

Fecha: 10 de marzo del afio 2014

Curso:Primero

Descripcion:

Para este dia de implementacion se realizéla primera actividad planeada, la cual lleva por
nombre la pinza, en primer lugar iniciamos, con el primer momento de esta actividad en cual es
vamos a explorar este momento consistia en que los estudiantes buscaban por el colegio varios

elementos suaves y asperos, como fue, algodon, tela aspera, lija, tela de cobija, plantas, entre
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otros, que anteriormente se han ubicado estratégicamente, los estudiantes con gran emocion
realizaron la basqueda de los elementos que llevaban en su lista, recorrieron el salon, el corredor

y el patio. Iniciaron por grupos pero despues los nifios buscaban los elementos individualmente.

Posteriormente se ejecuto6 el segundo momento de la actividad, el cual lleva por nombre
vamos a crear, que consistia en dejar diversos materiales en el piso del salon que no fueran muy
pesados; para que luego, los estudiantes se sentaran en el piso y con los dedos de sus pies fueran
recogiendo aquellos materiales, para que en seguida llevarlos a una caja, que la docente a
asignado. Esta actividad se realiz6 en pequefios grupos de aproximadamente cuatro nifios, que
tomo como tiempo diez minutos por grupo, por lo cual con todo el curso, la actividad se demoro
una hora los cuales se divirtieron mucho, ya que a ellos les gusta explorar otras estrategias de

aprendizaje.

Al terminar el momento anterior se la da inicio al ultimo momento de la actividad, el cual
Ileva por nombre vamos a socializar, ademas aprovechamos para realizar la evaluacion, este
altimo momento la actividad consistia en realizar el mismo ejercicio anterior, pero en forma de
competencia, es decir se formaban los mismos grupos, pero el primero que recogiera la mayoria
de materiales ganaba, el ganador de cada grupo después competian, con los otros ganadores los
grupos de ese mismo salia un ganador. Esta actividad fue emocionante para ellos, ya que
animaban a sus compafieros a ganar. Por todo lo anterior se realizé una evaluacién la cual
consistia en evaluar el agarre y precision de cada estudiante, para asi mismo realizar mas
ejercicios. Cabe resaltar que esta actividad se realizo en clase de artes en compaiiia de la docente

a cargo.

Andlisis de situacion:
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Los estudiantes, les agrado el material ya que se sentian contentos con la manipulacién de
estos, ademas cada vez que encontraban un material nos preguntaban si ese era el indicado,
cuando terminaron de recoger todos los elementos, realizamos un rencuentro, donde, le
preguntamos a los estudiantes, ;como se sentian manipulando ese elemento?, ;para que serbia
ese elemento?, ;es bueno jugar con este elemento?, ;como se sentia manipulando ese elemento?
Con esta Gltima pregunta nos sorprendié que un nifio contestara que era mas divertido manipular
los elementos asperos que los suaves y lisos, fue una gran experiencia para ellos, haber

manipulado estos elementos.

En el momento de la actividad hubo varios estudiantes que se les dificulto realizar este
procedimiento, los dedos de sus pies no les permitia llevarlo a cabalidad, ya que al momento de
agarrar un objeto se les resbala facilmente, ademas que iba acompariado de la burla de ciertos
comparieros, por esta razon los nifios y nifias se intimidaban més para ejecutar su ejercicio,
aunque algunos estudiantes tomaron otras técnicas de agarre, como fue abrir sus dedos, ya que

estos se los permitia por su forma.

En esta actividad se pudo resaltar la competencia, ya que a cada participante lo Gnico que
le interesaba era ganar, a pesar de que no habia ningin premio para el ganador a ninguno de ellos
le pasaba por la cabeza perder, querian el reconocimiento de sus comparfieros. Por lo anterior los
estudiantes no se preocupaban por realizar la actividad bien, su Unico objetivo era vencer a sus
deméas compafieros, sin seguir las instrucciones dadas por las docentes en formacion, por lo tanto
el agarre que ellos realizaban, era un agarre agresivo, ya que lo hacian rapido y dejaban caer muy
facilmente los materiales, a pesar de esto los estudiantes cumplieron el objetivo de llevar la

mayoria de materiales a la caja.
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Reflexion:

Es de gran importancia que los estudiantes desde muy temprana edad realicen este tipo de
actividades, para que, fortalezcan las diferentes habilidades y asi mismo aprendan a distinguir las
diferentes sensaciones. Ademas con la ayuda de sus padres también lo realicen en la casa, asi el
procedimiento que la maestra ejecute en clase no se estancara, porque los padres ayudaran a

estimular estas actividades

La competencia es un tema que hay que saber manejar, las docentes tenemos una gran
tarea en educar a nuestros estudiantes, a saber perder, para asi mismo saber ganar, por €so mismo

es de gran importancia

Conociendo los colores secundarios

Objetivo

Descubrir y reconocer los colores secundarios, fortaleciendo aspectos de la lateralizacion.

Contenido

Esquema corporal: Lateralidad

Espacio y tiempo: orientacion

Colores

Materiales

3 Hojas blancas para cada nifio o papel craft
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Tempera de colores primarios (rojo, amarillo y azul)

Espacio

Interior

Tiempo

30 a 35 minutos

Desarrollo de la actividad

Vamos a explorar

Los estudiantes haran una exploracion por las instalaciones del
colegio, identificando que objetos tienen los colores primarios. Llevaran a

clase temperas de estos mismos colores.

Vamos a crear

Antes de empezar con la actividad hay que

emocionarlos diciendo que van a ser magos y van a crear

colores nuevos, siempre que los nifios se ven envueltos en la

historia se involucran mas y el aprendizaje es mas significativo.
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Para iniciar se pintara la mano derecha de amarillo y la izquierda de azul, se les
preguntara, ¢;Queé crees que va a pasar? Después se les dice jfrota, frota, frota! Al abrir las manos
dile jMagia! ¢Que hiciste? ;Qué color creaste? ¢ Te acuerdas que colores necesitaste? Ahora pide

que deje sus huellas en la hoja.

De la misma manera has la combinacion de la mano derecha roja y la izquierda amarilla
para crear el naranja y que deje sus huellas, la tercera y ultima combinacion es en la mano

derecha de roja y la izquierda azul para formar el morado.

Vamos a socializar

Se hara un mural con los colores primarios y los resultados

que salieron de estos.

Maestra: Se evaluara la identificacion de los colores primarios y secundarios.

Actividad complementaria: La misma actividad utilizando las partes inferiores, es decir, la

planta de sus pies.

Diario de Campo 3
Nombre: La pinza
Objetivo: Descubrir y reconocer los colores secundarios, fortaleciendo aspectos de la

lateralizacion.

Fecha: 17 de marzo del 2014

Curso: Primero
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Descripcion:

Para este dia se ejecutd el primer momento que abarca esta actividad, la cual se le
denomino vamos a explorar, que consistia en que cada estudiante se desplazara por las
instalaciones del colegio y observara los colores primarios de los objetos que se encontraban
alli. Los estudiantes realizaron esta actividad con gran armonia, algunos se confundian, porque se
encontraban colores que no eran muy claros, otros estudiantes no tenian el conocimiento claro
acerca de cuales eran los colores primarios, por lo tanto acudian a nosotras para certificar que
color era, se encontraron varios elementos que fueron desconocidos, dentro del vocabulario de
los estudiantes, por lo tanto al terminar la recoleccion de los datos que se encontraron se le
explicaba al estudiante que funcion cumplia cada objeto. Al finalizar con este momento se le
brindo la explicacion adecuada a los estudiantes, acerca de cuéles son los colores primarios.

Posteriormente a este primer momento se le da inicio al segundo, el cual lleva por nombre
vamos a crear, el cual consistia en crear colores secundarios, esta actividad se ejecutd bajo una
tematica que fue la magia, antes de iniciar con la actividad, se incentivo al nifio a actuar como un
mago, partiendo de que creariamos colores nuevos, por medio de la magia, a partir de hoy se le
pintaba la mano derecha de un color primario y la mano izquierda de otro color primario, el
estudiante, contaba hasta 10 frotando sus dos manos, al abrirlas se encontraban con la gran
sorpresa gue ya no existian ningan color que posteriormente se habian aplicada, oh sorpresa
aparecié un color secundario, antes de que las manos se secaran , los estudiantes ponian las
huellas de sus manos en un hoja blanca. Al finalizar la actividad los nifios y nifias se sintieron
muy contentos con el resultado de esta actividad, durante el proceso de pintar las manos, se

encontrd una falencia, al momento de preguntarle al nifio cual era su mano derecha o izquierda,
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se confundian y mostraban la mano contraria, con los colores también se pudo observar la misma
falencia, pero no fue tan notoria como con la lateralizacién de las manos.

Al finalizar con el momento anterior, se le da paso al tercer y Gltimo momento, el cual se
denomin6 vamos a socializar, este momento consistia en elaborar un mural con todos los
trabajos de los estudiantes que anteriormente realizaron, cada nifio pegaba su trabajo en el mural
y explicaba, que colores utilizo y en qué manos se aplico la pintura, para que el resultado fuera
este, todos los nifios y nifias expusieron su actividad.

Anélisis de situacion:

Referente al primer momento de la actividad, se pudo observar que hay algunos nifios,
que no saben diferenciar los colores primarios de los secundarios, se dejaban guiar por los de la
bandera de Colombia, la cual esta expuesta en el patio del colegio, algunos tuvieron la dificultad
de pronunciar los nombre correctamente de los colores, ya que les cambian el nombre,

Continuando en este contexto, en el segundo momento de la actividad, se pudo observar
que existen algunos estudiantes, que todavia no saben diferenciar éntrela mano izquierda y su
mano derecha, por lo tanto se le dificulto realizar esta actividad, y por consiguiente varias
también, no solamente en esta area se puede observar estas falencias, si no en las deméas también,
en algunas ocasiones puede afectar su cotidianidad. Algunos observaban la actividad de sus
compafieros para guiarse y asi terminar satisfactoriamente su actividad.

En el tercer momento, fue satisfactorio para todos los estudiantes, observar sus trabajos
expuestos en el gran mural, con colores fantasticos, que ellos no se imaginaban que resultaria
después de su magia, todos queria seguir haciendo magia, y la docente les prometié que para la
proxima clase esa seria la actividad.

Reflexion:
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Es de gran importancia que las docentes de primer ciclo, se enfaticen en fortalecer todos los
componentes del area psicomotriz, por medio de la dimensidn artistica, ya que a partir de ahi se
pueden fortalecer varios aspectos y al mismo tiempo, le esta brindando al estudiante una forma
divertida y diferente de adquirir un aprendizaje significativo. Las docentes de hoy en dia deben
ser mas creativas y recursivas, buscar nuevas estrategias de ensefianza, donde se fortalezcan

diferentes aspectos.
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La presente cartilla contiene actividades que involucran el cuerpo y la

dimension artistica, centrada en el nivel de transicién, entre edades de
5 y 6 afios. En las actividades se trabajan ejes temdticos que
corresponden a la dimensién artistica, como son Experiencia Plastica
(Color, forma, textura, volumen, dibujo, pintura, construcciones,
modelado), Experiencia Musical (ritmo, audicion) y Experiencia

Dramatica (titeres, teatral).

Los subtemas que contiene esta cartilla se describen en actividades de
exploracién, creatividad, socializacién, evaluacion y actividades
complementarias, todas ellas se basan en el aprendizaje significativo,
también se involucra la participacién de los padres, son adecuada para
grupos grandes y pequefios, a partir de alli, la socializacién es un
potencial para que los nifios y nifias construyan su propio conocimiento

para descubrir su propio talento.
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El uso y la manipulacién de los materiales favorecen la dimensién
artistica y al mismo tiempo fortalece la psicomotricidad, potenciando
sus conocimientos previos, de tal manera que los nifios y nifias puedan
participar activamente.

El material tiene que ser variado y suficiente para que cada nifio pueda
realizar su actividad, es necesario que los materiales contengan
tamaios, formas, diversa variedad de objetos y colores.

Material especifico para actividades:

e Colores

¢ Plumones

e Hojas blancas
e Hojas pergamino
e Temperas

e Espejos

e Lazos

¢ Colchonetas

e Reproductor de mdsica
e Titeres

e Telas (sabanas)
e Arcilla

¢ Plastilina

e Masas (harina)
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Tu cuerpo explora el mdgico mundo del arte, incorpora el aprendizaje

significativo, para el fortalecimiento de su cuerpo, por medio, del arte
desarrollando habilidades motrices en la edad de transicién.

Queridos profesores la cartilla que se presenta a continuacion lleva a
cabo actividades relacionadas con el contexto, empleando diversos
materiales, de tal manera que los nifios puedan participar activamente
en la construccion de su propio conocimiento.

El docente realizara las actividades por sesiones 1 o 2 veces por
semana, para distribuir su totalidad en el afo.

En esta cartilla se encontraran actividades que ayudaran a los nifios y
nifias a fortalecer habilidades comunicativas, que podrd incrementar y
afianzar en el nifo, el vocabulario necesario en contextos significativos
y la pronunciacién.

Finalmente queridos docentes, tendrdn la oportunidad de evaluar el
proceso de aprendizaje a través de las actividades que integran la
exploracidn, la socializacidn, la creatividad.

Tu cuerpo explora el mdgico mundo del arte
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Las actividades que se plantean en la presente cartilla, permiten tener

una evaluacién por parte de las maestras. Las actividades de
exploracion, creatividad y socializacién, tienen la caracteristica comdn
de ser actividades libres, con el seguimiento del proceso del
aprendizaje significativo para cada nifio.

Segln el Sistema De Evaluacion Integral Para La Calidad De Educacidn
(S.E.I.C.E). Plantea que:

Tradicionalmente, en el dmbito escolar, la evaluacidén se ha centrado en
contenidos y en obtener cuanta informacion se logra almacenar sobre
determinada drea. Sin embargo hoy, ademds de los contenidos, la
evaluacion interna debe tener en cuenta el desarrollo de pensamiento,
de actitudes y de valores, asi como los niveles de aprendizaje del
estudiante, donde los contenidos no son el fin sino el medio para
lograrlo. Recuperado del sitio de internet de Sistema De Evaluacién
Integral Para La Calidad De Educacion:
http://evaluacion.educacionbogota.edu.co/index.php/evaluacion-de-los-
aprendizajes/prueba

De esta manera la maestra puede fomentar el sistema de evaluacion
(Auto-evaluacion, Coe-evaluacion, Hetero-evaluacion). Teniendo en
cuenta el proceso individual de cada nifio y nifia segun sus destrezas. En
cada actividad hay sugerencias sobre actividades complementarias que
hacen parte de la evaluacién. En todas las actividades se tienen en
cuenta el trabajo del cuerpo y del arte.
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VAMOS A EXPLORAR

VAMOS A CREAR

VAMOS A SOCIALIZAR
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EXPERIENCIA PLASTICA

La experiencia pldstica es una excelente herramienta educativa
que PERMITE observar, conocer Y fortalecer los aspectos referentes
a la psicomotricidad; ademds permite identificar lo que piensan y
sienten los nifios y niflas en diferentes contextos, mejorando los
procesos de autonomia y la libre expresion en sus actividades
cotidianas. Por lo tanto es importante que la maestra disefie diferentes
actividades significativas, que le den sentido al acto de pintar,
dibujar, grabar o modelar, plasmando también el medio cotidiano, las

relaciones y los valores de la sociedad.

“Apropiarse del lenguaje plastico, servirse de él como vehiculo para la expresion y
comunicacién en sentido amplio, no significa acumular experiencias y conocimientos,
por mas ricos que éstos sean. Sino mas bien el proceso por el cual estos conocimientos y
experiencias permiten a nuestros nifios y nifias construir significados acerca del mundo
gue los rodea y comprender lo que ese mundo significa para otros seres humanos.
Apropiarse de este lenguaje significa, para ellos, ampliar las posibilidades de su
condicion humana.” (Spravkin 2003, p. 130)

Para poder tener claro que contiene el lenguaje pldstico es necesario
tener en cuenta los siguientes aspectos:

Color * Forma

Textura *Volumen

Dibujo *Pintura

Construcciones *Modelado
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APRENDO Y CREO PINTURA CONEL MEDIO AMBIENTE Y
EL PAPEL

Objetivo

Fortalecer la coordinacion visuo- manual a través del conocimiento de
la historia de los colores.

Contenido:

Color

Viso manual

Medio ambiente
Materiales

Plantas verdes
Flores

Semillas

Papel seda de colores

Hoja de block con diferentes dibujos (animales, figuras geométricas, el
cuerpo humano).

Espacio
Interior
Tiempo

2 horas
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Desarrollo de la actividad.
Vamos a explorar:

La docente dard instrucciones para salir al parque vy
recolectar semillas, hojas y flores que se encuentren en
estado de deteriora miento, pero con las normas de
seguridad y cuidados hacia el medio ambiente.

Vamos a crear:

A cada estudiante se le dard un trozo de papel seda de
colores, flores, hojas de plantas verdes, un vaso con agua y
una hoja de block, con diferentes dibujos (animales, figuras

geométricas, el cuerpo humano).

Los estudiantes deben remojar las flores, hojas y los trozos de papel
en el agua y luego pintar con cada uno de ellos, los diferentes dibujos.

Este es un ejemplo prdcticocomo se creaba y se pintaba antiguamente.
Vamos a socializar:

Realizara una minigaleria donde los nifios y
nilas observaran los trabajos de sus

compafieros, valorando la importancia de la
diversidad en sus obras.

Maestra:

Evaluar la asociacién de los colores, ademds de la coordinacién viso-
manual, que el nifio y nifia utiliza al momento de ejecutar la actividad.

Actividad complementaria:
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Invitar al aula a una persona especializa en plantas(jardinero) para que
realice una charla con los nifios, acerca del cuidado de las plantas.

Los padres llevaran a los nifios a una galeria donde puedan observar
cuadros, y asi enriquecer su creatividad.
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REPLICA DEUNA OBRADE ARTE

Objetivo

Mencionar los colores conocidos, utilizando la técnica lineal o rayado,
fortaleciendo asi la coordinacién grafo- perceptiva mediante la

creacion de una réplica de una obra de arte.
Contenido:

Coordinacién grafo- perceptiva
Técnica lineal o rayado

Obra de arte

Materiales

Hoja impresa de la actividad
Colores

Espacio

Interior

Tiempo

1 hora
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Desarrollo de la actividad.
Vamos a explorar

Los estudiantes con la ayuda de sus padres van a indagar
informacion sobre la historia de Leonardo Da Vinci. En

clase la docente hablara sobre el autor.

Vamos a crear:

A cada estudiante se le entregara un dibujo sin

colorear de la obra de arte y colores.

Los estudiantes deben observar la obra de arte
original, empleando la técnica lineal o rayado, para asi crear la réplica
de la obra, siguiendo los respectivos colores utilizados para la

elaboracion de la obra.

Este es un ejemplo prdctico para aprender a colorear, por medio de

lineas, obteniendo asi un coloreado divertido.
Vamos a socializar

Entre todo el grupo de estudiantes y con la

ayuda del docente, se realiza un mapa

conceptual donde Se recopilara toda la

informacién de Leonardo Da Vinci. Dentro del cual se trabajara:
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e Mini biografia
e Obras de arte

e Tnventos

Cada niflo va a indicar que es lo que mds le llamo la atencién de lo que

realizo el autor en su vida.
Maestra

La docente revisara y observara los trazos que estd empleando el nifio,
para asi, mismo saber si el estudiante posee una coordinacién viso

manual adecuada.

Actividad complementaria

Los padres de familia llevaran a sus hijos a museos y exposiciones de
obras de arte de diferentes autores.
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PINTANDO CON PLUMONES
Objetivo

Identificar los colores primarios, fortaleciendo asi la coordinacidn
viso manual y el manejode los plumones es decir tenga precisién en el

agarrepinza).
Contenido:

Colores primarios
Coordinacidn viso manual
Materiales

Dibujo en hojas pergamino
Plumones

Alcohol

Pincel

Espacio

Interior

Tiempo

1 hora
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Desarrollo de la actividad.
Vamos a explorar

Cada estudiante realizara un dibujo libre en una hoja

pergamino.

Vamos a crear

Cada estudiante tendra su propio dibujo, en la mesa

estardn los marcadores o plumones. Se colorea el
dibujo con el plumén/ marcador, después de haber
terminado de colorear con el plumén, se les dard un vaso pequefio con

alcohol.

Cada estudiante tendrd un pincel, el cual remojara con alcohol,
parallevar hacia la hoja de pergamino esparciendo sobre los espacios en
blanco. Obteniendo un coloreado mds suavizado, permitiéndole al nifio la

exploracién y combinacién de los colores.
Vamos a socializar

Los estudiantes realizaran una exposicién de

su trabajo, ensefidndoles a sus compaieros

de qué manera utilizo o empleo el plumén, el

pincel y el alcohol.
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Maestra

La maestra evaluara la creatividad y la coordinacién viso manual que

tiene cada nifio y nifia en el dibujo.
Actividad complementaria

Realizar otro dibujo en casa, repasando los pasos realizados en la

actividad.
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FIGURAS GEOMETRIASCON LAS MANOS
Objetivo

Relacionar cada figura geométrica que realiza con las manos,
fortaleciendo el esquema corporal.

Contenido:

Figuras geométricas
Esquema corporal
Materiales

Manos humanas
Espacio

Interior o exterior

Tiempo

10 minutos

Desarrollo de la actividad

Vamos a Explorar

e\\) Cada estudiante jugara con su cuerpo, realizando figuras

con su propio cuerpo y luego con las manos.

Vamos a crear

El docente y los estudiantes formaran, figuras
simples con los dedos de sus manos, en el
siguiente orden:
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Primero, se hard un circulo con las manos curvando los dedos.

Segundo, se formara un tridngulo con el pulgar y dedo indice de una
mano y el indice de la otra.

Tercero, se hara un cuadrado o diamante con el pulgar y dedo indice de
ambas manos.

Vamos a Socializar

Cada estudiante realizara una figura con sus
manos a su compafiero, el compafiero

adivinara que figura estd realizando.
Maestra

Se evaluara el manejo de los dedos de los nifios y nifias, para crear
figuras, ademds de su estructuracion y lateralizacién de las manos.

Actividad complementaria

En casa con la ayuda de los padres, realizar diferentes figuras con el
cuerpo y con las manos.
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PISANDO
Objetivo

Identificar y reconocer el espacio que ocupa el nifio con el cuerpo en las
diferentes posiciones, fortaleciendo su maduracion espacial.

Contenido:

Figuras geométricas
Maduracién espacial
Esquema corporal
Materiales

Cinta blanca
Espacio

Interior

Tiempo

15 minutos

Desarrollo de la actividad
Vamos a explorar

Los estudiantes realizaran una figura geométrica con
cinta de enmascarar en el piso, bajo la supervisién de un
docente.

Vamos a crear
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Los nifios y nifias repasaran la figura que han hecho con la cinta de

enmascarar y pasaran por encima de ella, posteriormente los nifios

identificaran cada forma que se encuentra plasmadas en el piso.

Maestra

Vamos a socializar

Los estudiantes jugaran con la cinta
representando las  diferentes  figuras
geométricas.

La maestra evaluard si cada nifio identifica la figura y su orientacidn en

cada figura.

Actividad Complementaria

Cada niflo con ayuda de sus padres realizara diferentes figuras en casa,

repasando lo realizando en la actividad.
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LAS FIGURASGEOMETRICASEN NUESTRA

Objetivo

Reconocer e identificar las figuras geométricas bdsicas, reconociendo
el espacio y el tiempo.

Contenido
El circulo, el cuadrado, el tridngulo, el rectdngulo
Materiales
Tiza
Los objetos que encuentren a nuestro alrededor
Espacio
Interior / exterior
Tiempo
20 Minutos
Desarrollo de la actividad
Vamos a Explorar

Realizar un recorrido por la institucion, espacio
abierto y por Ultimo el aula, donde se les dird a los
estudiantes que figuras geométrica pudieron observar

durante el recorrido.
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Vamos a crear

La docente dibujara un cuadrado, un
triangulo, un rectdngulo y un circulo en el
piso, luego se dard la explicando a los
estudiantes, acerca de las cualidades de cada

figura para que, asi los estudiantes lo relacionen con las formas y

objetos de su entorno.

Vamos a Socializar.

Pedir a los estudiantes que busque en su
alrededor, un objeto que tenga las
caracteristicas de la figura en la que se va a
ubicar (ejemplo: el nifio foma un baldn y se

para en el dibujo del circulo).

Observar si el nifio tomo una decision correcta o se equivocé, pero le

pedimos una explicacion para poderlo corregir o afirmar su respuesta.

Maestra

Evaluard la identificacion de la figura y del objeto, fortaleciendo

espacio y tiempo.

Actividad complementaria

Para reforzar la actividad, se le pedird al nifio que lleve recortes de

figuras geométricas.
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LA PINZA
Objetivo

Fortalecer capacidades motrices para la actividad fisica y obtener
sensaciones de peso tamafio y textura a través del tacto.

Contenido

Motricidad

Textura

Esquema corporal
Comprensién de movimientos
Materiales

5 cajas de cubos

Pelotas de diferentes tamafios
Pafiuelos

Globos

Ldpices

Espacio

Interior

Tiempo

15 minutos

Desarrollo de la actividad
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Vamos a explorar

Los estudiantes jugaran a ser detectives y realizaran
una bulsqueda de texturas, pidiéndoles primero que
armen un listado. Ddndoles datos sobre las diferentes
maneras en que algo se puede sentir, como desigual o

liso. Para que la busqueda sea posible, es necesario
explicarles que van a centrarse en elementos suaves y dsperos. Pideles
que se muevan lentamente alrededor del aula o el patio para buscar
elementos que correspondan a estas categorias.

Vamos a crear

Se distribuye todos los materiales. Los nifios y las
nifias ya descalzos y sentadas en el suelo, ocupando

tfodo el espacio. A la sefial, recogen todo el
material que encuentren con los dedos de los pies,
material que no sea muy pesado, lo trasportan y lo van depositando en
cajas.

Vamos a socializar

Realizar una competencia practicando el
ejercicio anterior

Maestra

Evaluar la precisién que tienen los estudiantes a la hora de realizar el
agarre para asi mismo reforzar con ejercicios, por medio del esquema
corporal, mediante la compresion de movimientos.
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Actividad complementaria

La misma actividad, pero con los ojos vendados y utilizando las manos.
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DIVIRTIENDONOS CON ARCILLA
Objetivo

Experimentar sensaciones a través de la textura arcillosadel barro
potenciando el uso de la motricidad fina.

Contenido
Textura
Motricidad fina
Materiales
Barro
Torno
Pintura
Agua
Mesas
Sillas
Espacio
Interno
Tiempo

45 minutos- una hora aproximadamente.

Desarrollo de la actividad
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Vamos a explorar

Los estudiantes con ayuda de sus padres, prepararan una

masa para llevarla al aula. Alli compartirdn, manipularan y
describirdn las sensaciones que esta produce.

Vamos a crear

Los nifios se sentardn en varias mesas y les
daremos un trozo de arcilla a cada uno,

primeramente la docente les mostrardn
como puede manipular la arcilla y les
ensefiaran a humedecerlo con agua de un recipiente. Los nifios y nifas,
manipulardn el barro a su gusto. Posteriormente, mediante un pequefio
torno se les mostrard como se puede moldear una figura de barro y les
ayudaremos con sus manos a crear una.

Una vez secas las figuras de barro, pueden también decorarlas con
pintura.

Vamos a socializar

Se realizara una socializacién con padres y
estudiantes, dandoles a conocer el trabajo
realizado durante la seccion.

Maestra

La docente tendrd la oportunidad de evaluar, la creatividad del
estudiante, al momento de crear su manualidad, ademds de observar si
el estudiante, fortalece la estructuracion.

Actividad Complementaria
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En casa, cada nifio utilizara arcilla para crear sus propias superficies
dsperas y suaves. Ddndoles la oportunidad de experimentar. Pueden
utilizar las manos o los palos de amasar para alisar la superficie de la

arcilla.
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LA CATA MAGICA
Objetivo

Utilizacion de la creatividad y de los sentidos en la exploracion de la
realidad exterior e identificacién de espacio.

Contenido

Creatividad

Sentidos

Materiales

1 caja

Objetos con diferentes texturas (suaves y dsperas)
Venda para los ojos

Espacio

Interior

Tiempo

30 minutos

Desarrollo de la actividad
Vamos a explorar

Cada estudiante creara y/o buscara con la ayuda de sus
padres objetos de diferentes texturas, con el cual
experimentaran sensaciones.
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Vamos a crear

Colocaremos una serie de objetos en una caja,
fodos con tfexturas diferentes. Los
estudiantes tendrdn los ojos vendados o
cubrir la caja y cortar un agujero de un lado,

donde puedan introducir la mano. Dandole la posibilidad a cada uno para

que introduzca la mano en la caja e identifique los objetos suaves y

dsperos.

Maestra

Vamos a socializar

Con los ojos abiertos los nifios buscaran los
objetos y los describirdn, dependiendo de la
experiencia que obtuvieron, en la actividad.

Evaluard el interés y respeto por las producciones artisticas propias y

ajenas, y asi mismo la conciencia del eje corporal.

Actividad complementaria

En préximas sesiones se puede cambiar de objetos
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DIBUJTANDO A MI COMPANERO
Objetivo

Reconocer formas y proporciones de los elementos de la cara,
favoreciendo la motricidad grafo perceptiva.

Contenido
Esquema corporal
Motricidad grafo perspectiva
Materiales
Espejo
Hojas blancas
Ldpices de punta negra
Borrador
Espacio
Interior
Tiempo
30 a 40 minutos
Desarrollo de la actividad

Vamos a explorar
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Los estudiantes buscaran en casa, espejos, se observaran su cara, para
asi mismo realizar sus propios autos retratos.

Vamos a crear

Se formaran parejas y se distribuirdn en
diferentes zonas del salon. Un estudiante que
conforme la pareja dibujara el retrato de su

compaiero y el otro se quedara como estatua
para que lo puedan dibujar, cuando el
estudiante lo esté dibujando le dird a su maestra cual es la parte de la
cara que estd plasmando en la hoja.

Vamos a socializar

Cada estudiante pegara en el salén de clase el
retrato que ha hecho de su compaiero, para
que sus demds compafieros observen sus

caracteristicas fisicas.
Maestra

Se evalla actitudes y procedimientos motores de precisién y atencidn,
ademds de la relacién de dominio o de entendimiento entre la pareja
formada.

En la reproduccidn grafica se evaluara la presencia o ausencia de las
partes de la cara.

Actividad complementaria

122



En casa con ayuda de los padres dibujar la familia con diferentes
gestos faciales.
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SECRETA
Objetivo

Desarrollar la imaginacion y la creatividad, fortaleciendo asi la
coordinacién viso-manual.

Contenido
Creatividad
Coordinacidn viso - manual
Motricidad manual
Orientacion
Materiales

Hojas en blanco
Ldpiz de colores
Borrador
Tajaldpiz

Espacio

Interior

Tiempo

15 minutos
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Desarrollo de la actividad

En casa con ayuda de los padres, crearan adivinanzas
para socializarlas con los demds compafieros.

Vamos a crear

La maestra le entregara a cada estudiante una hoja de
papel en blanco y diferentes ldpices de colores. Se les dird %8
a los nifios que van a crear unos dibujos juntos, pero tienen

que seguir las instrucciones con mucho cuidado a fin de ver

la imagen secreta, como una flor o el sol. Por ejemplo, di a los nifos:
"Dibuja un circulo grande en el centro del papel. Ahora, dibuja cuatro
lineas alejdndose del circulo".

Vamos a socializar

El estudiante expresara con sus propias
palabras, cual fue la imagen secreta que
descubrid.

Maestra

Se evaluara la habilidad de escuchar y seguir instrucciones, ademds de
su coordinacion grafo perceptiva, viso manual y espacio tiempo.

Actividades complementarias
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En prdoximas sesiones se realizara la misma actividad cambiando los
lapices de colores, por diversos materiales.
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COMPLETA
Objetivo

Fortalecer la coordinacion viso manual, verbalizando las caracteristicas
de las partes del dibujo.

Contenido

Coordinacidn viso manual
Espacio y tiempo
Lateralizacidn
Materiales

Hoja con el dibujo correspondiente
Ldpiz negro

Borrador

Espacio

Interior

Tiempo

10 minuto
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P Vamos a explorar

Desarrollo de la actividad

Los estudiantes buscaran imdgenes sencillas de revistas
y con ayuda de sus padres las recortaran por la mitad

para compartirlas con sus compafieros.

En clase se pegara la mitad de la imagen que recortaron en casa y la

otra mitad que le dio el compafiero, para que creen una imagen

divertida.

A cada estudiante se le entregara un dibujo
el cual solamente se encuentra dibujado la
mitad del cuerpo, el estudiante dibujara la

Vamos a crear

otra parte del dibujo guidndose por la mitad

que se encuentra alli.

Maestra

Vamos a socializar

La actividad que se realizé en vamos a
explorar se socializara con los demds
compafieros describiendo que imagen se creo
con las dos mitades diferentes.

Se evaluara la lateralizacidn, orientacién y estructuracion, de cada

estudiante para seguir el dibujo y asi mismo la precision viso manual.

Actividad complementaria
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Para préximas sesiones el estudiante llevara una foto de él, impresa y
recortada por la mitad, para pegarla en una hoja y dibujar la mitad
faltante.

129






CONOCIENDO LOS COLORES SECUNDARIOS
Objetivo

Descubrir y reconocer los colores secundarios, fortaleciendo la
lateralizacién.

Contenido
Lateralidad
Espacio y tiempo
Colores
Materiales
3 Hojas blancas para cada nifio o papel craft
Tempera de colores primarios (rojo, amarillo y azul)
Espacio
Interior
Tiempo
30 a 35 minutos
Desarrollo de la actividad
Vamos a explorar

Los estudiantes realizaran una exploracion por las
instalaciones del colegio, identificando que objetos
tienen los colores primarios. Llevaran a clase temperas
de estos mismos colores.
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Vamos a crear

Antes de empezar con la actividad hay que
incentivar a los estudiantes, contdndoles que van
a ser magos y van a crear colores nuevos,
siempre que los nifilos se ven envueltos en la
historia se involucran mds y el aprendizaje es mds significativo.

Para iniciar se pintara la mano derecha de amarillo y la izquierda de
azul, se les preguntara, ¢Qué crees que va a pasar? Después se les dice
ifrota, frota, frotal Al abrir las manos dile iMagia! ¢Qué hiciste? ¢Qué
color creaste? (Te acuerdas que colores necesitaste? Ahora pide que
deje sus huellas en la hoja.

De la misma manera has la combinacion de la mano derecha roja y la
izquierda amarilla para crear el naranja y que deje sus huellas, la
tercera y (ltima combinacion es en la mano derecha de roja y la
izquierda azul para formar el morado.

Vamos a socializar

Se hard un mural con los colores primarios y
los resultados que salieron de estos.

Maestra
Se evaluara la identificacion de los colores primarios y secundarios.
Actividad complementaria

Se realizara la misma actividad utilizando, la planta de sus pies.
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PINTANDO CON VELA
Objetivo

Experimentar cambios de tonalidad ejerciendo la técnica de la vela, a su
vez, fortaleciendo la maduracién espacial.

Contenido
Maduracién espacial
Pintura

Colores

Materiales

Vela blanca
Cartulina y/o hoja blanca
Tempera

Pinceles

Espacio

Interior

Tiempo

20 minutos
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Desarrollo de la actividad
Vamos a explorar

Cada estudiante realizara en casa un dibujo libre.

Vamos a crear

Cada estudiante llevara a clase una vela blanca
con esta misma dibujara libremente, sobre una
hoja blanca. Para posteriormente pintar con

temperas disuelta en agua sobre la hoja. Una vez
seco, las dreas del papel cubiertas con vela se mantendrdn al margen de
la tfempera, dejando al descubierto el dibujo original.

Vamos a socializar

Se hard una mesa redonda, donde la maestra
es la que lo dirige, preguntdndoles a los
estudiantes ¢cémo se sintieron en esa

actividad?, ¢que  aprendieron?,  <{qué
resultados esperaban?

Maestra

Se evaluara la precisién que tiene el estudiante al momento de dibujar
con la vela, ademds de su imaginacién para crear divertidos dibujos.
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Actividades complementarias

Cada estudiante realizara en casa su nombre con la vela para luego
pintarla y dejar al descubierto el nombre.
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PINTANDO MI NOMBRE
Objetivo

Reconocimiento del nombre por medio de los sentidos, de modo, que se
fortalezca la grafo percepcidn.

Contenido
Pintura

Grafo percepcion
Sentidos
Materiales
Hoja en blanco
Silicona
Temperas
Pinceles
Espacio
Interior
Tiempo

30 a 45 minutos
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Desarrollo de la actividad
Vamos a explorar

En casa con ayuda de los padres de familia se
escribird el nombre de cada estudiante, con silicona
en una hoja blanca, cuando estd seca, se identificara
cada letra. Para llevar a clase.

Vamos a crear

Todas las hojas se quedaran en el centro del salén y cada
estudiante ira a buscar su respectivo nombre. Luego se
procederd a diluir la tempera con un poco de agua, con el

pincel se puede empezar a pintar las letras o todo su fondo,
de esta manera la pintura se resbala sobre la silicona y deja en realce el
nombre del estudiante.

Vamos a socializar

Se ejecutara un juego de identificacion de
nombres, donde, cada nifio reconocerda las
vocales y consonantes, llamado concéntrese,

cada vez que el estudiante encuentre una
letra de su nombre la va anotando hasta completarlo para ser el
ganador.

Maestra

Se evaluara el reconocimiento del nombre y sus letras
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CONSTRUYENDO EN MI SALON
Objetivo

Jugar libremente creando espacios y roles, Potenciando la creatividad y
el trabajo en equipo. Adaptando la estructuracion.

Contenido
Orientacidn
Lateralidad
Estructuracion
Materiales
Bancos
Colchonetas

Telas

Cojines

Hojas blancas
Ldpices de colores
Espacio

Gimnasio o espacio abierto
Tiempo

30 minutos

Desarrollo de la actividad
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Vamos a explorar

Vamos a crear

Se combina y se distribuye el material por el
salén de manera, que con su disposicidn, se pueda
posteriormente delimitar espacios que faciliten

el movimiento. El grupo se divide en dos, el grupo
ndmero uno actuara realizando la actividad, y el
grupo dos, se sentara a observar y dibujar, este grupo tendrd hojas
blancas y colores, se les presentara a los estudiantes todo el material
que se encuentra, el grupo que va actuar lo puede hacer de forma
individual, por pequefios grupos o todo el grupo, con ayuda del docente,
construirdn espacios de juego como cabafias, autos, barcos, castillos,
casas, etc.

Vamos a socializar

El grupo que se encuentra dibujando, en su
hoja blanca ira plasmando lo que construyen
sus compaiieros para al finalizar hablar sobre

la escena que presentaron sus compafieros.

Maestra
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Se evalla la percepcién y la organizacion de los espacios y volimenes
que construyen, ademds, se valora la orientacién y organizacion espacial
de las reproducciones graficas.

Actividades complementarias

En préximas sesiones los roles cambiaran, siendo, el grupo numero una
pasara al nimero dos, y el ndmero dos al ndmero uno
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NUESTRO ESQUEMA
Objetivo
Fortalecer el esquema corporal, por medio de la maduracion espacial.
Contenidos
Orientacion del esquema corporal
Lateralidad
Equilibrio estatico de fuerza
Material
Cuerdas
Paiuelos
Tacos de maderas
Espacio Exterior

Duracion 10 minutos
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Desarrollo de la actividad
Vamos a explorar

Los estudiantes con los padres de familia, realizaran

diferentes movimientos con su cuerpo, que serdn

evidenciados en fotografias.
Vamos a crear

Construir pequefias figuras simbdlicas o abstractas
a través de posiciones acrobdticas o semicrobdticas,

disponiendo del material para su comodidad vy

fantasia.
Vamos a socializar

Se compartird con los demds compaiieros el

registro de fotografias describiendo que

movimiento se realiza en cada una de ellas.
Maestra

Se evaluara y observara la capacidad de organizacion y decisién de los

grupos, fortaleciendo asi el esquema corporal.

Actividad complementaria
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En proximas sesiones se puede introducir materiales como cuerda,
picas, etc. Para favorecer situaciones simbdlicas que podrian derivar

hacia pequeiios juegos de dramatizacién.
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CONSTRUYENDO CAMINOS
Objetivo
Fortalecer la lateralidad y orientacién, por medio de caminos.
Contenido
Lateralidad
Ejecucion de trayectorias
Nociones de camino cortd, largo
Cruce de camino
Material
Cuerdas
Harina
Aserrin
Espacio Exterior

Duracion40 a 50 minutos
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Desarrollo de la actividad

Vamos a explorar

Cada estudiante investigara sobre la funcion de las

sefiales de trdnsito y sobre las rutas de movilizacion

que existen en su ciudad.
Vamos a crear

Se dividird al grupo en tres. A cada grupo se le

dard un punto de salida diferente y un objeto o

punto de referencia que marque el final del

trayecto (drbol, plaza, cancha.).

Cada grupo ira marcando el camino para ir al objeto previsto, llevando
un material distinto. Pueden hacer el camino como lo deseen, no es
necesario llegar a los primeros sino hacer el recorrido mds original. Si
dos grupos deciden pasar por el mismo punto se produce un cruce, si un
grupo decide hacer un camino corto termina antes sin ninguna

consecuencia al respecto.
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Vamos a socializar

Los estudiantes realizaran las senales de

trdnsito con diversos materiales, y

expondrdn sobre cada uno de ellos.
Maestra

Se evaluara individualmente la representacion espacial y la percepcion

de distintas, proporciones y trayectorias.

Al mismo tiempo, durante la sefalizacion de los caminos se puede
observar la capacidad de organizacién y colaboracion de los compafieros

del grupo
Actividades complementarias

Por parejas: un nifio inventa un recorrido y su compafiero o compaiiera lo
sefializa mientras lo va siguiendo. Posteriormente, los dos lo
representan grdficamente y se comparan las semejanzas y las

diferencias.
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ESTAMPADO DE MANOS CON ARCILLA
Objetivo
Fortaleciendo la motricidad gruesa, por medio de la lateralizacién.
Contenido
Motricidad fina
Modelar
Materiales
Arcilla
Agua
Rodillo de cocina o botella
Duracion
20 minutos
Espacio

Interior
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Desarrollo de actividad
Vamos a explorar

El estudiante juega con la arcilla libremente, ante
estas masas juega por placer, asi en un primer contacto
amasa, rompe, sumerge los dedos, redondea la masa,
hace rollos, es decir, investiga el comportamiento del
material, y a medida que lo conoce intenta representar
algo, siendo entonces cuando se le puede iniciar en los
distintos procedimientos de trabajo.

Vamos a crear

El estudiante debe  manipular la arcilla, y
después de haberla observado e investigado hard
una bola que aplastard, tomando forma de galleta.
Y sobre esta superficie estampard y dejara
impresa la huella de su mano derecha. Posteriormente pondra su nombre
en un lateral de su trabajo pldstico y lo dejard apoyado en una
superficie plana para que se seque. Para luego realizar la de su mano
izquierda.

Vamos a socializar

Se pintara con tfemperas, el estampado de

manos, posteriormente le contara a sus

compafieros y docente, de qué color esta cada
una de sus manos plasmadas.

Maestra
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Se evaluara la identificacion de cada mano y la precision a la hora de
plasmarla

Actividad complementaria

En préximas sesiones se trabajara la misma actividad pero utilizando
los pies de los estudiantes.
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PERSONAJES

Objetivo
Favorecer la sensibilidad hacia la forma y el espacio manipulando masas.
Contenido
Motricidad fina
Motricidad gruesa
Modelar
Materiales
Plastilina
Cuentos infantiles
Duracion
30 minutos
Espacio
Interior

Desarrollo de actividad
Vamos a explorar

Cada estudiante llevara a clase plastilina de diferentes
colores, antes, de iniciar la actividad, los estudiantes
manipularan y exploraran con la plastilina, para sentir
diversas sensaciones.
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Vamos a crear

La docente leerd un cuento infantil que sea
interesante y divertido, cuando se termine esta
lectura, se le entregara a cada estudiante un
trozo de plastilina, donde cada uno plasmara a su
personaje favorito del cuento.

Vamos a socializar

Cada estudiante socializara su creacion y le
comentara a sus companeros porque motivo,
quisieron realizar ese personaje.

Maestra

Se evaluara la creacion de cada estudiante al momento de crear su
personaje, para asi mismo, observar la motricidad con la que cuenta
cada estudiante.

Actividad complementaria

Se invitara a clase a personas expertas en el arte de crear con
plastilina, para que comparta con los estudiantes manualidades sencillas.
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Experiencia musical

Segun el lineamiento pedagdgico curricular lo define de la siguiente
manera:

Las nifias y nifios en la Educacién Inicial disfrutan del movimiento,
gustan de emitir y repetir sonidos, se interesan por explorar y conocer
lo que les rodea, muestran agrado al jugar con objetos sonoros que
estdn a su alcance, tratan de imitar cuanto ven y escuchan a su
alrededor, necesitan ocasiones para cantar, escuchar misica de
distintos géneros, propios y de otras culturas; es por esto que las
experiencias musicales deben tener intencionalidades pedagdgicas que
potencien su desarrollo integral, favoreciendo especialmente la
creatividad, la expresion, la sensibilidad y la estética.

Propone llevar a cabo las experiencias musicales con los nifios y nifias
menores de 5 afos las cuales deben ser acordes con las
caracteristicas propias de la infancia, atendiendo su curiosidad, su
deseo de explorar el movimiento, de jugar y de expresarse libremente,
entre otras. Segun el lineamiento curricular para la educacién inicial en

el distrito:



expresion, la sensibilidad y del sentido estético de los nifios y las nifias; tambie
importante reconocer que esta experiencia incide en el desarrollo de la expresion
corporal, la exploracion del espacio, la consciencia de los sonidos del lenguaje, en la
forma de relacion consigo mismo, con los demds y con el entorno, en los procesos de
observacion, escucha y discriminacion, asi como también amplia las formas de

participacion y toma de decisiones.(p.170)

En la experiencia musical que debe ser para los nifios de Educacion
Inicial como se deben tener en cuenta los siguientes aspectos a
trabajar: el ritmo, la audicién y lo vocal melddico, éstos posteriormente
serdn relacionados con los desarrollos por fortalecer en los ejes de la

dimension artistica.

Contenido

- Ritmo

- audicion






DANZA LA YENKA
Objetivo

Potenciar la coordinacion, lateralizacion y ritmo, por medio de
movimientos.

Contenido
Ritmo y tiempo
Lateralizacidn
Compresién de movimientos
Materiales
Reproductor de misica
Espacio
Interior
Tiempo
30 minutos
Desarrollo de la actividad.
Vamos a explorar

En casa, con la compaiiia de sus padres realizaran una
coreografia de una cancién infantil.
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Vamos a crear

Formar 3 filas de nifios, el primer nifio de la fila

serd el encargado de los movimientos de su grupo.

Cuando suene la musica los nifios van a dar palmas cuando inicie la voz de
la cancion realizaran un cuadrado, siempre dando dos pasos hacia la
derecha, cuando termine el cuadrado van a mover el pie izquierdo, el pie
derecho, saltar hacia adelante, hacia atrds, siguiendo la letra de la
cancion.

Vamos a socializar

Los estudiantes compartirdn con sus
compafieros y maestra la realizacion del video
hecho en casa

Maestra

Se evaluara la coordinacién a la hora de ejecutar los diferentes
movimientos que va indicando la cancién.

Actividad complementaria

En préoximas sesiones se realizaran aerdbicos.
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STOP
Objetivo
Estar atento a diferentes ritmos discriminando cambios de velocidades.
Contenidos
Orientacidn
Creacidn
Coordinacién manual
Materiales
El chuco o un fambor
Espacio
Interior /exterior
Tiempo

20 minutos

Desarrollo de la actividad.

/IR
= .y Vamos a explorar

Cada estudiante llevara a clase una cancién de su
preferencia
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Vamos a crear

Todo el grupo se distribuye en el espacio, el
grupo ira marchando por el salon a la velocidad
del ritmo que la maestra ira tocando el chucho o

el tambor. Los ritmos se irdn acelerando

progresivamente. A la sefial de alto. Todos quedaran inmdviles en el sitio
esperando de nuevo que suene la mdsica, fambién se irdn tocando los
ritmos de acelerando poco a poco la velocidad hasta una nueva seiial
(alto).

Cada vez que se acelere el ritmo se les indicara a los nifios las
caracteristicas de los ritmos que se va presentando en cada momento.

Vamos a socializar

Los estudiantes compartirdn y escucharan las
canciones, clasificdndolas rdpidas o lentas, a
su vez realizaran los movimientos de

pendiendo el ritmo.
Maestra

Se evaluara los aciertos y errores de las caracteristicas de los
diferentes ritmos.

Actividad complementaria

En préximas sesiones los estudiantes llevaran a clase un instrumento
musical, donde realizar los sonidos rdpidos y lentos.
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PLISSPLASS
Objetivo

Seguir y mantener un ritmo con las manos, desarrollando y
fortaleciendo el gusto por la misica y el sentido del ritmo.

Contenido

Ritmo y tiempo

Alto bajo

Materiales

Reproductor de musica y la cancién infantil
Espacio

Interior

Tiempo

10 minutos

Desarrollo de la actividad.

Vamos a Explorar

Antes de iniciar con la actividad los nifios cantaran una
cancién infantil e irdn marcando el ritmo con sus pies.
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Vamos a crear

Sentados formando media luna, el docente se
encontrara frente a ellos. En silencio y con mucha

atencion se escuchara una cancion infantil. Para
ayudar a retener el ritmo de la misma se ird
marcando la pulsacién con pequefias palmadas sobre las rodillas, cuando
suba el volumen, las palmadas serdn mds fuertes. Cuando baje el
volumen las palmadas serdn mds bajas.

Vamos a socializar

Cada estudiante impondrd un ritmo para que
sus demds compafieros lo sigan.

Maestra
Se evaluara el ritmo que se va marcando (ritmo, pulso, acento)
Actividad complementaria

En préximas sesiones se realizara la misma actividad pero cambiando las
palmas por el cuerpo, se limitara el ritmo con movimientos lentos y
movimientos rdpidos.
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FLAUTA ARRIBA ABAJO
Objetivo

Imita movimientos utilizando su cuerpo y a su vez fortaleciendo ritmo y
tiempo

Contenido

Ritmo y tiempo

Compresién de movimientos
Conocimiento corporal
Materiales

Un tramo de 16 pulgadas de largo de cafio de PVC o CPVC, de 3 de
pulgada de didmetro.

Un tapdn que calce en el cafio

Una sierra

Un taladro

Una abrazadera

Papel de lija

Cemento o pegamento para cafio de pldstico
Cinta métrica

Una espiga

Espacio
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Interior
Tiempo
20 minutos

Desarrollo de la actividad.

Vamos a explorar

Los estudiantes con la ayuda de sus padres crearan la
flauta transversa con las siguientes instrucciones:

1. Corta el cafio de PVC a un tamafio de 15 9/16
pulgadas. Lija los extremos de la flauta mientras la

colocas bajo el chorro de agua para evitar respirar
polvo.

2. Asegura el cafio en la abrazadera. Marca las siguientes medidas: 6
7/8 pulgadas desde el extremo izquierdo del cafio, 8 pulgadas
desde el extremo izquierdo del cafio, 9 1/8pulgadas desde el
extremo izquierdo del cafio, 10 % pulgadas desde el extremo
izquierdo del cafio; 11 3 pulgadas desde el extremo izquierdo del
cafio y 12  pulgadas desde el extremo izquierdo del cafio. Estas
medidas pueden parecer muy precisas, pero hardn que tu flauta
suene afinada.
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. Con ayuda del taladro, haz los siguientes orificios en la flauta en
los lugares marcados previamente: un orificio de 3/8 pulgadas de
didmetro en la marca de 6 7/8 y en la marca de 8. Otro orificio de
11/32 pulgadas de didmetro en la marca 10 %, un orificio de 7/16
pulgadas de didmetro en la marca 11 7 y un orificio de 5/16
pulgadas en la marca 12 3.

. Haz girar la flauta en la abrazadera 25 grados y haz un orificio
con el taladro de 3/8pulgadas de diametro en la marca 9 1/8.

. Empuja la espiga a través de la flauta para eliminar todo resto de
PVC que haya quedado adentro por efecto del taladro. Envuelve un
pequefio trozo de papel de lija dentro de un cilindro y Usalo para
lijar la parte interna de los orificios con mucha suavidad.

. Pega la tapa del cafio en el extremo izquierdo y deja que se seque.
Cuando el pegamento esté seco, coloca la flauta en la abrazaderay
haz un orificio con el taladro de 7/16 de didmetro a través de la
tapa y del cuerpo del cafio, comenzando por 5/16 pulgadas lejos
del extremo del cafio. Lija el orificio hasta que esté liso. Tu flauta
ya esta lista para tocar.
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Vamos a crear

Los estudiantes llevaran a clase la flauta que
realizaron con la ayuda de sus padres, para

reproducir el sonido e identificar arriba y abajo.

Vamos a socializar

Los estudiantes se sentaran en circulo para ir
haciendo el movimiento de arriba y abajo con

su cuerpo.

Maestra

Se evaluara la creatividad e identificacion del sonido, ademds de
orientacion.

Actividad complementaria

En préximas sesiones se creara otro instrumento musical.
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Y RATONES
Objetivo

Adaptar la posicién y el movimiento propio, a la posicion y el movimiento
de los demds.

Contenido
Conocimiento corporal
Ritmo y tiempo
Espacio y tiempo
Materiales

Pandereta

Espacio

Exterior

Tiempo

5 a 10 minutos
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Desarrollo de la actividad

Vamos a explorar

Los estudiantes investigaran cuales son las
caracteristicas y comportamientos de los sancudos y
ratones, plasmdandolo en carteleras para llevar a clase.

Vamos a crear

Todo el grupo se distribuird libremente
intentando que haya espacio entre ellos, la
maestra tocara la pandereta a un ritmo rdpido,

mientras los nifios y nifias van corriendo por todo

el espacio, sin tropezar con sus compaieros, cuando la maestra diga la
palabra sancudo los nifios y nifias deberdn saltar hacia arriba dando una
palmada sobre la cabeza, cuando la maestra hombre la palabra raton los
nifios y nifias, deberdn caer al suelo y quedarse muy quietos como si
buscaran el sancudo por el aire.

Para discriminar las dos palabras se utilizaran dos tonos de voz bien
diferenciados, uno con voz grave y el otro con voz aguda.

Vamos a socializar

Los estudiantes expondrdn la cartelera que
realizaron en casa, sobre los sancudos vy
ratones.

Maestra
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Se observara la precisién y puntualidad de la reaccién y de la ejecucion
de las dos acciones.

Actividad complementaria
Se realizara la actividad la gallina ciega:

Se formara un circulo con todos los alumnos menos una nifia o nifio que
quedara en el medio con los ojos cerrados. Los niflos ruedan mientras
cantan una cancion conocida por el grupo. Cuando se acaba la cancion un
miembro del grupo (el maestro indicara quien) dard tres palmadas. El de
los ojos cerrados se guiara por el sonido hasta tocarlo con las manos,
tendrad que adivinar el nombre del compafiero que ha dado las palmadas.
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PAJAROS
Objetivo
Potenciar la velocidad de reaccién, por medio del sentido del ritmo.
Materiales
Grabadora
Tambor
Cintas de colores
Espacio
Interior
Tiempo
10 minutos

Desarrollo de la actividad

Vamos a explorar

Los estudiantes llevaran a clase paiiuelos o cintas de
colores. La mitad de los estudiantes hacen de pdjaros.
Llevaran una cinta de colores distintivos. La otra
mitad serdn drboles y dispondrdn de cintas verde y

café. Cada pdjaro tendrd su nido en el drbol. Los
drboles se distribuirdn por toda la sala moviendo la cinta con el ritmo
de la mdsica.
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Vamos a crear

Cuando suene el ritmo que identifica a los
pdjaros, estos saldrdn del nido y se moverdn por

todo el espacio. Cuando suene el ritmo de los
drboles, esto moveran las cintas, el cual serd el aviso para que los
pdjaros vuelvan al nido.

Vamos a socializar

En prdoximas sesiones los estudiantes
cambiaran de roles.

Maestra

Se observara y se evaluara la rapidez con la cual identifican y
discriminan los dos ritmos diferentes. Fortaleciendo asi ritmo y tiempo.

Actividad complementaria
En préximas sesiones se realizara la actividad la ardilla despistada:

Todos los estudiantes estardn distribuidos por el espacio, uno de ellos
serd la ardilla y los demds serdn conejos. La ardilla despistada tendra
los 0jos vendados y andard por todo el espacio.

La ardilla caminara al ritmo de la mdsica, los conejos para ayudarla a no
chocar con ellos sequird el ritmo dando palmadas, pero sin desplazarse
es decir manteniéndose cada uno en su lugar.
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Experiencia dramadtica

La experiencia dramdtica es la ocasion de representarse, de
identificarse en diferentes personajes los cuales se encuentran puestos
en escena. El acto dramdtico no es la imitacién, o réplica de la vida real
si ho que es recrearlas. La experiencia dramdtica en la educacion inicial
se refiere a la construccion de espacios que le permitan al nifio/a jugar
desde la representacién de roles y desde el lenguaje dramdtico, los
titeres, el teatro y los diferentes objetos animados poseen elementos
propios de la comunicacion, expresion, arte. Esto le permite al nifio/a
que su cuerpo sea un medio de expresién, de imaginar situaciones y
llevarlas a la accion. Jugar y comunicar a través de los diferentes
movimientos de su cuerpo, dentro de ella se pueden recrear cuentos,

cambiar las voz, utilizacion del espacio y transformarlo.

- Teatral

- Titeres
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Objetivo

BAILANDO COMO TITERES

Exponer los movimientos del cuerpo

Contenidos

Conocimiento corporal

Comprensién de movimientos

Ritmo y tiempo
Materiales
Grabadora
Espejo grande
Espacio
Espacio amplio

Tiempo

10 minutos

Desarrollo de la actividad
Vamos a explorar

La maestra llevara a sus estudiantes a un lugar del
colegio que se encuentre un espejo grande, como es el
bafio, gimnasio, etc. Delante del espejo se ubicaran a los
nifios y nifias, espontaneamente expondrdn gestos de la
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cara. Posteriormente se centrara la actividad en dos caras: una de
miedo y otra de susto

Vamos a crear

Dependiendo del famaiio del espejo, se formaran
pequefios grupos, donde se distribuirdn a los nifios
y nifias delante del espejo, cada nifio se situara en

un punto, de tal manera que queden mirando al

espejo, se acurrucara en el suelo como si estuviera durmiendo, dentro
de una caja. Cuando suena la mdsica las marionetas se despiertan y
salen de la caja, se mueven al ritmo de la mdsica, cuando esta se para
las marionetas vuelven al interior y descansan.

Vamos a socializar

Todos los estudiantes se distribuirdn en
diferentes grupos por el salén y repetiran las

expresiones, que realizaron sus demds
compaieros.

Maestra

Se observara los recursos de cada nifio y nifia valorando gestos y
posturas de la siguiente manera:

e Continuidad en el movimiento
e Creatividad e improvisacion
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e Sentido del ritmo
Actividades complementarias

En préximas sesiones se realizara la misma actividad, cambiando el
ritmo de la musica y utilizando diversos recursos materiales.
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IMIRA MI CARAI!

Objetivo

Afianzar el conocimiento de la imagen corporal, realizando diferentes
gestos a través de movimientos faciales.

Contenidos
Compresién de movimientos
Orientacion
Conocimiento corporal
Motricidad gestual
Motricidad manual
Materiales

Recursos humanos
Espacio

Interior

Tiempo

15 a 20 minutos
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Desarrollo de la actividad

Vamos a explorar

El grupo se dividird en dos, uno de ellos realizara
diferentes movimientos con su cuerpo, y el otro grupo
imitara lo que estdn haciendo.

Vamos a crear

Se organizara el grupo por parejas. Una vez
situados frente al compafiero se imitaran los -
movimientos que el realice y con la ayuda de las

manos trataran de aumentar las posibilidades de

expresion de los diferentes elementos del rostro con algunas
indicaciones del maestro: como doblar los labios, sacar la lengua, mover
las orejas, etc.

Vamos a socializar

Se dibujara la expresién del rostro que mds
le alla gustado.

Maestra
Se evaluara la motricidad gestual

Actividades complementarias
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Se puede hacer una sesién de fotografias, para poder trabajar
posteriormente las expresiones genuinas de cada nifio y elaborar
dibujos de autorretratos o mascaras.
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REPITIENDO GESTOS

Objetivo

Estimular la capacidad de observacion de los segmentos corporales
memorizando y reproduciendo gestos y movimientos

Contenidos

Conocimiento corporal
Comprensién de movimientos
Lateralizacidn

Orientacion

Motricidad gestual
Motricidad manual
Materiales

Grabadora

Canciones conocidas por los nifios y nifias
Espacio

Interior o exterior

Tiempo

10 a 15 minutos
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Desarrollo de la actividad

Vamos a explorar

En casa practicaran un movimiento corporal, para
exponerlo en clase.

Vamos a crear

Se formaran grupos de 5 estudiantes segun la
cantidad del grupo, se sentaran en circulo, de

manera ordenada, un nifio del grupo realizara un

movimiento expresivo con los brazos, el tronco y
la cara. El que estad situado a la derecha lo imitara y agregara un nuevo
movimiento, asi consecutivamente todo el circulo.

Vamos a socializar

Cada nifio y nifia pasara al centro del circulo y
mostrara a sus compafieros el movimiento
que aprendio. Para ensefidrselo a sus demds

compatieros.
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Maestra

Se evaluara la Motricidad gestual, Conocimiento corporal y
Comprensién de movimientos

Actividad complementaria

En casa con ayuda de la familia, los estudiantes realizaran un video con
lo visto en clase.
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MASCARAS

Objetivo

Escuchar e identificar los cambios musicales, ejercitando gestos
caracteristicos de los animales

Contenidos

Motricidad gestual
Motricidad facial
Compresién de movimientos
Materiales

Mascaras de animales

Una pandereta o un tambor
Espacio

Interior

Tiempo

2 horas
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Desarrollo de la actividad
Vamos a explorar

Los estudiantes en casa investigaran acerca de la las
caracteristicas de movimiento y comportamiento de un
animal determinado. A partir de lo investigado, el
estudiante realizara una mdscara del animal que

investigo.

Vamos a crear

Se iniciara con la actividad que se describe con
mdsica de percusion que tocara la docente, cada

estudiante ira interpretando su animal investigado.

Vamos a socializar

El grupo se dividird en dos que entraran en
interaccién, jugando a interpretar su animal.

Maestra

Se evaluara la conciencia del eje corporal

Actividad complementaria
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A partir de este trabajo inicial, basado en la improvisacion, se pueden
reservar las mdscaras para huevas sesiones incorporando huevos
elementos dramdticos.
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SOMBRAS CHINESCAS

Objetivo

Ser capaz de expresarse utilizando las posturas del cuerpo y el
movimiento de las manos. Descubriendo la sombra como un placer
estético.

Contenido

Motricidad manual

Orientacion

Lateralizacidn

Conocimiento corporal

Materiales

Tela blanca, proyector de diapositivas o foco de luz
Espacio

Interior

Tiempo

20 minutos
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Desarrollo de la actividad

Vamos a explorar

/IR . .,
= = Los estudiantes en casa irdn explorando las

diferentes formas de hacer sombras, una de ellas es
jugar con la luz de la linterna y sus manos.

Vamos a crear

Detrds de la tela, un grupo ira probando los
efectos del movimiento de su cuerpo y la
localizacién de sus manos en la sombra que

producen. El objeto es simbolizado por algin
objeto o animal que sea familiar o simple mente las siluetas.

Vamos a socializar

Después de esta primera fase se les
permitird a los estudiantes que se expreseny

representen un cuento.

Maestra

Se evaluara la expresién corporal, la imaginacion y la creatividad para
proyectar diferentes animales u objetos.
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Actividad complementaria

La maestra dirigira el grupo al patio en un dia soleado, para mostrarles
que existe otra técnica de sombra para crear divertidas figuras.

192



CREANDO MI TITERE EXPLORADOR

Objetivo

Crear titeres de papel fortaleciendo la motricidad fina.
Contenido
Motricidad fina
Titeres
Orientacion
Materiales
Bolsa de papel
Botones
Marcadores
Lana

Espacio
Interior
Tiempo

30 minutos
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Desarrollo de la actividad

Vamos a explorar

Los estudiantes buscaran en casa un titere para ser la
guia de su creacion.

Vamos a crear

La maestra serd la guia para la produccién de un
titere, donde le indicara los pasos a seguir. Se -

iniciara pegando la lana en la parte superior de la
bolsa de papel, para darle el efecto de pelo, se
continuara pegando los dos botones para crear sus ojos, dependiendo de
la creacidn de cada estudiante se hard la nariz y la boca.

Vamos a socializar

Con la creacidn de los titeres se creara una
obra de teatro con sus compafieros.

Maestra

Se evaluara la creatividad, sentido estético.
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Actividad complementaria

Los estudiantes en compafiia de sus padres asistirdn a una obra de
titeres, para comentarla en clase.
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8. Resultados
Los productos esperados con este proyecto de grado, fue un gran recorrido por la
indagacién de la parte tedrica, que aportaron para el crecimiento y desarrollo de este trabajo,
tomando como referencia definicién, clases y componentes del &rea Psicomotriz, ademas de la

dimensién artistica.

Componentes esenciales de esta investigacion, partiendo que en la dimension artistica, se
presentan multiples posibilidades que desde la experiencia artistica se pueden plantear para
potenciar el fortalecimiento de esta, como es la experiencia plastica, en la cual se desarrolla

color, forma , textura, dibujo, pintura, construcciones, modelado.

Otro eje de esta dimension es la experiencia musical, donde su propdsito es fortalecer el
ritmo y audicidn, por ultimo se encuentra la experiencia dramatica, las cuales se pueden trabajar
desde lo teatral, por medio de los titeres y de los objetos, que se encuentran en el contexto,
tomando como referencia los Lineamientos curriculares para la educacion inicial en el distrito,
dirigidos a la dimension artistica, el cual, plantea cuatro ejes de trabajo pedagdgico, que son
sensibilidad, expresion, creatividad y sentido estético. Ademas para la realizacion de la
propuesta, se tomo en cuenta el desarrollo del nifio, para asi mismo saber qué aspectos se
fortalecen, como fueron los aspectos del desarrollo fisico, el desarrollo socio afectivo, desarrollo
cognitivo, lenguaje, y sus caracteristicas motrices. Para plasmar todo lo anterior, en el
instrumento cartilla, por medio de actividades, se indago acerca de sus componentes, como fue la

definicion de cartilla, de estrategia y encuesta, ademas de los tipos de cada una de ellas.

Se encuentra que todos los autores tomados para esta investigacion aportaron

significativamente, para le realizacion de esta, cada uno de ellos, brindo sus conocimientos
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tedricos, basandose, en los ejes que anteriormente, se plantearon, ademas permitio, realizar un

bagaje amplio, para asi fortalecer el marco tedrico.

Nombre de la
Diagnostico Resultados
actividad
Se pudo evidenciar la Los nifios y nifias,
falta de habilidades motrices que después de varios intentos de
poseen los nifios, ya que al aplicar el ejercicio, lograron el
momento del agarre, se les agarre con los dedos de sus pies,
dificulto llevarlo a cabo, porque facilitando asi, la motricidad
La pinza no tienen una experiencia basado fina. Es de gran importancia

en ese aspecto. Por lo tanto la
actividad se demoro en iniciar,
mientras algunos nifios y nifias
lograban obtener un agarre.

resaltar, que varios nifios lo
lograron, por medio de la
observacién, ya que al observar
a sus compafieros, se les
facilitaba ir mejorando en la
actividad.

Conociendo los

colores secundarios

Algunos nifios y nifas
presentaron dificultades en el
aspecto de lateralidad y
orientacion puesto que en el
momento de la realizacién de la
actividad, no sabian identificar su
mano izquierda a su mano
derecha. Por lo tanto se les
dificulto realizar la actividad con
agrado.

Los nifios presentaron
los resultados de reconocimiento
de colores, tanto primarios como
secundarios, ademas se
fortalecié la lateralizacién, por
medio de la exploracién del arte,
aunque este aspecto hay que
seguirlo trabajando, por medio
de la orientacion, para que los
nifios y nifias adquieran un
aprendizaje significativo.

Bailando como titeres

Una de las caracteristicas mas
identificativas de los Nifios y las
nifias durante la exploracion es
que interpretan los conflictos,
segln su punto de vista. Puesto
que no pueden ponerse en el
lugar de otro. No tienen empatia.

También tienen
dificultad en poder expresar sus
propios sentimientos.

Se pudo evidenciar que algunos
nifios y nifias se expresan,
mediante el lenguaje oral,
gestual y corporal en situaciones
reales o imaginarias por medio
de representaciones teatrales.
Ademas algunos nifios siguen
presentando dificultades en
cuanto a la continuidad de
movimientos y la expresion de
sentimientos y emociones. Por
lo tanto en préximas actividades
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se fortalecera esta dificultad.

Sombras chinescas

Algunos de los nifios presenta
dificultad a la hora explicar qué
sensaciones le provocaron los
efectos de sonido, de la
iluminacién y las expresiones de
los personajes en ciertos
momentos.

Los nifios y nifias estan
fortaleciendo la utilizacion de
posturas del cuerpo y el
movimiento de las manos,
mostrando interés en cuanto a la
percepcion estética de la
proyeccion de sombras, a la vez
sintiendo una atraccion hacia la
representacion de cuentos,
fortaleciendo y desarrollando la
imaginacion y la creatividad
para poder proyectar los
diferentes personajes. Se
evidencio una fuerte atraccion
por parte de los nifios hacia esta
actividad, fue un dinamizador de
construccién de conocimientos.

Flauta arriba abajo

Los nifios presentan fascinacion
por los instrumentos musicales y
los sonidos, algunos nifios
presentan dificultades en la
comprension de movimientos y el
conocimiento corporal.

En algunos nifios/as la actividad
incide en la formacion fisica y
motora, proporcionandole un
mejor sentido del equilibrio,
lateralidad y motricidad, puesto
a que en algunos nifios se les
dificulta tener equilibrio y
lateralidad.

Danza de la yenca

Los nifios y las nifias presentan
fascinacion por las danza, pero
presentan dificultades en cuanto
a la lateralidad, coordinacién
mediante los movimientos,
también en seguir y mantener el
ritmo.

La danza es una disciplina que
le ayuda al nifio y a la nifia a
adquirir seguridad y caracter
para vencer el miedo escénico,
asi como autoridad para tomar
decisiones.

A la vez los nifios y las nifias
gue practican la danza adquieren
conocimientos generales y en el
futuro pueden hablar sin temor
de artes plasticas, musica, teatro.

Cuadro No 22. Analisis de resultados de las actividades
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En las actividades que se han realizado, se ha evidenciado el fortalecimiento de las habilidades
motrices, aunque no es en todos los estudiantes. Por lo tanto se seguirdn implementando las
actividades faltantes durante el afo, teniendo en cuenta que el arte es un eje transversal, que se
puede implementar en las diferentes areas del curriculo, permitiendo crear nuevos espacios,
donde se trabaje las habilidades motrices y artisticas, permitiéndole a los nifios y nifias la

creacion, exploracion, experimentacion, la ludica y el juego.
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9. Conclusiones

Teniendo en cuenta los objetivos planteados en este trabajo, asi como los resultados

obtenidos en el proceso de investigacion y elaboracion de la cartilla se concretan las siguientes

conclusiones:

Al disefar y elaborar la propuesta cartilla se abordaron aspectos de psicomotricidad
fortaleciendo el esquema corporal, lateralidad, espacio y tiempo, equilibrio, motricidad
facial, motricidad gestual, estructuracion, coordinacion manual, coordinacién
visuomanual, coordinacién grafo perceptiva, fortalecimiento del esquema corporal,
maduracion espacial, conocimiento corporal, comprension de movimientos y orientacion
vinculandolos con actividades de la dimension artistica.

Se presentan el tipo de actividades a realizar teniendo en cuenta la participacion de
padres, docentes, nifios y nifias, mediante la exploracion, la creatividad, la socializacién
y evaluacidn en el momento de la realizacion de cada actividad.

Los aspectos mas relevantes a fortalecer en los nifios de transicion son: el esquema
corporal, motricidad fina, espacio y tiempo, teniendo en cuenta las caracteristicas de esta
edad.

La psicomotricidad en la educacion infantil tiene como objetivo estimular el desarrollo de
las capacidades, tanto fisicas, afectivas y sociales del nifio y la nifia. Siendo la
psicomotricidad el resultado de los movimientos del cuerpo que viene dada por una serie
de actitudes y acciones, que llevan a cabo potenciar las habilidades, con el fin de llevar a
cabo un desarrollo personal.

Para la elaboracion de esta propuesta, se tuvo en cuenta el lineamiento pedagdgico

curricular para la educacion inicial en el distrito, es necesario tener en cuenta los pilares
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de la educacion inicial estos son: los Pilares de la Educacion Inicial, las Dimensiones del

Desarrollo, los Ejes del Trabajo Pedagdgico y los Desarrollos por Fortalecer.
En la dimension artistica se desarrolla los siguientes aspectos: experiencia pléastica,
experiencia musical y experiencia dramatica, donde en cada uno de ellos se plantean
diferentes subtemas, en el cual se involucran actividades, como lo es el juego, la literatura, la
exploracion del medio y el arte.
Las estrategias planteadas en la cartilla se basaron en el fortalecimiento de la psicomotricidad
fomentando asi el aprendizaje significativo con la participacion de los padres de familia.
De acuerdo con la propuesta se le permite al nifio que explore e interactué con la sociedad,
mediante actividades artisticas que fortalecen su desarrollo psicomotriz.
La cartilla propuesta permite integrarse en todas las areas que el curriculo propone, ya que el
arte no se debe aislar a la cotidianidad.
Al realizar la indagacion sobre los componentes de la propuesta, se evidencio que cuando la
maestra facilita en el nifio y la nifia las diferentes posibilidades de su cuerpo, viven otras
experiencias con las cosas que los rodea y asi mismo les permite explorar los componentes
de su entorno y descubrir que hay diversas texturas, formas, colores, volimenes y géneros
sonoros que como fin Gltimo permiten potenciar la creatividad.
En la aplicacién de las actividades se pudo evidenciar, que algunos estudiantes, han
fortalecido los aspectos de la psicomotricidad, como son el agarre, la coordinacion viso
manual, coordinacion grafo perceptiva, motricidad gestual, lateralizacidn orientacién, espacio
tiempo, ademas de experimentar un agrado hacia la artistica, desarrollando la imaginacién, la

creatividad, la exploracion y asi mismo adquirir un aprendizaje significativo.
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Por todo lo anterior podemos concluir, que gracias a esta investigacion, se pudo evidenciar que
se pueden trabajar los ejes pedagdgicos en las diferentes areas para fortalecer los componentes a

psicomotrices en los nifios y nifias.
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10. Recomendaciones

Esta cartilla contiene actividades que involucran el cuerpo y la dimension artistica para nifios de

transicion en edades de 5 y 6 afios, incorporando el aprendizaje significativo. Para esto el

docente debe tener en cuenta los siguientes aspectos:

1.

Debe brindarle a sus estudiantes normas de seguridad e higiene para la formacion en
valores, trabajos en equipo y habilidades de socializacion.

Tiene la libertad de seleccionar cualquier actividad para realizarla en el momento que
desee.

Las actividades se podran realizar en 1 o 2 sesiones por semana para distribuirlas en el
afio.

Las actividades propuestas en la cartilla se pueden manejar en grupos grandes y

pequefios, segun como la docente desee realizarla.

Para futuras investigaciones acerca de este tema es necesario tener en cuentas las siguientes

recomendaciones:

1.

Se recomienda a futuros estudiantes que tengan interés, compromiso y responsabilidad
por el proyecto que se esta realizando.

Buscar libros que se hallan elaborado recientemente, para tener un mejor conocimiento
del nifio de hoy, teniendo en cuenta las definiciones de conceptos de diferentes autores,
porque uno es el complemento del otro.

Es sumamente importante que se establezca una pregunta problema, ya que, a partir de

ahi se pude llevar una investigacion apropiada para el tema de interés.
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12. Anexos

FECHA DESCRIPCION
Septiembre

Octubre Recoleccion de informacion
Noviembre

Octubre Seleccion de la muestra y Observacion

Implementacion encuesta

Diciembre Sistematizacion

Diserio de la propuesta

10 marzo

17 marzo Implementacion de actividades

21 marzo

25 marzo Anaélisis de informacion
Abril Elaboracion del informe final y sustentacion
Mayo de los resultados

Cuadro No 22. Cronograma Del Proyecto De Investigacion
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Encuestas
FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

La siguiente encuesta tiene la finalidad de obtener informacion sobre la formacomo los maestros
conciben la dimension artistica y la relacion con el fortalecimiento de la psicomotricidad en la
primera infancia, La informacion obtenida es anonima y confidencial y solo servira para fines
académicos.

Nombre: fecha

1. ¢Qué actividades artisticas utiliza para el fortalecimiento de segmento motriz?

2. ¢Conoce los ejes psicomotrices que se deben desarrollar en este ciclo?

3. ¢Cuanto tiempo en la semana le dedica al &rea artistica con sus estudiantes?

4. Conoce los ejes de trabajo pedagdgico que se proponen para la para potenciarel
desarrollo creativo, expresivo, perceptivo, sensible y estético de los nifios y lasnifias.

Si NO

S i su respuesta es si, mencione los que tiene en cuenta para la realizacién de las
actividades
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5. ¢ Considera que es importante que el nifio fortalezca su parte motriz para un
buen desarrollo integral?

Sl NO PORQUE?

6. ¢De qué manera evidencia el funcionamiento de actividades psicomotrices en este ciclo?

7. En su aula, ¢Qué importancia le da a la psicomotricidad para la realizacién de las
actividades?

8. ¢ Considera que la dimension artistica funciona como medio para favorecer y fortalecer
los procesos psicomotrices en la educacion infantil?

9. ¢Como evidencia la falta de desarrollo en el proceso psicomotriz en los nifios?

10. La psicomotricidad apoya a que el nifio aprenda conceptos de ritmo, espacio y tiempo.

Sl NO POR
QUE?
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FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Estimado padre de familia: La siguiente encuesta tiene la finalidad de obtener informacidn sobre
las habilidades artisticas que su hijo posee. La indagacion obtenida es andnima y confidencial y
solo servira para fines académicos.

1.

4.

¢ Considera importante que su hijo/a reciba una educacion basada en el arte?

SI NO
PORQUE

¢ Tiene conocimiento acerca de las actividades relacionadas con el arte y los
ejercicios corporales que realizan en el jardin de su hijo?

Sl NO
CUALES?

¢Esta de acuerdo en que su hijo/a participe en actividades extracurriculares como el
canto, baile, teatro o las artes plasticas?

Sl NO
PORQUE

Tiene conocimiento sobre los programas extracurriculares que ofrece el colegio
donde se encuentra vinculado su hijo/a?

Si NO
CUALES
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5. ¢Su hijo participa en actividades pedagdgicas, en donde se involucra danza, teatro,
musicay el arte?

Sl NO
CUALES
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