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1. Resumen ejecutivo

El objetivo de este trabajo es rescatar en los nifios y nifias de edad preescolar los juegos
tradicionales de la region y utilizar estos juegos como estrategia pedagogica para el mejorar la

convivencia escolar.

La falta de cultura y la constante agresividad en los nifios y nifias del aula es de gran
preocupacion, por lo tanto se hace necesario la creacion de estrategias pedagdgicas que permitan
la interaccién y el trabajo en equipo para fortalecer la sana convivencia dentro y fuera del aula y
de esta manera poder rescatar la cultura que se ha dejado en el olvido a causa de los avances

tecnoldgicos o problemas familiares y sociales.

Palabras Claves:

Juego: Actividad que se realiza generalmente para divertirse o entretenerse y en la que se

ejercita alguna capacidad o destreza.

Tradicion: Costumbre, composicion literaria, doctrina, etc., que se comunica, se

transmite o se mantiene de generacion en generacion.

Educacién: Formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral y afectiva
de las personas de acuerdo con la cultura y las normas de convivencia de la sociedad a la que

pertenecen.

Cultura: Conjunto de conocimientos, ideas, tradiciones y costumbres que caracterizan a

un pueblo, a una clase social, a una época, etc.
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2. Planteamiento del problema

La Institucion Educativa Nacionalizada Integrada en sede Alfonso Araujo Cotes se
encuentra localizada en el municipio de Pelaya del departamento del Cesar, municipio que
cuenta con una poblacion aproximada de 18.000 habitantes y que en afios anteriores vivio épocas
de terror y violencia y aun asi sobresalié a nivel nacional siendo el municipio con mayor
produccion en cultivo de maiz.

La sede Alfonso Araujo Cotes cuenta con tres grados de preescolar, cada uno con 30
estudiantes que oscilan entre los 4 y 5 afios de edad. En el grado Transicion 03 se ha podido
evidenciar ciertas conductas por parte de algunos nifios y nifias, tales como: agresiones verbales,
fisicas, indisciplina, falta de respeto y autoridad, ademés de hacer caso omiso a las instrucciones
impartidas por el docente, las cuales determinan en cierta medida los procesos de convivencia
entre compaferos.

A raiz de la falta de convivencia que se presenta en el grado preescolar 03 de la sede 2
Alfonso Araujo Cotes de la Institucion Educativa Nacionalizada Integrada durante el espacio
ludico y de aprendizaje hace que se presenten tensiones tanto para los nifios y nifias como para el
educador, llegando incluso hasta el uso de palabras soeces, burlas y contacto fisico leves, estos
hacen parte del diario vivir de algunos estudiantes; por lo tanto, se hace necesario identificar las
caracteristicas de estos sucesos y crear estrategias pedagogicas que permitan vinculos afectivos y
un ambiente agradable para todos y todas.

Algunas situaciones que se han presentado en el aula de clase son: Apodos, agresion con
la punta de un lapiz a compafiero porque lo molestan, agresion fisica porque le quito un til

escolar sin permiso, desobediencia, agresion verbal, entre otros, estas son acciones que
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conllevan a desobedecer las pautas establecidas por el MEN y que impiden el desarrollo integral
en nifios y nifias dentro y fuera del aula de clase.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional “la convivencia escolar se construye a
través de las relaciones que se producen entre todas las personas que forman parte de la
comunidad educativa. Sera positiva si esta construccion se realiza desde el respeto, la
aceptacion de las diferencias y de las opiniones de todos en un plano de igualdad.” Teniendo
en cuenta el aporte del MEN las instituciones educativas tienen la responsabilidad de educar a
nifios y nifias en los principios, valores, competencias y habilidades necesarias para la
convivencia no solo en la escuela sino también en los diferentes lugares donde se desenvuelven.

La convivencia escolar es de gran importancia porque permite el desarrollo integral de
los nifios y jovenes en su proceso de integracion a la vida social, en la participacion ciudadana y
en el desarrollo de su propio proyecto de vida, es aprender a conocer a las personas con la cual se
interactla social y personalmente. Para poder brindar una sana convivencia escolar es necesario
dialogar sobre lo que le molesta o no le gusta para tratar de corregirlo, ya que es fundamental
entenderse con la sociedad que nos rodea para que la relacion sea mas agradable entre los

individuos en el ejercicio del aprendizaje.
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2.1  Formulacion del problema

¢ Como fortalecer la convivencia escolar en los nifios y nifias del grado preescolar 03 de
la sede 2 Alfonso Araujo Cotes de la Institucién Educativa Nacionalizada Integrada de Pelaya

Cesar?
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3. Justificacion

La presente investigacion esta condicionada por el hecho de que, en la actualidad, la
convivencia escolar es un tema que preocupa a quienes formamos parte del sistema educativo y a
toda la sociedad en general. Al tiempo que viene motivado, en la medida que la convivencia
escolar ha pasado en poco tiempo a convertirse en la preocupacion basica del profesorado. El
problema no es nuevo, pero los protagonistas han cambiado y claro esta que el aprendizaje de la

convivencia es uno de los retos mas importantes de las instituciones educativas.

Aprender a convivir con los demés ayuda a desarrollar la empatia, es decir, la capacidad
de ponerse en el lugar del otro, a construir una finalidad esencial de la educacion, esto representa
uno de los principales retos para los sistemas educativos actuales. Son muchas las razones que
hacen que la convivencia en valores se considere no sdlo valiosa en si misma, sino que es un
factor para la construccion de una sociedad mas democratica, mas solidaria, mas pacifica y mas
tolerante. Por ello, el motivo en investigar sobre este tema esta condicionado por el incremento
de problemas de convivencia generados sobre todo, por la violencia y la fuerte tendencia al
individualismo que se puede observar en el aula de clase. Otra motivacion es la necesidad de
educar en la convivencia, con el fin de buscar posibles soluciones, atender y prevenir dichos

problemas.

Es de saber que a la hora de abordar una problematica en cualquier centro educativo, no
existen soluciones o “recetas magicas”. Por ello, esta investigacion pretende estudiar la situacion
actual de la convivencia escolar en el aula de clase del grado preescolar 03 de la sede 2 Alfonso
Araujo Cotes de la Institucion Educativa Nacionalizada Integrada. Asi mismo, realizar un

andlisis de la convivencia escolar y pretender aportar datos objetivos, sistematicos y
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cientificamente tratados, que permitan reflexionar a todos los sectores implicados en este

proceso.

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo y aprendizaje de los nifios y
nifias, ya que les permite potenciar su imaginacion, explorar el medio ambiente que le rodea,
expresar su vision particular del mundo manifestandola a través de su creatividad mediante el

lenguaje oral o corporal.

Segun Froebel “jugar es de los momentos mas gratos de todo individuo y en especial de
un nifio porque le permite sentirse libre, feliz y pleno” esta teoria conlleva a que nifios y nifias
exploren su medio y les permita crear un vinculo mas afectivo con la sociedad que le rodea y asi

crear un ambiente mas armoniosos para todos y todas.

Existen miles de estrategias pedagdgicas para dar solucion a la problematica de la
convivencia escolar, una de ellas son los juegos tradicionales, estos hacen referencia a esos
juegos que han transcurrido de generacidn en generacion siendo transmitidos de abuelos a
padres, de padres a hijos y asi sucesivamente, con el pasar del tiempo estos juegos que eran parte
esencial en la vida de nifios, jévenes e incluso adultos, han ido perdiendo valor ante la llegada de

las nuevas tecnologias.

Los juegos tradicionales juegan un papel muy importante en la convivencia de nifios y
nifias, dado que les ensefia la importancia de los valores, el respeto, la solidaridad, entre otros.
Este proyecto busca rescatar e incorporar esa cultura que han dejado nuestros antepasados que
fue y sera de gran aporte en la formacion de nifios y nifias del grado preescolar para el

fortalecimiento de la convivencia dentro y fuera del aula escolar.
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4. Objetivos

4.1  Objetivo general

Analizar los juegos tradicionales como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de la
convivencia escolar en los nifios y nifias del grado preescolar de la sede 2 Alfonso Araujo Cotes

de la Institucion Educativa Nacionalizada Integrada de Pelaya Cesar.

4.2  Objetivos especificos

e ldentificar los principales factores que afectan la convivencia escolar
reconociendo el contexto histdrico que lo rodea en los nifios y nifias del grado
preescolar de la sede 2 Alfonso Araujo Cotes de la Institucion Educativa

Nacionalizada Integrada de Pelaya Cesar

e Crear estrategia ludico-pedag6gica para el fortalecimiento de la
convivencia escolar en los nifios y nifias del grado preescolar de la sede 2 Alfonso
Araujo Cotes de la Institucion Educativa Nacionalizada Integrada de Pelaya Cesar.

e Implementar una estrategia pedagdgica que permita rescatar los juegos
tradicionales de la region y a través ellos afianzar la convivencia escolar entre los
nifios y nifias del grado preescolar de la sede 2 Alfonso Araujo Cotes de la Institucion

Educativa Nacionalizada Integrada de Pelaya Cesar.
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5. Aproximacion al estado del arte

Las falencias de comportamiento de nifios y nifias requieren de nuestra labor como
docentes, més atencion y ayuda, mediante la implementacion de algunas estrategias ludicas
pedagogicas que permitan un rumbo diferente a esta problematica, para lo cual se han elaborado
proyectos de investigacion que por medio de la ludica proponen alternativas similares a este
proyecto. A continuacion, se presentan diferentes investigaciones desde el campo internacional,
nacional y local relacionadas con el problema de investigacion, los juegos tradicionales y la

convivencia como categorias principales del presente estudio.

A nivel Internacional se encuentra la investigacion realizada por Paredes Z, Maria Esther,
denominado “taller de juegos tradicionales en el desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Particular “Abraham Lincoln International
School” Cercado”. esta investigacion tuvo como objetivo primordial determinar la efectividad
de los juegos tradicionales como estrategia en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios
y nifias en edad preescolar, esta fue aplicada a una poblacion de 15 nifios y nifias entre los 4y 5
afos de edad, utilizando un enfoque cuantitativo, un nivel de investigacion explicativa y un
disefio de investigacion pre-experimental, durante el desarrollo de esta investigacion crearon
espacios ladicos donde se aplicaron juegos tradicionales para incrementar el nivel de inteligencia
emocional, estas actividades fueron efectivas para el avance de esos nifios y nifias que lograron

un mayor desarrollo emocional y social.

A nivel nacional se encuentra la investigacion realizada por Ballesteros M, Johana P.
(2019) denominada “la danza como estrategia pedagogica para mejorar la convivencia escolar”

cuyo objetivo se centrd en Implementar la danza como estrategia pedagdgica desde el enfoque de
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educacidn integral para mejorar la convivencia escolar en los estudiantes de 503 JM de la IED
Colegios Alfonso Lopez Michelsen. el desarrollo de esta investigacion se llevo a cabo con una
poblacion de 36 estudiantes entre los 10 y 12 afios, utilizaron una metodologia basada en un
enfoque cualitativo que permitié la observacion e interaccion directa de las actitudes y realidades
que vivian los infantes, a través de esta observacion pudieron investigar e implementar
actividades que hicieron posible el reconocimiento de si mismos, a los demas y viceversa;
estudio que genera confianza y seguridad, aspectos fundamentales en el proceso cognitivo de los
estudiantes quienes fueron protagonistas de su propio proceso de aprendizaje incentivando en los

demas una sana convivencia escolar.

A nivel local se encuentra la investigacion realizada por Romero Paternina, Adolfo
Julian y Martinez Zapa, Ana Milena denominada (2020) “Espacios Ludicos como Herramienta
Metodoldgica para Mejorar la Convivencia de los Estudiantes en los Tiempos Libres y
Descansos en la Institucion Educativa La Inmaculada Concepcidon del Corregimiento de
Varsovia en el Departamento de Sucre.” esta investigacion tuvo como finalidad promover
espacios ludicos para mejorar la convivencia escolar, donde se utilizé una poblacion de 105
estudiantes de los grados 1°, 2° 3° de primaria; el desarrollo de este estudio concluy6 destacando
el interés de los estudiantes generado por este proyecto; la gran participacion, tanto de nifios
como nifias, en los juegos y actividades lidicas y la disminucidn de los conflictos entre

estudiantes de la institucion educativa.
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6. Estrategia metodoldgica aplicada

6.1  Tipos de investigacion

Investigacion Cualitativa

Esta investigacion se enmarca en un paradigma cualitativo la cual nace a partir
del paradigma cuantitativo y a su vez busca explicar fendmenos de orden social y
cultural.

Segun Sampieri (2017) “El enfoque cualitativo también se guia por areas o temas
significativos de investigacion. Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre las
preguntas de investigacion e hipdtesis preceda a la recoleccion y el andlisis de los datos
(como en la mayoria de los estudios cuantitativos), los estudios cualitativos pueden
desarrollar preguntas e hipétesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis
de los datos”

Método de Investigacion

Este proyecto esta basado en el método Investigacién Accion, esta es una forma
de indagacion introspectiva colectiva emprendida por participantes en situaciones
sociales con objeto de mejorar la racionalidad y la justicia de sus practicas sociales o
educativas, asi como su comprension de esas practicas y de las situaciones en que éstas
tienen lugar

Thiollent (1997), afirma que “La investigacion-accion, en lineas generales, es una

metodologia cientifica que parte del dialogo y, por medio de este, los participantes
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involucrados investigadores y personas que estan inmersos en el cotidiano en que se va a
actuar van a investigar su realidad concreta, buscando una mejor comprensién sobre los
problemas centrales por ellos elegidos, actuando en propuestas conjuntas y persiguiendo
su resolucion —o por lo menos una mayor concientizacion (a partir de la concepcion de

Paulo Freire) sobre sus origenes y posibles soluciones”.

6.2  Poblacion y contexto: la sede Alfonso Araujo Cotes cuenta con 90 nifios
y nifias en el nivel preescolar de los cuales 30 son del grado 03 de Preescolar, 16 de ellos
son nifias y 14 son nifios que oscilan entre los 4 y 5 afios de edad. Estos nifios y nifias
carecen de afecto y viven su dia a dia con actitudes de desobediencia, con acciones
compulsivas de agresiones fisica y verbal hacia sus compafieros y compafieras, los cuales

inciden en la sana convivencia dentro del aula de clase.

Con bases estadisticas establecidas por el Departamento Nacional de Poblacion
(DNP) (2005) la poblacion que habita en el municipio de Pelaya Cesar son de escasos
recursos y pertenecen a familias vulnerables y disfuncionales, donde la madre es cabeza
de hogar, y los padres de familia estan dedicados al comercio formal e informal, el
promedio de nimero de hermanos de estos infantes es de 1 a 3 y son muy contados

aquellos que son hijos unicos.
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6.3 Fases o etapas (ruta metodoldgica):

Suarez (2002) propone 4 fases que son: fase 1: Determinacion de la
preocupacion tematica: identifica una situacién o suceso con el propésito de mejorar o
cambiar algun aspecto problematico de la practica profesional. Fase 2: Reflexion inicial
diagndstica: su finalidad es hacer una descripcion y explicacion comprensiva de la
situacion actual. Fase 3: Planificacion: es aquella donde se establece claramente y como
minimo: el objeto que se pretende estudiar, el problema de investigacion, los conceptos
fundamentales en torno al mismo (el marco tedrico), los objetivos o preguntas de
investigacion. Fase 4: Accion Observacion: implica la recogida y anélisis de datos
relacionados con algun aspecto de la practica profesional. Observamos la accion para
poder reflexionar sobre lo que hemos descubierto y aplicarlo a nuestra accién profesional.

Figura 1. Fases de la investigacion accion

Detarminacion
dela
precupacén
Tematios
|
Intctal
FASES_V PRI
|
|

Fuente: Elaboracion propia.
Este proyecto estara basado en las siguientes fases teniendo en cuenta las establecidas por

Suarez (2002) que son 4 pero para esta investigacion solo se utilizaran 3.
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FASES

SUAREZ(2002)

Planificacién

CION

FASES

INVESTIGA

Evaluar

TOS

INSTRUMEN

Ejecucion de

actividades ludicas

OBJETIVOS

Evidenciar el
fortalecimiento de la
convivencia escolar, a
través de cada una de
las actividades ludicas

pedagogicas.
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6.4 Técnicas o instrumentos:

Para el desarrollo de este proyecto se llevaran a cabo las siguientes técnicas que
permitirdn un diagnostico, unas estrategias y una solucion a la problemaética que se

plantea.

Para la fase 1 se llevaré un registro de Observacién anecdético que permitird
anotar los hechos o sucesos significativos ya sean positivos o negativos de los nifios y
nifias. Para la fase 2 se realizara a través de grupos focales que permitira explorar el
rango de actitudes, opiniones y comportamientos en relacién con el problema. La Fase 3
se desarrollaré a través de la observacion directa, esta permitira observar las actitudes de

los nifios y nifias dentro de una situacion particular.

6.5 Tiempo estimado para el desarrollo del proyecto de intervencion

educativa:

El tiempo que se estima para el desarrollo de este proyecto es en el mes de

octubre.
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FASES/

ACTIVI

DADES

TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO

Obser

vacion directa

1 mes 2 mes

3 mes




LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA

6.6  Linea de investigacion institucional

La linea que se utilizara en esta investigacion es “evaluacion, aprendizaje y docencia”
esta linea de investigacion contiene tres ejes fundamentales: evaluacion, aprendizaje y curriculo
ya que prioriza la responsabilidad como parte integral de una propuesta formativa con calidad
también concibe la educacion como proceso complejo y continuo que requiere del

acompafiamiento de la evaluacion para identificar logros y oportunidades.

Esta linea de investigacion permitiré evaluar el proceso continuo y constante de los nifios
y nifias antes, durante y después de la proyeccion de esta investigacion y asi lograr un mejor

desarrollo humano, social y cognitivo en los infantes.
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7. Resultados (preliminares, parciales o totales)

e ldentificar los principales factores que afectan la convivencia escolar
reconociendo el contexto histdrico que lo rodea en los nifios y nifias del grado
preescolar de la sede 2 Alfonso Araujo Cotes de la Institucion Educativa

Nacionalizada Integrada de Pelaya Cesar.

En este proyecto se identificaron algunos factores que afectaban la convivencia escolar a
través de la observacion directa por medio de un dialogo entre alumno — maestro, lo cual
permitié conocer la problemaética por el cual los infantes actuaban de forma agresiva con sus
comparieros de clase. Durante la conversacion establecida con los educandos algunos
manifestaban que veian programas de television como “spaiderman”; “jovenes titanes”; “peppa
pig”; “héroes en pijama” “Superman” entre otros sin ninguna supervision de algin adulto
responsable y teniendo en cuenta la ley general de la comunicacién audiovisual los padres de
familia estamos en la obligacion de supervisar los contenidos de los programas o series que los
nifios y nifias ven a diario, controlar el horario que los infantes utilizan para ver television, usar
el computador, Tablet o celulares y prestar especial atencion a los contenidos que impliquen
violencia. En concordnacia a lo que indican Castellanos, Herrera y Cortés (2019) “se hace
necesario disefiar, implementar y evaluar innovaciones de tipo pedagdgico que promuevan la

integracion de la teoria y la préctica, la autonomia de los docentes en formacion, y una mayor

interaccion entre los actores del proceso formativo” (p. 3).

Durante el proceso de este proyecto se desarrollaron algunos juegos tradicionales como:
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La Carretilla: en la realizacion de este juego se formaron dos equipos uno de nifios y
otro de nifias en el cual se iban formando parejas por equipo y a la cuanta de tres debian salir
hasta la meta, al llegar alli, escogerian una de las piezas del rompecabezas y debian ubicarla

donde ellos crian que iba.

Carrera de Encostalados: se formaron dos grupos mixtos en donde iba saliendo uno de
cada grupo hasta llegar a la meta donde debian escoger una tarjeta que contenia un dibujo,

pronunciar el nombre y segln su sonido inicial ubicarla en el espacio correspondiente.

Rondas: son dinamicas recreativas que le permitieron a los infantes expresarse a través
del lenguaje oral y corporal realizando las mimicas, gestos o acciones segun lo indicaba la
cancion, se desarrollaron rondas como: el gato y el raton, el puente estd quebrado, juguemos en

el bosque, agua de limén, etc.

8. Conclusiones y Recomendaciones

Fue una experiencia reconfortante y de mucho aprendizaje, ya que los educandos
aprendieron a ser mas tolerantes y solidarios con las personas que los rodean creando asi un
ambiente agradable lleno de juegos, risas y mucho aprendizaje, de igual manera para mi como
futura especialista logré enfocarme mas en las actitudes y expresiones de cada uno de los
infantes, identificando en ellos algunos inconvenientes al cual se le debia dar alguna solucién. De
acuerdo con Cortés-Dussan (2020), “la educacion se da en el dialogo, en la
construccion de las relaciones y en el evento de las diferencias, por esarazon la

educacion es aprendizaje” (p. 395).
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Poder implementar este proyecto me permitio acercarme més a mis estudiantes y lograr
una adecuada comunicacion e implementacion de nuevas estrategias ludicas para el
fortalecimiento de la convivencia escolar dentro y fuera de aula de clase, aparte de esto se logré
un aprendizaje significativo en cada una de las dimensiones que se desarrollan en el grado

preescolar.

9. Referencias bibliogréaficas

Alcaldia Mayor de Bogot4, Secretaria de Integracion Social, Universidad
Pedagdgica Nacional. (2010). Lineamiento pedagogico y curricular para la
educacion de inicial en el Distrito.

https://www.educacionbogota.edu.co/portal institucional/inicio

Angarita, J. R. (2007). Teoria de las necesidades de Maslow. Obtenido de

Teoria de las necesidades de Maslow.pdf.http://doctorado.josequintero.net/

Chaux Torres, E.(2012) Educacion, convivencia y agresion escolar.
ed. Bogota, Colombia: Universidad de los Andes, 2012. 257 p. Disponible
en:
https://elibro.biblioteca.libertadores.edu.co/es/ereader/libertadores/69412?page

=46.

Castellanos, S, Herrera, B y Cortés, G. (2019). Construccion de e-portafolios

para el desarrollo de la reflexividad y la evaluacion auténtica del aprendizaje.


http://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/inicio
http://doctorado.josequintero.net/
https://elibro.biblioteca.libertadores.edu.co/es/ereader/libertadores/69412?page=46
https://elibro.biblioteca.libertadores.edu.co/es/ereader/libertadores/69412?page=46

LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA

[Documento de trabajo] https://repository.usta.edu.co/handle/11634/22834

Cortés-Dussan, G. (2020). Ensefianza de la biodiversidad por medio de la
ciencia ciudadana en Bogota D.C. Revista Experiencia Docente, 7(1), 30-38.

https://revistas.ecci.edu.co/index.php/experienciadoc/article/view/791

Evans, Carbajal (2019) Convivencia escolar: Una revision del concepto.

Universidad Iberoamericana Leon, Lebén, México 2

https://docs.google.com/document/d/13LMEHpbUjxOIXrub-9kcmgi3BOo-

gpMyl/edit#

Guillermo Aguado, Luz Elena Patarroyo, Mertxe Larrafiaga, Iratxe Palacin,
Victor Quilaqueo, Rosa Maria Mujica, Laura Modonato y Deimy Ventura.
Pedagogia de los cuidados. Aportes para su construccion, Fundacién

InteRed.Abril de 2018

https://intered.org/pedagogiadeloscuidados/wp-

content/uploads/2018/05/Marco-Teorico_Completo.pdf

Nocua( 2018) Fomento del desarrollo afectivo mediante la lidica para
preescolar de la I.E.D carrasquilla en tenjo. Fundacion universidad los

Libertadores, Bogota.

https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/2113/Cano_L.igia

_Parra-

Sandra_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y


https://repository.usta.edu.co/handle/11634/22834
https://revistas.ecci.edu.co/index.php/experienciadoc/article/view/791

LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA

10. Anexos

La carretilla:
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Rondas:
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