La Mdusica, la danza, la pintura y el teatro como herramientas ludica-didacticas para

fortalecer la atencion en los nifios de grado Transicion

Trabajo Presentado para Obtener el Titulo de Especialistas en Pedagogia de la Ludica

Fundacién Universitaria los Libertadores

Maria Paz Diaz Garcia & Beatriz Lorena Soto Jaraba

Julio 2018.



Copyright © 2018 por Maria Paz Diaz Garcia & Beatriz Lorena Soto Jaraba. Todos los

derechos reservados.



Agradecimientos

Quiero agradecer principalmente a Dios por darme la oportunidad de haber podido descubrir
el maravilloso mundo de la educacion, a mis hijos, mi gran motivacion para salir cada dia
adelante y ser mejor persona y mejor profesional, a mi esposo por apoyarme incondicionalmente
y a mis padres por creer en mi siempre. También quiero agradecer a cada uno de los maestros
que tuve a lo largo de mi carrera y a mis comparieras quienes fueron pilar fundamental en mi
desarrollo profesional y personal.

Maria Paz Diaz

Quiero agradecer de manera especial a Dios, a mi esposo, mis hijos, mi madre y mi
hermano por ser parte fundamental en mi proceso de formacién, por ser mi principal motivacion
y por su apoyo constante en la lucha de este suefio.

Beatriz Lorena Soto



Resumen

La educacion de hoy es un tema complejo, a lo largo del tiempo vemos cémo siguen
apareciendo teorias de diferentes especialistas para hacer contribuciones a lograr una buena
educacion en nifios y jovenes.

Como educadores, a menudo estudiamos y nos apropiamos de teorias, recursos y diversos
materiales didacticos para aplicarlos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Trabajando en esta
especializacion, hemos estudiado y llegado a la conclusién de que la forma de ensefianza ludica
hace una contribucién fundamental en estos procesos, pero que funciona mas en grados
inferiores de las instituciones educativas; de acuerdo con eso, para hacer propuestas que integren
la diversion en los grados superiores, debemos promover estas actividades al comienzo del afio
escolar en los nifios que servirdn como referentes y practicas educativas para tener en cuenta.

Esta propuesta busca servir a una poblacion estudiantil con dificultades de atencién y
aprendizaje, que necesita una metodologia de ensefianza practica para mejorar, cambiando la
forma en que perciben la escuela en un lugar donde no solo el tiempo de juego es la parte
agradable, sino también los diferentes temas que se trabajan en el aula. Estas caracteristicas
permitieron reconocer que el grado de transicion del Gimnasio Valle del San Jorge de Planeta
Rica (Cdrdoba) Colombia, es una gran muestra para aplicar este proyecto.

Para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, se propuso el objetivo de analizar las
modalidades del arte como una herramienta ludico-didactica para fortalecer la atencién en los
nifios de la escuela mencionada. Para lograr este objetivo fue necesario encontrar los diversos
factores que no permiten al alumno encontrar en el aula un lugar donde pueda aprender de forma

amena con un buen ambiente de estudio. Se encontraron los siguientes factores: Nifios aburridos,



Déficit de atencion, Actitudes indebidas, Agresidn entre comparfieros de clase, Poca planeacién
por parte de los maestros, Clases magistrales.

Nuestra propuesta busca solucionar estas dificultades a través de la musica, el canto, el
teatro, la danza, la pintura, su articulacion con el proceso de ensefianza podra desarrollar
actitudes de camaraderia, buen trato, amor por la escuela, lo que también permitira a los docentes
planificar clases de acuerdo al contexto donde sus alumnos quieren asistir a su clase.

Palabras clave: Ensefianza, aprendizaje, lddico-didacticas herramientas, educacion,

modalidades artisticas, dificultad de atencion.



Abstract
Education today is a complex issue, throughout life we see how there are continued
appearing theories of different specialists in order to do contributions to achieve a good
education in children and youth.

As educators, we often study and appropriate theories, resources, and various didactics
materials to apply them in the teaching-learning process. Working on this specialization we
have studied, and concluded that the playful teaching way makes a fundamental contribution
in these processes, but it most works in the lower grades of the educational institutions;
according to that, to make proposals that integrate playfulness in higher grades, we must
promote these activities at the beginning of the school year in children that will serve as
referents and educational practices to be taken into account.  This proposal seeks to serve a
student population with attention and learning difficulties, that needs a practical teaching
methodology for better learning, changing the way in that they perceive the school into a
place where not only the playtime is the enjoyable part, but also the different topics that are
worked in the classroom. These characteristics allows to recognize that the transition degree
of the Valle del San Jorge Gymnasium of Planeta Rica (Cérdoba) Colombia, is a great sample
to apply this project.

To improve the teaching-learning process, it was proposed the goal to analyze the
modalities of art as a playful-didactic tool to strengthen the attention in children of the school
mentioned. To achieve this goal it was necessary to find the various factors that do not allow
the student to find in the classroom a place where they can learn in a pleasant way with a good

environment for study. There were found the following factors: Bored children, Attention



deficit, Undue attitudes, Aggression between classmates, Poor planning by teachers, Master
classes.

Our proposal seeks to work these difficulties through music, singing, play, theater,
dance, painting, where its articulation to the teaching process could develop attitudes of
camaraderie, good treatment, love for the school, which will also allow teachers to plan

classes according to the context where their students want to attend their class.

Keywords: Teaching, learning, playful-didactic tools, education, art modalities, attention

difficulties.
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Capitulo 1

Introduccion y Conceptualizacion

Los nifios del grado transicion del GIMNASIO VALLE DEL SAN JORGE DE
PLANETA RICA, (CORDOBA) COLOMBIA, han venido presentando algunas dificultades en
los proceso de aprendizajes y conocimientos basicos debido a que su atencion es escasa, se
distraen con facilidad, en ocasiones se sienten incomodos al momento de aceptar un criterio, es

decir, su tolerancia se agota con facilidad.

Otro de los aspectos que se observan en estos nifios es que con frecuencia presentan
sintomas de aburrimiento, a veces se les hace dificil controlar sus formas de comportamientos,
se distraen con facilidad, en ocasiones se muestran hiperactivos, por momentos acttan como si
estuvieran desesperados o inquietos, lo que trae consigo problemas de comportamientos, déficit
en las relaciones interpersonales, poca colaboracién entre ellos, actitudes indebidas, en algunos
casos se agreden y muestran sintomas de poco afecto entre si . La situacién anterior, alude a que
el problema de falta de atencion de los estudiantes trae como consecuencia dificultades de
diversa indole, afectando de manera directa no solo el proceso de aprendizaje sino las relaciones

cotidianas de la escuela.

Sumado a esto, se evidencia falta de preparacion o planificacion escolar por parte de los
maestros del nivel y aunque se cuenta con recursos pedagogicos que pueden contribuir al
desarrollo novedoso de una clase, no todos tienen esta iniciativa en sus métodos de trabajo. Un

numero considerable de docentes privilegia la clase magistral, la cual tiene funcionalidad, en
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cierta medida, para algunos estudiantes, pero no para la mayoria. Esto hace que los estudiantes
no desarrollen correctamente sus habilidades, por el contrario, entren a la monotonia de la
academia siendo esto la principal fuente de la pereza y el desgano al conocimiento. Sumado a
esto las maestras reconocen la gran dificultad y apatia que presentan los estudiantes para
expresarse, para relacionarse y para ser creativos. Esta situacion repercute a la hora de obtener un
excelente desempefio académico y sustenta el problema detectado en el escenario, la falta de

atencion por parte de los estudiantes frente a su propio proceso de aprendizaje.

Sin embargo, y haciendo una reflexion de los momentos que se viven a diario con la
poblacion objeto de estudio, se ha notado que estas actitudes de falta de atencién en ocasiones
tienden a mejorar cuando se vincula o se trabaja algin contenido aplicando elementos
artisticos, o alguna manifestaciones del arte, es decir, estos cambian su formas de actuar,
pareciera sentirse atraidos por dichas manifestaciones, mantienen la atencién con mas frecuencia,
se esfuerzan por querer intervenir, participar de las diferentes actividades sobre todo, si se
utilizan juegos de pintar, cantar, moldear plastilinas, barros, recortar, entre otras, por lo que se
considera que las caracteristicas esenciales de la Mdusica, Teatro, Danza y Pintura y su
articulacion, repercuten en la mediacion, orientacion, colaboracion y evaluacién del proceso de

aprendizaje.

Teniendo en cuenta, la descripcion anterior surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢Como la mausica, la danza, la pintura y el teatro favorecen en el fortalecimiento de la
atencion en los nifios del grado transicion del Gimnasio Valle del San Jorge municipio de

Planeta Rica, Cordoba Colombia? Para dar respuesta a este interrogante, se han planteado los
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siguientes objetivos: como objetivo general, analizar la musica, la danza, la pintura y el teatro
como herramienta ludico-didactica para fortalecimiento de la atencién en los nifios del grado
transicion del Gimnasio Valle del San Jorge de Planeta Rica, (Cordoba) Colombia; respecto a los
objetivos especificos se plantean: disefiar acciones pedagdgicas basadas en la musica, la danza,
la pintura y el teatro, para el fortalecimiento de la atencion, Implementar las acciones
pedagogicas con la poblacion vinculada al proyecto y finalmente evaluar el impacto de las

acciones desarrolladas con los nifios de grado transicion de la instituciéon mencionada.

Esta propuesta de investigacion esta sustentada en la importancia que tienen la masica, la
danza, la pintura y el teatro como herramientas ludica-didacticas para fortalecer la atencion en
los nifios del grado transicion del Gimnasio Valle del San Jorge del municipio de Planeta Rica y
con ello enriquecer su aprendizaje desde las edades tempranas a través de la curiosidad, la
imaginacion, el interés por lo desconocido, la observacion y la creatividad, aspectos que

involucran las modalidades artisticas.

En esta linea, se considera que los nifios en edad preescolar requieren de un desarrollo
personal y social que puede enriquecerse a través de las modalidades artisticas y por lo tanto a
través de estrategias pedagogicas que integren los intereses, pasiones, emociones y sentimientos
de los nifios de preescolar. Por lo anterior se deduce que el papel del docente es fundamental, ya
que debe ser totalmente congruente en relacion con todos los elementos mencionados al

contactar a los nifios con cualquier actividad artistica.
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Por consiguiente, el proyecto permite resinificar la realidad a partir de una mejor
comprension de las practicas educativas en el nivel preescolar en la aplicacion de la musica, la
danza, la pintura y el teatro como herramientas ladico didacticas para mejorar la atencion en los
nifios. Asi mismo, esta propuesta puede contribuir a cada uno de los procesos socio- educativos
de los estudiantes y por ende lograr un alto mejoramiento en su calidad de vida. Por tanto estos
propositos ayudaran a que sus proyectos futuros sean reveladores, precisos, innovadores y sobre
todo auténticos dentro y fuera de los distintos entornos socioculturales y comunitarios. Estas
posibilidades sentaran las bases para poder obtener resultados y reconocimientos cuando sean
futuros profesionales, aspecto que resalta la organizacion mundial (UNESCO 2001), cuando
destaca las mejoras del ser humano y la importancia que tiene la Educacion Artistica para el

desarrollo de las sociedades.

Finalmente, esta propuesta ha contemplado para su implementacién las necesidades y los
intereses de los estudiantes, con articulacion al Proyecto Educativo Institucional y el curriculo
institucional. Los cuales se resumen en la realidad donde la ciencia y la tecnologia avanzan todos
los dias, desarrollando principios fundamentales como: dinamismo, amor y ciencia. Trayendo
consigo nuevas formas de vida, nuevos lenguajes y nuevos valores fundamentales en la
formacion del ser humano. Por ello, este proyecto educativo trae como tarea primordial,

fortalecer la atencién, y con ello el desarrollo de personas libres, tolerantes y autbnomas.
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Capitulo 2
Desde la Mirada Tedrica
Este trabajo de investigacion se desarrolla en el Colegio Gimnasio Valle Del San Jorge,
ubicado en la calle 20 #13-39 Barri6 Brasilia en el Municipio de Planeta Rica departamento de
Cordoba al norte de Colombia, el cual cuenta con una poblacion aproximada de 68.000

habitantes y destaca como su principal actividad econémica la produccion agropecuaria y

ganadera. Es una institucion privada con animo de lucro; de cardcter mixto que brinda sus

servicios a la poblacion de nifios en los niveles: Maternal ( grados caminadores y parvulos );
Preescolar ( grados pre jardin, jardin y transicion ); y Basica ( ciclo de primaria grados de

primero a quinto).
Figura 1 Mapa del Municipio de Planeta Rica
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En una investigacion el estado del arte es parte fundamental, El arte (del latin ars) es el
concepto que engloba todas las creaciones realizadas por el ser humano para expresar una vision
sensible acerca del mundo, ya sea real o imaginario. Mediante recursos plésticos, linglisticos o
sonoros, el arte permite expresar ideas, emociones, percepciones y sensaciones; de este modo
podemos ligar al teatro como parte del arte en el que su desarrollo estd vinculado con actores que

representan artes escenicas.

Por tal razén se hizo un rastreo del tema que se ésta investigando, lo cual permite analizar
como y que se ha investigado del tema al momento de elaborar la propuesta y cuéles son sus

tendencias.

El primer antecedente investigativo planteado es “Estrategias Ludicas para mejorar la
atencion de los estudiantes del grado 3° de la sede principal de la Institucién Educativa
Marcelino Polo”. Del Toro C. Alvarez T. y Espitia J. Fundacion Universitaria Los Libertadores
(2016) Este proyecto estd enfocado en generar una solucion a la falta de atencion de los nifios
hacia el estudio, basado en la aplicacidn de estrategias ludicas pedagdgicas que fortalezcan la
atencion dentro y fuera del aula de clases lo cual les permita asi adquirir un aprendizaje
significativo. Cuando un nifio estd motivado, interesado y dispuesto se facilita su concentracion
en el estudio y se logra que toda su energia se concentre en la consecucion de los objetivos que
se ha propuesto evitando la dispersion del esfuerzo, facilitando la comprension y asimilacion de

los contenidos.
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Otro antecedente sefialado es “Las artes estrategia pedagégica para mejorar la atencion”.
Barrera N. y Vargas G. Fundacion Universitaria Los Libertadores (2016). Esta propuesta tiene
como fin promover un espacio significativo de interaccion entre el estudiante y el docente, donde
se lleven a cabo una serie de actividades que mejoren el ambiente escolar basadas en la
educacidn sensorial, la relajacion, la meditacion y la visualizacion, con las cuales se conlleven al
nifio a experiencias agradables y motivantes que permitan mejorar su atencion en pro de facilitar

su aprendizaje y mejorar su desempefio escolar.

Se destaca otro antecedente como lo es el proyecto “La lidica como estrategia pedagégica
para fortalecer la atencion en los estudiantes del grado segundo de la Institucién Educativa
San Miguel del Municipio de Campoalegre, Huila” Cortes de Ortiz L. Fundacién
Universitaria Los Libertadores (2016). Este articulo propone el desarrollo de actividades lGdicas
para fortalecer la atencion de los estudiantes con el propdésito de lograr su interés y el gusto por
aprender, en sus etapas de crecimiento y desarrollo como seres activos y participes de la
sociedad. A través de esta experiencia se crea un Proyecto de Aula llamado “El tren de la
Interaccion” como mecanismo de intervencion que facilita el proceso de atencidon a la hora de
adquirir los conocimientos, reconociendo su contexto y la vinculacién de los agentes que
contribuyen en su proceso educativo de forma permanente; su gusto por adquirir habilidades y

destrezas aplicables dentro y fuera de su ambiente escolar.

Se resalta un cuarto antecedente en el articulo “Potenciar la atencion y concentracion de los
estudiantes de 2° de la Escuela Isabel de Castilla a través de actividades artisticas y ludico-

pedagogicas” de la autoria de Alarcon E. y Guzman M. Fundacion Universitaria Los
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Libertadores (2016). Basado en la lidica y las actividades artisticas, esta tesis pretende dar
herramientas a los docentes para mejorar la atencion y concentracion de los nifios teniendo en
cuenta sus gustos e intereses y asi optimizar sus procesos de aprendizaje y su rendimiento

académico.

Un Gltimo Antecedente que cabe subrayar es “Ambientes desde el arte como experiencias
constructoras de aprendizaje” de Gonzéalez A. Urrego D. y Pineda D. Fundacion Universitaria
Los Libertadores (2016). Este surge a partir de la necesidad de generar motivacion, mejorar el
interés de los estudiantes por aprender y renovar las practicas tradicionales docentes, se trata de
usar las expresiones artisticas: musica, artes plasticas y artes visuales como entes generadores de
ambientes novedosos de aprendizaje donde se entienda el proceso de aprender como una
experiencia vivencial y el estudiante haga parte activa del proceso, co-creando con el profesor
saberes que pueda hacer Util en su vida diaria. A partir de lo anterior dicha investigacion se
centra en abordar los conceptos de ambientes de aprendizaje y algunas experiencias exitosas
desde las diferentes expresiones artisticas que generan motivacion y fortalecen la atencion de los

estudiantes.

La presente investigacion expuesta, estd fundamentada y acogida por las leyes aprobadas en el
sistema Politico colombiano, las cuales rigen normativamente el sistema de Educacion Nacional
sirviendo de apalancamiento y fomentando la promulgacion y ensefianza de la Educacién por las

Artes.



19

A continuacién, en el siguiente cuadro se citan algunos de los decretos que enfatizan la

intencion del Estado por promulgar e instituir la Educacion artistica en Colombia:

Tabla 1 Marco Legal

LEY - DECRETO

CONTENIDO

Decreto 1710 De Julio 25 De

1963

Por el cual se adopta el Plan
de Estudios de la Educacion
Primaria Colombiana y se
dictan otras disposiciones

Articulo 2, numeral 7: “Estimular en los educandos, en sentido de
apreciacion de los valores estéticos, valiéndose de los medios de
expresion que fomenten la sensibilidad artistica.” La asignatura fue
denominada Educacion Estetica y manual (mdsica, canto, dibujo,
Educacion para el hogar). La danza estaba contenida en la educacion
fisica.

Decreto 1962 De Noviembre

20 De 1969

El sistema de los Institutos
de Educacion media
Diversificada (INEM)

Aqui se da primacia al alumno para que explore sus intereses
incluyendo todas las modalidades del Arte: Musica, Plastica, Teatro y
Danza; es decir, debia cursar estas asignaturas en el llamado ciclo de
exploracién vocacional.

Constitucion Politica de
Colombia

Titulo 11, capitulo II:
Articulos 70 y 71

ARTICULO 70. El Estado tiene el deber de promover y fomentar el
acceso a la cultura de todos los colombianos en igualdad de
oportunidades, por medio de la educacion permanente y la ensefianza
cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del proceso
de creacion de la identidad nacional. La cultura en sus diversas
manifestaciones es fundamento de la nacionalidad. El Estado reconoce la
igualdad y dignidad de todas las que conviven en el pais. El Estado
promoveré la investigacion, la ciencia, el desarrollo y la difusion de los
valores culturales de la Nacién.

ARTICULO 71. La basqueda del conocimiento y la expresién
artistica son libres. Los planes de desarrollo econémico y social incluiran
el fomento a las ciencias y, en general, a la cultura. El Estado creara
incentivos para personas e instituciones que desarrollen y fomenten la
ciencia y la tecnologia y las deméas manifestaciones culturales y ofrecera
estimulos especiales a personas e instituciones que ejerzan estas
actividades.

Decreto 1860 De Agosto 3
De 1994

Ley General de Educacion
115 de 1994

ARTICULO 5°. Fines de la educacion.

Nacional y de su identidad.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y
valores de la cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la
creacion artistica en sus diferentes manifestaciones.

Ley General de Educacion

ARTICULO 16. Objetivos especificos de la educacion preescolar. Son
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115 de 1994

CAPITULO 1° Educacién
Formal

objetivos especificos del nivel preescolar:

c) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias
de la edad, como también de su capacidad de aprendizaje;

f) La participacion en actividades ladicas con otros nifios y adultos;

ARTICULO 20. Objetivos generales de la educacion basica. Son
objetivos generales de la educacion basica:

a) Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera
critica y creativa, al conocimiento cientifico, tecnolégico, artistico y
humanistico y de sus relaciones con la vida social y con la naturaleza, de
manera tal que prepare al educando para los niveles superiores del
proceso educativo y para su vinculacion con la sociedad y el trabajo;

ARTICULO 21. Objetivos especificos de la educacion béasica en el
ciclo de primaria.

k) El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacién
social y de convivencia humana; I) La formacion artistica mediante la
expresion corporal, la representacion, la masica, la pléstica y la literatura;

Ley de Cultura 397 del 7 de
Agosto de 1997

Por la cual se desarrollan los
articulos 70, 71y 72 y demas
articulos concordantes de la
Constitucidn Politica y se dictan
normas sobre patrimonio
cultural, fomentos y estimulos a
la cultura, se crea el Ministerio
de la Cultura y se trasladan
algunas dependencias.

TITULO Il Del fomento y los estimulos a la creacion, a la
investigacion y a la actividad artistica y cultural

Articulo 17. Del fomento. El Estado a través del Ministerio de Cultura
y las entidades territoriales, fomentara las artes en todas sus expresiones
y las demés manifestaciones simbolicas expresivas, como elementos del
diélogo, el intercambio, la participacion y como expresion libre y
primordial del pensamiento del ser humano que construye en la
convivencia pacifica.

Articulo 18. De los estimulos. El Estado, a través del Ministerio de
Cultura y las entidades territoriales, establecera estimulos especiales y
promocionara la creacion, la actividad artistica y cultural, la
investigacion y el fortalecimiento de las expresiones culturales. Para tal
efecto establecera, entre otros programas, bolsas de trabajo, becas,
premios anuales, concursos, festivales, talleres de formacion artistica,
apoyo a personas y grupos dedicados a actividades culturales, ferias,
exposiciones, unidades mdviles de divulgacion cultural, y otorgara
incentivos y créditos especiales para artistas sobresalientes, asi como
para integrantes de las comunidades locales en el campo de la creacion,
la ejecucion, la experimentacion, la formacion y la investigacion a nivel
individual y colectivo en cada una de las siguientes expresiones
culturales:

a) Artes plasticas;

b) Artes musicales;

c) Artes escénicas;

d) Expresiones culturales tradicionales, tales como el folclor, las
artesanias, la narrativa popular y la memoria cultural de las diversas
regiones y comunidades del pais;

e) Artes audiovisuales;

f) Artes literarias;
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g) Museos (Museologia y Museografia);

h) Historia;

i) Antropologia;

J) Filosofia;

k) Arqueologia;

I) Patrimonio;

m) Dramaturgia;

n) Critica;

fi) Y otras que surjan de la evolucién sociocultural, previo concepto
del Ministerio de Cultura.

Serie de Lineamientos Para el desarrollo de la Educacion Artistica y Cultural, en los niveles
Curriculares para el area de de Educacion Preescolar, Basica y Media, se presentan aqui las
Educacion Artistica y Cultural | orientaciones pedagdgicas pertinentes para incluir la dimension del arte,
la cultura y el patrimonio en la escuela, a partir de métodos dialégicos y

Orientaciones Pedagogicas creativos, mediados por las culturas infantiles y juveniles, a través de los
para la Educacion Artistica 'y cuales se pueda construir entre el estudiante y el docente ambientes de
Cultural aprendizaje propicios para la configuracién de la identidad de nuestros
nifios, nifas y jévenes en la sociedad contemporanea.

Ademas de lo expuesto hasta el momento, también es de vital importancia resaltar algunos
conceptos que juegan un papel importante dentro de este trabajo investigativo los cuales seran

expuestos brevemente a continuacion.

Estrategia, es la técnica o instrumento disefiado con el fin de facilitar los procesos de
ensefianza aprendizaje y que estos puedan ser significativos. Tal como fue citado por Diaz, F
(1999) “Podriamos definir a las estrategias de ensefianza como los procedimientos o recursos
utilizados por el agente de ensefianza para promover aprendizajes significativos (Mayer, 1984;

Shuell, 1988; West, Farmer y Wolff, 1991).”

Atencion, esta puede ser de dos tipos, una que es la voluntaria la cual hace alusion a la

capacidad que tiene el individuo para centrarse en alguna actividad por decision propia y también
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esta la involuntaria, esta por su parte llega al individuo como resultado de la fuerza del mismo

estimulo.

“Se trata de que la persona se concentre en su presente activamente, observando de forma
contemplativa todas las percepciones y sensaciones que experimenta en el momento en que se

producen, sin hacer valoraciones” Ledn B (2008).

Ambientes De Aprendizajes, estos son todos los elementos que estan presentes en el contexto
de ensefianza — aprendizaje (actores educativos, tiempo, espacio, condiciones, circunstancias) los
cuales deben estar en adecuada sincronia, con el fin de lograr el objetivo trazado, dicho de otra

manera que los participantes del proceso puedan adquirir conocimientos de manera significativa.

“de este se generen relaciones al conjunto de condiciones o circunstancias de una institucion
educativa, orientada a favorecer el logro de los fines de la educacion” Segun Aguilar, Vitalia,
Corredor, Geus, Fiallo, Porras, Suarez, (2008) Pag. 3. En donde es importante que dentro que
establezcan afectos, inter individuales entre los nifios (Forneiro, 2008. Pdg. 52)” citado en

Beltran, C., Fontalvo, L., & Guzmén, J. (2012)

Ladica es el nombre que se le da a aquella actividad encaminada a la generacion de placer,
liberacion de tension y de emociones, Algunos ejemplos de este tipo de actividades son el juego,

la diversidn, el esparcimiento.

“experiencia cultural es una dimension transversal que atraviesa toda la vida, no son

practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una nueva
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moda, sino que es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad

psiquica, social, cultural y biolégica” Jiménez, C. A. (2000).

Didactica es la rama de la pedagogia que se encarga de todos los elementos, técnicas y
métodos que intervienen en los procesos de ensefianza — aprendizaje de una persona.

“La Didactica es una disciplina caracterizada por su finalidad formativa y la aportacion de
los modelos, enfoques y valores intelectuales mé&s adecuados para organizar las decisiones
educativas y hacer avanzar el pensamiento, base de la instruccion y el desarrollo reflexivo del
saber cultural y artistico” Rivilla, A. M., Mata, F. S., Gonzélez, R. A., Entonado, F. B., & de

Vicente Rodriguez, P. S. (2009).

Educacion Artistica es aquella que permite que las personas asimilen y produzcan los
conocimientos, haciendo uso de actividades como: educacién plastica y visual, la pedagogia

musical o educacion musical y la educacion expresiva del cuerpo.

“La Educacion Artistica es una materia o asignatura obligatoria del curriculo de Primaria y
Secundaria y una de las areas de actividades en la Educacion Infantil. EI alumnado entiende que
la Educacién Artistica o plastica consiste en pintar y dibujar. Actualmente, la estructura
conceptual, el campo de conocimientos, y el desarrollo de capacidades, destrezas, saberes y

valores que son propios de esta materia mas diversos y complejos” Viadel, R. M. (2009).
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Esta investigacion se funda en diferentes autores quienes con sus teorias sustentan el impacto
positivo del uso de las modalidades del arte (Musica, Teatro, Danza y Pintura) en los ambientes

de aprendizajes a través de la lidica para mejorar la atencién en los nifios.

Primero subrayamos a Zoltan Kodaly un destacado musico Hingaro (1882-1967), quien fija
su método en el folclor por ser la raiz cultural y realidad musical méas proxima al nifio, ademas
fundamenta el canto como el mejor camino para ensefiar y aprender musica. Por lo anterior es
Ilamado el padre de la etnomusicologia, teoria que se ha tenido en cuenta por los investigadores
debido a que su esencia tiene una conexion directa con el rescate que se pretende desde la musica

mediante el coro infantil como herramienta IUdica didactica.

Kodaly introdujo la idea de que la musica exista como parte importante del curriculum al
nivel en que esta la matemética y la gramatica, y que la musica es esencial en cualquier
educacion completa; esto fue lo que emociond a los maestros del mundo. (Romero Cuenca 2015)

El aporte tedrico expuesto anteriormente, es de gran importancia para las investigadoras de
esta propuesta ya que para Kodaly consideraba que la musica es una herramienta de gran ayuda

para rescatar o fortalecer los procesos de aprendizaje.

De igual forma, retomamos al compositor, musico y educador musical Emile Jaques
Dalcroze (1865-1950), este influyo decisivamente en la pedagogia musical y en la renovacion de
la danza y la coreografia, estableciendo las bases del uso educativo y reeducador de la musica y
el movimiento. EI método Jaques-Dalcroze tiene su fundamento en tres pilares: la musica, el

movimiento y la coordinacion. Relaciona los movimientos naturales del cuerpo, los ritmos
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artisticos de la musica y las capacidades de imaginacion y reflexion, ademas de estar

estrechamente relacionado con el desarrollo de la atencion.

La Ritmica de Jacques-Dalcroze constituye el primer caso en el que se sistematizan las
actividades relacionadas con el movimiento (con o sin percusion corporal), en relacion a su vez
con el desarrollo de la atencion.( Trives Martinez 2014). Se referencia este método por lo que
relaciona aspectos musicales, corporales y de atencién que son de gran interés para esta

propuesta.

Un gran pedagogo del siglo XX es Edgar Willems (1890-1978) quien baso su obra en la
importancia de la cancion en los elementos articuladores como lo son el ritmo, la melodia y la
armonia con especial atencion a las funciones tonales. Asimismo, afirma que el ritmo es algo
innato, por lo tanto, utiliza el cuerpo como medio de aprendizaje a través de los sentidos. El
elemento articulador de la cancion el cual vislumbra en esta teoria es tenido en cuenta desde el

coro infantil como elemento valioso.

Willems se activa la atencién arousal, la dividida dada la seleccion o las selecciones a
realizar en los procesos de discriminacion auditiva, que a su vez activa la atencion focal y
sostenida, al fijar el centro de interés en una o dos cualidades del sonido en un tiempo
determinado.(Roma 2014)

Tambien sefialamos a Lev Vygotsky apreciable psicologo ruso y teorico de la psicologia del
desarrollo (1896-1934) quien resalta la importancia del papel que juegan el medio y la cultura en

el desarrollo del nifo.
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Vigotsky (1978) sefiala que en el desarrollo psiquico del nifio y la nifia toda funcion aparece
en primera instancia en el plano social y posteriormente en el psicolégico, es decir se da al
inicio a nivel interpsiquicoentre los demas y posteriormente al interior del nifio y de la nifia en
un plano intrapsiquico, en esta transicion de afuera hacia dentro se transforma el proceso
mismo, cambia su estructura y sus funciones. Este proceso deinternalizacién, Vigotsky lo llamé

“Ley genética general del desarrollo psiquico. (Citado por Chaves Ana 2001).

Lo anterior, refleja que es esencial la consideracion sociocultural y como esto contribuye con
los mediadores a transformar la realidad de la educacion y concibe al hombre como una
construccién mas social que bioldgica, en donde las funciones superiores son fruto del desarrollo

cultural.

También es conveniente exponer el aporte de David Ausubel, psicdlogo y pedagogo
constructivista, sus teorias y métodos de ensefianza estan relacionados con la actividad que se
realiza en el aula y con los factores cognoscitivos, afectivos y sociales que en ella influyen. Su
teoria del aprendizaje significativo supone la necesidad de tener en cuenta los conocimientos
previos del nifio para construir desde esa base los nuevos conocimientos, respetando la relacion
I6gica entre ellos. De este modo, el aprendizaje significativo enriquece la estructura cognitiva,

que en interaccion, va a su vez modificandose.

“Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: Son relacionados de modo no

arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por relacion
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sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con algun aspecto
existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como una imagen,
un simbolo ya significativo, un concepto o una proposicién” (Ausubel, 1983:18)

Los conocimientos previos sefialados en esta teoria ejercen aplicabilidad en los procesos

educativos desarrollados por parte de los investigadores de esta propuesta.

Desde el punto de vista de la ludica y en concordancia con lo expuesto por Carlos Alberto
Jiménez, la ludica es mucho méas que juego, es una experiencia cultural que lleva consigo
procesos, espacios, emociones y sensaciones intrinsecos del desarrollo humano, presentes y
ligados a cada experiencia que se tienen, permitiendo que el ser humano le dé un sentido a la

vida misma.

“Las experiencias culturales ligadas a la ludica, a nivel bioldgico, son las que producen
mayor secrecion a nivel cerebral, de sustancias endégenas como las endorfinas. Estas moléculas
mensajeras segun la neurociencia, se encuentran estrechamente asociadas con el placer, el
goce, la felicidad, la euforia, la creatividad, que son procesos fundamentales en la basqueda del

sentido de la vida por parte del ser humano” (Jimenez,C. 2000).

Esta teoria es de gran importancia, teniendo en cuenta que refleja que las actividades que son
mediadas por la lidica tienen mayor nivel de comprension por parte de las personas y que es asi

como pueden asociarlas y contextualizarlas en su diario vivir.
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Capitulo 3
Metodologia y Linea de la investigacion
El trabajo de investigacion es de tipo cualitativo, ya que a partir de la observacion directa de
las préactica educativas se identificO como problematica la falta de atencion de en las actividades
académicas de los estudiantes de grado de transicion del colegio Gimnasio Valle del San Jorge,

Planeta Rica (Cordoba).

Teniendo en cuenta el tipo de investigacion, el enfoque en el que se centra el estudio es la
investigacion/accion porque su “principal objetivo es transformar la realidad, es decir, se centra
deliberadamente en el cambio educativo y la transformacion social. Para ello, la I-A se orienta
hacia la resolucion de problemas mediante un proceso ciclico que va desde la "actividad
reflexiva" a la "actividad transformadora”. Los términos accion e investigacion remarcan los
rasgos esenciales de éste método: desarrolla desde la propia préactica un conocimiento que mejora

la intervencion educativa.” Gémez, D. R., & Roquet, J. V. (2012).

Nuestro proyecto se subscribe a la linea de investigacion en Pedagogia de Didacticas e
Infancias la cual esta adscrita a la Facultad de Ciencias de la Educacion y se articula con la linea
de Pedagogia, medios y mediaciones, esta se define su objeto de investigacion como el estudio
de los problemas que estan en directa relacién con los fines de la educacion y sus procesos en
cuanto busca “reconocer las rupturas de una cultura educativa centrada en la palabra escrita y
hablada y la nueva tendencia de una préactica educativa que reconoce el ecosistema comunicativo
como un escenario desde el que se posibilitan otras formas de acceder a la informacion, de
producir conocimiento, de interactuar con los otros y de establecer distintas relaciones de

ensenanza y de aprendizaje.” Infante Acebedo, R. (2009).
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Para este estudio se tomara como poblacion la Institucion Educativa Gimnasio Valle Del San
Jorge, ubicada en el casco urbano del Municipio de Planeta Rica, Cordoba, la cual tiene una
poblacion total de 176 estudiantes distribuidos en los niveles: Maternal (grados caminadores y
parvulos); Preescolar (grados pre jardin, jardin y transicion); y Bésica (ciclo de primaria grados

de primero a quinto) y 13 docentes.

Para la muestra se tomaran 12 estudiantes del grado Transicion del Colegio Gimnasio Valle
del San Jorge de Planeta Rica, Cordoba, en los cuales se aplicaran diferentes fuentes de
informacion como la observacion, entrevistas, didlogo, encuesta, analisis documental, taller
investigativo, ademéas se desarrollaran talleres interactivos ludicos didécticos en espacios de

creacion, disefios, planeacién y ejecucion para mejorar la atencion en el nifio preescolar.

En la primera fase de la investigacion se visita el colegio Gimnasio Valles del San Jorge de
Planeta Rica, Cérdoba, donde se pretende observar por primera vez los nifios del grado transicién
asi como su maestra, auxiliares, administrativos, empleados y docentes. Esta visita permitira
recoger informacién acerca de la problematica objeto de estudio. Luego en la segunda fase a
través de la observacion permanente se estableceran acuerdos para desarrollar estrategias como:
juegos, pinturas, dibujos, danza, canciones, titeres, rondas entre otras y poder ir valorando el
comportamiento de los nifios en estas actividades. Posteriormente en la tercera fase se planteara
una revision de textos, lecturas de investigaciones referentes al tema, busqueda de

informaciones, interpretaciones y comparaciones, esto con el fin de estudiar otras estrategias
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diferentes donde los nifios se puedan relacionar, interactuar y asi poder observar si captan o no la
atencion esperada.

Para el estudio se utilizard ademas la técnica de “la encuesta que se puede definir, siguiendo a
Garcia Ferrando, como «una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de
investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos
representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende explorar, describir,
predecir y/o explicar una serie de caracteristicas». Para Sierra Bravo, la observacion por
encuesta, que consiste igualmente en la obtencién de datos de interés sociolégico mediante la
interrogacién a los miembros de la sociedad, es el procedimiento socioldgico de investigacion
maés importante y el mas empleado.” Citado en Anguita, J. C., Labrador, J. R., & Campos, J. D.

(2003).

Esto con el fin de establecer el dialogo directo con los nifios y obtener de ellos la informacién

requerida para realizar el presente trabajo investigativo.

Por otra parte, se puede decir que como se expuso anteriormente la informacién va a ser

recolectada por medio de tres fuentes:

e La observacion del ambiente, teniendo en cuenta que esta es una recoleccion flexible y
enfocada, estas seran organizadas,
e Bitacora: en esta se realizaran las anotaciones de las observaciones generales y platicas

informales
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e Recoleccién enfocada, en esta etapa se realizan observaciones especificas, se hacen

encuestas y se revisan documentos.

Posteriormente, se copiaran las anotaciones en un procesador de texto, se scanean y archivan
los documentos (bitacora), se revisa y se elabora una nueva bitacora (bitdcora 2 o de analisis), se

analiza la calidad del material y se clasifica de acuerdo a las siguientes categorias:

e Herramientas ludicas utilizadas por la maestra de transicion

e Estrategias utilizadas por la maestra para centrar la atencién de los nifios

e Actividades ludicas que mas les guste realizar a los nifios en el aula de clase
e Actividades que contienen narracién y dramatizacion de cuentos

e Actividades que contienen musica y expresion gestual

e Otro tipo de actividades ludicas que les gusta realizar a los nifios

e Utilizacion de material didactico

e Actividades que generan empatia a la hora de realizarlas

e Otro tipo de espacios propicios para la realizacion de actividades ludicas

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado and Baptista Lucio, 2006)
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Figura 2 Esquema de Intervencion Pedagogica
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Fuente: De las autoras.
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Colores.
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los maestros a que
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busqueda de
materiales reciclables.
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La Educacion Artistica es considerada como la agrupacién de varias disciplinas del arte o sea
la que encierra (Musica Danza, Teatro y Plastica), es entonces mediante ella que se podra
comprender las técnicas o procedimientos, que los maestros de la ensefianza preescolar deben
saber a la hora de seleccionar las tematicas adecuadas y articularlas con la mdsica, la danza, la
pintura y el teatro como herramientas ludico didactica, posibilitando el mejoramiento de la
atencion en nifio preescolar.

Es de gran consideracion en este proceso investigativo, ya que, su caracter articulador
proporciona un alto desarrollo multidimensional y por ende fortalecerd la atencion del nifio
desde la interaccién que establece el maestro con este a través de los diferentes técnicas y
ambientes de aprendizajes propicios donde se tendras en cuenta, el entorno sociocultural para
que este disfrute desde la libertad de expresion sus pinturas, dibujos, bailes, dramatizaciones
desde sus propias evidencias, folcléricos y modernos que mas les apasiona y como
posteriormente vincularlas en una sola idea.

Ademas las herramientas ladico-didacticas se han tenido en cuenta ya que, la ludica y el juego
siempre han formado parte de la vida del nifio, estos a su vez son instrumentos que les permitiran
alcanzar un grado de madurez cognitivo, fisico, y espiritual en su personalidad. Por tano estas
herramientas se convierten en facilitadoras del proceso de aprendizaje.

La ludica también sera considerada en esta investigacion como proceso que se utilizara para
mejorar situaciones de aprendizajes. Sera una didactica aplicada, un estilo o forma de ensefianza
integrada con elementos artisticos en escenarios de juego, para construir el clima propicio y asi,
lograr el proposito pedagogico deseado. En otras palabras, la lGdica, se toma como proceso
incitante, acompafando las técnicas artisticas para reforzar las motivaciones intrinsecas de los

nifios en el proceso ensefianza aprendizaje.
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La posicion de los investigadores como formadores de las nuevas generaciones es entonces,
reflexionar hacia un uso correcto de estas tecnologias, las cuales permitiran seguir a la
vanguardia del conocimiento cientifico educativo frente a los estudiantes, la institucion y la
sociedad.

Recordemos que todo acto cognitivo tiene una naturaleza mediada, la experiencia de
aprendizaje mediado se da a partir de una transformacion del estimulo producido por el entorno,
a través de agentes como la familia, el educador y la sociedad, estos a su vez, serdn los
encargados de reorganizar, seleccionar y agrupar estructuras, las cuales van encaminadas al logro
de una transformacion. Lo anterior permite ver como el sujeto adquiere estrategias y
herramientas para un buen comportamiento cognitivo.

El mediador ensefara el significado de la actividad mas alla de las necesidades inmediatas y
esto servira al sujeto para poder anticipar respuestas ante otras situaciones similares al enfrentar
la realidad. Ademas se tiene en cuenta que es de vital importancia en este proceso la
estimulacion, para despertar la pasion, el anhelo y la satisfaccion del nifio por seguir logrando
mas conocimientos y mas sentimientos de auto eficacia.

Si la experiencia de aprendizaje mediado, va encaminado al desarrollo cognitivo, entonces la
mediacion pedagdgica segln planteamientos de autores, es aquella donde conjuntamente sujeto y
educando serdn capaces de buscar métodos y procedimientos para ser mas eficaz el proceso
educativo y de formacion, con la finalidad de una transformacion de conductas en beneficio de
intereses personales y socio culturales.

Entonces la profesionalidad del docente -mediador encontrara un constante desafio en saber
identificar y definir las causas de los problemas que entorpecen los procesos educativos pues la

educacion no es un camino lineal, sino tortuoso, lento, que incluso, exige retrocesos, olvidos y
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modificaciones profundas. Asi pues, la aceptacién y la comprension de las limitaciones de nifios
ponen a prueba la capacidad de empatia del mediador, este precisa contemplar todo problema
desde diversos angulos y para ello debe echar mano de sus experiencias, a los equipos
interdisciplinares profesionales, a los comparieros, la misma familia, para acertar en las terapias
nuevas expectativas y exigencias sobre cada educando, entonces la dosis adecuada de esfuerzo
debe conducir a la experiencia de éxito y a la motivacién de cada uno de nuestros nifios
preescolares.

Esta propuesta de investigacion estd sustentada en la importancia que tienen la mdsica, la
danza, la pintura y el teatro como herramientas ludica-didacticas para fortalecer la atencion en
los nifios de edad preescolar y con ello enriquecer su aprendizaje desde las edades tempranas a
través de la curiosidad, la imaginacién, el interés por lo desconocido, la observacion y la

creatividad.

La estrategia pedagdgica para desarrollar dicha propuesta se basa en la implementacion de
una Cartilla Ludica que contiene Juegos, rondas y canciones, la cual esta dividida en cinco
sesiones en las que se sugieren varias actividades que tendrian una duracion en tiempo estimado

de 15 minutos.

Los responsables de llevar a cabo esta labor somos en primer lugar las investigadoras quienes
estableceremos acuerdos con los maestros, auxiliares, directivo y empleados para desarrollar
estrategias como: juegos, pinturas, dibujos, danza, canciones, titeres, rondas entre otras y asi

poder ir valorando el comportamiento del nifio con este tipo de actividades, evaluar su desarrollo,
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evolucion y la pertinencia de las herramientas ltdico didacticas aplicadas para atraer y captar la

atencion en los nifios.

Con este trabajo se pretende beneficiar principalmente a los nifios puesto que busca atraer su
atencion en su propio proceso de aprendizaje brindandole espacios para que pueda crear y
construir su propio conocimiento de una manera ludica, divertida y significativa. Por otro lado
queremos dar herramientas a los maestros para que estos modernicen su actividad cotidiana en el
aula y ésta de unos resultados verdaderos que se vean reflejado en la actitud del nifio, esto a
través de la inclusion de la musica, la danza, la pintura y el teatro como herramientas ludica-
didacticas en la planeacion de sus actividades escolares. Por ultimo creemos que serd de gran
ayuda para todas las personas que quieran innovar en sus practicas educativas pues tendran en

este documento una guia para implementar en el aula.

Para el desarrollo de las actividades utilizaremos recursos tales como el talento Humano de
todos los implicados en el proceso, necesitaremos ademas materiales como mesas, sillas,
instrumentos musicales, grabadora, claves, cintas en diferentes colores y texturas, titeres,
brazaletes de colores. Invitamos ademas a los maestros a que durante este trabajo, le permitan al
nifio la colaboracion y lo incentiven a la exploraciéon y blasqueda de materiales reciclables que
puedan encontrar a su alrededor.

Luego de implementar las acciones pedagdgicas basadas en el uso de la musica, la danza, la
pintura y el teatro como herramientas ludica-didacticas para concluir evaluaremos si se logro
instruir al nifio para que este pueda construir de manera significativa su propio conocimiento,

atrayendo su atencion y fortaleciendo todas las dimensiones de su desarrollo.
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JUEGOS, RONDAS Y CANCIONES LUDICAS

SESION 1

e JUEGO 1: EL VERDADERO RITMO.

a. Organizamos los nifios, formando una ronda e incluyendo al profesor.

b. EIl profesor gira hacia la derecha y percute un ritmo libre sobre el hombro del
siguiente nifio.

c. Este, al sentirlo lo interpretard y lo reproducira sobre el nifio siguiente.

d. Este ritmo pasara de uno a otro, hasta llegar al Gltimo que le corresponda recibirlo,
este su vez, lo reproducira sobre la mesa o silla fuertemente para comprobar si es 0
no cierto el mismo con que se inicid el juego.( MODALIDAD : MUSICA)

REGLA: VA SALIENDO DE LA RONDA QUIEN NO REPRODUSCA EL RTMO.

e RONDA 2: LA JIRAFA

a. Se organizan los nifios dispersos en un espacio amplio.

b. La profesora cantara la cancion LA JIRAFA

c. Los nifios giraran y seguiran las indicaciones de la cancion, realizaran lo que la jirafa dice
que los nifios no saben hacer.

d. Cuando los nifios ejecuta la accion la profesora dice: S| SABEN

CANCION:

La jirafa fa

Piruleta ta
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Dando vueltas dando vueltas
Se cay0 a la caneca
Y su novio piruleto
Esta historia comenzé a contar
Que los nifios y las nifias no saben: cantar, bailar, correr, saltar, saltar en un solo pie,
identificar las figuras geométricas, que se escribe con las diferentes vocales, hacer como
perro(gato, vaca, tigre, saltar como sapo, conejo, arrastrase como serpiente, etc), pronunciar

palabras y nombres. (MODALIDAD DANZA'Y TEATRO).
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SESION 2

e RONDA 1: ACEITE DE IGUANA

a. Se organiza en un circulo la profesora con los nifios.

b. Cantado la ronda de ACEITE DE IGUANA se van realizando los movimientos y con las
manos tocando cada una de las partes del cuerpo suavemente, después los movimientos seran
de manera répida.

ACEITE DE IGUANA:
Este bracito mio que no me da, que no me da, aceite de iguana le voy a unta, le voy a unta
para que se me mueva de aqui pa alla, de alla pa aca.

Este hombro mio...
Esta manito mia...
Esta rodilla mia...
Esta cintura mia...
Esta cadera mia...

Estas piernas mias...
Estos pies mios...

Estos dedos mios...

(MODALIDAD DANZA, TEATRO, MUSICA).

e JUEGO 2: SOY MENIQUE SOY GIGANTE.

a. Invitamos a los nifios a colocarse dispersos en el aula.



40

b. Los invitamos a escuchar una melodia interpreta por profesor y acompafiada de su
instrumento musical.

c. Cuando inicie la musica iniciaran caminando chiquitico como mefiique, pero siguiendo el
ritmo hasta detenerse la cancion o melodia.

d. volvemos a repetir la melodia o cancion y se iniciaran los pasos de gigantes, caminando
en punta de pies y alzando los brazos.

e. Se podra caminar en diferentes direcciones sin chocar a los compafieros (MODALIDAD:
DANZA)

REGLA: TODOS SE DETENDRAN CUANDO PARE LA MUSICA, Y PIERDE EL QUE

SIGA CAMINANDO.

e JUEGO 3: BUSCO MI PAREJA.

a. El profesor invita a los nifios a representar parejas de animales domésticos

b. A cada nifia del grupo le dice el oido (secreto), el nombre de un animal doméstico

c. De igual forma se procede con los nifios. Se tiene en cuenta que sean los mismos
animales para nifias y nifios , para que puedan formarse parejas

d. Los nifios reproduciran sonidos bucales, guturales similares a los del animal que le
correspondi6. (MODALIDAD: TEATRO)

REGLA PIERDE Y SALE DEL JUEGO LA ULTIMA PAREJA EN FORMARSE.



SESION 3

. JUEGO 1: CON MIS MANITOS
a. Los nifios cantaran la cancion siguiendo las instrucciones de la misma.
b. Atentos a realizar todos los movimientos que son de coordinacion
Oculo- manual realizando al tiempo las diferentes expresiones o gestos en la cara.
CANCION:
Mis manitos son traviesas les gusta jugar
Una sube la otra baja una baja la otra sube y vuelven a qué? A comenzar tan tan ta (con las
palmas)
Que si suben uu
Que si bajan uu
Que si vuelven a subir
Que si se abren uu
Que si cierran uu
Que si se vuelven abrir tan tan ta (palmas)

(MODALIDAD: MUSICA, TEATRO).

e JUEGO 2: MENSAJE PARA CANTAR.

a. Organizamos los nifios formando un circulo o ronda gigante.
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b. Se selecciona un nifio al azar, y este orientado por maestro, quien le reproduce una frase

musical de una cancién aprendida o en proceso de aprendizaje la cantara.
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c. Esta frase sera pasada al nifio siguiente el, cual tiene el deber de continuarla en voz alta
también y seguir pasandola hasta llegar al Gltimo nifio incorporado. (MODALIDAD:
MUSICA)

REGLA: LA CANCION O FRASE DEBE REPRODUCIRSE EN EL TONO

SELECIONADO POR PRIMERA VEZ.

e JUEGO 3: MECIENDO EL SONIDO.

a. Se organizan los nifios en parejas uno frente al otro.

b. Con las manos entrelazadas balancearan los brazos intentando imitar el movimiento de
una hamaca.

c. Los movimientos realizados deberan ser orientados por el maestro, de tal forma que haya
uniformidad y coordinacion.

d. Estos movimientos se hacen al ritmo de la musica seleccionada, ritmos de claves, ritmos
de palmadas, entre otros. (MODALIDAD :DANZA)

REGLA: EL RITMO SERA MAS LENTO O RAPIDO SEGUN LA MUSICA Y TODOS

DEBEN SEGUIRLO CON UNIFORMIDAD.

e JUEGO 4: SERE TU ESPEJO.

a. Colocaremos nuestro nifios en parejas uno frente a otro

b. El profesor reparte los roles: espejo y figura

c. El nifio figura debera hacer, movimientos, gestos acciones, frente al espejo, podra bailar,
saltar reirse, hacer muecas, llorar, pintarse o maquillarse, lavarse la cara, comer,

asustarse,....siempre tratando de ser expresivo, es decir exagerando las acciones.
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d. El nifio espejo le corresponde seguir todos los movimientos del compafero e ir
reproduciéndolos al tiempo, ya que él es el espejo y reflejard la imagen exacta.(
MODALIDAD: TEATRO)

REGLA: LOS MOVIMIENTOS SE HARAN LO MAS LENTO POSIBLE.
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SESION 4

e JUEGO 1: EL CONCIERTO DE ANIMALES.

a. El profesor propone hacer un concierto de animales

b. Cada nifio selecciona su animal preferido emita su sonido.

c. El profesor agrupa a todos los perros, gatos, cabras etc., y los ird colocando en forma de
semicirculo como si fuera un coro de voces. (los agudos delante y los graves detrés.)

d. Cada grupo de animales organizar la afinacién bajo la orientacion de profesor; asi como
les dira que deben estar atentos a sus manos ya que mediante ellas les dara la entrada y
salida a los diferentes grupos de animales.

e. Se podra seleccionar un animal solista para que pase al frente e improvise.

f. Por Gltimo se les recuerda que no debemos olvidar el saludo antes de comenzar y al
finalizar el concierto. (se oirdn los aplausos por ellos mismos) (MODALIDAD:
MUSICA)

VARIANTES: Los nifios dirdn sus nombres con ritmo (pulso acento y polirritmias).

e CANCION 2: LAS ARANAS
a. La profesora indicara a los nifios que hagan gestos de caras monstruosas y esconderan
las manos.
b. Comenzamos diciendo: Que tenemos aqui? Sacaran las manos y los nifios responden
dos arafas de verdad.
c. Haciendo los movimientos con las manos y los diferentes gestos de la cara se
continda con la cancién.

CANCION:
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LAS ARANAS
Que tenemos aqui ¢dos arafias de verdad (caras monstruosas)
Mira como suben
Mira como bajan
Mira como juegan
Mira como juegan por toda la casa (cara feliz)
Mira como brincan (con palmadas)
Mira como duermen (cierran los 0j0s)
Mira como todas a sus nidos vuelven (se esconden las manos)

(MODALIDAD MUSICA Y TEATRO).

e JUEGO 3: EL TRENCITO SE VA.

a. El profesor invita a los nifios a montar el trencito y con un instrumento musical hara una
motivacion para estimular que todos se monten: y jdice 1 : jEI trencito se va j Si te
montas sonreiras! jVamos, vamos, vamos!

b. Los nifios se tomaran de la cintura y formaran con el profesor al frente, un trencito.

c. Con los pies iran llevando el ritmo, el profesor orienta que todos debemos iniciar la
marcha con un determinado pies. Se podran poner obstaculos en el camino, iran
reproduciendo sonidos onomatopéyicos. (chi — chi - chi)

d. Durante la marcha se ejecutardn movimientos hacia la derecha, hacia la izquierda en
circulos, en zic zac siempre ordenado por profesor (MODALIDAD: DANZA)

REGLA .SE DEBE MANTENER EL RITMO CON LOS PIES.
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e JUEGO 4: CADENA DE MELODIAS.
a. El profesor organizara el grupo de nifios y los invitara a prestar mucha atencion al juego
b. Se hace una introduccion al juego y se le pide a un nifio que inicie cantando la primera
frase de la cancion orientada.
c. Elnifio que tiene a su lado debera continuar entonando la siguiente frase.
d. Asi sucesivamente seguira el proceso hasta al nifio que le corresponda la tltima frase de
la cancion. (MODALIDAD: MUSICA)
VARIANTES: SE REPETIRA EL JUEGO CON OTRAS CANCIONES HASTA QUE

TODOS HALLAN JUGADO.
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SESION 5

e JUEGO 1: CINTAS AL VIENTO.

a- Se dispondré de cintas de telas o papel atadas a un baston.( palo corto)

b- Cada nifio con una cinta en la mano atada a un baton (palo corto) realiza movimiento
libres formando figuras (ondas, giros, zic-zac, rapido lento levantandola arrastrandola.

c- El maestro ir4 estimulando verbalmente ejemplo:

I Hay mucha briza!, j como vuelan las cintas al viento!, jahora la briza es mas suave!

De pronto comienza la briza a soplar fuerte de nuevo......! Cuidado que se vuelan las
cintas al infinito!

d- A continuacion se repite el ejercicio pero con musica, donde loa nifios dejaran volar su
imaginacién al ritmo de la musica e iran creando figuras y movimientos corporales al
gusto y sentido. (MODALIDAD: DANZA)

VARIANTE: PUEDEN UTILIZAR VARIADOS GENEROS MUSICALES.

e JUEGO 2: ADIVINA QUE HAGO.

a. El profesor organizara los nifios en forma semicirculo.

b. Una vez dispuestos y prestando atencion se selecciona a un nifio para que salga al
frente y diga a otro nifio a su oido un secreto de accion (escribir, lavar peinarse,
bailar, etc.)

c. El nifio seleccionado pasara al frente y mediante gestos y movimientos debera
representarla para que adivinen. (MODALIDAD TEATRO)

REGLA: SE ADMITIRAN HASTA TRES RESPUESTAS, SI ACIERTA ALGUNO, ESTE
INDICARA LA NUEVA ACCION. SI NO ADIVINAN, EL QUE LA REPRESENTO

SEGUIRA EJECUTANDO DICHA ACCION HASTA ADIVINAR
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e JUEGO 3: El ELEFANTICO INQUIETO.

a. El profesor organiza el grupo de nifios de pié y en forma de ronda o circulo.

b. Seis de estos se colocaran un brazalete o cinta, cada uno de un color primario o
secundario.

c. Otro nifio quedara en el centro del circulo y se presentara “yo soy el elefantico inquieto y
deseo un color” (llevara como atributo una trompa de carton), el resto de los nifios
forman parte del circulo.

d. A la presentacion del elefantico inquieto, los nifios le preguntan: ;Qué colores quieres? Y
este responde por ejemplo:” quiero el rojo”: De inmediato todos correran hacia el nifio
que porta el brazalete de este color haciendo contacto fisico con él. (MODALIDAD:
PLASTICA)

REGLA: LOS NINOS QUE SE DEMOREN EN IDENTIFICAR EL COLOR PIERDEN Y

PASARAN A SER EL ELEFANTICO INQUIETO.

e JUEGO 4: EL CARACOL.

a

El profesor los invita a dispersarse por toda el area de juego y acostarse el piso.

b- Les comenta que todos somos un gusanito dentro del caracol, por tanto nos hacemos
al piso y nos encojemos lo mas posible hasta quedar bien pequefitos e imaginen que
estan dentro de una concha de caracol.

c- Cunado escuchen la mdsica, se iran moviendo lentamente pero sin salirse dela
concha.

d- Cuando la masica sea més fuerte nos iremos estirando poco a poco sin levantarse del

piso.
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e- Cuando la musica sea aun mas fuerte se estirardn lo més posible y se ir&n levantando
y de pronto la musica se oye bajito y volveran a encogerse y asi sucesivamente.

f-  Por ultimo harén estos mismos movimientos pero desde la posicion sentado y de pié
(MODALIDAD DANZA)

REGLA: ES NECESARIO SEGUIR LA INTENSIDAD DE LA MUSICA.

e JUEGO 5: SALTA PAYASITO.
a. Se organizan los nifios todos agachados, en cuclillas.
b. Deberan estar bien separados para facilitar los movimientos
c. A una sefial del profesor, saltaran de la caja imaginaria donde duerme el payasito, este
salto sera con los brazos y piernas estirados lateralmente, manteniéndose el e lugar y en la
misma posicion.
d. Al compas de la musica (instrumentos o tambores) comenzaran a saltar con ritmo
e. Estos saltos se realizaran sobre un u otro pié. .(MODALIDAD MUSICA)

REGLA: PIERDE QUIEN QUIEN VAYA FUERA DE RITMO.

e JUEGO 6: MI AMIGO EL TITERE.

a. El profesor iniciara la actividad manipulando un titere, el cual relata una pequefia historia
(libre) para presentarse.

b. Seguidamente, el titere establece un dialogo con los nifios preguntandoles sobre el tema
seleccionado por el profesor.

c. Seguidamente se divide el grupo de alumnos en variaos subgrupos preferentemente de

cuatro a seis nifios y les entrega a cada uno un titere ((deben ser titeres planos, sencillos ),
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los cuales seran manipulado por un integrante del equipo,. El cual les hard preguntas
sobre el tema seleccionado al resto del subgrupo, y asi sucesivamente hasta agotar el
tema. (MODALIDAD TEATRO)

REGLA: TODOS LOS INTEGRANTES DEBERAN MANIPULAR LOS TITERES.
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Capitulo 5
Conclusién
En nuestro proyecto hemos querido hacer un aporte a la escuela desde la edad temprana,

pues vemos que es necesario estimular a los nifios y también el trabajo de los docentes.

Queremos recomendar estrategias didacticas con la utilizacién de la mdsica, la danza, la
pintura y el teatro para trabajar en el aula, pero ademas queremos recomendar la integracion de la
misma en el curriculo de la escuela y que se conviertan en politica de la institucion que ayuden a
cambiar los métodos tradicionales que adn se siguen utilizando en el proceso ensefianza

aprendizaje.

Asimismo es una Cartilla Ludica de juegos, rondas y canciones que sirve como material
de apoyo para los docentes, creemos que cuando se integran estas practicas ludicas pedagogicas
con las temaéticas que se quieren desarrollar, estdn generaran impacto y sacaran de esquemas
tradicionales a los nifios a la hora de aprender, logrando captar la atencion del nifio lo que le

permitird construir su propio conocimiento de una manera significativa.
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Anexos

Anexo 1 - Encuesta

ENCUESTA A 12 NINOS DEL GRADOTRANSICION DEL GIMNASIO VALLES DEL SAN JORGE MUNICIPIO
DE PLANETA RICA, CORDOBA

Nombre:

1 ;Cuiles son las actividades que mas te susta hacer en el aula | de transicion” Enciémralas en un circulo
Cantar
Pintar
Dibujar
Bailar
2.  Te gustan las actividades que tengan cuentas, historias v titerss” encierm la respuesta con un circulo
St
No

3. Tumaestra en todas tus classs ta daja cantar te historias, te hace tedsja pintas?

S

No

No rasponds

4. . Qué otras actividades ademas de la musica, el baile la pinturay 2l teatro t= zustan?
Mencionalas:

5. Te gustajugar con colores, plastilinas_titeras v hacer fizuras conpapel?
SI__NO___NR

6. ;Qué actividades ta zustariamas?:

Lostiterss
Lamuisica
Elbaile
Leer
Recortar
Escribir
Dibujar
Lapintura
Los cuentos
Jugar con plastilinas
Correr
Saltar

7. Menciom las 5 actividades que mas te gustaria hacer cuandoestds en aula de transicion con tu massta

8. Mencioma por lo menos. dos actividades que quisieras cambiar en tu aula por juszo

Y

$. .Donde te sientes mas contento?
-En tu aula de presscolar
-Entucasz

-En el patiode tuescuala

Muchas gracias apreciado niio.
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