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RESUMEN 

 

En la Institución Educativa Departamental Bruselas del municipio de 

Ubaté pudimos observar en los estudiantes del grado sexto y las 

dificultades que mostraban a nivel motriz principalmente en su 

coordinación y lateralidad donde se les dificultaba hacer ciertos 

movimientos, por esta razón nos dimos a la tarea de buscar una  

Estructura de  intervención pedagógica que facilite potenciar el 

desarrollo del tren superior e inferior, derecho – izquierdo 

específicamente referido a desplazamientos, giros y saltos. 

Aplicamos una estrategia lúdico -motriz por medio del juego (de la 

Rayuela Africana) que nos muestra cómo hacer saltos coordinativos 

por medio de esta herramienta.  

Aplicar la estrategia del juego (de la Rayuela) como herramienta 

fundamental para el mejoramiento de las habilidades coordinativas y 

de lateralidad en los estudiantes, logrando así que respondan a las 

órdenes dadas de una manera ágil y concreta; 

 

Esperamos haber realizado un trabajo adecuado para desenvolverse 

en su quehacer pedagógico y lo puedan aplicar en su vida cotidiana 

como un mejoramiento de calidad de vida y relaciones 

interpersonales. 
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los estudiantes del grado sexto aplicaron esta estrategia de juego y 

compartieron con sus familiares de una forma dinámica alegre y muy 

novedosa. 

  

. 

   

 

 

 

 

  palabras claves 

Coordinación - factores de desplazamiento, corporalidad, lúdica  
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Abstract 

 

In the Brussels Departmental Educational Institution of the municipality of Ubaté 

we could observe in the sixth grade students and the difficulties that they showed 

at the motor level mainly in their coordination and laterality where it was difficult for 

them to make certain movements, for this reason we gave ourselves the task of 

looking for a Structure of pedagogical intervention that facilitates promoting the 

development of the upper and lower body, right - left specifically referring to 

movements, turns and jumps. 

We apply a playful-motor strategy through the game (African Hopscotch) that 

shows us how to do coordinative jumps through this tool. 

Apply the game strategy (of Hopscotch) as a fundamental tool for the improvement 

of coordination and laterality skills in students, thus achieving that they respond to 

the orders given in an agile and concrete way; 

 

We hope we have done an adequate job to develop in their pedagogical work and 

they can apply it in their daily life as an improvement in the quality of life and 

interpersonal relationships. 

the sixth-grade students applied this game strategy and shared with their families 

in a dynamic, joyful and very novel way. 
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  1111                     1.  PROBLEMA 

 

 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

 

EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.  

      Ubaté es uno de los 116 municipios que conforman el departamento de 

Cundinamarca, localizado en la parte norte de la Sabana de Bogotá, es cabecera 

de provincia y se encuentra en la parte occidental del valle de su mismo nombre a 

una altura de 2530 msnm. 

 

       Su nombre oficial es Villa de San Diego de Ubaté, conocida también Capital 

Lechera de Colombia con una población aproximada de 46.000 habitantes 

distribuidos así: 88% en zona urbana y un 12% en nueve veredas, entre las cuales 

la vereda Sucunchoque en donde se encuentra ubicada la I.E.D Bruselas. 

  

      La población de las veredas Sucunchoque y Apartadero se destaca por su ardua 

labor campesina en el cuidado de animales y cultivo de productos propios de la 

región, además por la contribución a través de la mano de obra en los diferentes 

sectores de la cabecera municipal. La mayor parte de la comunidad se encuentra 

estratificada en los niveles 1 y 2, y por lo tanto son beneficiarios de programas 

Sociales que ofrece el Estado.  
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     Culturalmente se percibe un ambiente de constante comunicación, participación 

y solidaridad que demuestra arraigo por sus costumbres, creencias y sentido de 

pertenencia por el entorno familiar y cultural. 

 

      La Sede central de la Institución Educativa Departamental Bruselas está 

ubicada en la vereda Sucunchoque KM 3 vía Carmen de Carupa, ofrece servicio 

educativo desde grado sexto a once en jornada diurna y Educación para adultos 

jornada sabatina; en esta misma sede se encuentra ubicada la Sede San Luis 

Varones que ofrece los niveles de educación de preescolar y primaria. 

 

      Su infraestructura física se encuentra encerrada en un lote de 0.45 Ha. Con 16 

recintos, unos acondicionados para aulas y otros para demás dependencias, donde 

el aula múltiple sirve de restaurante, 2 baterías de baños simples, una cancha 

múltiple y pequeñas zonas verdes conforman el resto del área. 

 

      En esta sede se atiende aproximadamente el 60% de los estudiantes de la zona 

rural y el 40% zona urbana.   La institución I. E.D. Bruselas tiene como modelo 

pedagógico la Educación relacional. 
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        La Educación Relacional es un proyecto educativo de autoaprendizaje formal, 

que parte de la realidad de cada estudiante con un proyecto educativo personal, 

respetando su ritmo individual de aprendizaje. El estudiante es acompañado por el 

equipo de tutores y analistas para que alcance la excelencia en cada tema, 

exaltando sus potencialidades y desarrollando habilidades, competencias, 

personales, sociales y emocionales que son esenciales para la integración y 

compromiso con su comunidad y su país 

 

 

 

 

 

 

CONTEXTUALIZACIÓN 

Capacidades perceptivo motrices. 

Corporalidad 

Temporalidad 

Espacialidad 

Capacidades coordinativas 

Coordinación 

Equilibrio 
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PALABRAS CLAVES:  

Coordinación - factores de desplazamiento, corporalidad, lúdica  

 

 

 

 

 

 

 

 

SITUACIÓN PROBLÉMICA. 

 

     En el colegio I.E.D. Bruselas del Municipio de Ubaté, Se ha podido evidenciar 

unas problemáticas importantes en cuanto a la capacidad de coordinar distintos 

movimientos a la hora de realizar algunos desplazamientos, giros y saltos en 

alumnos del grado sexto; pero se ha visto y se ha detectado que se les dificultan 



11 
 

los ejercicios en los cuales deben ejercer un control de sus extremidades inferiores 

asociados a los factores de coordinación de ciertos movimientos. 

 

     Establecer el tipo de contenido que hay que desarrollar, desarrollando el marco 

teórico y la propuesta de intervención práctica.  

 

      Este problema se plantea con base a una observación de trabajo, en un 

diagnóstico basado principalmente en la observación directa se hizo evidente el 

problema coordinativo en relación a (movimientos, giros y saltos) que presentan la 

mayoría de los estudiantes del grado sexto de la I.E.D. Bruselas, donde se 

desarrollara por medio de   instrumentos de juegos de coordinativos.  

 

 

 

1.2 Formulación del problema 

 

      Las condiciones metodológicas deben tener la intervención pedagógica motriz 

para potenciar la coordinación y lateralidad del tren superior derecho tren inferior 

derecho, tren superior izquierdo y tren inferior izquierdo en los estudiantes del 

grado sexto de la Institución Educativa Departamental Bruselas. 
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1.3 Objetivos 

 
 

1.3.1 Objetivo general 

        Potenciar los factores de coordinación y lateralidad del tren superior e inferior, 

derecho e izquierdo de los estudiantes del grado sexto de la I.E.D. Bruselas, del 

municipio de Ubaté a través de una intervención pedagógica motriz. 

 

 

   

1.3.2 Objetivos específicos 

➢ Hacer un diagnóstico de las falencias que se dan en los 

desplazamientos, giros y saltos. 
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➢ Estructurar la intervención pedagógica que facilite potenciar el 

desarrollo del tren superior e inferior, derecho – izquierdo 

específicamente referido a desplazamientos, giros y saltos. 

 

 

➢ Evaluar los resultados obtenidos con la aplicación de la intervención 

pedagógica motriz. 

 

Justificación 

 

       Desarrollo humano integrador en el contexto social colombiano. 

El desarrollo humano es desarrollo de las capacidades necesarias para 

alcanzar una vida digna: físicas, emocionales, cognitivas, intelectuales y 

relacionales. Entre las garantías para este desarrollo está la creación de 

entornos seguros donde se desenvuelve la vida humana y la participación 

activa de los ciudadanos en la definición de sus propias metas y objetivos 

políticos, económicos y culturales, en consonancia con los derechos 

fundamentales. 

       El presente trabajo pretende identificar falencias y causas de 

movimientos relacionados a la coordinación y lateralidad del tren superior e 

inferior, derecho _ izquierdo para satisfacer y crear conocimientos que puedan 

ayudar a generar un mejor desarrollo de la práctica de movimientos, giros y 

saltos. de los estudiantes del grado sexto de la I.E.D. Bruselas del municipio 

de Ubaté. 
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      Esta intenta generar nuevas miradas especialmente desde la práctica 

deportiva educativa, que debe replantear los conocimientos y los procesos 

formativos que se imparten, y de esta manera enseñar a los estudiantes a 

pensar mejor en cuanto su proyección deportiva hacia el futuro en relación 

con un estilo de vida saludable. 

 

      Se pretende contribuir al fortalecimiento conceptual y metodológico de los 

estudiantes de la institución, a través de implementación de estrategias 

innovadoras que propician el cambio en los educandos demostrado que la 

lúdica es el elemento clave en el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

    

      Finalmente, este trabajo permite abrir el camino a nuevas investigaciones 

que profundice el factor de coordinación y lateralidad del tren superior e 

inferior, derecho – izquierdo, también resolver un problema, destacando el 

papel del educador físico en tendencia actual del enfoque deportivo y 

pedagógico basado en el encuentro consigo mismo y con el otro desde la 

motivación, como necesidad natural que promueve el accionar de los seres 

humanos. 

 

 

 

Marco referencial 

 "aptitud física", 
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LARKE (1967): "la capacidad de realizar un trabajo diario con vigor y 
efectividad, retardando la llegada de la fatiga, realizándolo con el menor 
gasto energético y evitando lesiones". 

 

LEGÍDO, J. C. (1971): "el conjunto de cualidades o condiciones anatómicas, 
fisiológicas y orgánicas que debe reunir una persona para realizar 
esfuerzos físicos, trabajo, ejercicios musculares, deportes, etc.". 

 

GROSSER, M. (1988): "la Condición Física en el deporte es la suma 
ponderada de todas las cualidades motrices (corporales) importantes para 
el rendimiento y su realización a través de los atributos de la personalidad 
(por ejemplo, la voluntad, la motivación)". 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 Antecedentes investigativos 

Título:  La lateralidad en el desarrollo de la escritura de los niños y niñas de 

6to grado de Educación General Básica de la Escuela “Santa Rosa” de la 

parroquia de Santa Rosa, del cantón Ambato de la provincia de Tungurahua 

Autor: Alvarado, Roberto Enrique 

Medina Cherrez, Francisca Fernanda 
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Palabras clave:  LATERALIDAD, DESARROLLO DE LA ESCRITURA, 

ENSEÑANZA, APRENDIZAJE, DESEMPEÑO ACADÉMICO. 

Fecha de publicación:  1-ago-2017      

Editorial:  Universidad Técnica de Ambato. Facultad de Ciencias Humanas y de 

la Educaciòn.Carrera de Educación Básica 

La presente investigación tiene como finalidad analizar como interrumpe la 

lateralidad en el desarrollo de la escritura de los niños y niñas de 6to grado de 

Educación General Básica de la escuela “Santa Rosa” de la parroquia de Santa 

Rosa, del cantón Ambato de la provincia de Tungurahua. El estudio tiene un 

enfoque cualitativo ya que se recolecto información sobre el problema suscitado y 

así poder plantear soluciones a la problemática expuesta, y además un enfoque 

cuantitativo que permite obtener datos estadísticos arrojan porcentajes reales; 

esto se realizó por a través de una encuesta aplicada a los 45 estudiantes de la 

escuela; la mayoría de estudiantes considera que el desarrollo de la escritura 

ayuda en el desempeño académico lo cual interviene en una adecuada motivación 

al estudiantes y por medio de talleres de escritura dentro del aula. Tanto alumnos, 

maestros y padres de familia manifiestan que sería muy útil la información que 

podemos brindarles acerca de la lateralidad y su desarrollo en la escritura para así 

tener una idea de cómo sobrellevar los problemas que acarrea la falta de 

información acerca del tema. 
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Título:  Los juegos pre deportivos en la lateralidad de niños de 3-6 años de la 

Unidad Educativa Particular CEC de la ciudad de Latacunga 

Autor: Sailema Torres, Ángel Aníbal 

Tenorio Heredia, Lucia Elizabeth 

Palabras clave:  DESARROLLO, LATERALIDAD, JUEGOS PRE 

DEPORTIVOS, NIÑOS, 3 A 6 

Fecha de publicación:  1-nov-2016 

Editorial:  Universidad Técnica de Ambato. Facultad de Ciencias humanas y de 

la Educación. Carrera de Cultura Física 

Resumen:  En la actualidad la metodología educativa empleada por el Profesor de 

Educación Física ha evidenciado nuevas directrices para ayudar al estudiante en su 

desarrollo psicomotor, se realizan estudios, evaluaciones y test que permiten al 

docente obtener una perspectiva más amplia de las necesidades y requerimientos 

que exige el niño en sus etapas de asimilación de la actividad física. Partiendo de 

esta premisa la utilización de juegos pre deportivos en la clase de Educación Física 

se considera como un aporte importante en el desarrollo de la Lateralidad de los 

niños en edades de 3 a 6 años puesto que se han evidenciado algunos casos en 

los que estudiantes no han definido su Lateralidad dominante o la tienen contrariada 

y en otros casos de manera positiva se los ha ayudado a afianzar la Lateralidad ya 

anteriormente adquirida. La investigación entrega información concerniente al 

desarrollo de la Lateralidad luego de haber empleado juegos pre deportivos con 

niños de 3 a 6 años de edad de la Unidad Educativa CEC de la ciudad de Latacunga, 

se realizó una evaluación preliminar basada en el Test de Harris lo que permitió 

determinar si existió o no un desarrollo en su Lateralidad. Se ha planteado como 
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objetivo de la investigación originar una nueva tendencia metodológica para ayudar 

al estudiante en el proceso de enseñanza y aprendizaje tanto escolar como 

deportivo con miras a obtener resultados óptimos y eficaces en la práctica. 

 

 

 

Lateralidad y rendimiento deportivo 

Manuel A. Bejarano Bache, José Naranjo Orellana 

Universidad Pablo de Olavide. Sevilla. 

 

       La lateralidad es un fenómeno ampliamente estudiado y cuyo origen es aún 

motivo de amplias controversias entre quienes le adjudican una determinación 

genética y un establecimiento desde los primeros momentos del desarrollo y 

quienes conceden un papel determinante a las circunstancias del medio y al 

aprendizaje. Puesto que ambos puntos de vista no tienen por qué ser excluyentes, 

el deporte es un campo que puede aportar un conocimiento importante sobre la 

modificación de las destrezas laterales mediante el entrenamiento. Incluso, se ha 

descrito un fenómeno conocido como “Transferencia bilateral” que hace que el 

entrenamiento del miembro dominante consiga una mejora de ejecución en el 

miembro dominante que no ha sido entrenado. Por otra parte, cada vez se hace 

más evidente que la lateralidad del sujeto es un factor fundamental para un 

rendimiento deportivo óptimo, dándose el caso de que en algunos deportes una 

determinada lateralidad puede suponer una ventaja decisiva para la competición.  
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       A todo ello hay que añadir que el concepto lateralidad no es único ni se refiere 

sólo a la predominancia de una mano o un pie en determinadas tareas, sino que 

existen diferentes tipos de lateralidad. Así, la predominancia lateral de un ojo 

sobre el otro (lo que se conoce como ojo director) adquiere una gran relevancia en 

la práctica deportiva y el hecho de que esta lateralidad del ojo coincida o no con la 

lateralidad del miembro determinante según el deporte (la mano en el tenis o el pie 

en el fútbol, por ejemplo). Esta combinación da lugar a deportistas homogéneos y 

cruzados en su lateralidad ojo-mano u ojo-pie, lo que puede tener importantes 

implicaciones de tipo técnico. 

 

Palabras clave: Lateralidad. Control motor. Rendimiento deportivo. Dominancia 
lateral. 
 
Tipos de lateralidad La lateralidad puede ser podal, ocular, auditiva, manual, 

incluso un hombro o una cadera podrían poseer su propia lateralidad. Además, al 

existir distintas coordinaciones entre los distintos segmentos corporales y 

extremidades, las lateralidades pueden variar según qué actividad realicemos, 

dando lugar a un concepto que puede resultar más complejo de lo que se había 

pensado hasta ahora. Siguiendo en esta línea, popularmente solo se presta 

atención a las lateralidades manual y podal pero no está muy extendida la 

valoración de la lateralidad ocular, por ejemplo, de la cual existen diversos tipos y 

que se puede definir como el ojo usado para realizar tareas de observación 

monoculares, tales como la observación a través del microscopio o un telescopio. 
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       En un estudio clásico sobre lateralidad manual y ocular se indica que, en una 

muestra de sujetos con ojo director izquierdo, el 10,8% escribía con la mano 

izquierda, mientras que para el lanzamiento el porcentaje bajaba al 9,1%. El resto, 

por lo tanto, era diestro para esas tareas. Aún menos conocida es la lateralidad 

auditiva, preferencia lateral que puede ser evaluada cuando un individuo acerca 

un oído hacia un sonido débil. 

      La lateralidad manual, que es la más estudiada, presenta una frecuencia de 

aparición en la población del 85% para diestros, 10% para zurdos y 5% para 

ambidiestros. Sin embargo, estas proporciones no son estables ni en el tiempo ni 

en el espacio, variando su prevalencia según la cultura y la región. Incluso, 

algunos trabajos apuntan la posibilidad de alternancias izquierda-derecha con un 

ritmo circadiano. 

 N     o obstante, al manejar datos estadísticos debemos tener en cuenta que en 

general se refieren a la lateralidad manual y que esta no es la única que define el 

concepto “lateralidad” global en un humano. Por otra parte, no podemos entender 

a la población como un concepto estable e inmóvil, sino que los datos irán 

variando con el desarrollo de la sociedad en que vivimos (cambios de mentalidad, 

interacción entre las tareas, nuevas tecnologías) que, junto con la educación y los 

hábitos desde la infancia, podrían afectar al desarrollo de la lateralidad manual y 

del resto de lateralidades parciales. Estos cambios de lateralidad se han 

observado en niños. 
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Aprendizaje motor. 

 Las habilidades motrices básicas: coordinación y equilibrio 

*Maestra de Educación Infantil y Licenciada en Psicopedagogía 

**Maestra de Educación Física 

Facultad de formación del Profesorado, Las Palmas de Gran Canaria. 

Colegio concertado M.ª Auxiliadora. Las Palmas de Gran Canaria 

(España) 

Vanessa Cidoncha Falcón* 

vanessacidoncha@hotmail.com 

Erika Díaz Rivero** 

erikasport@hotmail.com 

Resumen 

 Las habilidades básicas son adquisiciones de determinados patrones motores 

que parten de la propia motricidad natural para propiciar su utilización en 

condiciones cualitativa y 

cuantitativamente diferentes, y que permiten la realización de nuevos 

aprendizajes. Se desarrollan estas habilidades creando situaciones de aprendizaje 

que permitan a los niños explorar posibilidades diferentes de respuestas.  

Deben prevalecer aquellas destrezas que suponen una aplicación funcional o 

adaptación a una situación (trepar, gatear, transportar, arrastrar, nadar, 

patinar, golpear, rodar...). La habilidad motriz también incluye la mayor eficacia en 

las habilidades básicas (desplazamientos, giros, lanzamientos, recepciones, 

saltos...). Todas estas habilidades se sustentan en las capacidades perceptivo-

motrices de coordinación y equilibrio. 

 
 Palabras clave: Habilidades básicas. Destrezas motrices. Coordinación. Equilibrio. 
 
EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Año 15, N.º 147, agosto de 2010 
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El aprendizaje motor 

        La conducta del hombre se modifica y adapta normalmente por medio 

entrenamiento y la experiencia; esta regla útil para todo tipo de aprendizaje 

en general, lo es también para la Educación Física, la cual toma los 

esquemas y principios que la Psicología establece como modelos 

explicativos de los procesos de aprendizaje. 

       En el fondo en todas las teorías psicológicas que explican el 

aprendizaje motor subyace el principio de que de que todo aprendizaje se 

cumple en tres fases: 

      1) Un estímulo, 2) que activa un proceso neurofisiológico, 3) que genera 

una conducta y/o respuesta. 

Aprendizaje operante de Skiner 

Las habilidades motrices básicas. 

   El concepto de Habilidad Motriz Básica en Educación Física viene a 

considerar toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo 

filogenético en la evolución humana, tales como marchar, correr, girar, 

saltar, lanzar, decepcionar.  

Estas habilidades básicas encuentran un soporte para su desarrollo en las 

habilidades perceptivas, las cuales están presentes desde el momento del 

nacimiento al mismo tiempo que evolucionan conjunta y yuxtapuestamente. 

 Habilidades motrices 
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      Por habilidades motrices básicas entendemos aquellos actos motores 

que se, llevan a cabo de forma natural y que constituyen la estructura 

sensomotora básica, soporte del resto de las acciones motrices que el ser 

humano desarrolle. 

 Para Guthrie la habilidad motriz es definida como “la capacidad, adquirida 

por aprendizaje, de producir resultados previstos con el máximo de certeza 

y, frecuentemente, con el mínimo dispendio de tiempo, de energía o de 

ambas” 

      Se trata, por consiguiente, de la capacidad de movimiento humana 

adquirida por aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz 

como producto de un proceso de aprendizaje motor. Estas habilidades 

básicas, base en el aprendizaje de 

posteriores acciones motrices más complejas, son los desplazamientos, 

saltos, equilibrios, lanzamientos y recepciones. 

    1.2. Destrezas motrices 

 Como hemos dicho anteriormente, el término destreza motriz está muy 

relacionado con el de habilidad, llegando numerosos autores a identificarlos 

y a emplear como norma el de habilidades y destrezas. 

 Podríamos decir que la destreza es parte de la habilidad motriz en cuanto 

que ésta se constituye en un concepto más. 

Aprendizaje motor. Las habilidades motrices básicas: coordinación y 

equilibrio 06/09/13 18:59 
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generalizado, restringiéndose aquella a las actividades motrices en que se 

precisa la manipulación o el manejo de objetos. 

 

Aprendizaje motor. Las habilidades motrices básicas: coordinación y 

equilibrio 

 

 

 

 

 

 

Capacidades Coordinativas 

Víctor Rubén Pérez 

Profesorado en Educación Física Juan Mantovani. Córdoba. Argentina. 

 

Artículo publicado en el journal PubliCE, Volumen 0 del año 1995. 

Palabras clave: aprendizaje motor, rendimiento deportivo, coordinación, 

neuromuscular, equilibrio 

 
El nivel de conocimiento de las capacidades coordinativas no está muy 

diferenciado ni teóricamente comprobado como el de las capacidades 

condicionales. La coordinación, es una de las capacidades físicas que, 

debido a la complejidad de los procesos y subprocesos que la componen 

provoca mayor controversia en cuanto a sus alcances, límites y contenidos; 

cada uno de los autores tiene una perspectiva o una posición propia sobre 

https://publice.info/
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el tema, porque, según el punto de vista que se considere, el plano de 

análisis es diferente. (Greco) 

Mas allá de las controversias lógicas del tema, la mayoría de los 

especialistas concuerdan en la complejidad de los procesos coordinativos, y 

consideran que estas capacidades engloban una amplia gama de 

cualidades que vienen determinadas por procesos de organización, 

regulación y control del movimiento, donde se interrelacionan áreas 

motoras, cognitivas perceptivas, neurofisiológicas y mnemónicas. 

Las capacidades coordinativas son consideradas como pre-requisitos de 

rendimiento, o de movimiento, que capacitan al individuo para ejecutar 

determinadas acciones, sean deportivas, profesionales o de la vida 

cotidiana. 

 

 

 

AUTOR ARTICULO (aportes a la 
investigación) 

AÑO DE PUBLICACION  

Autor: Alvarado, Roberto 
Enrique 
Medina Cherrez, 
Francisca Fernanda 

 

 Este artículo aporta 
teorías sobre como por 
medio de la lúdica 
podemos ayudar al 
mejoramiento de la 
coordinación y lateralidad 
motriz de nuestros 
estudiantes del grado 
sexto.  

Fecha de publicación: 
 1-ago-2017 

 

Sailema Torres, Ángel 
Aníbal 

Tenorio Heredia, Lucia 
Elizabeth 

 

Los aportes que 
podemos tomar de este 
artículo para nuestra 
investigación son, que 
por medio de los juegos 
predeportivos en la clase 
de Educación Física se 
considera importante en 
el desarrollo de la 
Lateralidad, coordinación 
y equilibrio de nuestros 

Fecha de publicación  

1-nov-2016 
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estudiantes del grado 
sexto. 

Afianzar en los que 
estudiantes que no han 
definido su Lateralidad 
dominante o que la 
tienen contrariada y en 
otros casos de manera 
positiva se les ayuda de 
a afianzar la Lateralidad 
ya anteriormente 
adquirida. 

    

Manuel A. Bejarano 
Bache, José Naranjo 
Orellana 

Universidad Pablo de 
Olavide. Sevilla. 

 

Este articulo nos aporta 
que el deporte es un 
campo que puede 
aportar un conocimiento 
importante sobre la 
modificación de las 
destrezas laterales. 

 Mediante en la 
realización de ejercicios 
que hace el estudiante el 
entrenamiento del 
miembro dominante 
consiga una mejora de 
ejecución en el miembro 
dominante que no ha 
sido entrenado el 
entrenamiento. 

 

 

Publicado en el año 2009 

Vanessa Cidoncha 
Falcón* 

Erika Díaz Rivero** 

 

En este articulo nos 
habla que hay que 
explorar nuevos 
aprendizajes respecto a 
la coordinación y 
lateralidad. 

Publicado en año 2010 
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Este articulo nos aporta 
que a través de la lúdica 
se pueden mejorar el 
desarrollo motriz del 
educando, en cuanto a 
su coordinación y 
lateralidad y equilibrio. 

Víctor Rubén Pérez 

 

En este articulo nos 
aporta que la 
coordinación, es una de 
las capacidades físicas 
que, debido a la 
complejidad de los 
procesos y subprocesos 
que la componen 
provoca mayor 
controversia en cuanto a 
sus alcances, límites y 
contenidos. 

Este articulo nos dice 
que lo más importante es 
la regulación ejecución y 
control del movimiento.  

Publicado en el 

año 1995. 

 

 

 

 

2.2 Marco teórico 

 

7. MARCO TEÓRICO 

 

 Los planteamientos teóricos que sirven de sustento al presente trabajo, se 

describen a continuación.  

7.1.1 Coordinación y Equilibrio  
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7.1.2 Coordinación dinámica general.  

“Por coordinación dinámica general se entiende la capacidad de poder 

mover todas las partes del cuerpo de una manera armónica y adaptada a 

diversas situaciones.  

Estos movimientos exigen un ajuste reciproco de todas las partes del 

cuerpo. 

 La coordinación dinámica general abarca los movimientos globales que 

comportan un desplazamiento en el espacio de todas las partes del cuerpo: 

rastrear, gatear, rodar, caminar, correr, saltar, encaramarse, trepar etc. Y 

los movimientos segmentarios en los que interviene solo el desplazamiento 

de una parte o área corporal, inhibiendo los demás. 

 

 Conseguir una buena coordinación dinámica requiere además de 

organización neurológica correcta dominio del tono muscular, control de la 

postura y equilibrio, y sensación de seguridad.  

 

Por ejemplo, a la hora de dar un salto, el niño ha de conseguir un grado de 

equilibrio que le permita mantenerse de pie, una capacidad de impulso 

suficiente para levantar los dos pies del suelo y una auto seguridad en sí 

mismo que le permita no necesitar ayuda externa para conseguirlo. 

 

Tomando como referencia el planteamiento inicial acerca de la coordinación 

general se puede decir que está ligada a los patrones básicos de 

movimiento desde la primera etapa de la niñez. 
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 La coordinación general es elemental porque tiene que ver con el 

desplazamiento en un espacio y también utiliza diferentes partes del cuerpo 

generando en el niño y niña un conocimiento acerca de sus  

3 M. Angels Ángel Ferrer, Educación psicomotriz (3 a 8 años), Edición 

marzo 2007 editorial grao P:118 17 destrezas y habilidades básicas para de 

esta manera satisfacer sus propias necesidades y lograr su autocontrol y 

postura corporal. 

 

 La organización del espacio y el tiempo son fundamentales en el desarrollo 

de la coordinación general porque gracias a estos aspectos se desarrolla y 

se adquiere la propiocepción la cual consiste en la autonomía y el control 

del equilibrio teniendo como base de sustentación el sistema nervioso. 

 

 

 

 “Para Jean Le Boulch” la coordinación dinámica general es aquella que 

exige el ajuste reciproco de todas las partes del cuerpo para realizar una 

actividad que en la mayor parte de los casos implica locomoción y 

desplazamientos del cuerpo. 

 La gran importancia de los ejercicios de coordinación dinámica general, 

especialmente los que se realizan hasta los 12 años, radican en que 

posibilitan la adquisición de un conjunto de habilidades motrices en la que 

los movimientos se amoldan al objetivo que se pretende alcanzar.  
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Estas actividades globales son excelentes para educar los automatismos, 

en más simple de los cuales es simultáneamente un ejercicio táctil, 

kinestésico, visual, espacial, temporal etc., y son especiales para la mejora 

de los mandos nerviosos el afinamiento de las percepciones. 

 Estos ejercicios resultaran sumamente educativos si se atiende mucho más 

a la precisión y calidad del trabajo que se realiza que a la rapidez o cantidad 

con que se hacen.  

Entre las actividades típicas de coordinación dinámica general tenemos: 

reptar, gatear, marchar, correr, saltar y trepar. 

 Todas estas logran satisfacer la necesidad de movimiento del niño, calmar 

a los agitados, estimular a los inhibidos y realizados previamente favorecen 

la calma y la relajación. 

 

 Según Le Boulch la coordinación dinámica general es un elemento que si 

se adquiere antes de los 12 años, se puede mejorar las condiciones 

motoras y habilidades especificas en los niños como son (correr, saltar, 

caminar, lanzar y atrapar).el autor también hace énfasis en la importancia 

de dar a conocer los beneficios de la coordinación general en un ámbito 

educativo partiendo de elementos necesarios llevándolos a la práctica para 

obtener como resultado una buena precisión y calidad de los logros que se 

realizan con el niño.  
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 Ortega Jiménez José, Obispo Alonso Julia, Manual de psicomotricidad. 

(Teoría, exploración, programación y practica) Ediciones La Tierra Hoy S.L, 

2007 – página: 211 18 7.1.3  

 

Coordinación dinámica general y equilibrio. 

 Berruezo, plantea que: el equilibrio es la base de toda la coordinación 

dinámica; si el equilibrio es defectuoso, además de ocuparse de coordinar 

los movimientos, el cuerpo tiene que gastar energía en una lucha constante 

contra el desequilibrio y la caída. 

 Para reeducación, se retoman los distintos ejercicios realizados durante la 

etapa de percepción global del cuerpo exigiendo una ejecución más 

precisa. 

 

 

Coordinación dinámica general: 

Marcha 
Carrera 
Salto 
Arrastre 
Cuadrupedia 

Equilibrio 

Equilibrio dinámico espontaneo 
Equilibrio en el suelo 
Equilibrio elevado 

 

 

 Tabla 1. Cuadro comparativo entra la coordinación dinámica general y el 

equilibrio. 

6 tomado de Bernardo de Quiroz Aragón. 
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 “EL equilibrio supone un conjunto de aptitudes estáticas y dinámicas que 

abarca el control postural y el desarrollo de la coordinación. Ambas 

cualidades, estrechamente relacionadas, nos llevan desde el acto motor 

involuntario hasta el acto motor voluntario. 

 

 Es la capacidad de controlar el propio cuerpo en el espacio y de recuperar 

la postura correcta después de la intervención de un factor desequilibrante. 

Muska Mosston la define como “la capacidad de asumir y mantener una 

determinada postura en contra o valiéndose de la fuerza de gravedad”. 

 

 Coordinación y equilibrio son considerados como requisitos del 

movimiento, que capacitan al individuo para ejecutar determinadas acciones 

sean deportivas, profesionales o de la vida cotidiana. Así mismo, tienen 

como sustrato funcional los analizadores, la musculatura y el sistema 

nervioso central en fase asociativa, sintetizados en un sistema-perspectivo-

motor; por lo tanto, la maduración funcional Coordinación dinámica general: 

Marcha Carrera Salto Arrastre Cuadrupedia Equilibrio dinámico espontaneo 

Equilibrio en el suelo Equilibrio elevado 19 de este sistema va acondicionar 

notablemente el desarrollo de estas capacidades. 

5 Bernardo de Quiroz Aragón, Manual de Psicomotricidad, ed. 

Psicología pirámide 2006, página 221 

 

 Es importante trabajar el equilibrio dentro de la coordinación general ya que 

gracias a este se determina un impacto emocional en la persona, y sí se 
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logra dominar este patrón básico le da la posibilidad al niño y la niña de 

ahorrar más energía en la ejecución de sus distintos movimientos. 

  

La importancia que tiene el equilibrio en la coordinación, es porque sin duda 

tienen que ver con el movimiento, y son muy básicos en el momento en el 

que el individuo realiza cualquier acción deportivamente e incluso en su 

vida cotidiana.  

 

Con el equilibrio la persona controla su cuerpo, en diferentes escenarios, 

como lo plantea 

 Muska Moston que es muy importante valerse de la gravedad para poder 

así balancear y mantener una postura. 

 7.1.3 Coordinación Viso Motora. 

 “Las coordinaciones viso motoras son otro de los puntos fundamentales del 

ajuste y evolución psicomotora. Es quizás el que estuvo más desarrollado 

por las distintas corrientes de la educación psicomotora, especialmente 

aquellas que dan primacía a la mano, a las manualidades y a la escritura.  

Se considerará que el espacio escolar, tanto en la actividad con los 

docentes de sala como en los momentos pre- deportivos a cargo de 

profesores de educación física, es donde se observa la incidencia de las 

coordinaciones viso motoras en conductas de ajuste al medio. Por ejemplo, 

en los momentos de cambio de ropa, donde el niño pequeño debe elegir un 

miembro de su cuerpo para ponerse una prenda y tratar de introducirse en 

ella. 
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 Por lo anterior se puede decir que la coordinación viso motora tiene que ver 

con la agilidad y la concentración que tiene el niño en el momento de 

realizar una actividad que tenga que ver con una destreza técnica.  

“en el tipo de coordinación que nos ocupa, destaca la importancia de la 

acomodación y el mantenimiento de la mirada en coordinación con la mano 

o el pie a la hora de realizar una actividad.  

Centrándonos en la coordinación ojo mano, debemos decir que, 

habitualmente, en relación con la manipulación de objetos, siempre que hay 

un movimiento de las manos para conseguir una finalidad, se establece una 

imagen visual anterior al acto que permite hacer un cálculo adecuado del 

tiempo y de la distancia para efectuar un movimiento.  

7 educación física (Rafael mingo Solís) ed. Paidotribo 2012 1 edición, 

capítulo 15, página 326 

 8 la psicomotricidad en el jardín de infantes (Alicia Esperanza, Amalia 

petroli) ed. Paidos 2004 

 

Para trabajar este tipo de coordinación, son fundamentales los ejercicios de 

lanzar y recoger: juegos de pelota, encestar objetos, hacer puntería, hacer 

lanzamientos. 

 Lo primordial en la coordinación ojo mano está en atrapar objetos, ya que 

se debe tener en cuenta la relación con los movimientos de las manos, los 

reflejos y el tiempo adecuado para obtener el objetivo que sería en este 

caso atraparlo con la mayor precisión, el tiempo y la distancia van de la 

mano, a la hora de visualizar el elemento que puede ser una pelota.  
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También es importante reconocer que la adquisición de una buena 

coordinación viso motora a una temprana edad posibilita al niño para el 

autocontrol y el manejo en una situación en la que se. Sugieren ejercicios o 

actividades que involucren un movimiento del cuerpo. También se enfatiza 

en la necesidad de aprender, lanzar y atrapar cualquier objeto, dando como 

resultado una buena ejecución de la actividad planteada y un buen 

desarrollo motor. 

 Un ejemplo de la coordinación viso motora puede ser:  

Lanzar y atrapar una pelota caminando de un costado; donde el objetivo 

primordial es que la pelota no caiga al suelo.  

Cascadas con dos pelotas; consiste en alternar el movimiento de las manos 

sin dejar caer las pelotas.  

Sostener un bastón sobre la palma de la mano; el objetivo es tenerlo 

equilibrado de tal manera que este no caiga al suelo.  

Hacer driblin con 2 balones de baloncesto teniendo como referencia la 

coordinación viso manual. 

 

 9 M. Angels Ángel Ferrer, Educación psicomotriz (3 a 8 años), Edición 

marzo 2007 editorial grao P:121,122 21 7.1.4  

 

Equilibrio: formas y tipos. 
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 “Cualquier movimiento implica un estado de equilibrio cuando su ejecución 

requiere de movimientos de reacción, ya sea voluntaria, automática o 

refleja. Así podemos distinguir las siguientes formas de equilibrio: 

➢ Equilibrio reflejo, de tipo estático-postural. 

➢ Equilibrio automático: dentro de la actividad de los movimientos 

utilitarios, automatizados de la vida cotidiana.  

➢ Equilibrio voluntario: aplicado a la acción motriz programada. Es 

aquella que se trabaja en el área de la educación física. 

➢ Equilibrio dinámico: cuando hay un desplazamiento considerado del 

centro de gravedad respecto al punto fijo del espacio. 

➢ El movimiento del cuerpo es el resultado de una sucesión de 

desequilibrios controlados.  

➢ La proyección del centro de gravedad cae fuera de la base de 

sustentación.  

➢ Equilibrio estático: cuando no hay desplazamiento apreciable del 

centro de gravedad respecto a un punto fijo en el espacio.  

➢ Equilibrio con objetos: es la capacidad para llevar objetos en alguna 

parte del cuerpo sin que caigan. 

➢ Estable: cuando después de haber sido desplazado un cuerpo, 

retoma a su posición 

colocado en posición tal que el más ligero desplazamiento puede 

generar una desviación del cuerpo. 
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El cerebro está constituido por dos mitades, la mitad derecha 

llamada hemisferio derecho y la mitad izquierda llamada hemisferio 

izquierdo.  Por consiguiente, el hemisferio derecho se encarga de 

coordinar el movimiento de la parte izquierda de nuestro cuerpo y el 

hemisferio izquierdo coordina la parte derecha. 

 

El tren superior tiene la función de sustentar el peso del cuerpo en la 

posición bípeda (de pie) y de hacer posible los desplazamientos a 

través de la contracción de la potente musculatura de las 

extremidades. Se caracteriza por su movilidad y la capacidad para 

manipular y sujetar. 
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¿Qué trabaja el tren superior? 
Algunos de los principales músculos del tren superior son el trapecio y el 
romboide (que dan movilidad a los hombros y ayudan a mover la cabeza), 
el deltoides (que nos permite realizar cualquier movimiento que requiera 
elevar los brazos), el tríceps branquial (extensor del brazo necesario para 
realizar cualquier 

 

 

 

TREN INFERIOR El Tren Inferior está compuesto por cada una de las 

extremidades Inferiores, que se encuentran unidas al tronco a través de la 

pelvis mediante la articulación de la cadera. Tienen la función de sustentar 

el peso del cuerpo en la posición bípeda y hacer posible los 

desplazamientos mediante la contracción de su fuerte musculatura (saltar, 

correr, trotar etc.) El tren inferior en su parte ósea, se dividen en cuatro 

regiones: 1-Cintura Pelviana: Sacro; Coxis, ilion, isquion y pubis (coxales) 2-
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Muslo: Fémur (El hueso más largo de todo el cuerpo) 3-Pierna: Tibia, fíbula 

(peroné) y rótula. 4- Pie: Tarso (tobillo), Metatarso (Planta del pie) y 

Falanges (dedos) 
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TREN INFERIOR ¿Cuál es el tren inferior? El tren inferior o miembro 

pelviano, es cada una de las dos extremidades que se encuentran unidas al 

tronco a través de la pelvis, mediante la articulación de la cadera, es lo que 

nos referimos de manera general, a las piernas, aunque en anatomía el 

término “pierna” tiene un significado más preciso y diferente, donde esta 

zona corresponde solo a la parte del miembro inferior situada entre la rodilla 

y el tobillo, es decir, lo que llamamos la pantorrilla. 

 

 

 

Rayuela 
Juego 

Descripción 
Descripción 
La rayuela es un juego tradicional infantil, el cual fue extendido por América 
Latina, la península ibérica y algunos lugares del Caribe. En distintos países 
o regiones se le conoce con otros nombres como el luche en Chile, "golosa 
o avioncito" en Colombia o el sambori en la Comunidad Valenciana. 
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¿Conoces la rayuela africana? El origen del juego se remonta a la 

antigüedad. La rayuela, descendiente del «Juego de Odres» de los 

romanos y «Ascolias» de los griegos, es un juego presente en varias 

regiones del mundo. No es un juego competitivo, NO hay perdedores y usa 

música. 

¿Cómo se llama la canción de la rayuela africana? 
Canción minué le gusta el dance (rayuela africana) 
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Diseño de la investigación 

3.1 Enfoque y tipo de investigación 

Investigación aplicada  

El objetivo es encontrar estrategias que puedan ser empleadas en el 

abordaje de un problema específico. La investigación aplicada se nutre de 

la teoría para generar conocimiento practico.  

Se utilizo un enfoque de tipo cuantitativo que se fundamenta en la 

construcción y medición de dimensiones, indicadores e índices de variables 

y de sus relaciones. 

En el enfoque cuantitativo la realidad    objeto de estudio, es independiente 

de los estados subjetivos de las personas y del investigador. 

La investigación cuantitativa debe ser lo más objetiva posible. El enfoque 

cuantitativo se refiere al estudio de la realidad de manera objetiva, externa o 

e independiente. 

En este tipo de enfoque se   pretende generalizar los resultados 

encontrados en un segmento de la población (muestra) a una colectividad 

mayor. 

Los datos son productos de mediciones que se representan mediante 

números y se deben analizar mediante métodos estadísticos.  

3.2 Línea de investigación institucional 

Evaluación aprendizaje y docencia.  

Descripción: 

Esta línea de investigación contiene tres ejes fundamentales: evaluación, 

aprendizaje y currículo. Estos son esenciales en la propuesta formativa y su 

constante análisis es uno de los retos de los sistemas educativos 

contemporáneos. La línea busca circunscribirse al desarrollo histórico 

institucional, ya que prioriza la responsabilidad como parte integral de una 

propuesta formativa de calidad. Parte de esa responsabilidad está en la 

evaluación permanente, que debe ser asumida como parte integral del 

proceso educativo. Gracias a ésta, la Institución encuentra y entiende las 
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posibilidades reales de mejorar el proyecto formativo. Esta línea de 

investigación concibe la educación como proceso complejo, inacabado e 

incierto que requiere del acompañamiento de la evaluación para identificar 

logros y oportunidades. 

Líder: 

Juan Vicente Ortiz 

Doctor en Educación de la Universidad Anáhuac (México). 

CvLAC: https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurricul

oCv.do?cod_rh=0001007882 

Email: jvortizf@libertadores.edu.co 

 

 

 

3.3 Población y muestra 

POBLACION  
 
La institución Educativa Departamental Bruselas cuenta con la Sede 
principal llamada Escuela Rural Bruselas y 7 sedes de primaria de 
las cuales 4 sedes son unitarias, estás están localizadas en: Sede 
Santa Teresa, Vereda Sucunchoque, Sector San Luis Bajo 

 
Sede San Luis Varones Vereda Sucunchoque, sector Bruselas 
Sede La Planta, Vereda Sucunchoque, Sector Agua Colorada 
Sede Ojo de Agua, vereda Sucunchoque, sector La Laja 
Sede   Puerto Santo, Vereda Sucunchoque, Sector Apartadero bajo 
Sede Apartadero, Vereda Apartadero,  
 
La Institución alberga en sus aulas 600 estudiantes distribuidos de la 
siguiente manera 
 
Sede Santa Teresa, grados de preescolar a quinto con 101 estudiantes 
Sede San Luis Varones, grados Preescolar a quinto con 50 estudiantes 
Sede La Planta, grados Preescolar a quinto con 12 estudiantes 
Sede Ojo de Agua, grados Preescolar a quinto con 16 estudiantes 
Sede   Puerto Santo, grados Preescolar a quinto con 11 estudiantes 
Sede Apartadero, grados Preescolar a quinto con 8 estudiantes 
Sede Escuela Rural Bruselas, grados de sexto a undécimo con 153 
estudiantes 

https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001007882
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001007882
mailto:jvortizf@libertadores.edu.co
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La población beneficiada está compuesta por 17 niños del grado sexto de la 
I.E.D. Bruselas con edades entre los 11 y los 14 años 
 
Para el área de educación física se realiza una metodología activa y 
participativa de la comunidad estudiantil. 
 
En la vida cotidiana del estudiante, se presentan diferentes actividades que 
se relacionan con el desarrollo del área de la Educación física, por lo cual se 
sugiere practicar actividades lúdicas deportivas mediante ejercicios físicos, 
utilizando el juego de la rayuela africana y la golosa. También se darán 
charlas sobre la importancia de la coordinación y lateralidad. 
 
Es por eso que se ha implementado el juego de la rayuela africana y golosa 
para brindar más motivación a la ejecución de velocidad de reacción y 
lateralidad en los en los estudiantes del grado sexto de la I.E.D. Bruselas 

 
Este trabajo será orientado por el profesor José Vicente Duarte Forigua y 
Blanca Alicia Sarmiento Peláez  
 

 

 

3.4 Instrumentos de investigación 

Para este instrumento de investigación se empleó: 

 La encuesta. Que permite obtener información de los sujetos del estudio 

sobre opiniones, actitudes o sugerencias. Se puede aplicar en grades áreas 

geográficas.   

La observación. Puede ser un participante o no. 

Investigación participante requiere que el investigador(observador) participe 

en la actividad o comunidad que se está estudiando. Desde dentro, porque 

el investigador se familiariza con el sujeto del estudio. 

Investigación no participativa: el investigador desempeña un papel pasivo, 

es decir no se involucra ni participa con los sujetos ni con la comunidad 

observada. 
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1. Estrategia de intervención  

LA RAYUELA AFRICANA COMO EXPRESION LUDICA EN LA 

LATERALIDAD Y COORDINACION. 

Lo que busca es que por medio del juego de la rayuela los estudiantes del 

grado sexto de la I.E.D Bruselas mejores su lateralidad y coordinación en la 

ejecución de movimientos y puedan mejorar una buena calidad de vida en 

su futuro. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
PLANEACIÓN DE ACTIVIDADES 

 
 

FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO LUGAR F VIRTUAL RESPONSABLES 

 
Septiembre 
03   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
Septiembre 
16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Diagnostico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diseño de 
encuestas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observación 
Institucional 
Diagnóstico de la 
dificultad que 
presentan los 
estudiantes del 
grado sexto al 
realizar giros y 
desplazamientos. 
 
 
Diseñar 
instrumentos de 
medición sobre la 
dificulta vista en 
la observación. 
 
 
 
 
 
 
 

 Institución 
Educativa 
Departamental 
Bruselas. 
 
 
 
 
 
 
 
Institución 
Educativa 
Departamental 
Bruselas. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se trabajo de 
forma virtual 
con el 
conocimiento 
que 
teníamos de 
los 
estudiantes. 
 
 
 
 
Se hizo de 
forma virtual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

José Vicente 
Duarte Forigua. 
Blanca Alicia 
Sarmiento Peláez. 
 
 
 
 
 
 
 
José Vicente 
Duarte Forigua 
Blanca Alicia 
Sarmiento Peláez 
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Noviembre 
11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Noviembre 
20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enero 19 
 
 
 
 
 
 
 
 
Febrero 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tabulación 
de los 
diferentes 
instrumentos 
de medición. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proyecto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Retomar las 
actividades 
a realizar en 
el proyecto. 
 
 
 
 
 
Charla 
virtual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Recolectar la 
información 
tabularla para 
crear la 
estrategia a 
seguir. 
 
 
 
 
 
 
Realizar una 
propuesta para 
lograr el 
mejoramiento de 
la coordinación, 
lateralidad, en los 
estudiantes del 
grado sexto. 
 
 
 
Retomar 
nuevamente las 
actividades que 
se venían 
haciendo en el 
proyecto. 
 
 
 
 
Explicar al 
estudiante 
mediante una 
charla virtual 
sobre las 
actividades a 
realizar. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
De forma 
virtual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De forma 
virtual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desde la casa 
en forma 
virtual  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esta actividad 
se hizo por la 
aplicación 
Meet. 
 
 

 
 
Los 
estudiantes 
nos enviaron 
la 
información 
a través del 
WhatsApp. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Utilizando la 
tecnología. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Utilizando la 
forma virtual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forma virtual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
José Vicente 
Duarte Forigua. 
Blanca Alicia 
Sarmiento Peláez  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
José Vicente 
Duarte Forigua. 
Blanca Alicia 
Sarmiento Peláez. 
 
 
 
 
 
 
 
José Vicente 
Duarte Forigua 
Blanca Alicia 
Sarmiento Peláez. 
 
 
 
 
 
José Vicente 
Duarte Forigua 
Blanca Alicia 
Sarmiento Peláez 
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Marzo 18 
 
 
 
 
 
Marzo 31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abril 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abril 30 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ejercicios 
sencillos 
 
 
 
 
 
Ejercicios 
con 
bastones 
donde los 
estudiantes 
hacían salto 
hacia 
adelante, 
hacia tras, 
hacia la 
derecha, y 
hacia la 
izquierda.   
 
 
 
Ejercicios 
con sogas 
donde los 
estudiantes 
hacían 20 
ejercicios de 
saltos en 
soga se 
hacían (3) 
repeticiones. 
 
 
 
A ca en esta 
actividad 
cada 
estudiante 
diseña una 
figura 
haciendo la 
rayuela en 

 
 
 
 
 
Realizar con los 
estudiantes 
algunos 
ejercicios de 
caminar 
alrededor de la 
casa. 
 
 
 
Realizar con los 
estudiantes 
ejercicios 
utilizando palos 
de escoba. 
 
 
 
 
 
 
 
Utilizar otro 
material para 
hacer ejercicios 
de salto con soga 
haciendo varias 
repeticiones. 
 
 
 
 
 
 
Deseñar una 
rayuela en sus 
casas siguiendo 
las orientaciones 
brindadas por el 
profesor. 
 
 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En las casas 
de cada 
estudiante y 
enviando fotos 
o videos. 
 
 
 
 
 
Desde las 
casas de cada 
estudiante y 
enviando 
evidencias. 
 
 
 
 
 
 
Desde las 
casas de cada 
estudiante y 
enviando 
evidencias. 
 
 
 
 
 
 
 
Desde sus 
casas cada 
estudiante 

 
 
 
 
 
 
De forma 
virtual desde 
la casa de 
cada 
estudiante. 
 
 
 
De forma 
virtual desde 
la casa de 
cada 
estudiante. 
 
 
 
 
 
 
 
De forma 
virtual desde 
la casa de 
cada 
estudiante. 
 
 
 
 
 
 
 
Los 
estudiantes 
envían fotos 
del dibujo de 
la rayuela. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
José Vicente 
Duarte Forigua 
Blanca Alicia 
Sarmiento Peláez 
 
 
 
José Vicente 
Duarte Forigua 
Blanca Alicia 
Sarmiento Peláez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
José Vicente 
Duarte Forigua 
Blanca Alicia 
Sarmiento Peláez 
 
 
 
 
 
 
 
José Vicente 
Duarte Forigua 
Blanca Alicia 
Sarmiento Peláez 
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Mayo 5 
 
 

el piso 
utilizando 
diferentes 
materiales. 
 
Cada 
estudiante 
inicia a 
realizar 
ejercicios de 
coordinación 
y de 
lateralidad 
en su 
rayuela que 
cada 
estudiante 
diseño. 
 

 
 
 
Iniciar hacer los 
ejercicios de 
coordinación y 
lateralidad en las 
rayuelas que 
cada estudiante 
diseño. 

dibuja su 
rayuela. 
 
 
 
 
 
 
 
Desde sus 
casas cada 
estudiante 
inicia a realizar 
sus ejercicios 
de 
coordinación y 
de lateralidad 
en la rayuela 
que cada 
estudiante 
diseño. 

 
 
 
Los 
estudiantes 
envían las 
evidencias 
por medio de 
fotos o 
videos  

 
 
José Vicente 
Duarte Forigua 
Blanca Alicia 
Sarmiento Peláez 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL BRUSELAS  

ENCUENTA SOBRE COORDINACION Y LATERALIDAD AÑO 2021 

Medir a los estudiantes del grado sexto sobre su coordinación y 

lateralidad. 

 

Pregunta #1 
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Pregunta #2 

 

 

 

 

 

 

Pregunta #3 
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Pregunta #4 

 

Pregunta #5  
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2. Conclusiones y recomendaciones  

Lateralidad 

 La lateralidad es el predominio funcional de un lado del cuerpo humano 

sobre el otro, determinado por la supremacía que un hemisferio cerebral 

ejerce sobre el otro. La lateralización es el proceso por el que se desarrolla 

la lateralidad y es importante para el aprendizaje de la lecto-escritura y la 

completa madurez del lenguaje, la enseñanza de la p, d, b, q, exige el 

dominio de la lateralidad; si el niño no tiene conciencia de su lado derecho o 

izquierdo jamás podrá proyectar al exterior. 

 

Lateralidad 

 
Juegos para trabajar la lateralidad Derecha – Izquierda Materiales: 

Ninguno. Organización inicial: Sentados en el suelo. Desarrollo: Cuando el 

profesor dice "derecha" los alumnos levantan la mano derecha. Cuando 

dice "izquierda", levantan la izquierda. Cambios rápidos y repeticiones. 

Variante: El mismo juego, pero con los pies.   Pera - plátano Materiales: 

Ninguno. Organización inicial: Sentados en el suelo. Desarrollo: Deben 

imaginarse que tienen una pera en la mano. 

https://www.buenastareas.com/ensayos/Lateralidad/3329903.html
https://www.buenastareas.com/ensayos/Lateralidad/3329903.html
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Lateralidad 

 
nombrar ellos la letra y decir a qué lado esta (derecha o izquierda) Variante: 

este juego se puede realizar con números, animales o cualquier 

vocabulario, según la unidad que estés trabajando LANZAR Y RECOGER 

(10 minutos) OBJETIVOS: Afianzar la lateralidad Desarrollar la 

coordinación óculo-manual MATERIALES Y RECURSOS: Pelotas 

DESARROLLO: entregamos a cada alumno, y jugaremos a: Lanzar la 

pelota hacia arriba y recogerla con un bote, dos o tres Lanzar la pelota y 

recogerla sin que bote . 

En la aplicabilidad de este proyecto se ha venido mejorando en los 
estudiantes su lateralidad y coordinación. 
 
 
 
Los estudiantes han mejorado en sus relaciones humanas y sus valores 
hacia el otro. 
 
 
 
 
Los estudiantes son muy cuidadosos con sus herramientas de trabajo. 
 
 
 
 
 
Reconocer que nuestro cuerpo es perfecto y que cada una de nuestras 
partes trabaja en equipo haciendo las cosas de la mejor forma.  
 
 

 
RECOMENDACIONES 
 
 
 

https://www.buenastareas.com/ensayos/Lateralidad/53105420.html
https://www.buenastareas.com/ensayos/Lateralidad/53105420.html
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Aplicar el juego de la rayuela como juego lúdico en todas nuestras sedes 
que forman la institución. 
 
 
Lograr que en todos los grados de primaria se lleve a cabo el desarrollo 
de este proyecto. 
 
 
 
Contar con todos los recursos disponibles para fortalecer este juego 
lúdico y recreativo en todos sus ámbitos. 
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Anexos 

 

INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL BRUSELAS  

ENCUENTA SOBRE COORDINACION Y LATERALIDAD AÑO 2021 

 

OBJETIVO. Medir a los estudiantes del grado sexto sobre su 

coordinación y lateralidad. 

 

1) En sus actividades que realiza ¿cuál de sus manos utiliza más? 

 derecha _______ izquierda________   

 

2) Usted identifica los giros derecha – izquierda __sí_____ o no 

______ 

 

3) Cuando juegas con balones que mano utilizas más 

derecha_______ izquierda_______ 

 

4) ¿Cuándo hace ejercicios de coordinación se le dificulta? si 

_______ no ________ 

 

5) ¿Si hace ejercicios con la contraria a la que más utiliza se le 

dificulta? 

 

Si ______ no ______ 

 

 

FICHAS DE OBSERVACION PARA SEGUIMIENTO DE EJERCICCIOS 

NOMBRE DEL ALUMNO: 
GRADO.                                                                                                                                                            
HORA: 
PROFESOR  



57 
 

GRADO DE 
DESARROOLLO 
ACANZADO 
LOGRADO 4 
EN PROCESO 3 
AVANCE INICIAL 2 
NO LOGRADO 1 

GRADO DE 
DESARROLLO 
ALCANZADO 

OBSERVACIONES. 

 1 2 3 4  

ACTITUDES Y VALORES DURANTE EL TRABAJO DESARROLLADO 

ES PUNTUAL ALA HORA DE 

ENTRAR A LA CLASE 

   X  

ESTA ATENTO A LAS 
OBSERVACIONES DEL 
PPROFESOR 

  X   

ACEPTA LAS INDICACIONES 
DEL PROFESOR E INTENTA 
MEJORAR. 

   X  

UTILIZA EL MATERIA 

ADECUADAMENTE 

   X  

TRABAJA DE FORMA 
INDIVIDUAL Y RESPONSABLE. 

   X  
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