
 
 

 
 
 
 

 

Manual Informativo y Preventivo en 
 

La Adquisición de Conductas 
 

Delictivas en el Adolescente 



 
 

 
 

 
 

"Nuestros jóvenes de ahora aman el lujo, tienen 
 

pésimos modales y desdeñan 
 

la autoridad, muestran poco respeto por sus superiores, 

pierden el tiempo 

yendo de un lado para otro y están siempre 

dispuestos a contradecir a sus 

padres y tiranizar a sus maestros…". Sócrates, siglo V a de JC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lastimosa
mente, me 

toca 
callarme. 

 

¡Nooooo! 

Qué paso 

con mis 

cosas. 

Ja, ja, ja...  
 
 
 

Si supiera 

quien fue el 

causante de 

todo. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

¡Eso es para 

que sepa 

quien manda 

aquí! 



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

OBJETIVO: Promover buenas 

pautas de crianza, tratos 

docentes adecuados  y 

describir aspectos esenciales 
y específic os, que ayuden a 
prevenir la adquisición de 
conductas  delictivas en 
adolescentes. 

 
 
 
 
 
 

 
Pasos a seguir: 
1. Familia y tipos. 
2. Estrategias para facilitar 

la comunicación familiar. 
3. Estrategias para mejorar 

la resolución de conflictos 
familiares. 

4. Factores protectores. 
5. Como averiguar posibles 

causas de la conducta 
delictiva. 



 
 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lévi-Strauss (1949) atribuía a 

 

la familia tres características 

principales: (1) tiene origen 

en el matrimonio, (2) está 

formada por el marido, la 

esposa y los hijos nacidos del 

mismo y (3) sus miembros 

están unidos  por 

obligaciones de tipo 

económico y religioso, por 

una red de derechos y 

prohibiciones sexuales y por 

vínculos psicológicos y 

emocionales como el amor, 

el respeto y el temor. 
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Nosotros somos una 
pareja unida por 
lazos afectivos, pero 
sin descendencia. 

 
 
 
 
 

 
Nosotros somos 

una familia mono 
parentales: 

constituida por 
una madre  y al 

menos, con un 
hijo menor de 

18 años. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En cambio nosotros somos 
una Familia nuclear que está 
formada por los dos cónyuges 
y sus hijos 

Y nosotros somos 

Agrupaciones de 

dos adultos del 

mismo sexo. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nosotros somos una 
familia reconstituida 

que significa que 
después de una 

separación, divorcio o 
muerte del cónyuge, 

se rehace con el 
padre o la madre que 
tiene a su cargo los 

hijos y el nuevo 
cónyuge. 

 

 
 
 
 
 

LAT o Living Apart Together (viviendo aparte): consiste en que cada componente de la pareja vive 

de forma independiente. Este tipo de relación también puede preceder a la decisión de vivir juntos 

o, en otros casos, se trata de parejas estables que no viven bajo el mismo techo. Por ahora tampoco 

contamos con datos estadísticos de su incidencia en nuestro país. 
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Hablemos sobre los factores 

de riesgo familiar asociados 

con los problemas de 

conducta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mi disciplina paterna  es 

inadecuada, inconsistente, 

rechazo paterno, castigo 

por actos leves. 

En Interacción entre mi padre 
 

y yo, hace falta  cariño, 

pobre cohesión familiar, 

problemas de comunicación. 

 

 
En mi casa hay fuentes de 

estrés intrafamiliar   , por el 

cambio de residencia, muerte 

de un miembro, bajos 

ingresos, empleo inestable. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En mi casa 

tengo una 

crianza 

deficiente, 

autoritaria o 

negligente. 

 

 

Amigo sabes que 

en mi familia hay 

Confusión de 

valores. 

 
Tengo interacción 

conyugal, problemas de 

pareja, peleas, maltrato. 

 

En uno o 
varios 

miembros de 
mi familia 

hay 
antecedentes 

delictivos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡Uy! Amiga y en mi familia 

hay desorganización familiar y 

distanciamiento con mis hijos. 
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¿CUÁLES SON LAS ESTRATEGIAS 

PARA FACILITAR LA COMUNICACIÓN 

FAMILIAR? 

Firmeza en lo 
dicho o pedido. 

 
Escucha activa 
y empática. 

 

 
 

Utilizar del diálogo 
y la negociación 

 
Ser positivo y 

recompensante 

 

 
 

Congruencia entre 
padre y madre. 
Utilización del 
diálogo y la 
negociación 

 
Utilizar 

Mensajes 
claros, 
precisos y 
útiles. 

 

 
Expresar los 

sentimientos y 
Explorar 

alternativas 
de solución 
adecuadas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Disculparse y admitir 

errores. 

Ser respetuoso, evitar la 

violencia verbal. 
 
 

 

Negociar un 

compromiso 

consensuado. 
 
 
 

Escuchar y 

comprender los 

sentimientos de 

los otros. 

En esta tarde vamos hablar 
sobre las estrategias para 

mejorar la resolución de 

conflictos familiares 
 

 
Crear una 

atmósfera relajante 

y positiva. 
 

 
 
 

Ser asertivo/a. y 

honesto 
 

 
 
 

Evitar 

culpabilizaciones, 

responsabilidad 

conjunta. 
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CAUSAS DE LA DELINCUENCIA 
EN ADOLESCENTES. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ese adolescente debe 
tener comportamiento 

antisocial con sus 

Padres y hermanos o 

amigos delincuentes. 

 
Yo creo que hay escasa vigilancia 
paterna y comportamiento   

severo y errático en la crianza de 
los 

hijos. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Tengo Privación 

socio-económica, 

que incluye bajos 

ingresos, vivienda 

deficiente, familia 

numerosa  y 

desempleo. 
 
 
 
 
 

 
Tengo un hogar roto y 
separaciones tempranas, 

causadas por la falta de 

armonía familiar. 
 

 
 
 

Tengo baja inteligencia y 

fracaso escolar. Elevada impulsividad. 
Toma de decisiones 
racional. 

 
 
 
 
 
 

A modo de conclusión para de alguna forma corroborar las causas 
 

favorecedoras de la delincuencia  juvenil, que hemos examinado, 

se señalan las variables empíricas y los constructos teóricos que 

surgen cuando hay dificultades familiares. 
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Los factores protectores más importantes, tanto 
personales como ambientales, que pueden fomentar la 

resistencia o inmunidad ante la antisocialidad y 
delincuencia. 

 
 

 
En la  infancia o niñez ; es importante tener pocas 
enfermedades graves y un buen desarrollo físico, 

motor, verbal y de autocuidado; tener un 

temperamento agradable, dócil y atractivo para los 

adultos; mostrar autonomía; ser inteligente; tener 

capacidad de concentración y habilidad para la 

lectura; tener orientación social, competencia y 
habilidades sociales adecuadas 

 
 
 
 
 

 
En la adolescencia es importante ser 
responsables y tener motivación de logro; ser 

sociable, de temperamento flexible y poco 

envidioso; mostrar autonomía y autodirección 

de la conducta; ser inteligente; mostrar buenas 

habilidades verbales; ser competente 

socialmente, buenas interacciones y 

habilidades sociales. 
 

 
 
 
 
 

En los Factores ambientales , las  familias son poco 
numerosa; espacio entre hermanos igual o menor de dos 

años; patrones de crianza consistentes; buena 
comunicación familiar y fuertes lazos afectivos; atención 

y cuidado de los hijos durante los primeros años; 

compromiso de la familia con valores sociales y morales; 

presencia paterna en los primeros años de vida. 
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Para averiguar posibles 

causas de la conducta 

delictiva del adolescente, 

se debe preguntar. 
 

 
 
 

Después hay 

que preguntarse 

¿Cómo sabe 

usted que esta 

es la razón? 

Primero toca preguntarse; 
¿Por qué está pasando esto? 

¿Qué está obteniendo el 

niño de esta conducta? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Y por último 
¿Qué debería 

hacerse? 
 
 
 
 
 
 

Si. Para averiguar posibles causas de la conducta delictiva 

del adolescente, primero proponga una hipótesis una razón 

potencial de por qué está ocurriendo la conducta. Segundo, 

trate de entender la función de la conducta, (para qué 

propósito le sirve al adolescente). Es muy importante saber 

que busca o quiere transmitir el adolescente con dicha 

conducta. 
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Profesor; Mi hijo está 

actuando muy 

diferente, como 

agresivo. 

Te voy a dar unas 

herramientas para 

detectar la 

problemática. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Es importante para los docentes y los padres de familia 
trabajar juntos y hablar abiertamente acerca del 
adolescente y su conducta. 

 

 

Los docentes deben brindar herramientas necesarias a los 
padres para la problemática detectada y así mismo los 
padres necesitan decir a los docentes lo que está pasando 
en la casa con el adolescente. 
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Haga al menos de 15 a 20 observaciones separadas en diferentes escenarios por 

un periodo de 2 a 5 días. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Asegúrese que incluye tanto la 

información pasada como la 

actual recopilada. 

Reúna toda  la información hasta que 
se desarrolle un patrón claro y usted 

sepa si su hipótesis original de por 

qué usted piensa que la conducta está 

pasando, es correcta o equivocada. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LLaa mmeejjoorr mmaanneerraa ddee aapprreennddeerr aacceerrccaa ddee llaa ccoonndduuccttaa ddee uunn aaddoolleesscceennttee 
eess oobbsseerrvvaarr yy rreeccooppiillaarr iinnffoorrmmaacciióónn qquuee ppuueeddaa ddeessccrriibbiirr llaass 
ccaarraacctteerrííssttiiccaass ddee llaa ccoonndduuccttaa ddeelliiccttiivvaa eenn uunnaa vvaarriieeddaadd ddee eesscceennaarriiooss yy 
ssiittuuaacciioonneess.. ((BBeehhaavviioorraall DDaattaa CCoolllleeccttiioonn SShheeeett 22000022)).. 
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Esta Escuela de padres, es para dialogar sobre algunos aspectos 
escolares de riesgo del adolescente hacia la conducta delictiva 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
· Desgana o desinterés escolar 
· Inflexión escolar 
· Inhibición intelectual 
· Fobia escolar 
· Rechazo escolar 
· Ruptura escolar parcial o total 
· Deterioro mental 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Según Casteells (1992), Los padres deben asistir a las reuniones citadas por la 
institución (escuelas de padres), cada vez que sean programadas, asimismo 
casteells propone los anteriores factores de riesgo que deben ser expuestos 
ante los padres de familia por los docentes asignados por las directivas de la 
institución. 
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INDICADORES DE VULNERABILIDAD O RIESGO 

ESCOLARES EN LA ADQUISICIÓN DE CONDUCTAS 

DELICTIVAS DEL ADOLESCENTE 
 
 
 
 
 
 

Antecedentes personales 
de dificultades escolares 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poco  interés  habitual  por 
el estudio 

 
 
 
 
 
 
 

Conflictos  frecuentes  con  profesores 
y/o  falseamiento  de  datos  
escolares, (enseñar  tarde  las  notas  a  

los  padres, no  contar  nada  de  las  

clases  o  de  las notas). 
 
 
 
 
 
 

 
Incorrecta autoevaluación 

de sí mismo. 
I 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Conflictos familiares,   en 
especial situación de padres 

separados. 
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FACTORES PRESENTES EN ADOLESCENTES 

DE ALTO RIESGO, EN LA ADQUISICIÓN DE 

CONDUCTAS DELICTIVAS 
 
 
 
 
 

 
Conducta rebelde antisocial 

 

 

Tendencia al retraimiento y la 
agresividad 

 

 

Pobre interés por el estudio 

(fracaso escolar) 
 

 

Baja autoestima 
 

 

Insensibilidad a las sanciones 

Pobre empatía con los demás 

Frecuentes mentiras 

Poco control de los impulsos 

Alcoholismo familiar (en varones) 

Deterioro   socioeconómico   de   

la familia 
 

 

Situación familiar conflictiva 
 

 

Uso de drogas antes de los 15 años 

de edad 
 

 

Amigos íntimos que usan drogas 
 

 

No acatar  una norma previamente 
establecida. 
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PUNTOS DE ACCIÓN FAMILIAR 
PARA EL ÉXITO CON EL 

ADOLESCENTE 
 

 Armonía familiar 

 Implicación parental (paternidad en 

activo) 

 Disponibilidad parental 

 Estabilidad residencial en la familia 

 Favorecer la responsabilidad y 
autonomía del hijo 

 Supervisión de la marcha escolar 

 Estrecha colaboración padres 

escuela. 

 Tiempo libre enriquecedor 

 Justas expectativas paténtales 

 Confianza  en  el  éxito  escolar  

del hijo 
 
 
 
 
 
 

NORMAS PARA PREVENIR LAS 
CONDUCTAS DELICTIVAS EN 

ADOLESCENTES 
 

 

 Fomentar los vínculos de respeto y cariño 
mutuos 

 Formular  sólidas  exigencias  sociales   
y morales 

 Elegir   con   cuidado   las   reglas   que   

se vayan a aplicar 

 Ser coherente 

 Mostrarse persistente 

 Explicar   con   razones   las   reglas   (y   

la disciplina) a aplicar. 

 Otorgar responsabilidades y total 

confianza al hijo. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PÁG 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MANUAL DIDÁCTICO, INFORMATIVO Y DESCRIPTIVO PARA LA PREVENCIÓN DE 

CONDUCTAS DELICTIVAS EN LOS ADOLESCENTES 
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