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Resumen

El presente documento presenta el proceso investigativo, originado por la necesidad de
fortalecer el desarrollo emocional de los estudiantes del grado transicién 2, durante el paso al
grado primero en el Colegio Alvaro Gémez Hurtado de la localidad de Suba, mediante el disefio
¢ implementacion de la propuesta pedagogica virtual denominada “El Yoga como estrategia
IGdico-pedagogica en la educacion inicial”, por medio del enfoque cualitativo y el tipo de
Investigacion Accion. La intervencion se realizo durante el tiempo pandemia de COVID 19, con
la estrategia aprende en casa en colaboracion con los padres de familia, se aplicaron los
cuestionarios iniciales dirigidos a estudiantes, padres y docentes. Posteriormente, se implementa
la propuesta y se efectua un grupo focal dirigido a estudiantes de transicion como instrumento de
seguimiento frente al yoga y su incidencia en el estado emocional de los nifios, el siguiente
instrumento fue cuestionarios finales dirigido a padres y docentes. Ademas, se realiz6 un grupo
focal dirigido a los estudiantes de primero, para conocer sobre su experiencia con el yoga en su

proceso de transicion.

En los resultados del estudio se evidencia que por medio de la implementacion de la
propuesta pedagdgica se favorecié a los estudiantes aliviando las tensiones que se producen

durante el paso de preescolar a primaria y fortaleciendo su autogestién y equilibrio emocional.

Se concluye que la institucion prevalece una mayor preocupacion por el desarrollo de la
parte cognitiva de los nifios y nifias dejando de lado su parte socioafectiva, por lo cual se debe
procurar un equilibrio entre ambas. Surgiendo la necesidad de ajustar las mallas curriculares

teniendo en cuenta el fortalecimiento de la parte emocional desde la educacion inicial. Ademas,
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se presenta la propuesta a los diferentes estamentos de la institucion quienes aprueban la

continuidad de su implementacion.

Palabras clave: Desarrollo emocional, transiciones armonicas, Infancias, yoga.

Abstract

This document presents the investigative process, originated by the need to strengthen the
emotional development of transitional grade 2 students, during the transition to first grade at
Colegio Alvaro Gémez Hurtado, in the town of Suba. through the design and implementation of
the virtual pedagogical proposal called "Yoga as a ludic-pedagogical pedagogical strategy in
initial education”. Through the qualitative approach and the type of Action Research, the
intervention was carried out during the COVID19 pandemic time, with the learn at home strategy
in collaboration with parents, the initial questionnaires were applied to students, parents and
teachers. Subsequently, the proposal is implemented and a focus group aimed at transitional
students is carried out as a follow-up instrument against yoga and its incidence on the emotional
state of children, the following instrument was a final questionnaire directed at parents and
teachers. In addition, a focus group was held for first-year students to learn about their

experience with yoga in their transition process.

The results of the study show that through the implementation of the pedagogical
proposal, students were favored by relieving the tensions that occur during the transition from

preschool to primary school and strengthening their self-management and emotional balance.

It is concluded that the institution prevails a greater concern for the development of the

cognitive part of the boys and girls, leaving aside their socio-affective part, for which a balance
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between the two must be sought. Emerging the need to adjust the curricular meshes taking into

account the strengthening of the emotional part from initial education. In addition, the proposal is
presented to the different levels of the institution who approve the continuity of its

implementation.

Keywords: Emotional development, harmonic transitions, Childhoods, yoga.
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Introduccion

El presente proyecto investigativo surge bajo el marco fortalecimiento del desarrollo
emocional de los nifios y las nifias durante el paso del grado transicién 2 al grado primero en el
Colegio Alvaro Gomez Hurtado, en la localidad de suba de la ciudad de Bogota. Puesto que el
desarrollo emocional se ve afectado con la transicion entre el Gltimo grado de preescolar al grado
primero, lo cual ocasiona en ellos y ellas inestabilidad emocional al afrontar un cambio

inesperado en dicho proceso.

Donde se evidencia segun los autores la necesidad de mejorar el bienestar emocional y
social, mediante el desarrollo de dicha competencia; ademas muestran como el yoga, beneficia a
los estudiantes en su parte emocional. También desarrollaron una intervencién de técnicas de
relajacion Mindfulness y el Yoga en cuanto a la autorregulacion emocional a través del juego en

el aula de Educacion Infantil.

Desde esta perspectiva, se disefio e implementd una propuesta pedagogica virtual;
teniendo en cuenta los ejes de desarrollo (desarrollo personal y social en la primera infancia,
expresion de la Primera Infancia, comunicacién a travées de los lenguajes del movimiento y
experimentacion y pensamiento I6gico en la primera infancia) Yy las actividades rectoras (el
juego, la literatura, el arte y la exploracion del medio), desde la estrategia de “aprende en casa”
mediada por las TIC, como plataforma Meet, dispositivo mdvil, videollamada, y WhatsApp.
Puesto que se produjo durante el tiempo de cuarentena debido a la pandemia del COVID 19. En

este trabajo se investigo sobre las necesidades del grupo, en relacion con la gestién emocional.
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Contribuyendo hacia el enriquecimiento personal, para que el nifio tenga un paso

adecuado de una etapa a la siguiente; se prepare y se fortalezca a nivel emocional en las

diferentes fases de la vida. Promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes.

La ensefianza debe trabajar teniendo en cuenta el desarrollo alcanzado en una etapa
determinada de la vida del estudiante, para que se promueva el desarrollo préximo o
futuro, cuyo nivel dependera de los conocimientos y de las acciones que sea
independientemente el estudiante, con la ayuda de los otros- del maestro de grupo de la

familia y de la comunidad. (Touruncha Zibertein y Zilbersten Camacho, 2009, p.16).

Para alcanzar lo planteado se disefiaron tres objetivos especificos y uno general, con el
propdsito de orientar la investigacion en forma coherente, teniendo en cuenta dentro del marco
teorico diferentes teorias sobre las transiciones, el yoga, las infancias y el desarrollo emocional,
etc. Para luego enfatizar en el marco pedagdgico en el cual se hace referencia a tematicas
relevantes para la presente investigacion como: educacion inicial, ejes de trabajo pedagogico y
las actividades rectoras de la primera infancia; los cuales se tienen en cuenta en la planeacion de

las actividades de la propuesta pedagogica.

El enfoque de la investigacion fue el cualitativo y el tipo de investigacion que se trabajo
fue la Investigacion Accidn, se usaron como instrumentos cuestionarios iniciales dirigido a las
docentes, padres de familia y estudiantes, un grupo focal; dirigido a los estudiantes de transicion
y otro dirigido a los estudiantes que pasaron a primero, dos cuestionarios finales, para analizar
los resultados del proyecto y diarios de campo; con los cuales se realiz6 un analisis de resultados
con respecto a los objetivos planteados. Siguiendo esta ruta se realizé un analisis, el cual se

trabajo en tres fases la primera fase fue diagnoéstico en la cual mediante la observacion y los
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cuestionarios iniciales se realizé una indagacion sobre la problematica, en la segunda fase:

planificacion se realiza la planeacion de la propuesta pedagdgica fundamentada en el yoga como
una herramienta ltdico-pedagdgica y la tercera fase: observacion en la que se analizé el impacto
de la propuesta en la desarrollo emocional de los estudiantes durante el paso de transicion al

grado primero.

Por ultimo, se efectGa un analisis de los resultados en relacion con las diferentes
categorias y a la luz de los objetivos planteados por medio de los cuales surgen las conclusiones,
se culmina con las recomendaciones relacionadas con las conclusiones y la propuesta pedagogica

con el fin de darle continuidad en la institucion.



Fortalecimiento del desarrollo emocional un reto por medio de la estrategia del yoga en
Educacion Inicial
19

Capitulo 1. Problema

1.1.Planteamiento del problema

Durante la etapa de educacion Inicial, se busca el potenciamiento de los ejes de desarrollo
en los nifios y nifias, dentro de esos ejes se destaca el desarrollo emocional, el cual se ve afectado
en su transito de un grado a otro, presentandose un cambio muy drastico tanto en la metodologia
como en las interacciones entre docente estudiante. En relacion con la misma, los nifios de
preescolar tienen un proceso de aprendizaje a traves de las actividades rectoras en la educacion
inicial, mediadas por el juego, la ludica, las actividades son mas libres permitiéndoles ser mas
espontaneos: sin que ello reste rigurosidad al proceso formativo de las infancias. Cuando llegan a
Primero cambian a un proceso de escolarizacion donde se lleva una metodologia mas rigida. El
juego y la ludica pasan a segundo plano y la disposicion del aula que antes consistia en mesas
redondas o juegos en piso sobre colchonetas y cojines, pasa a ser en filas, un nifio detras de otro
donde la interaccion se fragmenta y el ambiente se torna mas distante afectando su desarrollo
emocional y sus estados de animo e incentivando la aversion hacia la escuela., por lo anterior,
urge la necesidad de proponer estrategias, proyectos o propuestas pedagogicas que promuevan
unas transiciones armonicas, afectivas y efectivas para los nifios y las nifias de tal forma que el

escenario escolar se constituya en un espacio para sofiar y ser feliz.

Durante la etapa de transicion se presentan diferentes problematicas que dan la razon
de ser al presente proyecto investigativo puesto que las transiciones pueden generar
problemas emocionales en los nifios y nifias como el estrés. Una transicion inapropiada

genera inseguridad en el nifio, lo que produce falta de socializacion y empatia.
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Es necesario hacer un acompafiamiento para asi potenciar el desarrollo integral de los

nifos y las nifias puesto que durante el cambio de sedes se presentan sentimientos de temor y
angustia al enfrentar estos nuevos entornos y los cambios que se generan en dicho proceso,
afectando a los estudiantes en su rendimiento académico y en los procesos de formacion, en
lo particular afectando su estado emocional influyendo negativamente en los procesos de
desarrollo y aprendizaje.

Cuando se presenta una transicion inadecuada a los nifios y las nifias se les dificulta
desarrollar habilidades sociales, la seguridad y autonomia, lo cual afecta las diferentes etapas
de la vida, especificamente en las interacciones con los otros. Es decir, en la socializacion y
el desarrollo emocional.

El estudiante del Colegio Alvaro Gémez Hurtado, ciudad de Bogota, localidad de
Suba se ve enfrentado a diferentes entornos generando un impacto al enfrentarse a los
cambios de sede “con los mas grandes”. Por tanto, el proposito es que el transito de los nifios
y las nifias hacia la educacién formal sea armdnico, sin que existan brechas que los afecten
en el desarrollo de sus potencialidades, a traves de los ejes de trabajo, garantizando que dicho
paso sea de forma articulada, con la proteccién de sus derechos por medio de acciones
planeadas e implementadas con efectividad.

Como se observo en los documentos de la institucion lo cual se registrd en la lista de
chequeo (Apéndice 2) en el plan de estudios del grado transicion se tiene en cuenta la
expresion de sentimientos, pero no se tiene en cuenta la gestion emocional, en el PEI no se
tienen en cuenta las diferentes formas y los ritmos de aprendizaje ni el desarrollo emocional,
dado que el enfoque del aprendizaje se centra en la parte cognitiva lo cual no evidencia un

desarrollo integral de los nifios y nifias puesto que no hay un equilibrio.
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Segun el documento Recorrido para acompafar las transiciones efectivas y armonicas

de los nifios y las nifias en el entorno educativo de la Alcaldia Mayor de Bogoté (2018):

En la medida que, la Atencidn Integral a las Infancias, es comprendida como la

forma a traves de la cual los actores responsables de garantizar el pleno desarrollo de

los nifios y las nifias, materializan de manera articulada la proteccion integral,
movilizando acciones intencionadas, relacionales y efectivas, en cada uno de los
diferentes entornos en donde transcurre su vida, se presenta en este documento el
recorrido que guiard las acciones desarrolladas por cada uno de los actores

corresponsables de la garantia de los derechos de la Primera Infancia. (p.1).

La comunidad educativa debe realizar acuerdos para poder garantizar una transicion
armonica, beneficiando a nifios y nifias en su proceso educativo, fortaleciéndolos a nivel
socioafectivo, con herramientas pedagogicas innovadoras, teniendo en cuenta sus saberes
previos, su cultura y sus intereses propios, para motivar un aprendizaje significativo y es
desde alli que surge la necesidad de disefiar e implementar una propuesta pedagdgica para
que los nifios y nifias del Colegio Alvaro Gémez Hurtado, puedan acceder a una transicion
armoniosa afectiva y efectiva mediante la implementacion del yoga como estrategia ludico

pedagdgica que potencie el desarrollo emocional de los mismos.

1.2. Pregunta Problema
¢ Como fortalecer el desarrollo emocional, en las transiciones de preescolar a primero, en el grupo
de estudiantes, transicion 2 en el Colegio Alvaro Gémez Hurtado, ubicado en la localidad de Suba,

en la ciudad de Bogota?
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1.3. Justificacion

En el presente trabajo de investigacion se observa la importancia de fortalecer el
desarrollo emocional durante las transiciones de preescolar a primero, dado que los nifios y
las nifias presentan un choque emocional al hacer la transicion al siguiente grado en el
Colegio Alvaro Gémez Hurtado, ubicado en la ciudad de Bogota en la localidad de Suba.
Puesto que se observa una desarticulacion entre la educacion inicial y la primaria ya que la
comunidad ejerce presion para que en el nivel de transicion se centre en la parte cognitiva,
sin tener en cuenta la relevancia del desarrollo emocional y el fortalecimiento del desarrollo
socioafectivo. Olvidando que la finalidad de la educacion inicial es el desarrollo integral y el
potenciamiento de las habilidades de los nifios y nifas.

Segun La Alcaldia Mayor de Bogota (2019)

Al pasar el tiempo, se ha dado una vision diferente a la Educacion Inicial donde las

instituciones, no son solo Centros dénde se llevan a los nifios y nifias mientras sus

padres cumplen sus jornadas laborales, en cambio son instituciones que brindan una

educacion de calidad a los nifios y a las nifias, en basqueda de un desarrollo integral y

fortalecimiento de sus potencialidades. (p.5)

Los nifios y nifias son protagonistas de su desarrollo, por tanto, son considerados como
sujetos de derechos, con capacidades y donde se tienen en cuenta sus intereses y necesidades,
expresados a traves de sus propios lenguajes, es durante la etapa de la Educacién Inicial que se
da la oportunidad para que se pueda recrear su realidad, por medio de las actividades propias del
juego, con desarrollo de su creatividad e imaginacion en procesos artisticos, literarios de

exploracion y experimentacion de su entorno. Cuando pasan al grado Primero cambian las
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dinamicas de aprendizaje, en tanto que los procesos de ensefianza aprendizaje se desarrollan por

areas y asignaturas.

En este sentido se propone como estrategia pedagogica implementar el yoga con el

proposito de fortalecer la formacion integral de los estudiantes.

Mediante la implementacion de actividades de la disciplina del yoga en el ciclo inicial, se
logra un aprendizaje y fortalecimiento a nivel mental y fisico, para preparar a los nifios de
Ciclo Inicial a llegar a una transicion armonica al ciclo de Primaria. Para los autores Yafe,
Fialkova (2008)

A una temprana edad, los nifios a menudo sienten la presion en el colegio, tanto a nivel social
como a nivel académico, ademas de la presion de los deportes competitivos organizados. Es
muy facil para los nifios y nifias volverse extremadamente autocriticos y perder la confianza
en ellos mismos cuando cambian y crecen. El yoga es un gran remedio, no se forman
opiniones en clase de yoga de como un nifio hace una postura o realiza un juego. (p.2)

En relacién con lo anterior, el yoga promueve que los nifios y nifias desarrollen
habilidades socioafectivas, beneficiando su desarrollo emocional, generando ambientes
protectores, donde se den relaciones de afecto y calidez, para que se desenvuelvan frente a
los cambios que se presentan en las diferentes etapas de la vida. En este sentido, se produce
el encuentro consigo mismo, creando seguridad, autoconfianza para estar fortalecidos y

preparados para los cambios en la transicion de preescolar al grado Primero.
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Capitulo 2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Implementar una propuesta pedagdgica virtual para fortalecer el desarrollo emocional en los
nifios y las nifias de transicion 2 del Colegio Alvaro Gémez Hurtado, al transitar del ciclo

inicial al grado primero como parte del proceso de las transiciones efectivas y arménicas.

2.2. Objetivos especificos

e Identificar las dificultades a nivel emocional que se dan en el paso de transicion 2 a grado
primero del Colegio Alvaro Gomez Hurtado, en la localidad de Suba, en la ciudad de
Bogota.

e Generar una propuesta pedagdgica que permita el fortalecimiento a nivel socio afectivo de
los nifios y las nifias, en el paso de transicion 2 al grado primero del Colegio Alvaro Gomez
Hurtado, en la localidad de Suba, en la ciudad de Bogota.

e Fortalecer habilidades en los nifios y las nifias de transicion 2 del Colegio Alvaro Gémez
Hurtado, para el reconocimiento, manejo y autogestion de las emociones mediante

actividades de yoga como una de las estrategias ludico-pedagdgicas.
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Capitulo 3. Marco Referencial

3.1. Antecedentes Investigativos

A continuacion, se va a presentar una revision de algunos trabajos de
investigacion a nivel de maestria y doctorado que indagan el desarrollo emocional y las
transiciones armdnicas y el yoga como herramienta pedagdgica siendo las que tienen

mayor relacidn con los conceptos a indagar en el presente trabajo de investigacion.

3.1.1 Antecedentes Internacionales

Para Pérez (2012) en su articulo sobre Desarrollo de la competencia emocional de
maestros y alumnos en contextos escolares. Cuyo objetivo es mejorar el bienestar
personal y social mediante el desarrollo de la competencia emocional (conciencia
emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social y
competencias para la vida). En la investigacion la muestra estad conformada por 92
maestros y 423 nifios de 6 a 12 afios de diversos centros de educacién primaria en
Espafia. Se utilizé un disefio cuasiexperimental pretest y post test con grupo control para
evaluar la eficacia de cada uno de los programas de formacion, mediante diferentes

instrumentos.

Los resultados de la investigacion demuestran una mejora significativa de la
competencia emocional de los participantes al final de la intervencidn, junto a un mejor

clima de relacién en las escuelas.
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En conclusidn, las opiniones de los expertos confirmaron que las competencias

emocionales tales como: la conciencia emocional, la regulacién emocional, la autonomia
emocional, las competencias sociales, las habilidades de vida, bienestar pueden ensefiarse

y aprenderse.

Segun el andlisis del autor Pérez (2012), realiza un aporte al presente trabajo de
investigacion, puesto que demuestra los resultados positivos en programas de desarrollo
emocional en los nifios y nifias desde la educacion infantil, a niveles superiores y en
diferentes contextos demostrando que el adecuado desarrollo emocional conduce al

mejoramiento del desempefio escolar y en los niveles de inteligencia emocional.

Para Puentes (2017) en su trabajo de investigacion, Mindfulness y el Yoga.
Autorregulacion emocional a través del juego en el Aula de Educacion Infantil. El
objetivo principal del actual trabajo es desarrollar la intervencion de las técnicas de
relajacion Mindfulness y el Yoga en cuanto a la autorregulacion emocional a través del
juego en el aula de Educacion Infantil. La metodologia implementada fue la indagacion y
analisis sobre las técnicas, como medio para la autorregulacion emocional. La autora
realiza una investigacion sobre la forma en que el Mindfulness y el yoga sirven para
llegar a un control emocional de los nifios y las nifias. La intervencion se llevo a cabo en
un centro de segundo ciclo de educacién infantil, y los nifios comprenden edades entre

los 3y 6 afios.

En conclusién, el Mindfulness aporta beneficios a los méas pequefios en nivel de
bienestar emocional, haciéndolos conscientes del aqui y el ahora, dado que los

participantes de las actividades lograron mayor control de sus emociones y su cuerpo.
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Ademas, con dicha practica también se mejora el nivel postural, siendo necesario

repetirlo varias veces por semana. Controlando su cuerpo teniendo un conocimiento y

manejo de sus emociones, logrando la reduccion del estrés en los nifios y nifias.

El aporte del trabajo al presente proyecto investigativo es la fundamentacién de la
propuesta pedagdgica de la implementacion del yoga en el aula para potenciar el

desarrollo emocional en los nifios y nifias.

Yaffe, Fialkova (2008) en su trabajo Yoga para nifios y Familias, cuyo objetivo es
el usar el yoga en la educacion para ayudar a generar salud y bienestar, propiciando la
conciencia fuerza y flexibilidad, tanto en la mente como en el cuerpo.

La técnica del yoga , fue ejecutada como una practica igualitaria que le otorga
beneficios a todo el que lo cultive, las diferentes posturas del yoga o asanas, pueden ser
practicadas por personas de diferentes edades, lleva a los nifios y nifias a un equilibrio
entre espontaneidad y estructura, de forma que aprenden a escucharse mutuamente, a
comunicarse en forma creativa y con respeto por el otro; en un ambiente agradable para
su desarrollo, motivando a relajarse y a divertirse mientras desarrollan habilidades como
fuerza, coordinacion, flexibilidad y equilibrio, pero también conciencia corporal,
mejorando su atencién, autoconfianza y enfoque. Realizando una observacion constante
de los cambios en el comportamiento obtenidos por medio de la implementacion de dicha
practica. Yafe, Fialkoba (2008) afirman:

Segun un estudio realizado por la Universidad de California evidencio que los
nifios de un colegio que tenian a menudo clases de yoga obtuvieron un

significante incremento en su autoestima, asi como en su forma fisica en general,
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en su rendimiento académico, ademas la disminucion de los problemas

disciplinarios, debido a que los estudiantes estaban més relajados, siendo mas

respetuosos con sus pares. (p.7)

El trabajo anterior tiene un aporte en la presente investigacion, puesto que hace
referencia, en torno a los beneficios del yoga como una herramienta pedagogica en las

actividades con los nifios y nifias, otorgando diversas ventajas en su desarrollo emocional.

3.1.2. Antecedentes Nacionales

Para Herrera Urrea (2012), en su trabajo de investigacion para obtener titulo en
maestria: Las competencias sociales y emocionales en la primera infancia, una
aproximacion a su desarrollo. Cuyo objetivo es observar y analizar el desarrollo de las
competencias sociales y emocionales en la primera infancia, en dos instituciones adscritas
al programa del MEN en la ciudad de Medellin, con el fin de identificar sus procesos y
clarificar su desarrollo. El tipo de metodologia de investigacion es cualitativo con enfoque
hermenéutico que permite revelar sus significados sociales. EIl procedimiento se realizd
con base en la observacién y analisis de los comportamientos sociales y emocionales de la

poblacidn de nifios y nifias de 3 a 5 afios, previo consentimiento de los padres.

Teniendo en cuenta el anélisis de las observaciones de la investigacion se
comprobd que los nifios y nifias en general adquirieron competencias en el desarrollo
social y emocional, siendo aprendidas. Sin dejar de lado la necesidad de capacitar a los
padres, cuidadores y docentes en lo referente al desarrollo de las competencias

socioemocionales en esta etapa, para que contribuyan apropiadamente a la formacion de
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los individuos para asi alcanzar la automotivacion, el autocontrol y el conocimiento de si

mismos para lograr un desempefio social y emocional exitoso.

El aporte de esta investigacion es la importancia de tener en cuenta la
participacion de las diferentes partes de la comunidad educativa en el desarrollo de

proyectos que fortalezcan el desarrollo emocional en los nifios y nifias.

Ldpez (2018) realiz6 un trabajo investigativo sobre las transiciones armonicas y
su influencia en los procesos académicos de los estudiantes, entre los grados de transicion
y primero de la Institucion Educativa, Nuestra Sefiora del Rosario en el municipio de
Manzanares, Caldas, dicha investigacion se refiere al proceso de articulacion armonica de
los nifios y nifias de preescolar a Primero y la influencia de esta situacion en su proceso
académico, la articulacion inicial durante la cual se favorece el transito adecuado,

avalando una continuidad en sus dimensiones del desarrollo.

Su objetivo es comprender la importancia de las transiciones armonicas y su
influencia en los procesos académicos en los grados de transicion a primero, también

tiene en cuenta el rol del docente como su promotor.

Su metodologia tuvo un enfoque cualitativo y esta orientada a la accion como
forma de auto investigacion reflexiva colectiva. Con la implementacién de las estrategias
aplicadas, se logr6 una transicion mas estimulante y armonica entre los nifios y nifias de
preescolar y el grado primero. Asi mismo, se logro fortalecer la actitud positiva y
constructiva de los docentes hacia la articulacion y el desempefio de los estudiantes de la

Institucion Educativa. La indagacién se realizé6 mediante un enfoque cualitativo y bajo la
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forma de investigacion autorreflexiva, por medio de la observacion directa y entrevista a

los docentes de los grados de transicion y primero de primaria, también dicha encuesta

fue aplicada a los padres de familia.

En su investigacion Lépez (2018) realiza un aporte al trabajo de investigacion,
mediante un analisis sobre la influencia de diferentes factores, durante la articulacion del
preescolar a grado primero, puesto que en dicho proceso se hace participe a la comunidad
educativa en el apoyo a los nifios y a las nifias para que tengan una transicion armonica y

efectiva, con el docente como un guia durante dicho proceso.

Segun la Secretaria de Educacion Nacional [SED], ICBF Y COMPENSAR
(2015): En el documento Las Orientaciones “jTodos listos!!!” para acompaifiar a las
transiciones de las nifias y los nifios en el entorno educativo, como referente tecnico para
la educacion inicial de calidad, cuyo objetivo es acompafiar a los nifios y las nifias en el
proceso de transiciones en su ingreso al sistema educativo, como una prioridad para el
Ministerio de educacidn, promoviendo el acceso y permanencia, mediante la pertinencia
y la calidad del proceso pedagdgico. Las nifias y nifios que ingresan al sistema educativo
0 pasan de un nivel al siguiente, no son los que deben adaptarse, sino que se les deben dar
las condiciones y experiencias previas por el entorno educativo, siendo este el que los
debe acoger, respondiendo a sus caracteristicas, potencialidades, particularidades y

capacidades.

Por medio de esta preparacién, no desde los contenidos, una transicion armdnica no
radica en protegerlos de sentir temor, frustracion, incertidumbre ante los obstaculos o toma de

decisiones que trae el proceso, lo contrario prepararlos para enfrentarlos, integrando la
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comunidad educativa en el proceso. Articulando las acciones que se requieran para garantizar

que todos los nifios y nifias accedan, continlen y permanezcan en el entorno educativo en buenas

condiciones.

Se relaciona con la presente investigacion ante la posibilidad generar nuevas estrategias
metodoldgicas como el yoga, integrando a quienes a su vez hacen mas facil el proceso, por
medio del seguimiento al desarrollo del proceso, liderando la construccion de estrategias para
facilitar las transiciones armonicas. Ademas, dicho documento enriquece el trabajo de
investigacion puesto que se tienen en cuenta los parametros del Estado para el tema a tratar las

transiciones armonicas y efectivas.

3.1.3. Antecedentes Locales

Para Romero y Ortiz (2019). En su estado del arte sobre, El fortalecimiento del desarrollo
emocional y convivencial de los estudiantes, a partir de la muasica como recurso pedagogico. El
objetivo es analizar de qué manera la musica como recurso pedagogico contribuye a fortalecer el
desarrollo emocional y la convivencia escolar de nifios y nifias del curso 301, colegio Instituto
Técnico Industrial Francisco José de Caldas sede B. EI Enfoque metodoldgico es la investigacion
cualitativa hace énfasis en la comprension de fendmenos por medio de la exploracién de la
realidad que se presenta en un contexto, a través de la observacion y la interpretacion desarrollo
del proceso y la evolucién de este, en donde la informacion recolectada sera la base del objeto de

la investigacion.

La metodologia se basa en la participacion de la comunidad, lo cual implica investigar de

manera directa dichos fendmenos con la poblacion seleccionada para llegar a transformar su
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realidad, utilizando diversos instrumentos como: Diario de campo, observacion, entrevista,

encuesta y talleres.

Se concluye en la investigacion que el desarrollo es el eje transversal que articula las
emociones, la convivencia y el aprendizaje, potenciando las capacidades y dimensiones latentes

en el interior de los nifios y las nifias participantes activos de la escuela.

A través de esta investigacion se encontraron una serie de elementos importantes para
establecer que el bienestar socioemocional y convivencial se configura como elemento
indispensable para el desarrollo, al generar nuevas dinamicas en el aula, que posibilitan procesos

académicos y de aprendizaje. Lo cual fortalece y posibilita la investigacion del proyecto.

Segun Acero, Mora y Torres (2018). Quienes realizan un trabajo de investigacion con el
tema transicion escolar del preescolar a primero. Un desarrollo educativo para la dimensién
socioafectiva, mediante la metodologia que corresponde a una investigacion etnogréafica de
caracter descriptivo e interpretativo, realizado en dos instituciones educativas distritales de
Bogot4, que se enfoca en la descripcion del desarrollo socioafectivo de los nifios y las nifias,
durante el paso de preescolar a primero. Poniendo al desarrollo socioafectivo a partir de la teoria
ecologica del desarrollo propuesta por Urie Bronfenbrenner (1987), las investigaciones tuvieron
en cuenta el andlisis de tres tipos de tensiones: curricular, didactica y conformacién de ambientes
de aprendizaje, como también las rupturas y cambios significativos en la transicion de preescolar
a primero, con identificacion de manifestaciones en los nifios y las nifias, docentes y padres de
familia en elementos que se relacionan con la autonomia, la convivencia y la identidad; asi como
las acciones pedagdgicas que contribuyen con el desarrollo a nivel socioafectivo en la

articulacion de preescolar a primero.
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El objetivo de la investigacion describir el desarrollo socioafectivo de los nifios y las

nifias que pasan de preescolar a primero, realizando un aporte a la problematizacion para luego
ser mas explicito en los resultados, identificando las tensiones en el proceso de transicién de
preescolar a primero, la convivencia, la identidad y las acciones pedagdgicas que favorecen el
desarrollo socioafectivo en el proceso de transicion de preescolar a primero.

La investigacion se orienta en el paradigma interpretativo, con el enfoque cualitativo, con
el disefio investigativo etnografico. Presentando a la poblacion participante y la recoleccion de
datos. El trabajo de investigacion concluye que la transicion de los nifios y nifias de preescolar a
primero es un proceso educativo siendo un fendmeno que continta vigente y requiere la
intervencion y reflexion con respecto a la dimension socioafectiva.

Este trabajo contribuye en el proyecto de investigacion puesto que tiene en cuenta la
importancia de potencializar el desarrollo socioafectivo y la autonomia en los nifios y nifias,
puesto que se busca realizar un aporte en el fortalecimiento a nivel emocional mediante la

practica del yoga con los nifios y nifias durante esta etapa.

Segun Villamarin (2016) en su trabajo por proyectos como estrategia de articulacion
entre ciclo inicial y ciclo uno, involucrando a las docentes de las dos jornadas en la institucion
educativa, generando unapendia coherencia al programa curricular planteado permitiendo que la
transicion de un nivel a otro sea coherente con las propias caracteristicas de desarrollo de cada
grupo.

Por medio de tecnologias que permiten la accion y participacion de los docentes y de los
educandos cambiando paradigmas del quehacer pedagdgico desde la parte de la lectoescritura 'y

el area matematica.
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Teniendo en cuenta los documentos emanados desde la Secretaria de Educacion de

Bogota, como parte normativa de dicha investigacion, se trabajo por medio de proyectos, que
parten de los intereses de los nifios y las nifias y sus conocimientos previos, a través de
estrategias metodoldgicas como es el aprendizaje significativo.

El objetivo de la investigacion es articular el ciclo inicial y el ciclo uno a través de la
estrategia pedagogica del trabajo por proyectos. La investigacion cont6 con la participacion de
dos docentes de ciclo inicial y dos docentes del ciclo uno, con cincuenta estudiantes de ciclo
inicial y setenta estudiantes del ciclo uno, el trabajo tuvo que relacionar a las docentes con la
investigacion, realizando una previa caracterizacion de los estudiantes y las docentes, se realiza
un conversatorio con las docentes sobre el tema de las transiciones, recogiendo las opiniones de
las participantes llegando al punto que las docentes deben buscar en forma conjunta estrategias
para realizar una adecuada articulacion entre los dos ciclos, teniendo en cuenta sus emociones y
opiniones ante el proceso, invitdndolas a realizar una lecturas para resolver inquietudes, para
luego ser discutidas entre todas las participantes, para después realizar unos acuerdos entre ciclos
para hacer mas viable la propuesta de articulacion, estableciendo metas en cada ciclo, para luego
realizar un proyecto colectivo teniendo en cuenta los intereses de los nifios y nifias del grado cero
y grado primero.

Siguiendo a Villamarin (2016) quien en su trabajo realizo, una evaluacion mediante un
DOFA analizando los aspectos positivos y negativos del trabajo por proyectos, también se tuvo
la participacion de otros agentes educativos como son los padres de familia quienes dieron su
opinidn y contribuyeron en actividades para realizar con sus hijos el fin de semana. Las
conclusiones en los diferentes momentos durante el proceso de articulacién de ciclo inicial a

ciclo uno, origind varias experiencias permitiendo el aprendizaje tanto de docente, como de



Fortalecimiento del desarrollo emocional un reto por medio de la estrategia del yoga en
Educacion Inicial

35
estudiante y padres de familia, donde su participacion fue activa y dinamica en bdsqueda del

mejoramiento de la educacidn, estableciendo acuerdos de ciclo para fortalecer las diferentes
dimensiones de desarrollo de preescolar y vinculandose con el grado primero, implementando
una propuesta que vincule a los dos ciclos, por medio del trabajo por proyectos. Este trabajo
alimenta al presente proyecto de investigacion; generando posibles opciones de articulacion en la
institucion por medio de acuerdos para mejorar la transicion de los nifios entre los ciclos de

educacion, a través de trabajo por proyectos integrando el yoga como instrumento pedagogico.

3.2. Marco Tedrico Conceptual

Para el desarrollo del proyecto investigativo, se hace necesario realizar el
referente teorico. en el cual se tendran en cuenta las siguientes categorias: el desarrollo
emocional, las transiciones armonicas, las infancias y el yoga. Por medio de las cuales
se fundamentd para enunciar los conceptos y asi construir el proceso de investigacion y
crear la propuesta pedagogica.

3.2.1. Desarrollo emocional

El desarrollo emocional es una parte importante en el proceso de formacion del
individuo y para su desempefio en los diferentes &ambitos de la vida, puesto que el
manejo de las emociones va a influir en el autoconocimiento y reconocimiento personal.
Fortaleciendo su seguridad y autoconfianza en el entorno donde se desenvuelve, por
medio de las relaciones que entabla con sus semejantes, originando su conocimiento,
situandose como un ser extraordinario y diferente. Durante dicho proceso el nifio puede
aprender a diferenciar sus emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y tener

manejo del autocontrol en un proceso complejo donde debe tener apoyo por parte de los
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adultos (padres o acudientes y docentes) quienes realizan el acompafiamiento en dicha

etapa.
Para Izard (como se cit6 en Lopez, Vesga 2009)
a lo largo de la infancia, los nifios y nifias toman conciencia de sus propias
emociones y de las causas de estas; es decir, establecen relaciones sobre el
porqué de diferentes emociones en ellos y en los demés. Comienzan a reconocer
en la expresion facial diferentes emociones y a establecer acciones en torno a lo

que observan en la expresion de los demas. (p.789).

Es una etapa donde los nifios y nifias tienen la oportunidad de adquirir el
conocimiento de sus emociones, durante la interaccion con sus pares y con los adultos,
creando canales de comunicacion donde manifiestan sus sentimientos y necesidades a
través de diferentes expresiones como la risa, el llanto, los gritos o frases para llamar la
atencion o expresar sus necesidades, el disfrute o disgusto, aprendidos estos mediante la
observacion y repeticion, ademas podran llegar al autocontrol y empatia dependiendo
del adecuado acompafiamiento en el proceso de adquisicion de las habilidades

emocionales y sociales.

La educacidn inicial es la oportunidad de los nifios y nifias para un
fortalecimiento a nivel emocional y social; aunque puede ser lo contrario al ser llevada
de una forma inadecuada por la falta de apoyo emocional debido a la poca o nula
atencion de los padres o cuidadores o también al recibir ejemplos o valores negativos
que los infantes pueden recibir en un ambiente impropio para el desarrollo de su escala

de valores.
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En la actualidad se hace necesario enriquecer la educacion teniendo en cuenta la

parte emocional, debido al crecimiento de las carencias personales presentadas en la
poblacion, presentandose mayor afectacion en los jovenes entonces, se hace necesaria la
busqueda de la prevencion desde las infancias; dando un lugar relevante al manejo de
las emociones, puesto que afecta el desarrollo a nivel cognitivo, generando un
desequilibrio emocional. Lo anterior, indica que en la educacién se debe brindar una
formacion integral enfocandose en las dimensiones del ser humano a fin de garantizar

un desarrollo emocional adecuado en los nifios y nifias.

Segun Bisquerra (2003). Con el fortalecimiento de la educacion emocional se
busca dar respuesta a un grupo de necesidades que no son atendidas adecuadamente en
la educacion formal, existiendo muchos elementos para justificar; mostrando la
necesidad en un grupo de riesgo perteneciente a la juventud que presentan
comportamientos de peligro; que demostrando un desequilibrio emocional; lo cual
conlleva la necesidad de la adquisicion de competencias basicas para la vida en el fin de
la prevencién. También, es importante la creacion de propuestas que busquen el
bienestar emocional y equilibrio desde la educacién inicial, para generar bienestar a

nivel personal.
Siguiendo a Bisquerra (2000).

Quien define la educacion emocional como: Un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se

propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el
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objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planten en la

vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y

social. (p.243).

En tal sentido, el desarrollo emocional es una parte fundamental en el proceso
educativo puesto que, al fortalecer al individuo a nivel socioafectivo, lo beneficiara en
diferentes areas como la parte fisica y mental, promoviendo el autocuidado, en el
desarrollo cognitivo facilitando el aprendizaje, a nivel personal social en el manejo del
estres y ansiedad. Por medio de practicas como meditacion y yoga, se desarrolla el
manejo de sus emociones dandole calma y autocontrol beneficiando su desempefio en
las diferentes etapas de la vida. Los nifios y nifias pasan por diversas circunstancias para
aprender de ellas y salir adelante en las dificultades que se pueden presentar dandoles

fortaleza a nivel emocional, como base para lograr su desarrollo integral.

El docente o adulto acompafiante en el proceso de desarrollo de los nifios y nifias; debe
darles un ambiente motivador en el que se tengan en cuenta sus emociones y sus necesidades,
con actividades que inviten al juego y a la exploracion donde puedan expresar su curiosidad ante
las dudas que surjan durante este proceso, asi mismo desarrollaran su creatividad y sus saberes
en un espacio que les brinde confianza y seguridad. Se debe tener en cuenta que cada educando
tiene un proceso individual el cual debe ser respetado y apoyado. También es importante saber
que si existen unas condiciones que no favorecen su adecuado desarrollo se van a presentar
problemas para el manejo de las emociones, su conocimiento y autocontrol ocasionando

limitaciones en el desempefio escolar y dificultades a nivel personal.

Para (Winnicoott y Beltran, 1981, Como se cité en Gémez Cardona, 2017)
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El desarrollo emocional tiene lugar cuando se han provisto las condiciones adecuadas

para ello; el impulso a desarrollarse nace del mismo nifio, de su interior. Las fuerzas que
impele hacia la vida, hacia la integracion, son inmensamente potentes y hacen que el nifio
y la nifia, en condiciones favorables, hagan progresos; cuando las condiciones no son
suficientemente positivas, estas fuerzas quedan retenidas en el interior del nifio y de la

nifia, a los que, de una forma u otra, tienden a destruir.

Es importante tener en cuenta, que las condiciones dadas para beneficiar el desarrollo
emocional son una base para brindar bienestar y mejorar la calidad de vida, generando desarrollo
de habilidades que pueden dar opciones para afrontar diferentes dificultades que se puedan
presentar en las etapas de su desarrollo. Ademas, el docente o cuidador debe estar pendiente de
lo que provoca curiosidad o rechazo durante los momentos de interaccion con ellos, teniendo la
oportunidad de observar y realizar un analisis del comportamiento frente a diferentes estimulos o

actividades que puedan interesarles o por el contrario causar falta de interés.

Se debe realizar una indagacion sobre los gustos, sentimientos, miedos e intereses de los
nifios y nifias para tener un conocimiento pleno que pueda orientar las actividades y facilitar el
proceso de aprendizaje, sin dejar de lado sus saberes previos, con respeto por sus diferencias y

sus costumbres, cultura propia o habitos familiares.

De manera paralela al desarrollo de la parte cognitiva también se presenta el desarrollo
emocional en los nifios y las nifias, presentdndose como una parte primordial en su desarrollo
social, durante el transcurso de su vida. Hacia los cuatro afios cuando el nifio inicia su proceso de

escolarizacion, tiene un lenguaje mas rico y fluido; con méas posibilidad de expresar sus



Fortalecimiento del desarrollo emocional un reto por medio de la estrategia del yoga en
Educacion Inicial

40
emociones; lo cual le ayuda a comprender la realidad, comunicar sus propias experiencias y sus

sentimientos mas facilmente.

Por lo tanto, un desarrollo emocional adecuado y dentro de los pardmetros normales, es
fundamental para que el nifio y la nifia alcance un nivel apropiado de su inteligencia emocional,
la cual es una habilidad de las personas para atender y distinguir los sentimientos de manera
adecuada y precisa. De modo que mediante a esta correcta gestion de sentimientos, le permite
asimilarlos y percibirlos correctamente logrando la destreza de regular y modificar su propio
estado de animo lo cual le permite tener buenas relaciones con los demas. De esta forma, se

explica la importancia de la educacion emocional desde las instituciones educativas.

Para Goleman, Boyatzis y Mckee (2002, p 69-73) citado por Heras, Sepa, Lara (2016);

presentan cuatro dominios: conciencia de uno mismo, autogestion, conciencia social y
gestion de las relaciones. Para los autores anteriormente mencionados, la competencia
emocional, en este caso adaptada a la Educacion Infantil, es aquella capacidad para
reconocer y expresar emociones (conciencia emocional), regular las emociones
(regulacion emocional), ponerse en el lugar de otro (competencia social) e identificar y

resolver problemas (habilidades de vida para el bienestar).

3.2.1.1. Conciencia emocional:

Bisquerra (2000), afirma que la conciencia emocional: Es la facultad para tomar
conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas implica tomar
conciencia de las propias emociones, dar nombre a las emociones y comprension de las

emociones de los demas, por lo tanto es importante desde edades tempranas, el desarrollo
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de cada uno de estos factores, tomando el lenguaje oral y gestual, como medio de

expresién emocional, tener conocimiento emocional de las propias emociones es la
competencia emocional fundamental, es la base de las otras: (regulacién, autoestima), es

decir que es la pauta a seguir de la siguientes competencias.

3.2.1.2. Regulacién emocional:

Los nifios y nifias se ven enfrentados a diferentes situaciones hasta llegar a
lograr su autonomia, aunque la mayor parte de las veces no saben expresar sus
emociones, deseos y necesidades; los nifios y nifias de educacion inicial deben
aprender a manejar sus emociones en forma adecuada, desarrollando buenas
estrategias de afrontamiento, generan por si mismo emociones positivas,
desarrollando una expresion emocional apropiada. Lo cual involucra la regulacion
de la impulsividad manejo de la ira, violencia y comportamiento que lo pongan en
riesgo a €l y a sus pares; tolerancia a la frustracion buscando la prevencion de
estados emocionales negativos, por ejemplo: rabia, estrés o ansiedad. Persistir
para el logro de las metas venciendo las dificultades, con la posibilidad afrontar

los cambios y de generar nuevas ideas.

3.2.1.3. Competencia social:

Consiste en reconocer las emociones de los demas, desarrollar empatia, haciendo
que las personas se sientan bien, saber relacionarse respetando a las diferencias,

dicha competencia contribuye a la construccion del autoconocimiento emocional,
en los estudiantes de educacion inicial ayuda a distinguir las necesidades y deseos

de los otros.
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3.2.1.4. Habilidades para el bienestar:

Dando a los nifios y nifias los recursos para establecer sus vidas de forma sana y
con equilibrio, superando diferentes obstaculos, posibles insatisfacciones o frustraciones.
En esta competencia podemos incluir las habilidades para la organizacion, por ejemplo:
tiempo, actividades recreativas, actividades de la cotidianidad, la toma de decisiones, las
correctas relaciones personales, el trabajo colaborativo, resolucion de conflictos;

fortaleciendo habilidades para la vida familiar, escolar y laboral.

3.3. Transiciones armonicas:

En la educacion inicial se presentan diferentes transiciones; primero se
origina el paso del hogar a las diferentes instituciones, que pueden ser jardines
infantiles desde los meses hacia los tres afios, luego de los tres afos se da el paso de
prejardin a jardin, en el cual tienen un cambio en la edad y en los intereses que
pueden presentar, luego se pasa de jardin al grado transicién mostrando mas
independencia, realizando sus actividades con mas autonomia dependiendo menos
de los docentes y de sus padres en su proceso de autocuidado y en la elaboracion de
sus actividades. Sin embargo; se necesita un acompafiamiento adecuado en esta
etapa, puesto que al finalizar pasan al grado primero en el que cambian los espacios
y la forma de relacionarse durante el proceso de aprendizaje generando un cambio
radical en la forma de ensefianza y en las dindmicas para lograr el aprendizaje. El
documento referenciado ensefia un analisis de lo que son las transiciones dando una
orientacion hacia dicho cambio. Resaltando la importancia del acompafiamiento y

apoyo en dicho momento.
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Segun el documento “jTodos listos!!!” del Ministerio de Educacion, para
acompaiiar las transiciones de los nifios y las nifias en el entorno educativo: afirma que,
las transiciones son momentos de cambio en los cuales experimenta nuevas actividades,
situaciones condiciones o roles, que inciden en la construccion de identidad y en las

formas de relacion con los otros, impactando asi de manera significativa su desarrollo.

(MEN 2005, p.8).

Por otro lado, el documento Orientaciones para acompafar las transiciones del
ICBF, sefiala que la comprension de las Transiciones como aquellos procesos de cambio,
que se dan al pasar de un estado a otro, que estan presentes en todas las culturas y se
basan en el orden bioldgico, pero que, se potencian y regulan desde el orden social y
cultural, razon por la cual presentan diversas caracteristicas de acuerdo con los contextos

socioculturales en los cuales se presentan. (ICBF, 2018, p. 30)

Por lo anterior, las transiciones se dan como procesos gque sugieren un cambio o
evolucion por lo cual se debe preparar a los nifios y nifias en forma adecuada para dicho

cambio, dandoles apoyo y asegurando el cumplimiento de sus derechos.

Por lo tanto, es necesario un apoyo adecuado durante la etapa de transicion a
primero, preparando a los estudiantes para que tengan un fortalecimiento a nivel
emocional, generando la construccion de su identidad, mejorando la autoestima y

seguridad durante los cambios en articulacion con la institucion educativa y la familia.

Para la Secretaria de Educacién (2019) en su pagina, las transiciones arménicas

y efectivas son:
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El acompafiamiento que se les brinda en el paso del hogar a las
Instituciones Educativas Distritales, o de la modalidad de Atencion Integral a la
primera Infancia, como los jardines infantiles de las entidades del estado y
privados, a las instituciones educativas. De la misma forma, el paso armoénico al
grado transicién y el inicio a la educacion basica primaria, desde el desarrollo de
acciones que reconozcan las condiciones particulares para dar acompafiamiento

a cada nifio de forma intencionada significativa y de calidad.

Segun lo observado en los diferentes documentos de las entidades estatales se busca un
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apoyo a los nifios y las nifias brindando una articulacion armonica en los diferentes cambios que

se presenta en el paso del hogar a las instituciones que atienden esta poblacion y cuando llegan al

cambio preescolar a primaria, siendo garantes de los derechos de los nifios y nifias.

3.2.3. Infancias:

Segun la UNICEF (2005): La infancia es la época en la que los nifios y nifias tienen que
estar en la escuela y en los lugares de recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y
recibir el amor y el estimulo de sus familias y de una comunidad amplia de adultos. Es
una época valiosa en la que la deben vivir sin miedo, seguros frente a la violencia,
protegidos contra los malos tratos y la explotacion. Como tal, la infancia significa mucho
mas que el tiempo que transcurre entre el nacimiento y la edad adulta. Se refiere al estado

y la condicion de la vida de un nifio, a la calidad de esos afios.

Asi mismo, en 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo la

Convencién sobre los Derechos del Nifio. Segun dicha convencion se definio la infancia
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como un espacio separado de la edad adulta y reconocio6 que lo que resulta apropiado

para los adultos, puede no ser adecuado para la infancia.

Ademas, impulsé a los gobiernos a que proporcionen asistencia material y apoyo
a las familias y eviten la separacion de los nifios y sus familias. Reconoci6 que los nifios
y las nifias son titulares de sus propios derechos y por tanto no son receptores pasivos de
la caridad, sino protagonistas con la facultad para participar en su propio desarrollo.
En este mismo sentido, la UNICEF (2014), en la convencidon sobre los derechos de los
nifios afirma que; la infancia es la etapa de la vida donde los nifios y nifias deben ser
protegidos en sus derechos, debido a que pertenecen a una poblacion vulnerable, deben
disfrutar del descanso, la recreacion y el juego, en el seno de una familia, con derecho a
un nombre y a una nacionalidad, deben ser libres en su pensamiento y expresion, con la

proteccion de cualquier maltrato y explotacion infantil.

La infancia es la época donde los seres humanos son mas fragiles; dado que
desde el nacimiento se depende totalmente de los padres para sobrevivir, siendo de vital
importancia estar pendientes de los procesos que pasan los nifios y las nifias en las
diferentes etapas de su desarrollo, es responsabilidad de todos ser garantes de los
derechos de los mas sensibles, dando apoyo a nivel emocional en los procesos de
cambio que tienen para que en futuro, logren ser unas personas con una fortaleza

emocional que los lleve a alcanzar los desafios que se propongan en sus vidas.

Segun los lineamientos curriculares se debe brindar el bienestar de los nifios y

las nifias por medio de relaciones respetuosas y la comprension de sus emociones; por
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medio del afecto cuidado y proteccién. Siendo esta etapa de la vida esencial en el

desarrollo como seres humanos integrales.
3.4. Yoga:

El yoga es un ejercicio a nivel mental y corporal que permite la relajacion del estrés de la
vida cotidiana, mejorando la salud y relajando la mente. Proporciona serenidad y compostura y
un estado de unidad interior frente a las distintas batallas que se superan a través de la vida;
mejorando el autoconocimiento y desarrollo de habilidades socioemocionales, como el
reconocimiento de si mismo y empoderamiento de la autoestima. Dandole fortalezas a los nifios
y nifias a nivel emocional pero también fisico potenciando habilidades como: flexibilidad,

equilibrio y coordinacion, dandole beneficios a los diferentes 6rganos.

La practica del yoga en los nifios es ideal por que ayuda a relajar la mente fomentando la
concentracion, permitiendo tonificar los muasculos se puede practicar en familia o en el aula de
clases, también por clases en linea dando tranquilidad y diversion, motivandolos con diferentes
posturas, que van a contribuir con la agilidad, ayudan al trabajo colaborativo, promoviendo el
respeto por los comparieros, logrando una armonia interior fortaleciéndose a nivel emocional,
mejorando la autoestima, por medio del manejo del autocontrol, haciendo que el nifio maneje sus
propias habilidades para encargarse de sus emociones, ayudandoles a fomentar la paciencia y el

autoconocimiento, canalizando sus sentimientos negativos.

Segun, Ferreira et al. (2015). Se realiz6 una revision sistematica para evaluar las
intervenciones basadas en el yoga, dicha indagacion se hizo sobre nueve estudios ECA,
realizados por pares en los que se ensefia yoga a nifios en un entorno escolar y se llego6 a

la reflexién que en las medidas se incluyeron bienestar a nivel psicoldgico y funciones de
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tipo cognitivo; como la atencion y la memoria. Por consiguiente, el estudio anterior

genera una posible muestra de los beneficios del yoga en el entorno educativo en los

nifios y nifias aumentando su atencidn y contribuyendo en su proceso cognitivo.

Para Moratalla et al. (2019). Durante una experiencia realizada en una institucion de
educacion inicial, con los que se trabajé ejercicios de respiracion y meditacion que se originan en
la practica del yoga, con una frecuencia diaria mediante una forma ludica; se evidencié que los
nifios y nifias se comportan de una forma mas tranquila, menos estresante y con mayor manejo
del control propio; favoreciendo su potencial creativo y aptitudes, recomendando que los infantes
inicien esta practica desde los tres afios, siendo ya capaces de entender las instrucciones dadas y

mantener un control de su cuerpo.

El docente de educacion inicial debe ser un motivador de nuevos procesos, mediante la
practica de nuevas estrategias pedagdgicas que permitan la autorregulacion, respeto por si mismo
y por los demés, mediante la practica del yoga se va a beneficiar propiciando la armonia mental,
dandoles la fuerza para enfrentar diferentes situaciones que se puedan presentar en las etapas de
la vida. Cuando se trabaja el yoga en la escuela los educandos tienen la posibilidad de gestionar
sus emociones, canalizar la energia y regular sus acciones mejorando asi la convivencia en el

aula y en sus hogares.

(Paz, 2012, como se cité Moratalla et al. 2019) La relajacion produce en el estudiante una
valoracion de la imagen gue construye de si mismo. Es necesario introducir desde los primeros
niveles educativos ejercicios que mejoren y beneficien la situacion del nifio frente a su propia

actividad. En la relajacidn, la mente se calma y el cuerpo esta preparado para aprender mejor, en
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un estado de mayor concentracion, pues logran una mayor conciencia de sus propios

pensamientos y emociones.

De esta forma se mejoran las condiciones para el aprendizaje de los nifios, dandoles la
oportunidad de mantener su mente en calma por medio de ejercicios y técnicas de meditacion
creando una conciencia plena que los orienta hacia la resolucion de los conflictos diarios y

ademas beneficiando su aprendizaje puesto que mejora su atencion y concentracion.

Para Morelli (2010), el yoga en la escuela es una actividad apropiada; puesto que los
nifos y nifias pasan mucho tiempo Yy tiene espacios adecuado para su desarrollo, estan presentes
nifios de la misma edad también los docentes, quienes pueden impartir su conocimiento, algunos
ejercicios necesitan un espacio amplio como un gimnasio o el patio y otros se pueden realizar en
el aula como la préactica de la meditacion, respiracion y desarrollo mental. Se pueden practicar en
los momentos de descanso o en intercambio de clases. Concluye que los docentes que
implementan la practica de yoga en sus clases ven como los alumnos son mas receptivos, prestan

mas atencion y mejoran las relaciones con sus pares. (p. 15).

Por consiguiente, con la practica del yoga se genera un habito saludable en los nifios y
nifias desde edad temprana que beneficia el cuidado de su cuerpo mejorando la salud y en la
parte cognitiva, mejorando su aprendizaje, relaciones de empatia y respeto hacia los compafieros
junto con el manejo de las emociones y reforzando el conocimiento de si mismos, la autoestima
y autocontrol. De esta forma se mejoran las relaciones de convivencia en la escuela. Por otra
parte, es una practica que se puede realizar en casa puesto que existen actividades sencillas que

el docente puede plantear, para que los nifios lo realicen en compariia de algunos miembros de su
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familia de una forma ludica; para fomentarla desde sus hogares. Manteniendo la columna en

buen estado, porque se incentiva tener una buena postura que va a beneficiar la salud, el

equilibrio y la coordinacion.

En el paso por las transiciones que presentan los nifios y nifias se debe tener un proceso
de fortalecimiento en la parte emocional, para que tengan una preparacion para afrontar los
cambios con un acompafiamiento adecuado de sus docentes, padres de familia. También con el
desarrollo de estrategias pedagogicas como el yoga que posibilita, una articulacion de forma
armonica controlando los momentos de tension debidos a los cambios por los que atraviesan en

dicha etapa.

3.5. Marco Pedagogico

En este capitulo, se tienen en cuenta los puntos que van a direccionar hacia la solucion de
la pregunta problema, a través de los ejes de trabajo y las actividades rectoras de primera
infancia; por medio de la propuesta elaborada y aplicada en el grado de transicion 02 del Colegio
Alvaro Gémez Hurtado, sede D, jornada tarde, con la intencién de brindar fortalecimiento

emocional a los nifios y nifias durante el transito del ciclo inicial al grado primero.

3.5.1 Educacion inicial

El Ministerio de Educacion Nacional (2007), define:

La educacidn inicial como un proceso continuo y permanente de interacciones y
relaciones sociales de calidad, oportunas y pertinentes que posibilitan a los nifios y las

nifias potenciar sus capacidades y adquirir competencias para la vida, en funcion de un
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desarrollo pleno que propicie su constitucién como sujetos de derechos. Esto implica

realizar un cuidado y acompafiamiento afectuoso e inteligente del crecimiento y
desarrollo de los nifios y las nifias, en ambientes de socializacion sanos y seguros para

que logren aprendizajes de calidad. (p. 23).

Demostrando la pertinencia del fortalecimiento socio afectivo planteado en el objetivo
general del presente trabajo investigativo, por medio del desarrollo de la propuesta pedagégica.
Segun la ley 1804, articulo 5 de 2016 “La educacion inicial es un derecho de los nifios y nifias
menores de seis (6) afios de edad. Se concibe como un proceso educativo y pedagdgico
intencional, permanente y estructurado, a través del cual los nifios y las nifias desarrollan su
potencial, capacidades y habilidades en el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio”.
Con este articulo se demuestra, la importancia de los ejes de trabajo pedagdgico; con la presencia
de las actividades rectoras como parte del proceso de desarrollo integral de los infantes en la

educacion inicial.

3.5.2. Ejes de trabajo pedagdgico.

Segun la Secretaria de Educacion del Distrito, en la actualizacion del Lineamiento
Pedagogico y Curricular para la educacion inicial en el Distrito (2019). Plantea unos ejes en los
que se identifican elementos fundamentales del desarrollo integral de los nifios y las nifias;
buscan orientar a los docentes a crear propuestas pedagdgicas y curriculares en las instituciones
de educacion inicial, de forma sensible que se fomenten ambientes propicios para la
participacién dando igualdad de oportunidades. Mostrando los ejes y las actividades rectoras
como herramientas para el disefio de propuestas pedagdgicas que beneficien el aprendizaje

significativo en los nifios y las nifias.
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3.5.2.1 Eje 1: Desarrollo personal y social en la primera infancia

e Desarrollar seguridad y confianza en si mismos

e Construir la autonomia

e Descubrir la identidad

e Vivir espacios de participacion genuina
3.5.2.2. Eje 2: Expresion de la Primera Infancia: Comunicacion a través de los lenguajes
del movimiento.

e Experimentar a través de las posibilidades del cuerpo en movimiento.

e Movimiento, medio de interaccion y juego

e Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion estética

e Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias comunicativas auténticas

3.5.2.3. Eje 3: Experimentacion y pensamiento logico en la primera infancia

e Explorary descubrir el mundo a traves de los objetos
e Experimentar y construir hipotesis

e Construir el pensamiento logico.

3.5.2.4. Actividades rectoras de la primera infancia

En la actualizacién de los lineamientos curriculares busca realizar un aporte en cuanto a
la construcciodn del sentido de la educacién inicial, transitando del concepto de pilares de la
educacion a actividades rectoras, haciendo referencia de como los nifios y nifias tienen una
relacion consigo mismos, con los demas y con el entorno, para unificar el discurso en los
diferentes contextos nacional y distrital, cuando se refieren al juego, el arte, la literatura, la

exploracion del medio, consolidando los procesos de la educacion inicial, promoviendo el
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desarrollo de los nifios y nifias, dandoles una adecuada participacién en la vida social y cultural

de su comunidad.

3.5.2.5. El juego

Segun (Garaigordobil, 2008, como se cit6 en Gallardo, 2018), plantea que el juego no es sélo una
posibilidad de autoexpresion para los nifios, sino también de autodescubrimiento, exploracion y
experimentacion con sensaciones, movimientos, relaciones, a través de las cuales llegan a

conocerse a si mismos y a formar conceptos sobre el mundo.

El juego es una herramienta pedagogica para los docentes y cuidadores por medio del
cual se llega al aprendizaje y auto reconocimiento de los nifios y nifias mediante la Iudica, donde

tienen procesos de socializacion y potenciamiento de habilidades.

Segun la actualizacion del lineamiento pedagogico y curricular para la educacion inicial en el

distrito:

De alli que el juego sea la actividad que caracteriza a los nifios y a las nifias de la primera
infancia, ya que los conecta con la libertad, la espontaneidad de su ser, situdndose en la
cotidianidad y autonomia como actores sociales, siendo una forma de expresion donde se dan

interacciones sociales. (p. 76)

Asi mismo, el juego es un elemento que beneficia a los nifios y nifias en su propio
reconocimiento y de su entorno como un instrumento que promueve su desarrollo integral de una
forma natural. Existiendo diferentes tipos de juego, como son: los juegos corporales donde se

origina el reconocimiento de si mismo, los juegos simbélicos por medio de los cuales desarrolla
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su imaginacion y creatividad, los juegos de reglas, en el que se asimila el seguimiento y

cumplimiento de acuerdos y la capacidad de cooperacion respeto por los demas.

3.5.2.6. El Arte

Segun el documento 21 sobre el arte en la educacion inicial, reconoce la
integralidad de los lenguajes artisticos permitiendo dotarlos de un sentido mayor,
en tanto no se trata de la ensefianza de disciplinas, sino de posibilitar la

exploracion y expresion de las nifias y los nifios a través de diferentes lenguajes.

Brindando la oportunidad para descubrir que a través de diversos materiales, ritmos, historias y
personajes se va representando la vida, a la vez que se van potencializando sus capacidades

creadoras, su sentido estético y se van construyendo como seres sensibles. (p. 14)

Segun la actualizacion de los lineamientos curriculares, el desarrollo de la parte artistica
en la educacion inicial beneficia la expresion de las emociones en los nifios y nifias, fortaleciendo
su desarrollo socioafectivo, por medio de actividades que despiertan la sensibilidad, a través de
experiencias artisticas transportan a la singularidad, al propio placer y el deseo de los individuos,
que tienen contacto con las expresiones dando una oportunidad de transformacion social y

consolidacién de su identidad.

3.5.2.7. La exploracion del medio

La exploracion del medio es una actividad que los nifios y nifias desarrollan en la
cotidianidad, puesto que desde que se encuentran en el mundo que los rodea desarrollan su
capacidad de asombro y aprendiendo por medio de la curiosidad, de sus capacidades sensitivas y

sensoriales, incrementando su interés por el mundo y por el descubrimiento de su corporalidad.
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Mostrando las posibilidades que el ambiente le da a los nifios y las nifias en su proceso de

exploracién, se concibe como un &mbito espacial, temporal y antropoldgico en el cual cada nifio
desarrolla sus propias précticas de vida y en el que, en circunstancias apropiadas, se puede
desarrollar. Puesto que los aprendizajes estan verdaderamente unidos a la cuantia y eficacia de
experiencias, es preciso que el ambiente en el cual se desenvuelve, en su acepcion méas amplia,
sea examinado, experimentado, conocido de modo general y metddico en sus aspectos diferentes

pero ordenados (Franco Frabboni, 1980).

En la educacion inicial se crean ambientes enriquecidos, por medio de la busqueda de
materiales apropiados y suficientes para los nifios y las nifias, teniendo en cuenta los medios de
indagacion que ellos brinden, puesto que la posibilidad de variacion de dichos ambientes, le
permiten procesos de comparacion, analisis de semejanzas, diferencias, creacion, clasificacion,
relacion, indagacion y capacidad de asombro, teniendo en cuenta sus intereses y permitiendo su

participacion.

Los nifios y las nifias le dan sentido al mundo en que viven, a partir de lo que reciben de él; por
medio de experiencias y de interacciones en el espacio y el tiempo con los individuos, en
diferentes contextos, situaciones, acontecimientos, mediante un proceso de construccion de
sentido en donde interceden las capacidades innatas, en donde intervienen aspectos fisicos,

organicos, sociales y culturales que se encuentran en su entorno. Malaguzzi (2001)

Por lo tanto, es importante brindar espacios provocadores y seguros donde los nifios y
nifias puedan explorar conociendo su entorno y relacionandose con los cuidadores, docentes,

comparieros, padres y familiares; donde tienen la oportunidad de responder a los
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cuestionamientos que pueden surgir en la interaccion y la posibilidad de preguntar y recibir

respuesta a las preguntas que surjan en este proceso de exploracion.

3.5.2.8. Literatura

La aproximacion a la literatura desde temprana edad abre la mente de los nifios y nifias ante la
imaginacién, el acercamiento a la palabra y la estética. Segun el autor Puerta de Pérez (2003) la
literatura es la posibilidad que hallan los nifios y nifias de sumergirse en universos ficticios donde
todo es valido debido al goce, y la inspiracion, las emociones en las que desvanecen la realidad y

la fantasia en un entorno vivencial que enriquecera su experiencia.

La literatura en la educacion inicial no tiene en cuenta solo las obras literarias escritas,
también la tradicion oral, los cuentos y libros con ilustraciones en los que se representa las
experiencias a traves de distintivos verbales y lenguaje simbdlico, en el cual también se

manifiesta la creatividad y la imaginacion.

Donde los nifios y nifias pueden adquirir la culturay costumbres de sus ancestros por
medio de las historias que se transmiten de generacion a generacion. Siendo una iniciacion de la
comunicacion y enriquecimiento del lenguaje, expresando su propia particularidad y ayudandolo

a interactuar con los demas, brindando una parte fundamental en la educacion inicial.

Segun el documento No. 23, Ministerio de Educacion Nacional, (2014), En otras
palabras, la literatura requiere que los adultos tomen conciencia de sus posibilidades para cantar,
jugar, narrar, compartir sus historias y enriquecer permanentemente el acervo cultural con la

memoria viva que se transmite de voz a voz. (p. 21).
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En cuanto a la importancia de la narracion oral donde se transmiten los saberes de

generacion a generacion; donde se refleja la trascendencia de una propuesta ludico-pedagdgica
generada de un saber ancestral a través de la practica del yoga, que busca la regulacion y
fortalecimiento a nivel emocional. En algunas de las actividades de la propuesta pedagdgica se
plantean desde la lectura de cuentos como, por ejemplo, Franklin va a la escuela y el cuento de
luz y sombra donde se realiza la lectura y se relaciona con el conocimiento de las emociones y su

autogestion y la importancia de la red de apoyo de la familia y la escuela.

Capitulo 4. Disefio Metodologico

En esta seccidn se muestra cada una de las partes que se han tenido en cuenta durante el
desarrollo del presente trabajo investigativo. De tal forma que se pueda dar respuesta a la
pregunta problema, que se planteo, iniciando con el enfoque metodologico, tipo de investigacion,
linea de investigacion, progreso de la investigacion, su respectiva poblacion y muestra, ademas

los instrumentos de recoleccion respectivos y analisis de datos.

4.1. Enfoque metodologico

Este trabajo investigativo se basa en un enfoque de investigacion cualitativo, segun
refieren Bonilla Castro y Rodriguez (2005) en el cual se tiene en cuenta la realidad del entorno
social; desde la perspectiva de los individuos relacionados. Esta investigacion toma en cuenta el
contexto, las conductas, capacidades, conocimientos y valores de las personas que participan en

el estudio.
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Durante la investigacion cualitativa se debe desarrollar comunicacion constante con el

grupo a observar para conocer sus intereses y necesidades; para dar cumplimiento al objetivo
general del proyecto de Implementar una propuesta pedagogica virtual para fortalecer el
desarrollo emocional en los nifios y las nifias de transicion 2 del Colegio Alvaro Gémez Hurtado,
al transitar del ciclo inicial al grado primero como parte del proceso de las transiciones efectivas

y armonicas.
4.2. Tipo de Investigacion

Con el proposito de fortalecer la educacion emocional, se formula una propuesta
pedagdgica para implementar en el grupo transicion 2 de la jornada tarde, perteneciente a la
Institucion educativa Distrital Alvaro Gomez Hurtado; el presente trabajo se fundamentara en la

investigacion accion para dar respuesta a la pregunta de investigacion.

Segun (Flores, 1994, como se citd en Corrales 2010) La investigacidn-accion es un tipo de
investigacion cuyo método cualitativo se centra en el conocimiento de las ciencias sociales y
humanas, mediante el cuestionamiento o critica sistematica de las practicas profesionales y la

respectiva mejora continua dentro de ese campo especifico.

Por lo cual la investigacion accidn se emplea en el &mbito escolar, ademas puede ser un
método efectivo para la reflexién, en torno a dificultades determinadas en el entorno escolar
consiguiendo mejorar las formas de comunicacion, proporcionando las formas de
implementacién y formacién de innovaciones, promocionando el desarrollo de nuevas estrategias
de aprendizaje, que se comparten entre docentes, originando el desarrollo proyectos pedagdgicos

que benefician al grupo observado.
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Es decir que, cuando la Investigacién-Accion se aplica a nivel escolar, puede ser un

método efectivo para reflexionar en torno a problemas especificos, que puede agilizar las
relaciones de comunicacion, facilitando la implantacion de innovaciones, flexibilizando los
intercambios entre profesores y especialistas, y asi promover el desarrollo de estrategias de
aprendizaje, procedimientos de evaluacion, motivacion, orden y gestion en los ambientes de

aprendizaje.

4.3. Linea de investigacion institucional

La linea de investigacion de la Fundacion Universitaria los Libertadores (s.f) se denomina
Evaluacién aprendizaje y docencia, se enfoca en esta linea puesto que busca el mejoramiento de
las condiciones educativas de los nifios y nifias en proceso de articulacion de educacion inicial a
primaria mediante alternativas pedagogicas innovadoras. Puesto que el objetivo de dicha
investigacion es: Implementar una propuesta pedagogica virtual para fortalecer el desarrollo
emocional en los nifios y las nifias de transicion 2 del Colegio Alvaro Gémez Hurtado, al
transitar del ciclo inicial al grado primero como parte del proceso de las transiciones efectivas y
armonicas, por medio de estrategias pedagogicas como el yoga, para llegar a realizar aportes y
cambios al plan de estudios y dinamicas de la institucion beneficiando a los estudiantes.

Dicha linea de investigacion esta compuesta por tres pilares principales: evaluacion,
aprendizaje y curriculo, los cuales son fundamentales en la propuesta formativa y su constante
estudio, siendo uno de los desafios del sistema educativo moderno.

4.4. Grupo de investigacion

El grupo investigativo de La Fundacién Universitaria los Libertadores (s.f) al cual

corresponde este trabajo es La Razon pedagogica; la cual agrupa diferentes intereses reunidos en
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la produccidn y la renovacion del conocimiento; por medio de diversas propuestas investigativas

de educadores y alumnos sustentados en los ejes del trabajo pedagdgico, el cual se ocupa de las
metodologias de ensefianza aprendizaje; sustentadas en el campo disciplinar de la ensefianza. El
presente proyecto investigativo; aplica en la linea de procesos de ensefianza aprendizaje; la cual
plantea el andlisis de los procesos de ensefianza y aprendizaje desde miradas emergentes que

fortalezcan los procesos pedagogicos y el desarrollo integral de las infancias.

4.5. Poblacion y Muestra
4.5.1. Poblacion:

La poblacion esta conformada por 120 nifios y nifias de edades comprendidas entre los 3
y 5 afios, que pertenecen a los grados de prejardin, jardin y transicion. Pertenecen al Colegio
Alvaro Gémez Hurtado I.E.D. Institucion educativa de carécter oficial, mixta, sede D, Carrera
102 N°131-66, ubicado en la localidad de Suba. Barrio Aures I. Jornada tarde. En cuanto a la
caracterizacion de la poblacion da cuenta de problematicas durante la transicion de preescolar a
primero, puesto que se presentan tensiones por el cambio de sede y de la forma de aprendizaje
puesto que en la educacion inicial se da por medio de las actividades rectoras y los ejes de
desarrollo; en la educacion primaria cambia la metodologia, los ambientes de aprendizaje lo cual

genera problemas creando tensiones en los estudiantes y afectandolos a nivel emocional

4.5.2. Muestra:

La muestra corresponde al grado de transicion 2, con 20 estudiantes en total. EI grupo
estd compuesto por 13 nifios y 7 nifias, acompafiados en el proceso pedagogico de la estrategia
aprende en casa con acompafiamiento de sus padres o acudientes y orientados por la docente

titular, en la elaboracion de actividades a través de guias integradas de trabajo. El grupo esta
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compuesto por nifios y nifias entre los 5y 6 afios de edad, en su mayoria tienen su origen de

Bogot4, Caldas, de la costa Atlantica, Venezuela de diferentes poblaciones del pais. Los padres
se dedican a ventas ambulantes y trabajo informal en su mayoria, en el grupo hay diferentes
niveles educativos algunos técnicos, profesionales y empleados, entre las madres del grupo se
encuentran ademas amas de casa, los estudiantes se muestran interés por aprender y en las
actividades planteadas, en sus relaciones se presentan en algunos casos competencia, aprenden

con facilidad, pero en algunos casos les cuesta seguir instrucciones lo cual les genera tensiones.

El proposito es implementar una propuesta de intervencion de yoga en la Educacion
Inicial, como estrategia pedagogica, para fortalecer el desarrollo fisico y emocional de los
alumnos del Colegio Alvaro Gémez Hurtado. Tratando de potenciar un favorable desarrollo
integral, que contribuye a la correcta formacion del esquema corporal, proporcionando procesos
favorables de ensefianza aprendizaje; con mayor manejo de las emociones y control de las

tensiones por el cambio de educacion preescolar a grado primero.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

Durante la presente fase de la investigacion se presentan los diferentes instrumentos que

sirven de soporte en la recopilacion de datos.

4.6.1. Instrumentos de caracterizacion.

Para la realizacion de la caracterizacion de la problematica se realiza por medio de la
observacion de los documentos del colegio Apéndice 1 (EI PEI, el plan de estudios de transicion,
el modelo pedagogico de la institucion, carta de navegacién) con el objeto de analizar el

desarrollo de la parte emocional, dicha informacion se registra en una lista de chequeo (Ver
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apéndice 2). Con el fin de analizar la pertinencia de realizar la propuesta pedagogica sobre el

fortalecimiento del desarrollo emocional, en el paso de transicion a primero para asi dar

cumplimiento al objetivo general.

El paso siguiente es la realizacion de cuestionarios iniciales a través de la herramienta
Google forms dirigido a docentes de transicion y primero 10 preguntas, padres de familia 10
preguntas y estudiantes 6 preguntas. (Ver apéndice 3) Con el objetivo de realizar una
investigacion sobre la parte emocional de los nifios y nifias que transitan de grado transicion a
primero, se realiza con el grupo transicion 2 del Colegio Alvaro Gémez Hurtado, y conocer su

perspectiva con respecto al desarrollo emocional y a las transiciones armonicas.

4.6.2. Instrumentos de desarrollo

Con el fin de realizar el analisis del proyecto se realizan un grupo focal, dirigido a los
estudiantes de transicion (Ver Apéndice 4); con el objeto de indagar si se evidencia el
fortalecimiento a nivel emocional durante el desarrollo de la propuesta pedagdgicay la
observacion de las evidencias y su correspondiente registro en los diarios de campo (ver
apéndice 8) de las actividades que se envian a las familias por el grupo de WhatsApp. La
recoleccion de evidencias se realiza a través de registros fotograficos dando alcance al objetivo

especifico 3.

4.6.3. Instrumentos de evaluacion

Se realizaron cuestionarios finales del proyecto a los padres y docentes y un grupo focal
con los estudiantes del grado primero (ver apéndice 4) con el propésito de indagar sobre su

percepcion de la implementacion de la estrategia pedagdgica del yoga y su correspondiente
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fortalecimiento, reconocimiento y autogestion de las emociones. Desarrollando el objetivo

especifico 3.

4.7. Fases de investigacion

Figura 1: Fases de la investigacion Accion

Creacion propia (2021) Tomado de El proceso de investigacion educativa Il: Investigacion
Accion. Berrocal de Luna, Exposito Lopez.

4.7.1. Primera fase: Diagnostico.

La caracterizacion de la problematica se realiza por medio de la observacién del cambio
de entorno, que se produce cuando los nifios y nifias del grupo transicion 2 pasan a Primer grado
de primaria; este se evidencio gracias a la observacion de los documentos del colegio y su
registro en una lista de chequeo (Ver Apéndice 2) con el propdsito de investigar sobre las
dificultades emocionales desarrollo emocional en el paso de preescolar a primero, dando

respuesta al objetivo especifico 1.
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Ademas, se realizaron tres cuestionarios iniciales (Ver apéndice 3); para investigar sobre

la vision del desarrollo emocional en el paso de preescolar a primaria, se efectuaron a 6 docentes,
15 padres de familia y 15 estudiantes. Realizando una reflexion sobre las necesidades en la parte
emocional de los nifios y nifias, que pasan de transicion al grado primero. Por lo cual, se formulo
la pregunta de investigacion, se realizaron los objetivos, la justificacion y la revision de

antecedentes sobre la temética a desarrollar.

4.7.2. Segunda fase: Planificacion

Segun lo observado en la lista de chequeo (Ver apéndice 2), se evidencia que el plan de
estudios se centra mas en el desarrollo de habilidades cognitivas y falta dar mayor atencion a la
parte del fortalecimiento desarrollo emocional en los estudiantes que pasan de transicion 2 a
primero; para poder brindar un verdadero desarrollo integral, se plantea la creacién de una
propuesta pedagdgica, que se realizé en forma virtual, durante la estrategia aprende en casa, que
se origino debido a la pandemia de COVID 19; cuyo objeto es fortalecer el desarrollo emocional.
Dandole una solucién a la pregunta problema, se plantea el disefio e implementacion de la
propuesta pedagdgica con el uso del yoga como una herramienta pedagodgica. Con lo cual se

responde al objetivo general de la investigacion y al objetivo especifico 2.

4.7.3. Tercera fase: Observacion.

Se da alcance al objetivo especifico 3 mediante la implementacién y observacion de la
propuesta pedagdgica. Por medio del analisis de las evidencias aportadas por las familias del
grupo transicion 2, en diarios de campo (Ver apéndice 8), también se realiza un grupo focal (Ver

apéndice 4) a algunos estudiantes de grado transicion 02, donde se observa el fortalecimiento de
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las habilidades de los nifios para el reconocimiento, manejo y autogestion de las emociones

mediante el yoga como una estrategia ludico-pedagdgica.

4.7.4. Cuarta fase: Reflexion.

Durante este momento se realiza analisis, interpretacion, toma de decisiones, teniendo en
cuenta los resultados obtenidos durante la implementacion del proyecto de investigacion. Se
realiza un grupo focal con los estudiantes que pasaron a grado primero (Ver apéndice 4), un
cuestionario final dirigido a padres y un cuestionario final dirigido a los docentes para investigar
sobre los resultados de la propuesta (Ver apendice 3). Originando una reflexion sobre las
necesidades del grupo intervenido. Durante la fase final del proyecto es el tiempo del anélisis del
valor de la investigacion. Lo cual no implica la terminacion del proyecto; este paso se toma
como un nuevo punto de partida, para pensar en las necesidades y formular un plan de
mejoramiento en el plan de estudios y también de la vision de la importancia del desarrollo

emocional. Dando alcance al objetivo general y especificos.

5. Propuesta pedagdgica

La siguiente propuesta de intervencion, se efectu6 en el grupo transicion 2, es
implementada a partir de la practica del yoga, cuyo objetivo es Implementar una propuesta
pedagdgica virtual para fortalecer el desarrollo emocional en los nifios y las nifias de transicién 2
del Colegio Alvaro Gémez Hurtado, al transitar del ciclo inicial al grado primero como parte del
proceso de las transiciones efectivas y armonicas.

Con la finalidad del fortalecimiento emocional y asi promover el desarrollo integral de

los nifios y nifias, que contribuira a la correcta formacion del esquema corporal, propiciando
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procesos favorables de ensefianza aprendizaje; con mayor manejo de las emociones y control de

las tensiones por el cambio de educacion inicial a grado primero.

5.1. Titulo: EIl Yoga como estrategia pedagégica en la educacion inicial
5.2. Descripcion de la propuesta pedagogica

Esta propuesta nace como una intervencién que propone implementar una labor docente
innovadora en la educacion inicial, mediante el trabajo remoto originado por la situacién actual
de pandemia, con el yoga como una estrategia pedagdgica. Los beneficios del yoga en la
educacion infantil han sido la motivacion para la elaboracion de la propuesta, mediante la
estrategia del juego donde se invita a los nifios a aprender en forma divertida, realizando una
conexion con su cuerpo y la exploracion de si mismos. Ademas, se brindara un espacio donde
conoceran sus emociones, aprendiendo a relajarse. Con diferentes formas de respiracion y
realizar ejercicios conectando el cuerpo y la mente, mediante pensamientos positivos, haciendo
parte de una mejora en el crecimiento personal de los nifios, estimulando su desarrollo
emocional; dandole la oportunidad de expresar sus emociones, su sensibilidad y el crecimiento

de su creatividad.

Los ejercicios de relajacion y las diferentes posturas o asanas mejoran las capacidades
motrices y psicosociales de los nifios y nifias; por medio de actividades, que potencian
habilidades que son necesarias para el adecuado desarrollo de los nifios y las nifias, como el
mejoramiento de la postura, el equilibrio, la coordinacion, el tono, la respiracion y el manejo del
autocontrol. Mediante diferentes actividades y recursos que se implementaran en la propuesta,

con la finalidad de tener una motivacién que posibilite un bienestar a nivel mental y fisico.
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5.3. Justificacion de la propuesta pedagogica

Esta propuesta pedagdgica surge como una motivacion en el trabajo de la practica del yoga
como un medio para beneficiar a los nifios y nifias del grado transicion 2 del Colegio Alvaro

Gobmez Hurtado y sus familias.

La préctica del yoga fortalece a nivel mental y fisica en forma considerable, también a
causa del fenémeno de la pandemia por el COVID-19; que origind la estrategia de trabajo
remoto desde casa, se observd un cambio en torno a las dindmicas educativas, haciendo
protagonistas a los padres y cuidadores del desarrollo de diferentes actividades educativas desde
sus hogares, con la orientacion y retroalimentacion dada por los docentes. Es un momento
historico puesto que los nifios y nifias no pueden ir a sus escuelas y deben estudiar desde sus
hogares, es necesario el movimiento como parte de las actividades que potencialicen el
desarrollo armonico, se debe tener en cuenta la importancia del fortalecimiento del desarrollo
emocional por el cambio dréastico de las dinamicas, el encierro, la falta de relacionarse con sus
pares y su docente, se evidencia la brecha en la cual se ven afectados los méas vulnerables, debido

a la falta de conectividad y recursos tecnoldgicos.
El autor Murillo (2020). Afirma que:

En estos tiempos, vale resaltar el rol social insustituible que juega la institucion
escolar en el reconocimiento y compensacion de las diferencias de origen. A pesar
de todos los problemas, y aun sabiendo que es el mecanismo mas eficaz de
legitimacion de las desigualdades sociales, es también la herramienta mas poderosa
para reducir las desigualdades. Por muy malo que sea un sistema educativo, es

definitivamente mejor que si no lo hubiera. Con el cierre de las escuelas, el sistema
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educativo se queda en su minima expresion. Y para algunos, practicamente

desaparece. (p.11)

Es muy complejo llegar a todos los estudiantes debido a la falta de posibilidades
econdmicas, interés o tiempo por parte de los padres para acceder a las plataformas o la falta de
recursos que posibiliten internet en casa, para realizar las actividades con los nifios. Se origina
interaccion con los estudiantes y acudientes de la institucion por medio de un grupo de
WhatsApp. Se proporciona una retroalimentacion de las actividades sugeridas por medio de
fotos, videos o0 audios y también se posibilita la interaccion por medio de encuentros sincrénicos
a traves de la plataforma Meet. Integrando las actividades de yoga en la planeacion semanal y en

las clases sincronicas.

5.4. Objetivo General:

Fortalecer el desarrollo emocional de los alumnos de transicion 02, del Colegio Alvaro
Gomez Hurtado ubicado en la localidad de Suba, en la ciudad de Bogota, mediante la

presente propuesta pedagdgica basada en el yoga.

5.5. Tiempo de duracién:

La propuesta se inicié durante el segundo semestre desde julio hasta noviembre del afio
2020, pero se proyecta la continuidad en el afio 2021, de esta como una prueba piloto en la
institucién educativa con el propésito de que se convierta en un insumo donde el colegio la

apropie y se origine en el futuro una transformacién en el disefio curricular.
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5.6. Poblacion:

Esta propuesta pedagdgica esta disefiada para el grupo de transicion 2 de la jornada tarde,
de la sede D, del colegio Alvaro Gomez Hurtado, ubicado en la localidad de Suba (11) en el

barrio Aures I.

El grupo esté integrado por 20 estudiantes, nifios y nifias entre los 5y 6 afios, la mayoria
de los nifios y nifias tienen su origen de Bogota, Caldas, de la costa Atlantica, Venezuelay de
diferentes poblaciones del pais. Los padres se dedican a ventas ambulantes y trabajo informal en
su mayoria, en el grupo hay diferentes niveles educativos algunos técnicos, profesionales y

empleados.

La mayor parte vive en casas 0 apartamentos en arriendo de estrato dos, se les dificulta la
conexion de internet algunos por falta de recursos, por la situacion de la pandemia falta de
oportunidades de empleo y otros por falta de tiempo para realizar el acompafiamiento de las
actividades que se plantean, se le envian semanalmente a un grupo de WhatsApp puesto que es
lo que mas se les facilita para recibir y para enviar las evidencias del trabajo en casa a diario
segun la disposicion de los padres por motivos laborales. Los que no cuentan con recursos se les
realiza seguimiento a través de llamadas telefonicas. Se realizan encuentros grupales una vez por
semana, por la plataforma Meet buscando que se conecten las madres o acudientes con sus hijos;
para que los nifios y nifias puedan interactuar puesto que la mayoria, la asistencia a los
encuentros virtuales es baja, pero se conectan entre 12 y 15 estudiantes de manera constante
nifios pudiendo interactuar con ellos en diferentes momentos, aunque pocos (2 estudiantes) no
han tenido la oportunidad de asistir a dichos encuentros. Pero se mantiene una retroalimentacion

por medio de la guia integrada con la mayor parte de los estudiantes y sus familias realizan las
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actividades asignadas y envian evidencias fotograficas o videos de los cuales la docente realiza la

observacion.

5.6. Estrategias pedagégicas:

Para la aplicacion de esta propuesta ludico-pedagdgica se realiz6 con estrategias a traves
de la ludica, con el fin de motivar a los nifios y nifias a ser los gestores de su propio aprendizaje

de acuerdo con sus condiciones y sus intereses.

La propuesta tiene 15 actividades, las cuales se realizaron en dos momentos, el primero
enfocado en el reconocimiento de las emociones y el segundo con actividades de yoga como
estrategia ludico-pedagogica; las cuales van a ser sincronicas y asincronicas, a través de la
estrategia “aprende en casa”, con uso de las TIC, como dispositivos electronicos, en su mayoria
celular; ademas de encuentros semanales en video llamadas por medio de la plataforma Meet, se
envian las actividades a las familias cada semana en una guia de integrada por medio del grupo
de WhatsApp, los padres o acudientes son quienes realizan acompafiamiento a los estudiantes y

envian evidencias de las actividades a traves de fotografias y videos.

Para la correcta participacion de las actividades los alumnos deberan tener ropa comoda,

una colchoneta o tapete y deberan estar descalzos y en disposicion para la clase.

5.7. Secuencia de contenidos:

e Regulacion emocional.

e Autocuidado.

e Manejo de la respiracion.

e Autoaceptacion imagen positiva.

e Valores.
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e Manejo de relaciones personales.

A continuacion, se realiza una descripcion de cada una de las actividades formuladas,
divididas en los dos momentos; el primero enfocado en el reconocimiento de las emociones y el

segundo momento con actividades de yoga como estrategia ludico- pedagdgica;

5.8. Momento 1: Exploro mis emociones

Actividad 1: Cuento Franklin va a la escuela (Diagnostico)

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Reconozco mis emociones.
Actividades rectoras: Literaturay arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo personal y social

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Fortalecer la gestion de emocional de los nifios y las nifias en la modalidad desde casa,
con el apoyo de la familia y la docente, a fin del control el estrés que generan los cambios.

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: Para iniciar la actividad se presentara el cuento “Franklin va a la escuela
https://youtu.be/R[Nw_NIsG6Y vamos a reflexionar junto a los padres o acudientes sobre las emociones y
;. Klin®l sentimientos de estudiar con una modalidad de clases diferente debido a la situacion
M EASEEES B que estamos viviendo por la pandemia; entonces vamos a iniciar las clases desde casa
- (' BRI B B con encuentros virtuales con la docente y los compafieritos; ademés realizando

' I g ’ / nuestras actividades de la guia integrada con la compafiia de mi familia. Vamos a

= . tener en cuenta todas la emociones, sentimientos y dificultades de Franklin por el
inicio de su primer dia de clases y el apoyo que recibe de su familia, compafieros y su
profesora. Durante la transicién de preescolar a primero.

kel

Desarrollo: En el desarrollo de la actividad en compafiia de mis padres o acudiente se realizara
una cartelera donde el nifio o nifia explique cémo se siente con este nuevo reto del inicio de clases



https://youtu.be/RjNw_NIsG6Y
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del grado transicion, quienes me apoyan en este nuevo afio a integrarme en este proceso y como
vamos a afrontar este nuevo reto.

Cierre: Se realizara una reflexion en la cual los estudiantes expresaran como se sienten en esta
nueva modalidad de la estrategia aprende en casa.

RECURSOS

Recurso humano, Video YouTube, Marcadores, Cartulina, Colbon

EVALUACION

Retroalimentacion de las evidencias: fotos, videos o audios enviadas por medio de WhatsApp

Segun la rdbrica de evaluacion en la observacion de las evidencias enviadas por los padres se puede percibir que los nifios y nifias
diferencian las emociones que tuvieron los personajes del cuento, pero que se deben fortalecer la regulacién y la gestion
emocional; lo cual le da pertinencia al desarrollo de la propuesta ludico-pedagégica del yoga. En la expresion de los rostros de los
nifios y nifias muestran diferentes emociones que expresa el personaje durante la historia por su llegada a la escuela y como
recibi6 apoyo de sus amigos y familiares. Se manifiesta el interés por la mayor parte de las familias en la realizacion de las

actividades con mucha creatividad.
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Actividad 2: Cuento luz y sombra

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Expreso mis emociones.
Actividades rectoras: Literatura, juego y arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo personal y social

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Reconocer las emociones para la expresion de la tristeza, la felicidad, miedo o rabia.

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: - Recoger los preconceptos para iniciar en compafiia de los padres o un acompafiante se leera el cuento:

L e

=3

Lucas y su sombra eran inseparables. Desde que habian nacido iban juntos a todas partes. Sucedi6, que la sombra, aunque queria mucho al nifio
tenia celos de él, se sentia en segundo plano y sabia que muchas personas ni siquiera la veian. Una tarde, la sombra decidi6 contarle al nifio lo
triste que se sentia. Siempre voy contigo, pero eres t el que se lleva todos los halagos. Nadie se fija en mi. Lucas pens6 entonces en qué hacer
para que la sombra se sintiera mejor. Empezé a observar el tamafio de su sombra, su forma, su color, su postura, todos sus movimientos, sin que
ella fuera consciente de ello. Al dia siguiente por la noche hubo una tormenta muy fuerte, tanto, que dejé a la ciudad sin luz por un tiempo.
Entonces, Lucas encendi6 unas velas para poder ver y, al momento, su sombra se hizo tan grande que él mismo se sorprendi6. Cuando la sombra
se descubri6 en la pared de la habitacion se puso muy contenta. Iba de un lado a otro de la habitacién junto a Lucas, que empez6 a hacer grandes
aspavientos y, los dos ese dia fueron muy felices divirtiéndose de lo lindo. Por eso, muchas veces, Lucas apaga todas las luces de la casa y
enciende las velas para hacer feliz a su sombra y jugar con ella.

Desarrollo: Se motiva a experimentar el juego con tu sombra luego se realizara un dibujo sobre
tu experiencia

Cierre: Se motiva a hacer una reflexion ;Cémo se logra la felicidad con pequefias cosas?

RECURSOS

Recurso humano, cuento, colores, hojas o cuaderno.

EVALUACION

Retroalimentacion de las evidencias: fotos, videos o audios enviadas por medio de WhatsApp. Segun la rabrica de evaluacion en
las evidencias enviadas por los padres se revela que los nifios y nifias se sensibilizaron frente a las emociones que tuvo el
personaje y su sombra, también algunos realizaron la representacion mediante el dibujo y experimentacion de la historia en la luz
del sol y a la luz de la vela, otros lo representaron por medio de carteleras; y expresaron las emociones reflejadas en la historia.



https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/aprendizaje/cuando-un-nino-descubre-su-sombra-por-primera-vez/
https://www.guiainfantil.com/videos/salud/nino-deprimido-o-nino-triste/
https://www.guiainfantil.com/articulos/nombres/cristianos-santos/dia-del-santo-lucas-18-de-octubre-nombres-para-ninos/
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Actividad 3: Juego de la felicidad con mi familia

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Expreso y gestiono mis emociones.
Actividades rectoras: Literaturay arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo personal y social

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 1 semana.

Objetivo: Expresar mis sentimientos (amor y gratitud) a mi familia, para el logro la gestion de
mis emociones.

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: Se motiva a los padres a realizar una caja de” buenos deseos” que se decora con ayuda de
la familia con los materiales que tengamos disponibles en casa, (puede ser una caja de zapatos o
de pafiuelos desechables) con el uso de la imaginacion y creatividad.

Desarrollo: Cada dia vamos a escribir un mensaje hacia alguien de la familia; los adultos pueden
escribirlo y los nifios lo pueden dibujar explicando su mensaje, puede ser un mensaje de amor o
agradecimiento, por algo que han hecho por nosotros ese dia, decirle a alguien de la familia que
he disfrutado de su compafiia 0 de compartir una comida o un juego o la alegria que me da,

Cierre: Al finalizar la semana se van a reunir junto con la familia y cada uno va a leer o explicar
los, mensajes a los miembros de la familia, luego vamos a agradecer.

RECURSOS

Recurso humano, caja de zapatos o de pafiuelos, pegante, pintura o papeles de colores.

EVALUACION

Retroalimentacion de las evidencias por medio de fotografias enviadas por medio de WhatsApp.
Segun la rubrica de evaluacién la mayor parte de las familias manifiestan agradecimiento por las
actividades planteadas por la docente puesto que les ayuda durante la situacién de la pandemia,
en los mensajes se muestra agradecimiento por el apoyo y los momentos compartidos como
familia, la compafiia, apoyo y afecto que han recibido y el valor de tener salud durante momentos
de tanta enfermedad derivada por el COVID 19. Los nifios y nifias expresaron sus emociones por
medio de dibujos en los cuales manifestaron sus emociones a sus familiares. Ademas, se refleja el
trabajo de las familias y el apoyo que le brindan a los estudiantes lo cual los beneficia, puesto que
los fortalece a nivel emocional en el paso de educacién inicial a primaria.
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5.9. Momento 2: Conozco y practico el yoga.

Actividad 1: Técnica de la tortuga

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Regulo mis emociones.
Actividades rectoras: Juego y arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo personal y social, corporal y cognitiva.

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Conocer la aplicacion de la técnica de la tortuga para la regulacion de las emociones.

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: Se invita a los padres junto a sus hijos a aprender una técnica de regulacion emocional por
medio de la imaginacion (somos tortugas) y nos metemos en el caparazén mientras nos calmamos
por medio de la respiracion y autocontrol. Paso 1: reconocer estoy enojado, Paso 2: Pensar alto,
Paso 3 Meterse en la coraza, Pensar en como tranquilizarte y hacerle frente a la situacion. Paso 4:
Salir de la coraza cuando estas tranquilo y pensar en la solucion.

La Técnica de la Tartuga Desarrollo: Realiza la técnica de la tortuga segun
TR = @] ______ la imagen y envia una foto o video donde muestre,
% = ‘(& los pasos de esta técnica y explica como te sentiste.
PPPPP iy T P Cuando te sientas con rabia 0 malgenio practica
. esta técnica para calmarte, manejando tu

respiracion llenando el estmago como un globo.
(respiracion diafragmatica)

Cierre: Para cerrar la actividad vas a enviar un video donde préactiques la técnica de la tortuga

RECURSOS

Recurso humano, colchoneta, ropa comoda

EVALUACION

Retroalimentacion de las evidencias por medio de fotografias enviadas por medio de WhatsApp, en cuanto a la observacion
teniendo en cuenta la rdbrica de evaluacion, en las evidencias de la mayoria de las familias los nifios de forma lddica
personificaron a Franklin la tortuga, mostrando que se apropiaron de la técnica de regulacion emocional. Durante la apertura se
tuvo la oportunidad de que los nifios se apropiaran de la técnica para su regulacion emocional en situaciones de tensidn.
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Actividad 2: La respiracion del dragén

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Regulo mis emociones.
Actividades rectoras: Juego y arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo cognitivo, personal y social y corporal

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Reconocer llevando a la préactica la técnica “El soplo del dragdn” para el manejo del
autocontrol emocional por medio de la respiracion.

Secuencia didactica

Inicio: Para lograr mantener la atencion es importante el control de mi propia respiracion, vamos
a jugar a la respiracion como si fuéramos un dragon

Desarrollo: Indicamos a los nifios y nifias seguir las siguientes instrucciones: nos debemos sentar
con la espalda muy derecha y respirando profundamente, sacar la lengua y expirar como un
dragon, esta actividad la podemos realizar al iniciar nuestras actividades, puesto que nos ayudara
con la relajacion y comprension.

Siéntate con la espalda bien recta
Inspira profundamente

Saca la lengua

Expira como un dragdn

wan HOPIOVS.ES

Cierre: luego practicar la técnica para mejorar la atencion y enviar una foto o video

RECURSOS

Recurso humano, colchoneta, ropa comoda

EVALUACION

Retroalimentacion de las evidencias por medio de fotos o video por medio de WhatsApp y también en apertura se puedo observar
teniendo en cuenta la rdbrica de evaluacion que los estudiantes en su mayoria conocen y aplica diferentes técnicas de relajacion
por medio de la meditacidn y actividades de yoga, para el logro de su regulacion emocional.
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Actividad 3: Saludo al sol

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Regulo mis emociones.
Actividades rectoras: Juego y arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo cognitivo, personal y social, corporal

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Fortalecer la autorregulacion de las emociones con control de la tension y la ansiedad
por medio de la estrategia del yoga del “Saludo al sol” durante el paso de preescolar a primero.

Secuencia Didactica

Inicio: Se comienza la actividad observando el video
https://www.youtube.com/watch?v=ScVq6jf3Hp8&ab_channel=Yogateca o siguiendo los pasos
de la imagen con el apoyo de un acompafiante.

S==

Desarrollo: Por medio de este saludo se fortalecera el cuerpo y nuestra mente, cada movimiento
se debe coordinar con la respiracion, inhalando cuando el pecho sale hacia adelante y exhalando
cuando contraemos, si unimos los movimientos pecho y respiracion, cuerpo y mente nos ayudara
a relajar y a desbloguear las emociones, también ayuda a mejorar la flexibilidad.

Cierre: Luego de la practica de la técnica para la mejora de la atencion y enviar una foto o video

RECURSOS

Recurso humano, colchoneta, ropa comoda

EVALUACION

Retroalimentacion de las evidencias por medio de fotos o video por medio de WhatsApp y durante la alternancia se evidencio, de
acuerdo con larabrica de evaluacion que los estudiantes en su mayoria conocen y aplican diferentes técnicas de meditacion y en la
practica del saludo al sol mostrando alivio en sus tensiones, para el beneficio de su regulacion emocional.



https://www.youtube.com/watch?v=ScVq6jf3Hp8&ab_channel=Yogateca
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Actividad 4: El escondite con yoga

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Equilibrio emocional.
Actividades rectoras: Juego y arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo cognitivo, personal y social, corporal

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Fomentar el equilibrio emocional por medio de una actividad en familia, utilizando los
asanas de yoga, durante el proceso de transicion.

Secuencia Didactica

Inicio: Se inicia con la motivacion de realizar un juego combinar el clasico juego de las
escondidas en familia. en el que gana el primero que llega a la pared donde esta contando un
compariero; con los asanas (posturas) de yoga. El arbol, una postura que tiene beneficios como
mejorar el equilibrio y fortalecer las piernas.

Desarrollo: Para realizar esta postura, ideal para empezar a practicar yoga en familia, seguiremos
estos pasos: Nos pondremos de pie con las piernas juntas y los brazos extendidos. En esta
posicién, se flexiona la pierna derecha apoyandola sobre el muslo (o pantorrilla) izquierda. Para
los mas atrevidos, se pueden juntar las palmas de las manos por encima de la cabeza. Respiramos
profundamente. Bajamos la pierna derecha al suelo y descansamos. Repetimos la postura
levantando ahora la pierna izquierda.

Cierre: luego del juego realizar una asamblea donde los participantes cuentes como se sintieron
durante la actividad.

RECURSOS

Recurso humano, colchoneta, ropa comoda

EVALUACION

Retroalimentacion de las evidencias por medio de fotos o video por medio de WhatsApp y durante la alternancia se evidencio, de
acuerdo con la rabrica de evaluacion se observo la participacion y apoyo de las familias en el juego de las escondidas con yoga,
también se pudo ver que los estudiantes conocen los asanas de yoga y las disfrutan durante los encuentros sincrénicos. Logrando
su fortalecimiento a nivel emocional.
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Actividad 5: Yoga de la risa

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Equilibrio emocional.
Actividades rectoras: Juego y arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo cognitivo, personal y social, corporal

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Reducir el estrés y las emociones negativas, para el mejoramiento de las relaciones
familiares por medio de la actividad, durante la transicion de preescolar a primero.

Secuencia Didactica

Inicio: Vamos a realizar la siguiente actividad reunidos en familia, sentados en un circulo o de
pie, mirandonos

Desarrollo: Cada persona se presenta riéndose, diciendo su nombre, donde nacio, su comida
favorita, color que le gusta etc. Aun cuando la risa no sea real, sigue riéndose, mientras habla, con
el objetivo de divertirse riendo a voluntad. Esta practica va a relajar, ofreciendo beneficios en la
salud, mejorando la calidad del suefio.

— — - e

Cierre: luego del juego realizar una asamblea donde los participantes cuenten como se sintieron
durante la actividad.

RECURSOS

Recurso humano, colchoneta, ropa comoda

EVALUACION

Las familias se mostraron motivadas y agradecidas con la actividad puesto que segun lo expresaron se divirtieron juntos y les
ayudo a aliviar las tensiones fortaleciéndolos a nivel emocional durante el paso de transicion a primero.
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Actividad 6: Lleno de Amor en mi familia (meditacion)

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Equilibrio emocional.
Actividades rectoras: Juego y arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo cognitivo, personal y social, corporal

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Fortalecer la autoestima por medio de la estrategia del yoga a través de una meditacion
guiada.

Secuencia Didactica

Inicio: Vamos a realizar la siguiente actividad reunidos en familia, sentados en un circulo

Desarrollo: Antes de iniciar la actividad vamos a realizar una meditacion guiada. La meditacion
es un entrenamiento de la mente, que favorece la concentracion, mejorando la interaccion del
nifio en el proceso formativo la idea es unirse en familia siguiendo las indicaciones del siguiente
video https://www.youtube.com/watch?v=52MI9VnYjkQ&ab_channel=Un23venaemprender

Se realiza la actividad en circulo, cada persona en su turno dice y gesticula:

° “Me quiero a mi mismo” Abrazate a ti mismo
° “Quiero a ”” Di el nombre de la otra persona y la sefiala.
° “Quiero a todo el mundo” -Haz un gran circulo con tus manos hacia

adelante y hacia los lados, para incluir a todo el mundo.

Cierre: luego del juego realizar una reflexion los participantes comentan como se sintieron con la
experiencia.

RECURSOS

Recurso humano, colchoneta, ropa comoda, video.

EVALUACION

Se manifesto el interés de los padres en la realizacion de la meditacion guiada y las demostraciones de afecto hacia si mismos; de
los nifios y padres participantes y por los demas durante la actividad con el conocimiento y aplicacion de diferentes técnicas
de relajacion por medio de la meditacién, para el fortalecimiento de su autoestima y de los lazos familiares.



https://www.youtube.com/watch?v=52Ml9VnYjkQ&ab_channel=Un23venaemprender
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Actividad 7: Elaboracién de mandalas

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Equilibrio emocional.
Actividades rectoras: Juego y arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo cognitivo, personal y social, corporal

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Focalizar la atencion, despejando la mente, como medio de relajacion, facilitando el
equilibrio, despertando la paz y la serenidad.

Secuencia Didactica

Inicio: Se prepara la actividad con musica apropiada de relajacion explicando a los nifios que lo
deben realizar con calma, durante una respiracion profunda.

Descripcion: Se motiva a dibujar y colorear un mandala sencillo en forma creativa, con ayuda de
mis padres o acudientes, los mandalas son un juego antiguo de origen en la India, que significa
“rueda o circulo” que sirve para sentirnos bien; antes de comenzar, poner musica de relajacion e
invitar al nifio o la nifia a realizar respiraciones profundas, inhalando por la nariz y expirando por
la boca.

Cierre: Al finalizar la actividad comentar como se sintieron.

RECURSOS

Recurso humano, Colores, hoja blanca, lapices, musica invite al silencio y la meditacion.

EVALUACION

En la observacion de las evidencias recibidas se observa creatividad por parte de los estudiantes a los cuales beneficio en la
realizacion de la actividad en su atencion y regulacion emocional.
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Actividad 8: Vamos a practicar asanas o posturas de animales

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Beneficios de la practica del yoga.
Actividades rectoras: Juego y arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo cognitivo, personal y social, corporal

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Mediante esta actividad se dara conocimiento y cuidado del cuerpo, mientras se fortalece
el equilibrio, la autoestima y la concentracion.

Secuencia Didactica

Inicio: Se inicia la actividad observando el video, observando los movimientos de la imagen.

Descripcion:

Luego de observar el dibujo o el siguiente video y repetimos los movimientos de los animales
mientras manejamos nuestra respiracion, equilibrio y concentracion.
https://youtu.be/t87480Wc1nQ

TR g e e T

EQUITLTE RS

= = = =5 F

Cierre: Al finalizar la actividad expresar lo que sintieron durante la actividad.

RECURSOS

Recurso humano, colchoneta, ropa comoda, video o imagen.

EVALUACION

En las actividades se muestra que los estudiantes se han apropiado de los movimientos de yoga mejorando en la posicion de los
asanas y segun lo que muestran en los encuentros sincrénicos y durante la alternancia se relajan y mostrando calma durante su
experiencia. Ademas, que reconocen los beneficios de cuidado del cuerpo y de la mente, al obtener equilibrio emocional y
enriquecimiento personal.



https://youtu.be/t8748OWc1nQ
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Actividad 9: La respiracion de la abeja

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Beneficios de la préctica del yoga.
Actividades rectoras: Juego y arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo cognitivo, personal y social, corporal

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Relajar cuerpo y mente mediante las fases de la inhalacion y la exhalacion, para la
autogestion de las emociones.

Secuencia Didactica

Inicio: Se inicia la actividad observando el video con la explicacion de la actividad.

Descripcion: Mediante este ejercicio de yoga vamos a aprender a calmarnos y contribuir a los
nifios a centrarse en su respiracion. Sentado en posicion de mariposa, debes tapar tus orejas con
los dedos indice, cerrar los ojos e imitar el sonido de las abejas... MMMMMMMMMMM. Este
ejercicio de control de la respiracion invita a la interiorizacion y es un recurso fantastico para
practicarlo en familia y calmar los animos. Puedes realizarlo con el siguiente video:
https://youtu.be/UHKEmMTdVOQM

Cierre: Al finalizar la actividad expresar como te sientes durante la actividad.

RECURSOS

Recurso humano, colchoneta, ropa comoda, video o imagen.

EVALUACION

Se evidencia que durante los encuentros sincrénicos que los nifios y nifias se han fortalecido desarrollo emocional por medio de la
practica de ejercicios de respiracion logrando la autogestion emocional.



https://youtu.be/UHKEmTdVOQM
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Actividad 10: Elaboracion de mandalas con objetos cotidianos.

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Equilibrio emocional.
Actividades rectoras: Juego y arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo cognitivo, personal y social, corporal

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Cultivar valores aprendiendo una forma de meditacion, el aqui y el ahora, adquiriendo
equilibrio emocional.

Secuencia Didactica

Inicio: Se inicia la actividad ubicando objetos cotidianos para realizar el mandala.

Descripcion: La palabra mandala significa circulo sagrado, el universo y el centro de todo, un
lugar donde dar vida y crecer, puedes buscar elementos de la naturaleza, también usar objetos
cotidianos que tengas en casa para crear un mandala. Puedes crearlo solo o con ayuda de tu
familia. Ejemplos:

Cierre: Al finalizar la actividad expresar como te sientes durante la actividad.

RECURSOS

Recurso humano, colchoneta, ropa comoda, video o imagen.

EVALUACION

Los nifios y sus familias estuvieron muy creativos y que tienen una buena disposicidn para el uso de los méandalas con el uso de
diferentes objetos de sus casas para el desarrollo y éxito de la actividad, como granos, tapas, ropa, zapatos. Mediante la
exploracion de una forma de meditacion para llegar a su regulacion y equilibrio emocional mediante la atencion plena.
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Actividad 11: “Asanas de Yoga para despertar con energia”

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Equilibrio emocional.
Actividades rectoras: Juego y arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo cognitivo, personal y social, corporal

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Realizar los asanas para la activacion de la energia al despertar y mejorar los habitos

Secuencia Didactica

Inicio: Realiza actividades para mejorar tu inicio del dia con asanas.

Descripcion:

Saludas al sol con todo tu cuerpo

Saludamos al agua y al mar y convirtiéndonos en un bote

Saludamos al cielo, apuntando nuestro pecho hacia arriba

Saludamos la tierra con nuestras manos tocando el suelo.

Finalmente, saludamos a nuestro cuerpo, masajeando la espalda como un bebe feliz (aqui
se puede hacer un suave balanceo)

okrwbdPE

Cierre: Al finalizar la actividad expresar como te sientes durante la actividad.

RECURSOS

Recurso humano, colchoneta, ropa comoda, video o imagen.

EVALUACION

Los padres de familia muestran mayor interés en el progreso con el manejo de habitos apropiados que fortalecen el desarrollo
emocional de sus hijos, por medio de las actividades de yoga.
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Actividad 12: “Yoga para nifios con animales”

Responsable: Docente Ménica Astrid Montafiez

Tema: Equilibrio emocional.
Actividades rectoras: Juego y arte

Ejes de desarrollo: Desarrollo cognitivo, personal y social, corporal

Poblacion: Estudiantes grupo transicion 02

Duracion: 2 horas.

Objetivo: Favorecer la flexibilidad y el equilibrio emocional en los nifios y nifias, por medio de
asanas.

Secuencia Didactica

Inicio: Realiza actividades para mejorar tu inicio del dia con asanas.

Descripcién: En la siguiente actividad vamos a mover nuestro cuerpo con diferentes asanas 0 movimientos corporales de yoga con
manejo de la respiracién y equilibrio en los movimientos, por ejemplo: El perro: Para esta posicién, los nifios o nifias se col ocaran
como los perros a cuatro patas, pero estirando las piernas hacia atras. Desde esta posicién, pediremos que anden por la casa. El pez:
Desde el asana del perro, se van a convertir poco a poco en peces. Esta posicion requiere estar sentado, con las piernas flexionadas
hacia delante, brazos pegados al tronco, y palmas de las manos mirando hacia nuestros pies. Pediremos que muevan las manos como
si fueran aletas. Primero hacia un lado derecho y luego hacia el izquierdo. La gaviota: Desde el pez, los nifios se colocan de pie,
agachan el tronco y abren sus brazos inclinando el tronco hacia delante. Pediremos que vuelen por la sala con cada inspiracion.
Cuando espire tendrdn que parar. También puedes seguir las instrucciones del siguiente  video:
https://www.youtube.com/watch?v=t87480Wc1nQ&ab channel=SmileandLearn-Espa%C3%B1ol

Cierre: Al finalizar la actividad expresar como te sientes durante la actividad.

RECURSOS

Recurso humano, colchoneta, ropa comoda, video o imagen.

EVALUACION

Los nifios y nifias se percibieron motivados puesto que les llama les gustan los asanas de los animales y el movimiento de corporal
a través de las actividades ltdicas. Lo cual les brinda un fortalecimiento corporal y emocional a través de la disciplina del yoga.
Con lo cual se ven favorecidos a nivel cognitivo por que mejora sus procesos de aprendizaje y en su parte socioafectiva.



https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ&ab_channel=SmileandLearn-Espa%C3%B1ol
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5.10. Evaluacion y seguimiento.

Para la evaluacion de este momento se utiliz6 como herramienta principal la observacion
indirecta de las evidencias de trabajo enviadas por los padres de familia a través de WhatsApp y
la observacion mediante cuestionario dirigidos a los padres y alumnos, docentes y directivas del

colegio, consignadas en las fichas de observacion (Apéndice 4 p. 173, 174)

Para tomar datos de la intervencion la docente recopilé informacién de lo observado a
diario en las actividades que envian los estudiantes y de la participacion en los encuentros
virtuales en fichas de observacion. (Apéndice 4 p. 173 y 174) Se recogieron los resultados
obtenidos durante las sesiones sincronicas y de las actividades diarias enviadas por los padres.
Para confirmar si los objetivos de la propuesta de los beneficios del yoga se han logrado con la

implementacion de la propuesta.

Para tomar datos de la intervenciéon la docente recopil6 informacién de lo observado a
diario en las actividades que envian los estudiantes y de la participacién en los encuentros en los

diarios de campo. (Apéndice 5)

También se tiene en cuenta en dicha evaluacion la Rubrica de Evaluacioén de la

Competencia emocional.
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rabia

CRITERIO NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO
Reconoce y El estudiante no El estudiante reconoce El estudiante
expresa las reconoce las las emociones. reconoce y expresa
emociones emociones las emociones.
Gestiona las El estudiante no El estudiante reconoce y | El estudiante
emociones como la | reconoce ni expresa las emociones reconoce, gestiona y
tristeza, la representa las del cuento representa con
felicidad, miedo o | emociones sensibilidad las

emociones del
cuento.

Expresa las
emociones de amor
y gratitud en

El estudiante no
expresa sus
emociones.

El estudiante utiliza el
dibujo o diferentes
representaciones como

El estudiante expresa
espontaneamente sus
emociones por medio

de la meditacion o
actividades de

yoga.

actividades de yoga.

familia un medio de expresion del dibujo o
de sus emociones diferentes

manifestaciones

artistica, a nivel

verbal y gestual.
Regula las El estudiante no El estudiante conoce y El estudiante conoce
emociones por conoce, ni aplica aplica diferentes y aplica diferentes
medio de las diferentes técnicas | técnicas de relajacion técnicas de relajacion
técnicas de de relajacion por por medio de la por medio de la
regulacion medio de la meditacion y actividades | meditacion y
emocional a traves | meditacion o de yoga. actividades de yoga,

para el logro de la
regulacion
emocional.
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6. Resultados y analisis

En el siguiente apartado se realizo el analisis de la informacion alcanzada a traves de la
triangulacion de datos, en lo anterior se han tenido en cuenta las categorias de andlisis
comprendidas en el marco tedrico; las cuales son desarrollo emocional, transiciones armonicas,
infancias y yoga. A la vez se efectuara un paralelo con los objetivos especificos y posteriormente

dar cumplimiento al objetivo general.

6.1. Objetivo Especifico 1

A través del objetivo especifico numero 1 se busca:

Identificar las dificultades a nivel emocional que se dan en el paso de transicion a grado
primero del Colegio Alvaro Gémez Hurtado, en la localidad de Suba, en la ciudad de

Bogota.

Para lograr este objetivo se desarrollaron los siguientes instrumentos: observacion y
analisis de documentos del colegio, cuestionario a estudiantes, padres y docentes. Se realiz6 por
medio de la observacion de la dinamica institucional y analisis de documentos de esta; el plan de
estudios del grado transicion, el manual de convivencia y la carta de navegacion, dicho analisis
se registrd en una lista de chequeo (apéndice 2), en la cual se considerd que se le da mas

prioridad a la parte cognitiva que a la parte emocional, sin darse un verdadero desarrollo integral.

En el plan de estudios se observa que se plantea la expresion de las emociones, en la parte

de la dimension personal social y la corporal, sin tener en cuenta la parte de la gestion
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emocional; en la parte de la carta de navegacion de competencias no hace referencia a la parte

emocional. En el anélisis del PEI del Colegio Alvaro Gémez Hurtado se evidencia el enfoque a
nivel de exigencia en busca de la excelencia educativa, pero no se tiene en cuenta, las diferentes
formas de aprendizaje y la importancia del desarrollo emocional, lo cual se ademas evidente en
la dinamica cotidiana escolar; en la carta de navegacion de la institucién en la parte de perfil del
estudiante, tiene en cuenta la expresion de sentimientos, pero no tiene en cuenta la gestion de las

emociones, en la parte de competencias no tiene en cuenta la gestion emocional.

Se evidencia en los documentos de la institucion que se enfoca en el aprendizaje hacia la
parte cognitiva, dejando de lado el desarrollo emocional. Es claro que es fundamental buscar un
equilibrio, en estas dos dimensiones para el logro de una formacion integral. Por tanto, el analisis
indica que urge realizar un ajuste a las mallas curriculares teniendo en cuenta el fortalecimiento
de la gestion emocional en los nifios y las nifias del grado transicion 02 del colegio Alvaro

Gbémez Hurtado.

6.1.1. Nombre del instrumento: Cuestionario inicial Estudiantes Transicion 02 Jornada tarde.
6.1.2. Poblacion: nifios y nifias del grado transicién 02
6.1.3. Objetivo:

Conocer la perspectiva de los nifios con respecto a sus emociones, durante la transicion
de preescolar a primero y la herramienta de yoga con el fin de dar alcance al objetivo general y

los objetivos especificos.
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Categoria Subcategoria Preguntas Respuestas Observaciones
Desarrollo | Conciencia 1. Ahora que vas a | E1: Entender las cosas Los nifios en su mayoria manifiestan
Emocional | Emocional cambiar de curso | E2: Me da miedo cambiar de curso y tener nuevos | sentir miedo al cambio, en particular al

(pasar a grado
primero) ;Qué te
da miedo?

amigos y no conozco a la profe
E3: No quiero que sea presencial por qué el virus sigue.
E4: No, soy muy valiente.

ES5: Nada me da miedo.

E6: Que no quiera hacer tareas.
E7: No saber qué hacer

E8: El cambio de profesora.

E9: Estar en la escuela de grandes.
E10: Voy para grado 1

E11: El cambio de profe.

E12: La forma de aprendizaje.
E13: Perder el afio

E14: Los nuevos nifios.

E15: Que todos me miran

enfrentarse a una nueva profesora y a los
cambios de la institucion en tanto que en
esta se encuentran los estudiantes de los
grados de primaria donde los nifios
refieren “me da miedo porque pasamos a
la sede de los grandes” segin Goleman
(2001) ““La tension emocional prolongada
puede obstaculizar las facultades
intelectuales del nifio y dificultar asi su
capacidad de aprendizaje”.

2. ;Cuando sientes
alegria?

E1: Cuando estoy con mi familia

E2: Cuando veo a mi profe y amigos.

E3: Cuando mis papitos me aplauden por algo que
hago bien.

E4: Cuando voy al parque.

E5: Cuando mis padres me dan regalos.

E6: Me divierto con mis juguetes.

E7: Cuando hago algo bien.

E8: Cuando juego con mis compafieros.

E9: Cuando me llevan al parque a jugar.

E10: Cuando se redne con los amiguitos.

E11: Cuando juego.

E12: Cuando las cosas que quiero se logran.
E13: Cuando veo a mis amigos y me visitan mis
primos.

E14: Cuando me felicitan.

E15: Cuando estoy en casa.

En el anéalisis de lo observado en las
respuestas de los estudiantes se refleja
que asocian la emocion de alegria en el
momento que comparten en familia, con
sus compafieros o con la profesora.
También durante actividades de juego y
diversion. Para Bisquerra (2015) “las
emociones son la esencia de la vida,
cuando tenemos tiempo libre buscamos
emociones que nos satisfagan”

3. ¢Cuando
sientes tristeza?

E1: Cuando alguien no juega conmigo.

E2: Cuando estoy lejos de todos y no conozco donde
estoy.

E3: Cuando no hago bien las cosas.

E4: Cuando estoy enfermo y no puedo jugar.

E5: Cuando me doy cuenta; que hay nifios que no
estudian, que no comen

E6: Cuando se me acaba el tiempo de jugar, cuando me
castigan por portarme mal con mis cosas 0 juguetes
favoritos.

E7: Cuando no puedo.

E8: Cuando mis comparieros me gritan.

E9: Cuando me caigo o las cosas no salen como quiero
E10: Cuando mi papa me regafia.

E11: Cuando no voy al colegio.

E12: Cuando me caigo o las cosas no salen como
quiero.

E13: Cuando siento dolor por algo que pasa.

E14: Cuando me quedo solo.

E15: Cuando mis padres me castigan.

En general se evidencia en las respuestas
que los estudiantes distinguen el
sentimiento de tristeza en diferentes
situaciones, como: cuando no pueden
jugar, cuando no van al colegio, cuando
reciben correccién por parte de sus
padres. Se observa que los estudiantes
reconocen las emociones, pero es
necesario trabajar en la gestion
emocional. Segln, Bisquerra (2015)
Aprender a gestionar emociones es la
base del aprendizaje social y emocional.
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E6: Aprender a leer y escribir

E7: Aprender mucho.

E8: Tener una profesora buena y comprensiva.

E9: Volver a la escuela y compartir con mis
compafieros

E10: Aprender a dibujar muchas cosas bonitas

E11: Aprender mucho y jugar con mis compafieros.
E12: Tener un buen aprendizaje y buenos comparieros
y maestra:

E13: Tendré méas amigos.

E14: Aprender y ser amigable.

E15: Tener muchos amigos
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Yoga Equilibrio 4. ¢ Alguna vez El: No Haciendo referencia a las respuestas la
emocional has practicado Eg g: mayor parte de los estudiantes
yoga? E 4 Si manifiestan que no han practicado yoga,
E5: No lo demas responden en forma afirmativa,
E6: No en cuanto a la préctica del yoga. Con lo
E7: No anterior se demuestra que el yoga no es
E8: No muy conocido por los estudiantes de
E9: No transicion 02. Kojacovic (2005) sefiala:
E10: No L .
E11: Si que el yoga en la educacién infantil
E12: Si surge como una manera de que los nifios
E13: Si y sus padres tengan una forma de
E14: No relajarse.
E15: No
E1: Si
Yoga 5. ¢ Te gusta hacer E25 S[ En relacion con las respuestas dadas por
actividades de Ei 2: los estudiantes se denota que les agradan
yoga? E5; S las actividades y muestran interés por la
E6: No practica del yoga. Puesto que la mayor
E7: No parte de las respuestas son positivas. Para
E8: No Kojakovic (2005), el yoga se presenta
E9: No para los nifios como un juego donde
Elof Si pueden desarrollar su creatividad e
Ei% 2: imaginacion tomando conciencia de sus
E13: Si CUErpos.
E14: Si
E15: Si
Construccion | 6. ¢Qué suefias | EL:Sermuy agilyentender lo que me digan parahacer | con relacion a las respuestas dadas por
de identidad cuando llegues a alglflen Jjels cada dia . los estudiantes con respecto a sus suefios
. E2: Que quiero mostrar lo que he aprendido y tener .
primero? muchos amigos, que la profe sea muy linda y amorosa. al llegar a grado primero; muestran
E3: Aprender leer y experimentar nuevos logros. expectativas de aprender a leer; tener
E4: Llevarme bien con todos mis amigos y aprender | buenas relaciones con los compafieros y
€0Ssas nuevas y que mis amigos sean juiciosos. la docente, ser mejores estudiantes;
Transicione ES5: Suefio ser el mejor estudiante y tratar de que mis | desean volver al colegio en forma
padre_s se sientan orgulloso de mi por mis logros presencial; ademas muestran interés por
S estudiantiles.

el juego el dibujo. EI MEN (2015) declara
que: para hacer un acompafiamiento en
las transiciones en los nifios es necesario
entender el proceso de adaptacion.

6.1.4. Analisis de resultados del cuestionario dirigido a Estudiantes Transicion 02

Desde la categoria emocional se observa en las respuestas expresadas por los nifios y nifias

refieren temor frente al cambio de sede, de docente y al conocer nuevos comparieros, expresan
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que pueden tener dificultad ante las nuevas tareas, manifiestan temor al fracaso escolar o al no

obtener buenos resultados académicos. Aunque también se denota que se sienten positivos ante
el aprendizaje y las actividades creativas, También relacionan la alegria con actividades como ir
al parque o juego, recibir regalos, diversién, cuando las cosas les salen bien y si reciben una
felicitacion. Manifiestan sentimientos de tristeza cuando no pueden seguir con el tiempo de
juego, lo cual es muy importante para los nifios puesto que es una actividad en donde los nifios
disfrutan y son felices, también se refieren a los regafios o castigos que reciben por parte de los

padres cuando no es adecuado su comportamiento.

Con respecto a las respuestas expresadas por los estudiantes se evidencia que reconocen
las diferentes emociones, pero se debe trabajar en la parte de la gestion y regulacion emocional,
teniendo en cuenta el autor Bisquerra (2003) con el fortalecimiento del desarrollo emocional se
busca dar respuesta a un grupo de necesidades que no son atendidas en la educacion formal,
evidenciando la necesidad de estrategias que fortalezcan las competencias basicas para la vida
con el objeto de la prevencion por medio de la implementacion de estrategias pedagodgicas que
busquen el bienestar y el equilibrio desde la educacion inicial que generen bienestar a nivel
emocional; como la estrategia ludico-pedagdgica del yoga dandole cumplimiento del objetivo

especifico 1y relacionandolo también con el objetivo general del presente proyecto.

En la parte de transiciones en las respuestas se evidencia que algunos estudiantes tienen
unas perspectivas que se originan de la exigencia de sus familias de ser los mejores estudiantes y
del enfoque que se proporciona hacia la parte cognitiva dejando de lado la parte emocional. Lo
cual denota la importancia del trabajo en cuanto al fortalecimiento emocional desde la educacion

inicial.
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Tomando en cuenta la definicion de los documentos del Ministerio de Educacién (2005)

las transiciones son momentos de cambio durante los cuales se experimentan nuevas actividades
situaciones, condiciones y roles que influyen en la construccion de identidad y en la forma de

relacionarse con los otros; lo cual influye en forma positiva en su desarrollo

Con respecto al yoga en las respuestas; se observa que la mayoria de los estudiantes
indican que no lo han practicado, nos es muy conocido por ellos por lo mismo demuestra que es
una oportunidad para la implementacion de la propuesta pedagdégica como una oportunidad para
aprender algo nuevo. Ademas, se observé que los nifios y nifias muestran interés en la practica
del yoga lo cual es un indicativo positivo para la implementacion de la propuesta pedagdgica por
que la motivacion es muy importante en los procesos de aprendizaje. Puesto que, el yoga es una
disciplina psicofisica por medio de la cual se alcanzan condiciones de bienestar tanto para el

Ccuerpo como para la mente.

Ademas, las posturas de yoga son inspiradas en elementos que pertenecen a la naturaleza;
permitiendo que quien lo practique entre en sintonia con su propio cuerpo. Es importante
iniciarlo desde temprana edad a través de dicha practica, puesto que desarrolla los muasculos, una
postura adecuada, lo cual previene posibles desviaciones y dolores de espalda, eleva las defensas

inmunitarias y el mejorando su estado de animo, estando mas tranquilos y equilibrados.

Teniendo en cuenta el autor Matallana (2009) en su estudio donde se observo que
mediante los ejercicios de meditacion que se suscitan a partir de la practica del yoga, se
realizaron a diario en forma lGdica evidenciando que los nifios y nifias se comportan mas
calmados, manejando sus tensiones y el manejo del autocontrol. Notando un mejoramiento en el

seguimiento de instrucciones.
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La problemética que se presenta a nivel emocional de los nifios y nifias del grado

Transicion 02 del Colegio Alvaro Gémez Hurtado, consiste en una desarticulacion durante el

paso de la educacion inicial y la primaria, lo cual genera tensiones en los estudiantes en su paso a

primero de primaria; con lo cual se vincula el objetivo 1 del presente proyecto de investigacion y

se da el desarrollo del Objetivo General mediante la implementacion de una propuesta

pedagogica virtual para el favorecimiento del desarrollo emocional de los mismos.

6.2. Nombre del instrumento: Cuestionario Inicial Docentes.

6.2.1. Poblacion: Transicion 02 Jornada tarde

6.2.2. Objetivo: Realizar una investigacion sobre la influencia en la parte emocional de los nifios

y nifias que transitan de grado transicién a primero.

Categoria Subcategoria | Preguntas Respuestas Observaciones
Conciencia 1. ¢Segun su punto | D1: A través de este se puede avanzar en los procesos. Se refleja en que los
Emocional de vista como se D2: El fortalecimiento emocional les permite incrementar la | docentes consideran que
puede fortalecer el | percepcion de control, frente a las diferentes situaciones que se | el desarrollo emocional
desarrollo les presenta, ayudando a su adecuado desarrollo de su | permite asumir con
emocional en los autoestima. resiliencia las diferentes
nifos y nifas? D3: Principalmente cuando deben solventar situaciones adversas | situaciones por medio
que les demande resiliencia y respuesta asertiva frente a | del refuerzo de la
momentos de frustracion. autoestima. De acuerdo
D4: A través del control emocional los nifios y las nifias pueden | con Werner y Smith
enfrentar de manera positiva su comportamiento frente a las | (1992), la resiliencia es
situaciones de su vida. la capacidad del ser
D5: Dentro del desarrollo evolutivo de los nifios es un aspecto | humano para enfrentar
importante para su formacion y desarrollo de su personalidad. las adversidades de la
Desarrollo vida y superarlas.
Emocional Expresion de | 2.¢Describa D1: Incertidumbre, emocidn, alegria, miedos... Los docentes, expresan
emociones algunos D2: Miedo, nervios, alegria y sorpresa. los diferentes
sentimientos que D3: Son diversos ya que para algunos nifios este paso se puede | sentimientos que
se pueden generar dar de una manera tranquila, también emocién y alegria; mientras | experimentan los nifios
en los nifios y las que para otros se pueden generar algo de angustia, tristeza o | y nifias, por ejemplo:
nifias durante el miedo. miedos, alegria, tristeza,
cambio de ciclo D4: Los nifios, y en general todos los seres humanos, etc. que presentan los
inicial a Primaria? | manifiestan diversos sentimientos en todas sus etapas de estudiantes durante el
desarrollo. Lo que puede ocurrir es que se visibilizan, se paso de preescolar a
intensifican o se reducen en frecuencia. Desde esta perspectiva, primaria. Lantieri,
durante ese transito de ciclo inicial se perciben cambios (2009) describe que se
emocionales en cuanto a la expresividad de su alegria, enojo, observan mejoras en el
tristeza, solidaridad, euforia, autoconfianza y ternura. comportamiento de los
D5: Desolacion, Asombro, Tristeza, Curiosidad. nifios si recibieron
programas de
aprendizaje social en el
aula y por fuera de ella.
Yoga Regulacion 3. ¢Considera D1: Si, ¢Por qué? A través de este se puede avanzar en sus Los docentes muestran
Emocional usted que la diferentes procesos. un punto de vista

préctica del yoga

positivo en cuanto al
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es una buena
herramienta
pedagdgica para el
manejo de las
emociones de los
nifios y las nifias?

D2: Si, ¢Por qué? Si es de gran importancia ya que el
fortalecimiento emocional les permite incrementar la
percepcion de control, frente a las diferentes situaciones que se
les presenta, ayudando a su adecuado desarrollo de su
autoestima.

D3: Si, ¢Por qué? Los nifios deben aprender que es bueno
expresar lo que sienten, lo que no les gusta sin temor a ser
juzgados. Esto fortalece su autoestima.

D4: Si, ¢Por qué? Los nifios deben fortalecer progresivamente
su desarrollo emaocional, principalmente cuando deben solventar
situaciones adversas que les demande resiliencia y respuesta
asertiva frente a momentos de frustracion.

D5: Los nifios deben fortalecer progresivamente su desarrollo
emocional, principalmente cuando deben solventar situaciones
adversas que les demande resiliencia y respuesta asertiva frente
a momentos de frustracion.

yoga como herramienta
pedagdgica para el
manejo de las
emociones lo que lleva
al autocontrol, manejo
de la frustracion y
desarrollo de la
autoestima. Bendriss
(2015), manifiesta que
con la disciplina del
yoga los nifios aprenden
a gestionar sus
emociones, a mejorar su
concentracion,
liberandose de
conflictos.

Desarrollo
Emocional

Socioafectivo

4. ;Cémo cree
usted que se
podria fortalecer el
area socioafectiva
en los nifios y las
nifias segun su
practica docente?

D1: Es importante para los nifios la interaccion, la
comunicacion, la aceptacion. Aspectos importantes para trabajar
en el aula.

D2: Realizando un seguimiento desde que los nifios inician su
proceso escolar, hasta que lo terminen seria magnifico.
Iniciando lo en la practica de yoga. Fortalecer estrategias de
acompafiamiento, para los nifios y nifias qué lo requieran.
Identificar caracteristicas y actitudes del grupo a trabajar y
socializar los resultados con el equipo de trabajo.

D3: Para fortalecer el componente socioafectivo en nifios y
nifias es preciso realizar encuentros grupales de reflexion con
un abordaje ludico, donde se brinden espacios de confianza y
participacion, involucrando eventualmente a los padres de
familia.

D4: Realizando seguimiento desde que los nifios inician su
proceso escolar, hasta su finalizacion, iniciandolo en la practica
del yoga.

D5: Indiscutiblemente ante la confianza en si mismo.

Las docentes consideran
que pueden fortalecer el
area socioafectiva en su
labor docente; haciendo
referencia a seguimiento
de los estudiantes,
mediante el trabajo en
grupo y el desarrollo de
actividades ludicas.
Soler (2016) expresa
que: El desarrollo
socioafectivo es el
proceso por el cual cada
nifio va conformando su
mundo emocional y
sentimental.

Transiciones

Articulacion

5. ¢Considera que
se puede mejorar
la articulacion
entre preescolar y
primaria?

D1: Mucho. Debe haber una trazabilidad y seguimiento en
contenidos, plan de aula, programas que logren articular los
procesos que se llevan desde preescolar al paso a primaria.

D2: Totalmente, para que los docentes tengan conocimiento,

del proceso que tiene cada uno de los nifios y las nifias Y si es el
caso darle continuidad al trabajo que se requiera dependiendo
las situaciones que se presentan.

D3: Si porque no se debe cortar bruscamente esta transicion, ya
que los nifios y nifias vienen de un ambiente donde el juego es
la parte fundamental.

D4: Si, es importante porque es un beneficio para los nifios a su
vez para los padres. Con la articulacion se pueden despejar
dudas y orientar a las familias en los cambios que se dan entre
una seccion y otra. Y para los nifios se logra una cercania a un
nuevo contexto. En importante para la comunidad educativa
trabajar en conjunto buscando gue entre una seccion y otra se dé
a conocer dindmicas de una y la otra.

D5: Es muy importante y particularmente pertinente realizar
procesos de articulacion entre esos ciclos.

De acuerdo con las
respuestas de los
docentes se observa que
le dan relevancia a la
adecuada articulacion
entre preescolar y
primariay a los
procesos de cada
estudiante. Como afirma
Rodriguez (2007) Se
necesita que el educador
desarrolle estrategias de
educacion y aprendizaje
diferentes para la
diversidad infantil que
tiene en su grupo,
teniendo en cuenta las
necesidades diferentes
que pueden también
tener los nifios

6. ;Coémo cree que
se puede mejorar
las transiciones en
el paso de
preescolar a
primero?

D1: Es importante tener un empalme con docentes de
preescolar y primaria al inicio del afio, que se puedan reunir,
dialogar sobre los avances desarrollados del plan de estudios,
diferentes enfoques que permiten una revision conjunta de los
desempefios académicos y de qué manera estos puedan tener
una trazabilidad adecuada del paso de preescolar a transicion.
D2: Que se programen reuniones con las docentes de preescolar
y primaria dénde se den pequefios informes de cada grupo de
nifios y nifias, ejemplo caracteristicas del grupo, evaluacion del
proceso de aprendizaje y su convivencia.

D3: Introduciendo los nuevos conocimientos poco a poco a
través del juego respetando el ritmo de nifios y nifias.

Segun las respuestas de
los docentes consideran
que es necesario hacer
un empalme donde las
docentes se relinan y se
realice una revision de
los planes de estudios y
sobre las necesidades de
los estudiantes. “La
articulacion debe
garantizar ante todo un
desarrollo progresivo,
una continuidad l6gica y
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D4: Se requiere realizar un empalme para acercarse a una
caracterizacion y diagnéstico de los nifios y sus familias, tanto
en los aspectos académicos como en su contexto familiar.

D5: Comunicacion entre docentes estableciendo lo que se
aprende desde preescolar para lograr los aprendizajes en
primero,

natural, a fin de evitar
que produzca cambios
bruscos de una etapa a
otra”. (Rodriguez,
Turén 2007, p. 2)

7. ;Cémo realiza
el sequimiento de
los estudiantes en
el cambio entre
grados?

D1: Para mi es primordial, tener un conocimiento previo de mis
estudiantes.

D2: Seria mas bien hacer un empalme entre docentes donde se
hable de como es cada nifio, sus fortalezas, debilidades y su
entorno social.

D3: Es muy importante que se realicen procesos de seguimiento
para determinar practicas exitosas o redisefiar los aspectos
débiles para replantearlos y mejorar.

DA4: Si, ya que permite seguir los procesos y entender a cada
nifio-a desde su individualidad.

D5: Si, porque asi se puede conocer las habilidades y
estrategias que se puedan implementar con los nifios y hacer
una mejor orientacion a los padres.

Para los docentes es
importante el
seguimiento para dar
continuidad a los
procesos de cada
estudiante.

Rodriguez (2007) “La
articulacion debe
garantizar ante todo un
desarrollo progresivo,
una continuidad l6gica y
natural, a fin de evitar
que produzca cambios
bruscos de una etapa a
otra”

8. ¢(Cuando recibe
un grupo nuevo
realiza alguna
caracterizacion
que le permita
conocer a los
estudiantes?

D1: Si un diagnéstico inicial y busco espacio para dialogar con
la profesora del curso anterior. Es bueno tener estos espacios.
D2: Siempre realizé un diagnoéstico de realidades, para tener
conocimiento de cada uno de mis nifios y mis nifias.

D3: Si es importante conocer todo sobre cada estudiante, es
necesario saber de su entorno social, sus habilidades, que les
gusta.

D4: Si, es preciso realizarlo para conocer el punto de partida y
poder acompafiar los procesos de una manera asertiva.

D5: Si, se llevan a cabo procesos de observacion cuidadosa y
sistematica, asi como la implementacion de actividades graficas
y aplicacion de pequefias encuestas a los padres de familia, para
determinar procesos de desarrollo personal y entorno familiar
de los nifios

En las respuestas dadas
por los docentes
plantean la importancia
de realizar un
diagnéstico para
conocer a los nifios sus
debilidades y sus
fortalezas. Ven también
necesario el dialogo
entre docentes. Para
Goleman, Boyatzis y
Mckee como se citd en
Bisquerra, Pérez (2007)
se refieren a la
autogestion como uno
de los dominios de la
conciencia de uno
mismo, tiene relacion
con el autocontrol
emocional, la
transparencia, logro,
iniciativa, optimismo y
adaptabilidad

Autogestion
emocional

9. ¢En el inicio del
afio escolar como
es el proceso de
adaptacion?

D1: Los nifios vienen con muchas expectativas de trabajo, por
su nuevo entorno, profesora, compafieros, lugar de colegio,
asignaturas... Los nifios se adaptan facilmente, vienen con sus
compafieros del afio pasado y no es tan dificil a pesar del nuevo
sitio.

D2: La adaptacion es diferente en cada nifio, el docente juega
un papel importante en esta, ofreciéndoles actividades y
experiencias significativas.

D3: Se orienta a los nifios en los espacios del colegio, en el
conocimiento de los profesores, la contextualizacion de las
asignaturas, el conocimiento entre compafieros.

D4: Los nifios inicialmente se reencuentran con sus pares y
disponen de espacios temporales para interactuar libremente.
Paulatinamente se asignan actividades de grafomotricidad para
determinar el nivel de desarrollo grafico y otros aspectos de
desarrollo personal y cognitivo.

D5: Se va desarrollando en la medida en que cada nifio-a se
sienta a gusto en su espacio escolar.

De los procesos de
adaptacion los docentes
respondieron en su
mayoria tienen muchas
expectativas, siendo el
proceso de cada nifio
diferente.

Goleman, Boyatzis y
Mckee como se citd en
Bisquerra, Pérez (2007)
se refieren a la
autogestion como uno
de los dominios de la
conciencia de uno
mismo, tiene relacion
con el autocontrol
emocional, la
transparencia, logro,
iniciativa, optimismo y
adaptabilidad

10. Desde su
percepcion ¢ Qué
aspectos pueden

D1: Trabajo conjunto, unido y transformado preescolar -
primaria.

En su mayoria los
docentes consideran
diferentes aspectos que
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beneficiar a los
nifios y nifias en su
proceso de
transicion de
preescolar a
primero?

D2: Fortalecimiento emocional, mas tranquilos, mas seguros
etc.

D3: Que haya una continuidad en el proceso educativo que se
viene llevando con los nifios de primera infancia.

D4: Ganan mayor seguridad, se crean vinculos de amistad con
otros, su parte relacional cambia.

D5: Desde la experiencia evidenciada, resalté la importancia de
que, en transicion, ademas del desarrollo de procesos ludicos,
también se privilegie el fomento de competencias grafomotoras,
de pensamiento matematico, cientifico, de lectura, entre otras,
acordes con la edad y etapa evolutiva e los pequefios.
Conocimiento del cambio con respecto al espacio, personas y

benefician a los
estudiantes en su
proceso de transicion,
sin dejar de lado la
continuidad de los
procesos. Segun,
Alvarado y Suarez
(2009), indican que las
transiciones son
momentos de cambio
que viven los nifios y
nifias al pasar de un

ambiente a otro,
originado posibilidades
de desarrollo humano y
aprendizajes para la
vida.

proyecciones de aprendizaje.

6.2.3. Analisis de resultados del cuestionario dirigido a Docentes Transicion

De acuerdo con la categoria emocional en sus comentarios los docentes manifiestan que el
desarrollo emocional forma parte de toda la vida y de la forma en que se asumen los retos y los
obstaculos de la existencia por los cual se debe trabajar mucho. Ademas, se ratifica la importancia
de la interaccién de los nifios con otros para comunicarse, ser escuchados, atendidos y aceptados
resaltando la disposicion de trabajo de los docentes. Se puede trabajar a través de actividades
ludicas de interaccion teniendo en cuenta que deben primar los valores. Sin dejar de lado la
participacion de los padres quienes se deben involucrar en el trabajo de la parte emocional, también
resaltan la importancia de la practica del yoga desde educacion inicial, fortaleciendo el

acompafiamiento segun el requerimiento de los estudiantes y por medio del trabajo en grupo.

Bisquerra (2016) plantea que las competencias basicas para la vida son esenciales para el
desarrollo integral de la personalidad. Siendo un complemento indispensable para el desarrollo
cognitivo, en el cual se ha orientado la educacion en la actualidad, por consiguiente, la educacion
emocional se plantea para mejorar el desarrollo integral de los seres humanos, preparandolos para
los cambios que se puedan presentar a través de su vida; en los aspectos: moral, fisico, intelectual,

social y emocional.
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Las docentes plantean que se debe realizar un diagndstico, seguimiento a los estudiantes

para poder observar sus procesos individuales; conociendo sus falencias y habilidades teniendo en
cuenta su parte emocional, retomando a Bisquerra (2003) quien considera que la educacion
emocional es un proceso educativo continuo y permanente; puesto que debe estar presente durante
el plan de estudios y en la formacion permanente durante toda la vida; por lo cual la educacién
emocional tiene un orientacién del ciclo vital. Por tanto, la educacion emocional busca el desarrollo

humano integral: sefiala que es a nivel personal y social.

De la informacion anterior se deduce que se debe mejorar la articulacion en el paso de
preescolar a primero en la Institucion, teniendo en cuenta que en preescolar se trabajan el desarrollo
de potencialidades mediante los ejes de trabajo pedagodgico y en la llegada a la primaria los
estudiantes presentan un choque por que el trabajo se fracciona por areas de conocimiento faltando
el complemento de actividades ludico-pedagogicas que fomenten el desarrollo emocional de los

estudiantes.

De acuerdo con las respuestas en relacion con la categoria del yoga pocas docentes afirman
gue conoce esta estrategia; lo que conlleva a la implementacion de la propuesta en la institucion
con el proposito de que las docentes tanto de primaria como en la educacién inicial la conozcan y

la promuevan buscando el bienestar de los estudiantes.

Puesto que el yoga es una disciplina que tiene muchos beneficios en los nifios y nifias que
inician su practica, se debe integrar al plan de estudios para promover el desarrollo integral de los
estudiantes. Con el fin de que conozcan y fortalezcan su cuerpo y su mente. A través de ejercicios

de relajacion consciente ayudandoles a canalizar su energia, ayudandolos en la superacion de
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situaciones dificiles, contribuyendo en la confianza en si mismos y el mejoramiento de la

autoestima.

En la categoria de transiciones los docentes hicieron reflexiones sobre la importancia del
fortalecimiento de los nifios y nifias a nivel emocional durante la articulacion de preescolar a
primero, para que los estudiantes tengan una preparacion y tengan fortalezas al pasar por
situaciones dificiles. Pero algunos se enfocaron mas en la parte cognitiva restandole importancia

a la parte de regulacion emocional.

Como expresa Bisquerra (2007): “La regulacion emocional es la capacidad para manejar
las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion entre emocion,
cognicion y comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para

autogenerarse emociones positivas, etc.” (p. 71)

Consiste en aceptar los sentimientos y aprender a regularlos por lo cual se puede desarrollar
a través de la implementacion de la propuesta del yoga como estrategia pedagogica. De acuerdo
con Aranzazu (2018): En la practica del yoga mediante actividades ltdicas al estudiante se le ayuda
a su preparacidn para convivir y participar activamente en la vida social del aula, la educacion para
la salud, la creacion de rutinas creativas y saludables. De acuerdo con lo anterior la préctica del
yoga trae grandes beneficios a nivel emocional y corporal. Por lo cual se disefio e implemento una

propuesta pedagogica.
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6.3. Nombre del instrumento: Cuestionario inicial dirigido a padres de familia del grado
Transicion 02 JT.

6.3.1. Poblacién: Padres de familia grado transicion 2 jornada tarde.

6.3.2. Objetivo: Indagar sobre la influencia en la parte emocional de los nifios y nifias que

transitan de grado transicion a primero.

100

Categoria Subcategoria | Pregunta Respuestas Observacion
1.¢Paraquése | p1:Paraayudara tener una buena autoestima asi mismoya | ENsumayoria los
fortalece el manera de aprendizaje padres responden
desarrollo P2: Porqué se debe estar pendiente de sus emociones que el desarrollo
emocional de P3: Para que un nifio crezca feliz y desarrolle todo su | €mocional se debe
los nifios y las potencial debe tener un excelente desarrollo emocional y | fortalecer para
niflas? social aumentar la

P4: Si, Hace parte su bienestar personal, su desarrollo para | autoestima,
crecer y forjar una personalidad fuerte y segura. mejorando a nivel
P5: Se puede conocer el comportamiento de nuestros hijos. | Personal
P6: De ello depende su desarrollo en todos los aspectos de | Promoviendo el
su crecimiento bienestar fisico y
P7: Para que no generen angustia y le cojan pereza al estudio | émocional. Para
y a las personas que les brindan la educacion Bisquerra (2005),
P8: Para que los ayuda a mejorar como personas “La educacion
P9: Conocerse e incrementa la percepcion de control n de lo | €mocional se
que les pasa tienen buena autoestima. propone optimizar
P10: Porque de ello depende su desarrollo a lo largo de su | €l desarrollo
vida su felicidad éxitos y de ser un nifio independiente humano. Es decir, el
P11: Porque de esa formacion depende si carécter de adulto | desarrollo personal
P12: Es muy importante para su bienestar y para que su | Y social; o dicho de
desarrollo sea satisfactorio otra manera: el
P13: Ayuda a las relaciones interpersonales y a tener una | desarrollo de la
buena autoestima personalidad
P14: De eso depende su personalidad integral del
Desarrollo Gestion P15: Parasu bienestar y desarrollo cognitivo y estado fisicos | individuo. Es por
- - emocional. tanto una educacion
emocional emaocional

para la vida” (p.97).

2. ¢Sabe como
orientar o]
manejar las
emociones de su
hijo (a)?

P1: Si, hablando con él y dandole consejos para que el haga
las cosas bien.

P2: Si, Por qué se conoce cuando tiene esas emociones

P3: Si, Se controlar cuando las emociones son negativas
(rabia, frustracion, tristeza) ensefiandole que las cosas malas
0 negativas también son necesarias para nuestro desarrollo
P4: No.

P5: No.

P6: Si: Dandole herramientas para manejarlas y aceptarlas.
P7: Comprendiendo todas sus actitudes

P8: Si, explicandole que las emociones es algo que siempre
va a sentir tantos buenas como malas y se deben manejar
con el dialogo y paciencia.

P9: Si, hablando con ellos.

P10: Si, manejando una buena educacién sobre las
relaciones sociales, de mostrandoles que tienen afectos
positivos en lo académico y demas cosas

P11: Si, hablo mucho con ellos dandole consejos
explicandole como son las cosas en la vida y hablando
muchisimo si su comportamiento es inadecuado.

P11: Si, poniendo me a su altura y escuchando su forma de
pensar.

Sobre la orientacion
a nivel emocional
los padres en su
mayoria responden
de forma afirmativa,
mencionando el
dialogo como una
parte importante,
poniéndose a su
nivel. Bisquerra
(2005), indica:

“La educacion
emocional se
propone optimizar
el desarrollo
humano. Es

decir, el desarrollo
personal y social; o
dicho de otra
manera: el
desarrollo de la
personalidad
integral del
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P12: Si, por ejemplo, en una situacion de rabieta hacemos
ejercicios de respiracion juntos para que se calme.

P13: Si, cuando esta feliz comparto su felicidad y cuando se
encuentra algo triste intento subir su animo con algo que le
gusta hacer o comer.

P14: Si, La mejor forma es hablando como amigo para saber
q le pasa al nifio@.

P15: Si, Hablando con el haciéndome su amiga para que asi
me comunigue y exprese sus sentimientos.

individuo. Es por
tanto una educacion
para la vida”. (p.
97)

3. ¢Conoce qué
sentimientos
puede generar
en los nifios y
nifias el cambio
de ciclo inicial a
Primaria?

P1: Si, Tristeza, preocupacion y muchas otras al llegar a un
lugar que el desconoce y debe ser mas independiente para
hacer sus cosas.

P2: No.

P3: Si, Temor a la adaptacion, temor al rechazo de sus
nuevos comparieros y miedo a lo nuevo que se enfrenta,
P4: No.

P5: No.

P6: Si, miedo.

P7: Si, Puede generar emocién o angustia porque van a
aprender algo mas avanzado.

P8: Si, Nervios.

P9: Si, porque ya he tenido otros que han pasado por este
proceso y para ellos es dificil y brusco ese cambio porque se
siente como en un pais extrafios y sin conocer a nadie, pero
ellos se adaptan rapido bueno algunos.

P10: Si, porque ya he tenido otros que han pasado por este
proceso y para ellos es dificil y brusco ese cambio porque se
siente como en un pais extrafios y sin conocer a nadie, pero

La mitad de los
padres manifiestan
desconocen los
sentimientos sobre
el cambio de ciclo
inicial a primaria,
los demas refieren
que existen temores,
angustia. Segun las
respuestas se hace
necesario el manejo
emocional. El autor
Bisquerra (2003)
alude; la
importancia de la
educacion
emocional cuyo
objetivo es: adquirir
un conocimiento de

ellos se adaptan rapido bueno algunos. las propias
P11: No. emociones
P12: Si, Miedo alegria, tristeza.
P13: No, miedo.
P14: No.
P15: No.
Yoga Regulacion 4. (Cree usted | P1:Si, Ayuda mucho para la mente y la relajacion Segun la vision de la
emocional que la practica | P2: Si, Porque se concentran mas mayoria de los
del yoga es una | P4: No, creo en eso padres ven en forma
buena P5: Si, Los llena de confianza positiva el yoga para
herramienta P6: Si, Puede ayudarles a tener mas concentracion y a esta | la regulacion
pedagdgica para | edad pueden tener esta herramienta para su vida escolar y | emocional y sus
que los nifios y | cotidiana beneficios en los
las nifias | P7: nifios. Como dice;
aprendan a | P8: Si, ayudan a controlarse y relajarse Pefia (2016), el yoga
manejar sus | P9: Si, permite que los nifios desarrollen mas concentracion | es un medio de
emociones? y atencion equilibrar y
P10: Si, es muy bueno el yoga por que le ayuda a manejar | armonizar cuerpo,
sus emociones y su energia y la adrenalina mente y emociones.
P11: Si, Porque es una forma de centrar y canalizar sus | Es una estrategia
emociones. apropiada que los
P12: Si, es muy buena ya que les ensefian a mantener calma | peneficia.
y saber enfrentar esa situacion si se les llegara a presentar
P13: Si, Ayuda a liberar emocione y a tener mayor
concentracion
P14: Si, es una forma de concentracion y entrega espiritual
P15: No conozco sobre el yoga.
Desarrollo Gestion 5.¢Opinaquesu | P1: Si, Porque lo considero un nifio muy inteligente y con | Como las respuestas
hijo (a) estd | muchas capacidades de aprendizaje dadas por la mayoria
emocional emocional preparado P2: Si, Por qué esta emocionado en aprender més cosas de los padres se

emocionalmente
para pasar al
siguiente grado?

P3: Si, Creo que le he dado las herramientas necesarias
desde el punto de lectoescritura el acompafiamiento
necesario para forjar caracter y emociones para conseguir lo
propuesto

P4: Si, Ella siempre se ha adaptado a los cambios de buena
manera.

P5: Si, tiene las bases necesarias.

evidencia mayor
importancia en la
parte cognitiva que
en la parte
emocional, dado que
muestran mayor
interés en el
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P6: Si, Es maduro para su edad

P7: Si, por qué el consciente y le gusta aprender cada dia
mas nuevas cosas

P8: Si, porque en lo ha aprendido tiene conocimiento en
vocales algunas palabras y nimeros lo cual es importantes
para su desarrollo académico

P9: Si, porque esta consiente de sus capacidades

P10: Si, porque esta consiente de sus capacidades

P11: Si, Porque es una nifia muy despierta y demuestra que
aprende con fluidez

P12: quizas si o tal vez no mas seguro que no porque esta
acostumbrado a su entorno de nifio chiquito y mimado y que
son juegos Yy esta es otra etapa en su vida

P13: Porque esta motivado y demuestra curiosidad por lo
que le espera

P14: Si, en casa hemos platicado mucho sobre su regreso a
clases por ejemplo que va a tener nuevos compafieros igual
que nueva profesora y va a estar en la escuela de grandes
P15: Si, tiene muy buena autoestima y tiene buenas
relaciones sociales

desarrollo de Ila
parte académica de

sus hijos.
UNESCO, (1998)
asevera que “la
educacion

emocional es un
complemento

indispensable en el
desarrollo cognitivo
y una herramienta
fundamental de
prevencion”

Inteligencia 6. ¢Cuales | P1: Hablando con el ayudandolo y explicandole lo que no | En su mayoria los
emocional estrategias entienda para que €l no se sienta solo y sienta mucho apoyo | padres se refieren al
considera usted | P2: Ayudando hacer que sea cada dia mejor} dialogo y el
se pueden | P3: El conocer sus emociones pienso yo que es la estrategia | fortalecimiento de
utilizar para | mas importante después de haber ensefiado al nifio que no | valoresy afecto para
fortalecerel area | es malo pasar por emociones negativas el nifio se sentird | fortalecer la parte
socioafectiva a | seguro cuando las experimente socioafectiva en sus
su hijo o hija? P4: Que se relaciones con mas nifios. Y el continuo dialogo | hijos.
con ella para exprese sus emociones. Como  menciona:
P5: Dialogo en familia. Goleman (2008)
P6: Respeto como se citd en
P7: Brindarles mas confianza y saber escucharlos a todo | exponer que: existe
momento la inteligencia
P8: Motivacion, tener buenas guias, conocimiento y respeto | emocional, capaz de
sobre nuestra sociedad dominar
P9: Hablar con ella competencias
P10: El buen comportamiento y ejemplo que se encuentre a | personales y
su alrededor sociales que se
P11: bueno darle mucho amor no reprenderlo hablar mucho | superponen a la
con el explicarle y siempre repetirlo para que entienda | razoén.
muchos abrazos y besos
P12: Reuniones con compafieritos y socializacion de
sentimientos y emociones
P13: A través de los cuentos y juegos
P14: Ensefiandole el valor de la tolerancia
P15: No se
Transiciones | Articulacion 7. (Qué sabe | P1:Nada Como se observa los
sobre las | P2: No mucho padres en su

transiciones
armonicas y
efectivas?

P3: Es el acompafiamiento que da las instituciones
académicas hacia los nifios y familiares, de modalidades de
atencion integral a la primera infancia

P4: No sé

P5: Que es una garantia de una educacion de calidad. Es el
acompafiamiento que se le da al nifio y familia para el paso
a las instituciones educativas

P6: No tengo informacién concreta

P7: No.

P8: Algo.

P10: son importantes para cada persona

P11: Cuando se acompafian en el recorrido se planea, se
propone y se ejecutan las acciones

P12: no mucho, pero tengo idea de sobrellevar las cosas y
con mucho amor

P13: Es el paso al desarrollo de nuevas emociones

P14: De las afectivas sé que puedes cambiar de emocion tan
rapido segun la situacion que estés viviendo

mayoria no tienen
conocimiento sobre
las transiciones
armonicas. Segun el
documento  S.E.D.
(sf)

“Convocar y generar
espacios de
participacion de las
familias de los nifios
y las nifias que
transitaran a las
IED, que les
permitan conocer el
sentido de cada
nivel educativo.”
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P15: No tengo idea

8. ¢Desde su
punto de vista se
debe tener una
buena

P1: Si

P2: Si, importantisimo creo que es el pilar més importante
para que el alumno sea excelente en lo que se enfrenta en
grados superiores

Segun lo observado,
los padres en su
mayoria
manifestaron que la

buena
adaptacion

articulacion P3: Si articulacion entre
entre el | P4:Si preescolar y
preescolar y la | P5: Si primaria es la base
primaria? P6: claro que si porque para ellos es un paso abismal nuevo | para avanzar en el
que no todos los nifios saben afrontar con madurez aspecto cognitivo. y
P7: Creo que si para que aprendan mejor no tienen en cuenta
P8: Si es muy importante la parte emocional.
P9: Por su puesto, ya que hacen parte de los primeros afios
de estructuracion del nifio y por ende pilar importante en su | Kozulin, (2003).
personalidad y caracter, y por ende su vida. Para Vygotsky el
P10: Por supuesto, en mi opinion los nifios estan preparados | nifio  obtiene la
para hacerla. preparacién para la
P11: Si porque es la base primordial para emprender el | vida escolar en los
crecimiento cognitivo primeros meses de
P12: El preescolar es la actitud de ello en el aprendizajey la | colegio, si  bien
primaria es la actitud de avanzar mas las actividades del | ciertos logros de la
aprendizaje edad preescolar
P13: Si claro hacen mas facil para
P14: Si los nifios desarrollar
P15: Si, El nifio adquiere la preparacion para la vida esta  preparacion:
dominio de algunas
herramientas
mentales, desarrollo
de la
autorregulacion e
integracion de
emociones y
cognicion.
Motivacion 9. ¢El nifio (a) | P1: Porque le gusta crear y aprender cosas nuevas Con relacion a las
muestra P2: Por qué quiere aprender cada dia mas actitudes y
entusiasmo ante | P3: Siempre esta expectante ante el nuevo dia ya que la | motivacion de los
las actividades | profesora es innovadora y muy recursiva al momento de | estudiantes ante las
planteadas por | planear actividades variadas que vallan acorde con la edad | actividades los
la docente? y lo que quiere el nifio para aprender padres en su
P4: Le gusta el estudio mayoria responden
P5: Son de su agrado. que ellos muestran
P6: Quiere aprender interés en aprender,
P7: Por g son muy dindmicas resaltando la parte
P8: En el caso de mi hijo algunas veces manifiesta | lidica. Para la
aburrimiento como en otras si las realiza con actitud y | autora: “La
responsabilidad motivacioén escolar
P9: Son actividades entretenidas €S un  proceso
P10: Hace los. Trabajos con responsabilidad y gusto psicoldgico que
P11: Si le gusta hacer sus actividades y las hace con mucho | determina la manera
entusiasmo de enfrentar y
P12: Quiere hacer las tareas solo realizar las
P13: Le encanta ir a la escuela actividades, tareas
P14: Le gusta hacer actividades fisicas educativas y
P15: Le gusta realizar actividades, ya que las actividades | entender la
para ellos en su edad lo toman mas como juego y se distraen | evaluacion que
y mejora su expresion al realizar las actividades contribuye a que el
alumno/a participe
en ellas de wuna
manera mas o
menos activa,”
(Morén, 2011, p. 1)
Adaptacion 10. ¢Su hijo (a) P1: Le agrada aprender junto a su docente y amigos En general los
escolar presenté una P2: Por qué conocia y vivi6 algo que nunca habia vivido padres manifiestan

que los estudiantes
tuvieron un buen
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frente al colegio
y las docentes?

P3: La manera y el afecto que cada docente le brinda a sus
alumnos les genera a ellos confianza deseos de quedarse a
descubrir y desarrolla dia a dia su aprendizaje

P4: Siempre tiene disposicion

P5: Fue muy buen trabajo de la docente.

P6: Sabe que es necesario

P7: Sinti6 confianza

P8: Se acogié muy bien presentaba alegria al asistir a la
institucion

P9: Si ya que entran en confianza

P10: Si, por la forma y la confianza que les brinda la
profesora

P11: Al principio como cambio de profe se lo un poco
dificil pero después se acostumbré con su profe y le
gustaba mucho de hecho la extrafiaba poco

P12: Es sociable amistoso y atento

P13: Desde el primer dia se adapt6 a sus compafieros y
profe

P14: Le gusta socializar

P15: El buen trato de la profesora y el compafierismo
ayudo para que él se acomodara a su nuevo cambio

proceso de
adaptacion
resaltando la labor
docente,

para el autor
Villegas (2010),
quien define el

término adaptacion:

“como “el curso de
tiempo en el cual el
nifio o la nifia pasa
de una unidad de
convivencia mas
elemental,
conocida, afectiva,
que es la familia, a
otro &mbito mas
amplio,
desconocido y
nuevo, que es la
Escuela

Infantil". (p.23)

6.3.3. Analisis de resultados del cuestionario dirigido a padres de familia grupo transicion

02 J.T.

De acuerdo con la categoria emocional los padres de familia dieron diferentes opiniones;

algunos de los padres responden que el desarrollo emocional se debe fortalecer para aumentar la

autoestima de los nifios, lo que promueve el fortalecimiento a nivel personal, aunque en varias

respuestas se evidencia que prevalece el interés por el desarrollo del aspecto cognitivo sin tener

en cuenta la prevalencia de la parte emocional, por lo cual se observa la importancia del

fortalecimiento de esta area a partir de la propuesta del yoga como una estrategia ludico

pedagdgica.

El autor Lopez Cassa refiere (2005): “La educacion tradicional ha valorado mas el

conocimiento que las emociones, sin tener presente que ambos aspectos son necesarios. La

educacion actual no debe olvidar que también es necesario educar las emociones.” (p.155)

las personas, potenciando asi las capacidades tanto cognitivas, fisicas, linglisticas, morales,

Por lo cual se debe resaltar lo que significa EDUCAR: observar el desarrollo integral de
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como afectivas y emocionales. Es decir que las emociones también deben ser educadas y tanto la

escuela y la familia forman parte de dicho proceso.

Se hace necesario el fortalecimiento en la parte de la inteligencia emocional, por lo cual
también se muestra que hace falta el reconocimiento de las emociones y de la gestion emocional;

puesto que la mayor parte de los padres indicaron que les falta conocimiento sobre este aspecto.

La inteligencia emocional producto de las teorias de Gardner (1983) la inteligencia
intrapersonal e inteligencia interpersonal, por lo cual y segin Salovey y Mayer (1990) como se
citan en Oliveros (2018) se considera como la destreza para manejar los sentimientos y
emociones, excluyendo entre ellos y usando estos conocimientos para orientar los propios
pensamientos y las acciones, de la misma forma se podria decir que inteligencia emocional que
es la capacidad de sentir, entender, controlar los estados emocionales de si mismo y en otros

individuos; logrando que la armonia y el entendimiento se desarrollen de forma apropiada.

Con respecto a la categoria del yoga en los comentarios realizados por los padres de
familia se puede sefialar que pocos padres de familia tienen conocimiento del yoga como una
practica que contribuye con la regulacion de la parte emocional y que pocos tienen herramientas
para el favorecimiento del desarrollo emocional de sus hijos, por lo cual la implementacion de la

propuesta pedagdgica beneficia a los estudiantes en la etapa de educacion preescolar.

En la parte de la gestién emocional los nifios y nifias pasan por diversas situaciones en el
ambito escolar donde deben aprender a afrontarlas por medio de la regulacién emocional. “A

partir de los afios preescolares los nifios y nifias empiezan a ser sensibles al trato diferencial que
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los demas le dispensan en comparacion con los otros. Esto se vive como un estado afectivo de

tension.” (Trianes, 2002, p.31)

Teniendo en cuenta la categoria de las transiciones armoénicas en los comentarios
realizados por los padres, se refleja que no tiene casi conocimiento sobre el tema, pero
manifiestan que la articulacion entre preescolar y primaria es importante para el desarrollo

cognitivo de los nifios y nifas.

Para Trianes (2002): La infancia es un periodo de cambios, los nifios y nifias se
encuentran en desarrollo en un constante proceso de cambios; en el transcurso de este periodo
deben hacer frente a los retos que deben superar durante las transiciones de una etapa a la
siguiente. Dichos obstaculos los cuales pueden ser en determinados casos ser acontecimientos

gue generan estrés y tropiezo que afecte su proceso normal de adaptacion en la nueva etapa.

6.4. Objetivo Especifico 2

Generar una propuesta pedagdgica que permita el fortalecimiento a nivel socioafectivo de los
nifios y las nifias, en el paso de transicion 2 al grado primero del Colegio Alvaro Gémez

Hurtado.

Para dar alcance al objetivo especifico 2 se realiza un grupo focal dirigido a los estudiantes de

grado Transicion 2.
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6.4.1. Nombre del instrumento: Grupo focal.

6.4.2. Poblacién: Estudiantes grado transicién 2 jornada tarde.

6.4.3. Objetivo:

107

Promover el desarrollo de la propuesta pedagdgica del yoga como estrategia ludico-pedagdgica
fortaleciendo a nivel socioafectivo a los nifios y nifias en el preescolar para su paso a primero.

E5: Serd mejor

E6: Voy a aprender mas cosas
E7: No se

Los demas no responden

Categoria Subcategoria Preguntas Respuestas Observaciones
Desarrollo Intereses 1. ;Qué es lo que E1: Compartir con mis compafieros. En la mayor parte de las
Emocional mas te gusta del E2: Compartir y aprender con mis comparieros. respuestas los estudiantes
preescolar? E3: Hacer tareas. muestran interés por el
E4: Las tareas aprendizaje de nuevos
ES5: Aprender mas de los conjuntos, los nimerosy | conocimientos, las actividades
las vocales. ludicas y artisticas.
E6: Jugar “La expresion la voz del
E7: Colorear, aprender dia a dia. alumno es utilizada
E8: Las actividades. generalmente con el objetivo de
E9: Colorear. realzar el papel de los
E10: La clase con la profesora. estudiantes en las actividades
E11: Aprender. educativas y escolares,
E12: Jugar con plastilina. incentivandolos a tomar sus
propias decisiones.”
(Rogovsky,2019, p.18)
Yoga Gestion 2. ;Cémo te E1: Tranquilo Segun la observacion de las
emocional sientes cuando E2: Tranquilo respuestas de los estudiantes, se
haces yoga? E3: Muy bien observa que relacionan la
E4: Bien practica del yoga con la gestion
E5: Relajacion de las emociones. Para (Rosen,
E6: Bien 2021) gestion emocional es la
E7: Relajacion capacidad de ser inteligente con
E8: Tranquilidad respecto a los sentimientos, los
E9: iBIEN! propios y los de otras personas”
E10: Feliz
E11: Tranquila
E12: Se siente
E13: un poco calmado
Desarrollo Regulacion 3. ¢Qué haces E1: Respirar profundo Se observa en las respuestas
Emocional Emocional para calmarte E2: Me pongo a jugar que algunos estudiantes
cuando sientes E3: Respiro profundo relacionan la respiracion con la
rabia? E4: Lloro regulacién emocional, dos
ES5: Respirar profundo y tranquilizarme expresan su emocion llorando,
E5: Ir a mi cuarto otros realizan otras actividades
E6: Pensar, actuar, respirar y correr. diferentes evadiendo la
E7: Respirar situacion.
E8: Tomar agua Para Bronson (2000) los nifios
E9: Sentarme de preescolar aumentan su
E10: Llorar regulacién emocional por
E11: Besar a la mamita medio de reglas y planes que
E12: No responde ayudan a su autocontrol.
Transiciones Transicion 4. ;Qué crees que E1: Estudiar Los nifios tienen diferentes
armonica pasara cuando E2: Felicidad expectativas como el cambio,
pases a primero? E3: Un cambio aprender mas cosas y la mitad
E4: Leer de ellos no responden. Para

Rodriguez y Turén

(2007) se refuerza la necesidad
de un programa de transicion
escolar, en el que la
articulacion entre niveles sea
favorecida.
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Desarrollo Gestion 5. ¢(Qué haces E1l: Llorar La mayoria de los nifios
Emocional Emocional cuando estas E2: Comer algo dulce manifiestan la necesidad de
triste? E3: Decirle a mi mama si juega conmigo expresar su tristeza por medio
E4: Llorar y hablar con mis padres del llanto, la busqueda de
E5: Abrazo a mi mami afecto y dialogo con los padres.
E6: Llorar y estar sola “Los estudiantes deben sentirse
E7: Juego bien consigo mismos para
E8: iLLORAR! poder aprender", explica
E9: Le cuento a mama Cristina Fuentes
E10: Ver dibujos animados
E11: Llorar a veces
Gestion 6. ;Qué haces E1: No responde En cuanto a la emocion del
Emocional cuando tienes E2: Estar con mi mama miedo se evidencia que buscan
miedo? E3: Me escondo en una cobija y abrazo a mama la proteccion de sus padres.
E4: Hablo con mi mami Para Peredo, (2009) Los
E5: Abrazar a mi mama y esconderme miedos originan respuestas de
E6: Ir donde mi mama activacion como un medio para
E7: Abrazar a mi mama que los nifios reaccionen ante
E8: Buscar alguien que me proteja situaciones de peligro y
E9: busco alguien obtengan habilidades para
E10: Buscar a mis papas afrontar dichas situaciones.
Conciencia 7. ;Qué haces E1: Me gusta jugar. Segun lo visto en el
Emocional cuando sientes E2: Canto grito rio autoconocimiento de las
alegria? E3: Canto bailo y juego mucho. emociones los estudiantes
E4: Me rio reconocen el sentimiento de
E5: Juego. alegria y sus diferentes
E6: bailo, canto y veo videos para nifios manifestaciones: risa, canto,
E7: Reir baile y juego. Para Mufioz,
E8: Saltar. Bisquerra (2014): “la conciencia
E9: reirme emocional hace referencia a la
E10: Brincar habilidad de ser consciente de las
E11: REIR propias emociones y las de los
E12: Gritar demas, asi como para percibir el
E13: Bailar clima emocional de un contexto
determinado.”
Yoga Beneficios 8. ¢ Para qué sirve E1: Para relajarme Se observa que los estudiantes
practicar el yoga? E2: Para relajarse. han descubierto que el yoga es
E3: para despejar la mente El alma y él cuerpo un medio de relajacion, para
E4: Para tener nuestra mente mas calmada calmar sus emociones. Lo cual
E5: Para descansar el cuerpo, tener relajacion y resalta el éxito de la propuesta.
una buena Moratallana, Carrasco y
E6: respiracion Sanchez (2019) La practica de
E7: Calmarme yoga, como si fuera un juego de
E8: Calmar mis emociones manera constante y gradual, les
E9: descansar proveera una fresca impresion
E10: Para las emociones de energia y tranquilidad a los
E11: Para calmarse nifios.
Equilibrio 9. ¢Crees que el E1: Si En general, los estudiantes
emocional yoga te ha servido | E3: Si claro manifiestan en forma positiva

para el manejo de
tus emociones?

E4: No porque estoy muy solo no tengo con
quien jugar solo me la paso con mi mama, pero
ella siempre esta ocupada arreglando casa
haciendo comida y tareas

E5: Si mucho

E7: Si, mucho

E9: Si

E10: Si

E11: Debemos practicarlo

en relacion del yoga con
respecto al manejo de las
emociones. Fuertes (2018) El
yoga alienta a nifios y nifias a
relajarse y divertirse a la vez
ayuda con el equilibrio
emocional.
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6.4.4. Andlisis de resultados del grupo focal dirigido a los estudiantes del grado Transicion

2 Jornada Tarde.

El grupo focal se conformé por once nifios y nifias entre los cinco y seis afios de edad que
pertenecen al grupo Transicion 2 de la jornada tarde para realizar una observacién sobre el
impacto durante el desarrollo de la propuesta pedagdgica del yoga como estrategia lidico-
pedagogica y sobre el fortalecimiento a nivel socioafectivo a los nifios y nifias en el preescolar

para su paso a primero.

Con respecto a la categoria emocional segun lo evidenciado en las intervenciones
realizadas por los estudiantes se observa que tienen diferentes intereses con respecto al juego, las
actividades artisticas y ludicas lo cual demuestra la importancia de escuchar la voz de los nifios y
nifias e introducir actividades ludico-pedagogicas como es el yoga lo cual favorece en los
cambios que atraviesa por las diferentes etapas de la vida. Por medio de esta disciplina se llega a
la regulacion emocional por medio del control de la respiracion lo cual se refleja en las

respuestas de algunos estudiantes. Segun el autor:

Lo ladico no se limita a la edad, tanto en su sentido recreativo como pedagogico. Lo

importante es adaptarlo a las necesidades, intereses y propdsitos del nivel educativo.

En ese sentido el docente de educacion inicial debe desarrollar la actividad ludica como
estrategias pedagdgicas respondiendo satisfactoriamente a la formacion  integral del nifio y la

nifia. (Romero, 2009, p.1)

En cuanto a la gestion emocional en los estudiantes se evidencia que tienen diferentes
respuestas de acuerdo con sus emociones, lo cual los lleva al reconocimiento y gestion

emocional; por lo cual es de importancia que los estudiantes tengan un bienestar emocional para
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llegar al aprendizaje. También se observa que con respecto a la conciencia emocional los

estudiantes tienen la capacidad de darse cuenta, comprender y actuar frente a las emociones en

forma adecuada

Para Rodriguez, Turdn (2007) Al incorporarse a la vida escolar, el nifio experimenta una
reestructuracion psicoldgica esencial, pero este nifio que culmina su 6to. afio de vida y comienza
en el ler. grado, mantiene aun, las caracteristicas psicolégicas propias de la edad preescolar,
dadas por ser el desarrollo un proceso continuo pero paulatino y progresivo, requiriendo del nifio

un tiempo de adaptacion a los nuevos cambios en su vida.

Frente a los miedos en sus respuestas mostraron la activacion como un medio para que
los nifios reaccionen ante situaciones de riesgo y adquieran habilidades para afrontar situaciones

de peligro.

Se evidencia la conveniencia de las actividades rectoras: (juego, arte, literatura y la
exploracion del medio) en esta etapa de educacion inicial para lograr un aprendizaje significativo
en los estudiantes y el desarrollo de las habilidades; sociales debido que la mayoria manifestaron
extrafiar a sus profesoras y jugar con sus comparieros de clase, estas actividades y el proceso de
socializacion permiten que el proceso de ensefianza aprendizaje se realice de forma natural y
espontanea.

En referencia a la categoria de las transiciones armonicas, se muestra que los nifios tienen
perspectivas con respecto al cambio se observan motivados en el aprendizaje de nuevas cosas lo
cual evidencia que es necesario una propuesta que tenga en cuenta las necesidades de los nifios y
nifias en la etapa de transicion, para asi favorecer su proceso de articulacion. Segun el documento

de orientaciones (2018) Acompafiar las Transiciones Efectivas y armonicas de los nifios y las
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nifias en el entorno educativo, implica desde la perspectiva de la Atencion Integral a la Primera

Infancia, propender por potenciar el desarrollo de los nifios y las nifias, en cada uno de los
entornos en donde transcurre su vida, y con cada uno de los actores que acomparian este proceso,
estableciendo estrategias en donde la promocidn de espacios de dialogo, construccién y
participacion de la comunidad, se enfoquen en el avance “en el proceso de articulacion entre la
educacion inicial y la educacién preescolar, de manera que se logre armonizar el transito de nifias
y nifios a la educacion formal sin que haya traumatismos ni se desconozcan las capacidades

desarrolladas por ellas y ellos durante su primera infancia.

En la categoria de yoga se demuestra que los estudiantes encuentran el yoga un medio de
regulacion emocional por medio del cual logran calmar sus emociones, y los conlleva a
beneficios en la parte del equilibrio fisico y emocional. También es una parte lGdica porque se

divierten durante su practica.

El yoga es una practica que beneficia sin provocar efectos negativos; puesto que permite
a los nifios parar y conocer su propio cuerpo; lo cual es de importancia puesto que los nifios
aprenden a descubrir cambios en la respiracién y relacionarla con los pensamientos, a su vez les
da a conocer herramientas; para manejar diferentes situaciones que les producen estrés; debido a
que cuando los nifios y nifias pueden direccionar sus propias emociones; les proporciona

autonomia les hace sentir importantes y con diferentes capacidades.

La practica del yoga deberia ser tenida en particular consideracién por los padres, los
profesores y las instituciones porgue representa una actividad de formacion mas completa que

un simple deporte, un momento de juego, pero también de conocimiento de si mismo de
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comunion de compartir, de creatividad, de relax, de silencio, de descubrimiento y uso de las

facultades mentales mas sutiles. (Morelli, 2010, p.13).

5.3 Objetivo especifico 3

Fortalecer habilidades en los nifios y las nifias de transicion 2 del Colegio Alvaro Gomez

Hurtado, para el reconocimiento, manejo y autogestion de las emociones mediante actividades de

yoga como una de las estrategias ludico-pedagogicas.

Para el anélisis del objetivo especifico 3 se realiz6 un grupo focal dirigido a los estudiantes

del grado primero.

Nombre del instrumento: Grupo focal.

Poblacion: Estudiantes grado Primero jornada tarde Colegio Alvaro Gémez Hurtado.

Objetivo: Realizar un analisis de como se fortalecio a los estudiantes a nivel socioemocional, a

través de la estrategia del yoga durante la transicion de preescolar a primero.

actividades

E3: Muy bien

E4: Feliz porque estoy aprendiendo mas
€0sas

E5: Feliz porque estamos aprendiendo cosas
nuevas

E6: Muy feliz

E7: Bien

E8: Feliz porque estoy estudiando

Categoria Subcategoria Preguntas Respuestas Observaciones
Desarrollo Intereses 1. (Quéesloque | El: Las actividades que realizabamos Las actividades que mas disfrutaban
Emocional mas te gustaba E2: Los juegos con los compafieros. los estudiantes en preescolar eran las
del preescolar? E3: Las actividades' Il]dicas_. Iu(,jicas, artisticas y,el_ juego. Segun
P E4: Jugar con los nifios y nifias. Nufiez (2002) La ludica bien
E5: Jugar con los comparieros aplicada y percibida tendra un
E6: Colorear significado concreto y positivo para
E7: dibujar y pintar la mejora del aprendizaje en la
E8: Colorear y hacer figuras con plastilina educacion inicial.
E9: Colorear, hacer casitas
Transiciones | Articulacion 2. ;Cémo te E1: Muy bien me gusta mucho que estoy Los estudiantes se muestran
sientes en empezando a leer y escribir motivados hacia al aprendizaje con
primero? E2: Me divierto mucho haciendo mis una aptitud alegre y positiva. Como

afirman los autores:

“Las actitudes influyen en el
aprovechamiento de los alumnos, en
su autoestima, en la toma de
decisiones y en la percepcion que
tienen de los maestros:” (Romero,
Utrilla; Utrilla, 2014. p. 4)
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E9: Contento con mis comparieros y mi

profesora

Transiciones | Regulacion 3. (Qué te hace E1: Los compafieros, profes y mi colegio Se evidencia que los nifios y nifias
armonicas Emocional falta del E2: Los juegos extrafian a sus compafieros a la
preescolar? E3: Las actividades que nos realizaban profesora y las actividades ludicas y

E4: Jugar con los comparieros artisticas. Para la OEA

E5: Jugar con plastilina “Las transiciones son procesos de

E6: Dibujar y pintar cambio que viven los nifios/as en los

E7: No sé primeros ocho afios de vida,

E8: Jugar vinculados al acceso (0 no) a los
distintos servicios educativos y de
cuidado y el paso de uno a otro.”
(Organizacion de los Estados
Americanos [OEA], 2009, p. 17)

Yoga Equilibrio 4. ;Como te El: Calma En sus comentarios se observa que
emocional sientes cuando E2: Stper bien, relajada y muy divertida han interiorizado la practica del
haces yoga? E3: Muy bien yoga la cual les sirve para llegar a su

E4: Muy bien relajacion y calma, adquiriendo

E5: Tranquilo regulacion emocional. Como lo

E6: Relajados refieren Khalsa y Butzer, (2016)

E7: Relajada Originado por la necesidad de

E8: No sé suscitar en los estudiantes la mejora
y la autorregulacion de las
emociones, como la ira 'y el control
de los impulsos reactivos, se
promueve la insercion del yoga
logrando efectos significativos

Desarrollo Gestion 5. {Qué haces E1: Respiro muy lento y cuento hasta 10 Los niflos y nifias gestionan la

Emocional Emocional para calmarte E2: Juego con mama emocion de la ira y manifiestan sus
cuando sientes E3: Jugando reacciones. Segun el autor “el
rabia? E4: Respiro profundo cerebro emocional es mas rapido

E5: Tirar los juguetes tirar todo lo que veo 'y | que el cerebro racional, reacciona

patalear antes que el racional, sin darle

E6: Me acuesto a dormir, montar bicicleta oportunidad de pensar y de

E7: Jugar con los amigos reflexionar” (Goleman, 1995, p.15)

E8: No responde

E9: llorar

6. ;Qué haces E1: Trato de jugar y divertirme Los nifios identifican y gestionan la
cuando estas E2: Cémo dulces emocion de la tristeza.
triste? E3: Encerrarme en mi habitacion y llorar Bisquerra (2003) en relacién con la

E4: llorar y estar triste dimensién emocional expresa que:

E5: llorar y jugar Para poder hablar de educacién

E6: ver videos en el celular emocional necesitamos saber qué es

E7: Llorar una emocién y que implicaciones

E8: No responde para la préctica resultan de este
concepto.

7. {Qué haces E1: Le pido a mis papas que me abracen Los estudiantes reconocen la
cuando tienes fuerte emocion del miedo, es apropiada la
miedo? E2: Pido a Dios contencion emocional por parte de

E3: Abrazar a mis papas sus padres. Como refiere Viloria

E4: llorar (2005) EI compromiso de los

ES5: Salir corriendo esconderse docentes y los padres esta en

E6: ver videos en el celular orientar la adquisicion de las

E7: Abrazar a la mama habilidades emocionales desde

E8: Siento susto y me escondo temprano en los infantes.

Conciencia 8. ¢Qué haces E1: Me siento muy bien y lo disfruto Los nifios y nifias reconocen la
emocional cuando sientes E2: Sonrio mucho emocion de la alegria y manifiestan
alegria? E3: Reir sus diferentes expresiones. Para los

E4: estar en la casa, ir al colegio, estar con autores Chias, Zurita, (2009). El

mis amigos aprendizaje del nifio necesita

E5: cuando estamos en el colegio sentimos respuestas inmediatas y adecuadas a

felicidad,
E6:

Estar con mis hermanos

lo que esté viviendo. Los nifios y
nifias se sienten facilmente
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E7: feliz porque los amigos lo perdonaron,
al estar en el parque
E8: Cuando me dejan jugar play

irrumpidos por sus emociones y
necesitan de los mayores (figuras
parentales) para que les ayuden y
oriente a comunicarlas.

Regulacion
emocional

9. (Te gusta
hacer yoga? ;Por
qué?

E1: Me ayuda a estar relajada

E3: Si, por qué me relaja

E4: Si, para relajarme

E5: para relajarnos

E6: Para calmarse

E7: para meditar, para dar gracias a Dios
E8: Porque me ayuda a calmarme

Se evidencia que los nifios y nifias
ven en el yoga un medio para llegar
a la calma y relajacion, lo cual los
fortalece a nivel emocional.

Para Escur (2011): Es indudable
que los estiramientos logran
enderezar la espalda y unos sencillos
ejercicios de respiracion calman y
mejoran la atencién

Yogaen la
transicion

10. ¢Crees que el
yoga te ha
servido en el paso
de preescolar a
primero? ¢,Por
qué?

E1: Si mucho... Por qué ayuda a ejercitarnos
y a que siempre estemos activos

E3: Si, por qué me ayuda a manejar mis
emociones

E4: Se debe realizar con frecuencia

E5: A mi me sirvié mucho porque me ayuda
a crecer

E7: Si sefiora, porque nos gusta

E8: Me gusta

Los escolares ven la practica del
yoga como una forma para
ejercitarse y manejo de las
emociones.

Las autoras Burgos y Santa Cruz
(2015) afirman: Una buena
herramienta para trabajar el
desarrollo en la primera infancia
seria el yoga infantil, ya que la
préactica regular de y los efectos de
ésta beneficia a los infantes a
aprender a manejar sus emociones y
sus estados de animo,

Analisis de resultados del grupo focal dirigido a estudiantes del grado Primero Jornada

Tarde.

El grupo focal se realizé con 9 estudiantes del grado primero el grupo estaba compuesto

por cinco nifios y cuatro nifias entre los 6 y 7 afios los cuales se convocaron por una video

Ilamada por la plataforma Meet en el cual se efectud una reflexion de la forma en que se

fortalecid a los estudiantes del grado primero a nivel socioemocional, por medio del yoga como

estrategia pedagdgica en el paso de la transicion de preescolar a primero.

En referencia con la categoria emocional se denota que los estudiantes muestran mayor

interés en el aprendizaje cuando se realizan actividades enfocadas en las herramientas ludicas, el

arte y el juego, logrando que la ludica sea un recurso que al ser correctamente trabajada ofrece un

significado importante en el mejoramiento del aprendizaje en la educacion inicial; a nivel de

cualificacion, de la formacion del pensamiento critico y la relacion con los demas logrando un

aprendizaje significativo que contribuya en la resolucion de los problemas y la forma de




Fortalecimiento del desarrollo emocional un reto por medio de la estrategia del yoga en
Educacion Inicial

115
enfrentar los cambios que se pueden presentar de la vida y sus diferentes procesos de cotidianos,

creando una capacidad de resiliencia, mayor confianza en si mismos y autonomia.

En este sentido, Chias y Zurita (2009) consideran la etapa de Educacion Infantil como
una etapa educativa importante para el desarrollo emocional, ya que es un periodo en el que se
Ilevan a cabo la postura en préctica de habilidades y el fomento de su autonomia. Siguiendo las
deducciones de estos autores, es preciso sefialar que es a edades tempranas cuando el ser humano
empieza a tomar conciencia de sus emociones, a regularlas, a tomar conciencia de las emociones

de los demas, etc. por lo que una buena Educacion Emocional evitara la frustracion futura.

Los nifios y nifias deben interiorizar que existen una serie de normas sociales,
entendiéndolas como algo positivo y no como la exigencia de una serie de reglas que le impiden
hacer lo que ellos quieran. Se concluye en la actualidad es posible observar que el no llevar a
cabo una buena Educacién Emocional desde edades tempranas da fruto al fracaso en diferentes
areas como: el académico, a nivel social, emocional, etc. de muchos adolescentes. Por lo que se
debe fortalecer la educacion emocional y dar herramientas desde la educacién inicial para
fortalecer a nuestros nifios y nifias con diferentes alternativas desde diferentes propuestas que
integren las actividades Iudico-pedagdgicas y demostrando que contribuyen de forma positiva

durante el periodo del preescolar.

En relacién con la categoria de las transiciones se refleja que los estudiantes llegaron al
grado primero motivados hacia al aprendizaje; con una aptitud alegre lo que les facilita la
adquisicion del conocimiento, mejorando en la parte de su desarrollo cognitivo por el
fortalecimiento de su desarrollo emocional; lo cual les favorece en su proceso de aprendizaje. En

una situacién contraria sin un adecuado estimulo indica que existen factores, que provocan



Fortalecimiento del desarrollo emocional un reto por medio de la estrategia del yoga en
Educacion Inicial

116
predisposiciones o actitudes que afectan la incorporacion del estudiante al proceso de

aprendizaje, y en su aprovechamiento escolar o reprobacion.

Demostrando la importancia del desarrollo emocional en la etapa de transicion de
educacion inicial al grado primero. Ademas, las infancias gozan de las actividades que implican
desarrollo de la creatividad, la imaginacion y el juego los cuales son considerados pilares
fundamentales en la formacién inicial. El disefiar ambientes de aprendizaje enriquecidos con
actividades intencionadas a partir de la didactica, la pedagogia y ludicamente generan en los
nifios y nifias aprendizajes significativos, a partir de las vivencias y experiencias lo cual
contribuye a su desarrollo integral que mas adelante le permitira interrelacionarse consigo
mismo, con el otro y con el mundo de manera adecuada. Lo cual le llevara a obtener un
desarrollo integral de sus diferentes potencialidades y un enriquecimiento a nivel personal.

Para tener una transicion armonica de preescolar a primaria el autor Ladd indica que se
deben presentar las siguientes condiciones en los nifios y las nifias:

1) El desarrollo de actitudes y sentimientos positivos hacia la escuela y el aprendizaje; 2)
establecimiento de vinculos sociales favorables hacia los maestros y sus compafieros; 3) sentirse
a gusto y relativamente feliz en la clase mas que  ansioso, s6lo o contrariado; 4) estar
interesado y motivado por aprender y para participar; 5) Aprobar y avanzar en el programa
escolar anual (Ladd, 2009, p. 3).

Segun lo planteado por el autor expresa la importancia de la forma en que se siente el
estudiante; en cuanto a las actitudes y los sentimientos hacia la escuela y su relacion con su

proceso de aprendizaje, siendo muy relevantes los vinculos que establece en su nucleo familiar,
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sus docentes y sus comparieros, es muy importante que lleguen felices y preparados para afrontar

los cambios que se presentan en dicha etapa.

Con respecto a la categoria del yoga, se observa que los estudiantes asocian la
herramienta pedagogica del yoga con la relajacion y la calma, los lleva al manejo de sus
tensiones por medio de su practica. Por lo cual les ayuda con la regulacion de sus emociones y su
fortalecimiento a nivel socioemocional.

A través de la préactica del yoga se logra el autoconocimiento y la relajacion en los nifios
y las nifias, las cuales son herramientas valiosas para toda la vida y el momento de afrontar los

cambios y para afrontar las transiciones de forma adecuada. Tal como lo describen las autoras:

El yoga en la educacion propone la inclusion de nuevas herramientas en las

propuestas pedagogicas, donde los conceptos de conocimiento interior, conciencia,

corporalidad, emocionalidad, concentracion, relajacion, silencio y la capacidad de

conectarse con el propio sentir y con el nivel mas profundo del “ser” o existencia se

integre en los disefios curriculares actuales. (Guerra, Rovetto, 2020, p.19). Con lo que se
muestra la importancia de generar propuestas que desde la ludica se integren en los procesos
pedagdgicos y se concientice sobre la necesidad de la implementacion de nuevas estrategias

pedagdgicas.

Nombre del instrumento: Cuestionario final docentes.

Poblacion: Docentes Colegio Alvaro Gémez Hurtado grado transicion y primero.

Objetivo: Realizar un andlisis de los resultados de la propuesta del yoga como herramienta ludo-

pedagdgica.

Figura 2. Pregunta sobre la pertinencia del desarrollo emocional durante la transicion de educacion inicial a primero.
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1. Esté de acuerdo con la afirmacion: Es pertinente el desarrollo emocional durante la transicion

de educacion inicial a primero.
7 respuestas

« Totalmente de acuerdo

+ De acuerdo
« En desacuerdo
@ - Muy en desacuerdo

85,7%

Fuente: elaboracion propia (2021)

En la primera pregunta sobre la pertinencia del desarrollo emocional se obtuvo el 85.7 %
totalmente de acuerdo y el 14.3 % de acuerdo, con este resultado se observa que las docentes
conocen la categoria de la parte emocional; en los procesos de ensefianza aprendizaje de los

nifios y nifias durante la etapa de transicion de preescolar a primero.

Se hace necesaria la motivacion por parte de los estamentos educativos, incluyendo a los
docentes por medio del desarrollo de actividades en basqueda del fortalecimiento emocional de
los estudiantes. Cabe mencionar que durante la transicion escolar se produce una afectacion a
nivel emocional en los nifios y nifias por lo cual; los profesores deben propiciar unas alternativas
0 estrategias que los favorezcan durante el paso de preescolar a primaria, en la que se pueden
generar ambientes calidos que les de confianza y les ayuden a mitigar las tenciones que se dan
por el cambio de sedes y las diferentes circunstancias que se generan ya que la metodologia

cambia y los educandos estan acostumbrados a dindmicas diferentes. El autor plantea que:

De esta manera, la sociedad en su conjunto y, particularmente, el modelo educativo,

deberian tomar consciencia de la importancia de incluir dentro del proceso de
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formacion de los individuos a la educacién emocional. Tal educacion deberia

implementarse de manera gradual debido a lo complejo de su estructura, y por qué

demanda un gran esfuerzo de comprensién por parte de los sujetos sobre si mismos

y sobre el entorno (Casassus, 2006, p.9) por lo cual se hace necesario su inclusion dentro
de los planes de estudio desde la educacion inicial; para que los educandos tengan preparacion en
este campo cuando lleguen a la etapa de adolescencia donde se hace necesario llegar fortalecidos

y con manejo y gestion de sus emociones.

Figura 3. Pregunta sobre el conocimiento e implementacion del yoga en la practica pedagogica en la gestion de las emociones.

2. Esta de acuerdo con la afirmacion: En su practica pedagogica implementa el yoga como
estrategia pedagogica para la gestion de las emociones de los estudiantes.

7 respuestas

« Totalmente de acuerdo

+ De acuerdo
* En desacuerdo
@ -« Muy en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021)

Con respecto a la cuestion sobre el conocimiento de las profesoras sobre la estrategia del
yoga en la préctica pedagogica para la gestion de las emociones el 57 % de las docentes estuvo
de acuerdo y el 42.9 % manifiesta estar de acuerdo, por lo cual se concluye que la propuesta
pedagdgica se puede aplicar tanto en preescolar y primaria con el uso del yoga en la practica
pedagdgica, favoreciendo la parte emocional de los estudiantes. Puesto que el yoga tiene

diversos beneficios para los nifios y las nifias para conseguir su desarrollo integral y
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fortalecerlos, puesto que se presentan tenciones que se producen en el paso de transicion a

primero de primaria. La catedratica sostiene que: “Los intereses de los nifios de estas edades se
centran en el trabajo escolar, para el que desarrollan nuevas habilidades. Presentan mayor
conocimiento de reglas valores y usos sociales. Pero todavia persisten algunos miedos del
periodo preescolar.” (Trianes, 2002, p.183). De ahi también se puede hablar sobre los
imaginarios que pueden tener los nifios y nifias a partir de los comentarios que hacen los adultos
sobre esta nueva etapa a la que llegan sin conocer los cambios que viviran. Destaca el autor
Carretero (2006), los imaginarios que crean los nifios y nifias son fruto de una interaccion social

y del influjo de diferentes elementos externos”.

Los cuales pueden ser originados por los comentarios que realizan los docentes para
motivarlos a mejorar o los padres segun sus expectativas, por lo tanto, este proceso de transicion
puede estar influenciado en forma positiva o negativa, por lo que se pueden producir estrés en los
nifios por las perspectivas generadas por dichos comentarios. Por ejemplo, la presion que se
ejerce a los nifios por el proceso lectoescritor, sin tener en cuenta que cada individuo tiene su

propio ritmo y proceso de aprendizaje y que este proceso se debe dar en forma natural.

Por otro lado, los padres de familia repercuten a su vez en los imaginarios de los nifios
frente a este asunto, debido a que sus creencias, ideas y pensamientos alimentan los imaginarios
que crean los nifios sobre el paso que implica la transiciébn. Como consecuencia tenemos
entonces diversas emociones como miedo, duda, preocupacion, ansiedad, entusiasmo, estrés
gue a su vez generan sentimientos  de alegria o tristeza. (Cardona, M.1., Del Rio, L. I., &

Ramirez, D., 2017, p. 9), por lo cual se hace necesario que se implementen diferentes estrategias
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para fortalecer a los estudiantes en la parte emocional para pasar las etapas de transicion

preparados para los cambios.

Figura 4. Pregunta sobre la preparacién emocional durante el cambio de nivel en los estudiantes con la estrategia del yoga.

3. Esté de acuerdo con la afirmacion: La estrategia del yoga influy6 en forma positiva
preparando en la parte emocional a los estudiantes de transicion.

7 respuestas

« Totalmente de acuerdo

+ De acuerdo
+ En desacuerdo
@ - Muy en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021)

Con relacion a la pertinencia de la preparacion emocional para el cambio de nivel por
medio de la estrategia del yoga el 57.1 % de las docentes esta totalmente de acuerdo y el 42.9 %
contestaron estar de acuerdo, por lo que se evidencia que la propuesta tuvo un impacto positivo
en la institucion, lo cual beneficia a los estudiantes durante su transicion de preescolar a primero.
La practica de yoga desde nifios les da la capacidad a los nifios de conectarse con su interior,

también le da la posibilidad de aprender sobre el mundo exterior.

Los nifios y nifias que practican yoga tienen la capacidad de manejar sus emociones y de
relacionarse en forma consiente, con sigo mismos y con los demas y con su entorno; ademas que

tienen la capacidad para la resolucion de problemas que se puedan presentar en la vida diaria en
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el paso de diferentes etapas. Vygotsky (1996) plantea que: la resolucion de problemas es una

destreza social aprendida en las interacciones sociales, en el contexto de las actividades diarias.
Para hallar la manera de resolver un problema; el nifio debe aprender a solucionarlo dentro de su
contexto social, lo cual le permite la interaccion con el grupo y también el aprendizaje de nuevas
estrategias utilizadas por sus comparfieros, en este contexto el sujeto aprende a compartir y a

respetar las decisiones de los demas, dando propuestas nuevas.

Figura 5. Pregunta sobre el manejo emocional de los estudiantes.

4. Esté de acuerdo con la afirmacion: Evidencio una mejora respecto al manejo de emociones en
los estudiantes.

6 respuestas

+ Totalmente de acuerdo

* De acuerdo
« En desacuerdo
@ - Muy en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021)

Con referencia al manejo emocional los docentes se muestran en un 83.3 % de acuerdo y

en un 16,7 % Totalmente de acuerdo en lo referente al manejo emocional en los estudiantes.
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Figura 6. Pregunta sobre el fortalecimiento del desarrollo emocional desde el ciclo inicial.

5. Estéa de acuerdo con la afirmacion: En su opinién se debe fortalecer el desarrollo emocional
desde el ciclo inicial.

7 respuestas

@ - Totalmente de acuerdo
@ - De acuerdo
@ -+ En desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021)

Segun lo observado todas las docentes, estan totalmente de acuerdo con la importancia
del desarrollo emocional desde el ciclo inicial. Lo cual demuestra que las docentes le dan la
pertinencia a la educacion emocional desde los procesos de ensefianza aprendizaje en este
momento se dio la oportunidad de realizarlo en forma virtual por las condiciones sanitarias por el
COVID 19, se denota la necesidad de fortalecer a los estudiantes en la parte emocional, por el
encierro y las situaciones sociales y familiares originadas por la pandemia. También se tiene en
cuenta el momento de transicién de preescolar a primero lo cual genera tensiones en los

estudiantes por el cambio que se presenta durante este proceso.

El autor Bisquerra (s.f.) en su articulo sobre la regulacion emocional expresa que: “La

regulacion emocional es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone
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tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y comportamiento; tener buenas
estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc.”

Figura 7. Pregunta sobre las competencias emocionales desde la practica pedagogica.

6. Esta de acuerdo con la afirmacion: Las competencias emocionales se deben fortalecer desde la
practica pedagdgica.

7 respuestas

» Totalmente de acuerdo

* De acuerdo
* En desacuerdo
@ - Muy en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021)

Segun el grafico se observa que el 71.4 % de las docentes se encuentra totalmente de
acuerdo y el 28.6 % esta de acuerdo, puesto que favorecen las competencias emocionales en el
aula, lo cual demuestra que le dan importancia al fortalecimiento de la parte emocional de sus

estudiantes mediante las practicas pedagdgicas.
Los autores Fernandez, Berrocal y Extremera (2002) plantean que:

Educar la inteligencia emocional de los estudiantes se ha convertido en una tarea
necesaria en el ambito educativo y la mayoria de los docentes considera primordial
el dominio de estas habilidades para el desarrollo evolutivo y socioemocional de sus

alumnos. En otro lugar, se ha defendido y desarrollado la importancia de desarrollar
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en el alumnado las habilidades relacionadas con la inteligencia emocional en el &mbito

educativo (p.353).

7. ¢Cudles herramientas utiliza para el desarrollo de competencias emocionales?

Como se observa en sus comentarios las docentes utilizan herramientas pedagdgicas
como: literatura infantil, yoga, juegos, también ponen como ejemplo el juego de roles donde los
nifios y nifias comprenden la forma de comportarse con los demas y el comportamiento de los
demas ante diversas situaciones. Ademas, mencionan la danzay los ejercicios fisicos la docente
4 comenta que no maneja el yoga, pero les realiza a los nifios ejercicios de relajacion, lo cual
puede generar en una alternativa de dictar talleres a los docentes para que conozcan las técnicas

de meditacion y relajacion por medio del yoga.

Segun Extremera y Fernandez (2002). En el aula, por su parte, los educadores y
profesores establecen actividades de valor equivalente a lo afectivo y emocional. Es méas
frecuente que la sociedad y las direcciones educativas son consecuentes de la necesidad de un

curriculo definido que fomente los contenidos emocionales.

Ademas, comentan que por medio de las guias pedagdgicas se proponen actividades para
fortalecer las competencias emocionales, tanto en los estudiantes, padres y sus familias. Las
docentes de primaria refieren que la inteligencia emocional debe ir ligada a nuestras practicas
pedagdgicas en este tiempo en las actividades de los nifios se integra la motivacion, el
autocontrol y la empatia, las buenas relaciones de los estudiantes y sus familias, también refiere

sobre la importancia de los talleres sobre conciencia y reflexion emocional.

8. ¢En qué momentos implementa dichas herramientas pedagdgicas?
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Como las docentes relatan las herramientas pedagogicas se implementan por medio de

planeaciones y encuentros virtuales, al iniciar las actividades y también al concluir, ademas,
manifiestan que las actividades se planean en la guia pedagogica en la dimension personal social,
también responden que durante las clases en cualquier momento y en el proceso de ensefianza
aprendizaje, refieren que las actividades se planean teniendo en cuenta las dimensiones de
desarrollo del nifio se implementa el desarrollo de sus emociones, sus experiencias estan ligadas
a comprension de preguntas, analisis, reflexiones, también el cuestionamiento de porqué se
realiza dicha actividad, cual es el objetivo, indagando si se cumplio o no el objetivo, por medio
de evidencias fotograficas o videos se refleja el agrado o gusto de haber desarrollado dicha

actividad.

Las estrategias pedagagicas, asi como lo refiere el investigador (Bravo, 2008, como se
citd en Quintero 2012) constituyen los escenarios curriculares de organizacion de las actividades
formativas y de la interaccion del proceso ensefianza y aprendizaje donde se alcanzan

conocimientos, valores, practicas, procedimientos y problemas propios del campo de formacion.

9. ¢ldentificé dificultades a nivel emocional en los estudiantes?

Las docentes responden que en ocasiones se manifiestan con llanto o gritos sus
inconformidades. Otra docente refiere que por medio del WhatsApp los padres comentan,
cuando en la familia estan pasando por una situacion dificil (pérdida, enfermedad, situacién
econdmica), también que algunas veces, y que se observa casos de tristeza y soledad. Ademas,
refieren que no siempre los estudiantes tienen la misma disposicion para realizar dichas

actividades, también las realizan por cumplir el objetivo. Asi como también algunos disfrutan y



Fortalecimiento del desarrollo emocional un reto por medio de la estrategia del yoga en
Educacion Inicial
127
cuentan con el tiempo, espacio y acompafiamiento en casa para cumplir con sus actividades, hay

otros que tienen dificultades.
Lépez (2015), enfatiza este programa de educacién emocional, puesto que en Singapur se le
otorga mucha importancia a la comprension de la motivacion de los estudiantes, las destrezas
para la resolucion de conflictos, las habilidades en el manejo de las conductas y al pensamiento
creativo y critico.

Por lo tanto, se evidencia la importancia de promover propuestas que generen un
fortalecimiento a nivel emocional en los estudiantes y que se reflejan en sus familias dado el
momento historico que se presenta en la actualidad llenos de tensiones y diferentes dificultades

que presentan las familias.

10. ¢ Se observo una adecuada gestion y manejo de las emociones en los
estudiantes durante el paso de transicion a primero?

A la anterior pregunta las docentes narran que los estudiantes reconocen y expresan su
emocion (alegria, tristeza, temor, enojo, etc.) las trabajan, pero no se quedan con ese sentimiento.
Ademas, describen que después de realizar constantemente las actividades del numeral 8, se nota
el cambio en las actitudes de los nifios. También explican que, ya que se cuenta con el apoyo de
la orientadora del colegio, ella implementa diferentes actividades para el manejo de las
emociones en el &mbito familiar, 2 docentes responden que no siempre, necesitan apoyo de los
maestros. Se evidencia que la mayoria de las respuestas son positivas, puesto que los estudiantes
mostraron una mayor facilidad para expresar sus sentimientos.

Lantieri y Goleman (2009) refieren que:
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Desarrollar habilidades sociales y emocionales desde temprana edad ayuda a su salud y

bienestar a largo plazo, es decir que durante las primeras etapas es cuando el nifio debe
aprender a expresar de forma constructiva sus emociones y de esta forma podré instaurar
relaciones afectuosas y respetuosas que eviten problemas de salud mental y por lo tanto
una disminucion en la capacidad de raciocinio y realizacién de actividades para el

aprendizaje y el éxito académico.

Nombre del instrumento: Cuestionario final padres.
Poblacion: Acudientes Colegio Alvaro Gomez Hurtado grado transicion 2 jornada tarde.
Objetivo: Indagar sobre el impacto que tuvo la propuesta pedagogica en el desarrollo emocional

en los nifios y las nifias del grado Transicion 2 jornada tarde.

16 respuestas

* Totalmente de acuerdo
* De acuerdo

* En desacuerdo
@ : Muy en desacuerdo

Figura 8. Pregunta sobre la pertinencia del desarrollo emocional desde la educacion inicial

1. Esta de acuerdo con la afirmacién: El fortalecimiento del desarrollo emocional desde la
educacion inicial es fundamental en la formacion de los nifios y las nifias.

Fuente: elaboracion propia (2021)
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La reaccién de los padres el 63 % estuvo totalmente de acuerdo y el 31 % estuvo de

acuerdo; segun lo observado los padres consideran pertinente el desarrollo emocional desde la
educacion inicial, con lo cual se evidencia que padres de familia tienen una percepcion positiva

del fortalecimiento del desarrollo emocional desde las infancias.

Los padres mencionan en sus comentarios sobre el desarrollo emocional que: nos ensefia
a controlar los emociones, los nifios se relajan, porque desde la primera infancia se va
desarrollando la personalidad, saber manejar las emociones ayuda en desarrollarse mejor y con
mayor seguridad ante cualquier situacion, puesto que asi los nifios tienen un mejor aprendizaje, y
un buen manejo antes las diferentes emociones, el desarrollo emocional, se complementan entre
casa Yy colegio, ayuda a nuestros hijos a controlar las emociones, porque asi los nifios van
adquiriendo nuevos conocimientos, cuatro se refieren al fortalecimiento de su autoestima, para
crear confianza y seguridad en el nifio, también comentan sobre su importancia y su relacién con
los valores y sobre la autonomia y tolerancia y que ayuda a los nifios fortalecer sus emociones

desde pequefios

La educacién emocional se concibe durante todo el ciclo vital, y como un proceso
permanente y continuo, que apunta a desarrollar las competencias emocionales,
teniendo como objetivo el desarrollo integral y el bienestar social e individual de nifios y

nifias (Bisquerra, 2003)
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Figura 9. Pregunta sobre la implementacion de la estrategia del yoga en los nifios en la gestion de sus emociones

2. Estéa de acuerdo con la afirmacion: El desarrollo de actividades de la propuesta pedagdgica
desde la estrategia del yoga ha beneficiado a su hijo en la gestion de las emociones.

16 respuestas

« Totalmente de acuerdo
* De acuerda

* En desacuerdo

@ : Muy en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021)

Segun lo observado en las respuestas dadas por los padres se evidencia que el 25% esta
totalmente de acuerdo, el 56 % esta de acuerdo y solamente el 18 % esta en desacuerdo en la
implementacion de la practica de la estrategia del yoga para la gestion emocional de sus hijos. Lo
cual indica que la mayor parte de los padres introdujo la practica del yoga en la cotidianidad con
sus hijos para fortalecerlos a nivel emocional. En relacién con el 18% de padres que manifiestan
desacuerdo se puede observar que dicha poblacidn se mantiene sesgado a los imaginarios de la
prevalencia de la parte cognitiva, sobre la parte emocional manteniendo una posicion en el
aprendizaje de lectoescritura sobre la parte emocional, donde el estudiante se debe enfocar en su

aprendizaje en forma tradicional sin la intervencion de otros factores.
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Figura 10. Pregunta sobre la preparacion emocional para el cambio de nivel en los nifios y nifias.

3. Estéa de acuerdo con la afirmacion: Sirvié la preparacién emocional para el cambio de nivel
que tuvo su hijo (a)

16 respuestas

+ Totalmente de acuerdo

* De acuerdo
* En desacuerdo
@® - Muy en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021)

Como se puede verificar el 18.8% de los padres esta totalmente de acuerdo, el 75 %
manifiesta que esta de acuerdo, mostrando una minoria el 6.92 % esta en desacuerdo con
relacion a la preparacion emocional de sus hijos para el cambio de nivel, lo cual muestra que la
mayoria de los padres manifiestan estar de acuerdo con la implementacion de la propuesta de la
estrategia del yoga como parte del fortalecimiento emocional para la transicién en el cambio de
preescolar a primero. Aunque todavia se debe trabajar en la concientizacion de la educacion

emocional de la parte de los padres que no estan de acuerdo.

Segun las autoras: Heras Sevilla, Cepa Serrano, Lara Ortega. (2016)

El aprendizaje de las competencias emocionales, tanto en nifios como en nifias, debe
convertirse en una prioridad en el sistema educativo. Centrandonos en la etapa de la

Educacién Infantil, donde se han de ofrecer las primeras experiencias educativas, es
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imprescindible ofrecer talleres y tareas donde se movilicen las competencias

emocionales, dada su importancia social y formativa. (p. 72)

Asimismo, se puede afadir que el aprendizaje de la educacion emocional solamente es
viable con la participacion de todos los estamentos educativos: familias, docentes, comunidad

educativa en general.

Figura 11. Pregunta sobre el manejo de las emociones de los nifios y las nifias en la cotidianidad.

4. Esté de acuerdo con la siguiente afirmacion: El nifio (a) muestra manejo de sus emociones en

su cotidianidad

16 respuestas

« Totalmente de acuerdo

« De acuerdo
* En desacuerdo
@® - Muy en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021)

Las respuestas indican que los padres en un 56.3 % manifiestan estar de acuerdo, el
37.5% estan totalmente de acuerdo con la muestra de manejo de las emociones de sus hijos, el

6.2 % se manifiesta desacuerdo.

Con la anterior informacidn se constata que segun lo observado por los padres la mayoria
de los nifios y nifias muestra un adecuado manejo emocional. Mientras que hay un 6.2 % quienes

manifiestan falta un manejo de las emociones lo cual hace ver que se debe seguir trabajando en
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la propuesta de por medio de actividades como el yoga para seguir fortaleciendo a dicha parte de

la poblacion.

Para Mirbet (2012): la disciplina del yoga en los nifios desarrolla la capacidad de llegar a
la calma y orientarse, también de mejorar la autoestima y el autocontrol. De igual forma se
refleja que con la practica regular de yoga, los nifios consiguen lograr un mejor conocimiento de
sus pensamientos y emociones. Por lo tanto, la practica del yoga beneficia a los nifios en su parte
de regulacion emocional en cuanto a la tolerancia a la frustracion, liberando tensiones y

mejorando las relaciones con ellos mismos y con los demas.

Figura 12. Pregunta sobre la estrategia del yoga en el manejo de las emociones de los nifios y las nifias

5. Esta de acuerdo con la afirmacion: la estrategia del yoga es pertinente para la gestion de las
emociones en su hijo

16 respuestas

+ Totalmente de acuerdo

+ De acuerdo
« En desacuerdo

@ - Muy en desacuerdo

Fuente: elaboracion propia (2021)

Los padres en su mayoria consideran que la estrategia del yoga es acertada para el
manejo adecuado de las emociones el 37.7 % esta totalmente de acuerdo, el 43.8 % esta de
acuerdo y el 18.8 % se muestra en desacuerdo. Con lo cual se muestra que, aunque la estrategia

es aceptada por la mayor parte de los padres se debe seguir trabajando en la integracion de los
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gue no se muestran de acuerdo puesto que ven mayor prioridad en la parte del desarrollo

cognitivo sin tener en cuenta la parte emocional, lo cual se puede mejorar al seguir integrando a
los padres en las actividades ludico-pedagogicas, por medio de talleres para que se mejore dicha

percepcion.

Hernandez (como se cit6 en Alcald, 2014) refiere: que una profesora de yoga acreditada en la
India que imparte clases de yoga de diferentes modalidades a personas de varias edades explica
que en su trabajo con nifios y nifias el yoga favorece en la mejora del rendimiento académico de
los estudiantes que padecen déficit de atencion y déficit de atencion con hiperactividad.
Evidenciando que en la implementacién del yoga en la educacion se beneficia a los nifios y nifias

en el mejoramiento de la parte académica.

6. ¢Como se implementa el proceso de manejo de emociones de su hijo (a) en la

cotidianidad?

Los padres indican que el proceso de manejo de las emociones se presenta, por medio de
actividades como: practicando el yoga, con deporte, actividad ludica, otros mencionan gque estan
muy bien o que hasta ahora ha demostrado manejar bien sus emociones con ayuda y apoyo
familiar y a través de las dindmicas explicadas en clase; ademas refieren que no se debe dejar
que las diferentes situaciones que se presentan en la vida afecten en su desarrollo y emocion,
aprender a solucionar los problemas, por el acercamiento a Dios, realizando ejercicios de
movimiento, con cuadros de habitos y juegos didacticos, hablando con él, dejando que se exprese
cuando se siente reprimido o molesto y explicarle el porqué de las cosas, hablando sobre lo tiene
y como se siente, ademas aprendiendo técnicas de relajacion, se nota cuando estéa feliz triste y

molesto, o ensefiandole que existen emociones que nos van a hacer sentir bien otras no tanto....
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Pero todas son necesarias, en el dia a dia de sus quehaceres, es dificil ya g tanto encierro no es

facil ni para él ni para mi, de acuerdo con la situacion que se presente.

De lo cual se deduce que los padres aprendieron diferentes formas para el manejo de las
emociones de los nifios y nifias resaltando que han asimilado la técnica del yoga y las técnicas de
relajacion, por otro lado, se resalta el manejo de la comunicacion asertiva y las redes de apoyo, el
manejo de habitos y el desarrollo del reconocimiento y la gestién emocional. El autor Bisquerra
(2000) afirma que “las emociones son reacciones a las informaciones que recibimos en nuestras
relaciones con el entorno y la intensidad de la reaccion esta en funcion de las evaluaciones que

realizamos sobre la informacion recibida que puede afectar nuestro bienestar” (p. 63).

Figura 13. Pregunta sobre la implementacién de actividades para el fortalecimiento emocional los nifios y nifias

7. Esta de acuerdo con la afirmacion: que se sigan implementando actividades para el
fortalecimiento emocional de su hijo (a)

16 respuestas

®si
® No

Fuente: elaboracion propia (2021)
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Con la informacion contenida en la gréfica se puede evidenciar que los padres de familia

estan de acuerdo con la implementacion de actividades para el fortalecimiento emocional de los

nifios y las nifias.

Ademas, mencionan que actividades como: el baile, que hable de las emociones, el
deporte, la musica, nuevas actividades como rondas infantiles, leer cuentos de emociones,
actividades emocionales y de aprendizaje también, ademas varios mencionan el yoga, las
actividades fisicas, manuales, motrices, ltdicas, también manifiestan su confianza en las
actividades sugeridas por la institucion, “Las que ustedes crean pertinentes para el proceso de mi
nifio” por medio de estas respuestas se observa que los padres han asimilado diferentes
estrategias ludica pedagogicas, incluyendo el yoga para el fortalecimiento emocional de sus hijos
y se resalta la expresion de sus emociones. Evidenciando la necesidad de fortalecerlos en la parte
emocional desde la educacion inicial con el apoyo de sus familias, por medio del control de las
emociones se puede llegar a su desarrollo adecuado, que le ayudaran a resolver los cambios y

retos de la vida.

Como refiere Bisquerra (2003) “se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades
sobre emociones con el fin de ayudar al individuo para afrontar los retos que se plantean en la

vida diaria, con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social” (p. 56).
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Figura 14. Pregunta sobre la implementacion de las actividades enviadas en la guia aprende en casa, orientadas al desarrollo
emocional y gestion de emociones los nifios y nifias.
8. Esta de acuerdo con la afirmacion: Las actividades enviadas en la guia de trabajo aprenden en
casa, orientadas al desarrollo emocional favorecieron el reconocimiento y gestion de las

emociones de su hijo (a)

16 respuestas

® si
® No

Fuente: elaboracion propia (2021)

Por las respuestas reflejadas en la grafica anterior se evidencia que los padres de familia
consideran que las actividades planteadas en la guia de trabajo favorecieron en la parte
emocional a sus hijos. Por lo tanto, se observa de forma favorable la aplicacion de la prepuesta
del yoga como estrategia ltdico-pedagdgica en el fortalecimiento del desarrollo emocional de los

estudiantes. Dando alcance al objetivo general de la presente investigacion.

9. ¢Qué situaciones cree usted que mejorarian durante las transiciones si se sigue
fortaleciendo el desarrollo emocional desde la infancia?

Segun las respuestas dadas por los padres de familia se puede ver que tienen en cuenta
diferentes situaciones durante las transiciones como: aprender a comportarse, en todo momento,
ser un poco mas flexible las actividades, la baja autoestima, inseguridad, rabia descontrolada, ser

vulnerable para malas influencias o fracasos y frustraciones, aprender a buscar soluciones ante
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diferentes problemas que se le presenten y ser mas independientes, el manejo del temperamento

y aptitud, en situaciones de tristeza, asumir retos en el transcurso de la vida, la confianza para
expresar sus sentimientos, se sientan las bases para el desarrollo, al aprendizaje, algunos sugieren
la importancia de trabajarles mas la parte emocional de los nifios y nifias, que cada dia aprenden
mas y mejorarian las emociones, aunque algunos opinan que: no creo que mejore porque ellos
Ilevan mucho tiempo en mucho encierro, para trabajar en los nifios el comportamiento con los

demas

Se puede deducir que los padres de familia opinan, segun lo observado en el trabajo de
las actividades ludico-pedagdgicas, las cuales aportan en el manejo de las emociones durante la
transicion de preescolar a primero para fortalecer su parte emocional, lo cual contribuye para que
sus hijos tengan herramientas para afrontar los cambios con el empoderamiento y manejo
adecuado de sus emociones. Aportando en el mejoramiento en el afrontamiento de las diferentes
situaciones planteadas por ellos, a su vez durante el proceso de transicion de preescolar a primero

y en el mejoramiento de las relaciones con los demas.

Segun las autoras Romero y Ortiz (2019):

Los estudiantes emocionalmente capaces se llevaran bien con quienes los rodean, tendran
una comunicacion asertiva, lograran cooperar y negociar con el otro, ya que poseen la
habilidad para negarse ante determinadas situaciones; seran capaces de  solicitar ayuda cuando

es necesario y sus aportes a la sociedad y la familia seran  siempre positivos. (p.25, 26)

10. ¢Percibio cambios en el comportamiento su hijo (a) después de la implementacion de la

estrategia del yoga?
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En las observaciones de los acudientes aluden que la estrategia pedagogica del yoga si

beneficio en su mayoria a los estudiantes, expresando opiniones como: “Si €s un nifio mas feliz
le gusta mucho hacer yoga”, Si es mas paciente aprendid a esperar y a manejar sus tiempos; si, es
mas tranquilo con estas respuestas se evidencia que los estudiantes mejoraron en su
comportamiento, y que estan mas tranquilos, una madre refiere que: “El me dice a mi, que haga
lo del yoga porque hay dias que estoy de mal humor y él me explica como tengo que calmarme”
con dicha afirmacion se evidencia que los nifios han interiorizado su préactica beneficiandose no
solo a si mismo sino que también lo reflejan en beneficio en las relaciones con sus padres, hacia
la gestion y la regulacion emocional por medio de la préctica del yoga. Lo cual es avalado por la

autora Paz (2012) quien refiere que:

Es preciso integrar desde los primeros niveles educativos ejercicios que optimicen y
favorezcan la situacion de los nifios y nifias frente a su propia actividad. Por medio de la
relajacion, la mente se calma y el cuerpo se prepara para aprender mejor, en un estado de mayor
concentracion, puesto que alcanzan una mayor conciencia de sus propios pensamientos y
emociones. En estas circunstancias, se ayuda en la adquisicion de habilidades cognitivas como:
la atencion, la memoria en la incorporacion de los conocimientos, contribuyendo en su proceso

de ensefianza aprendizaje.

6.4. Resultados de objetivo general

Concluyendo se retoma el objetivo general el cual se ha basado en los objetivos

especificos, los cuales se desarrollaron con anterioridad el cual tiene como fin:
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Implementar una propuesta pedagogica virtual para fortalecer el desarrollo emocional en
los nifios y las nifias de transicion 2 del Colegio Alvaro Gomez Hurtado, al transitar del
ciclo inicial al grado primero como parte del proceso de las transiciones efectivas y

armonicas.

6.4.1. Analisis Diarios de campo

Se retoma la informacién de los diarios de campo; los cuales se efectuaron, como
retroalimentacion de las actividades que conforman la propuesta pedagogica virtual producto de
la presente investigacion y que favorecieron, el desarrollo de cada uno de los objetivos trazados.
Durante el momento 1: Exploro mis emociones y en desarrollo de dichas actividades se observo
que los nifios y nifias conocian las diferentes emociones, expresandolas por medio del dibujo.
Pero se observo que faltaban herramientas para la adecuada gestion y regulacién de las
emociones de los nifios y nifias del grupo transicion 2 jornada tarde, lo cual dio la razén al
momento 2: Conozco y practico el yoga de la propuesta en donde se presentan diferentes
actividades que buscan brindar herramientas a los nifios y nifias para la gestion y regulacion
emocional. Entre las cuales se contemplan técnicas de meditacién y manejo de la respiracion
diafragmatica por medio de actividades ladicas que integran el yoga, ademas se denota la
importancia del apoyo de la familia enriqueciendo a los nifios y nifias en su nivel emocional (Ver
apéndice, diario de campo N.3). En las actividades que se realizaron para la regulacion y gestion
de las emociones se observo que los nifios y nifias con sus familias se motivaron a realizarlas con
gran creatividad y entusiasmo. Durante la apertura a la presencialidad se presentd una situacion
(Ver apéndice 7, diario de campo N. 5) la cual, origind un disgusto entre dos nifias y un

compariero, en el cual el nifio manifestd su molestia diciendo a sus compaieras “chismosas”
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porque dijeron que él se habia quitado el tapabocas, la docente les pregunté a los nifios y nifias

coémo se sentian las nifias manifestaron que se sentian tristes y el nifio dijo que se sentia enojado
y se puso a llorar. La docente les pregunto si se acordaban de las técnicas de yoga para el control
de las emociones los estudiantes manifestaron que recordaban las respiraciones de dragon, la
abeja y la técnica de la tortuga, se realizaron las respiraciones mencionadas y la técnica de la
tortuga; los nifios y nifias manifestaron que se sentian mas tranquilos y relajados, después la
docente les explico que la mejor forma para evitar estos inconvenientes era comunicarse de
forma asertiva para lograr expresar los sentimientos. En las actividades de regulacion emocional
a traves de actividades de yoga se evidencia apoyo y participacion por parte de las familias en la
implementacion de actividades como el saludo al sol, diferentes asanas de animales, (ver
apéndice 7 diario de campo N. 12) donde se hace la reflexion de la participacion de los nifios y
nifias en los encuentros sincronico observandose la motivacion para realizar actividades de
meditacion y de yoga. Logrando cumplir los objetivos de las actividades como regulacion

emocional, manejo y control de tensiones durante la transicion de preescolar a primero.

Para dar continuidad al proyecto se implementaron actividades de la propuesta a los nifios
y nifias del grado transicion del presente afio, para seguir con el fortalecimiento emocional a

través de estrategia pedagdgica del yoga.

Asimismo, en el regreso a la presencialidad se siguié implementando la estrategia ludico-
pedagdgica del yoga para seguir con el proceso de fortalecimiento emocional de los nifios y

ninas.

Ademas, se presentd el proyecto para ser tenido en cuenta en los planes institucionales

para el fortalecimiento emocional durante las transiciones armdnicas y efectivas. El cual fue
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presentado durante una jornada pedagdgica con las docentes de Primera infancia, coordinador de

las sedes C, D y B, orientadoras y talento humano de Colsubsidio. La propuesta fue aceptada por
los estamentos de la institucion se anexa carta de continuidad y evidencia fotografica del

encuentro.
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Capitulo 7. Conclusiones y recomendaciones.

7.1. Conclusiones

La propuesta ludica pedagdgica del yoga ofrece la posibilidad de llevar la articulacion de
preescolar a primaria de un modo armoénico, proporcionando a los estudiantes diferentes
herramientas para afrontar los cambios que se pueden presentar en sus procesos académicos y

personales.

Es clave el favorecimiento de estrategias socioafectivas en el &ambito educativo, para que
los estudiantes puedan llegar a procesos metacognitivos en forma significativa, puesto que tienen
un papel fundamental en el desarrollo de las actividades de la vida cotidiana y para poder pasar

por los cambios o transiciones en forma adecuada.

El desarrollo de capacidades de gestion y regulacion emocional son habilidades de las
personas para desarrollar su autoestima, autonomia y tener unas relaciones asertivas y empaticas
con en el medio social que los rodea, con una capacidad de enfrentar las circunstancias

eficazmente.

El yoga es una disciplina gque sirve en el ambito educativo, personal y el desarrollo fisico
y mental; puesto que desarrolla la musculatura, mejora los habitos, se puede implementar desde
la educacion inicial propiciando una conciencia de autocuidado y autocontrol, ya que contribuye

con el desarrollo y equilibrio emocional.

Contribuye con el proceso de aprendizaje al mejorar en el nivel de manejo emocional, se
refleja en los otros aspectos de la vida, puesto que mejora el rendimiento académico, con el

desarrollo de la atencion, concentracidn, imaginacion y el desarrollo de la creatividad.
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La préctica del yoga desde la infancia desarrolla la autodisciplina y autorregulacion,

favoreciendo el equilibrio entre los hemisferios cerebrales; por lo cual desarrolla la neuro
plasticidad adaptacion a las diferentes situaciones que se presentan en la vida. Lo cual ayuda con
la resolucion de los diferentes problemas y prepara para afrontar los cambios o transiciones de

forma efectiva.

Respirar bien, con el manejo de la meditacion ayuda a que los nifios y nifias descarguen
sus tensiones y estén menos estresados y molestos, que aprendan a enfrentar los miedos lo cual

desarrolla la autoconfianza y autoestima.

Los nifios y nifias del grado primero manifestaron en su mayoria felicidad frente al proceso
de ingreso a la primaria; lo que denota que se realizd una preparacion adecuada para dicha
transicion, lo cual evidencia que la propuesta de yoga como herramienta ludico-pedagogica,
efectivamente favorece y tiene beneficios a nivel emocional en los estudiantes, reconociendo y
gestionando adecuadamente sus emociones y se tiene una preparacion para los cambios que se

presentan en las etapas de la vida, ya sea escolar y en un futuro a nivel profesional.

7.2. Recomendaciones

La teoria y la practica del yoga a modo de disciplina contenida en los &mbitos educativos
otorga recursos valiosos para fortalecer a los educandos mediante la realizacion de practicas que
gestionen su desarrollo integral, se debe incluir en el curriculo y continuar implementandolo en

el colegio.
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Se debe tener en cuenta en el plan de estudios de primera infancia de la institucion no
solamente el reconocimiento de las emociones como esta planteada; sino integrar y dar la
posibilidad para que los nifios y nifias tengan un fortalecimiento de su desarrollo emocional
desde el equilibrio, gestién y regulacion emocional, por medio de estrategias ldico-pedagdgicas
también mediante su expresion a través de actividades artisticas y continuando con la
implementacion de la propuesta ludico pedagogica en la institucion para el fortalecimiento

emocional durante la articulacion de preescolar a primero.
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Apéndices

Apéndice 1 Documentos Colegio Alvaro Gomez Hurtado

Plan de estudios:

Dimensién Cognitiva

COLEGIO ALVARO GOMEZ HURTADD w
Insttuckn Educativa Distrital u
FLAN DE EETUDNGS
TRAMSICIGN
2
DIMENSIAON COBMITIVA
FERHIDD [=]=T0 ESTANDAREE CURRICULAREE EJES TRANEVEREALES [OGROSDEEERMFENDE COMPETENCIAE EVALUACION
|Derechos bsioos de aprendzaje] HETITUCHONALES
FRIMERO Camparn, ordenn (sefiacdn) ¥ casloo COMUNICACKON Y enlifica camcterisioas de objebos, kos casiica y los | El estudianie identfica | Evaluackdn cualtafiva desde:
Compara, ordena, dasifica oijetos ¢ | objebos de mi eniome o acusrdo oon o MEDMOE ordena de acuerdo con distngas vanabies. caraciersboas de los ohjelos
|dentfica palrones de acuerda con | color [colores pimarkss), forma [ciroulo, ocrendndolos y clasficandoios #  laobserackn
dferentes crferos. wianguln, cuadrade] ¥ tamano (grande, Menciona algunas shvlitudes y dierendias gue encuenira | Mdianie o juego ¥ acivkades & elanalsis
mediann, peguefio). enine & y SUS COMPANGros, asl MM pedagigicas &n su diare vidr - La reflexd &0
ETICA Y FORMACION
deniifico nocones espacales como akho- CILFDADARS, Muesta independencia &n la realmacian de pricicas de
bao amiba-abajo, large-conn, deniro: | TECNOLOGIA, SOCIEDAD | higiene aimentacitn saludables y cuidsdo del entornc.
fsera. ¥ AMBENTE
SEGUNDO Delermina la cantdad de ohjelos gue | Comparn, ordenn y clasfion objpeios de m dentfca & paindn gue conforma una secuenck [polos Evaluackin cualtaliva desde:
conforman  una oobsockin, Al | enlomo oo acuerde oon & cokor [colores gato-polo] ¥ pokde continuark |polko-gata-pollo-gain) El estudianie Ui
estabiecar refacinnes de | secundarias), doma {reckdngulo y romba) Crea series de acuendo con un alibuto (@6 mas lago al | dferenles shuacones de s &  laohsenmckn
Senlificn, COMparn y relacions ez 0 a § s corlo, del mis pesado al mas iviano, ghy) daric  wwin,  en  conlexios & elanalsis
comspondand ahanenios de una ::ullu:clﬁn. ipemtencoey | CAT |':'°|°9b-‘1"_“9°5 del Clagifica oo ccn:lo";.::dc ohjelos de EE:\I",:MD asus | escolares v exirasscolares. #  Lareflexién
:?w\gf;hn::::' q:.:_:'.crm mopok. nada, Turizma) airbutos (por la funcionalidad, por o sabor, por &
geniificc nocings espackies  come tonaldad, por e peso, enire oines].
carca- e jos, gruesc-delgado
encima-debal o adeianie-atris
TERCERD Dalerming la cantdad die objelos gue | Comparn, ordenn y clasiico objedos de m Obsersa ¥y haoe  regsiros  graficos, sonoros o | Los  eshadanies  establecen | Evaluackin cuallativa desdie:
conforman  una oobsockin, Al | enlomo de acuerde oon & cokor [colores audiovisuakes pana expicar o que sucede, [ B meznlales de
eslabacar reacinnes de | secundavios), fomsa (recidnguio y romba) agrupacian, Secuenlas ¥ - la observackn
comespondencia Resughe sluacones colidianas usando sus sobores, | compamckin en espacios & elanalsis
denlifice, comparn y reladiono enine 0 a § expeniencas v habilidades. lidicas ¥ recrealivos Coma la #  Larefexion
edamenins e Una coleccin, (peRenece ¥ poicsa.  Ioleria,  doming oy
?Eslabl:::;ﬂ:n::::;icm'c;:;s HUSI:: o perienece, meschos, pocos. nada, Comprende el concepio de decena dando sueguvalencia | concénirese.
contecimienlos que e Suceden @ &l | TSRO Y MEncr quél &N nlmaro.
& su aredader. denlifice  nociones  espacikies  como
corfaehe s, Qruesc-deigado
encima-cehapn
adelanteairds
CUARTD Desamole y comprende ¢l conceplo de Crea ambentes hackendo uso de obetos. materaks v | Los esiudiantes diferencan los | Evaluackin cuallativa desdi:
Crea shuaciones Yy propone | ordendacion, clasifoaciin y comparaciin eSpacing. fempos ¥ fos adaplan a s
aflernalivas de soluddn a praskemas | de los mdmeros del 1 & 50, realzando Coopera con oiros hackende uso de su imaginaciin para | dario  wivir, elios  neconooen - la observackn
colidianos a partir de sus | conjunios secuencias de colores, formas, Idenéfcar soluckones aliernativas a los desaffios gue crea | donde viven, donde se ublca su - el andlsis
conccimientcs ¢ imaginackn, tamafic, ublcaciin del tempo, o espado o 5 i plantean colegio, si es de dia o noche, #  Larefexion
w ol mareio de cdiculs mendal para la Realza pequefics ejercicios aplands los concepios de | creande habilos de ruting v
solugion de probiemas de adiecian g SUMa ¥ resia en su endamo, conyivenca
susiracckin Wiiliza de manera crealiva sus edpenendas, nocknes y
compeiencies para enconirar caminos de resolucian de
problemas y shuacionss de la wida colidana y satsfacer
sus neceskidades.
B gvidenca una reackin de apoyo ¥ colaboracidn de
famiia en ¢ proceso indeqral del niflo
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FERIODD

DBA
[Derechos bdsicos de aprendizais]

ESTANDAREE CURRCULAREE

EJES TRANSVEREALEE
METITUCIONALES

[OGROEDEEENPENGS

COMPETENTIAE

CRITERIDE DE EVALUACIDN

FRIMERO

Expresa y represenia io que obsera
siente, piensa ¢ imagina, a tavis del
juego, la madsica, e dibupp ¥ &
expresdn corporal

TaEpenCkn
Lechara de imagen
Lechura simbalica
La Pakabra

EEGUNDD

denlifca fas relacones sonoras en el
lenguaje aral

TERCERD

Eslablece rneaciones ¢ inlerpneta
Imagenes, keias, objelns, perscnajes
que encuenira en disinios tipes de
Latiiezd

CUARTO

ENpresa feas, IMEress y emonones
@ ftavis de sus proplas graflas y
formas  semEantes a las  lelnas
conuencionales  en formaios  con
dferenias inenciones comunicaibas

COMUNICACIOMN ¥ MEDIOS

TECHOLOGA, SOCIEDAD
¥ AMBIENTE

ETICA ¥ FORMACIIN
ClUDADANA

CAT |Colgio Amigos de
Turtsmo )

ETICA ¥ FORMACIIN
ClUDADANA

Faridpa en cancones, randas y juegos tadiconakes
haciendo apories perscnales de Msanera esponlansa

Dramaliza didicgos Con Sus [ugueies ¥ oiros clomentos
del ambdente con los gue dibuja, ama o consinye
mufieoas

Expresa |ibemenle sus pensamienios ¥ emockones &
ravés de dibujos. pinhras, figuas modefadas o
fotogratias

El estudianle reconooe figuras.
amafics v lexiuras  coma
secuencia  de nomarns
clasficacién vy esinlras
menlakes establecenda
relaciones con los demas en
espadios como & juega
adividades pedagbgias ¥ su
diario wwr

Evaluackn cualtativa desde

- | b s e B
- el andlsls
- L refhesd &

deniifca palabras que Aman en jueges on la misca, las
rondas, |a podsia, (oS corporakes., enine olns

Sigue y consirupe |uegos di segmentacion de palabras
omles @ iavdés de las paimas, o zapalec. v olnas
esiraiegias

Eslablece  asocaciones  enire  los sonidas
oromalopdyicos del enloma ¥ los  objelos  gue
simbozan

Evaluackn cualtativa desde

- | b s e B
- el andlsls
- L refhesd &

Lez magenes, hace pregundas. formuia (deas y onea
hisiorias a propésiin de lo guee percdbe en diferentes
regisimos (ledos escrlos, pinburas, aplicacdones, pdginas
web, enir ciros)

deniifica ketras que fe son cofidianas ¥ las asocia en
dferenies lipos de bextos (Dancatas., avisos publidiarcs
linros, alburms, reviskas, enne olos)

Explora dierenies lipos de tewho i Meconoos sU propisio
(recetarias, ibro dlhum, cuenta, dicclonarios [lustrados
enciciopedias infantles, cancionencs, entne olms )

Eslabiece relaciones sobre oo que b leen y sHuacionss
de su wida colidiana u otres lemas de s inbenks

Evaluackn cualtativa desde

@  laobsermckn
# ¢landlsis
@  Larefesitn

Seinleresa por saber cime se escriben las pakbas que
escucha

deniifica y asocia los sonidos de fas leras que esoscha
en ks lecluras v los vincula con sus propias graffas o
peeisdoleias para esoribr o que quiere o necesta
expresar (una hisioda, una neilackn, una carta, una
recela, #lo.). Escribe su nombne propio con fas leias que
conooe

Evaluackn cualtativa desde

- | b s e B
- el andlsls
- L refhesd &
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Dimensién Personal social

DIMEMEIGH PERSOMAL SEOCIAL

EJES TRAMEVEREALEE
HETITUCIONALES

LOGROSMESEMPENOE

COMFETENCIAS

EVALUACION

FERIDDD DEs, ESTANDARES
(Derechos baskos de apondzaje) CURRICULARES
FRIMERO Toma decidones frenle a algunas | Aussesima
sluaciones colidanas.
Dscubie M cuenpo
Se apropla de habkes ¥ pracikas para
ol culdade personal v de su enfomo.
EEGUNDO Reconoce gue o parie de una famila, | Expreso mi sentimienics
de una comunidad y un feriario con
COSIUMLITS, vakres ¥ Iradcknes. COntnin Mk Mo ones
TERCERD Fariicipa en la constracciin colectiva de | Momuas biscas
afuemos, objlvcs ¥ proyeckas
COMUNES, El manual de convivencia
CUARTO Demuesira conskideracian y respeio al | Valores: Respeta,
FElaCNarse Con oiros. generosidad y soldaridad.

COMUNCACION ¥ MEDIOE

ETICA ¥ FORMACION
CIUDADAN L

TECHOLOGIA, SOCIEDAD ¥
AMEIENTE

CAT (Colegio Amiges del Turismo)

Explica fas razanss por las que haoe una elecodn y
amiclipa algunas consecuenclas de las dedsones
que loma

Biuesim iniciabva en b realizadtn de sctivdades.
pracicands accones individuales v colectvas que
ayudan @ prevenl problemas ambendakes ¥y @
CONSRRVar U enbomo.

KiUESIA  independencia en |3 readzacon  de
priciicas de higiene ¥ almendacion saldabhes.
Conirbire a maniener & aseo y organzackn de los
espacios fiscos que uilza.

denlifica algunas SIuacionds que pOnen @n resgo
su salud ¥ seguridad.

El ezhsdanie se valora @ Idenifioa con sus
caraciersticas proplas v las de su culiura.

El estludante manifiesta sus emociones ¥
mecesidades; a favés de la expresidn
wdecuada de sus sentmienios. benkndo en
cuenda las diferenies reacciones gue seo
producen &0 la comunicacion con los
demids.

Reconoce § aplca Sus responsabiidades
escolares v su cukdadn persanal.

Hace uso de las dferenbes normas de
coriesia en  los  condexfos  qQue  se
oosenvseve, o colegio, fa calke, gares
PAnions ¥ SU casa.

Evaluaciin cualiativa desda:

# |3 abseramckn
L el analsis
- La refhexidn

Recke acompafamienic efkaz y refuerzo de fa
famiia en las labores escolanes.

deniifica caracbersicas o lugar donde wive

Respola que jodas s personas Henen valones y
cada una 25 Importante.

Denorine y realiza dbaos con roles de personas dis
su fanilla y enlonmo oercano

Reconoce que Bene uncs derschos v kas vhe en ia
Inlracsl b con oins.

El esldante e swdenoa comed  un
Individuso Indeperdienie en sus acilvidades
of CUdiado personal

Dieencia s normas v oS capaz de
realzar souerdos en sus rulinas daras, con
Iz gue es capaz de relaconarse
adecaadaments con ks demis.

Fomenda ¢ respefo por Sus compafleros y
por 51 Mismo durande o Tabaie en equipo,
respelando las cpiniones anle las dyversas
foirmas: die pensar

Evaluaciin cualiativa desda:

# |3 abseramckn
L el analsis
- La refhexitn

Fropone su pundo de wisla en espacios de
CONSiruccion coleciva.

Reponooe que os demas puaden iener un punio de
vista diderende al suyo ¥ los escucha.

Acopta sus equivccackones ¥ busca reslabiocer las
relagiones cuando DOr alung mzin ncumoe sus
Sruertng.

BIUESITE MESPEID DOT K0S acusrdos OF conwvencia
que L@ consirayen en su damila, con Sus pares
oims migmbros de su comunidad

Muesia senlido de perienencla ankz la
Insltucicn  hackndose panicpes de s
chividades del gnapo.

Genzra o soscdn de cirounslancias con o
wse del didlogo, fenendo en cuenta las
oG, g Consfvenoia del aula.

e racia o las acividades culturakess. con
meoivackin anke sus compafierncs.

Los padres reallzan acompafamienic ¥
refudrza académios de lo visie &n el aula.

Evaluaciin cualtativa desda:

#  laabsermckn
- el andlsis
- La refhexitn

Recbe acompafamienic efkaz y refueze de fa
tfamila 2n las labores escolanes.

Comprendid Ui Wna Msma sRuacdn pesde generar
reaccones dierenies en as personas.

Asume actiudes cofabombvas y soldaras en las
acthvidades &n las que participa.

Reconoce gue extsben diverscs seres wWwos a los
cuales conoce ¥ cuda.

deniifca, apica los deeches y deberes en
dierentes enbomos.

Explora su enéomo aplicando el addado y
las accones que nderferen en las
relasones

Acoge en forma posive las diferencias
entre o gome ndviduo vy sus panes,
wnends  uUnas  reacknes  de sana
convivenda

Evaluacin cualiativa desde:

#  laabsermckn
- el andlsis
- La refhexitn
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Dimensién Artistica

DIMENSIIN ARTIETICA

EJES TRANEVEREALEE
METITUCIOMNALES

LOGROSMESEMPENDE

COMFETENTIAS

CRITERITE DE EVALUATIDHN

FERIDDOD DBEA ESTANDAREE
[Derechos bdsioos de aprend ae] CURRICULARES

FRIMERO Expresa y representa o que Experiencia pidstica,
ofEna, Senie, plensa @ imaging. a muskal y dramitica
raves del juego.

EEGUNDD Expresa y rapresenia bo que Experienda plastca,
oibsena, senie, piensa e imaging. a | musical ¥ damatca
ravis de la mskca.

TERCERD Expresa y rapresenia bo que Experiencia pdstica,
obmena, senie, plensa ¢ imagina. a musikal y dramitica
raves del dibujo.

CUARTO Expresa y rapresenia bo que Experiencia pdstica,
obmena, senie, plensa ¢ imagina. a musikal y dramitica
ravis de la expresian conporal

COMUNICTACION ¥ MEDIDE

ETICA Y FORMACIDHN
CILIDA DR,

TECHOLOGIA, SOCEDAD Y
AMEIENTE

CAT [Colegia Amigos del
Turismo)

Farikzipa an canchanes, mndas y jusgos tadchonabes
haciendo apories personales di Manera &so niines.

EViENoia @ pamr de jsegos dramdticos shusciones e
su cofidianidad, utlzando diferentes materdakes para las
represeniaciones

Se evidencia una melacidn de apoyo y colaboraoitn de ka
familia &n o proceso indegral del nifle

Realza la representaciin de la figura
humnana denkendo en coenia el maneks
adecuado de & pinza, mane) e del oolor
Y de las fomas ¥ tamanos g
drecciones en la abomackn o sus
frabajos.

Mangjas sy ocusrpn oon el senidos
riimioo, usando las diesenies paries
& sU cuepe al rimo ok la masica e
dferentes desplazamientos.

Medianie los  Juegeos de roks o
dmmatcns epresa shuacones de sa
colidiankdad medianhe ¢ so aseossds
de materkas.

Evaluackn cualtatva desda:

*  laobservackin
- &l andlsis
- L refhes &0

Representa y simbolira diferenies robkss v aciiddades al
usar ks objeios que encuenit a su arededor,

Canla, explona ¥ desoubne e manera sudnoma R
posibildades rimcas, ademds del aprendzaje de
mvas ocandones que le pemaian desaccllar s
BTV sl cal.

ENprEsa 8MOCIONgs § skuaniones reales o imagnaias
fravés de dferentes maniesiacones plisicas v
airtslicas.

Be ewidencia una relacidn de apeyo y colaboraciin de ka
familia 60 & prooeso inegral e nino

Represena ETE EMOCONES ¥
sliuaciones de su imaginacidn ¥ de la
realidad por medio de acividades
Pl

El estudianie fene dominis de su
eapresdn afisica por medie di la
producckin  de  canciones, uso de
Insinementos misicaes medane o
lodica.

Se axpresa en forma creativa medands
o wso de dierenies maleraes yen el
juego dramiico.

Evwaluackn cualtativa desde:

*  laobservackin
+  olandlsis
4 Lareflexidn

Expresa lnremenie sus pencandenias ¥ Emockonss &
fravés de dbues, pinfuras. fguras modeldas o
fongratias.

Opina, analza y walom € frabao suyo y de Sus
compafienas realzanda  prequnias respecio @ las
WWENEIaS an 13 creat b atistioa.

Farticipa activanse nie en diderenies creacdones utilzando
elamsenios  plshess. @ faeds  del  manelo w
experimentackin de dversas kcnicas.

S EWidancia una felanon 4 apoy i colaboraoian e i

familla en o proceso indegral del niflo

Explora y expermeenia &n el uso de
dierenies maberales v dilerenies
Bicricas en sus dienenies reaciones.
El estudianie expiom en fomma
auddnoma diferenies opclones
ritmicas. aprendiendo dilerenies
canciones 4@ la culura papular
DEsamms i S0 eNprasion comporal, &n
la represendacitn de diversos
personajes a naeds de diderenies
mosimienios v sonidos.

Evwaluackn cualtativa desde:

*  laobservackin
+  olandlsis
4 Lareflexidn

Dramaiza didlegos con sues jeguetes ¥ olros olemanias
del ambiente con los que dbua arma o consinge
[T

Farikipa acivamants denira de cada juego dramdiioo,
Wil =Ea como aclor o especiador, expresando sus deas
W BINONDNES o a3 EEDEMSDUD

Reconoce @ inferpreta dilerenbes canciones, an especial
pne o musicakes ol ombancs

Crea su prople pensamiente odtioo,
meedianie e analisis de su tabale v el
de sus compaferos. Por meedio de
cusstionamiants de sus creackngs.
El esiudiante aprandsrd sobre fimos y
pinencs  muscales representaivos
colombiancs, dandokes su inends ¥
walar.

El eshsdante landnd i aponunidad de
CcEpfesar sus gusios v prederenclas
dmamdt cas en dilerenies dmbiios.

Evwaluackn cualtativa desde:

*  laobservackin
+  olandlsis
4 Lareflexidn
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Dimensién Corporal

DIMEMEIDN CORPORAL

FERIDDD [x:1% ESTANDAREE EJES TRANSVEREALEE [OGROE/DESEMPERDS COMPETEHCIAE CRITERIDE DE EYALUACICN
(Derechos bisicos de aprendizaje) CURRICULARES METITUCIOHNALES
FRIMERO dentifica y valora las caracterisicas EL CUERPD SU IMAGEH Mencona  algunas  smilbsdes y  dferenclas  gue El ni%o reconocerd @ idendfcand su Evaluackin cualiabiva desde
cofporaies v emocionales en s mismo | FERCEPCHIN ki COMUNICACION ¥ MEDWOS enouenin enine & y sus compaens e, hadendo uso de las
¥ an los demds CONDCIMENTO diferentes posibildades que eshe le #  laobserdackn
Caoniroia a volurdad los movimienios de S0 cuerpo y e srinda & elanalsis
las pames de este v realiza achvidaedes que Implcan L La refhexd n
ETICA ¥ FORMACHON coordinacien moinz greesa v fna
CIUDADARNE
Se orkenla y ubica en diferemes espacios relacionados
entre sl y con sU propia cuemEo ¥ apropandose del
terieria
TECHOLDGIA, SOCIEDAD ¥ e evidencia una relacien de apoyo ¥ colaboracksn de la
AMEBIENTE famiia en el proceso indegral del nifle
SEGUNDD denlifca y valoma las caracleristicas EL MCVIMIENTD COMD Fepresenia s cuerpn a traviés de dferenles lenguajes | E nific y nifla se reconoce coned parte | Evaluackn cuallaiva desde
cOonponaies y emocionales on si mismo | MEDID DE INTERACCIN arisiioos (dizup, danza, escufura, rondas, entre oims) | del enioma v es capaz de culdar de g
¥ an los demds Se orenta en el espack y ubica dferentes objeins | mismo de los demds ¥ de su medio #  laobserdackn
CAT |Colagio Anvgos de relacondndokas enine 50y cansko mismo - el andlkls
Turtsmo} Exprésa ¥ repmesenia  ooporalments  emociones #  Larefiesitn
sHuacones escolanes ¥ experiencias en su enloma
Se evidencia una relacidn de apoyn y colaborad tn de
la familia en el proceso nbegral del nific
TERCERD denlifca y valoma las caracleristicas LA EXFRESION ¥ Manifesla sus gasios y dsgusicos renle a diferenies Bl niflo ¥ la nifia descubre las Evaluackn caallaiva desde
cofporaies vy emocionales en sl mismo | CREATIVIDAD DEL sHuacones ¥ reconcce pauainamenie sus emockones posihildades moloras que le brinda su
¥ an los demds CUERFO EM Explora habfidades meoirces basicas como alrapar, | cuerpo al realzar dberendes gjercicios #  laobserdackn
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Modelo Pedagdgico

MODELO PEDAGOGICO

El modelo Pedagégico Social Cognitivo, surge a ralz de la interaccion de dos
propuestas, por un lado el enfoque cognitivo de corte constructivista que esta centrado
en el estudiante a quien cuenta con todo el potencial de auto-realizarse plenamente, es
decir, tiene que ver con su propia disposicion para la (auto) formacién de su
personalidad a partir de sus propios potencialidades (autogestion) de manera individual
y colectiva. Por otro lado, el ambito social busca una coherencia entre las formas de
entender el mundo, la sociedad, el sujeto como referente en el quehacer educativo
cotidiano, en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en el papel de 1a educacién en la
transformacion de la sociedad.

El Colegio Alvaro Gomez Hurtado |. E. D con la implementacién de este modelo
Pedagogico social cognitivo busca formar personas integrales, dignas y comprometidas
con la construccion de una sociedad cada vez mas justa. El conocimiento servira al
individuo en una comprension real de su entorno para transformario hacia una mejor
forma de estar y participar.

Apartado manual de convivencia pagina 9
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Carta de navegacion Colegio Alvaro Gémez Hurtado.
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ENFOQUE PEDAGOGICO
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éQuiénw, yo?

Como estudiante del colegio Alvaro
Gémez Hurtado LE.D. soy una persona
que...

* Reconozeo que mis acciones tienen una
consecuencia,

* Aprendo a compartir y a disfrutar
espacios de aprendizaje.

* Expreso en diferentes formas mis
SeNtMICNtos, peNsamientos y emociones.

* Me identifico como una persona integral
que hace parte de la sociedad

e Me reconozco como un ser hibil y seguro
de si mismo en el entorno en que me
desenvuelvo.

* Desarrollo la expresiéon escrita y verbal a
través de diferentes usos del lenguaje.

* Desarrollo en mi entorno la capacidad de
escucha y el respeto hacia la palabra del
otro.

* Planteo y resuelvo problemas en el
contexto,

* Manejo nociones de tiempo y espacio.

* Desarrollo mi expresion artistica por

medio de diferentes técnicas y materiales.

Figura 3. Carta de navegacion para ciclo inicial — IED Alvaro Gémez Hurtado.
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Lista de chequeo

Observaciones

Primer - Tercer .
- Segundo Periodo A Cuarto Periodo
Periodo 9 Periodo
Plan de Estudios Dimension Dimensiéon Dimension Se refiere a la expresion de las
Transicion Corporal, Copstel Corporal Dimensién Corporal ENlEIE T, Bl ey i U (R
. Dimensién gestion emocional.
Personal social .
P Acrtistica L. L. .
Expresion de ) Expresion de Expresion de emociones
. Expresion de :
emociones . emociones
emociones
Lema institucional es: “EXIGENCIA PARA LA EXCELENCIA” En el PEI, se evidencia el
La integracion de las TIC, en el aula para el proceso de ensefianza aprendizaje, encaminados en la enfoque a nivel de exigencia en
PEI busqueda de la excelencia educativa en todas las areas del conocimiento y en su énfasis en busca de la excelencia educativa,
educacion media integral en comunicacién y medios, y promover la resolucion pacifica de pero no se tiene en cuenta, las
conflictos en el marco del proyecto colegios amigos del turismo (CAT) proyectando al estudiante diferentes formas de aprendizaje
como un ser provisto de capacidades de cambio y habilidades proactivas hacia su entorno social. y la importancia del desarrollo
socioemocional
En el perfil del estudiante
A también se tiene en cuenta la
Ser Saber Saber hacer Saber Convivir L -
Carta de expresion de sentimientos, falta
Navegacion la gestién emocional.
Competencias Actitud £l En las competencias no se tiene
ctitudes ementos Acciones Comportamiento en cuenta la parte emocional
Personales conceptuales

Modelo
Pedagdgico

El Colegio Alvaro Gémez Hurtado I. E. D con la implementacion de este Modelo Pedagdgico
social cognitivo busca formar personas integrales, dignas y comprometidas con la construccion de
una sociedad cada vez mas justa. El conocimiento servira al individuo en una comprension real de
su entorno para transformarlo hacia una mejor forma de estar y participar.

Se enfoca el aprendizaje hacia la
parte cognitiva, dejando de lado
el desarrollo de la parte
emocional, puesto que se debe
buscar un equilibrio, en la parte
cognitiva y la emocional. Por lo
cual no se logra la formacion
integral. Se debe realizar un
ajuste a las mallas curriculares
teniendo en cuenta el
fortalecimiento de la parte
emocional.
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Apéndice 3 Cuestionarios
Cuestionario Inicial Estudiantes grado transicion

Objetivo: Conocer su perspectiva con respecto al desarrollo emocional, las

transiciones armdnicas y la herramienta de yoga.

1. Ahora que vas a cambiar de curso (pasar a grado primero) ¢Qué te da miedo?

2. ¢Cuando sientes alegria?

3. ¢Cuando sientes tristeza?

4. ¢Alguna vez has practicado yoga?

5. ¢Te gusta hacer actividades de yoga?

6. ¢Qué suefas cuando llegues a primero?

iGracias!
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Cuestionario Inicial Docentes grado transicion y primero

Objetivo: Realizar una investigacion sobre la parte emocional de los nifios y nifias
que transitan de grado transicion a primero, se realiza con el grupo transicion 2 del Colegio

Alvaro Gomez Hurtado. Sede D Jornada tarde

1. ¢Segun su punto de vista como se puede fortalecer el desarrollo emocional en los

nifios y nifas? ¢Por qué?

2. ¢Describa algunos sentimientos se pueden generar en los nifios y las nifias durante

el cambio de ciclo inicial a Primaria?

3. ¢Considera usted que la practica del yoga es una buena herramienta pedagdgica para

el manejo de las emociones de los nifios y las nifias? ¢ Por qué?

4. ¢Coémo cree usted que se podria fortalecer el area socioafectiva en los nifios y las

nifias segln su préactica docente?

5. ¢Considera que la articulacién entre preescolar y primaria es importante?
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6. ¢Cdmo cree que se puede mejorar las transiciones en el paso de preescolar a

primero?

7. . ¢Como realiza el seguimiento de los estudiantes en el cambio entre grados?

8. ¢Cuando recibe un grupo nuevo realiza alguna caracterizacion que le permita

conocer a los estudiantes?

9. ¢Enel inicio del afio escolar como es el proceso de ajuste?

10. Desde su percepcion ¢Qué aspectos pueden beneficiar a los nifios y nifias en su

proceso de transicion de preescolar a primero?

jGracias por su colaboracién!
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Cuestionario Inicial padres grado transicion

Objetivo: Indagar sobre la influencia en la parte emocional de los nifios y nifias que

transitan de grado transicion a primero.

1. ¢Como piensa que se puede fortalecer el desarrollo emocional de los nifios y las

nifas?

2. ¢Sabe como orientar o manejar las emociones de su hijo (a)?
Si: No:

Si su respuesta es afirmativa indique como ¢Conoce qué sentimientos puede generar

en los nifios y nifias el cambio de ciclo inicial a Primaria?

Si su respuesta es afirmativa sefiale cuéles

3. ¢Sabe algo sobre la herramienta pedagogica del yoga?

¢Cree usted que la practica del yoga es una buena herramienta pedagdgica para que

los nifios y las nifias aprendan a manejar sus emociones? ¢Por qué?

¢Opina que su hijo (a) esta preparado emocionalmente para pasar al siguiente

grado? ¢Por qué?

4. ¢Cudles estrategias considera usted se pueden utilizar para fortalecer el area

socioafectiva a su hijo o hija?
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5. ¢Qué sabe sobre las transiciones armdnicas y efectivas?

6. ¢Desde su punto de vista se debe tener una buena articulacion entre el preescolar y la

primaria? ¢Por qué?

7. ¢El nifio (a) muestra entusiasmo ante las actividades planteadas por la docente? ;Por

qué?

8. ¢Su hijo (a) present6 una buena adaptacion frente al colegio y las docentes? ¢Por qué?

jGracias por su colaboracién!
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Cuestionario Final docentes de transicion y Primero

Objetivo: Realizar un analisis de los resultados de la propuesta del yoga como herramienta
ludo-pedagdgica.

1.

[\J e o o o

_U'I e o o o

Esta de acuerdo con la afirmacion: Es pertinente el desarrollo emocional durante la
transicion de educacion inicial a primero.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Esta de acuerdo con la afirmacién: En su practica didactica se implementa el yoga
como estrategia pedagogica para la gestion de las emociones de los estudiantes

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Esta de acuerdo con la afirmaciéon: La estrategia del yoga influy6 en forma positiva
preparando en la parte emocional preparando a los estudiantes de transicion.
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Esta de acuerdo con la afirmacién: Se evidencio una mejora respecto al manejo de
emociones en los estudiantes

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Esta de acuerdo con la afirmacion: El fortalecimiento del desarrollo emocional es
importante desde el ciclo inicial

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Esta de acuerdo con la afirmacién: Las competencias emocionales se deben
fortalecer desde la préactica pedagogica.
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Totalmente de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

7. ¢Cudles herramientas utiliza para el desarrollo de competencias emocionales?

8. ¢En qué momentos implementa dichas herramientas pedagdgicas?

9. ¢ldentifico dificultades a nivel emocional en los estudiantes?

10. ¢Se observo una adecuada gestion y manejo de las emociones en los estudiantes?

iGracias!
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Cuestionario final dirigido a padres de familia

Objetivo: Indagar sobre el impacto que tuvo la propuesta pedagdgica en el desarrollo
emocional en los nifios y las nifias del grado Transicién 2 jornada tarde.

1. Esta de acuerdo con la afirmacion: Es pertinente el fortalecimiento del desarrollo
emocional desde la educacion inicial.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

¢Por que?

2. Esta de acuerdo con la afirmacion: Ha implementado lo aprendido de la estrategia
del yoga con su hijo para la gestion de las emociones.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

3. Esta de acuerdo con la afirmacion: El desarrollo de actividades de la propuesta
pedagdgica desde la estrategia del yoga ha beneficiado a su hijo en la gestion de
las emociones.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

4. Esta de acuerdo con la afirmacién: El nifio (a) muestra manejo de sus emociones
en su cotidianidad.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

5. Esta de acuerdo con la afirmacion: Considera que la estrategia del yoga es
pertinente para la gestion de las emociones en su hijo.

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo
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6. Esta de acuerdo con la afirmacion: Como se implementa el proceso de manejo de
emociones de su hijo (a) en la cotidianidad.

7. Esta de acuerdo con la afirmacién: Que se sigan implementando actividades para
el fortalecimiento emocional de su hijo (a)

8. Estéa de acuerdo con la afirmacion: Las actividades enviadas en la guia de trabajo
aprenden en casa, orientadas al desarrollo emocional favorecieron el reconocimiento
y gestion de emociones en su hijo (a)

8. Que situaciones cree usted que mejorarian durante las transiciones si se sigue
fortaleciendo el desarrollo emocional desde la infancia.

9. Percibio cambios en el comportamiento su hijo (a) después de la implementacion
de la estrategia del yoga

iGracias!
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Apéndice 4 Grupos focales

Grupo focal dirigido a estudiantes transicion

Objetivo: Este grupo focal tiene como objetivo conocer el desarrollo de la propuesta
pedagogica del yoga como estrategia ludo pedagdgica y como fortalecio a nivel

socioafectivo a los nifios y nifias en el paso de preescolar a primero.

1. ¢Qué es lo que mas te gusta del preescolar?

2. ¢Como te sientes cuando haces yoga?

3. ¢Qué haces para calmarte cuando sientes rabia?

4. ¢Que crees gque pasara cuando pases a primero?

5. ¢Qué haces cuando estas triste?

6. ¢Qué haces cuando tienes miedo?

7. ¢Qué haces cuando sientes alegria?

8. ¢Para qué sirve practicar el yoga?
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9. ¢Crees que el yoga te ha servido para el manejo de tus emociones?

iGracias!

Grupo focal dirigido a estudiantes primero

Objetivo: Realizar un anélisis de como se fortalecio a los estudiantes a nivel emocional
durante la transicion de preescolar a primero.

1. ¢Qué es lo que mas te gustaba del preescolar?

2. ¢Como te sientes en primero?

3. ¢Queé te hace falta del preescolar?

4. ¢Cbémo te sientes cuando haces yoga?

5. ¢Qué haces para calmarte cuando sientes rabia?

7. ¢Qué haces cuando estas triste?

8. ¢Qué haces cuando tienes miedo?
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10. ¢ Qué haces cuando sientes alegria?

11. ¢;Para qué sirve practicar el yoga?

12. ¢ Te gusta hacer yoga? ¢Por qué?

13. ¢ Crees que el yoga te ha servido en el paso de preescolar a primero?

14.

iGracias!
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Apéndice 5 Fichas de observacion

Ficha de observacion No. 1

Descripcion de la
observacion

Se inicia la actividad con una meditacion, la docente realiza indicaciones sobre la actividad, coloca una
musica adecuada y les indica que pueden colocar incensio o aromatizante, luego indica que deben cerrar
sus 0jos y llenar la barriguita como una bomba, en posicién de mariposa, también que deben estar en el
presente y en el ahora concentrados relajando nuestro cuerpo, desde la cabeza hasta los pies imaginando el
momento de la maternidad, luego se realiza un masaje a las mamas luego se realiza el saludo al sol,
dirigido por la docente, después se comparte el monstro de los colores con yoga al finalizar les pregunta

¢ Como les pareci6? responden que les gusté mucho en su mayoria; la docente les presenta unas tarjetas
con emociones referentes al cuento y les pregunta por el sentimiento de la alegria que hacemos cuando
estamos alegres: responde jugar, luego M responde canto y bailo con emocién S responde también hailo, el
M responde juego canto monto bici entusiasmado. S.C. responde guarda silencio, C dice salgo a jugar,
cuando estoy bravo S.P. responde me pongo bravo cuando no me dan nada, A. se queda callado y la mama
lo anima a responder y dice me escondo debajo de una cobija, C golpeo y me voy a mi cama a llorar S dice
mejor ponerse feliz cuando la docente muestra la tarjeta de miedo A la distingue y dice me escondo S.C.
abrazo a mi mama DS abrazo a mi mama y me escondo y le digo que tengo miedo Como se sienten cuando
hacen yoga DC dice rico AA responde relajacion SP me relajo, tranquilidad y respiro. Cuando se pregunta
si el yoga le ha servido a nivel emocional se pone el ejemplo cuando estamos enojados DS rico, relajarse
AA responde me ayuda a calmarme, SP si sefiora me ayuda a respirar y un aire profundo cuando se les
pregunto que les gustaba mas se pusieron animados algunos respondieron que pintar y colorear y en suJy
AA que lo que mas le gust6 fue el yoga C el masaje; en cuanto a la respuesta de N No porque estoy muy
solo no tengo con quien jugar solo me la paso con mi mama, pero ella siempre esta ocupada arreglando
casa haciendo comida y tareas el estudiante manifiesta su sentimiento de soledad porque no tiene con
quien jugar lo cual indica que se puede trabajar con él la gestion de emaciones y la regulacién emaocional.

Conclusion de la
observacion

Durante la implementacion del grupo focal se evidencié que los nifios y nifias extrafian compartir con sus
comparieros por la virtualidad, les agradan las actividades lidicas como el yoga y tienen una disposicion
de motivacion hacia el aprendizaje. Ademas, que cuando practican el yoga lo relacionan con la calma 'y
con relajacion; cuando se les indago sobre la forma en que manejan la rabia; respondieron referenciando
técnicas de relajacion implementadas en las actividades de yoga como el manejo de la respiracion, aunque
algunos tienen respuestas como irse para su cama, irse al cuarto para buscar estar solos y calmarse. En la
pregunta con respecto al yoga con respecto al manejo de las emociones la mayoria responde que les ayuda
a calmarse, llegando a la relajacion.

Registro fotografico
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Ficha de observacion No. 2

Descripcion de la
observacion

La docente presento tarjetas que representaban las emociones evocando el cuento del monstruo de los
colores, después de compartir un video del cuento con yoga enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=Em9pK6Db5NE&ab_channel=YogaconChantal, para motivar y
contextualizar la actividad.

La mayoria de los nifios y nifias manifiestan: que extrafiaban las actividades que realizaban con los
comparfieros, los juegos, colorear, hacer casitas y hacer figuras con plastilina; la estudiante S refiere
mostrando felicidad: me gusta mucho que estoy empezando a leer y escribir me divierto mucho haciendo
mis actividades; el estudiante J comenta que: feliz porque estoy aprendiendo muchas cosas. El estudiante
D refiere que extrafias a los compafieros, profes y mi colegio (refiriéndose a la sede de educacion inicial);
el estudiante hace cara triste contando que le hacen falta los juegos y las actividades que nos realizaban.
La reaccién de la mayoria de los nifios cuando la docente indago sobre la experiencia cuando hacen yoga
fue de entusiasmo la estudiante M. J. responden con cara de alegria me siento BIEN, BIEN, BIEN y siento
mucha tranquilidad, la estudiante S dice que se siente super bien, relajada y muy divertida, J. responde que
se siente muy bien tranquilo; observando que la mayoria relaciona la practica del yoga con calmay
tranquilidad y relajacién. Lo cual denota que asimilaron la esencia de la practica del yoga y que les
favorecio en su articulacion entre preescolar y primaria.

Se observa que relacionan la técnica de respiracion diafragmatica para calmarse cuando sienten rabia
Responden: respiro muy lento y cuento hasta 10., también que en la gestion de la tristeza algunos se
encierran en su habitacion a llorar, buscando una forma de autogestién emocional a través del llanto,
reconociendo el sentimiento de la tristeza.

En cuanto a la gestion del miedo el estudiante D dice que le pido a mis papas que me abracen fuerte; J.
expresa Pido a Dios; la mayoria busca contencién emocional en sus padres. Cuando sienten alegria
responden J. me siento muy bien y lo disfruto; M.J. dice sonrio mucho, reir, también los demés estudiantes
lo relacionan con estar en la casa, ir al colegio, estar con mis amigos; sentimos felicidad, feliz porque los
amigos lo perdonaron, al estar en el parque; cuando me dejan jugar play. Relacionando la alegria con
lugares, personas y actividades.

En cuanto a los beneficios de practicar el yoga la estudiante S. refiere yo me siento tranquila, relajada; la
mayoria lo relacionan con sentimientos positivos y refieren que se sienten felices. Los estudiantes
responden que le ayuda a estar relajados.

En aspecto del yoga beneficio del yoga en el paso de preescolar a primero, responden animados con caritas
felices si mucho... Porque ayuda a ejercitarnos y a que siempre estemos activos; Si, por qué me ayuda a
manejar mis emociones; a mi me sirvié mucho porque me ayuda a crecer; si sefiora, porque nos gusta.

Conclusién de la
observacion

Durante la implementacion del grupo focal se observé: que la mayoria de los estudiantes extrafian las
actividades ludicas que desarrollaban en preescolar y compartir con los compafieros y la docente tienen
reconocimiento y autogestion de las emociones; aunque algunos se aislan hasta sentirse mejor; reconocen
que hacen pataleta. Ante la estrategia del yoga la mayoria manifiestan: que les gusta que les ayuda sentirse
relajados, durante la meditacion y reconocen que les ha servido para el manejo emaocional, puesto que se
sienten mas tranquilos, aunque se deberia realizar mas seguido.

Registro fotografico
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Apéndice 6 Diarios de campo

Diario de campo N. 1
Fecha: Semana del 15 al 19 de junio

Actividad: Cuento Franklin va a la escuela (diagnéstico)

Obijetivo: Fortalecer la gestion de emocional de los nifios y las nifias en la modalidad desde casa, con el apoyo de la
familia y la docente, para atenuar el estrés que generan los cambios.

Descripcion: En las evidencias enviadas por las familias se observé que los nifios y nifias disfrutaron de las actividades
en compaiiia de sus familias y lo expresaron por medio de las carteleras donde se observa interés y creatividad. Se
denota que la mayor parte de las familias se integraron durante la lectura del cuento con sus hijos y mostraron su
creatividad e interés se vio que diferencian las emociones algunos realizaron dibujos o registros donde los nifios
expresan diferentes emociones, una familia realizé una dramatizacion con los personajes elaborados en material de
reciclaje; el estudiante junto a su madre personificaron las diferentes emociones de Franklin al llegar a la escuela,
también otras familias enviaron carteles donde muestran las diferentes emociones.

Observacion:

Segun las evidencias enviadas por los padres se puede percibir que los nifios y nifias diferencian las emociones que
tuvieron los personajes del cuento, pero que se deben fortalecer la regulacion y la gestion emocional; lo cual le da
pertinencia al desarrollo de la propuesta lGdico-pedagdgica del yoga. En la expresion de los rostros de los nifios y nifias
muestran diferentes emaciones que expresa el personaje durante la historia por su llegada a la escuela y como recibid
apoyo de sus amigos y familiares. Se refleja el interés por la mayor parte de las familias en la realizacion de las
actividades con mucha creatividad.

Relacion con la teoria: Para el desarrollo de la propuesta es Gtil que los nifios reconozcan las emociones y expresen
sus sentimientos; por lo cual se persigue que el nifio (a) reconozca y gestiones sus emociones y que obtenga el
aprendizaje de canalizarlas. Cuando se estimulan enérgicamente nuestras emociones las sentimos profundamente, el
termino actual de “emocion” tiene su origen en la palabra emovere que significa moverse” por lo cual se denota la
importancia de la estimulacion adecuada a nivel emocional por medio de la estrategia ltdico-pedag6gica del yoga.

Diario de campo N. 2
Fecha: Semana del 15 al 19 de junio

Actividad: Cuento Luz y sombra (diagnostico)

Obijetivo: Reconocer la gestion de las emociones como la tristeza, la felicidad, miedo, rabia.

Descripcion: En las actividades que efectuaron las familias se evidencia mucha disposicidn en la lectura del cuento y
realizacion de diferentes actividades como registros fotograficos donde los nifios y nifias juegan con su sombra o
dibujos donde expresan que su sombra es feliz, denotando que muestran felicidad durante las actividades que comprar
ten con sus familias.

Observacion:

Segun las evidencias enviadas por los padres denota que los nifios y nifias se sensibilizaron frente a las emociones que
tuvo el personaje y su sombra, también algunos realizaron la representacién mediante el dibujo y experimentacion de la
historia en la luz del sol y a la luz de la vela, otros lo representaron por medio de carteleras; y expresaron las
emociones reflejadas en la historia.

Relacion con la teoria: Los nifios y nifias se expresan a través del dibujo manifestando sus emociones. Cueto (2014)
citado en Serén, refiere que el dibujo es una forma de expresion de los nifios y nifias, poder realizarlo de forma libre le
da la opcién de comunicarse sin barreras y asi mostrar abiertamente su modo de ser y su sentir. Por lo cual permite ver
su manera de percibir las cosas, a la vez que le permite poner a prueba sus capacidades y potenciar sus habilidades. Lo
cual influye en su gestion emocional en forma positiva, a través de la expresidn de sus sentimientos.




Fortalecimiento del desarrollo emocional un reto por medio de la estrategia del yoga
en Educacion Inicial
180

Diario de campo N. 3

Fecha:

Actividad: Juego de la felicidad con mi familia (alegria)

Obijetivo: Expresar mis sentimientos de amor y gratitud a mi familia.

Descripcion: Las familias en su mayoria muestran interés en el cumplimiento de las actividades hicieron la caja de los
deseos y escribieron sus mensajes, luego envian las fotos de las evidencias mostrando un trabajo con mucha
creatividad, aunque a unas pocas se les dificulta su realizacion y entrega.

Observacion: La mayor parte de las familias manifiestan agradecimiento por las actividades planteadas por la docente
puesto que les ayuda durante la situacion de la pandemia, en los mensajes se muestra agradecimiento por el apoyo y los
momentos compartidos como familia, la compafiia, apoyo y afecto que han recibido y el valor de tener salud durante
momentos de tanta enfermedad derivada por el COVID 19. Los nifios y nifias se expresaron por medio de dibujos en
los cuales manifestaron mucho carifio hacia sus familiares. Ademas, se refleja el trabajo de las familias y el apoyo que
le brindan a los estudiantes lo cual los beneficia, puesto que los fortalece a nivel emocional en el paso de educacion
inicial a primaria.

Relacion con la teoria:

El papel de la familia favorece que los nifios y nifias puedan formar vinculos estables y contenedores, puesto que, si
logran fortalecerlos a nivel emocional y asi, propician que se vaya creando una imagen de si mismo y del mundo que lo
rodea. Al escucharlos y permitirles la expresion de sus sentimientos. Muchos problemas de la infancia y la
adolescencia se originan por las carencias emocionales, por lo cual es importante trabajar la inteligencia emocional
desde las infancias Para Goleman (1999) La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los sentimientos de los demas, motivarlos y manejar apropiadamente las relaciones que sostenemaos con
los demas y nosotros mismaos.

Diario de campo N. 4

Fecha:

Actividad: Técnica de la tortuga

Obijetivo: Conocer y aplicar la técnica de la tortuga para la regulacion mis emociones. (ira)

Descripcion: Se invita a las familias a aprender una técnica de regulacién emocional por medio de la imaginacion
(somos tortugas) y nos metemos en el caparazén mientras nos calmamos por medio de la respiracion y autocontrol.
Paso 1: reconocer estoy enojado, Paso 2: Pensar alto, Paso 3 Meterse en la coraza, Pensar en como tranquilizarte y
hacerle frente a la situacion. Paso 4: Salir de la coraza cuando estas tranquilo y pensar en la solucién. Con el manejo de
la respiracion diafragmatica.

Observacion: Se recibid evidencia de la mayoria de las familias donde los nifios de forma ludica personificaron a
Franklin la tortuga, mostrando que se apropiaron de la técnica de regulacién emocional.

Relacion con la teoria: Bisquerra, retoma un articulo donde se habla de la técnica de la tortuga en la educacion para el
control de las emociones en especial la ira en el &mbito educativo en nifios desde la educacién inicial: Bisquerra S.f.
Por esto me ha parecido conveniente poner por escrito en nuestro contexto una técnica que se esta difundiendo por
transmision oral. Esta técnica se propone animar a los nifios de educacion infantil y primeros cursos de primaria,
principalmente entre tres y siete afios de edad, a aprender a controlar sus sentimientos de ira, asi como otros
sentimientos y emociones negativas. Lo cual evidencia que es una practica que se debe fomentar para el manejo de la
regulacion emocional desde los primeros afios y se ha evidenciado su éxito en la regulacion emocional en los nifios y
nifias.
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Diario de campo N. 5

Fecha:

Actividad: La respiracion del dragén

Objetivo: Conocer y aplicar la técnica “El soplo del dragon” para el manejo del autocontrol emocional por medio de la
respiracion (meditacion).

Descripcion: Se motiva a las familias a aprender y practicar otra técnica de regulacion emocional y asi poder mantener
la atencion es importante lograr a controlar mi propia respiracion, por medio del juego de respirar como un dragén,
siguiendo los pasos que se encuentran en la guia de actividades. Se observa que los nifios y nifias asimilaron la
actividad de forma positiva puesto que se motivaron a imitar al dragén al realizar una respiracion con la lengua afuera
y los padres se ven animados en la presentacion de las actividades de forma ordenada y creativa.

Observacion: Se observo la participacion de las familias donde los nifios y nifias realizaron la técnica de regulacion
emocional.

Durante la apertura a la presencialidad se presenté un caso con el estudiante N. puesto que se enojo con las comparieras
By S, diciéndoles que eran chismosas; cuando la docente indagé sobre la situacion el estudiante N. se salié de control,
por lo cual la docente le pregunto sobre sus sentimientos en ese momento y sobre como los podia gestionar él se puso a
llorar y la profesora les pregunto si recordaban la respiracion del dragon, respondieron que si y la realizaron, el
estudiante N. también realiz6 la técnica de relajacion y pudo dialogar con sus comparieras sobre lo que le molesté y
logro concentrarse y poner atencion en la actividad que se estaba realizando.

Relacion con la teoria: Por medio de ejercicios de respiracion podemos llevar a los estudiantes a una mejora del
autocontrol. Segun el autor Calle (2016): También la respiracion es una buena manera de prestar atencion a nuestro
estado emocional, ya que su conexion con el sistema nervioso hace que se relacione con nuestra mente y nuestra parte
emocional. Por ejemplo, cuando estamos muy nerviosos, respiramos agitadamente y sentimos desasosiego.

Diario de campo N. 6

Fecha:

Actividad: Saludo al sol

Objetivo: Fortalecer la autorregulacién de las emociones con control de la tension y la ansiedad por medio de la
estrategia del yoga. “Saludo al sol” durante el paso de preescolar a primero.

Descripcion: Se envi6 un video y una imagen para que las familias conozcan el saludo al sol; se les explica que a
través de este saludo se fortalecera el cuerpo y la mente, y que cada movimiento se debe coordinar con la respiracion,
inhalando cuando el pecho sale hacia adelante y exhalando cuando contraemos, si unimos los movimientos pecho 'y
respiracion, cuerpo y mente nos ayudara a relajar y a desbloguear las emociones, también ayuda a mejorar la
flexibilidad.

Observacion: Se pudo constatar el interés por parte de las familias donde los nifios y nifias conocieron y aplicaron el
saludo al sol; durante los encuentros sincrénicos, los estudiantes se notaron interesados por la participacion en las
actividades de yoga.

Relacion con la teoria:

El fortalecimiento de la parte emocional por medio de la practica del yoga ayuda a los nifios y nifias, durante la
transicion de preescolar a primero para afrontar los cambios que surgen durante este proceso. Puesto que el yoga
contribuye en la plasticidad cerebral.

Vygotsky (2005) Refiere dos tipos de impulsos de la conducta humana relacionados con la plasticidad del cerebro
entendida esta como “la propiedad de una sustancia para adaptarse y conservar las huellas de sus cambios” El primer
impulso se relaciona con la memoria (reproductivo) y el segundo tiene relacion con otra funcion la “combinadora y
creadora” por medio de la cual el individuo es capaz de proyectarse hacia el futuro y con capacidad de adaptarse,
contribuyendo en crear y modificar el presente, generando una capacidad creativa.
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Diario de campo N. 7

Fecha:

Actividad: El escondite con yoga

Obijetivo: Fomentar el equilibrio emocional por medio de una actividad en familia, utilizando los asanas de yoga, para
llegar al equilibrio emocional, durante el proceso de transicion.

Descripcion: Se motivo a las familias a realizar un juego que combina el clasico juego de las escondidas. en el que
gana el primero que llega a la pared donde esta contando un compafiero; con los asanas (posturas) de yoga. Se les
explica que el arbol, es una postura que tiene beneficios como mejorar el equilibrio y fortalecer las piernas.

Observacion: Se observo la participacion y apoyo de las familias en el juego de las escondidas con yoga, también se
pudo ver que los estudiantes diferencian los asanas de yoga y disfrutan hacerlas durante los encuentros sincrénicos.

Relacion con la teoria: Es de suma importancia comenzar a fortalecer el autocontrol desde los primeros afios puesto
que mejora los procesos de aprendizaje lo que ademas conlleva a un adecuado equilibrio emocional, mejorando en las
relaciones de convivencia tanto en el aula como en el hogar, Segiin Goleman, (2013): “El alto nivel de autocontrol no
solo predice los mejores aprendizajes, sino también un buen equilibrio emocional, mejores destrezas interpersonales,
sentido de seguridad y adaptabilidad” (p. 111)

Diario de campo N. 8

Fecha:
Actividad: Yoga de la risa

Obijetivo: Reducir el estrés y las emociones negativas, para mejorar las relaciones familiares por medio de la actividad,
durante la transicion de preescolar a primero.

Descripcion: Se planted la actividad para reunir a la familia, sentados en un circulo o de pie, mirandose. Luego cada
persona se presento riéndose, diciendo su nombre, dénde nacid, su comida favorita, color que le gusta etc. Se debe

buscar, aunque la risa no sea real, seguir riéndose, mientras habla, con el objetivo de divertirse riendo a voluntad. Se
les explica en la guia que esta préctica va a relajar, ofreciendo beneficios en la salud, mejorando la calidad del suefio.

Observacion: Las familias se mostraron motivadas y agradecidas con la actividad puesto que segun lo manifestaron se
divirtieron juntos y les ayudo a aliviar las tensiones fortaleciéndolos a nivel emocional.

Relacion con la teoria: La risa induce entrada de oxigeno y mejora de del flujo sanguineo ademas mejora la fusion de
los vasos sanguineos disminuyendo la presion arterial, por lo cual las dinamicas que involucran la risa y el yoga
contribuyen al cuidado del corazdn reduciendo el estrés y facilitar le concentracion.

Segun Cardona, (2019): Refiere que la terapia de la risa tiene como fin desarrollar destrezas para fomentar nuestro
desarrollo y crecimiento personal, aprender a reir en momentos de crisis y dificultades, ayudar a las personas a saber
enfrentar mejor la vida, cambiando la forma de pensar de negativa a positiva. El estado emocional y la percepcion se
transforman gracias al desarrollo de la alegria, el positivismo, el optimismo y el humor.
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Diario de campo N. 9

Fecha:

Actividad: Lleno de Amor en mi familia (meditacion)

Obijetivo: Fortalecer la autoestima por medio de la estrategia del yoga a través de una meditacion guiada.

Desarrollo: Se indico que la actividad es para reunirse en familia, sentados en un circulo, para la meditacion guiada.
Se explico en la guia que la meditacion es un entrenamiento de la mente, que favorece la concentracion, mejorando la
interaccion del nifio en el proceso formativo la idea es unirse en familia siguiendo las indicaciones del video
https://www.youtube.com/watch?v=52MI19VnYjkQ&ab_channel=Un23venaemprender
Después de la meditacion se invit6 a las familias: ubicados en circulo, cada persona en su turno dice y gesticula:

° “Me quiero a mi mismo” Abréazate a ti mismo
° “Quiero a ” Di el nombre de la otra persona y la sefiala.
° “Quiero a todo el mundo” -Haz un gran circulo con tus manos hacia adelante y hacia los

lados, para incluir a todo el mundo.

Observacion: En las evidencias fotograficas se reflejé el interés de los padres en la realizacion de la meditacion guiada
y las demostraciones de afecto hacia si mismos; de los nifios y padres participantes y por los demas durante la actividad
lleno de amor con mi familia.

Relacion con la teoria: Segln el concepto del autor: Cano (2016), resalta que la autoestima es importante. Porque una
persona con la autoestima alta podra superar de mejor manera las dificultades personales, lograra aprender de manera
mas rapida y facil. Dado que, se sentira mas motivado y confiando en las actividades que realice. En relacion con sus
cualidades, una persona con buena autoestima sera mas responsable y consciente de la valoracion de terceros. Porque
ya ha aprendido a valorarse y valorar el trabajo de los demas. En relacién con la vida persona, porque si se desarrolla
una buena autoestima, es mas probable que logre de realizar sus metas, por la confianza en si misma que les permite
conseguir lo propuesto.

Diario de campo N. 10

Fecha:

Actividad: Elaboracion de mandalas

Objetivo: Focalizar la atencion, despejar la mente, relajarse, facilitando el equilibrio, despertando la paz y la
serenidad.

Desarrollo: Se indicé a los padres que el inicio de la actividad requiere musica apropiada de relajacion explicando a
los nifios que lo deben realizar con calma, durante una respiracion profunda. Se les motivo a dibujar y colorear un
mandala sencillo en forma creativa, con ayuda de los padres o acudientes, ademas se les explico que los mandalas son
un juego antiguo de origen en la India, que significa “rueda o circulo”

Observacién: En la observacion de las evidencias recibidas se observa creatividad e interés en la realizacion de la
actividad.

Relacion con la teoria: El psicdlogo Carl Gustav Jung (2021), quien fue el primero en utilizar los mandalas como un
instrumento terapéutico; plantea que: EI mandala es una forma de abrir las puertas hacia el interior de ti mismo y tu
conocimiento interior, te suministra un refugio donde sentirte a salvo del mundo externo lleno de estrés y confusion; lo
cual contribuye una sensacion de paz y calma.

El mandala es una representacion organizada alrededor de un centro. Presente desde siempre en todas las culturas,
sintetiza de forma simbdlica la estructura de la vida misma, presente y alrededor de nosotros. A imagen de la célula,
lleva la in-formacidn de la unidad en el corazon de la diversidad. Es una puerta de entrada a la interioridad y a la
conciencia de uno mismo. La eficacia de esta actividad sencilla y al alcance de todos, que consiste casi siempre en el
simple coloreado, ha tocado también a algunos ciudadanos y educadores. (pag. 9). Para los autores es muy interesante
la inclusion de los mandalas como instrumentos a nivel terapéutico y educativo, la autora define el mandala como el
pensamiento contenido en un circulo
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Diario de campo N. 11

Fecha:

Actividad: Vamos a practicar asanas o posturas de animales

Obijetivo: Mediante esta actividad se dara conocimiento y cuidado del cuerpo, mientras se fortalece el equilibrio, la
autoestima y la concentracion.

Desarrollo: Se inicié con la observacion del dibujo o el video que se envié en la guia, siguiendo los movimientos de
los animales mientras los estudiantes tienen manejo de la respiracion, equilibrio y concentracién, teniendo en cuenta
los beneficios del yoga.

Observacion: En las evidencias que enviaron se denota que los estudiantes se han apropiado mejorando en la posicion
de los asanas y segun lo que muestran en los encuentros sincrénicos se relajan y sienten calma durante su practica.

Relacion con la teoria:

El yoga se puede presentar para los nifios como un juego donde ellos tienen la posibilidad de potenciar su creatividad e
imaginacion, tomando conciencia de sus cuerpos, conectandose con su respiracion y relajandose de todas las
exigencias que se enfrentan en el mundo moderno.”

Moratalla et al (2019) La practica de yoga, como si fuera un juego de manera constante y gradual, les proporcionara
una refrescante sensacion de vitalidad y optimismo, es decir, les generara una actitud positiva y alegre para enfrentarse
a las diferentes situaciones que se les presenten y les abrira el camino del autoconocimiento (p.126)

Diario de campo N. 12

Fecha:

Actividad: La respiracion de la abeja

Obijetivo: Relajar cuerpo y mente mediante las fases de la inhalacion y la exhalacidn, para llegar a la autogestion de las
emociones.

Descripcion: Se explico a las familias los beneficios de este ejercicio de yoga “aprender a calmarnos y contribuir a los
nifios a centrarse en su respiracion.” Sentado en posicion de mariposa, debes tapar tus orejas con los dedos indice,
cerrar los ojos e imitar el sonido de las abejas... MMMMMMMMMMM. Este ejercicio de control de la respiracion
invita a la interiorizacion y es un recurso fantastico para practicarlo en familia y calmar los animos. Por medio del
siguiente video: https://youtu.be/UHKEMTdVOQM

Observacion: Se puede ver en las evidencias y durante los encuentros sincronicos que los nifios y nifias han
fortalecido su gestion emocional por medio de la practica de ejercicios de respiracion para lograr la autogestion
emocional.

Relacion con la teoria:

Es necesario manejar adecuadamente la respiracion, lo cual ayuda a desintoxicar el organismo, oxigenando las células,
elimina los bloqueos emocionales desactivando las neuronas relacionadas con el estrés

Una respiracion correcta puede ser de utilidad como herramienta para la reduccion del estrés y de la ansiedad, actuando
también en sintomas de depresidn, irritabilidad y tensién muscular. Existen numerosas técnicas de respiracion (Davis
etal., 2009, llegan a citar once).

Bisquerra y Pérez (2007), se refieren a la regulacién emocional como el correcto manejo de las emaociones, pero van
mas all4 en su descripcion, haciendo mencidn a la evidente relacién entre emocion, cognicion y comportamiento. Los
estados emocionales influyen en el comportamiento pudiendo ser ambos controlados por el razonamiento.



https://youtu.be/UHKEmTdVOQM
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Diario de campo N. 13

Fecha:

Actividad: Elaboracion de mandalas con objetos cotidianos.

Obijetivo: Cultivar valores aprendiendo una forma de meditacion, el aqui y el ahora, adquiriendo equilibrio emocional.

Descripcion: Se inicid la actividad ubicando objetos cotidianos para realizar el mandala.

En la guia de trabajo se explica que la palabra mandala significa circulo sagrado, el universo y el centro de todo, un
lugar donde dar vida y crecer, puedes buscar elementos de la naturaleza, y se invit6 a los padres a crear con sus hijos
con el uso de objetos cotidianos.

Observacion: Se observo en las evidencias que los nifios y sus familias fueron muy creativos y que tienen una buena
disposicion para la colaboracion y en el uso de diferentes objetos de sus casas para la actividad, como granos, tapas,
ropa, zapatos.

Relacion con la teoria:

El trabajo de mandalas con objetos, desarrolla la creatividad y el ser recursivos al buscar y usar objetos de la
cotidianidad para su creacion; dando la posibilidad de dar un enfoque artistico que potencializa la concentracion, la
atencion, desarrollo de capacidades motrices y equilibrio de los nifios y nifias.

Teniendo en cuenta lo anterior el autor Cadena, (2012) sefala que los mandalas: “sirven para equilibrar nuestros
cuerpos fisico, emocional, mental, energético y espiritual, transitar y liberar emociones, crear nuestra vida haciendo
realidad nuestros suefios y atraer, sanar y cerrar relaciones y situaciones, armonizando de este modo los diferentes
aspectos de nuestra vida”. (p.30)

Diario de campo N. 14

Fecha:

Actividad: “Asanas de Yoga para despertar con energia”

Obijetivo: Realizar los asanas activando la energia iniciando el dia y mejorando los habitos

Descripcion: Se dainici6 la actividad, realizando actividades para mejorar el inicio del dia con asanas, siguiendo las
instrucciones de la guia de trabajo:

7. Saludas al sol con todo tu cuerpo

8. Saludamos al agua y al mar y convirtiéndonos en un bote

9. Saludamos al cielo, apuntando nuestro pecho hacia arriba

10. Saludamos la tierra con nuestras manos tocando el suelo.

Finalmente, saludamos a nuestro cuerpo, masajeando la espalda como un bebe feliz (aqui se puede hacer un suave
balanceo)

Observacion: Se observa que los padres de familia muestran interés en la mejora de habitos que fortalecen el
desarrollo emaocional de sus hijos, por medio de las actividades de yoga.

Relacion con la teoria:

La revista eres mama describe diferentes beneficios de la practica del yoga desde la infancia, denominandolo una
forma divertida de potenciar habilidades en un entorno positivo y nada competitivo, dando una atmosfera de calma y
tranquilidad; muy favorable para su desarrollo fisico y emocional; puesto que les ayuda a relajarse y divertirse, por
medio de su préctica también desarrolla su flexibilidad y equilibrio al realizar los diferentes asanas. Los nifios y nifias
tienen la posibilidad de abstraerse totalmente del mundo logrando la conciencia plena lo que lleva a una relajacion
efectiva, ademéas mediante la préctica del yoga mejora la forma de respirar en forma correcta y profunda a través de la
respiracion abdominal.
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Diario de campo N. 15

Fecha:

Actividad: “Yoga para nifios con animales”

Objetivo: Favorecer la flexibilidad y el equilibrio emocional en los nifios y nifias, por medio de asanas.

Descripcion: Se siguieron las indicaciones de la guia de trabajo. Motivando a los nifios y nifias al movimiento del
cuerpo por medio de diferentes asanas 0 movimientos corporales de yoga con manejo de la respiracion y equilibrio en
los movimientos, siguiendo las indicaciones o el siguiente video segun los recursos.

Observacion: Los nifios y nifias se notaron motivados puesto que les llamaron la atencion los asanas de los animales y
el movimiento de su cuerpo a través de las actividades ludicas. Lo cual les brinda un fortalecimiento fisico y emocional
a través de la disciplina del yoga.

Relacidn con la teoria:

En las sesiones de yoga con los nifios y nifias se observa que llegan a la relajacion y tranquilidad, potenciando el
desarrollo de su equilibrio fisico y emocional.

“Decir, por ultimo, en cuanto a la practica del yoga, tanto al nifio como al adulto, hay que hacerle entender que la clave
del éxito siempre depende de la asiduidad y de la disciplina en la practica.” (Calle, R. 2004. P27).

En la pagina orientacion Andujar se relata que Los nifios tienen una tendencia natural hacia la mimica; gracias a este
gusto por la imitacion y a que gran parte las posturas de yoga tienen nombres de animales, pajaros, insectos y otras
formas bien conocidas para ellos, como el barco, el arbol, puente que forman parte de la naturaleza lo cual resulta
sencillo y divertido

Diario de campo N. 16

Fecha:

Actividad: Trabajo en la reapertura gradual progresiva y segura

Obijetivo: Continuar con la implementacion de la propuesta pedagégica durante la RGPS, para el fortalecimiento
emocional de los estudiantes.

Descripcion:

Durante el inicio de las actividades diarias se invita a los nifios y nifias a realizar diferentes actividades que se habian
planteado en las guias integradas, a lo cual los nifios y nifias se mostraron animados, realizando las diferentes
actividades con la docente

Observacion: Durante las actividades los nifios se mostraron animados durante su realizacion, haciendo las
actividades con animo, en ocasiones los nifios y nifias manifestaban interés de iniciar el dia con yoga, recordaron las
actividades que se dejaron en la guia integrada y se motivan a realizarlas con animo y creatividad, ademas las docentes
se muestran motivadas a realizar actividades de yoga con sus grupos. La propuesta fue bien recibida por el
coordinador, las docentes y las orientadoras.
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Apéndice 7 de consentimientos informados
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Apéndice 8 Evidencias

Evidencias momento 1
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Evidencias momento 2

Movimientos de los
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Evidencias momento 2

Siéntate Con la Espalda Recta Inspira Profundamente

4

Saca La Lengua

Expira Como Dragén
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Apéndice 9 evidencias actividades reapertura gradual, progresiva y segura

Evidencias actividades reapertura
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Apéndice 10 carta de continuidad

Bogota, noviembre 5 de 2021

Seilor
Carlos Sénchez
Coordinador Académico sede Dy B

Colegio Alvaro Gomez Hurtado

Respetado Coordinador,

Por medio de la presente le solicito autorice la continuidad del proyecto de investigacién de
titulo: Fortalecimiento del desarrollo emocional, un reto durante la transicién de
preescolar a primero de primaria por medio de la estrategia del yoga, en la institucién
Colegio Alvaro Gémez Hurtado, para seguir contribuyendo con el desarrollo integral de los
estudiantes que pasan por la articulacién de preescolar a primero de primaria. Cuyo
objetivo general es: Implementar una propucsta pedagogica virtual para favorecer el
desarrollo emocional en los nifios y las nifias de transicién 2 del Colegio Alvaro Gémez
Hurtado, al transitar del ciclo inicial al grado primero como parte del proceso de las
transiciones efectivas y armonicas.

De antemano agradezco su atencién y colaboracién a la presente

Atentamente,

el
7
M(’)n‘wa ASE’ 'd:Monta'ﬁJez Salamea Carlos Sanchez

Docente Coordinadorsedes C y D

Transicion 2 Jornada tarde



