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APORTES DE LA LOGOTERAPIA DESDE LOS CDE PARA EL
DESCUBRIMIENTO DE SENTIDO DE VIDA EN JOVENES DEL CAIDSG
SEBASTIAN ROMERO.

Herrera Rincon, SA — Velazquez Martinez, PP &, Martinez Buitrago AL.
Resumen

Las vivencias relatadas en este ejercicio de investigacion aplicada, dan cuenta de las
experiencias de un grupo de personas pertenecientes a la comunidad lesbianas, gays,
bisexuales y las personas transgénero e intersexuales (LGBTI) de la localidad de
Teusaquillo, que permitieron discernir a los investigadores problematicas psicoldgicas
presuntivas en la poblacion como depresidn, soledad y carencia de sentido de vida, por lo
cual se considero un estudio y abordaje a través del Analisis Existencial y la Logoterapia,
del médico psiquiatra Viktor Emil Frankl quien se fundamenta epistemoldgicamente en

teorias fenomenoldgicas existenciales para el abordaje del ser humano.

Se propuso un trabajé desde la estrategia grupal “Circulos de Didlogo Existencial”
(CDE), propuestos por el psicologo Arturo Luna, los cuales hicieron posible abordar
durante ocho encuentros temarios y categorias de estudio como la libertad, la
responsabilidad, el sufrimiento en la persona, el ser, el autoconocimiento, el amor, la
finitud de la vida, y el sentido de la vida, que movilizaron a los participantes hacia el
descubrimiento y realizacion del sentido de vida, asi como a la autotrascendencia por

medio de un espacio de encuentro, relacion y comunicacion existencial.

El presente estudio tuvo como fin la exploracion de la percepcion y representacion del
fendmeno de sentido de vida en la comunidad LGBTI del CAIDSG Teusaquillo, para ello
se utilizd una metodologia mixta, de mayor inclinacién cualitativa. De esta forma se
aplico la escala dimensional del sentido de vida (EDSV) como referente cuantitativo, y
se trabajaron los CDE en ocho categorias de estudio seleccionadas, y presentadas en
matrices de informacion como referente principal cualitativo. La estrategia grupal tuvo
alcance a 17 personas voluntarias durante el transcurso de las sesiones, sin embargo de

este grupo de acuerdo a la constancia se consolido en 7 personas la poblacion de estudio.

viii



estas representan el balance final de resultados tras la aplicacion de la EDSV y el analisis

por categorias de los CDE.

A manera de conclusion se pudo evidenciar que la estrategia logoterapéutica de los CDE,
permitié un avance en la percepcion de sentido de vida en los participantes, de acuerdo
con el balance obtenido de orden cuantitativo y cualitativo, consolidandose asi como una
estrategia psicoldgica de gran aporte para la coexistencia y el descubrimiento del sentido
de vida en la poblacion LGBTI. Por dltimo se encontrd la necesidad de dar mayor
importancia a las necesidades identificadas en la poblacién y dar continuidad al trabajo
de estrategias que promuevan el bienestar psicoldgico en el contexto de la diversidad de

género.

Palabras clave: logoterapia, sentido de vida, circulos de dialogo existencial, orientacion
sexual, LGBTI.

Abstract

The related in this exercise in applied research, makes to realize the experiences of a group
of people belonging to the lesbian, gay, bisexual and transgender and intersex (LGBTI) of
Teusaquillo area that allows to researches discern into researchers psychological problems
and Presumptive in the population as depression, loneliness and meaninglessness of life, so
then this study was considered through the existential Analysis and Logotherapy, by the
psychiatrist Viktor Emil Frankl who is based epistemologically on existential

phenomenological theories to enclose the human being.

It was proposed as a work from the group strategy "dialogue circles Existential” (CDE),
proposed by psychologist Arturo Luna which made possible deals for eight syllabi meetings
and study categories such as freedom responsibility, suffering in the person, the being alive,
self-knowledge, love, the finiteness of life, and the meaning of life, which mobilized the
participants to the discovery and realization of the meaning of life just like self-transcendence

through a meeting space, relationship and existential communication.



The present study was aimed at exploring the perception and representation of the
phenomenon of meaning of life in the LGBTI community of CAIDSG Teusaquillo, for that
proposal used a mixed methodology, more qualitative slant was used. Thus the dimensional
scale of the sense of life (EDSV) as a quantitative benchmark was applied, and the CDE
worked in eight selected categories of study, and presented as qualitative information
matrices as a main reference. The strategy group got to 17 volunteers over the course of the
sessions, however this group according to the constancy consolidated in 7 people of study,
they represent the final balance of results following the implementation of the EDSV and
analysis by categories of CDE.

In a way of conclusion, it was evident that the Logotherapeutic strategy CDE, enabled an
advanced in a perception of meaning of life in the participants, according to the balance
obtained quantitative and qualitative, consolidating and as a psychological strategy of a giant
contribution to the coexistence and the discovery of the meaning of life in the LGBT
population, Finally, the need to give a greater importance to the needs identified in the
population and to continue the work of strategies that promote psychological commonwealth

was found in the context of gender.

Keywords: Speech-therapy, sense of life, existential dialogue circles, sexual orientation,
LGBTI, diversity.



Herrera, S — Velazquez, P &, Martinez A. Coexistir en la Diversidad descubriendo el Sentido De Vida.

1. INTRODUCCION

En la vida, el ser humano debe relacionarse en todos los contextos en los que se
desenvuelve, asi como generar vinculos que enriquezcan su existencia y la de otros, pues
durante el transcurso de la vida esta enfrentado a condiciones adversas y favorables que le
permiten trascender o que en ocasiones le generan incertidumbre o sufrimiento. Situaciones
como la orientacion sexual, la raza, la religion, las ideologias politicas, entre otras, pueden
parecer determinantes sociales que intentan reducir la integridad de la persona, siendo probable
gue en algunos casos no se encuentre una salida y la solucién prevista sea poner fin a la
existencia, sin embargo se pasa por alto que estas adversidades dotan al ser humano de
oportunidades para tomar nuevas posturas que le permiten encontrar sentido, autodirigirse y

autodistanciarse a fin de reflexionar acerca de lo que las decisiones implican.

El presente trabajo de investigacion explora y trabaja desde los Circulos de Dialogo
existencial (CDE) del Doctor Arturo Luna el sentido de vida de la poblacion homosexual,
teniendo en cuenta contexto, vivencias, narrativas, valores y percepciones. El ejercicio esta
delimitado dentro del area del conocimiento de la psicologia, particularmente desde la
logoterapia y el anélisis existencial fundamentado por el Dr. Viktor Emil Frankl, partiendo de
los fundamentos tedricos del analisis existencial para el abordaje del ser humano, pero a saber,
con mayor enfasis logoterapeutico de acuerdo al uso de los CDE como estrategia para el

abordaje de la poblacion.

La investigacion aplicada se desarrolla a partir del conocimiento de la noticia del
fallecimiento del menor Sergio Urrego luego de un presunto evento de discriminacién, sumo a
esto el evidente estigma social que gira entorno a la inclinacion sexual de las personas en la

ciudad de Bogota.

A finales del afio 2014 los autores compartieron su interés por trabajar con una
poblacion que en los Gltimos afios ha tenido que enfrentarse a la sociedad para hacer valer sus
derechos, respecto a todo aquello que la sociedad ha tildado de “anormal”, es asi como después

de varios encuentros se buscd la posibilidad de poder trabajar con la poblacién lesbianas, gays,



bisexuales y las personas transgénero e intersexuales (LGBTI), con &nimos de explorar el
fendmeno de sentido de vida, gestionando asi la solicitud al CAIDSG Sebastian Romero para

la aceptacion del presente estudio con su poblacion y dentro de sus instalaciones.

Se identifico que enfoque, estrategia y técnicas podrian promover un aporte
significativo en la poblacion a nivel grupal, por lo tanto se eligieron los circulos de dialogo
existencial para dicha exploracién en cada uno de los participantes, siendo de gran expectativa
para los investigadores el encuentro con personas de diferentes localidades, ocupaciones,
condiciones socioecondmicas y edades, con el fin de identificar las circunstancias particulares

en las que se puede presentar la carencia de sentido de vida.

A partir de esto se pretende realizar una exploracion conceptual y experiencial, de la
homosexualidad y de los Circulos de dialogo existencial con el objetivo de lograr un espacio
para el intercambio de experiencias, que proporcionen la resignificacion del sentido de vida en
los participantes del centro de atencion integral a la diversidad sexual y de género Sebastian

Romero.

En este documento, inicialmente se presentan las problematicas evidenciadas en la
comunidad LGBTI segin estudios de Instituciones Distritales, los propdsitos de la
investigacion aplicada, la descripcién de la postura epistemolégica existencial y los aportes

teoricos de la logoterapia.

Posteriormente se presenta la metodologia, estrategia e instrumento de intervencion
trabajada, asi como una caracterizacion de los participantes de la investigacion, luego se daran
a conocer los resultados del proceso articulando la informacién obtenida; finalmente se
presentard la discusion de resultados, conclusiones, recomendaciones y un glosario que

pretende orientar algunos conceptos que pueden ser de dificil comprension para el lector.



1.1 Justificacion

El presente trabajo investigativo ha sido construido y fundamentado con la expectativa
de servir como un aporte a la psicologia, la Institucion Universitaria Los libertadores, el enfoque
Humanista Existencial, cumplir una funcion que se acomode a las transformaciones sociales y

aporte al Interés Académico y Profesional el contexto de la diversidad sexual.

A nivel distrital, los Gltimos estudios realizados por secretaria de planeacién (2010),
reflejan preocupantes indices de discriminacion hacia la poblacion de lesbianas, gays,
bisexuales y las personas transgénero e intersexuales (LGBT]I), debido a su orientacion sexual
e identidad de género, donde tan sélo en Bogota un 98% sefialan que han sido discriminados
0 que sus derechos han sido vulnerados. El informe sefiala que el 30% de la poblacion LGBT
expresan haber sido agredidas fisica y/o psicologicamente en el sistema educativo, y que el
66,37% de esta poblacion considera que es debido a su orientacion sexual, en el derecho al
trabajo un 8.65% ha sido discriminado y un 46.68% lo ha sido en actividades de participacion
en integracion de redes sociales y organizaciones, en derechos culturales y recreacion mas

del 25% de la poblacion manifiesta haber sido discriminada.

Los indices de intolerancia que se presentan en el estudio realizado por Secretaria de
planeacion (2010) permiten evidenciar que la percepcion negativa hacia la poblacion LGBTI,
reside principalmente en el nivel de educacion, estrato socioeconémico y creencias de las
personas encuestadas, segun estos indicadores, la poblacion LGBTI es percibida como una
comunidad que va en contra de lo establecido y que representa una influencia negativa para
la sociedad, pese a esto, en los Gltimos afios se ha logrado ver importantes avances en la
sociedad, como lo son el reconocimiento de los derechos de las personas LGBTI, en torno a
los cuales se han planteado una serie de politicas que protegen sus derechos, tomando como

referencia la constitucion politica de Colombia que plantea en su articulo Nro. 13:

“Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion
y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin

ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua,



religion, opinion politica o filoséfica. EI Estado promovera las condiciones para que la
igualdad sea real y efectiva y adoptara medidas en favor de grupos discriminados o
marginados. EIl Estado protegera especialmente a aquellas personas que por su condicién
econdémica, fisica o mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y

sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan” (Colombia, 1997, p,3).

Ante este no reconocimiento, surge un bajo nivel de conciencia colectiva frente a la
diversidad, especialmente la sexual, convirtiéndose en un factor desencadenante de
problematicas que afectan a miembros de esta comunidad tales como: acoso, persecucion,
intolerancia y exclusion segun los estudios presentados en el afio 2010 por Planeacion
Distrital.

Si bien hoy en dia la emancipacion de la poblacion LGBTI hacia el reconocimiento
como sujetos de derechos, ha avanzado con respecto a décadas pasadas, el principal obstaculo
para que su diversidad sexual sea tolerada y reconocida en las distintas practicas y dinamicas
sociales en Colombia, es la indiferencia del estado en el reconocimiento de las politicas y
derechos de la poblacién, de la comunidad en cuanto a la exclusién debida a percepciones
negativas hacia la comunidad y la ciencia en cuanto a los estudios realizados, que son
insuficientes para justificar la garantia plena de sus derechos. Esta indiferencia dificulta la
libre expresion de la orientacion sexual de esta poblacidn y su reconocimiento como sujetos
garantes de derechos, factores como la discriminacion familiar, educativa, laboral y social
afecta psicoldgicamente a esta poblacion, Segun Roa (2015), las personas lesbianas, gays y
bisexuales son méas susceptibles a presentar trastornos mentales como ansiedad, depresion,
culpa, baja autoestima, y factores como los conflictos interpersonales, problemas laborales,
dificultades econdémicas, y acontecimientos estresantes aceleran la ideacidon suicida, lo que

finalmente compromete seriamente la integridad y salud mental de esta poblacién.

Es precisamente que como psicologos en formacién, tenemos la posibilidad de
comprender y generar un aporte al vacio metodoldgico observado con relacion al abordaje
psicoldgico en comunidades LGBTI, igualmente al fortalecimiento de estrategias que
permitan un trabajo significativo en sus problematicas. Apoyados teéricamente en el modelo
humanista existencial, la Logoterapia del médico psiquiatra Viktor Frankl y con base en la
técnica de los circulos de dialogo existencial del psicélogo Arturo Luna, buscaremos un



espacio que facilite y promueva una mayor percepcion del sentido de vida en los participantes

del centro de atencion integral a la diversidad sexual y de género

La investigacion realizada, pretende conocer la percepcion de la poblacion LGBTI,
frente al sentido de vida, asi como clarificar los factores que afectan el bienestar psicoldgico
de la poblacién y mediante el uso de los CDE, ofrecer espacios que permitan la reflexién
sobre las problematicas identificadas. El aporte que podriamos lograr con el método
logoterapeutico y de analisis existencial de Viktor Frankl luego de la culminacién de este
estudio, es el de aportar a la estrategia de los CDE elementos que permitan conocer el impacto
que tiene en el trabajo con poblacion LGBTI, del centro de atencion integral a la diversidad
sexual y de género Sebastidn Romero, postumo a ello y de ser significativo, trabajar en el
sentido de vida de muchas mas personas en otras instituciones y espacios de la sociedad, con
el fin de fortalecer el posicionamiento del ser, su sentido de vida y contrarrestar las

problematicas existenciales que puedan afectar a estas personas en dichos espacios.

Para las ciencias humanas el aporte que podriamos lograr seria el de clarificar la
percepcidn del sentido de vida en la poblacion LGBTI pese a los alcances logrados en los
ultimos afios por la comunidad, y un acercamiento a los factores de riesgo psicosocial que la

poblacion manifiesta.

Para los investigadores es importante conocer la relacién que existe entre las
problemaéticas sociales que enfrenta la poblacién LGBTI y la carencia de sentido de vida, en
tanto los estudios realizados desde la psicologia en Colombia son escasos, ademas porque
consideran importante contribuir al bienestar de una poblacion que hasta hace algunos afios
era segregada e incluso a pesar de los avances en temas de politicas publicas y garantias de
derecho, hoy en dia siguen siendo vulnerables a problematicas que los inducen a tener

ideaciones suicidas.



1.2 Planteamiento del Problema

El suceso discriminatorio acontecido durante el afio 2014 que terminé con la vida del
estudiante Bogotano Sergio Urrego y que movilizd la atencién del pais, junto a las cifras
alarmantes de agresion psicologica y fisica a esta poblacion expuestas por secretaria de
planeacion distrital, nos da un indicio de la necesidad de un modelo de intervencion, estudio y
abordaje psicologico que brinde acompafiamiento existencial en el contexto de la diversidad
sexual. Trabajo que motiva a los investigadores a promover una estrategia desde una linea de
investigacion del desarrollo humano, que aporte en la poblacion LGBTI el afianzamiento de

su percepcion de sentido de vida con respecto a las situaciones adversas que les plantea la vida.

Segun el documento “Diversidad Sexual” del Ministerio de Salud de Argentina
(2011), la discriminacion niega a las otras personas o grupos de personas, el derecho a la
igualdad que ellos merecen. Segun esta fuente, el desconocimiento o estigmatizacion de la
sociedad hacia la diversidad, les representa a miembros de la poblacién LGBT I rechazo verbal
y fisico, estereotipos sociales, chistes, acoso, factores que en determinados casos pueden
constituirse en una problemética a nivel psicologico, y pueden vulnerar la percepcion

individual del sentido de vida, si tenemos en cuenta los postulados tedricos de la Logoterapia.

Los investigadores encuentran en los indicadores de vulnerabilidad presentados y los
argumentos teoricos explorados, una evidente problematica que concierne a la psicologia en
Colombia, en vista del desarrollo humano que le confiere promover a nivel de salud mental
preventiva e intervenida en todos los escenarios sociales, en este caso el de la diversidad
sexual. Por lo tanto los autores encuentran en el abordaje del sentido de vida planteado por
Frankl, un fenémeno por explorar en la comunidad LGBTI en vista de una
heteronormatividad que restringe, y se define como “sistema ideoldgico que niega, degrada
y estigmatiza cualquier conducta, identidad o relacion no heterosexual” Herek citado por
Lopez (2013).



Luego de la presentacién argumentativa de las problematicas a tener en cuenta y
trabajar durante el desarrollo del estudio, los autores se plantean la siguiente pregunta de
Investigacion: ¢Cudl es el impacto de la estrategia Logoterapéutica de los CDE en el sentido
de vida de la poblacion LGBTI?

Segun Frankl (1991), cada época trae su propia neurosis y la que corresponde mas
predominantemente a la época actual parece ser la neurosis nodgena (neurosis por vacio
existencial), a saber, se trata de la sensacion en el ser humano de carencia de sentido del por
qué y para que vivir, fendomeno psicoldgico que los investigadores indagaran en este estudio
con personas en condicion de vulnerabilidad como la comunidad LGBTI, tras el desarrollo

de los Circulos de Dialogo Existencial.



1.3 Propositos
1.3.1 General

Comprender el aporte de la Logoterapia, desde la técnica de los Circulos de Didlogo
Existencial, al descubrimiento del sentido de vida en la poblacion LGBTI, del Centro de
atencion integral a la diversidad sexual y de género Sebastian Romero.

1.3.2 Especificos

. Identificar el nivel de esclarecimiento del sentido de vida a partir de la participacién de

un grupo de la poblacion LGBTI, en los Circulos de Dialogo Existencial.

. Conocer el impacto de los Circulos de Dialogo Existencial en la percepcion del sentido
de vida en poblacion LGBT] a traves de la aplicacion de la Escala Dimensional de Sentido de

Vida y el analisis por categorias.

. Reconocer la importancia de la intervencion del Psicologo en los escenarios donde la

diversidad sexual se constituye en un factor de vulnerabilidad del sentido y el propdsito vital.

. Visibilizar la propuesta psicoldgica del humanismo-existencial, en el abordaje de las

diferentes probleméticas sociales actuales, como es el caso de la poblacién LGBTI.



2. MARCO REFERENCIAL

En este ejercicio investigativo hemos encontrado en la postura Fenomenoldgica
Existencial, importantes comprensiones para el estudio y abordaje de la problematica planteada,
asi como para el trabajo en los encuentros llevados a cabo con los participantes del CAIDSG
Sebastian Romero, entendiendo que la teoria, métodos y estrategias desarrolladas por el
enfoque Logoterapeutico nos permiten desarrollar los objetivos propuestos. A continuacion
damos a entender las comprensiones fundamentales de orden epistemoldgico que se tendrén en

cuenta para trabajar la presente investigacion.

2.1 Postura Epistemoldgica: Analisis Existencial

A lo largo del proceso de formacion disciplinar de los investigadores, el enfoque
humanista existencial se constituyo en una propuesta significativa para asumir su quehacer
psicoldgico, llevandolos a profundizar especialmente en el humanismo existencial. Es por
ello que se toma la decision de desarrollar esta propuesta investigativa, desde una postura
epistemoldgica basada en el andlisis existencial.

Es Viktor Frankl Médico, Psiquiatra y Filésofo, quien dedicé su vida a constituir y
difundir su modelo de pensamiento psicolégico denominado Analisis Existencial y
Logoterapia, como proceso y herramienta complementaria a los modelos de psicoterapia para
capacitar a las personas en el descubrimiento de sus sentidos y significados de vida. Martinez
(2011) plantea que se trata de una perspectiva de pensamiento con influencias humanistas-

existenciales, cognitivas y fenomenoldgicas/constructivistas.

Para Leangle (1995), discipulo de Frankl, entiende el andlisis existencial como una
antropologia filosofica para el tratamiento del ser humano concreto, de su sentido ontico, es
decir de su propio ser, en donde se le posibilita al hombre tomar parte de un proceso para la
toma de consciencia de los motivos que su espiritu le dicta a descubrir y realizar, aquello que
no ha sido reflexionado y permanece inconsciente en términos de libertad, responsabilidad y
espiritualidad en la persona, de orden facultativo, es decir cémo ser de posibilidades
significativas ante cualquier circunstancia que atraviese su existencia.

El Andlisis Existencial, se caracteriza por ser fuertemente influenciado por posturas
filosoficas de corte fenomenoldgico y existencial, entre los que destaca el pensamiento de: de

Max Scheler, Edmund Husserl, Jean Paul Sartre, Martin Heidegger, Car Jaspers, a quienes
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Frankl hace especial reconocimiento por su influencia en la creacidn de esta propuesta, pues
la fenomenologia desde estos autores, “buscan conservar lo humano de los fenémenos

humanos”. (Frankl, citado por Martinez, 2011).

2.2 La Fenomenologia en el modelo Logoterapeutico

La definicidon de esta escuela filoséfica es comprendida por su fundador Edmund
Husserl (1982) como una postura que se distingue de la ciencias naturales y que se orienta mas
como ciencia filosofica, entendiendo la primera como resultado de la actitud espiritual natural
y la segunda como fruto de la actitud espiritual filosofica, siendo esta Gltima la que permite
una comprension de las cosas del mundo, no desde una percepcion légica con juicio singular o
universal, sino mas bien teniendo en cuenta factores indeterminados y desconocidos fruto de la
experiencia de los sentidos por parte de la persona que conoce, entregando asi un conocimiento
de caracter vivencial subjetivo, fundamentando asi un principio de trascendencia Unica que
supera las suposiciones generalizantes y categoriales de otros métodos de investigacion

cientifica y filosofica para acceder, conocer y relacionarse con los fenémenos del mundo.

Segun Luna (2014), la fenomenologia permite a la Psicologia, una via para conocer y
comprender a la persona, fendmeno o acontecimiento; un camino en donde el psicoterapeuta se
conecta mediante el encuentro con el sentir experiencial del otro. La fenomenologia de Husserl
posibilita un método de conocimiento del otro desde el comprender de su sentir, vivir y
experimentar el mundo desde su propia descripcion, siendo prioridad por medio del encuentro
explorar y reconocer el modo en que la persona se relaciona con el mundo antes que las causas
0 etiologias de la estructura psiquica, aproximandonos a la realidad del otro. Siempre que se
parta de un inicio sin hipotesis, reduciendo asi al minimo la influencia de las propias creencias,
prejuicios Yy teorias previamente adquiridas en relacion con el fendmeno observado, un esfuerzo
por capturar en nuestra conciencia toda la realidad posible del otro de manera vivencial y que
pueda constituirse en un método de estudio de la persona humana anti-reduccionista de la

misma.

La Fenomenologia en Frank, se presenta en la medida que el Analisis Existencial parte
de un principio de estudio de la complejidad tridimensional del ser humano (bio-psico-

espiritual), y en la medida que tiene en cuenta el principio filosofico de unicidad, el cual
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posibilita concebir a la persona como Unica e irrepetible en toda su universalidad espacio-

temporal.

El Analista existencial bajo esta perspectiva, se permite ofrecer un espacio de relacién
terapéutica que puede ser curativo antes que cualquier preconcepcion técnica, gracias al
despliegue auténtico de la persona del terapeuta y una actitud fenomenoldgica, que tiene en
cuenta el despliegue de la persona libre ante sus dificultades en relacion consigo mismo, con

otros y con el mundo.

La Logoterapia ofrece una forma consolidada de fenomenologia, que si bien toma la
base de los planteamientos de Husserl y Scheler, suma comprensiones epistemoldgicas
existencialistas y metacognitivas, basadas en el estudio de la dimension noética (espiritual) que
comprenden en la persona la intencionalidad y autotrascendencia como aspectos significativos

para el abordaje analitico existencial (Martinez, 2013).

Para Rogers (2004) se trata de un abordaje psicoldgico de vivenciasy experiencias en
las personas desde desde el punto de vista de la misma persona, no desde el punto de vista del
investigador, y en esta medida se valida la experiencia del otro para su propio crecimiento

personal y satisfaccion de las potencialidades basicas.

2.3 Biografia Breve de Viktor Frankl

Viktor Emil Frankl nacio el 26 de marzo de 1905 en Viena, Austria, crecid en el seno
de una familia Judia, con sus padres Elsa Lion y Gabriel Frankl en medio de un ambiente que
le posibilitd afecto, proteccion y educacion en valores que él mismo destaco en sus padres, sin
embargo él y su familia tuvieron que padecer los efectos de Primera Guerra Mundial pasando

precariedades econdmicas, experiencia que marcé su nifiez y parte de su adolescencia.

Desde nifio mostrd gran interés por ser médico, al mismo tiempo que se cuestionaba
sobre el sentido de la existencia, como bien narra uno de sus discipulos Fizzotti, (1989) citado
por Velasquez, (2007). “cuando un profesor de ciencias naturales concluy6 que la vida no era
"mas que" un proceso de combustion y oxidacion”. Frankl se puso de pie y dijo: "Entonces
profesor Fritz (Qué sentido tiene la vida?" (1962), su gusto por la psicologia lo llevo a
adentrarse poco a poco en el psicoandlisis, a tal punto que llegé a compartir correspondencia
con Sigmund Freud, quien en 1942 le public6 su primer articulo cientifico en la prestigiosa

Revista Internacional de Psicoanalisis, pero pronto pierde interés en las visiones de la Escuela
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de Freud y se dirigio a la Escuela de Psicologia Individual de Alfred Adler, quien en 1943 le
publico su Segundo Articulo Cientifico en la Revista Internacional de Psicologia Individual,
sin embargo en poco tiempo su visién critica hacia ciertas posturas tedricas le valieron la

expulsion de dicha Escuela,

Posteriormente Viktor Frankl reconociendo los aportes que tanto Freud como Adler
permitieron en su formacion, decide fundar los Centros de Asesoramiento para la Juventud en
Viena y progresivamente en otras ciudades Europeas, tras el éxito de tratar los altos niveles de

suicidio gque se presentaban en adolescentes europeos.

En 1926 siendo estudiante de Medicina y durante la conferencia denominada
Asociacion Academica para la Psicologia Medica, Viktor Frankl hablé por primera vez de
Logoterapia, hacia 1929 gracias a la influencia de la Fenomenologia de Max Scheler, Frankl
plantea los 3 tipos de Valores que permiten dar sentido a la Vida: Valores de Creacion, Valores
de Experiencia y Valores de Actitud, base tedrica que vendria a ser fundamental para el

desarrollo de su método psicoterapéutico.

Viktor Frankl se gradué como Médico en 1930, para iniciar de forma inmediata su
formacién en las especialidades de Neurologia y Psiquiatria, al mismo tiempo que podré ejercer
en la clinica Psiquiatrica de la Universidad de Viena, para luego durante cuatro afios hacerse

cargo del servicio para suicidas del Hospital de Am Steinhof.

Fue en 1937 que Frankl decidid establecer su consultorio particular como Neurélogo y
Psiquiatra, sin embargo un afio después las tropas de Hitler incursionaron en Austria, evento
que desencadend en crisis para muchos Judios como él y su familia, siendo perseguidos y
deportados en 1942 al campo de concentracion de Theresienstadt, luego en 1944 a Auschwitz,
y unas semanas posteriores a Dachau y Turkheim donde seria liberado el 27 de abril de 1945
por el ejército aliado, tanto sus padres asi como su hermano y su esposa murieron en estos

campos de concentracion.

En 1946 Frankl publica su primer libro: “El hombre en biisqueda de sentido” en donde
da a conocer sus vivencias y el como logro sobrevivir al holocausto nazi a lo que denomina
“Experimentum Crucis”, experiencias que le permiten dar certeza a sus propias teorias sobre el

sentido de la existencia.

En 1947 contrajo Matrimonio por segunda vez con Eleonore Schwindt, relacion de la
cual nacid su Unica hija Gabriela Frankl, quien actualmente coordina el Viktor Frankl Institute

de Viena, preservando el legado de su padre. Para 1948 Frankl adapta su obra “Psicoanalisis y
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Existencialismo” a las catedras de Neurologia y Psiquiatria que dictaba, viajando alrededor del
mundo para divulgar la Logoterapia. En 1949 recibid el titulo de licenciado en Filosofia luego
de realizar el trabajo “La presencia ignorada de Dios”, dando a conocer la tesis de un

“Inconsciente Espiritual” que mueve al Hombre.

En 1961 Frankl decide iniciar clases de vuelo en Estados Unidos, cumpliendo uno de
sus grandes suefios, de regreso a Viena se dedico a dirigir la Policlinica de Viena, sus consultas
psiquiatricas, catedras y lecturas filosoficas, asi como a escalar los Alpes, actividad que
disfrutaba en sus tiempos libres. Quienes tuvieron la oportunidad de conocerlo lo describen
como un hombre respetuoso, calido, intelectualmente inquieto y con gran sentido del humor.
Frankl fue invitado a mas de 200 Universidades de los 5 continentes para compartir su Escuela
Logoterapeutica, siendo reconocido con 29 titulos de “Doctor Honoris Causa”, Viktor Emil
Frankl Muere en Viena en 1997 a la edad de 92 afios dejando un gran legado cientifico que

enriquecio significativamente a la Psicologia, la Medicina y la Filosofia. (Velasquez, 2007 )

2.4 La Logoterapia: como modelo psicologico

La logoterapia procedente de un modelo médico psiquiatrico, se constituye en una
herramienta psicoldgica, denominada como la tercera escuela vienesa de psicoterapia por surgir
luego del psicoanalisis de Sigmund Freud y de la psicologia individual de Alfred Adler en
Viena (Austria) durante los afios de 1939 a 1945.

La Logoterapia ha sido incluida como movimiento teérico en distintas escuelas como
la humanista, la psiquiatria fenomenoldgica o la psiquiatria existencial, sin embargo no logra
encasillarse en alguna de estas escuelas psicoldgicas a causa de sus diferencias epistemoldgicas
y en la medida que: “la Logoterapia ha propuesto técnicas psicoterapéuticas especificas.

(Martinez, 2013)

La Logoterapia se presenta como una perspectiva humanista-existencial-teista, que se
caracteriza por ser la psicologia centrada en la busqueda de sentido como fuerza primaria en el
ser humano, si dicho sentido no es descubierto ni realizado se genera en la persona lo que Frankl
denomina neurosis noogena entendida como efecto del vacio existencial, a causa de falta de

sentido en el que hacer,sentir y el elegir cotidiano. (Garcia, 2004)

Para Lukas (2006), la Logoterapia es un modelo de psicoterapia moderno que

comprende un abordaje de factores neur6ticos en la persona como el aburrimiento, la sensacion
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de falta de sentido, la ausencia de metas, la apatia, el desaliento y la insatisfaccion ante la vida,
factores que se les denomina como “Vacio existencial”, estd, segun el Analisis Existencial

puede desencadenar Depresion, trastornos sexuales, toxicomania y conductas delictivas.

El sentido para la Logoterapia se entiende bajo el principio de que el Ser humano es un
ser intencional, y que por tanto puede tensionar su vida hacia un sentido, este como proceso de
descubrimiento de posibilidad, proposito, causa, valor u objetivo que la persona se permite
descubrir como significativo en el mundo, un algo que le trasciende a si mismo, y le permite
identificar su auténtico yo, es decir verse e identificarse en direccion hacia el sentido, en

auténtica relacion consigo mismo, con otros y con el mundo. (Garcia, 2004)

Se puede definir la logoterapia como la psicoterapia del sentido de la vida la cual se
centra en el significado de la existencia humana, asi como en la busqueda de dicho sentido por
parte del hombre. (Frankl, 1962), esta vision del ser propone que la primera fuerza motivante
del ser humano es la lucha por encontrarle un sentido a su propia vida, mas alla de la voluntad
de placer en que se centra el psicoanalisis freudiano y la voluntad de poder que enfatiza la
psicologia de Adler. La tesis principal de la logoterapia es que “cuando se pierde el sentido y
el significado, nos encontramos ante el “vacio existencial” siendo este capaz de desarrollar
enfermedades somaticas y psiquicas, como los sintomas depresivos, los sintomas agresivos con

o sin descontrol de impulsos y las adicciones.” (Martinez, 2009)

De acuerdo a estas concepciones Frankl (2009), considera que el ser humano tiene

principalmente tres dimensiones:

a. Dimensién Somatica: constituida por todo el ambito bioldgico y corporal del ser

humano.
b. Dimensidn Psiquica: constituida por toda la realidad psicodinamica del ser humano.

c. Dimensién Noética: (del griego Nous: significa "Espiritu™): se trata de ambitos
fenomenologicamente evidentes del alma humana, que no pueden ser sometidos ni a un
reduccionismo biologicista, ni a un reduccionismo psiquico. Como su nombre lo indica, pueden
desde un punto de vista filosofico, considerarse pertenecientes a una dimension que trasciende
las otras dos dimensiones y, que por tal razon puede bien denominarse una dimension espiritual.
Ejemplos de temas noéticos son la libertad, la responsabilidad y la dignidad. En la raiz de estas
esencias, existe una concepcion filosofica y antropologica, la cual es una de las bases de este

sistema psicoterapéutico.
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La logoterapia permite al ser humano la posibilidad concreta de afrontar con valentia y
sin desesperacion los problemas mas vivos de la existencia, que conectan con la libertad, la
responsabilidad, el tiempo, el amor, el sufrimiento, la dignidad, la confianza en uno mismo, en
los demaés, en Dios. (Bazzi & Fizzotti, 1989).

2.5 Conciencia para Frankl e Influencias Filosoficas

Para Frankl (2009), la conciencia se define como la habilidad en la persona para
encontrar un sentido Unico y particular en cada situacion vivenciada, la conciencia entonces

concebida como una guia en la basqueda del sentido.

La conciencia como la capacidad del ser humano para identificarse con una causa en el
mundo, es decir como herramienta de captacion de sentido y con ello permitir un desarrollo en
la persona con base en la libertad y la responsabilidad en cuanto a la realizacion de valores se
refiere. (Garcia, 2004)

Esta vision coincide con los planteamientos de Max Scheler, autor que fundamenta el
modelo axioldgico o de valores existenciales en Frankl, al concebir a la persona como centro
de actos espirituales y de recursos existenciales tanto de autodistanciamiento como de

autotrascendencia, valores y voluntad de sentido.

También Frankl encuentra en el filésofo Karl Jaspers un referente crucial frente a los
conceptos de Libertad y Autodeterminacion, pues coinciden en que la libertad, la reflexion y el
espiritu le otorgan una visién del hombre no limitado por el “es”, sino que como “ser decisivo”,
necesariamente decide cada vez lo que “es”, lo cual concibe en el la caracteristica de
autoconfiguracion, es decir la capacidad de la conciencia humana para transformar al ser y asi
poder verse de forma distinta, no determinada a las experiencias, vivencias y elecciones de la

persona. (Martinez , 2011)

Las Situaciones limites de la existencia también abordadas por Jaspers permitieron a
Frankl desarrollar su denominada triada tragica del ser: sufrimiento, culpa y muerte, aspectos
que se conciben como trascendentales ante el encuentro de la persona con sus propias
manifestaciones espirituales y el sentido para enfrentarse a las adversidades,

condicionamientos y preguntas que la vida le demanda responder.
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Soren Kierkegaard (1813-1855), considerado como el padre del existencialismo
europeo, realizé comprensiones del ser humano como ser en constante devenir, es decir que se
autoconfigura en su contacto permanente con el mundo , por lo cual no esta determinado como
suceso, sino que mas bien su existencia puede ser concebida como proceso.

Por su parte Martin Buber, contribuy6 a la obra frankliana en el concepto de encuentro,
entendido como posibilidad de coexistencia dialogal descrita como relacién yo-tu, constitucion
vincular que se desenvuelve en el plano de lo auténticamente humano, y que en el marco de la
psicoterapia promueve el encuentro como principio de aceptacion incondicional del ser,
posibilidad de despliegue de sentido y apertura a la transformacion bajo la totalidad que supone

una alianza terapéutica, si se promueve un auténtico encuentro existencial. (Martinez, 2011).

Martin Heidegger se suma a los pensadores filoséficos que contribuyeron al modelo
logoterapéutico, entendiendo su ser-en-el-mundo como principio de intencionalidad, concepto
que otorga al ser humano posibilidad de trascendencia, lo que vendria siendo para Frankl
Autotrascendencia sobre si mismo. También toma importancia dentro del analisis existencial
la comprension de inautenticidad de Heidegger, entendida como la incapacidad que restringe
a la persona a entregarse a una concepcion propia, una que le lleve a actuar genuinamente, es
decir auténticamente en su proceder intencional, inautenticidad que para Frankl es caracteristica
de expresiones neurdticas en la persona y que se manifiestan en la alienacion, irresponsabilidad,

anonimato o impersonalidad. (Martinez, 2011).

Jean Paul Sartre desde sus estudios filosoficos, aporta a la comprension del concepto de
libertad, el mismo que Frankl constituye en uno de sus pilares teoricos, si se tiene en cuenta
que para el andlisis existencial la persona se constituye como un ser libre bajo cualquier
circunstancia, pues si bien se reconocen la existencia de condicionamientos a los que esta
predispuesto el hombre, los mismos no le determinan en la medida que siempre existe la
posibilidad de elegir o no elegir qué hacer con lo que la existencia presente, y esto, en cualquier

caso representa libertad para ser o no ser. (Martinez, 2011).

Todas estas influencias como se mencioné anteriormente, permitieron que Frankl
pusiese consolidar su modelo Tedrico, complementando visiones y aportes filosoficos de corte
fenomenologico-existencial que constituyen la base que logra complementar  las
comprensiones psicofisicas y psicodindmicas, que han sido desarrolladas historicamente por

otras corrientes psicolégicas, y que Frankl tiene en cuenta para desarrollar su andlisis
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existencial, fortaleciendo una vision integral del ser humano desde sus propios aportes

epistemoldgicos.

2.6 Tesis de la Persona

Para el abordaje del ser humano desde el Analisis Existencial y la Logoterapia es
necesario comprender los principios que su propio creador denomin6 como “las diez tesis de la
persona” Frankl (2011), Con la firme intencién de salvaguardar una vision integral del ser
humano y promover una oposicion a los reduccionismos a los que se encuentra expuesta la

existencia:
I. La persona es un individuo: La persona es una unidad que no se puede dividir.

Il. La persona no es solo un in-dividuum, sino también insummabile. La persona, la
mente, la existencia espiritual, no puede ser propagada por el ser humano, no se puede pasar a

los hijos.
I11. Cada persona es absolutamente un ser nuevo.

IV. La persona es espiritual: La persona puede contraponerse a su organismo
psicofisico, ya que la enfermedad afecta la parte biologica de la persona, pero no su
espiritualidad, ni la postura que se toma ante ella, y tampoco su dignidad o sus valores.

V. La persona es existencial: El ser humano es facultativo, tiene posibilidades de

eleccidn, por lo que se hace también responsable de su propia existencia.
VI. La persona es yoica.

VII. La persona no es solo unidad y totalidad en si misma, sino que la persona brinda

unidad y totalidad.
VIII. La persona es dinamica.

De acuerdo a estos principios, se entiende que Frankl concibe la existencia del ser
humano como ser que trasciende a su propia dimension bioldgica y psicoldgica, esto entendido
como posibilidad de decidir su propia existencia través del valor que otorga el decidirse a si
mismo, la postura ante la vida y el despliegue de la dimensién espiritual.

2.7 Antropologia de la Logoterapia
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Segun Frankl, (2009), toda psicoterapia, implica tener una vision integral del hombre,
cuya totalidad se da en términos tridimensionales, pero con esto no hace referencia a tres
unidades que se les puede observar y describir por separado, sino a una totalidad que compone
al ser humano. Un cuadro explicativo de Ernesto Rage Atala presentado en las Memorias del |
Congreso Mexicano de Logoterapia en el Afio 2000, sirve de referencia para comprender las
tres dimensiones del ser humano:

e Nivel biologico: se refiere a la vida de los organismos, las células, moléculas, &tomos
que tienen necesidades como alimento, techo, abrigo, procreacion y que cuentan con
capacidades para tener contacto con la realidad, recuperarse y estar en actividad.

e Nivel psicoldgico: hace referencia a lo emotivo, entendido como las emociones (amor,
odio, alegria, tristeza, miedo) cuyas necesidades son de proteccidn, aceptacion,
motivacion, adaptacion, pertenencia y seguridad y que tiene la capacidad de crear
relaciones consigo mismo y con los demas; a la mente, entendida como lo cerebral, en
donde encontramos las percepcion, inteligencia, razon, cuyas necesidades son las de
estimulo, informacion, educacion y desarrollo de talentos, las capacidades son de
aprender, analizar, sintetizar, memorizar, recordar, olvidar y razonar.

e Nivel espiritual o noético: hace referencia a la esencia, al sentido de identidad, a la
conciencia, que tiene unas necesidades de valores, de tener unas creencias, de fe, y cuyas
capacidades se refieren a la paciencia, la bondad, la justicia, la fidelidad, compasion,

trascendencia, plenitud y paz.

De acuerdo con Frankl (2009) la dimensién espiritual es la que caracteriza al hombre y
lo hace diferente de plantas y animales, el hombre no solo participa en sus dimensiones, sino

gue ademas las integra en una dimensidn superior, la dimensién noética.

Desde la psicologia, los aportes a los que Frankl llega gracias a influencias
fenomenoldgicas y existenciales y de acuerdo a su ontologia dimensional, podemos entender
que la dimension nooldgica (del griego noos, que significa mente), se constituye como la
dimensién en la que se sitdan los fendmenos especificamente humanos, como pueden ser las
intenciones, decisiones, actitudes, valores (entre los que se destacan la libertad y
responsabilidad), asi como el conocer, decidir y realizar de acuerdo a las posibilidades de
sentido de la vida, concibiendo asi una propuesta que trasciende la vision de un organismo
psicofisico, bajo el que habitualmente se observan y advierten los condicionamientos,

comportamientos, problemas y fendmenos del ser. Siendo lo espiritual aquello que representa
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en la persona actos libres que le posibilitan oponerse a los mandatos, reduccionismos o

restricciones sociales, corporales y/o psiquicas que le presenta la existencia.

Frankl, 1994, Citado por Martinez (2013), Describe las diez caracteristicas de la

espiritualidad humana de la siguiente forma:

1.

10.

Lo espiritual es potencia pura (Frankl, 1994a), no posee una realidad sustancial, es mera
posibilidad de manifestacion que se reconoce en su accionar.

Lo espiritual brinda unidad y totalidad a la persona humana, es la dimension integradora
que solo en un nivel heuristico puede verse separada de su organismo psicofisico
(Frankl, 1994).

Lo espiritual hace consciente lo estético, lo erético y lo ético en una tension fecunda de
su propia intencionalidad (Frankl, 1994c), es la dimension del amor, el arte y la moral,
entre otras.

Lo espiritual es autoconciencia (Frankl, 1994c, 1999a), es didlogo consigo mismo, es la
diferencia fundamental con otros seres que no reflexionan sobre si.

Lo espiritual es doblemente trascendente en su intencionalidad y reflexividad (Frankl,
1999a), esté dirigido hacia objetos intencionales fuera de si —en sentido ilustrativo—y
dentro de si.

Lo espiritual es el nacleo sano de la persona, la dimension que no enferma
(Frankl,1999a) y que, como se expuso en un punto anterior, puede tomar postura ante
la enfermedad.

Lo espiritual ejerce presencia en sentido ontoldgico (Frankl, 1994a), es un ‘estar junto
a’ que no se concibe en términos espacio-temporales; estd mas afuera que adentro en
sentido figurado.

La dimensién nooldgica debe definirse como esa dimension en la que se localizan los
fendmenos especificamente humanos (Frankl, 2001).

Lo espiritual es aquello que instrumentaliza al organismo psicofisico, utilizdndolo como
mecanismo de expresion (Frankl, 1994a, 1994c), anteponiéndose ante el mismo si es
preciso o reconciliandose con él, cuando sea permitido.

Lo espiritual es el centro de recursos noéticos, como la autotrascendencia y el
autodistanciamiento (1999a). (p.110)
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2.8 Ontologia Dimensional:

La ontologia dimensional resulta ser un planteamiento fundamental de Frankl, con el
objetivo de entender la importancia de promover la continuidad de un fendmeno ya sea
bioldgico, psicologico o espiritual siempre en relacion, lo cual permite en sus palabras: “hacer
que el ser humano no se desdoble en tres, como si estuviera compuesto de cuerpo, alma y
espiritu sino que contempla estos tres factores como inseparables. Aunque son tres factores
fundamentalmente distintos y, por tanto, ontolégicamente hay que separarlos, unos a otros se
pertenecen a si mismos en lo que se refiere al ser-hombre” (Frankl, 1964, citado por Martinez,
2013, p.66), de igual manera, comprende y promueve que la Dimension espiritual se constituye
como la mas trascendente en el ser humano al posibilitar sobreponerse a las restricciones

psicofisicas, planteamiento clave de su modelo Logoterapéutico y de Analisis Existencial.

Segun Frankl (2003), este fundamento de la Logoterapia y el Anélisis Existencial
toma importancia en la medida que plantea un principio a la ciencia para evitar “caer en los
ismos”, es decir en los reduccionismos que pueden comprenderse en el estudio del hombre
de caracter unidimensional como bioldgicos, psicologicos o sociales, pasando por alto la

vision integral y total dimensional en el ser humano.

2.9 La Libertad

Libertad Existencial refiera a decidir qué voy a hacer conmigo, que voy a hacer de mi
vida, hacia donde o que la voy a encauzar; Dentro de ese elegir se encuentra que por cada si
hay un no, es decir que no podemaos tener todo lo que quisiéramos, por lo tanto libertad implica
renuncia, de manera que hagamos lo que hagamos siempre elegimos, no podemos escapar, pues
incluso si no elegimos estamos eligiendo el no elegir, de acuerdo a que mientras haya vida hay
posibilidades y estas nos exigen renuncia para acceder a ellas. La libertad va de la mano con la
responsabilidad, pues cuando elegimos somos responsables de las consecuencias de lo que
elegimos. (Martinez E, 2011 )

2.10 Voluntad de sentido.

Se trata de aquella facultad de la persona para buscar darle sentido y significado a las
circunstancias por las que atraviesa en el presente, sus vivencias o experiencias del pasado y

sus expectativas en el futuro, entendiendo dicha voluntad como la capacidad para descubrir
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aquello que puede ser valioso ante cualquier situacion, y de cdmo este valor descubierto
despliega una construccion axioldgica y resiliente para poder enfrentar la propia existencia bajo

la claridad y coherencia que el sentido propio permite en la persona. (Frankl, 1946)

2.11 Sentido de Vida

El sentido de la vida se constituye en el eje fundamental de la perspectiva
Logoterapéutica, ya que parte de la concepcion que la conciencia posibilita al hombre
resignificacion de sus vivencias y experiencias, asi como un continuo descubrir de significados

en el mundo, en la medida en que pueda abrirse al mismo.

El sentido al que se refiere la Logoterapia es el sentido Gnico que se encuentra en una
situacion Unica que afronta una persona Unica, mostrandose como posibilidad, es decir, el
sentido hace un llamado a la persona en cuestidn a ser descubierto en su esplendor, para otorgar
nuevos significados y ser realizado para la puesta en escena de los valores del ser humano, en
esta medida no basta con cuestionarse por el sentido de la vida e inclusive descubrirlo, se
requiere responder, actuar en direccion a él, con hechos, mas alla de la toma de conciencia y

reflexividad sobre el mismo. (Buero, 2009).

Martinez, (2008) afirma: “El Sentido es la percepcion afectiva y cognitiva de valores
que invitan a la persona a actuar de un modo u otro, ante una situacién particular o la vida en

general, dandole a la persona coherencia e identidad personal”.

2.12 Valores existenciales

Para Martinez, (2009) los valores representan una mayor amplitud a los éticos y
morales que tradicionalmente presentan la civilizacién, pues segun Max Sheler, autor que
influencia significativamente a Frankl en esta materia. Se habla de un sistema axioldgico
postumo a ser descubierto y afianzado, que moviliza a la personas a construir vida, es decir,
un sistema de cualidades que invitan a vivir plenamente, experienciar afecto, construir vinculos,

crear y descubrir sentido en la relacion constante consigo mismo, con otros y con el mundo.

2.12.1 Valores de creacion (Homo Faber)
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Son aquellos valores que se pueden manifestar en la persona cuando puede y decide
entregarle algo al mundo, haciendo uso de su unicidad y capacidad de creacion, bien sea
mediante algo cotidiano o sofisticado, consolidando asi una huella irremplazable. Estos valores

permiten autotrascendencia para con alguien o algo. (Frankl, 2008)

2.12.2 Valores de Experiencia (Homo Amans)

Son aquellos valores que se evidencian en la medida que la persona se abre al mundo,
es decir, se deja tocar por nuevas experiencias que pueden resultar significativas, de manera
le permita ampliar su panorama axioldgico por medio de una conexion vivencial que otorgue

una mayor percepcion de sentido para su vida. (Frankl, 2008)

2.12.3 Valores de actitud (Homo patiens)

Se trata de aquellos valores de tipo resilientes que dotan al ser humano de tomar una
postura que resiste y se sobrepone ante un cuestionamiento que demanda la vida, es decir que
estos valores se despliegan en la medida que la persona toma valor y vive dignamente su propia
lucha ante las distintas situaciones en las que es posible descubrir sentido y significado, por

mas dificiles que parezcan. (Frankl, 2008)

2.13 Grupos como estrategia terapéutica

Para Rogers (2004), los grupos se consolidan como una estrategia terapéutica a tener
en cuenta para el trabajo psicoldgico en los distintos contextos y problemaéticas, ya que hacen
posible la socializacion de vivencias, luchas y propositos entre los participantes, fomentando
asi la sensibilizacion por medio de las relaciones humanas, lo cual constituye un valor agregado

con respecto a las estrategias terapéuticas individuales.

Dentro de los grupos se busca promover la libertad de expresion tanto de sentimientos
y pensamientos, conforme se genera un ambiente de confianza y contencion en la medida que

transcurren de los encuentros.

Segun la Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y Logoterapia (2000), los grupos
desde la postura Logoterapéutica se originan en México, como una propuesta que tiene por

objetivo lograr derreflexion en sus participantes, es decir trabajando el pensamiento constante
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que gira en torno a la tristeza o situaciones negativas que generan hiperreflexion, la cual
representa una barrera neurdética que impide el bienestar mental en la persona y la realizacién

de sentido.

El objetivo central de los grupos es trabajar los potenciales y recursos en los
participantes y a partir de ellos lograr la realizacion de sentido de vida. En estos grupos, los
asistentes comparten vivencias y emociones que pueden llegar a ser similares, con el objetivo
de llegar a una autotrascendencia que se logra a partir del contacto con el auténtico sentir en

relacion con otros.

2.13.1 Circulos de dialogo existencial

Segun Luna (2005), los circulos de dialogo existencial son una herramienta que
posibilita la prevencién integral ante restricciones psicoldgicas como la soledad y la
depresidn, teniendo en cuenta que la sociedad actual estd sumergida en una época en donde
las telecomunicaciones no posibilitan una comunicacion existencial, la cual se entiende como

un encuentro autentico, afectivo y de apoyo entre personas y comunidades.

Para el creador de los CDE, en la sociedad actual, la comunicacion instrumental es la
mas frecuente en los procesos de interrelacion, entendiéndose por comunicacion instrumental
aquella que se muestra en relacién como medio para conseguir algun fin o ganancia, pasando
por alto la humanidad y valor existencial de las personas con las que nos relacionamos a
diario. Con respecto a este tipo de comunicacién el Autor la relaciona en su libro
“Logoterapia: Un enfogue humanista existencial”’, como aquella que induce a tener problemas

relacionados con el consumo de sustancias, depresion y soledad.

Los Circulos de Dialogo existencial precisamente desde esta postura critica de las

dindmicas relacionales, busca promover la denominada comunicacion existencial entre las
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personas, en un espacio de intervencién terapéutico de caracter grupal en el cual es posible

expresan problematicas de los participantes, movilizando estrategias y construyendo en lo

posible una red de apoyo basada en la confianza y la aceptacion del otro. Un espacio en donde

se descubran nuevas formas de afrontamiento ante la adversidad, y por ende el

acompafiamiento de problematicas en ocasiones similares.

Los circulos de dialogo existencial poseen las siguientes caracteristicas: La orientacion

psicoldgica y filosofica de los circulos de dialogo existencial es la logoterapia, que tiene en

cuenta aportes de Carl Rogers sobre empatia, aceptacién, congruencia y reflejos.

1.

Sus objetivos primarios son: buscar comunicacion existencial, favorecimiento de
catarsis y servir de puente con otras estructuras donde se efectué seguimiento a la
persona a fin de prevenir problemas de soledad y depresion.

Los objetivos secundarios son aquellos que ocupan un intervalo menor que los
primarios con referencia al tiempo dedicado en el encuentro semanal (talleres,
conferencias, etc.)

Tienen como lema “estos circulos no sirven para nada, su Unico objetivo es
encontrarnos y comunicarnos existencialmente” se tiene en cuenta al inicio y al final
de cada encuentro.

Los circulos de didlogo existencial son estructuras en fase de experimentacion en
nuestro medio, no obstante en esto, hay ya algunas actividades o “pistas de trabajo”
que se han definido como primarias o secundarias, siguiendo las anotaciones
mencionadas en los objetivos.

Estrategias para el “animador” del circulo dialogo existencial:
e Ser poco directivo al interior del circulo.
e No implementar ningln tipo de consejeria y psicoterapia

e EIl animador debe poseer una éptima capacidad de escucha, aceptaciéon y
empatia, debe facilitar las respuestas a preguntas que surjan por parte de los
participantes durante la sesion.

e El animador debe conocer la filosofia y antropologia de la logoterapia.
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e En las sesiones en la que el animador identifique la necesidad de que uno de
los asistentes asista a psicoterapia 0 a grupos de consejeria le puede hacer la

sugerencia e incluso actuar como puente de comunicacion con otras entidades.

6. Se recomienda que los integrantes de los circulos sean personas de diferentes clases
sociales y culturales para favorecer la riqueza de opiniones, el grupo no debe ser muy
amplio para favorecer la comunicacion.

7. EIl “diario de viaje” es un cuadernillo en donde al término de cada encuentro los
participantes describen su experiencia en cada sesion, sentimientos, emociones y

propdsitos pueden plasmarse en esta herramienta.

Pistas primarias: son aquellas que corresponden al temario y que proponen una serie
de actividades que giran en torno a la comunicacién existencial.

Pistas secundarias: ejercicio que se hace de acuerdo a las personas que estan en el
circulo y que se consideran pertinentes segun el temario y segun la poblacién con la que se

esté trabajando.

El autor propone las pistas secundarias como posibilidad de complemento a los temarios. Para
el presente estudio se decidio trabajar como pistas secundarias el Arteterapia, Biblioterapia y

Grupo de Cuenteria.

A continuacion relacionamos los temarios propuestos para las 8 Sesiones del presente
estudio:

1-La libertad: Eleccion y Angustia
2-La Responsabilidad

3-El Sufrimiento en la Persona
4-El ser ¢lgual al Tener?

5-La Autocomprension

6-El Amor
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7-La Finitud de la Vida

8- ¢Cual es el Sentido de la Vida?

2.13.2 Soledad, Depresion y Vacio Existencial

Segln Luna (2002), la sociedad actual nos plantea diferentes modalidades de soledad:

Soledad normal: se refiere a aquella soledad que la vida plantea al ser humano y que
debe ser ser afrontada compartiéndola con otras personas y no asumirla de forma
solitaria.

Soledad por razones instrumentales: es la soledad que nace como producto de la
tecnologia, que aleja la comunicacion existencial y acoge sélo la comunicacion
instrumental, aquella en la que se busca obtener un beneficio.

Soledad por razones de urbanismo: es aquella que se da en lugares en donde no existe
un minimo de espacio entre las personas, lo cual genera una falta de conciencia frente a
las demas personas.

Soledad por tendencia de personalidad: se refiere a aquellas personas cuya personalidad
hace que se comporten de forma introvertida, lo cual no necesariamente genera la
necesidad de estar bajo tratamiento psicologico, solo en los casos en que sus

comportamientos afectan a otros.

La depresidn y sus sintomas han sido descritos por diferentes teorias psicoldgicas, tales

sintomas estan orientados a bajos estados de animo por periodos prolongados y falta de interées

por las actividades que realizan con frecuencia y asi mismo. Distintas teorias han planteado la

posible causa y la manera de afrontar esta depresion, para la Logoterapia, el Ser humano por

medio de su dimensidn espiritual puede tomar distancia de aquellos acontecimientos que le

resulten adversos, y mostrar una actitud diferente frente a estas situaciones e incluso

encontrarles un sentido y un significado para afrontar la desesperacion.

Con respecto a la crisis por vacio existencial, se ha identificado que en diversas

poblaciones, se encuentran sentimientos de falta de sentido y significado por vivir, esto se da

debido a que los seres humanos desean lo que otros hacen, o hacen lo que otros quieren que

hagan y se sumergen en conformismos o totalitarismos, el vacio existencial es una “herida

holista”, total en el ser humano, es algo que cobija el comportamiento; una afeccion psicolégica,

en cambio, es algo més puntual, méas localizable, afecta mas de una parte de la persona.
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2.13.3 El rol del logoterapeuta

Para Luna (2011), el terapeuta en los circulos de di&logo existencial no asume un rol autoritario,
sino que deja gran parte de la responsabilidad del cambio y aceptacion a los participantes,
posibilitando un clima de aceptacion incondicional y apoyo que facilite las condiciones para

que el cambio tenga sentido.

El Creador de la Logoterapia define el Rol del Logoterapeuta de la siguiente forma: “La
logoterapia no es ni labor docente ni predicacion. Esta tan lejos del razonamiento légico como
de la exhortacion moral. Dicho figurativamente, el papel que el logoterapeuta representa es mas
el de un especialista en oftalmologia que el de un pintor. Este intenta poner ante nosotros una
representacion del mundo tal como él lo ve; el oftalmo6logo intenta conseguir que veamos el
mundo como realmente es la funcion del logoterapeuta consiste en ampliar y ensanchar el
campo visual del paciente de forma que sea consciente y visible para él todo el espectro de las
significaciones y los principios. La logoterapia no precisa imponer al paciente ningun juicio,
pues en realidad la verdad se impone por si misma sin intervencién de ningun tipo”. Frankl

(1962, p. 154).

De acuerdo con Luna (2011), el principal propdsito es aumentar los motivos del paciente
para considerar las posibilidades de cambio y pasar a la accion. De acuerdo a esto, el paciente
es quien tiene que dar a luz argumentos para el cambio, aun cuando el terapeuta crea el clima

necesario para que se den estas posibilidades.

El logoterapeuta dentro del clima terapéutico creado, propicia la aceptacion total de los
participantes y un respeto incondicional hacia ellos en condicion de avance del reconocimiento

de su sentido de vida.

El paciente por el simple hecho de su existencia, constituye para el logoterapeuta una
obligacion ética y un llamamiento moral, de esta manera. los participantes se convierten en una
exigencia de encuentro y reconocimiento mutuo el rol del logoterapeuta se caracteriza se
caracteriza por intervenir en la pérdida del sentido y significado de la propia existencia de los
pacientes de circulo de dialogo existencial, tratando el pesimismo, la ausencia de valores, el
miedo a la libertad y la responsabilidad, la busqueda exagerada e inmediatista del placer y el

poder.
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Estos circulos de didlogo requieren de gran atencion y dedicacion por parte del
logoterapeuta, por tratarse de una etapa de individuacion en la que el sentido del momento
carece de futuro y los contactos con el sufrimiento pueden haber sido frecuentes por parte de

los participantes.

En definitiva el rol del logoterapeuta “es el mismo que desempefiaba Socrates quien se

consideraba a si mismo como un partero que ayudaba a los otros a tener que parirse”.

Ser despertador de algo que existe pero que se encuentra adormecido, a la espera de ser

descubierto y realizado en la persona.

La logoterapia mueve al participante en una relacion de protagonista de su propia
historia, de su bienestar, de sus resultados y en su rol de arquitecto de su persona dado que el
individuo es un ser llamado a optar por un proyecto de vida en aprobacion con su mismo ser,

por lo tanto artista y creador de su destino.

2.14 Conceptos orientadores de la sexualidad humana

En nuestra sociedad actual, existe una cadena que vincula los conceptos sexo, género,
identidad sexual y orientacion sexual, por tanto, es importante realizar una distincion entre
los conceptos de esta cadena:

Sexo: se define como la clasificacién a partir de nociones bioldgicas que dividen a
hombres y mujeres por sus caracteristicas fisioldgicas, genéticas y anatomicas. en esta
clasificacion, podemos encontrar los siguientes tipos:

Hombre: tipo de sexo cuyas caracteristicas son: genes XY, presencia de testiculos,
desarrollo de pene, vello en diferentes partes del cuerpo de contextura mas gruesa 'y voz mas
grave (Secretaria de planeacion, 2010).

Mujer: tipo de sexo cuyas caracteristicas son: genes XX, presencia de ovarios, baja
presencia de vello, voz mas aguda (Secretaria de planeacion, 2010).

Intersexual: “persona que posee gdnadas de un sexo, pero genitales externos que son
ambiguos o tipicos del otro sexo” (S. A. Rathus; J. S. Nevid & L. Fichner-Rathus, 2005, p,
124)
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Género: “Construccion psicoldgica, social y cultural frente al sexo, que organiza y

define los roles, los saberes, los discursos, las practicas sociales y las relaciones de poder”

(secretaria de planeacidn, 2010) en esta construccion podemos encontrar las variables,

masculino, femenino, transgenerista, transformista, travesti, andrdgina y transexual.

Identidad de género: Segun Rathus, S, Nevid, J y Fichner, L (2005) “Grado en que

cada persona se identifica como masculina, femenina o alguna combinacion de las mismas.”

Orientacion sexual: Direccion del deseo er6tico o afectivo entre las personas, en

funcion de su sexo-género. Las variables que la conforman son:

LGBTI

Homosexual: Designa a las personas cuyo deseo afectivo y erético se dirige o
materializa con personas de su mismo sexo-género (por ejemplo, hombre con
hombre, mujer con mujer).

Leshiana: Categoria politica con la que se identifican las mujeres
homosexuales.

Gay: Categoria politica con la que se identifican los hombres homosexuales.

Heterosexual: Designa a las personas cuyo deseo afectivo y er6tico se dirige
0 materializa con personas de sexo-género distinto al propio (por ejemplo,
hombre con mujer, mujer con hombre).

Bisexual: Designa a las personas cuyo deseo afectivo y erético se dirige o
materializa tanto con personas de su mismo sexo-género como con personas

de sexo-género distinto al propio.(Secretaria de planeacién, 2010)

Integra las iniciales de las palabras leshiana, gay, bisexual, transgenerista e intersexual.

2.15 Conceptos orientadores en diversidad sexual

Identidad sexual

La homosexualidad a lo largo de los afios ha sido un concepto cambiante, un concepto

que no fue utilizado sino hasta la segunda mitad del siglo XIX, por K. M. Kertbeny escritor

hangaro.
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A través de la historia y de las diferentes culturas, las conductas homoeroticas han
sido consideradas en forma diversa: por ejemplo, para los griegos clasicos no era considerada
anormal e incluso existen culturas donde las practicas homosexuales se permiten en forma

transitoria en los jovenes.

Hasta 1972 la homosexualidad era considerada como un trastorno mental, sin
embargo un afio mas tarde en 1973 La American Psychiatric Association (APA) retir6 la

homosexualidad de la lista de trastornos psiquicos (DSM) ,

Trabajos de Margaret Mead mostraron que los roles de género varian respecto a la
cultura. La llamada teoria queer, sostiene que la orientacion sexual, al igual que la identidad
sexual es el resultado de una construccion social y que no existen papeles inmutables, sino

formas variables de ejercer uno o varios papeles sexuales, que son coherentes con la cultura.

La identidad de género

Segun el alto comisionado de las Naciones Unidas (2012), la identidad de género es
definida como la identificacion psicoldgica innata y profunda de una persona con el género
masculino o femenino, es decir, la manera en que se reconoce a si misma. Alineando su
comportamiento, actitud y manera de pensar a este género con el que se siente identificada,
todo esto va indistintamente de su sexo, orientacion sexual, edad, nivel socioecondmico, etc,
incluyendo la vivencia personal del cuerpo, que podria involucrar la variacion, cambio,
modificacion o alteracion de la apariencia o la funcién corporal mediante técnicas médicas,
quirdrgicas o de otra indole o condicion, siempre que esta sea libremente escogida, y otras
formas de expresiones de género, afiadiendo el estilo o la forma de hablar, los modales y el

vestir.

Transgenerismo

El alto comisionado de las naciones unidas (2012), describe las diferentes variantes
de la identidad de género, la persona transgenero posee una inconformidad entre el sexo
bioldgico de la persona y la identidad de género que ha sido tradicionalmente asignada a este.
De este modo, una persona transexual puede edificar y establecer su identidad de género

libremente e independientemente de las intervenciones quirdrgicas o condiciones meédicas.
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El transgenerismo hace referencia Unicamente a la identidad de género de la persona y no a

su orientacion sexual que por lo tanto puede ser, homosexual, bisexual o heterosexual.

Transexualismo

Segun el alto comisionado de las Naciones Unidas (2012) la persona transexual se
identifica y se concibe a si misma, como perteneciente al género contrario de su sexo
bioldgico, opuesto al que social y culturalmente se asigna desde su nacimiento, para lo cual
algunos se practican modificaciones corporales como cirugias o tratamientos hormonales
para condicionar o adecuar su apariencia fisica-biologica a su realidad social, espiritual y

psiquica.

Travestismo

El término travesti, es definido por el alto comisionado de las Naciones Unidas
(2012) como aquella persona que se identifica y manifiesta su identidad de género por un
deseo insistente de utilizar atuendos y actitudes del sexo opuesto y caracterizarse con todos
los complementos para representar una mujer en el caso de los hombres y un hombre en el
caso de las mujeres, ya sea de forma constante o transitoria, esto puede incluir la modificacion

0 no de su corporalidad.

Intersexualidad

La “Intersexualidad se hace referencia al grupo de afecciones en las que se da una
anormalidad en los genitales internos y externos. Dicha anormalidad impide definir si un
individuo pertenece al género masculino o femenino” De igual manera, también es conocido
como hermafroditismo o DSD (trastorno de desarrollo sexual segin siglas en inglés), la

intersexualidad suele aparecer dividida en seis categorias. (Hernandez 2009. Pag 90).

Naciones Unidas Derechos Humanos determinan que actualmente, tanto en el
movimiento social LGBTI, como en la literatura médica y juridica se considera que el
término intersexual es técnicamente el mas adecuado. Una persona intersexual puede
identificarse como hombre, como mujer 0 como ninguno de los dos mientras su orientacion
sexual puede ser lesbiana, homosexual, bisexual o heterosexual. (Alto Comisionado de las

Naciones Unidas para los derechos humanos, 2012)
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Etiologia de la homosexualidad

Segun la etiologia de la homosexualidad, la gran parte de lo que hoy en dia las
personas saben sobre homosexualidad sigue basandose en origenes y fuentes no cientificas.
La homosexualidad es breve y reciente, igual que le sucede a la sexualidad en general, e
incita a que los antecedentes, datos, referencias que poseemos al respecto estén en gran
medida sesgados y tomen una validez muy relativa. Varios de los datos recogidos sobre la
homosexualidad y sus caracteristicas, son datos estadounidenses, y sola una parte ha sido
elaborada en otros paises, y de forma anecddtica en Espafia, lo cual ha generado una vision

muy limitada de la homosexualidad. (Baile, 2008).

El tema de la sexualidad, y en concreto de la homosexualidad, es un asunto que para
muchos es polémico, puesto que en este se mezclan, de forma inusitada, la ciencia y la moral.
Asi, hay muchas investigaciones que llegan a la conclusion de que los homosexuales son
personas enfermas mientras que otros concluyen que no, hay autores que hallan pruebas de
que las familias compuestas por un solo progenitor proveen mejores entornos de crianza, y
sin embargo para otros, la evidencia es que no se desempefian como buenos educadores
(Baile, 2008). Finalmente, se ha intentado tomar una postura neutral algo evidentemente

utépico.

A comienzos del siglo XXI, en las sociedades civilizadas, la homosexualidad
(independiente de si algo es natural o no) esta siendo aceptada progresivamente como una
opcidn sexual sana, paralela a la heterosexualidad, y no como un trastorno. En las sociedades
occidentales estamos en un momento de profundo cambio de las condiciones sociales de la
homosexualidad. Los resultados de las investigaciones realizadas hasta el momento se han

hecho sobre personas homosexuales que han vivido en contextos de homofobia.

Las conductas homosexuales probablemente han sido una variante presente en la
sexualidad de los seres humanos desde siempre, e igualmente han debido existir personas con
una orientacion sexual estable de caracter homosexual, pero solo fue en el siglo XIX, con la
propuesta de Karl Maria Kertbeny, cuando empezé a utilizar el término homosexualidad y a
Ilamar a ciertas personas homosexuales. (Baile, 2008).

Muchas de las investigaciones sobre homosexualidad se enfrentan a los problemas

éticos y metodoldgicos de todas las investigaciones de sexualidad. En la actualidad asistimos
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a un interesante momento de ebullicidn de teorias explicativas de la biologia a la espera de
ser verificadas.

Homosexualidad en Colombia

Desde antes que llegaran los esparfioles, ha existido una fuerte proscripcién de los
actos homosexuales y un rechazo frente a las personas que incurren en estos actos, las
practicas homosexuales han sido objeto de multiples condenas por la iglesia, y es en torno a
los mandatos de la misma que se han elaborado la mayoria de las legislaciones que consideran

a la iglesia como portadora de una verdad Unica.

Afios més tarde, la homosexualidad empez6 a ser catalogada como una enfermedad mental
y con esta clasificacion, aparecieron una serie de terapias curativas, sin embargo al tiempo
que estas aparecieron, nuevos grupos se hicieron presentes a fin de pedir la aceptacion de la
homoxesualidad y la abolicion de dichos tratamientos, abolicion que solo se logré hasta 1973,

cuando la APA decide retirar la homosexualidad de la lista de trastornos psiquicos.

En 1936, bajo el titulo de los delitos contra la libertad y el honor sexual, “abusos
deshonestos” se castigaban los actos homosexuales, por considerar que estos eran inmorales
y atacaban la sociedad en sus bases fundamentales la moral publica y social, ya que segin el
codigo penal de 1936, la homosexualidad desdice y ofende la virilidad de la constitucion.
afios mas tarde aparecen los primeros bares solo para hombres, clandestinos y surge en 1940
el primer grupo conocido como “los Felipitos”, cuyos participantes eran de clases altas y cuyo
propasito era el de generar espacios para socializar y compartir experiencias.

En 1970 y de manera concomitante con las transformaciones anglo europeas, en
Colombia surge el primer movimiento de liberacion homosexual en Medellin, movimiento
que se extendio a Bogota en 1980 que despenaliza la condicion de homosexualidad. En 1982
se organizo la primera marcha gay con una participacion de 32 personas, pero afio tras afio,
el nimero de participantes aumentd, sin embargo, la mayoria de los asistentes lo hacia con
la cara cubierta.

En los Gltimos afios, ha crecido el nimero de organizaciones que promueve y protege
los derechos de la comunidad LGBT]I y gracias a estas organizaciones se han creado nuevos
espacios como el centro comunitario LGBT en 2007 y la politica pablica de garantia de
derechos en 2008.
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En 2014 a través del decreto 062, se adopta la politica publica para la garantia plena
de derechos de las personas lesbianas, gay, bisexuales, transgeneristas e intersexuales, -
LGBTI- y sobre identidades de género y orientaciones sexuales. este decreto establece que
la implementacion de la politica es responsabilidad de los organismos del sector central y la

financiacion se realiza mediante la asignacion de los recursos de inversion del distrito.

La moral ¢Por qué una persona homosexual?

La pregunta de las causas u origen no tiene ningun interés. Se es homosexual y punto,
y no importa por qué. Para ellos la pregunta importante y la cuestion a resolver es por qué
otros utilizan este aspecto de la vida de ciertas personas para discriminarlas. (Baile, 2008).

Una frase del escritor L.A. de Villena recogida por malo de Molina (1992) resume
esta idea, “si la homosexualidad tiene un origen genético, mucho mejor. Menos razén habra
para molestar a estos sefiores o sefioras, de la misma manera que nadie persigue a un sefior

que es rubio o tenga pecas” (Baile, 2008).

“Todavia no existe una respuesta clara, y los cientificos suelen considerar que en
muchos comportamientos y trastornos existe un componente innato y un componente
derivado de las experiencias vitales (familia, comparfieros, problemas, éxitos, etc.)” (Baile,
2008; Pag. 75.)

¢Se nace o se hace? Las teorias que existen actualmente de orientacion sexual, han surgido
paralelamente a las grandes corrientes psicoldgicas y cientificas del siglo. Durante la primera
mitad del siglo la explicacion psicoanalitica fue la que més predicamento tuvo, y lo siguio
teniendo en muchos ambitos cientificos. Luego de esto, en los afios cincuenta y sesenta,
conforme surgia la psicologia conductual y cognitiva, se comenzé a explicar la
homosexualidad como comportamiento aprendido socialmente, en los afios setenta, ochenta
y noventa, surgieron las investigaciones biomédicas, que prendieron encontrar sustento
bioldgico a la orientacion sexual en las hormonas, el hipotalamo o los genes, y también fueron

generando las visiones integradoras al término orientacion sexual. (Baile, 2008).

No obstante, hoy en dia se admite que puede ser una interaccién de diferentes factores
bioldgicos y ambientales lo que permite entender mejor este asunto. Los resultados de
encuestas realizadas a personas homosexuales muestran que mayoritariamente es de origen
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innato. Asi como se han propuesto numerosas teorias explicativas de la homosexualidad, entre
estas encontramos: diferencias neuroanatomicas, posible existencia de un gen de la

homosexualidad, comportamientos homosexuales tienen una funcién social, etc.

Aungue y algunas de ellas han podido ser exclusivas, a ninguna se le considera hoy
en dia suficiente para explicar el fendmeno en su totalidad, por lo cual, por el momento, se

impone una vision multidimensional. (Baile, 2008).

Aspectos historicos y sociales de la homosexualidad

A lo largo de la historia de la humanidad, las practicas homosexuales han oscilado
desde la aceptacion y valoracion, en la Grecia Clasica, a la prohibicion, persecucion y
penalizacion.  En el mundo clasico, Grecia y Roma, las practicas homosexuales se
encontraban en cierta forma institucionalizadas en ciertas personas y en ciertas
circunstancias. Los historiadores consideran que la postura judeo-cristiana frente a las
practicas homosexuales, principalmente consideracion como pecado, por San Pablo y Santo

Tomas, han sido argumento para la prohibicién y penalizacién a lo largo de la edad media.

A partir del Renacimiento, y con la llegada de la llustracion la persecucion a las
practicas homosexuales fue menor, a la par que se proclamaban las primeras declaraciones
de derechos del hombre. El siglo XIX redefini6 un cambio conceptual, por lo cual la
homosexualidad dejé de ser un pecado y pasoé a ser una enfermedad para muchos médicos de
la época. Durante el siglo XX a la vez que se iba despatologizando el término
homosexualidad, surgié un movimiento social que reclamaba su normalizacidn y aceptacion,
movimiento que en la actualidad logro que la homosexualidad dejara de verse como un
problema. (Baile, 2008).

2.16 Escala dimensional del sentido de vida

La escala dimensional del sentido de vida (EDSV), es una herramienta creada y validada por

por la Sociedad para el Avance de la Psicoterapia centrada en el Sentido, (SAPS) (2011), con

el fin de evaluar la percepcién afectiva y cognitiva de valores que invitan a las personas a

actuar de un modo u otro ante situaciones particulares o de la vida en general, confiriéndole a

la persona identidad y coherencia, la escala integra diferentes posturas psicoterapéuticas acerca

del sentido vital, pero con una incidencia existencial y principalmente logoterapéutica. La
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escala dimensional del sentido de vida es un instrumento autoadministrable o de aplicacion
individual, en ambientes clinicos y de investigacion. La prueba contiene tres factores que
evaluan el sentido vital, la coherencia existencial y la identidad existencial, los cuales estan
distribuidos en diferentes items de la escala y se califican de acuerdo a la opcién de respuesta
seleccionada por la persona evaluada.

El primero de los factores estd conformado por items que se refieren al propdsito
vital de las personas, entendiéndolo desde el analisis de sus propésitos y proyecto de vida,
asi como la satisfaccion en su vida, en el segundo factor se encuentran items que evaltan
sentido de coherencia e identificacion existencial y el tercero hace referencia a la
identificacidn que tienen las personas con sus propositos y deberes.

La interpretacion de los factores se realiza teniendo en cuenta las puntuaciones totales

que el sujeto haya tenido en cada factor:

Factor 1 Sentido vital

Plenitud existencial (2, 88 - 3) Alto
sentido vital (2,63 — 2,87) Medio
sentido vital (2,13 — 2,62) Blsqueda
de sentido vital (1 -2,12)*

Factor 2 Sentido de coherencia

Coherencia existencial plena (2,67 — 3) Alta
coherencia existencial (2,33 — 2,66) Coherencia
existencial media (2 - 2,32) Busqueda de
coherencia existencial (1 — 1,99)*

Factor 3 Sentido de si mismo

Identidad existencial plena (2,5 — 3) Alta
identidad existencial (2,17 — 2,4) Identidad
existencial difusa (1,67 - 2,16) Baja

identificacion existencial (1  — 1,66)
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La escala dimensional del sentido de vida es un instrumento que permite evaluar una
concepcion de sentido pero no se centra unicamente en entender el sentido de vida como el
tener propdsitos, metas y satisfacciones en la vida, sino también un significado, que brinda
coherencia a la experiencia de vida de la persona. Asi mismo, la EDSV puede ser utilizada
en la practica para detectar los cambios en el sentido de vida

Para ver la interpretacion de cada uno de los factores se puede consultar los anexos.

3. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

El presente estudio se desarroll6 bajo una metodologia mixta, con preferencia
cualitativa sobre la informacion cuantitativa, con el fin de obtener una mayor comprension
de resultados entre narrativas y resultados comparativos. EI método utilizado es una

investigacion accion desde una aproximacién y perspectiva fenomenoldgica.

Como expresion directa de esta investigacion, se ha recurrido al método
fenomenoldgico existencial, que fundamenta el desarrollo del analisis existencial y
logoterapia, pues orienta al abordaje y estudio de la realidad, partiendo del marco de
referencia interno del individuo, (Husserl 1938). Este marco, segun Rogers (2004), es el
mundo subjetivo del hombre conformado por todo el campo de experiencias, percepciones y
recuerdos al que un individuo puede tener acceso en un momento dado. La fenomenologia
se ha venido desarrollando durante todo el siglo XX, describe las estructuras de la
experiencia tal y como se presentan en la conciencia, sin recurrir a teoria, deduccién o

suposiciones procedentes de otras disciplinas tales como las ciencias naturales.

Es decir, para Rogers citado por Nye, R. (2002) se trata de un abordaje psicologico
de vivencias y experiencias en las personas desde el punto de vista de ellos mismos, no
desde el punto de vista del investigador, y en esta medida se valida la experiencia del otro

para su propio crecimiento personal y satisfaccion de las potencialidades basicas.

De esta forma, la investigacion se desarrolla en las siguientes etapas: seleccién y
planteamiento del problema, seguido de una revision bibliografica, continuando con la
seleccién de técnicas e instrumentos, seleccion del contexto y poblacion, ademas, con una

convocatoria de participantes (voluntarios), seguido de la inscripcion y diligenciamiento de
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fichas de asistencia, consentimiento informado y caracterizacion. Por consiguiente, la
aplicacion de instrumentos, escala de sentido de vida, sistematizacion y analisis de resultados

y por ultimo, difusion y socializacion del ejercicio investigativo.

Por tanto, se realiz6 una revision bibliografica donde se consultaron distintas fuentes
de informacion, dentro de estos se revisaron aproximadamente, 23 libros, 10 Articulos y 3
revistas cientificas, que permitieron explorar teéricamente los siguientes temas: analisis
existencial, logoterapia, fenomenologia, sexualidad humana, diversidad sexual y politicas
publicas. Con el fin, de ejecutar una intervencion existencial a nivel grupal, que posibilite en

los participantes un conocimiento frente ha sentido de vida.

Igualmente, se eligid y se trabajo la técnica de los Circulos de didlogo existencial -
CDE puesto que segun el autor, posibilitan el trabajo en grupo, “previenen dificultades de
soledad y depresion” (Luna, 2011) permiten abordar diferentes problematicas que generan
incertidumbre en la poblacién LGBTI, mediante el uso de los temarios y las pistas primarias
y secundarias. De esta manera, se realizo la aplicacion de la escala al inicio y al final de los
circulos - (pre-test y pos-test), con el propdésito de ver el avance o no de los participantes

después de su participacion en los CDE.

Por otro lado, la convocatoria de los participantes, se generd con el consentimiento de
las directivas de la Institucion, se realizd la convocatoria para los participantes de este
ejercicio, mediante la publicacion de posters en la entrada y dentro de las instalaciones del
CAIDSG, igualmente, publicaciones en la pagina web del centro y entrega de volantes a los
asistentes del CAIDSG, como a personas externas. Por consiguiente, la inscripcion y
diligenciamiento de fichas de asistencia, consentimiento informado y caracterizacion se

desarrollaron en el primer encuentro, al igual que la presentacién de la propuesta.

De tal manera, la aplicacion del instrumento se realizo al inicio de la investigacion
practica aquellos asistentes que autorizaron su participacion en este,  al finalizar la
investigacion se generd nuevamente la aplicabilidad del instrumento a quienes habian
finalizado los circulos de dialogo existencial. Y finalmente, se recolect6 la informacion a fin

de poder realizar una comparacion entre el pre y el post test.

38



3.1 Poblacion

La poblacién esta representada por 7 hombres con orientacién sexual homosexual,
que asisten al “Centro de atencion integral a la diversidad sexual y de género (CAIDSG)

Sebastidn Romero ” que participaron en los circulos de didlogo existencial.

Del mismo modo, durante el proceso de ejecucién asistieron un promedio de diez
personas mas, que por razones descritas mas adelante en las limitaciones de la investigacion

no tuvieron continuidad.

Participante: 1 Participante: 3
Edad: 27 Edad: 25
Localidad: Kennedy Localidad: Suba
Sexo: Masculino Sexo: mMasculino
Escolaridad: Tecnalogo Escolaridad: Universitario
Ocupacion: Empleado Ocupacion: Empleado

Participante: 2 Participante: 4
Edad: 38 Edad: 29
Localidad: Engativa Localidad: Kennedy
Sexo: Masculino Sexo: Masculino
Escolaridad: Téchico Escolaridad: Universitario
Ocupacion: Estudiante Ocupacion: Empleado
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Participante: 5 Participante: 7
Edad: 34 Edad: 33
Localidad: Kennedy Localidad: Kennedy
Sexo: Masculino Sexo: Masculino
Escolaridad: Téchico Escolaridad: Universitario
Ocupacion: Empleado Ocupacion: Empleado
Participante: 6
Edad: 24
Localidad Suba
Sexo: Masculino
Escolaridad: Universitario
Ocupacion: Empleado

Tabla 1: Caracterizacion de los participantes

3.2 Estrategia

La estrategia trabajada para el alcance de los objetivos en la presente investigacion
practica se llevara a cabo bajo la técnica conocida como logoterapia de grupo,
especificamente desde los circulos de didlogo existencial (CDE), que permitan movilizar la
poblacion y proporcionar un ambiente de confianza donde los participantes revelen con
tranquilidad los aspectos mas profundos de su existencia, con relacién a los ocho temarios
propuestos anteriormente, donde el proposito sea generar un encuentro significativo con el

otro, a partir de la reflexion de estas vivencias.

Es asi, como se ejecutaran ocho sesiones, una cada ocho dias, con una duracion aproximada
de dos horas por encuentro, dependiendo de las dindmicas presentes durante el mismo.
Igualmente, en dos encuentros adicionales uno al inicio y otro al final se aplicara la escala
dimensional cuestionario de caracterizacion pre test post test, con el fin de cuantificar la
apreciacion y vision de los participantes antes y después de los circulos con respecto al tema
principal; sentido de vida. No obstante, el circulo inicial también sera utilizado para la firma
del consentimiento informado, hacer las aclaraciones pertinentes del mismo y
caracterizacion de la poblacion, en el ultimo encuentro se realizara el cierre de los circulos,
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con expresiones verbales de cada uno de los participantes, el recogimiento de impresiones y

una encuesta final; para un total de nueve sesiones.

3.3 Técnicas

La técnica elegida para trabajar con la poblacion del CAIDSG son los Circulos de
Dialogo Existencial propuestos por Arturo Luna, quien propone unos lineamientos para el
uso de los mismos como: el lema de bienvenida y de cierre, pistas primarias, pistas

secundarias y uso de diarios de viaje.

Para el desarrollo de los CDE, los investigadores tuvieron una formacion conceptual
y vivencial previa en esta estrategia en compaiiia de la Psicdloga Janeth Gomez Pefia, quien
cuenta con amplia experiencia en el ejercicio de los CDE, esto con el fin de afianzar
conocimientos y habilidades para una practica adecuada de los mismos en el CAISG.

En las pistas secundarias se realizo uso de otras técnicas como: arteterapia, grupos de

cuenteria, y biblioterapia.

De esta manera, se eligieron estas estrategias complementarias, luego de que los
investigadores encontraran valor y viabilidad en las mismas como pistas secundarias,
siguientes de la exploracion de técnicas y ejercicios previos, con la expectativa de obtener
ventajas en la expresion de sentido de vida en los participantes, no solo a nivel expresivo
verbal como se propone en los circulos de dialogo existencial, sino también a nivel expresivo

no verbal.

A continuacion se presenta una breve definicion de las estrategias complementarias:

Biblioterapia

“Para la Asociacion de Bibliotecas de Instituciones de salud y hospitales de Estados
Unidos, la biblioterapia se define como: El
uso de materiales de lectura seleccionados como ayudante terapéutico en medicina
y psiquiatria; la orientacion en la solucion de problemas personales por medio de la lectura
dirigida, el tratamiento de la enfermedad y la promocion de su recuperacién a la

sociedad”. (Deberti Martins, Cristina, 2007) es decir, un proceso de
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interaccion dinamica donde se hace uso de la literatura para ayudar a las personas a enfrentar
sus problemas emocionales y mentales, asi como a los cambios en sus vidas, asi, ayudar a

resolver y comprender mejor los problemas personales.

Arteterapia

Segun la Asociacion Colombiana de Arteterapia: “El Arteterapia es una profesion del
area de la salud mental que utiliza el proceso creativo como puente de comunicacién entre lo
universal y lo particular, lo interno y lo externo, lo visible y lo invisible”. Es decir,
expresiones artisticas como puente para manifestar sentimientos, emociones o0
preocupaciones dificiles de exteriorizar o de poner en palabras concretas, facilitando la
produccion o manifestacion de aquellos conflictos interiores que no habian podido ser

elaborados ni dirigidos.

Grupo de Cuenteria

Como afirma Efrén Martinez (2013), el Grupo de Cuenteria es un espacio de
intervencion desarrollado con la intencién de esclarecer el panorama existencial del
consultante en proceso Yy facilitar la expresion de lo noético a través del autodescubrimiento
y desblogueamiento de dicha dimensidn. Es una técnica de Logoterapia semiestructurada,
que requiere de una mayor habilidad por parte del terapeuta coordinador. Partiendo de la
metafora de que “todas las personas escriben historias de su vida”, se invita a todas las
personas a elegir un “titulo” para el “Capitulo actual de su vida”, a continuacién se proponen
titulos alternativos, que buscan la toma de conciencia u orientacion hacia cambios y/o
contenidos méas positivos. Se elige a una de las personas participantes (comunmente por
criterio del facilitador) para que narre una historia de manera libre, con la indicacion de que
el terapeuta (o algun participante autorizado por éste) podra intervenir en algin momento de
la narracion para continuar con la narracion, cambiando el curso de los acontecimientos o
incluyendo elementos que permitan la toma de conciencia y activacion de las capacidades
noéticas personales (Auto-distanciamiento, auto-trascendencia, libertad y responsabilidad,
voluntad de sentido, sentido de vida y valores). Luego de dicha intervencion, la persona

continuara la narracién, desde dicho punto. Esta dindmica se realizara a lo largo de un tiempo
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determinado a la par del desarrollo de la historia. Los objetivos son: Que

las personas asuman la responsabilidad sobre la autobiografia que han escrito para actualizar

sus recursos espirituales y facilitar la expresion de la libertad de la voluntad.

Por otro lado, el protocolo de elaboracion de los circulos de dialogo existencial, como

instrumentos de recoleccion de informacién e investigacién del proceso se gener6 por medio

de:

Una “Ficha de Caracterizacion” el cual posibilita consolidar la informacion relacionada con

aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales de la poblacion participante.

Seguimiento a las fichas técnicas: Se realizara una ficha técnica por encuentro, donde

se genera un registro escrito a desarrollar de cada uno de los circulos existenciales durante

la semana previa.

Hora de inicio: segun el horario acordado con la poblacion.

Bienvenida y Actividad de apertura: Indica al momento donde se ejecutara el proceso
empatia, la identificacion y reconocimiento con cada uno de los participantes, con el
proposito de fortalecer vinculos entre participantes y logoterapeutas. A partir de esto
se realizo la propuesta terapéutica grupal dando a entender su metodologia, objetivos
y alcances, asi como el registro de los participantes dando a conocer el
consentimiento informado, para luego promover la comunicacion existencial y la
cohesion grupal por medio del didlogo Autobiografico. Luego de esto, se ejecutaron
algunos acuerdos y compromisos pertinentes.

Lema: “Estos Circulos no sirven para nada, su Unico objetivo es encontrarnos y
comunicarnos existencialmente”; al finalizar la sesion se recuerda nuevamente este
lema.

Diarios de Viaje: El participante tendra disponibilidad y acceso a un diario de viaje
en cada encuentro, esto con el fin de lograr que se plasme de forma escrita o grafica
percepciones, reflexiones, experiencias, emociones o prop6sitos en cada temario.

Cierre y conclusiones del grupo.
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3.4 Instrumento

El instrumento a aplicar durante la investigacion se desarrollara a través de la aplicacion de
la Escala Dimensional de Sentido de Vida, Cuestionario de Caracterizacion Pre test - Post test.
(EDSV), el cual fue facilitado para su uso por la Sociedad para el Avance de la Psicoterapia
centrada en el Sentido, (SAPS).

3.5 Procesamiento de informacion

El procesamiento de la informacion se desarrolla explorando el sentido de vida en
poblacion del CAIDSG Sebastidn Romero, con una muestra de 7 participantes, a traves del
analisis del discurso de la evidencia escrita en los diarios de viaje y otras estrategias
utilizadas durante las sesiones. Complementando el proceso, se realiza la aplicacion del
pretest y postest de la escala dimensional del sentido de vida (Martinez, 2011), que permite

el analisis estadistico cuantitativo del fendmeno a nivel grupal e individual.

3.5.1 Analisis del discurso

En el analisis de los datos cualitativos se tendra en cuenta que se requiere un proceso
de consolidacion, para luego recomponerlo inductivamente en categorias de analisis que
reflejen una vision total de la situacion estudiada, se pretende con esto, ir de lo particular a
lo general de manera gradual. A continuacién, se encontrara una breve descripcién de las

categorias de estudio abordas.

Categorias de Estudio Sobre los circulos de dialogo existencial para el
descubrimiento de sentido de vida en jovenes del CAIDSG Sebastidn Romero.

Categoria Definicion

Capacidad para elegir qué hacer ante las condiciones
1. La libertad: Eleccion y de vida y decidir que ser a partir y a pesar de esas
Angustia condiciones.

Capacidad que tengo para responder a cualquier
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2. La Responsabilidad

pregunta o demanda que me haga la vida. De esta
forma, yo como ser humano soy libre, puedo
responder siempre al asumir un comportamiento,
actitud o significado.

3.El Sufrimiento en la Persona

Sufrir significa obrar y crecer, pero también madurar.
En efecto, el ser humano que se supera, madura hacia
su mismidad.

4. El ser ¢lgual al Tener?

La sociedad en que vivimos se dedica a adquirir
propiedades y a obtener ganancias, rara vez vemos
una prueba del modo de existencia de ser, y la
mayoria considera el modo de tener como el modo
mas natural de existir, y hasta como el Unico modo
aceptable de vida.

5. La Autocomprension

La AC es la capacidad de autoobjetivacion que se
produce en la trascendentalidad reflexiva de lo
espiritual, es la capacidad de ver lo factico en el
hombre desde aquello que le es facultativo, es la
capacidad de monitorearse, es decir, de hacerse
seguimiento, de encontrarse consigo mismo.

6. El Amor

El amor como vinculo relacional es fundamental
para el ser humano en la busqueda de una vida
significativa.

7. La Finitud de la Vida

La finitud de la vida es importante porque provoca
que todo lo que ocurra antes del fin importe. Si el ser
humano fuera inmortal, muchas de las situaciones
cotidianas perderian su validez e importancia ya que

podrian repetirse.

8. ¢Cual es el Sentido de la Vida?

El sentido de la vida es un esquema que relne
modelos de actos de las lineas mas diversas y los
acomoda en una proyeccion de un sentido que se
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extiende desde el nacimiento hasta la muerte.

Tabla 2: Categorias De Estudio

3.5.2 Procedimiento

Para el andlisis de la informacion se generd la siguiente ruta:

A. Reconocimiento del fendmeno a estudiar, a saber circulos de dialogo existencial para
el descubrimiento de sentido de vida en jovenes del CAIDSG Sebastian Romero.

B. ldentificacién de las categorias o temarios que responden al estudio e interpretacion
del fendmeno sentido de vida, estas se describen en cada uno de las fichas técnicas a
desarrollar en los circulos de dialogo existencial.

C. Primer Momento: Aplicacion de la Escala Dimensional del Sentido de Vida a la
Poblacion Pre y Post Participacién en los CDE.

D. Disefio de la matriz de analisis de informacion.

E. Se rednen las evidencias escritas del proceso investigativo, para su correspondiente
transcripcion textual: evidencias escritas, diario de viaje, etc.

F. Se realiza el andlisis en la matriz de informacion.

G. Por ultimo se integran las expresiones transcritas, para de esta forma, lograr obtener
una sintesis en cada una de las categorias, y asi hacer el proceso de descripcion,
analisis e interpretacion de resultados.

Se desarrollaron los 8 CDE aplicando el procedimiento que propone el Doctor
Arturo Luna con la poblacion del Centro, con el uso de pistas secundarias los investigadores
vieron la posibilidad de complementar los temarios trabajados con técnicas Arteterapeuticas,
Cuenteria y Biblioterapia. A Continuacién se presentan las fichas técnicas de las sesiones
desarrolladas:
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FICHA TECNICA
SESION N° 0 Fecha: 27/05/2015 Lugar: CAIDSG Sebastian Romero

Sesion de Bienvenida

Destinatarios: Participantes del CAIDSG Sebastidan Romero.

Facilitadores:  Sebastidn Herrera R - Lorena Martinez - Pedro Velasquez

Participantes: 9

Propdsito: Presentacion de la propuesta terapéutica grupal dando a entender su metodologia, objetivos
y alcances, asi como el registro de los participantes dando a conocer el consentimiento informado, para
luego promover la comunicacion existencial y la cohesion grupal por medio del didlogo Autobiografico.

Procedimiento:

Bienvenida al Grupo

Presentacion de la técnica de los Circulos de Didlogo Existencial.

Acuerdos y Compromisos

Firma del consentimiento Informado

Diligenciamiento de Ficha de Caracterizacion

Diligenciamiento de Escala Dimensional de Sentido

Dinamica en parejas. Realizacion de la Escarapela.

Se inicia una primera propuesta vivencial de los CDE, bajo la consigna paraddjica (lema):
“Estos Circulos no sirven para nada, su nico objetivo es encontrarnos Yy comunicarnos
existencialmente”; al finalizar la sesion se recuerda nuevamente este lema.

9. Aproximacion al Circulo de Didlogo Existencial por medio del relato Autobiogréfico.

10. Cierre

N~ WM

Recursos humanos y fisicos: Se utilizara un salén del CAIDSG Sebastian Romero. Formatos de
Registro y consentimiento informado, se hara uso del Video Beam, y se utilizaran cartulinas y colores

Tiempo de duracion del Grupo: 2 Horas (de 06:30 pm a 08:30pm)

Resultados esperados: Los asistentes comprenden la dindmica de los Circulos de Dialogo Existencial,
los acuerdos y compromisos asi como de su rol como participantes al conocer el consentimiento
informado. También se espera Aceptacion a las dindmicas de la técnica e instrumentos a utilizar, con
el fin de promover en ellos la comunicacion existencial y un primer encuentro de conocimiento como
grupo.

Marco teorico:

-Enfoque Psicoldgico: Existencial — Logoterapia Grupal

-Grupo Terapéutico: Semiestructurado

-Metodologia Empleada: Circulos de Dialogo Existencial (José Arturo Luna)
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Circulos de dialogo existencial

Segun José Arturo Luna (2005), los Circulos de Dialogo Existencial son concebidos como una estrategia
de prevencion integral que busca promover la comunicacidn existencial, en contra de la comunicacion
circunstancial e instrumental, predominante en la sociedad contemporanea. Es una metodologia de
participacion, con una guia de temas establecidos de manera programatica para la reflexién y comentario
en grupo por parte de los participantes. Tienen como objetivo:
Favorecer la catarsis o el desahogo de  problemas en las  personas.
Buscar la comunicacion existencial para prevenir problemas de soledad y depresion.
Servir de “puente” de enlace con otras estructuras donde se efectie un
Seguimiento o asesoria mas sistematica a la persona.

Referencias:

Luna J (2005); “Logoterapia Un enfoque Humanista Existencial”’; Bogota: San Pablo

Tabla 3: Ficha Técnica- Sesién de Bienvenida

FICHA TECNICA
SESION N1 Fecha: 03/06/2015 Lugar: CAIDSG Sebastian Romero
Tema: “Libertad: Eleccion y Angustia”

Destinatarios: Participantes del CAIDSG Sebastidn Romero.

Facilitadores: Sebastian Herrera R - Lorena Martinez - Pedro Velasquez

Participantes: 8

Proposito: Promover en los participantes reflexion con base en el concepto de libertad en cuanto a
capacidad de eleccién

Procedimiento:
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Lo

Bienvenida al Grupo entrega de Escarapelas y Diarios de Viaje

Actividad de Caldeamiento (Adivinanzas de objetos personales y Presentacidn en Parejas).

3. Escritura en Diario de Viaje de vivencias y experiencias con respecto al tema: Libertad:
eleccion y Angustia.

4. Apertura del CDE, se abre con la consigna paraddjica: “Estos Circulos no sirven para nada, su
Unico objetivo es encontrarnos y comunicarnos existencialmente”; al finalizar la sesion se
recuerda nuevamente este lema.

5. Se presenta el espacio con los acuerdos pertinentes para el desarrollo eficaz del Circulo de
Diélogo Existencial.

6. Se inicia proponiendo el temario: “La libertad: Eleccion y Angustia”

7. La Pista Secundaria sera una técnica en Arteterapia, se propondra a todos los participantes
plasmar graficamente la Libertad: Eleccion y Angustia para luego socializar al grupo.

8. Diligenciamiento de experiencia, emociones y proposito en Diario de viaje,

9. Cierre y conclusiones del grupo.

N

Recursos humanos y fisicos: Se utilizara un salén del CAIDSG Sebastian Romero. Diarios de Viaje,
hojas blancas, colores y marcadores.

Tiempo de duracién del Grupo: 2 Horas (de 06:30 pm a 08:30pm)

Resultados esperados Los asistentes comprenden la dinamica de los Circulos de Didlogo Existencial,
los acuerdos y compromisos, asi como la aceptacion a las dindmicas ,técnicas e instrumentos a utilizar
con el fin de promover en ellos la comunicacion existencial y explorar sus recursos existenciales

Marco tedrico:

-Enfoque Psicoldgico: Existencial — Logoterapia Grupal

-Grupo Terapéutico: Semiestructurado

-Metodologia Empleada: Circulos de Didlogo Existencial (José Arturo Luna)

Libertad:  “Podemos  entonces afirmar que el ser humano es  ‘decisional’,
es decir, la caracteristica de su existencia estd profundamente marcada por su
Capacidad para elegir qué hacer ante las condiciones de vida que lo rodean y quién ser a partir y a pesar
de esas condiciones. Este es el sello caracteristico de la libertad humana: el hombre ‘es libre’ ‘para




Herrera, S — Velazquez, P &, Martinez A. Coexistir en la Diversidad descubriendo el Sentido De Vida.

algo’, es libre para tomar decisiones respecto de su existencia. Dicho en otras palabras, es libre para
hacerse responsable de su propia existencia”. (E, Martinez, 2013).

-Eleccién y Angustia: “El ser humano es libre (no obstante sus normales condicionamientos), y este
hecho le produce angustia y alegria. Angustia porque, por ejemplo, en el caso de eleccién nunca tendra
la certeza absoluta de que ha escogido la mejor y quedara la angustia de que las otras opciones no
elegidas las destino al “no ser”: “Aquello que pudo haber sido y no fue”. “La angustia y la nada se
correlacionan continuamente. (Kierkegaard, Citado por Luna. 2005).

-Biblioterapia: “Para la Asociacion de Bibliotecas de Instituciones de salud y hospitales de Estados
Unidos, la biblioterapia se define como:
la utilizacion de materiales de lectura seleccionados como coadyuvante terapéutico en
medicina y psiquiatria; la orientacion en la solucién de problemas personales por medio de la lectura
dirigida, el tratamiento de la enfermedad y la promocion de su
recuperacion a la sociedad”. (Deberti Martins, Cristina, 2007)

-Arteterapia: Segtin la Asociacion Colombiana de Arteterapia: “El Arteterapia es una profesion del
area de la salud mental que utiliza el proceso creativo como puente de comunicacion entre lo universal
y lo particular, lo interno y lo externo, lo visible y lo invisible. En un espacio libre de juicios estéticos
la persona participa activamente manipulando y transformando materiales artisticos, expresandose a
través de ellos. Asi, el Arte Terapia facilita la integracion de los sentidos, lo verbal y lo no verbal”.

Referencias:
e LunalJ(2005); “Logoterapia Un enfoque Humanista Existencial”’; Bogota: San Pablo
e Martinez, E. (2013); Manual de Psicoterapia con Enfoque Logoterapeutico. Bogota: Manual
Moderno.
e Asociacion Colombiana de Arteterapia, SITIO WEB:
http://www.arteterapiacolombia.org/home.html
e  Webgrafia-video Efren Martinez Grupos de Cuenteria- Video Arturo Luna Circulos

Tabla 4: Ficha Técnica- Sesién Sesion N°1

FICHA TECNICA

SESION N° 2 Fecha: 10/06/2015 Lugar: CAIDSG Sebastian Romero
Tema: “La Responsabilidad”

Destinatarios: Participantes del CAIDSG Sebastidn Romero.
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Facilitadores:  Sebastian Herrera R - Lorena Martinez - Pedro Velasquez

Participantes: 5

Propdsito: Promover en los participantes la necesidad de hacerse cargo de sus propias elecciones con
base en el concepto de responsabilidad.

Procedimiento:

=

Entrega diarios de Viaje para la socializacion de propositos del circulo anterior.

2. Apertura del CDE, se abre con la consigna paradojica: “Estos Circulos no sirven para nada, su
unico objetivo es encontrarnos y comunicarnos existencialmente”; al finalizar la sesion se
recuerda nuevamente este lema.

3. Se presenta el espacio con los acuerdos pertinentes para el desarrollo eficaz del Circulo de

Dialogo Existencial.

Se inicia proponiendo el temario: “La Responsabilidad”

Se realiza la socializacion de algunas frases de reflexion.

La Pista Secundaria sera, la Silla de la confrontacién: Se pondra una silla en el centro del

circulo y se pedira a cada uno de los participantes que piense en un rasgo de su ser 0 una

situacion en la que ha carecido de ser responsable con si mismo, con alguien o algo. Cada
participante se sentara en la silla y compartira muy brevemente su autocritica.

7. Trabajo esclarecedor: Se pediré a los participantes que uno por uno pasen a la silla y respondan
la siguiente pregunta ;Ante qué o quién soy responsable hoy?

8. Diligenciamiento de experiencia, emociones y proposito en Diario de viaje,

9. Cierre y conclusiones del grupo.

o aks

Recursos humanos y fisicos: Se utilizara un salon del CAIDSG Sebastian Romero. Diarios de Viaje.

Tiempo de duracién del Grupo: 2 Horas (de 06:30 pm a 08:30pm)

Resultados esperados Los asistentes comprenden la dinamica de los Circulos de Didlogo Existencial,
los acuerdos y compromisos, asi como la aceptacion a las dindmicas ,técnicas e instrumentos a utilizar
con el fin de promover en ellos la comunicacion existencial y explorar sus recursos existenciales.

Marco tedrico:

-Enfoque Psicoldgico: Existencial — Logoterapia Grupal

-Grupo Terapéutico: Semiestructurado

-Metodologia Empleada: Circulos de Dialogo Existencial (José Arturo Luna)

La Responsabilidad
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“La libertad va unida al comportamiento responsable. Yo puedo ser pero también debo ser. El puedo va
relacionado con mi libertad, estamos condicionados pero no determinados, de esta manera siendo libres.
El debo ser nos indica que somos seres sociales por excelencia y, por lo tanto, debo tener presente a la
persona que esta a mi lado.
Jaspers dice que el ser del hombre es un “Ser decisivo”, es decir, que nunca “es”, sino que en cada
momento decide lo que habra de ser. Al decidir aquello, se decide a si mismo: y alli existe una
autoconfiguracion.

La responsabilidad también se refiere a la capacidad que tengo para responder a cualquier pregunta que
me haga el destino, la vida, el karma, las circunstancias. De esta forma, yo como ser humano soy libre,
puedo responder siempre al asumir un comportamiento, actitud o significado. La persona también debe
hacer las cuentas con su conciencia, quien esta buscando siempre los valores e intuye un debe-ser
individual ante cualquier situacion especifica. La conciencia como “organo de significado” tiene un
mecanismo intuitivo para reconocer el deber ser”. (Luna, 2005)

Referencias:

Luna J (2005); “Logoterapia Un enfoque Humanista Existencial”’; Bogota: San Pablo

Tabla 5: Ficha Técnica- Sesion Sesion N°2

FICHA TECNICA
SESION N° 3 Fecha: 16/06/2015 Lugar: CAIDSG Sebastian Romero

Tema: “El sufrimiento en la persona”

Destinatarios: Participantes del CAIDSG Sebastidan Romero.

Facilitadores:  Sebastian Herrera R - Lorena Martinez - Pedro Velasquez

Participantes: 9

Propdsito: Posibilitar la identificacion de situaciones adversas, trabajando el sentido del sufrimiento.

Procedimiento:
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Bienvenida al Grupo entrega de Diarios de Viaje

2. Escritura en Diario de Viaje de vivencias y experiencias con respecto al tema: “El sufrimiento en
la persona”

3. Apertura del CDE, se abre con la consigna paradodjica: “Estos Circulos no sirven para nada, su
unico objetivo es encontrarnos y comunicarnos existencialmente”; al finalizar la sesion se recuerda
nuevamente este lema.

4. Se presenta el espacio con los acuerdos pertinentes para el desarrollo eficaz del Circulo de Dialogo

Existencial.

Se inicia proponiendo el temario: “El sufrimiento en la persona”

6. La Pista Secundaria sera una técnica en Arteterapia, se propondra a todos los participantes pintar

un mandala en donde a través del color plasman aquellas situaciones que han representado algin

sufrimiento.

Diligenciamiento de experiencia, emociones y propdésito en Diario de viaje,

8. Cierre y conclusiones del grupo.

o

~

Recursos humanos y fisicos: Se utilizara un salon del CAIDSG Sebastian Romero. Diarios de Viaje, hojas
con mandalas, vinilos, temperas, colores, marcadores.

Tiempo de duracion del Grupo: 2 Horas (de 06:30 pm a 08:30pm)

Resultados esperados Los asistentes comprenden la dindmica de los Circulos de Dialogo Existencial, los
acuerdos y compromisos, asi como la aceptacion a las dinamicas ,técnicas e instrumentos a utilizar con el
fin de promover en ellos la comunicacion existencial y explorar sus recursos existenciales.

Marco teérico:

-Enfoque Psicoldgico: Existencial — Logoterapia Grupal

-Grupo Terapéutico: Semiestructurado

-Metodologia Empleada: Circulos de Dialogo Existencial (José Arturo Luna)

Mandalas:

El méandala ha sido considerado como un circulo sagrado y de sanacion y ha sido usado desde tiempos
antiguos en las tradiciones espirituales en todo el mundo. En la actualidad el tener contacto con el mandala
como contemplarlo, dibujarlo, mirarlo, favorece curar la sensacion de fragmentacion espiritual y psiquica
y a la reconexién con nuestro ser fundamental, al entrar en contacto con los mismos, iniciamos un viaje

10
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hacia nuestro ser que permite el conocimiento de zonas desconocidas y posibilita que la sabiduria brota del
interior. Colorearlos ayuda a la concentracién y a hallar calma, son un método que ayuda a potenciar la
creatividad y a afianzar la confianza en si mismo.

-Sufrimiento:

“Frankl sostiene que “sufrir significa obrar y crecer, pero también madurar. En efecto, el ser humano que
se supera, madura hacia su mismidad”. Frankl EI verdadero resultado es un proceso para llegar a la
madurez.

El sufrimiento representa una posibilidad para aumentar la tolerancia a la frustracion, dotando al ser de
mas “defensas” para enfrentarse a futuras adversidades inevitables.

“El sufrimiento también posee una dignidad ética, una importancia metafisica. Igualmente, favorece la
comprension del otro. Aqui vale la pena recordar la frase de Esquilo: “al que ha sufrido le queda la alegria
de comprender al otro” (Luna, 2002).

El sufrimiento innecesario en cambio, asume el dolor como un fin en si mismo. El que sufre auténticamente
encuentra en el dolor inevitable, un medio para encontrar un sentido, para trascender”. (Luna, 2005)

Referencias:

e LunaJ (2005); “Logoterapia Un enfoque Humanista Existencial”’; Bogot4: San Pablo.
e Recuperado el 15 de Junio de 2015 de: http://www.proverbia.net/citastema.asp?tematica=629
e Baguera, R (2007); “La Fuerza del Mandala”, Madrid, Hojas de Luz.

Tabla 6: Ficha Técnica- Sesion Sesiéon N°3

FICHA TECNICA

SESION N° 4 Fecha: 24/06/2015 Lugar: CAIDSG Sebastian Romero

Tema: El “ser” ;igual al tener?

Destinatarios: Participantes del CAIDSG Sebastian Romero.

Facilitadores: ~ Sebastian Herrera R - Lorena Martinez - Pedro Velasquez

Participantes: 5

Proposito: Incentivar el discernimiento en los participantes con base en lo que se tiene y lo que se es.

Procedimiento:

11
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=

Bienvenida al Grupo y entrega de Diarios de Viaje.

2. Apertura del CDE, se abre con la consigna paraddjica: “Estos Circulos no sirven para nada, su
unico objetivo es encontrarnos y comunicarnos existencialmente”; al finalizar la sesion se recuerda
nuevamente este lema.

3. Se propone a los participantes que compartan sus experiencias con respecto al temario de la Gltima

sesion.

Desarrollo del Temario “Ser, ;igual a Tener?”

Escritura en Diario de Viaje de vivencias, experiencias y prop6sito con respecto al tema: “El “ser”

(igual al tener?”.

6. Cierre y conclusiones del grupo

a &

Recursos humanos y fisicos: Se utilizara un salon del CAIDSG Sebastian Romero y Diarios de Viaje.

Tiempo de duracion del Grupo: 2 Horas (de 06:30 pm a 08:30pm)

Resultados esperados Aceptacion de los participantes de las dindmicas, técnicas e instrumentos a utilizar
con el fin de promover en ellos la comunicacion existencial y explorar sus recursos.

Marco tedrico:

-Enfoque Psicol6gico: Existencial — Logoterapia Grupal

-Grupo Terapéutico: Semiestructurado

-Metodologia Empleada: Circulos de Didlogo Existencial (José Arturo Luna)

Tenery ser

“Segun Fromm la sociedad en que vivimos se dedica a adquirir propiedades y a obtener ganancias, rara vez
vemos una prueba del modo de existencia de ser, y la mayoria considera el modo de tener como el modo
mas natural de existir, y hasta como el Unico modo aceptable de vida. Esto hace especialmente dificil
comprender la naturaleza del modo de ser, y hasta entender que tener solo es una de las posibles
orientaciones”. (Luna, 2005)

Referencias:

Luna J (2005); “Logoterapia Un enfoque Humanista Existencial”’; Bogota: San Pablo.
Martinez, E. (En edicidén). La Logoterapia de Grupo. Bogota, SAPS

Tabla 7: Ficha Técnica- Sesion Sesion N°4

12
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FICHA TECNICA

SESION N° 5 Fecha: 01/07/2015 Lugar: CAIDSG Sebastian Romero

Tema: “Autocomprension”

Destinatarios: Participantes del CAIDSG Sebastian Romero.

Facilitadores: ~ Sebastian Herrera R - Lorena Martinez - Pedro Vel&squez

Participantes: 4

Propésito: Permitir a los participantes identificar pensamientos, emociones y comportamientos con el fin
de afianzar un mayor conocimiento de si mismos.

Procedimiento:

=

Bienvenida al Grupo entrega de Escarapelas y Diarios de Viaje

2. Escritura en Diario de Viaje de vivencias y experiencias con respecto al tema: Libertad: eleccion
y Angustia.

3. Apertura del CDE, se abre con la consigna paraddjica: “Estos Circulos no sirven para nada, su
unico objetivo es encontrarnos y comunicarnos existencialmente”; al finalizar la sesion se recuerda
nuevamente este lema.

4. Se presenta el espacio con los acuerdos pertinentes para el desarrollo eficaz del Circulo de Dialogo

Existencial.

Se inicia proponiendo el temario: “Autocomprension”

Reflexion de frases alusivas al autoconocimiento.

7. Grupo de cuenteria: Se inicia proponiendo una actividad gréfica, que consiste en dibujar con
lapices de colores el animal que mas gusta e identifica, luego escribiendo 3 fortalezas y 3
debilidades del mismo.

8. Los participantes se organizan por parejas para maquillar el rostro del compafiero con el animal
elegido.

9. Se inicia el cuento de “Juanito y los animales del bosque” en donde todos van a apropiarse del
personaje escogido con el fin de intentar convencer a Juanito de ser la mejor opcion de cuidado y
amistad para €l, luego de que todos los personajes se presenten, ellos votaran y escogen a quien
consideran “el mejor compafiero de Juanito”.

10. Diligenciamiento de experiencia, emociones y propdsito en Diario de viaje,

11. Cierre y conclusiones del grupo.

o u

Recursos humanos y fisicos: Se utilizaran los “diarios de viaje” para los participantes. Materiales: Foami,
lapices, colores, marcadores, pintacaritas.

Tiempo de duracion del Grupo: 2 Horas (de 06:30 pm a 08:30pm)

Resultados esperados Los asistentes experimentan autodescubrimiento con sigo mismos.

Marco teorico:

-Enfoque Psicolégico: Existencial — Logoterapia Grupal
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-Grupo Terapéutico: Semiestructurado

-Metodologia Empleada: Circulos de Dialogo Existencial (José Arturo Luna)

Grupo de Cuenteria

Como afirma Efrén Martinez, el Grupo de Cuenteria es un espacio de intervencion desarrollado con la
intencion de esclarecer el panorama existencial del consultante en proceso y facilitar la expresion de lo
noético a través del autodescubrimiento y desbloqueamiento de dicha dimensién. Es una técnica de
Logoterapia semiestructurada, que requiere de una mayor habilidad por parte del terapeuta coordinador.
Partiendo de la metafora de que “todas las personas escriben historias de su vida”, se invita a todas las
personas a elegir un “titulo” para el “Capitulo actual de su vida”, a continuaciéon se proponen titulos
alternativos, que buscan la toma de conciencia u orientacién hacia cambios y/o contenidos méas positivos.
Se elige a una de las personas participantes (cominmente por criterio del facilitador) para que narre una
historia de manera libre, con la indicacion de que el terapeuta (o algun participante autorizado por éste)
podra intervenir en algin momento de la narracién para continuar con la narracién, cambiando el curso de
los acontecimientos o incluyendo elementos que permitan la toma de conciencia y activacion de las
capacidades noéticas personales (Auto-distanciamiento, auto-trascendencia, libertad y responsabilidad,
voluntad de sentido, sentido de vida y valores). Luego de dicha intervencion, la persona continuara la
narracion, desde dicho punto. Esta dinamica se realizara a lo largo de un tiempo determinado a la par del

desarrollo de la historia. Los objetivos son:
Que las personas asuman la responsabilidad sobre la autobiografia que han escrito para actualizar sus
recursos espirituales.
Facilitar la expresion de la libertad de la voluntad.

-Autocomprension: La AC es la capacidad de autoobjetivacion que se produce en la trascendentalidad
reflexiva de lo espiritual, es la capacidad de ver lo factico en el hombre desde aquello que le es facultativo,
es la capacidad de monitorear, es decir, de hacerse seguimiento, de encontrarse consigo mismo; es la
capacidad de verse a si mismo en situacion y en sus circunstancias particulares, es la capacidad que tiene
la persona de darse cuenta de lo que le sucede, de lo que piensa y de lo que siente, es la posibilidad de
descubrir y asumir su participacion en lo que le acontece, de revisarse atemporal y aespacialmente, de
identificarse y afirmarse a si mismo a través del autoconocimiento. Martinez, E (2012).

Referencias:

e Martinez, E. (2012). El Didlogo Socrético en la Psicoterapia. Bogota: CCA
e Mantilla L (1999); “Habilidades para la Vida”; Ministerio de Salud Fe y Alegria

Tabla 8: Ficha Técnica- Sesion Sesion N°5
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FICHA TECNICA
SESION N° 6 Fecha: 08/07/2015 Lugar: CAIDSG Sebastian Romero
Tema: “El Amor™”

Destinatarios: Participantes del CAIDSG Sebastidan Romero.

Facilitadores:  Sebastidn Herrera R - Lorena Martinez - Pedro Velasquez

Participantes: 8

Propésito: Trabajar las experiencias de los participantes entorno a los diferentes tipos de relaciones,
enfatizando en el fendbmeno de codependencia

Procedimiento:

1. Bienvenida al Grupo entrega de Escarapelas y Diarios de Viaje
Escritura en Diario de Viaje de vivencias y experiencias con respecto al tema: “E1 Amor”

2. Apertura del CDE, se abre con la consigna paraddjica: “Estos Circulos no sirven para nada,
su unico objetivo es encontrarnos y comunicarnos existencialmente”; al finalizar la sesion se
recuerda nuevamente este lema.

3. Se presenta el espacio con los acuerdos pertinentes para el desarrollo eficaz del Circulo de
Dialogo Existencial.

4. Se inicia proponiendo el temario: “El amor”

5. La Pista Secundaria serd una ronda en la que cada uno de los participantes expresara lo que
siente, teniendo como base una frase: me gusta... Odio... Pienso en... Etc.

6. Diligenciamiento de experiencia, emociones y proposito en Diario de viaje,

7. Cierre y conclusiones del grupo.

Recursos humanos y fisicos: Se utilizara un salén del CAIDSG Sebastian Romero. Diarios de Viaje,
hojas, vinilos, temperas, colores, marcadores.

Tiempo de duracién del Grupo: 2 Horas (de 06:30 pm a 08:30pm)

Resultados esperados Los asistentes comprenden la dinamica de los Circulos de Dialogo Existencial,
los acuerdos y compromisos, asi como la aceptacion a las dindmicas, técnicas e instrumentos a utilizar
con el fin de promover en ellos la comunicacion existencial y explorar sus recursos existenciales..

Marco teorico:

-Enfoque Psicoldgico: Existencial — Logoterapia Grupal

-Grupo Terapéutico: Semiestructurado

-Metodologia Empleada: Circulos de Dialogo Existencial (José Arturo Luna)

Amor

“Eric Fromm plantea que el amor es un arte y como tal es necesario conocer la teoria y la practica del
amor para asi poderlo vivenciar plenamente, Fromm dice: “Hay una sola pasion que puede satisfacer
la necesidad que tiene el hombre de unirse al mundo y de conseguir al mismo tiempo un sentido de
dignidad y de individualidad: el amor. Amor y unién con alguien o algo fuera de nosotros mismos; es
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una experiencia de participacion, de comunién que da espacio a la plena explicacion de la actividad
interior de cada uno” (Luna,2005)

“Frankl citado por Peluso sostiene que “existen tres formas de amor correspondientes a tres niveles
ontolégicos de la existencia, un amor fisico-libidinal (Ilamado amor sexual), un amor erético-psiquico
(enamoramiento) y un amor espiritual (llamado amor verdadero o amor auténtico)” (Luna,2005)

Referencias:

e LunaJ(2005); “Logoterapia Un enfoque Humanista Existencial”’; Bogota: San Pablo

Tabla 9: Ficha Técnica- Sesion Sesion N°6

FICHA TECNICA
SESION N 7 Fecha: 15/07/2015 Lugar: CAIDSG Sebastian Romero
Tema: “La Finitud de la vida o Muerte”

Destinatarios: Participantes del CAIDSG Sebastian Romero.

Facilitadores: ~Sebastian Herrera R - Lorena Martinez - Pedro Velasquez

Participantes: 9

Propdsito: Promover en los participantes mayor conciencia de su historia de vida y situacion actual,
teniendo en cuenta la condicion finita de la existencia.

Procedimiento:

1. Bienvenida al grupo y entrega de Diarios de Viaje

2. Apertura del CDE, se abre con la consigna paradojica: “Estos Circulos no sirven para nada,
su inico objetivo es encontrarnos y comunicarnos existencialmente”; al finalizar la sesion se
recuerda nuevamente este lema.

3. Se presenta el espacio con los acuerdos pertinentes para el desarrollo eficaz del Circulo de
Dialogo Existencial.

4. Se inicia proponiendo el temario: “La finitud de la vida”

5. Reflexion de frases alusivas a la “La finitud de la vida”

6. Se desarrollara como pista secundaria realizar la actividad denominada “Mi Epitafio Actual”,
en donde cada participante escribira su historia de vida suponiendo que hoy su vida ha
finalizado, marcando sus luchas, tiempo perdido, afectos y propdsitos aplazados.

7. Diligenciamiento de experiencia, emociones y proposito en Diario de viaje,

8. Cierre y conclusiones del grupo.

Recursos humanos y fisicos: Se utilizaran los “diarios de viaje” para los participantes. Hojas Blancas
y lapiceros.
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Tiempo de duracién del Grupo: 2 Horas (de 06:30 pm a 08:30pm)

Resultados esperados Los asistentes experimentan autodescubrimiento con sigo mismos y con la
nocion de muerte- finitud de su existencia.

Marco teorico:

-Enfoque Psicol6gico: Existencial — Logoterapia Grupal

-Grupo Terapéutico: Semiestructurado

-Metodologia Empleada: Circulos de Dialogo Existencial (José Arturo Luna)

Finitud de la vida

“Tematicas como la finitud o la muerte siempre han ocupado un lugar privilegiado en las reflexiones

existenciales. Después de todo, una caracteristica importante del ser humano es que sabe que va a
morir, aunque busca evadir dicho conocimiento porque le genera angustia. La finitud es importante
porque provoca que todo lo que ocurra antes del fin importe. Si el ser humano fuera inmortal, muchas
de las situaciones cotidianas perderian su validez e importancia ya que podrian repetirse, ser iguales
o distintas dentro de 500 afios, o dentro de 2.000, o en 50.000; etc. La muerte pone fin a la existencia,
pero mientras ésta llega, cada ser humano tiene el potencial para seguir haciendo emerger y/o aflorar
nuevas caracteristicas, incluso las mismas, aunque de manera siempre renovada”. (Martinez, 2013)

Referencias:

e Martinez E (En Edicion); “Logoterapia Grupal”; Bogota, SAPS.
e Martinez, E. (2013); Manual de Psicoterapia con Enfoque Logoterapeutico. Bogota: Manual
Moderno.

Tabla 10: Ficha Técnica- Sesién Sesién N°7

FICHA TECNICA

SESION N° 8 Fecha: 22/07/2015 Lugar: CAIDSG Sebastian Romero

Tema: “Sentido de vida”

Destinatarios: Participantes del CAIDSG Sebastidan Romero.

Facilitadores:  Sebastidan Herrera R - Lorena Martinez - Pedro Velasquez

Participantes: 9

Propdsito: Posibilitar un espacio de reflexion final sobre la experiencia de los participantes en los
grupos, explorando el temario “Sentido de vida”

Procedimiento:
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=

Bienvenida al Grupo entrega Diarios de Viaje

2. Escritura en Diario de Viaje de vivencias y experiencias con respecto al tema: “Sentido de
vida”

3. Apertura del CDE, se abre con la consigna paradéjica: “Estos Circulos no sirven para nada,
su unico objetivo es encontrarnos y comunicarnos existencialmente”; al finalizar la sesion se
recuerda nuevamente este lema.

4. Se presenta el espacio con los acuerdos pertinentes para el desarrollo eficaz del Circulo de
Dialogo Existencial.

5. Se inicia proponiendo el temario: “Sentido de vida”

6. La Pista Secundaria serd un ejercicio en donde se le pide a los participantes realizar una
conexion entre su sentido de vida y sus metas

7. Diligenciamiento de experiencia, emociones y proposito en diario de viaje,

8. Evaluacion a Facilitadores

9. Diligenciamiento Pos-Test Escala Dimensional de Sentido

10. Diligenciamiento Encuesta Final

11. Cierre y conclusiones del grupo.

12. Despedida con Picnic.

Recursos humanos y fisicos: Se utilizara un salon del CAIDSG Sebastidan Romero. Diarios de Viaje
y hojas blancas.

Tiempo de duracién del Grupo: 2 Horas (de 06:30 pm a 08:30pm)

Resultados esperados Los asistentes comprenden la dinamica de los Circulos de Dialogo Existencial,
los acuerdos y compromisos, asi como la aceptacién a las dindmicas, técnicas e instrumentos a utilizar
con el fin de promover en ellos la comunicacion existencial y explorar sus recursos existenciales.

Marco tedrico:

-Enfoque Psicol6gico: Existencial — Logoterapia Grupal

-Grupo Terapéutico: Semiestructurado

-Metodologia Empleada: Circulos de Didlogo Existencial (José Arturo Luna)

Sentido de la vida

El sentido de la vida es un boceto que retine modelos de actos de las lineas mas variadas y los coloca
en una proyeccion de un sentido que se amplifica desde el nacimiento hasta la muerte de la persona.

La iniciacion de un sentido de vida se inicia en la interaccion primaria (familia), que posibilita una
base ontoldgica sélida que ofrece seguridad y certeza existencial, como punto de arranque para el
concepto de la identidad del yo y el sentido de vida. Este proceso tiene continuidad a lo largo de la
existencia del ser humano en una relacion dialéctica entre lo subjetivo y el medio social, en la vida
cotidiana del sujeto hasta su muerte.

Referencias:
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Luna J (2005); “Logoterapia Un enfoque Humanista Existencial’; Bogota: San Pablo
http://sentidodelaexistencia.blogspot.com.co/2006/06/el-vaco-existencial.html

Tabla 11: Ficha Técnica- Sesion Sesion N°8

3.5.3 Escenario de investigacion

Este ejercicio de investigacion se lleva a cabo en la localidad de Chapinero nimero
(2), en Bogota D.C., en el centro-oriente de la ciudad, ubicada en estratificacion
socioecondémica 4, 5 y 6 siendo una de las localidades donde se encuentran sectores
declarados como zona de interés cultural de la ciudad. En el sector de Chapinero se localizan
diferentes teatros, cines y las dos més elegantes zonas de esparcimiento nocturno: la Zona
Rosa y el parque de la 93. Es alli en esta localidad, donde se encuentra ubicado el Centro de
Atencion Integral a la Diversidad Sexual y de Género (CAIDSG) Sebastian Romero. Este
Centro creado por la secretaria de integracion social, estd ubicado en la actualidad en la
Transv. 17 a bis # 36-74 Localidad de Teusaquillo. El primer centro abri6 sus puertas a finales
de 2006, como respuesta al trabajo realizado entre el movimiento social LGBTI y varias
organizaciones (Theatron, Profamilia, Colombia diversa, Fundacion Arcoiris y la alcaldia

local de chapinero).

Igualmente, siendo una de las localidades nombradas como zona de tolerancia, se
observa un crecimiento en la poblacion LGBTI, a partir de esto, la propuesta se nutre por la
necesidad que se evidencia dentro del marco de los programas desarrollados en la secretaria
de integracidn social, uno de estos es la “Promocidn del ejercicio y goce de derechos de las
personas de los sectores LGBTI”. Programa que comprende un componente de desarrollo
psicosocial desde el cual se lleva a cabo intervenciones psicologicas de tipo individual, de
pareja y grupal y a la vez se realizan procesos de desarrollo comunitario, fortaleciendo a las
organizaciones sociales y redes de apoyo que realizo6 la Alcaldia de Bogoté en 2015.

Es asi, como la investigacion practica se ejecutd a través de convocatoria y
participacion voluntaria en los circulos de dialogo existencial en jovenes pertenecientes al

CAIDSG (Centro de atencion integral a la diversidad sexual y de género) Sebastian Romero.
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Entre sus propoésitos se encuentran el trabajar en la disminucion de la segregacion al
ciudadano y atender integralmente a las personas que se encuentren en alguna situacion de
exclusion, discriminacion y vulnerabilidad. Actualmente cuenta con equipos territoriales en

16 localidades de Bogota

3.5.4 Limitaciones de la investigacion

Durante el proceso de investigacion, se presentaron limitaciones respecto a los
participantes en los siguientes aspectos: disponibilidad de horarios por factores laborales y

de estudio, por temporada vacacional, seguido por factores de salud y causas climéticas.

3.5.5 Difusion y socializacion de la investigacion

La difusion y divulgacion de la informacion lograda por el presente trabajo se

realizara en los siguientes escenarios y contextos:

Jovenes participantes e invitados a la sustentacion de esta investigacion en la
Fundacion Universitaria Los libertadores, Coordinacién de investigacion de la Sociedad para
el avance de la psicoterapia centrada en el sentido (SAPS), a la coordinacién y poblacion
usuaria del CAIDS Sebastian Romero (Promocion del ejercicio y goce de derechos de las
personas de los sectores LGBT”, Localidad de Chapinero) y finalmente a la Secretaria

Distrital de Integracion social.

4. RESULTADOS

Se presentaran los resultados de la investigacion en tres partes, inicialmente se dara
cuenta de la caracterizacion de la poblacién participante. Con los datos obtenidos en la ficha
sociodemografica, luego se exponen los resultados cuantitativos obtenidos luego de la

aplicacion de la EDSV (escala dimensional del sentido de vida ) como balance diferencial
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entre pretest y postest, y finalmente se plasman las transcripciones de narrativas expresadas
por los participantes en los diarios de viaje y cuestionario final. Para la evaluacion cualitativa

y analisis por categorias.

4.1 Caracterizacion de participantes en los CDE

A continuacion damos cuenta de los datos sociodemograficos obtenidos en el
CAIDSG Sebastian Romero de la Localidad de Teusaquillo de la Ciudad de Bogota DC,
Institucion en donde llevamos a cabo nuestra intervencion psicolégica grupal, en donde
contamos con la participacion de un total de 20 asistentes a los grupos (Ver Anexo N° _
Lista General de Asistencia) de acuerdo a la posibilidad abierta de ingreso hasta la Sesion
N°4, entre estos un total de 7 participantes han sido incluidos dentro del estudio de acuerdo
a su asistencia regular durante las fases del estudio y con base en sus datos de caracterizacion
se generan las siguientes estadisticas sociodemograficas. En lo que concierne al desarrollo
escolar el nivel de estudio que mas caracteriza a la poblacion es el de Universitario con el
43%, seguido por el nivel técnico y tecn6logo con el 29%, cada uno como podemos ver a

continuacion:

29%
™ PROFESIONAL
TECNICO
TECNOLOGO
29%

llustracién 1: Nivel de Estudios de la Poblacién
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En cuanto a la edad de los participantes el 57% tiene mas de 30 afios y el 43% tiene

menos de 30 afios, las edades de los participantes fueron: 25, 27, 39, 33, 34, 37 y 38 afios

B < 30 afios

B = 30 afios

llustracion 2: Edad de los Participantes.

Con respecto a la Localidad en donde viven los participantes observamos que el

57% vive en la localidad de Kennedy, y el 43% restante vive en la localidad de Suba.

Localidad
57%

502

43%

30%

20%

10%

KEMNMNEDY SUBA

llustracion 3: Localidad en donde viven los Participantes.
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4.2 Resultados pre-test y pos-test EDSV en participantes de los CDE

A partir de la aplicacion del instrumento de Escala Dimensional de Sentido de Vida
(Martinez E, 2011), al inicio y al final de la investigacion, damos cuenta de los resultados
obtenidos y se muestran diferenciados permitiendo asi la comprension de evidencias del

proceso durante el estudio del sentido de vida en la poblacion abordada.

El trabajo realizado en los CDE , permiti6 un balance positivo en la percepcion del
sentido de vida como se observa en la siguiente grafica comparativa entre pre y post test de
la EDSV:

PRETESTY POST TEST EDSV

1,20

1,60

1,40

1,20

1,00

0,80

0,60

0,40

0,20

0.00 1 2 3 4 5 6 7
W PRE TES 1,61 1,39 1,50 1,39 1,56 1,44 1,22
mPOSTTEST | 1,67 1,56 1,67 1,67 1,56 1,67 1,61

llustracion 4: Resultado diferencial individual entre pre y post test a nivel de percepcion del sentido de vida luego

del proceso de los CDE.

El siguiente grafico permite observar el avance individual en cada uno de los sujetos
de la investigacion, en donde el participante 7 con 0,39 puntos de diferencia obtuvo la mayor

puntuacion, seguido del participante 4 con 0,28, seguido del participante 6 con 0,22, seguido
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de los participantes 2 y 3 con 0,17, y por ultimo el participante 1 con 0,06. El participante 5

mantuvo la misma puntuacion.

Diferencia
0,45
0,40
0,35
0,30

0,30
0,28
0,25 0,22
0,20 0,17 0,17
0,15
0,10 0,06
0,05
N =
0,00
1 2 3 4 5 6 7

llustracion 5: Evidencia del Avance a nivel individual entre pretest y postest EDSV luego del desarrollo
de los CDE.

En la siguiente grafica se muestra el promedio general del pre test que corresponde a
1,44, mientras que el del post test alcanza una puntuacion mayor de 1,63, lo que permite
identificar un indice diferencial de 0,19 entre los dos promedios.

Promedio General
diferencial

1,80

1,63

a

1,60
1,40
1,20
1,00
0,80
0,60

0,40
0,19

il

1 Toma 2 Toma Diferencia

0,20

0,00

llustracion 6: Evidencia del promedio diferencial luego del proceso de los CDE.

24



Herrera, S — Velazquez, P &, Martinez A. Coexistir en la Diversidad descubriendo el Sentido De Vida.

En la siguiente grafica se identifica el avance en el factor 1 (Sentido vital), (Martinez
E, 2011) a nivel individual, presentamos inicialmente una gréfica comparativa entre el pre y

post test correspondiente al factor 1:

GRAFICA COMPARATIVA PRE- POST FACTOR 1

2,50
2,13
00
200 1,88 1,28
1,75
16 16
50 1,50
1,50 1,38
1,25
B PRETEST
1.00 m POST TEST
73 0,7
0.6
0,50
0,00
1 2 3 4 5 & 7

llustracion 7: Diferencial Individual Factor 1 (Sentido Vital) luego del proceso de los CDE.

En la siguiente tabla se evidencia el avance individual que lograron los participantes
con respecto al Factor 1 (Sentido Vital) , en donde se puede identificar que los participantes
2 y 7 obtuvieron una puntuacion de 0,75 seguidos del participante 6 con 0,25 y finalmente el
participante 3 con una puntuacion de 0.13. Los participantes 1, 4 y 5 no presentaron avance

a nivel cuantitativo en este Factor.
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INFLUENCIA INDIVIDUAL DE LOS CDE EN FACTOR 1
0,20 0,75 0,75
0,70
0,60
0,50
0,40
0,30 0,25

0,20 013

0,10
0,00 0,00 0,00
0,00

£

llustracion 8: Influencia de los CDE a nivel individual en el factor 1 (Sentido Vital)

En la siguiente gréfica se identifica el avance en el factor 2 (Sentido de Coherencia),
(Martinez E, 2011) a nivel individual, presentamos inicialmente una grafica comparativa

entre el pre y post test correspondiente al factor 2.

GRAFICA COMPARATIVA PRE- POST FACTOR 2

2,00 1,83
1,80
1,60 1,50
1,40 A3 997 133
1,17 1,17 11
1,20 ' : ' 1,00
L 1,00 00 PRE TEST
1,00 0,83 =
0,80 m POSTTEST
0,60
0,40
0,20
x u‘-

0,00

1 2 3 4 5 6 7
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lHustracion 9: Diferencial Individual Factor 2 (Sentido de Coherencia) luego del proceso de los CDE.

En la siguiente tabla se evidencia el avance individual que lograron los participantes
con respecto al Factor 2 (Sentido de Coherencia) , en donde se puede identificar que el
participante 4 obtuvo una puntuacion de 0,83 seguido del participante 5 con 0,67 y finalmente
el participante 3 con 0.17. Los participantes 1, 2, 6 y 7 no presentaron avance a nivel

cuantitativo en este Factor.

INFLUENCIA INDIVIDUAL DE LOS CDE EN FACTOR 2

0,83
0,67
0,60
0,50
0,30
0,20 17
0,10
0,00 0,00 0,00 0,00
3 4 5 6

llustracion 10: Influencia de los CDE a nivel individual en el factor 2 (Sentido de Coherencia)

En la siguiente grafica se identifica el avance en el factor 3 (Sentido de Si Mismo),
(Martinez E, 2011) a nivel individual, presentamos inicialmente una grafica comparativa

entre el pre y post test correspondiente al factor 3.
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m PRETEST

GRAFICA COMPARATIVA PRE- POST FACTOR 2
1,82,83 1,83
m POST TEST
7

2,17
1,67 57
150 1,50 1,50
1,50 1,3 1,3 1,3
1,1

1,00 08
0,50
0,00

1 2 3 4 5 &

llustracion 11: Diferencial Individual Factor 3 (Sentido de Si Mismo) luego del proceso de los CDE.

En la siguiente tabla se evidencia el avance individual que lograron los participantes
con respecto al Factor 3 (Sentido de Si Mismo) , en donde se puede identificar que el
participante 1 obtuvo una puntuacion de 0,83 seguido del participante 6 con 0,33y finalmente
los participantes 3 y 4 con 0.17. Los participantes 2, 5y 7 no presentaron avance a nivel

cuantitativo en este Factor.

INFLUENCIA INDIVIDUAL DE LOS CDE EN FACTOR 3
090  ga3
0,20
0,70
0,60
0,50
0,40 0,33

0,30
0,20 0,17 0,17

0,10
0,00 0,00 0,00
0,00
3 4

il

llustracion 12: Influencia de los CDE a nivel individual en el factor 3 (Sentido de Si Mismo)
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4.3 Matrices de anélisis por categorias

Finalmente se presentan las matrices de analisis por categorias para el estudio del
sentido de vida. En estas matrices estan transcritas las expresiones, experiencias y prop6sitos
que los participantes pudieron plasmar durante su experiencia en los CDE , por medio de los

instrumentos utilizados como el diario de viaje, dinamicas de las sesiones y encuesta final.
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MATRIZ DE ANALISIS POR CATEGORIAS
CIRCULOS DE DIALOGO EXISTENCIAL
SESION 1“LIBERTAD: ELECCION Y ANGUSTIA”

Proposito: Promover en los participantes reflexion con base en el concepto de libertad en cuanto a capacidad de eleccién.

Categoria

DESCRIPCIONES Y NARRATIVAS

OBSERVACIONES

Libertad, Eleccion y Angustia

Participante 1:
“Contar a mi familia mi orientacion sexual”

“Libertad es la posibilidad de ser consecuente con mis deseos y pasiones, es la posibilidad de ser
feliz con las decisiones que he tomado, es hacerme responsable de las consecuencias de mis actos”

*’saber decir no mas seguro”

Participante 2:

“El independizarme... partida”.

“No solo existe, decide su existencia“

“Escuchar al otro desde su punto de vista y tomar lo que me aporte a mi vida”

*”Me propongo pensar mas en la toma de decisiones”

Participante 3:
“;Cumplir la ultima promesa de mi padre o no?”
“...Empezar a sentir que controlo y decido por toda mi vida”

*” Aprender mas de lo que me brindan las experiencias de mis compaiieras de trabajo”.

Participante 4: “La eleccion mas dificil de mi vida
“Aceptar mi condicién sexual frente a mi familia y a la sociedad”

*”’ser mas elocuente, abierto al dialogo mas familiar al tema a tratar”

Participante 7: “Confesar mi bisexual, Libertad es...solo con uno y para uno mismo y totalmente
responsable de uno mismo”

*Proposito-Diario de Viaje

El P1 hace reflexiones en la toma de decisiones, hacerse cargo de si mismo y sus propias
elecciones, reconoce que aquello que resguarda en relacion a su orientacion sexual es aquello que
le genera angustia, sin embargo es consciente de aquello que le es significativo para la busqueda
del bienestar, teniendo en cuenta la toma de decisiones y la aceptacion de las consecuencias.

El P2 hace consiente su eleccion de independizarse, visualizarse en relaciéon con otros para
permitirse ser distinto y tomar decisiones.

El P3 identifica tension asociada a la promesa que le hizo a su figura paterna. Se autodistancia
en la medida que hace consciente que sus decisiones influyen en su vida y reconocer la
importancia de hacer participes a otros en sus aprendizajes diarios.

El P4 comprende que su orientacion sexual ha sido el aspecto mas significativo para la bisqueda
de libertad en relacion con otros. Se permite optar por una actitud que le posibilite manifestar,
expresar auténticamente su ser.

El P7 relaciona la angustia con la imposibilidad de expresar su orientacion sexual, asocia la
libertad al poder ser responsable de su propia vida.
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MATRIZ DE ANALISIS POR CATEGORIAS
CIRCULOS DE DIALOGO EXISTENCIAL
SESION 2 “LA RESPONSABILIDAD”

Proposito: Promover en los participantes la necesidad de hacerse cargo de sus propias elecciones con base en el concepto de responsabilidad.

*“Llegar temprano al trabajo, evacuar temas pendientes y controlar los gastos”

*Propdsito-Diario de Viaje

GRUPO EXPRESIONES OBSERVACIONES
Participante 5: El P5 toma postura de si mismo con respecto al control de su emocionalidad en
« . . . » relacion con otros. Reconocimiento de capacidad de eleccion para realizar sus
Ser responsable conmigo mismo frente a lo que siento frente al otro”. - - - P
propositos, entendiendo la responsabilidad como un valor que se da en si mismo y no
“Recordar que el poder de uno es hacer algo , cualquier cosa” se adquiere de manera exteriorizada.
“La responsabilidad debe venir de adentro no de afuera”
El P7 toma consciencia del deber ser como una orientacion y guia para la blsqueda y
2 ‘s . realizacion de su propio ser, entendiendo que es duefio de su porvenir
o Participante 7: . . AU
= independientemente de otros. EI P7 se asume a si mismo y a su rol en el mundo,
-(3 “El ser lo que quiero ser no debe alejarme de lo que debo ser” reconociendo actitudes no responsables en su cotidianidad y se propone estrategias de
§_ “Nadie haré por mi lo que debo hacer” autorregulacion y toma de decisiones.
(7]
& “Ser responsable conmigo y con mi entorno me haré un ser humano”
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MATRIZ DE ANALISIS POR CATEGORIAS
CIRCULOS DE DIALOGO EXISTENCIAL
SESION 3 “EL SUFRIMIENTO EN LA PERSONA”

Propésito: Posibilitar la identificacion de situaciones adversas, trabajando el sentido del sufrimiento.

Categoria EXPRESIONES OBSERVACIONES
Participante 1: El P1 autorreflexiona con respecto a lo que implica el sufrimiento en la vida, aceptacién de
“Comprension del dolor, aceptacion de lo que no serd...esto pasara”. perdida y actitud resiliente.
.. w . . . . El P2 identifica en el sufrimiento oportunidades de desarrollo personal, visualizando
Participante 2: “No creo que hayamos venido a sufrir la vida nos pone obstaculos para - . . .
. . « posibles actitudes para el afrontamiento del sufrimiento.
avanzar y ser cada dia mejores....
*’Me queda en la mente el tema mas claro acerca del sufrimiento y la actitud que se puede
formar frente a la vida”.
©
c
2
5‘_) Participante 4: El P4 hace consciencia de las implicaciones que el sufrimiento evitable trae a su vida,
< ;Cuénta energia perdemos? comprendiendo asi posibilidades distintas de autodireccion.
c
e “Focalizar mi energia en cosas que realimente lo ameritan....”
8
& *”Participar teniendo en cuenta la opinién de otros”.
S
=
=
=] .- .
w Participante 5:
w El P5 comprende que su existencia puede estar dirigida a la bisqueda de la plenitud o del

“Vinimos al mundo a ser felices”

“Elijo como me siento”

* “Procesar mi sentir sobre mi papa”.

Participante 7:

« . : : »
El sufrimiento me permite trascender o conmiserarme”.

* “Dejar de sufrir por lo que no puedo ver”

*Proposito-Diario de Viaje

bienestar, tomando distancia de si mismo para estabilizar su dimensién emocional por
medio de la autorregulacion. Considera la necesidad de trabajar el duelo por perdida del
padre.

El P7 da cuenta de como el sufrimiento le permite desarrollo personal y autotrascendencia.
El participante se cuestiona sobre el sufrimiento innecesario con respecto a aquello que le
es incierto.
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MATRIZ DE ANALISIS POR CATEGORIAS
CIRCULOS DE DIALOGO EXISTENCIAL
SESION 4 EL “SER” ;IGUAL AL TENER?”

Obijetivo: Incentivar el discernimiento en los participantes con base en lo que se tiene y lo que se es.

*Proposito-Diario de Viaje

Categoria EXPRESIONES OBSERVACIONES
Participante 3:
“Mide, habla, observa, aprecia, siente, juzga y actlia frente a las otras personas como | El P3 entiende la capacidad de explorar recursos propios y en otros, ser referenciado
quieres que te midan, hablen, observen, aprecien, sientan juzguen y actien contigo”. | en la amplitud de su Ser, se propone apertura y reconocimiento de si mismo, para el
*” Aprender mas de lo que me brindan las experiencias con mis compaifieras de crecimiento personal y facultativo.
trabajo”.
% Participante 7: El P7 da cuenta de la diferencia entre el concepto trabajado del Ser y del tener,
c “ . o . reconociendo que esta dimensidn, le permite verse como persona Unica e irrepetible,
S No se puede identificar el ser con el tener - P ) .
= proponiéndose a si mismo fortalecer dicha unicidad.
(_‘: “El ser es lo tinico que me hace tnico”
=) s ISV 1)
k=g *”Elijo ser unico
ey
(5]
(9]
w
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MATRIZ DE ANALISIS POR CATEGORIAS
CIRCULOS DE DIALOGO EXISTENCIAL
SESION 5 “AUTOCOMPRENSION”

Objetivo: Permitir a los participantes identificar pensamientos, emociones y comportamientos con el fin de afianzar un mayor conocimiento de si mismos.

Categoria EXPRESIONES OBSERVACIONES

Participante 2: El P2 identifica que puede pensar antes de actuar, dando cuenta del recurso de
“Cauto, Agil, Independiente” autorregulacion, destacando la importancia de lograr autonomia para su vida.
Participante 6:

s “Mas firme mi autoconcento” El P6 reconoce un aumento significativo en su autoconcepto, logrando

‘2 P autocomprension, reconociendo habilidades y recursos.

o “Mas conocimiento de mi mismo”

Q.

IS “Sociable, luchador e inteligente”

g

5

<

Participante 7:

“Perseverante, confianza, firmeza, orgulloso”

*Propésito-Diario de Viaje

El P7 comprende recursos de autoproyeccion, autoconcepto y dignidad.
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MATRIZ DE ANALISIS POR CATEGORIAS
CIRCULOS DE DIALOGO EXISTENCIAL
SESION 6 “EL AMOR”

Objetivo: Trabajar las experiencias de los participantes entorno a los diferentes tipos de relaciones, enfatizando en el fendmeno de codependencia.

“no es el, no es ella, eres tu quien lo permite y estd en tus manos volver a recuperar el control”
“Hay que creer en la gente, el tiempo lo cura todo”

“El amor espiritual es el maximo nivel de amor”

“Sin confianza no hay nada”.

Participante 7:

“El amor es la decision que asumo sobre emociones y sentimientos, si bien estos son procesos
en su mayoria instintivos (como las emociones) finalmente yo asumo y afronto una decision de
lo que quiero vivir...”

*Propésito-Diario de Viaje

Categoria EXPRESIONES OBSERVACIONES
Participante 2:
“El amor es una construccion en pareja, donde esto nos quiere decir que tengo que dejar mis | El P2 reflexiona acerca del amor y su relacién Yo-Tu necesaria para lograr un vinculo no
ideales por convencimiento del otro....” dependiente, destacando el recurso de diferenciacion en su vida.
* “el amor no debe ser la dependencia sino la forma en que comparto con el otro”.
Participante 3:
“Yo tengo la llave hacia mi corazon” El P3 comprende la libertad de autodirigirse y controlar su dimension afectiva, entendiendo que
« . . N - cuenta con la capacidad y voluntad de amar y encontrar sentido en el mismo.
Soy un ente de amor concebido por la naturaleza que me dicta seguir mi camino

Participante 5:
“Todos podemos brindar amor, solo hay que saber o tratar de distinguir a quien se le puede

o brindar, aunque podamos ser lastimados, hay que arriesgarse a seguir buscando el verdadero

g amor....”

2 Participante 6: P . .

w El P5 reconoce en si mismo la capacidad de trascender por medio del amor, destacando que

puede autodirigir su dimensién afectiva, enfatizando segln su propia fenomenologia que puede
entregar a pesar de las circunstancias, comprendiendo asi actitudes de apertura y resiliencia.

El P6 toma consciencia del autocontrol y responsabilidad ante sus relaciones afectivas,
permitiéndose asumir la entrega a nivel afectivo a pesar del sufrimiento y destacando que este
puede ser sanado temporalmente. Resalta segun su propia fenomenologia, que la dimension
espiritual del amor es mas significativa para él.

El P7 comprende que el amor es una leccion que se asume, distancidndose del reduccionismo
biol6gico y psicoldgico para lograr tomar postura de su dimension afectiva.
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MATRIZ DE ANALISIS POR CATEGORIAS
CIRCULOS DE DIALOGO EXISTENCIAL
SESION 7 “LA FINITUD DE LA VIDA O MUERTE”

Objetivo: Promover en los participantes mayor conciencia de su historia de vida y situacion actual, teniendo en cuenta la condicidn finita de la existencia.

Categoria EXPRESIONES OBSERVACIONES
Participante 2: El P2 resignifica su sentido de vida, teniendo en cuenta aquellas personas valiosas para
« . L .. posibilitarse autotrascendencia.
Replantearme el motivo principal de mi vida, tener presentes a las personas que han hecho y
hacen parte de mi diario vivir”.
* “disfrutando al méaximo cada momento con todas las personas de al lado...”
Participante 3: El P3 reflexiona sobre el sufrimiento innecesario que trae una existencia carente de sentido,
w . . - comprendiendo que la realizacion de sus propdsitos vitales le permite una mayor aceptacion de
Tampoco es necesario existir deambulando como entes vacios”. . .
la finitud de la vida.
“Solo se preocupan por la muerte quienes no saben qué hacer con su vida”
3 *”Elijo amar para aprovechar el tiempo de vida carnal”.
1
[<5)
§ El P5 reconoce el sentido del sufrimiento en su vida, y se propone a si mismo aprovechar
o Participante 5: espacios en los que pueda trascender por medio del amor.
[1+]
-g “Ser digno del sufrimiento”
ey *’Expresar mas amor”
3
e}
2 .
k= Participante 6:
LL - - . - - - - - g .
a “Hay que vivir la vida al maximo porque uno no sabe cuando se va a morir”. El P6 hace consciencia de la finitud de la vida, para la busqueda de una existencia significativa,

*?Aprovechar a cumplir las metas que tienes pendientes por mas chicas o grandes que sean,
pero siempre disfrutando el tiempo que me queda, para no estar arrepentido el tiempo que te
mueras”.

Participante 7:

“La muerte es el camino hacia la transformacién en todos sus estados, acompafiada del
movimiento constante de miles de emociones y sentimientos y que hace parte de una realidad
de vida pero que no es el fin de la misma”.

*Propésito-Diario de Viaje

realizacion de propésitos cotidianos y futuros.

El P7 segln su fenomenologia, encuentra en la finitud de la vida posibilidades de transformacion
aespacial y atemporalmente en relacion a una resonancia afectiva previamente experimentada
y que trasciende en el Ser.
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MATRIZ DE ANALISIS POR CATEGORIAS
CIRCULOS DE DIALOGO EXISTENCIAL
SESION 8 “SENTIDO DE VIDA”

Objetivo: Posibilitar un espacio de reflexion final sobre la experiencia de los participantes en los grupos, explorando el temario “Sentido de vida”.

Categoria

EXPRESIONES

OBSERVACIONES

Sentido de Vida

Participante 2:

“El sentido de vida lo doy cada mafiana al empezar un nuevo dia pensando que hoy
podré completar esa mision que el dia anterior inicie y no logre culminar”.

Participante 3:

“El sentido de la vida se resume en la afinidad y motivacién que apliques a tu diario
vivir al ejercicio practico de verte a ti mismo desde otro angulo con la seguridad de
cambiar o mejorar algo....”

Participante 4:

“Nada ni nadie mas que yo mismo tiene la capacidad de generar alegrias o tristezas
y darle sentido a cada segundo vivido del tiempo que me es dado para existir”.

Participante 5:

“Buscar la paz, el bienestar propio y procurar el de los demas, es compartida, amar,
expresar amor”.

“Aprender algo nuevo”.
“Experimentar cosas nuevas”

*”Crear nuevos lasos de amistad”.

*Propdsito-Diario de Viaje

El P2 da cuenta del sentido provisional como alternativa para dar significado a su vida
y encausarse a la mision de su existencia, superando los aplazamientos de la misma.

El P3 entiende la toma de decisiones y el sentido provisional para la busqueda del
bienestar, permitiendo autodistanciarse y responsabilizarse, tomando postura ante las
problematicas que demanda la vida.

El P4 encuentra en el recurso de autorregulacién capacidad para encontrarse a si
mismo y dar sentido a su vida, siendo consciente de la finitud de la existencia, para
permitirse vivirla significativamente.

El P5 se dirige a la busqueda de la plenitud y el bienestar, asi como a la
autotrascendencia afectiva y social. Refiere apertura al mundo relacional, facultativo
y vivencial.
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CIRCULOS DE DIALOGO EXISTENCIAL

ENCUESTA FINAL

CONCEPTO

DESCRIPCIONES Y NARRATIVAS

OBSERVACIONES

ENCUESTA FINAL

1. ¢Que aprendi en este espacio?

*” Aprendi de las vivencias de los otros, puntos de vista, sufrimiento, ideologias... Tomandolo como
aprendizaje para mi vida...”

* “Me llevo autoconocimiento, reflexion, empoderamiento, conciencia para actuar”.
*“Conocimiento de mi mismo y la relacion con los demas”

* “No desfallecer ante las adversidades”.

2. {Qué me llevo para mi vida?

*”Que se pueden expresar sentimientos en publico”

**Un motivo mas para ir tras mi meta de ser Psic6logo”

*”La oportunidad de interactuar con personas con las mismas inquietudes...Meditacion”

*”Reflexionar sobre nuestras motivaciones en la vida, nos encaminan a perseguir objetivos soflados”

3. ¢Que he aplicado en mi, luego de esta experiencia?

*’La importancia de escuchar el otro, ya que cada uno es un mundo distinto, y con el otro puedo
enriquecer el mio”.

*”Estar en contacto con el otro hace que mi vida tenga un sentido mayor...”.
*”E] comprender que no soy el unico con dificultades”

*Todo se encuentra en mi interior, observandome a mi mismo encontrare” solucién a muchas
preguntas, teniendo siempre un sentido para mi vida”.

4. ;Qué utilidad veo en esta estrategia para el CAIDSG Sebastian Romero?

* “Buena para la comunidad LGBTI porque muchas personas que asisten al CAIDSG tienen
problemas como: crisis de identidad, discriminacion, soledad... esta comunidad necesita una red de
apoyo en donde haya dialogo atencién y seguimiento para que puedan sentirse mejor como personas

1. Los participantes encontraron en los CDE posibilidad de relacionarse con otros y asi encontrar
nuevas formas de afrontamiento de la vida en las experiencias, vivencias e ideologias de otros.
Algunos Participantes refieren haber avanzado en la Autocomprension y Autorregulacion, haber
encontrado un espacio para la reflexion de su existencia y el empoderamiento de si mismos.
Adquisicion de actitudes resilientes para el afrontamiento de la Vida.

2. Los participantes refieren que los CDE les permitié desplegar emociones y sentimientos en
relacién con otros. Un participante comparte que pudo fortalecer su dimensién facultativa luego de
su experiencia en los grupos. Espacio de contencion espiritual en relacion con otros, reflexionar
sobre el significado del sentido de vida y encausamiento hacia el mismo.

3. Luego de la experiencia en los CDE los participantes refieren encontrar valor en la escucha de
otro, diferenciarse y encontrar sentido en las distintas fenomenologias presentadas por el grupo.
Confrontar sus sufrimientos y ver en relacion con otros la posibilidad de afrontar las adversidades.
Exploracion de recursos personales, autodistanciamiento para el esclarecimiento nuevas
posibilidades y significacion del sentido de la vida.

4. Participantes refieren que encontraron en los CDE una estrategia viable para trabajar
restricciones personales y a nivel de salud mental como la crisis de identidad, discriminacion,
soledad, hacen énfasis en la importancia de construir redes de apoyo por medio de los grupos para
el fortalecimiento como personas y como comunidad, entienden el descubrimiento y realizacion del
sentido de vida como un aspecto fundamental a trabajar en el Centro, como herramienta de
orientacion psicologica.
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*’En la comunidad LGBTI existen personas cuyo sentido de vida esta difuso y eso los desorienta,
esto seria una herramienta utilizable para quienes la necesitamos”.
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5. DISCUSION DE RESULTADOS

Durante el desarrollo del presente estudio, los investigadores lograron abordar cada
uno de los factores que inciden en la percepcion de sentido de vida de la poblacion LGBTI
perteneciente al CAIDGS Sebastian Romero, asi como la exploracion del fendmeno en

términos de descubrimiento y manifestacion.

Luego del abordaje realizado en el escenario investigativo, se identifica la necesidad
por parte de los participantes de permitirse una exploracién para el descubrimiento de sentido

de vida, independientemente de su edad, ideologia o condicion socioeconémica.

El trabajo a nivel grupal produjo un encuentro relacional con el fendmeno del sentido
de vida, en donde enfrentaron y reconocieron recursos propios y de otros, promoviendo asi
el factor de coexistencia, el cual resultd clave para el analisis existencial desarrollado durante
el estudio, lo cual se puede evidenciar en las narrativas expuestas por cada uno de los

participantes, asi como en las vivencias experimentadas en los CDE.

Se encontro que los CDE es una estrategia valiosa para el trabajo con la poblacion
LGBTI, pues damos cuenta de los avances que permitié para el descubrimiento y despliegue
del sentido de vida, gracias a que los circulos planteados por el Doctor Arturo Luna
facilitaron la reflexion y la toma de conciencia de los participantes en cada uno de los
temarios abordados, de esta forma, se logré movilizar hacia el bienestar personal en términos

de salud mental, descubrimiento y realizacion del sentido de vida.

De acuerdo con los resultados obtenidos a nivel cuantitativo luego de la aplicacion de
la Escala dimensional de sentido de vida, se encontré que en el Factor 1 el 100% de la
poblacion abordada se ubico en la categoria de Busqueda de Sentido Vital, que segun la
interpretacion de los factores, habla de personas que experimentan su vida la mayor parte del
tiempo sin sentido y propdsito, aunque tienen momentos en los que pueden estar orientados.
Sin embargo, luego del desarrollo de los CDE el 56 % de los participantes present6 un avance
en este factor (Ver llustracion 4), aproximandose a la categoria de Medio sentido vital, que
segun la interpretacion de las categorias, son personas que experimentan su vida con sentido
y proposito, aunque con breves momentos de desorientacion, suelen tener metas en su vida a

pesar de las vicisitudes y pérdida de interés para cumplir sus propdsitos. De acuerdo a los
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resultados en la escala, en donde no se alcanzaron las categorias superiores como Medio
sentido vital, Alto sentido vital y Plenitud del Sentido, se entenderia que los participantes
carecen en un alto indice de percepcion del sentido vital una vez culminada la investigacion,
sin embargo los investigadores no encuentran en el balance del factor 1 relacién alguna a lo

evidenciado en el analisis complementario que posteriormente sera expuesto.

En el Factor 2 el 100% de la poblacion abordada se ubicé en la categoria de Busqueda
de Coherencia Existencial, que segun la interpretacion de los factores, se habla de personas
que suelen sentirse desconectadas de sus proyectos, pensamientos y comportamientos
experimentando la sensacion de “no hallarse”, por la duda y la dificultad para la toma de
decisiones. Sin embargo luego del desarrollo de los CDE el 43 % de los participantes presento
un avance en este factor (Ver llustracion 10), aproximandose a la categoria de Coherencia
Existencial Media, que refiere a personas que se sienten coherentes con algunas propositos
vitales, aunque puede ser que con otros propdsitos no se sientan tan compaginados ni plenos.
De acuerdo a estos resultados en la escala, en donde no se alcanzaron las categorias
superiores como Coherencia Existencial Media, Alta Coherencia Existencial y Coherencia
Existencial Plena, se entenderia que los participantes carecen en un alto indice de coherencia
existencial una vez culminados los CDE, sin embargo los investigadores no encuentran en el
balance del factor 2 relacién alguna a lo evidenciado en el analisis complementario que

posteriormente se ra expuesto.

En el Factor 3 el 100% de la poblacion abordada se ubicé en la categoria de Baja
Identificacion Existencial, que segun la interpretacion de los factores se habla de personas
que frecuentemente se sienten desorientadas con respecto a lo que quieren realizar en la vida,
dudando del sentido de las metas cotidianas y aunque teniendo claros sus deberes, no
encuentran motivacion para cumplirlos. Sin embargo luego del desarrollo de los CDE el 57
% de los participantes presento un avance en este factor (Ver llustracion 12), aproximandose
a la categoria de Identidad Existencial Difusa, que refiere a personas con ambivalencia en la
orientacion de su vida, ocasionalmente dudan del sentido de su existencia y no siempre
cumplen con lo que se proponen. De acuerdo a los resultados de la escala, en donde no se
alcanzaron las categorias superiores como lIdentidad Existencial Difusa, Alta Identidad
Existencial e Identidad Existencial Plena, se entenderia que los participantes carecen en un

alto indice de identificacion existencial una vez culminada la investigacion, sin embargo los
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investigadores no encuentran en el balance del factor 3 relacion alguna a lo evidenciado en

el analisis complementario que posteriormente sera expuesto.
Los indices alcanzados por los participantes se encuentran en puntuaciones Pretest
(Ver llustracion 4) de 1,22 a 1,61 y en Postest de 1,56 a 1,67, lo cual da cuenta de que el

100% de la poblacidn se ubico segln la interpretacion de la EDSV en las categorias mas bajas
de los tres factores evaluados: Busqueda de Sentido Vital, Busqueda de Coherencia
Existencial y Baja Identificacion Existencial, lo cual segun la interpretacion de la herramienta
EDSV, refiere que los participantes se encuentran carentes de sentido, presentan vacio

existencial, desorientacidn frente a sus proyectos, propdsitos, deberes y sus propios valores.

Los investigadores no encuentran que estas cifras representen el fendmeno estudiado
en los participantes, de acuerdo a las percepciones captadas a nivel general durante el
desarrollo de los CDE, en contraposicion a esto se encontré que la estrategia promovio de
forma significativa un espacio para el esclarecimiento de motivaciones vitales, mayor
coherencia e identificacién existencial, asi mismo trabajo factores como la soledad, depresion
y vacio existencial, que se constituye en el proposito principal de la propuesta de Arturo luna

y de la presente investigacion practica durante el desarrollo de los encuentros.

Para determinar dicha influencia sobre el fendmeno nivel cuantitativo, se observan
los resultados individuales de la EDSV (Ver llustracion 5), los cuales muestran que un 86%
de los participantes presentd un avance en comparacion a su puntuacion inicial, por lo tanto
se demuestra en alguna medida, que el empleo de los CDE permitié una aproximacion a las
personas hacia el esclarecimiento del sentido de vida, afianzamiento de recursos personales
con base en la responsabilidad, toma de decisiones, cambio de actitudes, y percepcion del
sentido. Aspectos teoricos que el presente estudio fenomenoldgico-existencial presento a
los participantes, con el fin de proponer un proceso grupal e individual para el descubrimiento
del sentido de vida, como bien ha expuesto Viktor Frankl, es el fin Gltimo del modelo
Logoterapéutico.

Para el analisis cualitativo se presentan narrativas expuestas por los participantes en
herramientas utilizadas como lo son los diario de viaje, la encuesta final y distintas

actividades en las diferentes sesiones, estas expresiones se transcribieron en matrices de
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informacion por categorias. A continuacion se presenta el balance de las ocho categorias

abordadas, de encuesta final y el balance general cualitativo.

En la matriz de informacién nimero 1, se encuentra la categoria de Libertad, Eleccién
y Angustia, evidenciandose reflexiones en la toma de decisiones, en el hacerse cargo de si
mismo Yy de sus propias elecciones, también el reconocimiento de libertad asociada al poder
expresar la orientacion sexual, que en algunos casos se encuentra limitada por sentimientos
de angustia e incertidumbre de aceptacion por parte del circulo relacional, sin embargo se

enfatiza en la aceptacién de consecuencias.

Algunos participantes hacen consciente la eleccion de independizarse, visualizarse en
relacion con otros para permitirse ser distintos. En algunos se observa autodistanciamiento
para la toma de decisiones. Comprenden que su orientacién sexual ha sido el aspecto mas
significativo para la busqueda de libertad en relacion con otros. También se permiten optar
por una actitud para manifestar y expresar auténticamente su ser, teniendo en cuenta el

concepto de libertad como poder ser responsable de su propia vida.

En la matriz de informacion nimero 2, se encuentra la categoria responsabilidad,
evidencidndose una postura de autorregulacion emocional en los participantes, se reconoce
en ellos la capacidad de eleccion para llevar a cabo sus objetivos, algunos comprenden la
responsabilidad como un valor que se da en si mismo y no se adquiere de manera
exteriorizada, asumen pensamientos, sentimientos y actitudes frente a sus propias

restricciones y reconocen actitudes no responsables en su cotidianidad.

En la matriz de informacién nimero 3, se encuentra la categoria sufrimiento en la
persona se identifica una actitud resiliente en algunos participantes, autorreflexion, la
identificacion de oportunidades y actitudes para el afrontamiento del sufrimiento
comprendiendo asi posibilidades distintas de autodireccionar sus vidas, algunos toman
distancia de si mismos para estabilizar su dimension emocional por medio de la
autorregulacién, dan cuenta de como el sufrimiento les permite el desarrollo personal y
autotrascendencia. Se cuestionan sobre el sufrimiento innecesario con respecto a aquello que

les es incierto.
En la matriz de informacion nimero 4, se encuentra la categoria El “ser igual al tener”

los participantes entienden la capacidad de explorar recursos del ser en ellos mismos y en
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otros, se les facilita el abordaje del tema, generan un autodistanciamiento de si mismos, se
proponen una apertura y reconocimiento de recursos propios, para el crecimiento personal y
facultativo, reconocen que la dimensidn del ser les permite verse como personas Unicas e

irrepetibles, proponiéndole a si mismos fortalecer su unicidad.

En la matriz de informacion numero 5, se encuentra la categoria autocomprension, en
esta los participantes identifican su personalidad por medio de la representacion artistica,
reconocen sus recursos de autorregulacion, destacan la importancia de lograr autonomia para

su vida y comprenden los recursos de autoproyeccion, autoconcepto y dignidad.

En la matriz de informacion nimero 6, se encuentra la categoria el amor, se evidencia
que los participantes reconocen los tres tipos de relacion, reconocen elementos en si mismos
que les permiten autodirigirse y controlar su dimension afectiva entendiendo la relacion Yo
— Ta, comprenden su capacidad de amar y encontrar sentido, comprenden actitudes de
apertura y resiliencia, de esta manera, se distancian del reduccionismo bioldgico y

psicoldgico para tomar postura de su dimension afectiva.

En la matriz de informacion ndmero 7, se encuentra la categoria finitud de la vida, en
ella los participantes resignifican su sentido de vida, reconocen las oportunidades y las
personas significativas y el papel que cumplen a nivel vincular afectivo, reconocen las metas
que tienen previstas cumplir, reflexionan sobre el sufrimiento innecesario que trae una
existencia carente de sentido, se proponen a si mismos aprovechar espacios en los que pueda
trascender por medio del amor. Hacen conciencia de la finitud de la vida, con el fin de
descubrir una existencia significativa, para la realizacion de propdsitos cotidianos y futuros,
otros encuentran en la finitud de la vida las posibilidades de transformacion aespacial y

atemporalmente.

En la matriz de informacion nimero 8, se encuentra la categoria sentido de vida, en
esta los participantes reconocen su capacidad para dar significado a su vida y encausarse a la
mision de su existencia, superando los aplazamientos de la misma, entienden la toma de
decisiones y el sentido provisional para la basqueda del bienestar, se permiten
autodistanciarse y responsabilizarse, tomando postura ante las problematicas que demanda

la vida. Encuentran en el recurso de autorregulacion capacidad para encontrarse a si mismo
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y darle sentido a su vida, manifiestan busqueda de la plenitud y el bienestar, asi como de
autotrascendencia afectiva y social.

En la Matriz Adicional se presenta la informacién obtenida en la Encuesta Final,
diligenciada por los participantes en el Gltimo encuentro, en esta se presentaron 4 preguntas
orientadoras para explorar el nivel de impacto de los CDE en su proceso de percepcion de
sentido individual y grupal. Dichos cuestionamientos son: ;Que aprendi en este espacio?,
¢Qué me llevo para mi vida?, ;Que he aplicado en mi, luego de esta experiencia?, ;Qué

utilidad veo en esta estrategia para el CAIDSG Sebastian Romero?

Segun lo plasmado por los participantes en el cuestionario final, los CDE lograron un
espacio para la comunicacion existencial y encontrar nuevas formas de afrontamiento de la
vida con base en experiencias y vivencias. Algunos participantes refieren haber avanzado en
los recursos de autocomprension y autorregulacidn, otros encontraron un espacio de reflexion
y cuestionamiento de su propia existencia para la adquisicion de actitudes resilientes y de

empoderamiento de su propia vida.

Compartieron que los CDE les ayudaron a expresar emociones y sentimientos en
relacion con otros, asi como a fortalecer su dimensidn facultativa tras ampliar el panorama de
accion en los grupos. Para otros representd un espacio de contencion emocional y espiritual,
de reflexion sobre el significado del sentido de vida y encauzamiento hacia el mismo.
Algunos refirieron encontrar valor relacional en la escucha de otros, diferenciarse y encontrar
sentido en las distintas fenomenologias observadas en el grupo, también confrontar sus propios

dilemas y encontrar posibilidades de afrontar las adversidades.

Los participantes lograron explorar recursos personales, autodistanciamiento y
esclarecimiento de nuevas posibilidades de ser, asi como dar mayor significado a su sentido
de la vida. Descubrieron en los CDE una estrategia viable para trabajar restricciones
personales, crisis de identidad, discriminacion y soledad, haciendo énfasis en la importancia
que da la estrategia para la construccién de redes de apoyo para el fortalecimiento integral de
las personas y la comunidad, por dltimo, comprende el descubrimiento y realizacion del
sentido de vida como un aspecto fundamental a trabajar en el Centro, como herramienta de

orientacion psicoldgica.
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Para el balance y discusion de resultados de este estudio, los investigadores
consideraron darle mayor importancia a los resultados obtenidos de orden cualitativo como
se ha mencionado previamente, entendiendo que se trata de una investigacion aplicada con
orientacion fenomenoldgica-existencial. De acuerdo a esto la escala dimensional de sentido
de vida se presenta como un referente de menor impacto en el balance final, ya que los
Circulos de Dialogo Existencial con sus categorias de estudio, representan la técnica y
herramienta de mayor relevancia para el analisis, con el fin de guardar coherencia con el

método trabajado.

Los alcances logrados segun lo observado en el balance por metodologia mixta,
muestran avances mas de orden cualitativo, que resultan significativos si se tiene en cuenta
que se trabajo con una poblacion que mostrd inicialmente dificultades para identificar sus
motivaciones y propdsitos vitales, lo que teéricamente propuesto por Viktor Frankl, Arturo
Luna y demaés autores referenciados, representa la problematica por carencia de sentido y el

fin Gltimo de esta investigacion aplicada desde la psicologia.

Se entiende que el abordaje realizado fue enfocado en la exploracién mediante
categorias consideradas fundamentales para la exploracion del sentido de vida, si se tiene en
cuenta las comprensiones de Viktor Frankl como la libertad, responsabilidad, sentido del
sufrimiento entre otras, que permitieron expresiones y manifestaciones cuantitativas y
cualitativas que dan cuenta de descubrimiento y realizacion del sentido de vida en cada uno
de los participantes, si se tiene en cuenta el avance por factores segin EDSV, y los avances
en la percepcion por categorias como el afianzamiento del concepto de libertad orientada por
la responsabilidad, comprensiones desde el sentido del sufrimiento y las adversidades,
reconocimiento de recursos propios y en relacion con otros desde la dimension del Ser,
exploracién del recurso de Autocomprension para el reconocimiento de los participantes
como seres Unicos e irrepetibles y la realizacion de valores de creacidn, experiencia y actitud,
afianzamiento del concepto del amor como posibilidad de vinculo y afrontamiento de
codependencia, mayor valor por la vida, decisiones y posibilidad de Ser en confrontacion con
la finitud, esclarecimiento del sentido de vida para el bienestar fisico, mental y espiritual, asi
como para la realizaciéon de propoésitos vitales, y finalmente manifestaciones en los
participantes que dan cuenta del valor y viabilidad de la estrategia desarrollada en el
CAIDSG Sebastian Romero.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En primer lugar, cabe aclarar que la presente investigacion aplicada, no comprende o
analiza los resultados expuestos desde una perspectiva de carencia total de sentido de vida en
cualquiera de los casos, partiendo del principio logoterapeutico que refiere la existencia de
sentido pese a cualquier circunstancia que atraviesa el ser humano. Con esta salvedad se
entregan las conclusiones halladas en el ejercicio investigativo llevado a cabo en el CAIDSG
Sebastian Romero.

Los investigadores consideran que los resultados cuantitativos obtenidos en la escala
dimensional de sentido evidencian un avance en la percepcion de sentido en la totalidad de
los participantes, teniendo en cuenta el balance por factores, sin embargo para los
investigadores las categorias en las que se ubican los participantes segln puntuacion final, no
representan lo evidenciado en el analisis cualitativo de matrices por categorias ni en lo

vivenciado durante el transcurso de los encuentros.

Por lo tanto segun el balance general, se consideran no representativos los resultados
hallados a nivel cuantitativo con respecto a los avances observados a nivel cualitativo y
vivencial, por tanto se cuestiona sobre el instrumento de la escala dimensional del sentido de
vida, en términos de validez, cuestionando si la misma sobreexige la puntuacién de los
fendmenos que busca evaluar, que en este caso corresponden a sentido vital, coherencia

existencial y sentido del si mismo.

Si bien se observo que al inicio de la investigacion el grupo de personas abordado
present0 una baja percepcion del sentido de vida, confirmando la hipétesis inicial planteada
en la problematica, la captacion de sentido mostré perceptibles avances a nivel cualitativo y
vivencial al finalizar los encuentros, por lo cual los investigadores difieren con la ubicacion

de los participantes en las categorias expuestas por la escala.

Cabe resaltar que para este trabajo es de mayor relevancia la informacién y alcances
logrados desde el punto de vista cualitativo, en coherencia con un modelo y método
fenomenoldgico-existencial previsto desde el inicio. De manera que lo hallado en los diarios
de viaje, narrativas, encuesta final y expresiones vivenciales, dan cuenta de un avance

significativo en los participantes en conceptos trabajados como autodistanciamiento.
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autotrascendencia, captacion y realizacion de valores, sentido de sufrimiento, comunicacion

existencial, y percepcion de sentido de vida.

Se puede concluir que la estrategia de los Circulos de Dialogo Existencial se consolidd
como una estrategia significativa, como complemento del trabajo integral que promueve la
Institucion CAIDGS Sebastian Romero con la Poblacién LGBTI participante, de acuerdo a
las impresiones y balance final presentado por los investigadores, participantes y

coordinadores del Centro.

Los investigadores encontraron en el Analisis Existencial y la Logoterapia un método
autosuficiente y  funcional para el abordaje del ser humano en términos de recursos
existenciales, integralidad dimensional, aceptacion incondicional, confrontacion de la
realidad y el esclarecimiento del sentido. Asimismo los investigadores lograron vivenciar la
profundidad reflexiva y movilizante de los temarios fenomenoldgicos-existenciales,

aportando al crecimiento personal mas alla de los aprendizajes profesionales.

Se considera el presente estudio como un logro para la difusion de la propuesta
Logoterapeutica, teniendo en cuenta que se permitio el abordaje fenomenoldgico existencial
en una institucion oficial del Distrito, encargada de garantizar los Derechos de la comunidad
LGBTI y que gracias a una actitud receptiva y colaborativa, la misma encontrd en los
Circulos de Dialogo Existencial una herramienta valiosa para el trabajo con su comunidad
beneficiaria, al destacarse luego de la culminacién del estudio, un avance en las personas
con problematicas de soledad, depresion y vacio existencial., factores representativos de
abordaje si se tiene en cuenta lo planteado por el psicélogo creador de la estrategia Arturo

Luna.

Se realizo la entrega al CAIDGS Sebastian Romero al finalizar los grupos de un
documento técnico orientador para dar continuidad a la estrategia, Iniciativa de la institucion

que encontramos valiosa y gratificante a la gestion realizada en este escenario.

Resultd gratificante observar como los participantes lograron cohesion grupal y
manifestaron que se pudiese repetir la metodologia en el CAIDSG Sebastian Romero, de
acuerdo a su entusiasmo por lo reflexionado, aprendido y aplicado fuera de los circulos, lo
cual nos da un primer indicio de que el proyecto fue exitoso para el afianzamiento y

descubrimiento de un sentido de vida en ellos.
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Vale la pena concluir que las experiencias como investigadores luego de este ejercicio,
nos permitieron adquirir aprendizajes y habilidades para el ejercicio profesional, si se tiene en
cuenta la fase de exploracion conceptual y tedrica, la aplicacién de métodos investigativos
y el significativo contacto con los fendmenos y experiencias dentro del escenario
abordado. Resultando edificante en materia de formaciéon Investigativa y en la adquisicion de

habilidades para el trabajo psicologico grupal.

Con respecto a la aplicacion de la Escala Dimensional de Sentido, se recomienda a
futuras investigaciones con orientacion logoterapéutica grupal, prestar especial atencion a los
indicadores que busca evaluar la herramienta, teniendo en cuenta un balance segun contexto,
problematica, indicadores cualitativos y vivenciales durante el desarrollo de la misma, con el

fin de discernir la validez del instrumento.

Por altimo se extiende la posibilidad a profesionales interesados, de dar continuidad
al desarrollo de estrategias con la poblacion LGBTI en los distintos espacios e instituciones
que trabajan por el bienestar y la garantia de derechos de la comunidad, en vista de las
necesidades halladas en nuestro ejercicio investigativo, y la viabilidad que se presenta para
hacerlo posible, gracias a esta valiosa experiencia con el CAIDSG de Teusaquillo.
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7. GLOSARIO:

A continuacion se describen algunos conceptos a manera de glosario que enriqueceran la

comprensién del fendmeno de estudio.

Autocomprension: Es la capacidad de autoobjetivacion que se produce en la
trascendentalidad reflexiva de lo espiritual, es la capacidad de ver lo factico en el hombre desde
aquello que le es facultativo, es la capacidad de monitorearse, es decir, de hacerse seguimiento,
de encontrarse consigo mismo; es la capacidad de verse a si mismo en situacién y en sus

circunstancias particulares

Autodistanciamiento es la capacidad especificamente humana de tomar distancia de si
mismo, de monitorear y controlar los propios procesos emotivo-cognitivos; “lo espiritual nunca
se diluye en una situacion; siempre es capaz de distanciarse de la situacion sin diluirse en ella;

de guardar distancia, de tomar postura frente a la situacion” (Frankl, 1994).

Autoproyeccion: Es la capacidad de verse a si mismo de otra manera, es la capacidad
intencional de la espiritualidad humana de dirigirse en su reflexividad hacia si mismo y
concebirse -incluso atemporal y aespacialmente- de una forma diferente. Esta capacidad de
anticipacion de la persona es la que le permite cambiar, le permite intuitivamente anticipar lo

que se ha de realizar.

Autorregulacion: es la capacidad especificamente humana de distanciarse de si para
oponerse a sus mandatos psicofisicos. Esta AR del ser humano no es solo interna, pues la misma
también habla de la postura ante lo externo, es decir, no solo hace referencia a la distancia

consigo mismo sino también con situaciones exteriores.

Autotrascendencia: Capacidad especificamente humana de: Salir de si mismo, de
descentrarse de si mismo; Percibir valores y sentidos; conocer la realidad ontoldgica;
Reconocer la mente del otro como mente independiente a la propia; “Estar junto a” de manera
atemporal y aespacial; Conocer las opciones més significativas; Resonancia afectiva; Disminuir

la hiperreflexion.

Axiologia: Estudia tanto los valores negativos como los positivos, debido a que son los
que permiten definir la capacidad de algin elemento o de un sujeto, para asi luego poder

formular los fundamentos del juicio.

fR8


http://conceptodefinicion.de/sujeto/
http://conceptodefinicion.de/poder/
http://digital.csic.es/handle/10261/63983
http://conceptodefinicion.de/juicio/

Harrara Q _\/ald7rmiin7z D 2. NMartinaz A Cnavictir an la Niviarcidad Aacrithriandn al Qantidn Na \/ida

Dignidad: fundamento humano que permanece o se olvida frente a la supervivencia.

Experiencias: El hecho de haber sentido, conocido o presenciado algo. Tiene ubicacion

espacio temporal.

Responsabilidad: Cuando se acepta la imposibilidad de reemplazar a una persona, se da
paso para que se manifieste en toda su magnitud la responsabilidad que el hombre asume ante
su existencia. EI hombre que se hace consciente de su responsabilidad ante el ser humano que
le espera con todo su afecto o ante una obra inconclusa no podra nunca tirar su vida por la

borda. Conoce el "porqué" de su existencia y podra soportar casi cualquier "cémo".

Sentido de Sufrimiento:. El sufrimiento es un aspecto de la vida que no puede
erradicarse, como no pueden apartarse el destino o la muerte. Sin todos ellos la vida no es
completa. Es el modo en que un hombre acepta su destino y todo el sufrimiento que éste
conlleva, la forma en que carga con su cruz, le da muchas oportunidades, incluso bajo las

circunstancias mas dificiles, para afiadir a su vida un sentido mas profundo.

Vacio existencial: Fenomeno muy extendido, desde el siglo XX, que se ha originado a
partir de que el hombre se convirtié en un ser humanamente civilizado, perdid las tradiciones
y se vio forzado a elegir; con lo que se crea un vacié existencial. EI hombre se ha vuelto
conformista (hace lo que otras personas hacen), o totalitarista (hace lo que otras personas

quieren que haga).El vacio existencial se manifiesta en un estado de TEDIO (aburrimiento).

Vivencias: Son experiencias con significacion personal que no tienen ubicacion espacio

temporal.

Voluntad de Sentido: La bdsqueda, por parte del hombre, del sentido de su vida
constituye una fuerza primaria y no una racionalizacion secundaria. Este sentido es Gnico y

especifico.
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Herrera, S — Velazquez, P &, Martinez A. Coexistir en la Diversidad descubriendo el Sentido De Vida.

9. ANEXOS

*Quieres Descubrir i
Sentido de Vida?

“El hombre se autorrealiza en la misma medida en que se comprome
con el cumplimiento del sentido de su vida”. Vikfor Frankl

Te invitamos a Participar en nuestros “Circulos de
il Dialogo Existencial” que se realizaran en los meses
de Junio y Julio de 2015.

v' Encuentro de Bienvenida:
Miércoles 27 de mayo de 2015

v Hora: De 6:00 pm a 8:00 pm

v' Lugar: 2do Piso — CAIDS Sebastian Romero
Direccién: Tv 17A Bis # 36-74

ile Esperamos;j

Mas Informacion:

Email: grupoexistencial2015@gmail.com
Tel: 3202052020 WhatsApp: 3134541906
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Subdireccion Para Asuntos LGBT /Secretaria Distrital de Integracion Social v %

lunes, 25 ds mayo ds 2015 Unidades Operattvas
’ . f . Centro de A ion Integral a la Diversidad
27 de Mayo- Circulos de Dialogo Existencial Sewal y de Géneros Sehastiin Romer.
lhl‘cu'.mn: Tr.'.m\‘: -:’ ales 2 37
subdirsccion Para Asuntos LGET/ Sacrstaria Distrtal ds int Soclal. T merld e denclha

i) Lunes a viernes de 8200 am a gxopm
Sihado £oo pm a Soopm

) Teléfono 1 1380 - caidslghtirgmail.com

e invitamos a Participar en nuestros “Circulos de &l i

Direccion: Cra. 1y bis & 2104

ialogo Existencial” que se realizaran en los meses T

Teléfono : 23028

= N Caidsgzonacentroggmail com
T

de Junlo .‘ J“llo de 2 0 1 5' Unidad Contra la Discriminacién convenio
CAPIV con Fiscalia General de la Nacién.
Direccion: Avenih calle ) 2 2709

o Horario de Atencion :

N Domingo a domingo 24 horas

' Teléfono : 5732075 - uedsublghtirgmail com

Actividade: Locales

TERRITORIO SDIS -
SubLGBT

Fay| [0 B martes, 19 de ens

Se muestran jos A
eventos programados
para después del 1/19.
Buscar eventos anfengres ¥

Losevenis
2 mugstan
2niazona +

g%'::;: Go:gle Calandario

| ; Quieres Descubrir tu

’ Sentido de Vida?

% ] ) UL Menbie o sutorrealice on la misms modide on e se compromete con ol
el sonivcke de s vidke” Viktor Prank!

T

AN
Twitter 4”
Tweets

W Follow

Te invitamos a Participar en nuestros “Circulos de Dialogo
Existenclal™ que se realizaran en los meses de Junio y Julio
2015,

v Encuentro de Bienvenida:
Miércoles 27 de mayo de 2015

v Hora: De 6:00 pm a 8:00 pm

¥ Lugar: 2do Piso - CAIDSG Sebastian Romero
Direccién: Tv 17A Bis # 36-74

SepuedeSer 12Jan
@SePuedeSer

Invitamos a organizaciones sociales

2 reunion delegacicn

' ritorial de Planeacion

Distrital pi r.com/sCmpHEVLah

3 Retwested by Asuntos LGBT

le [speramos)
Mas Informacion:

Email: gr xistenclal201 Siagmall.co

Tel: 3202052020 WhatsApp: 3134,

§

L0

’ www.sdp,gov;c\o

E@ oot  Bosark s

MECRETAMA DE INTEGRMCION 500K

,‘.
mgh B

StA

Expand

Publioado por tamaki camilo morenc en 12:44  No hay comentarios:

H‘i Juan Carlos Prieto G 14 Jar
@JackPriga
MO L E® | G|+ Recomendar esto en Google IMPORTANTE! Participa para incidir!

# @ ctaFarticipa

sabado, 16 de mayo da 2015
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T et Lista de Asistencia Grupo Terapéutico

‘-J%é?"—' "Circulos de Dialogo Existencial para el Descubrimiento de Sentido de Vida™

ot s CAIDSG SEBASTIAN ROMERO

Fecha Sesion N° __ Nombre de la Sesion
Terapeuta

Fecha Nombres y Apellidos Doc. ldentificacion

Teléfono

Correo Electrénico

Firma
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1 AN I_.'i.l'u.-rr.':d:rrv.‘;
Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion
Circulos de Dialogo Existencial

Esta ficha de consentimiento informado tiene el propdsito de presentar una clara explicacion de la naturaleza y fines de esta
Investigacion conducida por los Psicologos en formacion Lorena Martinez, Sebastian Herrera v Pedro Veldsguez de la Fundacian
Universitaria Los Libertadores, asi como de su rol como participante de 1a misma.

La meta de este estudio es: explorar el sentido atreves de 1a realizacion de Circulos de Dialogo Existencial en Jovenas y comprender
el impacto de la estrategia terapéutica en sus vivencias v en su sentido de vida.

Si usted decide participar en este estudio se le pedira responder el Test “Escala Dimensional de sentido de vida”, tanto al inicio como
al final del proceso, ademas de participar en 8 encuentros grupales denominados “Circulos de Dialogo existencial”, con un promeadio
de duracion de 2 (dos) Horas cada B (ocho) dias, durante 2 meses (Junio v Julio).

Durante cada sesion se obtendran registros escritos como de Audio y fotograficos con el fin de transcribir estas evidencias y cumplir
un trabajo de andlisis investigativo & mivel colectivo v no particular, Con el compromiso de proteger con total rigurosidad su
identidad.

La participacidn en este estudio es valuntaria, sus respuestas en los cuestionarios v demas formatos a diligenciar serdan codificadas
usando un ndmero de identificacion y por lo tanto seran andnimas. Una vez transcritas las entrevistas, los archivos de audio con las
grabaciones s destruiran.

Si le surge alguna duda sobre este proyecto, pusde hacer preguntas en cualguier momento durante su participacion en el,
iguzlmente puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin gue eso le perjudique en alguna forma. 5i alguna de las
preguntas, frases o dinamicas durante |a entrevista y los encuentros le parecen incomaodas, tiene usted derecho a hacérselo saber al
investigador o de no respenderlas.

Agradecemos su Participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Lorena Martinez, Sebastian Herrera y Pedro Veldasquez. He
sido informado/a de que la meta de este estudio es explorar mi sentido de vida atreves de la realizacidn de Circules de Dialogo
Existencial en Javenes y comprender el impacto de |3 estrategia terapéutica en sus vivencias y en su sentido de vida.

e han informado también que se me solicitara responder el Test “Escala Dimensional de sentido de vida®, tanto al inicio como al
final del proceso, ademas de participar en 8 encuentros grupales denominados “Circulos de Dialogo existencial®, con un promedio
de duracidn de 2 (dos) Horas cada 8 (ocho) dias, durante 2 meses (Junio v Julia).

Reconozoo que mi participacion en este estudio es voluntaria, mis respuestas en los cuestionarios y demas formatos a diligenciar
seran codificadas usando un ndmero de identificacion y por lo tanto seran andnimas y Que una ver transcritas las entrevistas, los
archivos de audio con las grabaciones se destruiran.

Comprendo que si me surge alguna duda sobre este proyecto, puedo hacer preguntas en cualguier momento durante mi
participacion en el, igualmente gue puedo retirarme del proyecto en cualquier momento sin gue eso me parjudigue en alguna
forma. También gue si alguna de las preguntas, frases o dindmicas durante la entrevista v los encuentros me parecen incomodas,
tengo derecho a hacérselo saber al investigador o de no responder a las mismas. Estas dudas puedo hacerlas saber a Sebastian
Herrera al teléfono 3202052020, a Pedro Velasquez al 3134541906 o a Lorena Martinez al 3128380148

Entiendo gue una copia de esta ficha de consentimiento informado me sera entregada, v que puedo solicitar informacion sobre los
resultados de este estudio una vez gue haya concluido, para esto puado contactar a las personas a cargo.

Mombre del Participante Firma del Participante Fecha

1
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FICHA DE CARACTERIZACION
FECHA: DIA MES __ ANO CONSECUTIVO No.
I. IDENTIFICACION

NOMBRES APELLIDOS: CC:

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: EDAD:
DIRECCION: BARRIO:

TELEFONO: SEXO:-M___F___ RELIGION:

REGIMEN DE SALUD O EPS: COT __ BENEF _ SUBSI__
RH: _ IDENTIDAD SEXUAL:
ESCOLARIDAD: OCUPACION:
ESTADOCIVIL: SOL __CAS _ UL. SEP _ VIU
USO DE TIEMPO LIBRE:

REDES DE APOYO:

IL. MOTIVO DE PARTICIPACION

IOI. COMPOSICION FAMILIAR

DATOS MADRE DATOS PADRE
1,NOMBRE 1,NOMEBRE
2.EDAD 2.EDAD
3.ESCOL 3.ESCOL
4.0CUPAC 4.0CUPAC
5.CONVIV 5.CONVIV
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IV. HERMANOS Y PERSONAS CON LAS QUE 5E RELACIONA DIRECTAMENTE

NOMERE ESCOL PARIENTE EDAD CONV
1
2
3
4
5
6
7
8
V. ANTECEDENTES
DEL PARTICIPANTE DE LA FAMILIA

1.PSICOLOGICOS

1.PSICOLOGICOS

2.MEDICOS:

2.MEDICOS

VL OBSERVACIONES ADICIONALES

FIEMA DEL PARTICIPANTE
CC. No.

R
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ESCALA DIMENSIONAL DEL SENTIDO DE VIDA

Apreciado amigo (a):

Este cuestionario tiene como objetivo explorar un conjunto de opiniones e ideas que
tienen las personas y se dan segin su forma de pensar, pero que repercuten en el sano
desarrollo humano. Asi que no hay respuestas “buenas” o “malas”; ya que cada una, sélo
representa posiciones personales.

INSTRUCCIONES

% |Lea detalladamente cada una de las afirmaciones y sus alternativas de respuesta y responda
de manera clara, seleccionando la mejor opcién que describe su forma de actuar y/o de
pensar.

» Trata de responder todas y cada una de las afirmaciones.

» Sefiala la respuesta seleccionada con una X.

» Las respuestas que des son confidenciales, asi que por favor, NO ESCRIBAS TU NOMBRE
NI FIRMES EL FORMULARIO.

...

.’.

'...

Sexo: Masculino [J Femenino CJ Edad: afos

Estudios: PrimariaCJ BachilleratoJ TécnicoCd UniversidadJ PostgradoD

Estado Civil Soltero [ casado (J U. libre CJ | Separado 0 Viudo (J
Ocupacion: Tiempo de experiencia
afos

iMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION Y SINCERIDAD!

R[4
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ITEM

Totalmente
en desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1. Enfrentarme a mis tareas cotidianas constituye una experiencia aburrida

2. La vida me parece llena de razones por las cuales vivir

3. Normalmente me siento pleno con lo que estoy haciendo de mi vida

4. Frecuentemente me desconozeco a mi mismo en mi forma de actuar

5. Aun teniendo claro mis deberes, generalmente solo hago lo que quiero

6. He descubierto metas claras en mi vida

7. 8i murigra hoy, me pareceria que mi vida ha sido un completo fracaso

8. Tal y como yo lo veo, en relacion con mi vida, no se para donde voy

9. Las metas que tengo en mi vida hablan de quien soy en este momento

10. A pesar de mis metas, he considerado seriamente el suicidio como una salida
a mi situacion

11. Considero que mi capacidad para enconfrar un significado, un propésito o una
mision en la vida es practicamente nula

12. Mi vida es vacia y llena de desesperacion

13. Con frecuencia no logro entender porque actlo de clerta manera

14. Al pensar en mi propia vida me pregunto a menudo porque existo

15. Me siento coherente con las acciones que realizo para lograr mi proyecto de
vida.

16. En el logro de mis metas vitales no he conseguido ningun progreso

17. Mi existencia personal es sin sentido y propdsitos

18. Si pudiera elegir nunca habria nacido

o1}
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CALIFICACION DE LA ESCALA

CALIFICACION |TA DA |(ED |TD
FACTOR1Y3 |0 1 2 3
FACTOR 2 3 2 | 0
ITEM l. ITEM (2. ITEM |3.
Factor Factor Factor
1 2. 4
8 3. 5
12 7. 6
13. 10. 9.
14. 1. 15.
18. 17. 16.
19, Total Total
20.
Total
Total Factor Uno (total factor)/8
Total Factor Dos (total factor)/6
Total Factor Tres (total factor)/6
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INTERPRETACION DE LOS FACTORES

FACTOR UNO SENTIDO VITAL
PLENITUD EXISTENCIAL (2,88- 3)

Un nivel pleno de sentido vital habla de personas que experimentan su vida llena de sentido
v proposito, con metas claras v la sensacion de progresar en el avance hacia las mismas, se
entusiasman con sus tareas cotidianas, sintiéndose satisfechos con lo que han logrado hasta
al momento. Su capacidad para encontrar un sentido en su vida es bastante buena.

ALTO SENTIDO VITAL (2,63-2,87)

Un nivel Alto de sentido vital habla de personas que experimentan su vida con sentido y
propésito, con metas claras y la sensacion de progresar en el avance hacia las mismas,
pocas veces se aburren con sus tareas cotidianas, sintiéndose satisfechos con lo que han
logrado hasta al momento. Su capacidad para encontrar un sentido en su vida es buena.

MEDIO SENTIDO VITAL (2,13 -2,62)

Un nivel Medio de sentido vital habla de personas que experimentan su vida con sentido y
proposito, aungue en ocasiones tienen breves momentos de desorientacion, suelen tener
metas en su vida v la sensacion de progresar en el avance hacia las mismas, a pesar de
algunos periodos de estancamiento o perdida de interés, el sentido del momento los
entusiasma, aungue no en todas las actividades y contextos en los que se encuentran.

BUSQUEDA DE SENTIDO VITAL (1 -2,12)*

Un nivel de bisqueda de sentido wital habla de personas que experimentan su vida
predominantemente sin sentido y proposito, aungue en ocasiones tienen momentos en los
que se sienten orientados, suelen tener pocas metas en su vida o a pesar de las mismas no
tener la sensacion de progreso y motivacion en el avance hacia las mismas, a pesar de
algunos periodos de motivacion e interés, el sentido del momento no se mantiene
constantemente, aunque en algunos contextos puede ser mas fuerte .

* Entre mas se acerca a 2,12, mas se relaciona con el nivel Medio v viceversa, entre mas se acerca
al 1, mas se relaciona con el nivel de basqueda.

]7
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FACTOR DOS SENTIDO DE COHERENCIA
COHERENCIA EXISTENCIAL PLENA (2,67-3)

Un nivel pleno de Coherencia existencial habla de personas que teniendo caras las metas en
su vida, experimentan una gran compaginacion con las mismas, sintiéndose plenos con lo
que hacen en la vida v actuando de acuerdo a los valores con los que se identifican, los
valores que hay en su vida los llenan de razones para existir . Se sienten integrados y
coherentes con la vida que llevan vy el proyecto que quieren para la misma. Son personas de
“una sola pieza”.

ALTA COHERENCIA EXISTENCIAL (2,33 - 2,66)

Un nivel alto de Coherencia existencial habla de personas que se sienten coherentes con las
metas y acciones que tienen en su vida, se sienten conectados y bien con las mismas,
actuando normalmente de acuerdo a los valores con los que se identifican; los valores que
hay en su vida los llenan de razones para existir . Se sienten integrados v coherentes con la
vida que llevan y el proyecto que quieren para la misma.

COHERENCIA EXISTENCIAL MEDIA (2 - 2,32)

Un nivel medio de Coherencia existencial habla de personas que se sienten coherentes con
algunas de las metas que tienen en su vida, aungue puede ser que con otras no se sientan tan
compaginados ni plenos. Suelen actuar de acuerdo a sus valores, pero ocasionalmente
pueden desencontrarse con los mismos vy dejarse llevar por otras razones, a pesar de ello,
normalmente se sienten coherentes con la vida que llevan y el proyecto que quieren para la
misma, con dudas transitorias acerca de su camino.

BUSQUEDA DE COHERENCIA EXISTENCIAL (1 -1,99)*

Un nivel de Bisqueda de Coherencia existencial habla de personas que pueden sentirse
desconectadas de sus metas y acciones, experimentando la sensacion de “no hallarse™
Suelen actuar sin un orden para conseguir sus metas y dudan con frecuencia acerca de que
es lo que quieren realmente en su vida. Dudan vy les cuesta tomar decisiones.

*Entre mas se acerca a 1,99, mas se relaciona con el nivel Medio y viceversa, entre mds se acerca al
1, mas se relaciona con el nivel de bisqueda.
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FACTOR TRES SENTIDO DE SI MISMO

IDENTIDAD EXISTENCIAL PLENA (2,5-3)

Un nivel pleno de ldentidad existencial habla de personas que se sienten orientadas en la
vida, identificandose con claridad con sus deberes y proyectos, reconociendo con facilidad
su “sello personal™ en las acciones que llevan a cabo. Comprenden plenamente las razones
por las que actian en su vida, experimentando la sensacion de valiosidad de su proyecto
vital.

ALTA IDENTIDAD EXISTENCIAL (2,17 -24)

Un nivel alto de Identidad existencial habla de personas que se sienten orientadas en la
vida, identificandose con claridad con casi todos sus deberes y proyectos, reconociendo con
frecuencia su “sello personal” en las acciones que llevan a cabo. Suelen comprender la
razon de sus acciones, experimentando que en su vida hay muchas cosas que valen la pena,
aunque pueden experimentar esporadicas inseguridades.

IDENTIDAD EXISTENCIAL DIFUSA (1,67 - 2,16)

Un nivel Difuso de identidad existencial habla de personas con cierta ambivalencia entre la
orientacion v la desorientacion en su vida, ocasionalmente dudan del sentido de la misma y
no siempre cumplen con todos sus deberes. A pesar de las cosas que valen la pena en su
vida, a veces se contradicen entre lo que deben y lo que quieren, desconociéndose a si
mismos en algunas de sus acciones.

BAJA IDENTIFICACION EXISTENCIAL (1 - 1,66)

Un bajo nivel de identificacion existencial habla de personas que suelen desorientarse con
respecto a lo que quieren en su vida y con sus metas, dudan del sentido de las mismas y aun
teniendo claros sus deberes no se motivan a cumplirlos. Algunos no perciben cosas que
valgan la pena en sus vidas v no se identifican con las acciones que realizan, se sienten en
un desencuentro personal.
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