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FUNDACION UNIVERSITARIA ADMINISTRAR TRABAJOS DE GRADO e

Yo (Nosotros) Leonardo Favio Ofiate Martinez, =zzz2 clic

Q)

para escrib texto mayor(es) de edad, domiciliados y vecinos(s) de (Ciudad) San Diego, Cesar
identificados(s) con la(s) cedula(s) de ciudadania N°(s) 77160689 de San Diego, C N°(s) Haga clic aqui para escribir
taxto., de Haga clic aqui para escribir texto.; N°(s) Hzagz clic aqui para escribir texto. , de Haga clic aqui para escribir
texto., Codigo de estudiante N° 202130010351, N° Haga clic aqui para escribir texto., N° Haga clic aqui para escribir
texto. Actuando en nombre propio, en mi (nuestra) calidad de autor(es) del trabajo de grado, monografias o tesis

relacionado a continuacién:

Titulo: Disefio de estrategias basadas en la did4ctica y ladica para el fortalecimiento de los
habitos y estilos de vida saludable en los estudiantes de la Instituciéon Educativa Nuevas

Flores, para el afio 2022

Presentado y aprobado en el afio 2022, como requisito para optar el titulo ESPECIALIZACION EN
INFORMATICA PARA EL APRENDIZAJE EN RED autorizo (autorizamos) a la Fundacidon Universitaria los
Libertadores para efectos de uso, reproduccion (sin fines de lucro), préstamo y comunicacién publica de la obra
objeto del presente documento, en formato electrénico abierto (consulta acceso abierto on-line); en los términos
establecidos en la Ley 23 de 1982, Ley 44 de 1993, Ley 1450 de 2011, Decisién Andina 351 de1993, Decreto 460 de
1995, la Circular No. 6 de la Direccion Nacional de Derechos de Autor.y deméas normas generales sobre la materia.

Esta autorizacion se otorga, bajo las siguientes Clausulas:

Primera: El/los autor(es) manifiesta(n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y fue realizada sin
violar o usurpar derechos de autor de terceros, por lo tanto, la obra es de su exclusiva autoria y detenta(n) la
titularidad de la misma.

En caso de presentar cualquier reclamacién o accion por parte de un tercero en cuanto a los derechos de autor
sobre la obra en cuestién, el/los/ autor(es) asumira(n) toda la responsabilidad y saldra(n) en defensa de las
facultades y derechos aqui autorizados, asumiendo cualquier costo por este concepto. Para todos los efectos la
Fundacion Universitaria los Libertadores actia como un tercero de buena fe; asi mismo el aca firmante dejara
indemne a la Fundacion Universitaria los Libertadores de cualquier reclamacion o perjuicio.

Segunda: La presente licencia no implica la cesién de los derechos morales sobre la obra por cuanto de
conformidad con lo establecido por el articulo 30 de la Ley 23 de 1982, el articulo 11 de la Decisién Andina 351 de
1993 y demas normas concordantes, estos derechos son irrenunciables, imprescriptibles, inembargables e
inalienables; igualmente, esta licencia no implica la cesion de los derechos patrimoniales sobre la obra.

Tercera: La Fundacion Universitaria los Libertadores, hard cumplir las normas sobre los derechos morales, dando
los créditos respectivos al(los) autor(es) en las acciones de reproduccién, préstamo al publico y divulgacién
publica o privada y todas aquellas que impliquen el uso y utilizacién autorizada.

Cuarta: El/los autores manifiesta(n) que los derechos patrimoniales sobre la obra en cuestién no han sido cedidos
con antelacion y que sobre ellos no pesa ninguin gravamen ni limitacion en su uso o utilizacion.

Quinta: La Fundacion Universitaria los Libertadores se compromete a preservar la obra en el estado en que se
encuentra dentro de los limites de lo posible. En caso de causas sobrevenidas e imprevisibles, caso fortuito o
fuerza mayor, o hecho exclusivo de tercero no respondera por ningun perjuicio que se cause a la obra.
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Palabras claves:

Relacione cuatro palabras que sean los temas o elementos mas caracteristicos del texto y permitan su
recuperacion.

1. Alimentacién

2. Nuticion

3. Movimiento

4. Higiene

Resumen:

Méximo 200 palabras.

Los estilos de vida de saludable de la persona es de mucho beneficio para ellos, porque
implementéndolos de manera positiva en sus vida, su calidad de vida mejora notablemente,
a través de esta investigacion se podra observar como desde los diferentes estudios e
investigaciones se podra evidenciar cuales serian los pro y los contra de tener o no tener un
estilo de vida saludable, asimismo esta investigacién puede ser de gran‘ayuda para futuros
estudios el cual busque la implementacion de mejorar los estilo de vida saludable de las
personas. Los estilos de vida saludables hacen referencia al conocimiento y a las practicas
positivas que son aprendidas del entorno, las cuales se convierten en hébitos y costumbres
adquiridas a través de factores sociales, culturales, econémicos, politicos y psicolégicos.
Estos factores ejercen un efecto profundo en la salud del ser humano, quien mediante la
resiliencia busca su propio bienestar. Se sabe que durante la adolescencia se aprenden
comportamientos que tienen una importante repercusion sobre la salud de las personas.
Estos se consolidan en la juventud y son dificiles de modificar en la edad adulta. Por lo que
la ensefianza de habitos de vida saludables ocupa un papel muy importante en la infancia y
la adolescencia, ya que es en este momento cuando deben adquirirse unos conocimientos,
habilidades y actitudes, que permitan el desarrollo de unos comportamientos sanos. Esta
plenamente asumido que los principales problemas de salud en los jévenes estan
relacionados con sus estilos de vida. Cuando hablamos de estilos de vida nos referimos a
una serie de comportamientos que modulan la salud, a los cuales los individuos se exponen

deliberadamente y sobre los que podria ejercer un mecanismo de control, evitandolos o
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reforzéndoios. Con este estudio quiero promover y generar consciencia de la importancia
que es el estilo de vida saludable en los estudiantes de la Institucion Educativa Nuevas
Flores, lo importante es que ellos como tal comiencen a ver los beneficios que puede tener
su vida con la implementacién de mejores habitos para su vida y esto mejore su calidad de

vida.

Director de trabajo de grado o Tesis

Luz Marina Cuervo Gamboa - Magister En TIC Aplicadas A La Educacién.

Niveles de Confidencialidad

¢Usted (es) autoriza (n) que este trabajo de grado, monografia, o tesis sea publicado teniendo en cuenta que no
contiene informacion confidencial?

S NO O
En el caso de No, por favor indique los motivos por los cuales no autoriza la publicacién:

Haga clic aqui para escribir texto.

Habeas Data

Con la firma de este documento declaro (declaramos) que la informacién primaria recolectada en entrevistas,
éncuestas, cuestionarios, experimentos, entre otros, fue codificada y los datos personales anonimizados como
proteccion a los derechos de los participantes en la investigacién. Con la firma de este documento declaro
(declaramos) que el trabajo de grado, monografia, o tesis no revela informacién reservada, datos personales o
datos sensibles cuya divulgacién pueda afectar los derechos de terceros que hayan sido participantes en la
investigacion.

Para constancia se firma el presente documento en dos (02) ejemplares del mismo valor y tenor, en la Ciudad de
, alos 23 dias del mes de mayo dos mil

EL (LOS) AUTOR(ES) — ESTUDIANTE(S):
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Nombre del autor: Leonardo Favio Ofiate Martinez
Numero de identificacién: 77160689

Cédigo de estudiante: 202130010351

Correo electrénico: [fonatem@libertadores.edu.co

Facultad / Programa / Area de Investigacién: ESPECIALIZACION EN INFORMATICA PARA EL APRENDIZAJE
EN RED

Firma:

vNombre del autor: Haga clic aqui para escribir texto.
Numero de identificacion: Haga clic aqui para escribir texto.
Cédigo de estudiante: Haga clic aqui para escribir texto.
Correo electrénico: Haga clic aqui para escribir texto.

Facultad / Programa / Area de Investigacién: Haga clic aqui para escribir texto.

Firma:

Nombre del autor: Haga clic aqui para escribir texto.
Numero de identificacion: Haga clic aqui para escribir texto.
Cédigo de estudiante: Haga clic aqui para escribir texto.
Correo electrénico: Haga clic aqui para escribir texto.

Facultad / Programa / Area de Investigacion: Haga clic aqui para escribir texto.
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