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RESUMEN

La mujer en todas la latitudes del mundo, a lo largo de la historia ha transitado por
diferentes momentos, que van desde la aceptacion abnegada de un rol de inferioridad respecto de
la masculinidad, pasando por la asuncion del hogar como base familiar, hasta las emancipaciones
modernas que las llevaron a la consecucion de sus derechos civiles y politicos. Si bien dichos
cambios se han fraguado a nivel global en el caso latinoamericano, y en concreto el colombiano,
han sido graduales, razén por la cual el salario femenino ain en algunos sitios es menor en
relacion al de los hombres; o que muchas mujeres sean juzgadas fuertemente por desempefiarse
en un &mbito laboral externo al hogar, que como a vieja usanza, es el sitio de la mujer. Quedando

relegado todo su sujeto y su subjetividad al espacio doméstico.

En este sentido, el motivo de la investigacién es indagar y comprender cdmo, en un
contexto como el actual, han configurado sentido de vida, tres mujeres del programa Manos que
Construyen, desde sus dindmicas y entorno social. Para ello desde una perspectiva de la
psicologia humanista se tomé como modelo de investigacion el enfoque cualitativo tomando
como método la etnografia con entrevistas no estructuradas como técnica de recoleccion de
datos.

Palabras clave: Rol de género, sentido de vida.
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ABSTRACT

Women in all the corners of the world, throughout history has passed through different
periods, ranging from the selfless acceptance of a role of inferiority to masculinity, through the
assumption of home and family based until the emancipation modern that led to the achievement
of their civil and political rights. While these changes are set globally in the case of Latin
America, in particular Colombia, have been gradual, which is why women's wages in some
places is still small relative to that of men; or that many women are judged heavily on function in
a workplace outside the home, that as old-fashioned, it is the place of women. Relegated all her

subject and her subjectivity, to domestic space.

In this sense, the reason for the study is to investigate and understand how, in a context
like the present, have shaped the meaning of life, three women Hands build program, from its
dynamic and social environment. To do this from a perspective of humanistic psychology was
taken as research model taking a qualitative approach to ethnography as a method as a technique

for unstructured data collection interviews.

Keywords: Gender role, direction of life.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La mujer colombiana a lo largo de la historia del pais ha ocupado diferentes espacios
desde los cuales ha ido construyendo el sentido de su existencia, la construccion de este sentido
esta atravesada por variables como la pobreza, la violencia social e incrustada en esta ultima, la
violencia de género. Tales espacios se han constituido en escenarios de lucha por la
emancipacion y el reconocimiento de sus derechos civiles y politicos, de modo que con el paso
del tiempo las mujeres han adelantado un proceso de apropiacion de su voz y de responsabilidad
sobre su ser que la sociedad instituida sobre la base del patriarcado les habia negado
vehementemente. Si se les permitia el acceso a la educacion era en condiciones especiales, se las
educaba para ser damas, capaces de coser, cocinar, entretener, cantar, bailar. En otras palabras,
se las educaba para ser esposas abnegadas Y cristianas, ya que eran educadas en la fe catdlica.
(Foz, 1997). Y como para esta labor no se precisa de ciencia, no se les permitia, bajo ninguna
circunstancia ingresar a la educacion superior. Constituyéndose este en uno de los objetivos mas
altos, que en 1934 por medio de la presentacion de un proyecto de ley que fuera aprobado, diera
como fruto el ingreso de la primera mujer a la Universidad Nacional de Colombia en Bogoti, el
primero de febrero de 1935 (Pifieres, 2002). Este fue so6lo el primer paso, puesto que de acuerdo
con la usanza de la época el saber era cosa de hombres, que no de mujeres, quienes eran

consideradas como incapaces por algunos académicos y profesores de entonces.

Es hasta 1954 cuando se concede a las mujeres en Colombia el derecho de elegir y ser

elegidas. Si bien esta concesion tuvo que ver con la necesidad del presidente de la época, el
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General Gustavo Rojas Pinilla, de ser elegido nuevamente, abrid las puertas a que la mujer fuera

considerada en su palabra, como sujeto politico.

En adelante, por los afos sesenta y setenta, mujeres y hombres al tenor de lo que sucedia
en toda Ameérica Latina y el mundo, esto es, los movimientos de liberacion nacional,
protagonizan diferentes movilizaciones que se hicieron en su momento por la mejora de las
condiciones laborales de los obreros y obreras del pais, (Archila, 1991) por lo que muchas de
ellas también se sindicalizaron, o formaron parte de movimientos politicos, artisticos, y

estudiantiles.

En este marco de referencia muy general, en el que intentan indicarse las luchas por la
apertura de la potencia de vida, esto es, el sentido de vida, que histéricamente han asumido
muchas mujeres tanto en el contexto mundial, como en el mas cercano, se ha permitido que
diversas instituciones desde la universidad hasta las empresas incursionen en dicha
labor. “MANOS QUE CONSTRUYEN”, de la empresa PRABYC INGENIEROS S.A.S. es un
ejemplo claro del interés de las instituciones en la inclusion de las mujeres en la vida laboral
desde la que se desarrolle su potencia creativa méas alld de los limites del hogar, aportando

soluciones creativas a las demandas del dia a dia.

De este programa, se tomaran como casos para el analisis los testimonios de tres mujeres
asistentes que cuentan cdmo asumen su vida, cual es el sentido de vida en un contexto como el
propio. De modo que lo que se intenta develar con los estudios de caso, es comprender, en el
momento de liberacién actual hacen que una mujer decida asumir las labores de su hogar y la
crianza de sus hijos por encima de lo que hoy socialmente se considera un valor mas alto como la
consecucién de las metas personales, y por la misma via, ¢ Como han configurado el sentido de
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vida tres mujeres en edades 25, 47 y 52 afios, dedicadas a las funciones del hogar, a partir
de las experiencias y vivencias que han significado como propoésitos esenciales de sus

vidas?.

Desde la psicologia humanista se asume que los sujetos son independientes y que, por lo
tanto su hacer dentro del mundo depende de su propia accién, por lo que el uso adecuado de sus
potencias esta directamente relacionado con las decisiones que toman y por lo tanto su sentido de
vida se configura en torno a ello en el sentido en que cada quien, como ser racional es capaz de
conectar sus habilidades en funcion de su propio desarrollo, y en esa medida es capaz de elegir

cudles son sus prioridades y a partir de qué espacios se constituye su punto de equilibrio.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Identificar los sentidos de vida configurados por tres mujeres vinculadas al programa

“Manos que construyen “; y cuyo rol socialmente asignado es el de las labores domésticas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Indagar a partir de las entrevistas no estructuradas qué practicas o emociones configuran
su sentido de vida, desde su rol de género tres mujeres del Programa “Manos que

construyen”

» Comprender los significados de sentido de vida que han constituido desde su rol de

género, tres mujeres del programa Manos que Construyen de la Constructora Prabyc

Ingenieros S.A.S.
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JUSTIFICACION

El hombre no deberia inquirir cuél es el sentido de la vida, sino
comprender que es a él a quien se inquiere. En una palabra, a
cada hombre se le pregunta por la vida y Unicamente puede
responder a la vida respondiendo por su propia vida; s6lo siendo

responsable puede contestar a la vida. (Frankl, 1991, p.110)

El sentido de vida es una construccién individual, la cual puede variar de acuerdo a las
circunstancias que estén atravesando las personas, pues cada sujeto ha configurado su propio
sentido de vida en relacién con las situaciones que se le presentan. Y en esta configuracion el
hombre es quien organiza su vida a través de diferentes valores o principios que le dan
significado a su existencia, al hacer esto implica que sea responsable de dar respuesta a los
pardmetros que decidi6 tener, haciendo uso de su libertad. Entonces el sentido de vida es poder
dar respuesta desde la responsabilidad a las diferentes demandas que tiene la vida y que cada
persona asume vivir. “El hombre esta llamado a la realizacion del sentido de su vida y de los
valores que le dan significado a la misma, y ante este llamado, es responsable.” (Martinez Ortiz,
2011, p.10). Como se trata de una construccion individual sera el mismo hombre el responsable

de identificarla, mantenerla y conservarla.

Esta investigacion contribuira en la comprensién del sentido de vida partiendo del
testimonio de tres mujeres pertenecientes al programa Manos que Construyen, que se encuentran

en estrato socioecondmico 2 y 3, cuyas edades son 25, 47 y 52 afios; en torno a la configuracion
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de sentido a partir de los esquemas tradicionales de organizacion social, en los que el rol

femenino se dedicaba a las labores domésticas.

Parte de nuestra propuesta se encamina hacia la adquisicion de herramientas que nos
permitan, desde nuestro hacer profesional, aportar en el desarrollo de habilidades y potencias
cognitivas y emocionales de los sujetos, de modo que puedan conectar de manera mas efectiva su

existencia con sus proyecciones vitales.
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MARCO TEORICO

Para identificar los sentidos de vida configurados por las tres mujeres vinculadas al
programa ‘“Manos que construyen” cuyo rol socialmente asignado habria sido confinado
exclusivamente al ambito de las labores domésticas, se tendrdan en cuenta los siguientes

referentes tedricos: por un lado el rol de género y por otro el sentido de vida.

EL ROL DE GENERO

A. Los estudios de género y el feminismo

Las concepciones del conocimiento en la posmodernidad asumen un desafio interesante
pues, en tanto nos referimos al estudio de los fendmenos sociales, estas concepciones pretenden
escapar a todo tipo de precipitaciones de orden sustancialista (o relativas a la condicion natural
de las cosas) que pudiesen privilegiar, o bien las formaciones estructurales (la dimension
colectiva) o bien el comportamiento de los agentes (la dimension individual) (Osorio, 2009).
Esta perspectiva postmoderna del conocimiento de los fendmenos sociales toma como objeto de
la compresion no al sujeto (o el yo que afirma la propia identidad) sino al conjunto de los
discursos y las practicas que lo producen. En este sentido, los sujetos individuales y colectivos
aparecen como dimensiones de un mismo proceso Yy, por lo tanto, constituyen dimensiones

indisociables.

En este contexto, los Estudios de Género hacen alusidn a un campo interdisciplinario que
aborda distintos objetos relacionados al género con los estudios feministas, la critica a la

masculinidad y el andlisis de todas las formas de intersexualidad y transexualidad (Sanz
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Gonzalez, 2005, p. 45-49). Dentro de su acervo tedrico-metodoldgico, los estudios de género
elaboran conexiones entre la literatura, la lingiistica, la historia, la ciencia politica, la sociologia,
la antropologia, la psicologia, entre otras disciplinas. Desde el pensamiento filosofico de Simone
de Beauvoir el término género determinaria el proceso de elaboracion socio-cultural de la
masculinidad y la feminidad. Sin embargo, después del psicoanalisis lacaniano y el método
genealogico-arqueoldgico foucaultiano los estudios de género han diversificado el conjunto de

sus objetos de conocimiento.

En la postmodernidad se reconocerian los nexos entre el conocimiento y la politica. El
feminismo apareceria como un conjunto heterogéneo de ideologias y movimientos sociales en
torno a la cultura y la politica que pondrian de manifiesto una necesidad historica a propoésito de
la igualdad juridica entre varones y mujeres. Esta corriente social e histérica daria origen a una

multiplicidad de teorias sociales como la teoria feminista

B. El feminismo y la division sexual del trabajo.

La division sexual del trabajo aparece como un hecho empirico. Este se pone de
manifiesto en la determinacién social que confina a las mujeres a las tareas reproductivas del
ambito domeéstico asi como a ciertos desempefios en el trabajo remunerado bajo situaciones de
discriminacién salarial. De acuerdo con ello, el concepto relativo a la division social del trabajo
hace referencia la diferenciacion negativa de la feminidad y la masculinidad en la division social
del trabajo estableciendo ventajas para los varones y desventajas para las mujeres en los distintos
procesos de produccion y reproduccion social (Comas D’ Argemir, 1995, p. 266). Este enfoque

de la division sexual del trabajo describe en consecuencia aquellos comportamientos laborales
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determinados por la diferencia entre varones y mujeres y que tendrian como resultado la
segregacion femenina como brecha salarial entre los sexos. Segun los discursos que este
concepto indaga criticamente, la division sexual del trabajo obedeceria a factores innatos como la
capacidad bioldgica de procrear, las diferencias conductuales, las preferencias laborales y las
capacidades intelectuales asociadas a la fuerza de trabajo femenina. Estos discursos naturalizan
la division sexual del trabajo bajo criterios de adaptacion del cuerpo femenino al mercado
laboral. Todos los enfoques neoclasicos de la Teoria del Capital Humano, adolecen de esta

orientacion (Kerogat, 2002, pp. 71-74).

Sin embargo, el pensamiento feminista ha recuperado la conciencia materialista de las
relaciones sociales mediante la cual el marxismo interpretaria la division del trabajo en las
sociedades capitalistas. De acuerdo con ello, la division sexual del trabajo seria interpretada
como un fendmeno dialéctico plagado de antagonismos y contradicciones que haria posible la
subordinacion de las mujeres a nivel de las relaciones sociales de produccion (Delphy, 1985, p.
13-14). Sin obviar la pluralidad de enfoques a la que el feminismo ha dado origen, la
investigacion feminista ha debido adoptar toda una reflexion sobre la relacion clase-género. De
este modo se ha adoptado el concepto de sistema sexo-género (Rubin, 1986, p. 102-103) de
acuerdo con el cual los andlisis tomarian como objeto la existencia de distintas modalidades a
partir de las cuales se entrecruzarian: a) divisién social y técnica del trabajo en las sociedades

capitalistas y; b) relaciones sociales de genero entendidas como relaciones de poder.

De acuerdo con lo anterior la convergencia del pensamiento materialista con el
pensamiento feminista, a pesar de ser todavia problematica, abre espacios de reflexion cuya
importancia radica en hacer visible la dimension practica de los interrogantes en torno a las

condiciones de existencia de la mujer como sujeto social. Sumado a ello esta convergencia, que
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eventualmente introduciria el concepto de “clase” como instrumento de analisis, dejaria ver que
la problematica feminista adquiriria una diferenciacion interna que le permitiria conectarse con

las problematicas de otros grupos sociales.

C. El rol de género

La mujer ha atravesado diferentes momentos a lo largo de la historia. Los estudios de
género, el feminismo y los enfoques poscolonial y decolonial nos muestran toda una serie de
interpelaciones que opondrian a los hombres y a las mujeres como sujetos diferenciados. Las
distinciones del rol social del hombre y de la mujer tendrian caracteristicas muy distintas en la
antiguedad, el medioevo y la modernidad (Lugones, 2008, p. 78-79). Sin embargo, en la historia
de occidente ha predominado un condicionamiento estructural en el que predominaria el

sometimiento social, politico, juridico y econdmico de la mujer.

Pernoud (1980) ha planteado que, aunque paulatinamente, el imaginario positivo de lo
femenino tendria su mas notable antecedente en el Evangelio. En €l la mujer tendria una
participacién importante pues, aunque ciertamente no como protagonistas principales de los
relatos, su presencia influiria de forma relevante en la construccion del Nuevo Testamento, esto
es, en todos los hechos que acaecieron y circundaron a Jesus de Nazareth. Al parecer este fue
uno de los inicios donde la mujer sale a la luz pablica y toma matices importantes en el contexto
social (Pernoud: 1980). Sin embargo, para algunos historiadores la religion cristiana también
habria sido participe en la subordinacion real e imaginaria de la mujer, la cual s6lo comenzaria a
aparecer bajo un signo positivo con la experiencia historica de la llustracion posterior a la

Revolucién Francesa (Pernoud, 1980). En el siglo XIX, en algunos paises, la mujer comienza a
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ser reconocida como sujeto de los derechos civiles adquiriendo con ello presencia y visibilidad
en el contexto politico. Sin embargo, la emancipacién de la mujer no fue una realidad durante esa

época pese a los avances historicos del reconocimiento.

En la actualidad las diferencias entre la mujer y el hombre como sujetos sociales sigue
presentado diferenciaciones que no, aunque en ocasiones suelen ser positivas, no siempre lo son.
No es posible negar que las luchas sociales por la igualdad que histéricamente han llevado a cabo
los distintos movimientos de mujeres hayan producido grandes avances en lo que respecta su
reconocimiento politico, social, econdémico, juridico y académico. Sin embargo, la conquista de
la igualdad permanece aln como una tarea inconclusa: a) la diferenciacién negativa para la
mujer en lo relativo a los cargos laborales y su remuneracion salarial; b) la sobrecarga que
supone para la capacidad biol6gico-reproductiva de la mujer se hace explicita sobre todo en los
estratos sociales mas bajos. La situacion contemporanea de la mujer se encuentra entonces
determinada por su rol en lo relativo al contexto privado de la familia, pero también por su rol

asumido en el contexto publico de las relaciones laborales en la sociedad.

Las consecuencias éticas y morales de esta situacién manifiestan una profunda desercion
de las mujeres con respecto al rol materno, desercion que comienza a asumir una tendencia de
generalizacion. (Bermldez Valdivia, 1998, p. 5-8). La esterilizacion, el aborto o el abandono
constituyen comportamientos cada vez mas frecuentes en las mujeres jévenes y en algunas ya
mayores. En el caso contrario, cuando la mujer asume el rol de la familia, muy a pesar de las
dificultades que trae consigo tal responsabilidad —ya se trate de “madres solteras” o “mujeres
casadas” teniendo en cuenta que las dificultades asumidas por las primeras son mucho mayores

que las dificultades asumidas por las segundas-, ella aparece como aquella persona conciliadora,
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protectora y conectora entre los miembros de la familia invirtiendo asi una relacion que habria

sido socialmente determinada por las convenciones de la familia heterosexual:

Por lo general la mujer se destinaba a la procreacion, el cuidado de los hijos y del hogar, mientras
gue del hombre se esperaba que fuera capaz de garantizar la satisfaccion de las necesidades de su
familia y su subsistencia. La mujer, por tanto, era relegada al &mbito doméstico, y el hombre era

el que mantenia un vinculo con el exterior del sistema familia. (Herrera, 2000, pp. 568)

Incluso el sentido de vida que tradicionalmente se le ha atribuido a la mujer ha estado

directamente asociado a esta imagen de la familia y sus respectivos roles:

Las mujeres han sido y son educadas todavia en muchas ocasiones, casi exclusivamente,
para el desempefio de su mision familiar, aunque con diversos modos de hacerla efectiva en los
varios contextos historico-culturales en que vive. Esta “mision” seria su suprema y Unica
“carrera”, que lleva implicitas como roles fundamentales su condicion de hija-esposa y madre,
juntamente con esas otras habilidades que se relacionan con la reproduccién, la atencion al
bienestar bio-psico-social de los miembros de la familia y de su unidad. (...) La identidad de la
mujer como persona pasaba a un segundo plano, a la vez que era cuestionada socialmente si no
asumia esta forma de vida. Bajo la supuesta felicidad y aceptacion que socialmente parecia
alcanzarse al conseguir las metas propuestas para lograr tal identidad de esposa y de madre (...)
Las mujeres experimentan evidentes y profundas sensaciones de aislamiento, de descontento.

(Lorenzo Garcia, Villena, & Suarez Soto, P.106.).

La utilidad de estas constataciones tedricas para el desarrollo de la presente investigacion
reside en la posibilidad de interpelar criticamente el sentido de vida asociado al rol de la mujer.
Pero sobre todo porque las sujetos que ha participado en su desarrollo como parte testimonial

reconstruyen el sentido de vida que atafie a sus motivaciones en relacion con la institucion de la
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familia, el ambito privado del hogar y, especialmente, con los hijos. He ahi por qué resulta
problematico que estas determinaciones asumidas como responsabilidad en muchos casos
conduce a la “frustracion” acaecida con el abandono de las metas que, en otro tiempo, ellas se
habian propuesto. Por lo general, 0 al menos en los casos estudiados, las mujeres habrian tenido

otras metas antes de convertirse en madres.

EL SENTIDO DE VIDA

A. El enfoque de la psicologia humanista

Aquello que se conoce bajo el nombre de “psicologia humanista” constituye una corriente
que expresa parte del desarrollo més innovador del pensamiento psicolégico moderno y
posmoderno. Ella naceria como parte de un movimiento cultural méas general que tuvo lugar en
Estados Unidos de Norteamérica durante la década de los 60’s cuyas consecuencias, también
generales, abarcaria a los campos de la ciencia, la politica y el arte bajo el signo de una
contracultura (Carpintero, Mayor & Zalbidea, 1990, pp. 72-73). En el nacimiento de esta
corriente se pondrian de relieve las experiencias no mediadas por el lenguaje y la alteracion de la

conciencia como proceso de enriquecimiento para el desarrollo del potencial humano.

En abierta oposicion a la reduccién ontol6gica del individuo operada por los enfoques
conductuales asi como al psicoanalisis de origen freudiano, la psicologia humanista apareceria
como un enfoque epistemoldgico disciplinar que pretendia superar las limitaciones presentadas
por los paradigmas dominantes (Villegas Besora, 1986, p. 9). La psicologia humanista
desarrollaria un enfoque que pondria en consideracion a la “persona” como realidad compleja y

total. Esta consideracion tendria en cuenta los aspectos existenciales del individuo y, por lo tanto,
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sus determinaciones en torno a la libertad y a la responsabilidad, al conocimiento y a la
conciencia historica (Sassenfeld & Moncada, 2006, p. 100). Esta ampliacion de la perspectiva
epistemoldgica de la psicologia criticaria fuertemente el predominio de los imaginarios asociados
al método experimental de las ciencias de la naturaleza. Esta critica radicaria en el rechazo de
aquellas perspectivas que reducirian el individuo humano como objeto de conocimiento dejando
de lado sus determinaciones singulares y subjetivas. También se distanciaria de los enfoques
psicoanaliticos por considerar que estos reducen al individuo como sintesis de manifestaciones

patoldgicas.

Son muchos los desarrollos tedricos y metodoldgicos que contribuyeron al surgimiento de
la psicologia humanista como corriente de pensamiento. Sin embargo y pese a la variedad de
tales contribuciones, todas ellas se caracterizaron por la negativa a la reduccion de la psicologia
como estudio de los seres humanos restringido al método empleado en las ciencias de la
naturaleza. Esta negativa introduciria, mas alla de las consideraciones asociadas al fundamento
tecnolégico heredado de la tradicion newtoniana de la ciencia, el fundamento teleoldgico
heredado de la tradicion aristotélica (Leahey, 1998, p. 25-27). Esta introduccion de los
“horizontes de sentido” como elemento y estructura del saber cientifico daria a la psicologia una
funciéon de orientaciéon para la vida humana y, no solamente, para la formulacion de sus
diagnosticos. El  concepto de intencionalidad desarrollado por Franz Brentano, el
“antielementarismo” Oswald Kiilpe, y los analisis de la conciencia y la introspeccion en las obras
de William James y Wilhelm Dilthey constituyeron la base para la critica del reduccionismo que

confinaba la psicologia como ciencia natural.

Dentro de los aportes que surgirian como disidentes frente al paradigma psicoanalitico

apareceria la obra de Erich Fromm en cuyos desarrollos se llevaria a cabo una determinacion

26



existencial del hombre (Fromm: 1985). Por otro lado, la obra de Karen Horney y sus aportes a la
psicologia femenina, Erik Erikson con su concepcion del ser humano como ente desarrollado
socioculturalmente, mostrarian la amplitud del analisis psicoldgico y su relacion con el ambiente
social (Brennan, 1999, p. 10-11). Y sumada a las anteriores contribuciones aparecerian también
las de Fritz Perls y su desarrollo de la terapia Gestalt, la obra de Carl Gustav Jung con su analisis
de los simbolos de la espiritualidad humana como proceso de autodesarrollo, la obra Alfred
Adler y sus analisis del complejo de inferioridad en la psicologia individual, la obra
singularisima de Wilhelm Reich y su psicoterapia materialista, a Eric Berne con su psicoanalisis
transaccional (Gimeno Cobos, 1986, p. 106-107) y, la obra més significativa de la psicologia
humanista: Viktor Frankl y la logoterapia, expresion de la sintesis entre psicoanalisis y

existencialismo.

Sin embargo, existen otras tendencias de la psicologia humanistas mas ligadas a
“psicologia transpersonal” desarrollada por Abraham Maslow (Maslow, 1991 y 2008). Las
teorias de la personalidad que se desarrollarian a partir de esta obra fundamental concebirian al
ente humano en funcién de las motivaciones de su accion y de las necesidades de su
comportamiento. Los trabajos de Gordon Allport donde desarrollaria una teoria de los rasgos de
la personalidad y los de Henry Murray y su psicologia del desarrollo constituyen expresiones

significativas de esta tendencia (Carpintero, Mayor & Zalbidea, 1990, p. 78).

En esta linea es bien conocida la llamada “piramide de Maslow” en la que se plantea una
jerarquia de las necesidades humanas la cual tendria un gran éxito tanto al interior de la
psicologia como en el ambito empresarial. En su estructura se plantea una determinacion general
mas aca de las “metapatologias” o “metanecesidades” que excederian toda intencion de

autorrealizacion (Sahakian, 1982, p. 463):
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Necesidad de
Autorrealizacion

Necesidades de
estima
Ser respetado,valorado,
de amar y ser amado

Necesidades de pertenencia
Ser parte de un grupo

Necesidades de seguridad
Sentirse seguro y a salvo, fuera de peligro

Necesidades fisiologicas
Hambre, sed, excrecion, respiracion, cansancio, sueno,etc.

Esta escala de necesidades adquiere una forma piramidal con cinco niveles. Los cuatro
primeros niveles agruparian las Ilamadas déficit needs o necesidades de déficit y el quinto nivel
agruparia a las being needs o necesidades de autorrealizacién y motivacion del crecimiento
(Maslow, 1991, p. 21-38). De acuerdo con esta determinacion jerarquica la satisfaccion de las
necesidades béasicas aparecen como condicién de posibilidad para la realizacion de las
necesidades superiores y las fuerzas de motivacion para el individuo podrian ser progresivas y

llevarle hasta la cima de la piramide, o bien regresivas y hacer caer hasta la base.

Como puede observarse, la corriente humanistica de la psicologia manifiesta la
produccién de enfoques tedricos y metodologicos diversos que darian lugar a distintas practicas
terapéuticas (Villegas Besora, 1986, p. 15) Sin embargo, de ellas se pueden extrapolar los
siguientes tépicos a partir de los cuales es posible rastrear la formulacion de un paradigma de

conocimiento al interior del campo disciplinar de la psicologia:
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A El presupuesto ontoldgico de la psicologia humanista hace referencia a la
singularidad de la existencia que cada individuo experimenta. De acuerdo con ello, el
criterio axiologico del analisis psicoldgico humanista consiste en contribuir al desarrollo
del potencial singular que existe en cada individuo a través del estimulo de su

creatividad.

B. El supuesto antropoldgico de la psicologia humanista plantea la condicién
humana como una condicion esencialmente positiva, es decir, como una condicion
existencia general que apunta hacia la autorrealizacién del individuo y de la
colectividad. De este modo, la naturaleza positiva de la condicion humana supone que el
orden natural de las cosas no debe ser sustituido por la intervencién técnica de la
racionalidad humana sino que la funcidn estricta de esta racionalidad debe conducirle a

su acoplamiento o armonizacion con el entorno natural. (Villegas Besora, 1986, pp. 18)

C. Como criterio epistemoldgico la psicologia humanista considera la
autoconciencia humana como una dimensién amplia, conformada por diferentes estratos
los cuales son indicativos de distintos niveles de conocimiento o conciencia que un
individuo pueda tener sobre su entorno. En este sentido conciencia y autoconciencia no
son determinaciones absolutas sino que, por el contrario, ellas estarian relativizadas en
funcién de los distintos niveles de conciencia que pueda exigir la accion. (Villegas

Besora, 1986, p. 16)

D. El criterio axioldgico que guia la comprension procesual de la psicologia
humanista consiste en la tendencia asumida por el individuo en el curso de su

autorrealizacion. Esta tendencia a la autorrealizacion se caracteriza por una evolucion
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en los niveles de conciencia cuyo indicativo de progreso esta dado por el afianzamiento

de la integracion entre el individuo y su entorno total. (Villegas Besora, 1986, p. 31)

E. Y finalmente, como presupuesto psicoldgico, la psicologia humanista
replantea la relacion de reconocimiento entre el individuo y el otro, mas alla de sus
determinaciones como objeto o medio para la realizacion de unos determinados fines. De
acuerdo con ello, la comunicacion con el otro parte de su consideracion como ser total y
las relaciones que vinculan al individuo con él se desenvuelven bajo el reconocimiento

reciproco de esa condicion plena. (Villegas Besora, 1986, p. 15)

Estos topicos que hacen al paradigma de conocimiento son frecuentemente impugnados
como faltos de rigor teérico en comparacion con otros paradigmas de conocimiento en el campo
de la psicologia. Sin embargo esta superficialidad aducida tan solo es aparente. En la aplicacion
de tales topicos resurge toda la complejidad del humanismo naturalista que establece una
relacion de continuidad entre el desarrollo evolutivo del ente humano y el desarrollo evolutivo
del mundo natural. Esta constatacion supone en la base de sus determinaciones conceptuales una
reconstruccion transdisciplinaria de las mismas que superaria las limitaciones conceptuales y
metodoldgicas del conductismo (Gimeno Cobos, 1986, p. 118). Sumado a ello, su articulacion de
los valores como elementos fundamentales para la construccién y orientaciéon de las practicas
psicoterapeutas retrotrae la base fenomenoldgico-existencial de sus participantes, retroaccion que
tiene como consecuencias tedricas metodoldgicas la realizacion de una sintesis del psicoanalisis
en un enfoque dirigido hacia la potenciacién de las capacidades o potencialidades humanas

(Sassenfeld y Moncada, 2006, pp. 107-108)
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B. El sentido de vida como concepto

Las construcciones tedricas de Viktor Frankl, Efrén Martinez y Xavier Guix permiten
avanzar hacia una comprension del sentido de vida como concepto. Lo primero que debe tenerse
en cuenta es que la relatividad del contenido que este concepto guarda se deba al caracter
singular de la subjetividad que lo anima. Sobre todo porque esta relativizacion descansa no solo
en la individualidad de la persona sino también en la singularizacion de las etapas de su

formacion personal:

Dudo que haya algiin médico que pueda contestar a esta pregunta en términos generales,
ya que el sentido de la vida difiere de un hombre a otro, de un dia para otro, de una hora a otra
hora. Asi pues, lo que importa no es el sentido de la vida en términos generales, sino el

significado concreto de la vida de cada individuo en un momento dado. (Frankl: 1991; pp. 110)

En efecto sentido de vida es una construccion individual que orienta y direcciona a la
persona en torno a lo que de manera aproximada se entiende como “mision” o “cometido”. El le
da forma la vida individual, la conduce hacia la realizacion de sus “suefios” y le sitia en el
camino para el mejoramiento de su ‘“calidad de vida”. En este caso, las mujeres de esta
investigacion en sus narrativas, manifiestan que sus hijos son el motor para conquistar los
objetivos que desean alcanzar en sus vidas. En el momento que iniciaron a ser madres, la vision
de mundo y las expectativas individuales giraron en torno a ellos. Sin embargo, lejos de
significar para ellas una frustracién, ha encontrado en la responsabilidad asumida satisfacciones

personales y colectivas.

En sentido de vida demanda unos postulados axiologicos en los que las decisiones

asumidas por las personas suponen la asuncion de responsabilidades. Sobre todo si se considera
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que tales decisiones han sido asumidas en condiciones de libertad (ser madre, ser pareja) lo que
permite a la persona afrontar con una motivacion mas fuerte tales responsabilidades. De acuerdo
con ello, libertad y responsabilidad aparecen como dos conceptos fundamentales para la

comprension del sentido de vida. Viktor Frankl conceptta al ser humano como:

(...) un ser que, frente a la realidad, toma elecciones y se apoya en sus semejantes
tratando, a la vez, de comprenderlos y ayudarlos, de esta manera, reconoce la importancia de la
libertad con la que cuenta el ser humano para elegir y la responsabilidad con la que toma y asume

decisiones. (Frankl, 2012, p. 338)

La persona que tiene un sentido de vida, que tiene una direccion, prop6sito, mision en la
vida, asume diferentes responsabilidades para llegar o cumplir con esas metas. En cada una de
las mujeres entrevistadas el sentido de vida adquiere la imagen existencial de sus hijos, al asumir
este rol de madre se responsabilizaron de cuidar, ser ejemplo, dar principios, valores, ensefianza
a sus hijos, se armaron de diferentes estrategias para dar cumplimiento al rol de ser madres y a

dar respuesta a esas tareas.

A estas mujeres no le fueron impuestas responsabilidades, ellas eligieron como vivir

desde la libertad:

El hombre no es libre de padecer una enfermedad, una pérdida o un fracaso. Si es libre de
elegir intimamente como quiere vivir estas situaciones. Es decir, de sus respuestas. No es tanto lo

gue sucede, sino lo que hago con eso que sucede. (Frankl, 1991, p. 102)

La libertad se puede comprender desde la eleccion hasta el cumplimiento o el
incumplimiento de las exigencias acaecidas en el contexto de la accion. La responsabilidad de la

persona constituye el medio de respuesta a cada compromiso que se adquiere. La libertad
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permite elegir el sentido de vida, la actitud frente a una situacion y frente a una responsabilidad.
Este sentido no es estatico, no es el mismo durante toda una vida, este varia de acuerdo a las
situaciones, momentos vividos, momentos de tension, crisis, ausencias de personas, cambios
repentinos por catéstrofes, en fin, por un sin nimero de escenarios que se transitan a lo largo de

la existencia:

No deberiamos buscar un sentido abstracto a la vida, pues cada uno tiene en ella su propia
mision que cumplir; cada uno debe llevar a cabo un cometido concreto. Por tanto ni puede ser
reemplazado en la funcién, ni su vida puede repetirse; su tarea es Unica como Unica es su

oportunidad para instrumentarla. (Frankl, 1991, p. 110).

Esta busqueda de sentido se dimensiona desde lo espiritual, cognitivo, emocional, fisico y
social de la persona, encerrandose en un todo y partiendo desde alli para conseguir sus logros y
metas individuales. Por eso no es tan facil darle respuesta a esa blsqueda de sentido cuando ese
todo esta disgregado y comienza a buscar otras direcciones que sacian una sola area de la vida
(la fisica, la emocional, la espiritual, la cognitiva o la social). Tampoco es una misién que se
delega a otras personas, por eso quien consulta brujos, el horéscopo y demés fuentes externas
para entenderse a si mismo y para hallar un sentido de vida, esta lejos de encontrar la satisfaccion

de su sentido de vida.

De acuerdo a los autores Frankl y Martinez, el sentido de vida es Unico y se orienta a la

vida de cada persona:

“El sentido es unico e irrepetible para cada persona, es un constructo que apela a la
coherencia y le confiere a la vida orientacion, coherencia, unidad y propdsito” (Martinez Ortiz,

2011, pp. 11).
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Al ser diferente para cada persona, ya que depende de la historia de vida que ha tenido y a
través de ella se ha orientado hacia un futuro, el sujeto que se orienta frente a los propdsitos o
éxitos de otro ser humano no podra tener los mismos resultados, ya que esto no es coherente con
la experiencia y conocimientos que tiene para obtener lo que busca. Las entrevistas muestran que
a pesar de ser tres mujeres que se dedican al hogar y que su sentido de vida se mueve alrededor
de los hijos y familia, cada una se orienta frente a la vida de forma diferente y sus razones para
significarse en la familia difieren entre ellas. Esto depende de la forma de actuar, pensar, sentir y
Ilevar a la accidn sus decisiones, de la historia que cada una de ellas trae consigo. Al respecto se

sostiene:

En si, el sentido de vida es la percepcidon afectiva - cognitiva de valores que invitan a la
persona a actuar de un modo u otro ante una situacién particular o la vida en general,

confiriéndole a la persona coherencia e identidad personal. (Martinez Ortiz, 2011, p. 11)

Asi las cosas, el sentido de vida logra dar significado desde el principio de realidad e

identifica qué es eso que Ilamamos sentido de vida:

1. Es direccidn, nos ubica, nos da un camino.

2. Es una vivencia, nos emociona es sentir.

3. Es coherencia, unidad y ubicacion

4. Es un significado personal.

5. No solo ofrece placer, también nos ensefia a que hay sacrificios para buscar

nuestras metas.
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Por otro lado Guix orienta cual es el sentido de vida para él y como lo significa. Guix

(2008) afirma:

El sentido a la vida parte de una decision personal, las personas cada vez mas buscan
fuera respuestas a sus interrogantes, pero las respuestas estan dentro de si ademas que el ser
humano es el constructor de su destino, causante de su futuro y de su diario vivir. Nada es
acabado dentro de lo que llamamos sentido de vida, nada estd predeterminado aceptandonos cada
uno como somos y poder dar sentido a cada cosa que hagamos sin partir del mundo exterior, sino

del mundo interior quien determine las condiciones de vida.

Este autor orienta a buscar el sentido de vida a partir de si mismo, de reconocerse como
persona, de interpretar lo que se quiere, como se quiere, cuando se quiere y que hace para
lograrlo. Ya que nada es dado, todo debe ser construido a partir de la accion como medio
constitutivo de la realidad. Siendo la persona capaz de direccionar su vida a partir de sus
motivaciones, trabajando en ellas, sin dejarle al “destino”, amigos, familia, sociedad y demas, la

responsabilidad de construir el estilo de vida deseado.

A veces los argumentos del sentido de vida se dan por terceros y sin dar argumentos que
permitan ver que cada ser humano vive por su propia vida. Martinez y Guix fueron seguidores de
los postulados de Frankl y encontraron que el sentido de vida es configurado por la persona
desde la historia de vida, reuniendo procesos cognitivos, emocionales, espirituales que
construyen a ese ser humano y lo orientan hacia una meta esperada por él o ella. Al ser un
proceso psicoldgico netamente individual, difiere entre una persona u otra, ya que parte de una
decision personal tomado desde la libertad del ser. Tiene el componente de mision y al ser una

mision trae consigo la responsabilidad de dar respuesta a la vida de la mision que se tiene.
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CATEGORIAS DE ANALISIS

Las siguientes categorias que se enuncian son establecidas por los autores a través de su

propia vivencia y se relacionan con lo que moviliza a las mujeres a construir un sentido de vida:

Familia

Cuando el hombre ha perdido todo, y sus fuerzas se reponen en la imagen de sus seres
queridos, esto lo mantiene con vida, en ultimas se vuelve el sentido de su existencia asi como lo
refiere Frankl (1991) Afirma “Un solo pensamiento animaba a los prisioneros: mantenerse con
vida para volver con la familia que los esperaba en casa y salvar a sus amigos; por consiguiente,

no dudaban ni un momento en arreglar las cosas” (p. 14).

En las mujeres significativas, se encuentra esa radicalidad en cuanto a su sentido de vida,
al manifestar en las entrevistas que son sus hijos, nietos (familia) quienes le dan sentido y las
atan a la vida. Viktor Frankl (1991) lo expresa preguntando a sus pacientes aquejados de
multiples padecimientos, mas o menos importantes: “;Por qué no se suicida usted? (...) a este, lo
que lo ata a la vida son los hijos; al otro, un talento.” (p.6). Es decir, si ese hijo no existiera en
este momento, muy posiblemente su sentido de vida fuera el desarrollo personal. M. L lo expresa
diciendo: “(...) deberia también pensar en mi metas, querer estudiar, ser profesional, salir uno

adelante sola, quiero estudiar administracion de empresas (...)".

En algunas mujeres cuando sus rutinas cambian por la maternidad, transforman y le dan
un giro determinante a su vida, buscan el bienestar de los hijos y la familia optando por cambiar
su ocupacion al trabajo del hogar. Esto se presenta con mayor frecuencia en los estratos bajos. Su

vida laboral se modifica y buscan desempefiarse en trabajos informales que les permita tener el
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tiempo suficiente para atender las tareas domésticas. Migueles (1998) refiere que los sentidos de
vida estructurados por algunas mujeres los configuran desde el hogar, es decir, a partir de una
coherencia necesaria para sus vidas incorporando en ellas las labores domésticas, el cuidado de
la casa y la propia familia, convirtiéndose en su fin Gltimo de existencia. Justamente es en este
sentido en que Pinzon, K. dice: (2013) “la familia puede ser el sitio donde encontramos amor,
comprension y apoyo, aun cuando falle todo lo demas; el lugar donde podemos oxigenarnos y
recuperar las energias para enfrentar con mayor eficiencia cualquier adversidad y/o circunstancia
del mundo exterior” (p. 18). Por lo tanto, en nuestras mujeres significativas su mayor motivacioén
en estos momentos son sus hijos, es donde se encierra ese todo: el amor, la ocupacion y mejorar

econdémicamente para brindarles una calidad de vida, un soporte consistente.

Cuando las oportunidades se limitan y es necesario hacerle frente a las ocupaciones del
hogar, se encuentra ese sentido de vida en la familia a través del amor, porque como lo refiere la
poblacién, en este lugar se vive y se encuentra el significado maximo que busca todo ser

humano.

Dios

Dios es representado como un ser protector, sobrenatural, incondicional para sus hijos y
quien otorga la vida y la muerte. El permite crecer o perecer y por lo tanto es relevante en la vida
de las personas que son creyentes. También es temido o respetado. Es conformado por el amor,

la bondad, la rectitud, la comprension, el refugio, la disciplina y el castigo.

Para las mujeres de esta investigacion Dios constituye una fortaleza, una guia que mejora
y direcciona el camino. Dios es quién todo lo puede y, por lo tanto, es a EL a quien se le entregan
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los bienes mas preciados. Ademas, es visto como “algo” que no es facil de expresar en palabras,
sino por medio de la fe y que otorga fuerza, valentia y coraje a quien lo busca. “jHay que
encontrar la paz interior y abrirse a dimensiones espirituales que nos conecten con ese Dios que

reside en cada uno! Y todo ello se resume en encontrarle sentido a la vida.” (Guix, 2008, p. 26)

Ademas, para las personas que presentan dificultades y tienen una fe puesta en Dios, se
puede manejar estos recursos espirituales para que la persona pueda utilizarlos y tener mas
claridad para manejar sus conflictos. No obstante, cuando (..) tiene una creencia religiosa
firmemente arraigada, no hay ninguna objecion en utilizar el efecto terapéutico de sus
convicciones. Y, por consiguiente, reforzar sus recursos espirituales. (Frankl, 1995, p. 67).

También es muy comun escuchar que las personas dejan en manos de Dios sus proyectos y vida:

Una gran mayoria, no obstante, considera que es a Dios a quien tiene que rendir cuentas;
éstos son los que no interpretan sus vidas simplemente bajo la idea de que se les ha asignado una

tarea que cumplir sino que se vuelven hacia el rector que les ha asignado dicha tarea. (Frankl,

1991, p.111)

Por lo tanto piensan que hay una misién que cumplir, en el caso de NB espera que Dios le
indique qué debe hacer. Algunas personas ven a Dios como ese ser supremo que dirige y que
tiene todo el poder para ordenar una vida. Aquel les da la sensacion de que toda responsabilidad
es atribuida a él y que el ser humano simplemente debe entregarse a la voluntad divina

abandonando con ello toda responsabilidad sobre la construccion de si mismo.

Amor

Esta categoria es compartida por los dos autores, donde explican que significa esta

palabra con relacion al sentido de vida:
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Cuando nos piden un resumen de los significados mas importantes de nuestras vidas, ;A
donde vamos a parar? Las respuestas que he recibido se dirigen hacia dos grandes dimensiones: el
amor gue hemos experimentado y aquello que hemos realizado. O tal vez seria justo decir:
aquello que hemos realizado a partir del amor. (...) Podria ser entonces que identifiqguemos el
amor como ese absoluto que da sentido a la vida. Porque subyace en el fondo de todo lo que

hacemos. (Guix, 2008, p. 50).

Por lo tanto, es el amor y a través de él lo que impulsa a ser mejores seres humanos.
Dedicarse a otros (familia) se convierte en una bisqueda permanente, en una busqueda que no
cesa a lo largo de la vida. Si dejara de existir ese sentimiento de amor en la persona, muy
probablemente entraria en una profunda crisis existencial porque dicha ausencia no permitiria

hallar un sentido para la propia vida.

En Frankl, el amor es el fin Gltimo de cada ser humano, es por el cual transita en la vida

buscando vivir y expresar ese sentimiento:

La verdad de que el amor es la meta Gltima y mas alta a que pueda aspirar el hombre. Fue
entonces cuando aprehendi el significado del mayor de los secretos que la poesia, el pensamiento
y el credo humanos intentan comunicar: la salvacién del hombre estd en el amor y a través del

amor. (Frankl, 1991. p .46.).

Ese amor, es la fuerza que algunos seres humanos buscan, es esa realizacion o plenitud a
la que se quiere llegar. Por lo tanto para M.L. su sentido de vida esta en la persona que le
proporciona amor, pero mas alla de encontrarse en él, en su hijo, M.L. crece a través de él,
cuando dice: “(...) uno aprende muchas cosas, entonces uno aprende a quererlos, como a
ensenarles todo cosas a guiarlos por el camino (...)". Entonces el amor forma, el amor ensefia,

el amor guia y orienta a la persona, en Gltimas se crece a través del amor.
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Ocupacion y Vocacion

Una de las mayores preocupaciones que tienen las mujeres significativas es el ocupar su
tiempo libre en algo productivo, es el sentirse Utiles para si mismas y que les permitan aportar
econdémicamente en su casa. Ademas de esto, desean desarrollar las metas que tenian antes de
tener familia. Esta categoria es compartida por los dos autores para Guix y Frankl, la ocupacion

representa:

(...), confirmo a diario que lo que méas angustia a las personas, lo que genera los grandes
miedos, son el desamor, al abandono, el desprecio, 0 sea, lo contrapuesto al amor, y todo lo que se
refiere a la capacidad de desarrollarse profesionalmente, o sea, a lo que hacemos. (Guix, 2008. p.

55.).

El sentido de vida se frustra cuando la ocupacién que se tiene, es opuesta a lo que se
quiere y a las capacidades de la persona. Para Frankl (1991) “Tras unas cuantas entrevistas,
quedo bien patente que su voluntad de sentido se habia visto frustrada por su vocacion y afioraba

no estar realizando otro trabajo distinto.” (p. 104 y 105).

La ocupacion y vocacion son sustentadas en el amor, viéndose en dos direcciones: la
primera por amor a lo que hace, ya que la persona se siente significada y reconocida en la labor
que le merece: “Segun Maslow, si eres menos de lo que eres capaz seras profundamente infeliz
el resto de tu vida”. (Guix, 2011, p. 18). La segunda, cuando la ocupacion le permite ofrecer

algo valioso al ser amado, no por amor al oficio, sino porque es conveniente:

Nos realizamos en aquello para lo que valemos, en aquello que es un don, puesto al

servicio de los demads (...) La vida tiene sentido también (...) cuando luchamos por algo que nos
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trasciende, cuando hacemos lo que conviene hacer y no solo lo que nos gustaria. (Guix, 2008, p.

57y 58)

Responsabilidad

Una de las categorias mas importantes en lo expuesto por Frankl, es la capacidad que
tiene una persona para asumir su vida, la responsabilidad que tiene frente a ella y no al contrario,
la persona no le indaga a la vida sobre los motivos por lo que estd en el mundo, sino qué es lo

que le que ofrece al mundo un sentido:

Como quiera que toda situacion vital representa un reto para el hombre y le plantea un
problema que so6lo él debe resolver, la cuestion del significado de la vida puede en realidad
invertirse. En ultima instancia, el hombre no deberia inquirir cual es el sentido de la vida, sino
comprender que es a él a quien se inquiere. En una palabra, a cada hombre se le pregunta por la
vida y Unicamente puede responder a la vida respondiendo por su propia vida; solo siendo

responsable puede contestar a la vida. (Frankl, 1991, p. 110)

Asi las cosas, cuando se pregunta por cuél es el sentido de su vida, las respuestas de las
tres mujeres se enmarcan en las responsabilidades que tienen, en el aqui y el ahora, lo que las ata
a esta vida y donde ellas se sienten significadas, valoradas, importantes. Estas respuestas vienen

desde el compromiso que tienen con su vida y con las personas que las rodean.

Para llegar a esta etapa, donde se puede definir cual es el sentido de vida, el ser humano
atraviesa busquedas de sentido, las cuales vienen por medio de crisis existenciales, pérdida de
personas amadas, o logros, triunfos individuales. Esta compleja busqueda de sentido es necesario

hacerla para definir qué se quiere y qué no, si no se tuviera la experiencia de caer en el error, se
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perderia el aprendizaje y no se podria contemplar ni estar agradecido frente a la experiencia de

hacer las cosas bien para si mismo.

Busqueda De Sentido

El ser humano llega a una edad en su vida donde comienza con variedad de interrogantes
frente a su existencia y futuro, pero una de esas incognitas que va tomando fuerza es entender lo
complejo que es identificar cudl es el objetivo de su vida, de la existencia, hay algun lugar al cual

se debe llegar, una mision que se debe o quiere cumplir.

(...) La primera fuerza motivante del hombre es la lucha por encontrarle un sentido a su
propia vida. (...) La busqueda por parte del hombre del sentido de la vida constituye una fuerza
primaria y no una “racionalizacion secundaria” de sus impulsos instintivos. Este sentido es unico
y especifico en cuanto uno mismo y uno solo quien tiene que encontrarlo; Gnicamente asi logra
alcanzar el hombre un significado que satisfaga su propia voluntad de sentido. (Frankl, 1991, p.

100)

Es el hombre quien busca un por qué vivir frente al contexto social y familiar en el que se
encuentra, no hay un sentido de vida general y no hay un sentido especifico de vida. Cada
persona busca su propio sentido de vida de acuerdo a sus gustos, a sus pasiones y al momento de
vida que esté atravesando, ya que el sentido de vida estd modificAndose o variando de acuerdo a
la situacién o circunstancias. Una persona cuando llega a los 20 afios de edad tiene un sentido de
vida diferente al que va a tener cuando cumpla 40 afios, en cada etapa ese sentido va a ser
totalmente diferente y cada vez que pase el tiempo va a ser mas exigente y motivador para el ser

humano siendo coherentes con su sentido de evolucion y de mejora de calidad de vida:
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(...) “Sentido” no es solo algo que nace de la propia existencia, sino algo que hace frente a la
existencia. Si ese sentido que espera ser realizado por el hombre no fuera nada mas que la
expresion de si mismo o nada mas que la proyeccién de un espejismo, perderia inmediatamente su
caracter de exigencia y desafio; no podria motivar al hombre ni requerirle por méas tiempo.

(Frankl, 1991, p. 101)

Este sentido motiva a realizar cosas en pro de algo o alguien, las mujeres que participaron en
nuestra investigacion se movilizan a fin de conseguir un mejor trabajo, de ganarse el “diario” 0

dinero para darle comida a ese ser que las mueve a conseguirlo, sus hijos, nietos.

Cierto que la busqueda humana de ese sentido y de esos principios puede nacer de una tension
interna y no de un equilibrio interno. Ahora bien, precisamente esta tension es un requisito
indispensable de la salud mental. Y yo me atreveria a decir que no hay nada en el mundo capaz de
ayudarnos a sobrevivir, aun en las peores condiciones, como el hecho de saber que la vida tiene
un sentido. Hay mucha sabiduria en Nietzsche cuando dice: “Quien tiene un porque vivir puede
soportar casi cualquier como.” “Yo veo en esas palabras un motor que es valido para cualquier
psicoterapia. Los campos de concentracién nazis fueron testigos (y ello fue confirmado mas tarde
por los psiquiatras norteamericanos tanto en Japén como en Corea) de que los mas aptos para la
supervivencia eran aquellos que sabian que les esperaba una tarea por realizar. (Frankl, 1991, p.

106)

Esta busqueda de sentido, es un camino por donde la persona transita afrontando
diferentes dificultades, que resultan indispensables para el aprendizaje o0 experiencia
encaminados a alcanzar lo deseado. “Lo que el hombre realmente necesita no es vivir sin

tensiones, sino esforzarse y luchar por una meta que le merezca la pena”. (Frankl, 1991, p. 107).
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Vacio Existencial

Esas tensiones que nos habla Frankl vienen acompafiadas de crisis existenciales,
momentos donde no hay una claridad y “el todo” que tenemos en ese momento, parece no tener

sentido.

Las personas experimentan a lo largo de la vida sentimientos de frustracion, tedio,
inconformidad a causa de diferentes factores como sentirse “estancado” 0 sin crecimiento en
todo nivel, produciendo insatisfaccion y baja valoracion a la vida que se lleva. En estos
momentos llegan cuestionamientos como, ¢para que la vida?, ¢lo que hago lo disfruto, me llena

de sentido?, ¢es importante vivir o no?, ;hacia donde va mi vida, hacia donde me direcciono?

Este vacio existencial lo han hablado diferentes autores de la siguiente forma:

(...) Se ha venido planteando hasta ahora, segun la logoterapia, al frustrarse la “voluntad de
sentido” el vacio aparece. Los analisis de Frankl apuntan elementos sociales y culturales como
causante de esta frustracion, pero, el elemento psicoldgico remite a que un individuo padece esta
frustracion cuando convierte medios para transcender y realizarse en fines en si mismos para

obtener la felicidad. (Castro, 2000, p. 29)

“(...) ese sentimiento del que se quejan hoy muchos pacientes; a saber, el sentimiento de que sus
vidas carecen total y definitivamente de un sentido. Se ven acosados por la experiencia de su
vaciedad intima, del desierto que albergan dentro de si; estan atrapados en esa situacion que ellos

denominan “vacio existencial”. (Frankl, 1991, p. 107).

Cuando ese desorden afecta el conjunto de nuestra identidad, hablamos de crisis existenciales. Se
caracterizan por un estado letargico y oscuro del que parece no saldremos jaméas. Nos hace sentir raros,

como si habitaramos en una piel desconocida, incapaces de tomar decisiones y con la sensacion profunda
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de ser arrastrados por la vida y no a la inversa. No hay claridad, no hay futuro. Solo existe la extrafia

experiencia gue uno sigue ahi, aunque no se reconoce para nada. (Guix, 2011, p. 18)

Cada autor habla de como se experimenta el vacio existencial, ese sentimiento que habla
de no tener la vida bajo control, de la falta de direccionamiento, metas y objetivos, el no saber
qué hacer y el hacer tanto que nada sale bien, lo que se puede ver reflejado en la narrativa de las

mujeres significativas.

Este vacio existencial es vivido por las personas de formas muy diferentes: algunos, al no
encontrar solucién a los problemas se oprimen hasta el punto de quitarse la vida; otros optan por
dejar todo al destino y no tomar decisiones; otros lo enfrentan y se preguntan qué es lo que la

vida pide de ellos para estar viviendo situacion semejante.

El vacio existencial es ese motor que moviliza a la persona a tomar medidas en su

presente para mejorar su futuro:

(...) Las crisis existenciales tienen su funcidén y no es poca. En primer lugar, nos advierten que
hemos postergado nuestra evolucién en aras de la seguridad, el placer o la falacia de la eternidad
gue a veces adjudicamos a los objetos y también a los sujetos. En segundo lugar, nos sirven en
bandeja una leccion que debemos aprender, es decir, es en el caos donde se produce el milagro
del aprendizaje. Por Gltimo y en tercer lugar, nos proporcionan un nuevo campo de posibilidades,

entre ellas, la posibilidad de reinventarnos. (Guix, 2011, p. 18)

El vacio existencial se expresa por sentimientos de miedo, soledad, crisis existencial,
categorias inductivas de las entrevistas, que hacen parte de nuestra investigaciéon y que ponen en

evidencia el vacio existencial vivido por las mujeres significativas.
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Miedo

Esta categoria se apoya en lo planteado por Guix cuando se refiere de la siguiente
manera: “Otras personas deciden que es mejor evitar que conquistar. Tienen tanto miedo.
Prefieren lo menos malo a lo mejor. (...) Por eso es mejor encerrarse en burbujas de seguridad,

en rutinas compulsivas, en personas en quien depender” (Guix, 2008, p 76).

El temor a ser imperfectos o al mostrarse al mundo con errores, por eso las personas
prefieren no emprender retos, metas ya que hay una sensacion de “quedar mal ante los demdas” 'y
se limita a cumplir tareas que no le exijan cumplir mayores retos. A la poblacion de estudio le
produce miedo el futuro, el emprender algo y poder fracasar, sin embargo puede ser utilizado

como motor que las movilice a través de esos temores para conseguir los resultados que buscan.

Soledad

Para Guix, la soledad se vive desde los siguientes aspectos: Estar rodeado de personas y
sentirse solo. Algunas las relaciones se sustentan en esto, en un acompafiamiento que es tortuoso,

en una dependencia hacia otros, evitando el miedo de estar solo.

Entristece sentirse solo. Y aln entristece mas sentirse solo en medio de una relacion, de una
familia o de masas enteras de individuos. Es entonces cuando entendemos, como profetizd
Schopenhauer, que el instinto social de los humanos no se basa en el amor a la sociedad, sino en

el miedo a la soledad. (Guix, 2010, parr. 4.)
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El siguiente autor refuerza la teoria de Guix, al referirse a la soledad como carencia y no

como sustento para el auto conocimiento:

(...) Este radical desamparo el aspecto que nos lleva en ocasiones a vivir el amor como una necesidad,
porque al tomar conciencia de la soledad sentimos miedo, incertidumbre, que estamos desprotegidas... y
vamos aprendiendo que tal &nimo mejora con la proximidad de personas significativas (...) Sin pensar
gue es en la soledad la oportunidad de conocerse a si mismo y encausarlas en esa busqueda de sentido. “el
sentido de la soledad nos lleva a la libertad, a la aceptacion, al perddn...porque al sabernos solas
entendemos la soledad Unica del otro, porque hay tantas soledades y sentidos de ellas como individuos

para vivirlas. (Cayuela & Lascurrain, 2004)
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MARCO INSTITUCIONAL

El programa Manos que Construyen, se crea para mejorar el estilo de vida de las familias
de los trabajadores de Prabyc Ingenieros S.A.S. por medio de una microempresa liderada por los
beneficiarios del programa. La empresa opera en el mercado desde hace 20 afios, se dedica a la
prestacion de servicios profesionales especializados en el campo de la ingenieria, arquitectura y
urbanismo que abarca la planeacién, construccion, supervision, coordinacion y gerencia de
proyectos, comprometidos con la calidad de vida e impulso en su quehacer diario.

Son participes del desarrollo continuo de la sociedad, por lo que han asumido el
compromiso de desarrollar proyectos con calidad, no solo en gestion y desarrollo técnico, sino
también en calidad humana. De modo que su vision contempla la importancia de la capacitacion
de quienes ahi trabajen.

La prioridad de Prabyc Ingenieros es el ser humano y su interaccion con el entorno, por
ello brinda espacios para su realizacion integral, contando con el reconocimiento del sector de la
construccién por su calidad e impecable gerencia de proyectos.

Su vision esta encaminada a generar confianza a sus clientes, manteniendo la estructura
organizacional y capacitando el talento humano para que su crecimiento personal se traduzca en
un excelente servicio, reflejado en un producto final de alta calidad. La iniciativa y capacidad del
equipo humano permitird el crecimiento nacional e internacional, acorde con los momentos

politicos y econémicos del medio en que se desarrolle la actividad.

La empresa cuenta con aproximadamente 400 empleados de los cuales 60 laboran en la
sede administrativa ubicada en la oficina principal, alli se distribuyen 4 departamentos cada uno

con gerencia propia: juridico, comercial, financiero y Recursos Humanos. Este ultimo, encargado
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del bienestar de empleados, clientes y proveedores, se desempefia en la gestion de proyectos
dirigidos a la promocion de la salud de los laborantes. En este marco, han hecho alianzas con

instituciones como el SENA, para la capacitacion de sus empleados y familiares cercanos.

Manos que construyen surge en este contexto, como un programa de capacitacion para las
mujeres de algunos obreros, en labores de costura industrial y marroquineria. Con el objetivo de
vincularlas a la vida laboral y ampliar sus competencias para diferentes labores. En principio se
contaba con un grupo de 15 mujeres de las que por motivos personales relacionados con el
desempefio en el hogar, fueron retirandose poco a poco, hasta quedar s6lo 5. Grupo con el que se

trabaja actualmente.
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DISENO METODOLOGICO

ENFOQUE METODOLOGICO CUALITATIVO

Teniendo en cuenta el objetivo principal, el enfoque metodoldgico que se utilizo en esta
investigacion fue el cualitativo, que tiene por principio la flexibilidad en el disefio, lo que
permite ir identificando y actualizando las variables que puedan afectar de manera mas directa el
fendmeno que se pretende comprender, en este caso el sentido de vida de tres mujeres
pertenecientes al programa Manos que construyen, y la consecuente afeccion de dicho programa

en la configuracion y resignificacion de ese sentido.

El disefio de la investigacion cualitativa a menudo se denomina disefio emergente, ya que
“emerge” sobre la marcha. Esto quiere decir, que el disefio puede cambiar segin se va
desarrollando la investigacion, el investigador va tomando decisiones en funcién de lo que ha
descubierto, pero, tal como hicieron notar Lincoln y Guba, esto no es resultado del descuido o la
pereza del investigador, sino que mas bien refleja el deseo de que la investigacion tenga como
base la realidad y los puntos de vista de los participantes, los cuales no se conocen ni comprenden

al iniciar el estudio. (Salamanca Castro, Martin, & Blanco, 2007. p. 1)

El investigador cualitativo pretende conocer el fendmeno que estudia en su entorno
natural, siendo el propio investigador el principal instrumento para la generacién y recogida de
datos, con los que interactda. Por ello, durante todo el proceso de investigacion, el investigador
cualitativo debe reflexionar sobre sus propias creencias y conocimientos, y como éstos pueden
influir en la manera de concebir la realidad del sujeto/objeto de estudio, y consecuentemente,

influir en la propia investigacién. (Salamanca Castro, Martin, & Blanco, 2007. p. 1).
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En este sentido, el papel del investigador cualitativo consiste en recopilar toda la
informacion necesaria por medio de instrumentos que le permitan mirar el fendmeno en amplio

espectro, aportando en la comprension de los sujetos que asisten a él.

METODO ETNOGRAFICO

El método que se realizo para esta investigacion fue la etnografia ya que permite que los
sujetos puedan expresarse libremente, en una actitud de respeto por sus modos, raza, creenciasy
valores, lo que posibilita un acercamiento mas abierto con el entrevistado, dando como resultado

una comprension mas amplia, y por lo tanto menos incrustada en los prejuicios.

La etnografia se traduce etimoldgicamente como el estudio de las etnias y significa el
andlisis del modo de vida de una raza o grupo de individuos, mediante la observacion y
descripcion de lo que la gente hace, como se comportan y como interactGan entre si, para
describir sus creencias, valores, motivaciones, perspectivas y como estos pueden variar en
diferentes momentos y circunstancias, es decir que “describe las multiples formas de vida de los

seres humanos. (Martinez, 1994. p. 10). (Metodologia etnografica, p. 61)

HERRAMIENTAS

Entrevista no-estructurada

La entrevista no estructurada puede proveer una mayor amplitud de recursos con respecto a las
otros tipos de entrevista de naturaleza cualitativa. Segin del Rincon et al. (1995), el esquema de
preguntas y secuencia no esté prefijada, las preguntas pueden ser de caréacter abierto y el entrevistado

tiene que construir la respuesta; son flexibles y permiten mayor adaptacién a las necesidades de la
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investigacion y a las caracteristicas de los sujetos, aunque requiere de mas preparacién por parte de la
persona entrevistadora, la informacion es mas dificil de analizar y requiere de méas tiempo. (Vargas, 2012,

p. 126)

Las entrevistas cualitativas deben ser abiertas, sin categorias preestablecidas, de tal forma
que los participantes puedan expresar sus experiencias. Al respecto, Alonso (2007, p. 228) nos

indica que:

(...) la entrevista de investigacion es por lo tanto una conversacion entre dos personas, un
entrevistador y un informante, dirigida y registrada por el entrevistador con el propésito de
favorecer la produccion de un discurso conversacional, continuo y con una cierta linea
argumental, no fragmentada, segmentada, precodificado y cerrado por un cuestionario previo del

entrevistado sobre un tema definido en el marco de la investigacion. (Vargas, 2012, p. 124)

Es decir que la entrevista abierta, en este caso es individual ya que la dindmica es de
forma conversacional, y los interrogantes van de acuerdo a las narrativas de las tres (3) mujeres,
siendo flexible en su procedimiento (ver anexos Tabla 1), con ello se pretende que las

entrevistadas se sientan comodas, y que el investigador pueda indagar sin forzar al sujeto.

Para la recoleccion de datos se realiz6:

Entrevistas Abiertas

Obijetivo: Indagar, identificar, comprender por medio de sus narrativas cual es su sentido

de vida y la afectacion del programa institucional en la configuracion del mismo.

Recursos: Mesa, sillas y grabadora de voz
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Descripcion: Se relne la poblacién con el agente externo para entablar una conversacion

en un ambiente tranquilo donde la persona se sienta comoda y libre para expresarse.

Previo a las entrevistas se realizaron las siguientes actividades:

Encuentro

Objetivo: Presentacion de cada una de ellas, para conocer y escuchar un poco sobre sus

vidas.

Recursos: Sillas

Descripcion: Se realiza una pequefia presentacion de los agentes externos e internos,

donde se manifiesta las intenciones de la investigacion.

Familiarizacién

Obijetivo: Realizar un acercamiento con la poblacion, permitiendo empatia para conocer
sus expectativas.

Recursos: Mesas, sillas y computador

Descripcion: Las investigadoras se ubican en media luna junto con la poblacion para

presentar un video sobre el Jabén.

CARACTERIZACION DE LA POBLACION
La poblacién que se determin0 para esta investigacion son mujeres con vinculo marital,
esposas de obreros que trabajan en la Constructora Prabyc Ingenieros S.A.S, y que oscilan entre

los 25 y 50 afios de edad. (Ver anexos Tabla 2.)
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ANALISIS DE LA INVESTIGACION

(...) el analisis de discurso en la practica se concentra especificamente en los fendmenos
detras de la oracion. Obviamente, las palabras y oraciones declaradas son una parte integral del
discurso, pero el discurso no se encuentra en si mismo so6lo en el conjunto de palabras y oraciones
expresadas en el texto y el habla. Como empiricamente hablando, el significado del discurso es
una estructura cognitiva, hace sentido incluir en el concepto de discurso no sélo elementos
observables verbales y no verbales, o interacciones sociales y actos de habla, sino también las
representaciones cognitivas y estrategias involucradas durante la produccion o comprension del

discurso (Van Dijk 1989). (Meersohn, 2005, p. 291)

De acuerdo con lo anterior, el analisis del discurso da cuenta de lo que en realidad el
sujeto quiere expresar, en el trasfondo de su discurso, pues no se limita a revisar solamente de lo
que el sujeto esta expresando, sino también tiene en cuenta los significados que el sujeto expone.
En este sentido, para la investigacion, como método de comprension se realizé un analisis de
discurso, ya que por un lado, permite a las tres (3) mujeres expresar libremente de lo que piensan
y sienten sin ninguna limitacion, y por otro, al investigador esclarecer lo que ellas construyen
como parte de su sentido de vida a partir de sus experiencias Yy vivencias cotidianas. (Ver anexos

Tabla 3)
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RESULTADOS DE INVESTIGACION

Para realizar esta investigacion, utilizamos el enfoque cualitativo y el método etnogréfico,
que tuvieron aplicacion en un trabajo de campo realizado con algunas mujeres pertenecientes al
grupo Manos que Construyen de la empresa Prabyc Ingenieros, con el objetivo de descubrir y
comprender sus significados frente al sentido de vida, es decir lo que orienta y direcciona a este
grupo de mujeres para enfrentar su vida cotidiana, en relacion con el espacio de apertura

institucional.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de la investigacion, a partir de las

categorias que emergieron de las entrevistas realizadas a nuestras mujeres significativas.

Las categorias encontradas fueron: Familia, Amor, Desarrollo Personal, Vacio

Existencial, Dios, Soledad y Miedo. (Ver anexos Tabla 4).

Para efectos de identificacion a las narrativas de los sujetos significativos, es decir a las

mujeres, les fueron asignados codigos (N.B, M.L, G.M).

Antes de mencionar las categorias encontradas en la poblacion, se contextualiza el rol de

género frente a lo encontrado en las narrativas de las mujeres entrevistadas:

MUJER Y FAMILIA

La problematica de la asignacion de un rol de género a hombres y a mujeres va mas alla de una

significacion social vista de manera abstracta, ya que interfiere de manera palpable y ostensible en la vida
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cotidiana, en las pautas de interrelacion familiar y en la dindmica interna de la familia, afectando, en

muchas ocasiones su funcionamiento y sobre la base de ello, a la salud familiar. (Herrera, 2000, p.570).

Cuando se recibe la respuesta sobre el sentido su vida, y después de un momento de
reflexion y en ocasiones de lagrimas la respuesta parece estar clara: “Mis hijos y mi familia” En
ese momento también parece clara la pregunta para ellas: Por qué me levanto todos los dias
temprano, qué me mueve y me motiva para iniciar cada dia, para no darle la espalda a la
dificultad, para enfrentar a la monotonia que es mas fuerte que las crisis, para ahuyentar
cualquier meta. ¢Por qué la familia constituye un sentido de vida?, ¢acaso los suefios y
ambiciones individuales se diluyeron con el hecho de ser madre y tener a cargo la administracion
de un hogar?, o ¢todo puede perderse cuando ya no queda nada y dedicarnos a lo que

necesariamente le hacemos falta?

En las entrevistas Nancy, Mdnica y Ginneth, coinciden en que cuando la monotonia, los
malos tratos, la indiferencia, la carencia econdmica, la frustracion, la cesidon de sus objetivos
personales y la soledad se instalan en sus vidas, lo Unico que anima y mueve son los hijos, ellos

se convierten en el motor, por lo que es una obligacion continuar.

Socialmente, el principal papel de la mujer cuando desarrolla su maternidad, es el
cuidado de los hijos y es el lazo mas fuerte para la unién familiar, quedando relegadas o
aplazadas las metas individuales. Ya cuando los hijos han crecido y las madres ven viable
retomar las metas individuales, comienza la ardua tarea de no descuidar su hogar, y de atender
las nuevas responsabilidades, demandando una sobre-exigencia, asi como lo menciona Patricia
Herrera, en su articulo Rol de género y funcionamiento familiar: “Al unirse a esto la creciente

independencia e incorporacion de la mujer a las actividades sociales, se provoca inevitablemente
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una sobrecarga y sobreexigencia en ella, dinamica que se hace ain mas compleja al tratar la

familia” (Herrera, 2000, p.570).

Razén por la cual, muchas mujeres desfallecen en el intento de construir sus suefios, ya
que comienzan los reproches por parte de la pareja si encuentran algun descuido en el hogar. O al
tener tantas responsabilidades juntas, se siente cansada y pierde los &nimos de continuar la
batalla. Si fueran compartidas las responsabilidades de los hijos entre la pareja, su trabajo no
seria tan arduo, pero la responsabilidad maxima para la mujer es la crianza de los hijos, como
socialmente le han asignado, su entrega viene a ser total e indiscutible, asi lo menciona Herrera

Santi en su texto:

El papel de la mujer y la maternidad, tal y como es concebida en la estructura patriarcal, demanda
de ésta instinto, entrega total y una negacion de su ser como persona, obstaculizando su
autonomia e independencia, lo cual constituye un factor patégeno del funcionamiento y la salud

familiar. (Herrera, 2000, p. 571).

M.L.: “(...) Mi significado es lograr mis metas, mis objetivos antes era estudiar y salir adelante
pero ahora ya le cambia a uno la mentalidad, ahora ya es darle a él todo, porque mi hijo es todo
para mi ¢y sus metas personales a donde quedaron? Después que nacié mi hijo a un lado,
esperar un poco cuando el este mas grande, pero también me pongo a pensar porque Si uno
piensa en él, deberia también pensar en mi metas, querer estudiar, ser profesional, salir uno

adelante sola, quiero estudiar administracion de empresa (...)”

Es asi como M.L. ha aplazado sus suefios y los ha visto frustrados ya que para ella y su

contexto social, es prioridad el hijo y su desarrollo, por esto se expresa miedo al querer lograr sus
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metas, menciona que la pueden juzgar o sefialar, ya que existe en la conciencia colectiva de su

contexto que la mujer debe estar al frente de su hogar y no descuidarlo.

M.L.: “(...) Como el miedo, como esa cosas de decir yo puedo, como el rechazo de las demas
personas, como que usted dice lo puede hacer, como la mentalidad de uno mismo, digo esperar y

me quedo esperando, es como ese miedo a fracasar (...)"

En los casos de estas tres mujeres se puede apreciar que a pesar de tener edades diferentes
y vivir en momentos historicos diferentes, la condicion de su vida estd determinada por el rol

tradicionalmente asignado a las mujeres.

M.L.: Mujer joven de 26 afios de edad, tiene un hijo pequefio y se dedica al cuidado del
nifio principalmente y del hogar, ocasionalmente se desempefia en trabajos informales (bisuteria,
manualidades), para aportar econdmicamente al hogar. Frente a sus metas personales desea
estudiar, pero lo ve limitado ya que ahora tiene un hijo y argumenta que le “cambia la
mentalidad” su rol materno demanda unas exigencias puntuales, tiene un nuevo sentido de vida,

su hijo.

N.B.: Mujer de 44 afios de edad, tiene hijos mayores y vive con algunos nietos. Se dedica
principalmente al cuidado del hogar y nietos, hace poco tiene un puesto de arepas que atiende en
su casa, el cual le sirve de sustento para aportar al hogar y comprarles a sus nietos lo que desean.
Frente a sus metas personales, manifiesta que perdié algunas oportunidades que le hubiesen
mejorado su estilo de vida. Ha vivido diferentes crisis a lo largo de su vida, y ha girado y gira en

torno a su familia. Su sentido de vida esta enmarcado en el rol de madre y abuela.

G.M.: Mujer de 40 afios de edad, tiene 2 hijos y se desempefia principalmente al cuidado
del hogar y los hijos. Trabaja ocasionalmente en casas de familia haciendo aseo, para ayudar en
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la economia del hogar. Su sentido de vida gira en torno al espacio familiar, con sus hijos y
conyuge, donde se siente significada. Su rol de madre lo vive con amor y manifiesta que le

agrada estar pendiente de sus hijos.

Cada una de ellas, de diferente manera, y en condiciones similares, ha asumido su rol
domeéstico como sentido de vida. En esta forma es posible vislumbrar que sus objetivos
personales y metas se confunden con el bienestar de sus hijos, bienestar, que parece significar
una presencia incondicional de la madre en el espacio doméstico. De modo que puede escucharse
sobre la pérdida de oportunidades para el mejoramiento de la calidad de vida, ya que tomarlas

hubiera significado dejar su base operativa, es decir, su casa.

FAMILIA

Sentido en la familia

La familia cobra sentido cuando se luchan por esos vinculos de amor y afecto que se
trabajan en cada momento, desde que inicia la union entre pareja y llegan los hijos. Si esos
vinculos de amor y afecto no existieran, para nuestras mujeres significativas, no habria sentido
en la familia no tendria que las atara a estar alli. En los campos de concentracion Frankl decia
que al perderlo todo y bajo las condiciones que vivia lo unico que alentaba era la familia: “Un
solo pensamiento animaba a los prisioneros: mantenerse con vida para volver con la familia que
los esperaba en casa y salvar a sus amigos; por consiguiente, no dudaban ni un momento en

arreglar las cosas” (Frankl, 199, p. 14).

De acuerdo a lo que Frankl (1991) expresa cuando estaba en los campos de
concentracion, las personas que sabian que les esperaba alguien fuera del campamento (familia,
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amigos, vocacion), eran las que se mantenian fuertes a pesar de las circunstancias, y en Gltimas
esto constituia su sentido de vida en ese momento. Habia una razon para soportar tantas

vicisitudes, habia algo que los ataba a la vida.

En las narrativas de estas mujeres significativas, es evidente la importancia que tiene la
familia en ese momento de sus vidas, y a lo largo de la misma. Cuando se les indagd por el

sentido de sus vidas, las respuestas fueron:

G.M.: “(...) es que Kevin es muy chistoso, el alegra la casa con todo lo que dice, a veces sale
con unas que Aldemar y yo quedamos como bobos (risas), Edward, es mas serio, es muy
responsable con su estudio, es de pocos compinches y es muy juicioso en la casa, eso le ayuda al
papé a cocinar, ven futbol y como ellos son varones se la pasan jugando brusco, yo sin ellos no

soy nada, me vuelvo loca, por eso Adrianita ellos son mi sentido de vida, lo que me mueven(...)”

M.L.: “(...) Es salir adelante con mi mufieco, darle todo lo que necesitay ya ese es el sentido de

mi vida, luchar por él(...)"

N.B.: “(...) siempre he vivido asi sino que yo he querido ser fuerte, yo por mis hijos he luchado

mucho, y seguir hacia adelante por ellos y por los nietos (...)”

Cuando N.B. menciona “(...) que siempre he vivido asi(...) ”, nos habla de las carencias
econdmicas que tuvo que soportar cuando sus hijos eran pequefios, de una vida atravesada por
las crisis existenciales, donde su refugio era el alcohol y algunas relaciones que reforzaban esta
conducta. En el proceso, decidié salir de ese estilo de vida porque encontré bienestar en una
relacion que no solo la legitimaba como mujer, le daba un lugar de importancia, sino que le

brindaba todo lo que ella no podia darle a sus hijos, proteccion y seguridad en cuanto a
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alimentacion, estudio y afecto. Por esto, para Nancy su familia es lo que le da ese sentido a su

vida, esa lucha constante y como dice Frankl, ese es un pensamiento que la anima.

Para M.L. el sentido de vida radica en luchar para darle lo mejor a su hijo, igual a la
narrativa de N.B. y de G.M., sus motivaciones coinciden en buscar el bienestar de sus hijos y
familia. Su sentido de vida se ve motivado y reforzado por la relacion de pareja que tienen
asociando a sus compafieros sentimentales y familia extensa como motivadores y apoyos, no
como sentido actual de vida, M.L. lo expresa asi: “(...) Fabian hace parte como ese apoyo de mi
sentido de mi vida (...)”. En esta motivacion se encierran afectos, alegrias, recuerdos que ayudan

cuando las crisis aparecen.

Para G.M., sus hijos son su sentido de vida, por ellos soporta situaciones agobiantes con

sus jefes...

G.M.: “(...) El sentido de mi vida son mis dos hijos, ellos me animan a levantarme todos los
dias, hasta ir a trabajarle a esas sefioras abusivas, y Aldemar es mi apoyo, es regafidén pero es
como mi amigo, mi apoyo (...)” “Comprendi como el hombre, desposeido de todo en este
mundo, todavia puede conocer la felicidad — aunque sea s6lo momentaneamente — si contempla

al ser querido” (Frankl, 1991, p.46).

M.L. : “ (...) para mi un poquito pesado, relativamente sola porque no tengo a mi mami aqui
cerca, (...) porque siempre a uno le hace falta la mama o el papa para que diga algo, esto va
asi, se hace asi o algo, pero sola y ya(..)” “(...) Es muy importante porque ella lo es todo para

mi, mientras ella pudo estuvo ahi colabordandonos pero ya esta lejos (...)"

En la anterior narrativa, M.L. expresaba la importancia que representa la madre y el
padre, y su sentimiento de soledad actual por no tenerlos cerca. A pesar de ello, encuentra
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motivacion y apoyo de su madre asi esté lejos. Frankl (1991) cuenta que cuando estaba pasando
trabajos duros en el campamento, el recuerdo de su amada esposa, le proporcionaba momentos
de felicidad. Para M.L. su mama representa orientacion y direccion, como lo menciona en la
entrevista: “para que diga algo, esto va asi, se hace asi o algo”. Le estd dando ese motivo para
seguir adelante, para soportar, la soledad que expresa M.L., asi viva en otra ciudad y el recuerdo

de ella le da la certeza de decir, que la figura materna representa TODO.

Es asi como las tres mujeres se sienten fortalecidas y significada desde la familia, es el
lugar que representa amor, buen trato, importancia. Y en especial sus hijos son las que mueven a
estas personas a conseguir, soportar y a veces callar, ya que en ellos encuentran coherencia,

significado a sus vidas.

AMOR

Sentimiento de amor.

Esta es una de las mayores busquedas del ser humano, vivir, sentir la experiencia de amar
y de haber sido amado a plenitud, y quien no lo ha conseguido vive anhelando este suefio, poder
expresar y sentir ese goce del amor y de todas las clases de amor de las que se han escrito hasta
el momento, porque a pesar de tener diferentes matices, en ultimas se puede resumir el amor

entre la felicidad, goce y dolor, pero siempre anhelado.

El amor le llena la vida al hombre, a veces parece que se viviera como Si no existiera en

la persona, como si hiciera falta, viviéndose desde la carencia.
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Cuando nos piden un resumen de los significados mas importantes de nuestras vidas, ¢A donde
vamos a parar ?. Las respuestas que he recibido se dirigen hacia dos grandes dimensiones: el
amor gue hemos experimentado y aquello que hemos realizado. O tal vez seria justo decir:
aquello que hemos realizado a partir del amor. (...) Podria ser entonces que identifiquemos el
amor como ese absoluto que da sentido a la vida. Porque subyace en el fondo de todo lo que

hacemos. (Guix, 2008, p. 50)

M.L.: “(...) Porque es lo mds bonito que he tenido (el hijo) no se (se rie) ¢Qué le da él? Amor,
(se rie) él es muy meloso lo consiente a uno demasiado. Eso es el amor, lo que uno aprende al
lado de ellos porque uno aprende muchas cosas, entonces uno aprende a quererlos, como a

ensefiarles todo cosas a guiarlos por el camino (...)".

G.M.: “(...) porque es por ellos dos que me levanto todos los dias a prepararles desayuno, a
hacer oficio, hasta ir a trabajar a esas casas. Yo amo a mis hijos, asi como mis papas nos

amaron a nosotras, es algo que uno tiene por dentro cuando le dicen que es mama... (risas)”

Cuando se indaga sobre el sentido de vida, las personas buscan dentro de si lo que les
genera felicidad, carifio y amor, por esto sus respuestas estan encaminadas a esos sentimientos
que los hacen estremecer, a esos que llegan por medio de luchas internas y externas, a esas
personas que le ofrecen ternura y por las que serian capaces de dar su vida como muestra
méaxima del amor que le representan. Y en el caso de G.M., ademas de nacer o construir ese
significado de amor desde dentro, como ella lo menciona, es un aprendizaje que obtuvo por
parte de sus padres, fue el ejemplo de ellos el que le reforz6 el amor por sus hijos. Frankl (1991)

lo expresa:

Sélo sabia una cosa, algo que para entonces ya habia aprendido bien: Que el amor trasciende la
persona fisica del ser amado y encuentra su significado mas profundo en su propio espiritu, en su
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yo intimo. Que esté o no presente, y aun siquiera que continte viviendo deja de algiin modo de

ser importante. (p. 47)

Asi como para Frankl, en G.M., el amor trasciende a través del tiempo, ya que para
nuestro sujeto significativo, sus padres demostraron amor en su nifiez y ahora se acuerda de esos
momentos vividos con ellos e interpreta el sentimiento actual por sus hijos, desde el vinculo que
tenia con sus padres. Ese amor, como lo dice Frankl, queda en G.M. en su yo intimo y ha

trascendido, sin tener presente la cercania de sus padres.

El amor se vuelve una fuerza, un motor que no se apaga si no esté la persona, ya que lo
que ha sembrado no desaparece con el hecho de no estar presente. M.L: “(...) Uhhhhhh la veia
que era lo méximo, fue muy buena mama, siempre estuvo ahi, hunca hubo maltrato ¢Qué es lo

destaca de ella? Lo amorosa, la consentidora, yo era la nifia, conmigo era para todo lado (...)"

La verdad de que el amor es la meta Ultima y mas alta a que pueda aspirar el hombre. Fue
entonces cuando aprehendi el significado del mayor de los secretos que la poesia, el pensamiento
y el credo humanos intentan comunicar: la salvacion del hombre esta en el amor y a través del

amor. (Frankl, 1991, p. 46)

Ese amor, es la fuerza que todos los seres humanos estamos buscando, es esa realizacion
o plenitud a la que se quiere llegar, como anteriormente lo menciona Frankl. Por lo tanto para
M.L. su sentido de vida esta en la persona que le proporciona amor, pero mas alla de encontrarse
en ¢l, en su hijo, M.L. crece a través de €I, cuando dice: “uno aprende muchas cosas, entonces
uno aprende a quererlos, como a ensefiarles todo cosas a guiarlos por el camino”. Para ella el
amor forma, el amor ensefia, el amor guia y orienta a la persona, porque en Gltimas son y crecen

a través del amor.
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DIOS

Dios como ser supremo

Para las personas creyentes, Dios representa una motivacion, refugio y amor que guia la
vida, indica el camino y construye donde es insolito y limitado para el hombre. Es el que todo lo
puede y por lo tanto es a EL a quien encomiendan sus bienes mas preciados, entre ellos la
familia, la salud, el amor. Es visto como “algo” que no es facil de expresar en palabras, sino por
medio de la fe y que otorga fuerza, valentia y coraje a quien lo busca. “;Hay que encontrar la paz
interior y abrirse a dimensiones espirituales que nos conecten con ese Dios que reside en cada

uno! Y todo ello lo resume en encontrarle sentido a la vida” (Guix, 2008, 26).

N.B. ”(...) Eso si otra oportunidad que Dios le da uno para seguir adelante y luchar por lo que
quiere” N.B. “con ganas de salir adelante a ver si mas adelante puedo tener un negocio mads

grande 00000 bueno lo que Dios quiera(...)”

Una gran mayoria, no obstante, considera que es a Dios a quien tiene que rendir cuentas; éstos
son los que no interpretan sus vidas simplemente bajo la idea de que se les ha asignado una tarea
que cumplir sino que se vuelven hacia el rector que les ha asignado dicha tarea. (Frankl, 1991,
p.111)

Por lo tanto sienten que su vida no es controlada, sino tienen que rendir cuentas bajo la
idea de una misién que tienen que cumplir, en el caso de NB espera que Dios le indique que debe

hacer, que quiere que €l haga.

Para N.B. Dios es un soporte 0 recurso personal que posee, el cual le ayuda a salir

adelante y a superar todas los inconvenientes que se le presenten para asi mismo tener
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tranquilidad y una guia para lograr objetivos o propdsitos que se tienen en la vida. Esta guia es

una fortaleza, una direccion y una aliciente para la busqueda de sentido.

G.M.: “(...) Yo si le pido a Dios todos los dias que me llene de fuerzas para aguantarme ese
trabajo, porque a veces la patrona es muy humillativa, y yo necesito ese trabajito porque es con

eso que le doy a los nifios (...)"

En el caso de G.M., la figura de Dios es tomada como la fortaleza cuando las dificultades
aparecen y siente que no las puede superar. La idea de Dios le ayuda a mantener la calma y hasta
asumir malos tratos. Dios, se convierte en una motivacion para lograr lo que quiere, también es

el protector de su familia:

G.M.: “(...) Yo le encomiendo a Dios todos los dias a mi familia, él es el unico que nos guarda
(...)” Para esta mujer, Dios es un factor de motivacion y proteccion en el cual encuentra
tranquilidad frente a la seguridad de su familia, ya que puede tener el control de todas las
vicisitudes que pueden tener alguno de sus familiares mas que cualquier entidad e incluso ella

misma.

N.B. y G.M. son creyentes y manifiestan su fidelidad, creencia hacia Dios, ho como el
sentido de vida, sino como el protector y dador de vida, quien tiene control sobre todo lo que la

persona no puede llegar a controlar.

Algunas personas ven a Dios como ese ser supremo que dirige y que tiene todo el poder
para ordenar una vida, dando la sensacion que toda responsabilidad es atribuida a él y que el ser
humano simplemente se deja llevar, sin tener mayor responsabilidad en la construccion de si

mismo.
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DESARROLLO PERSONAL

Ocupacion o Vocacion

Una de las principales preocupaciones que tienen las mujeres significativas es la
ocupacidn, poder desarrollar un arte u oficio que les guste y les genere ingresos, aunque las tres
trabajan ocasionalmente en labores informales (venta de arepas, aseo en apartamentos,
manualidades), estas ocupaciones no se corresponden con lo que ellas hubieran querido realizar
en sus vidas, sélo representan opciones o alternativas para ayudar econémicamente en el hogar o
para ocupar su tiempo libre. A pesar de no gustarles, sienten que contribuyen al hogar, lo que
representa para ellas un escenario de reconocimiento desde el que pueden solventar deudas, y

gastos pequefios.

Nos realizamos en aquello para lo que valemos, en aquello que es un don, puesto al servicio de
los demas (...) La vida tiene sentido también (...) cuando luchamos por algo que nos trasciende,

cuando hacemos lo que conviene hacer y no solo lo que nos gustaria” (Guix, 2008, p. 57 y 58)

Respecto a lo que menciona Guix, y teniendo en cuenta las narrativas de las mujeres
significativas es muy importante tener una ocupacion, ya es un desafio personal, le hace sentir
que esta “cumpliendo su deber”. Hace parte del sentido de estar en esta vida, ya sus narrativas no
vienen acompafadas de terceros “lo hago por alguien” ya ellas se significan, buscan identidad en

Su ocupacion:

N.B.: “(...) queriendo aprender, buscando en que estar ocupada, como el trabajo que tengo
ahora en la casa que son las arepas que a veces no dejan mucho pero es algo que estoy

haciendo como por mi (...)"
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M.L.: “(...) Se vive por algo, por los objetivos que uno tenga por luchar, por salir adelante, se

vive por ser alguien (...)"

G.M.: “(...) ese trabajo no me gusta, me gusta mds con la sefiora que estaba antes, ella era
amable y siempre me dejaba noticas, con esta sefiora es dificil, no me habla y a veces me ignora
(silencio), pero yo no renuncio porque lo que me dan me ayuda para mi hijo mayor que esta
terminando de estudiar y yo le doy para sus cosas, y para Kevin, para sus colores, sus juguetes y

lo que pidan, me ayudo mucho con ese trabajo(...) "

En estas rutinas las tres mujeres se mueven y se significan en ellos, cuando no se
encuentra que hacer o como solventar las necesidades, la vida se vuelve angustiante, los
problemas econdmicos comienzan a desestabilizar a la persona y a la familia, sin ocupacion la
vida se complica “Cuando la vida de una persona queda invalida de amor y ademas no sabe qué
hacer, que vocacion realizar, vive angustiada. Tiene la sensacion de andar muy perdida.” (Guix,

2008, p. 55).

En la situacion de M.L. tuvo que migrar de Ibagué a Bogota para buscar una ocupacion y

por ende su estilo de vida se vio afectado:

M.L.: “(...) Porque alld no hay trabajo, es un pueblo pequerio, todo mundo hace lo mismo y

o »
entonces por eso me vine (...)

M.L, tuvo que salir de su pueblo y dejar a su familia atrds en busca de oportunidades
laborales, de una ocupacion que le brinde bienestar. De acuerdo al autor, la persona que no
encuentra vocacion vive angustiada, en el caso de M.L. su angustia era tener un trabajo y por ello

toma la decision de vivir en Bogota. “Tras unas cuantas entrevistas, quedo bien patente que su
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voluntad de sentido se habia visto frustrada por su vocacion y afioraba no estar realizando otro

trabajo distinto” (Frankl, 1991, p. 104).

M.L: “(...) Después que nacio mi hijo a un lado, esperar un poco cuando el este mas grande,
pero también me pongo a pensar porgue si uno piensa en él deberia también pensar en mi metas,
querer estudiar, ser profesional, salir uno adelante sola, quiero estudiar administracion de

empresas(...)”

En este caso, M.L. muestra frustracion por no haber alcanzado sus metas, ya que la
maternidad le dio otras obligaciones a las que atendié inicialmente, postergando sus metas

individuales.

(...), confirmo a diario que lo que mas angustia a las personas, lo que genera los grandes miedos,
son el desamor, al abandono, el desprecio, 0 sea, lo contrapuesto al amor, y todo lo que se refiere

a la capacidad de desarrollarse profesionalmente, o sea, a lo que hacemos. (Guix, 2008, p. 55)

En G.M. es evidente la angustia que le representa dejar su trabajo, por agobiante que lo
consideres, pues a ella le representa un sustento, una oportunidad para dar a sus hijos lo que

necesitan, asi lo expresa:

G.M.: “(...) noooo, yo no puedo dejar ese trabajo hasta que no consiga otro, si yo no trabajo
quien les da para las onces, 0 cosas que le piden en el colegio a los nifios, el mayor por estar
terminando el bachillerato le piden un montén de cosas, después yo que hago, con lo que gana
Aldemar solo alcanza para la comida, el arriendo, y a veces para comprar ropa, mejor dicho se

me vuelve un zaperoco la casa (...)"

Las mujeres significativas encuentran un sentido a la vida a través del encuentro de una

vocacion, tener una ocupacion que les permita un desarrollo personal, como lo habia nombrado
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anteriormente, ya lo hacen por si mismas, por su crecimiento, aungue son conscientes de que si

ejercen una ocupacion pueden brindar una mayor calidad de vida a sus hijos y nietos.

VACIO EXISTENCIAL

Crisis existenciales

Las crisis 0 vacios existenciales, se asemejan al sentido de vida, no van a ser Unicos en la
vida, siempre van a presentarse en cualquier momento, por diferentes situaciones. Estos vacios
existenciales surgen cuando la persona se siente desorientada, a tal punto que no le halla sentido
a lo que vive y hace diariamente, a lo que en un momento fue significativo. Pero esto es

importante vivirlo para comprender qué se quiere de la vida y como se transita en ella.

Cuando la vida de una persona queda invalida de amor y ademas no sabe qué hacer, qué vocacion
realizar, vive angustiada (...). Cuando no podemos unirnos ni podemos crear, estamos lejos del sentido de
la vida. Por eso se produce un vacio existencial. Y a veces de rellenarlo consiste en neocriticismo o

adicciones (Guix, 2008, p. 55).

En la narrativa de las mujeres significativas, se evidencia lo expuesto por Guix: para M.L.
lo que genera frustracion es no poder cumplir sus metas individuales, no tener un qué hacer. Por
su parte para N.B. no tener un trabajo estable representa una dificultad para suplir sus

necesidades basicas, por lo que debe recurrir a otros como sustento econémico.

N.B.: “(...) Yo a veces me siento muy aburrida con la vida mia (llora... ... ... ) porque yo quisiera
hacer muchas cosas y a veces no puedo ¢Por qué no puede? por falta por la estabilidad
economica, porque yo no tengo un trabajo estable yo tengo que vivir de lo que me den” “ me veo
de pronto entregada al licor porque yo antes tomaba mucho, cuando yo quede sola nada mas
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con mis hijos tomaba mucho, pero yo tomaba por costumbre o no por vicio, mantenia aburrida y

P NT

esa era la forma desahogarme y esa es la forma de yo desahogarme todavia(...)” “(...) porque
en ese tiempo yo vivia muy aburrida lo poco que yo me ganaba no me alcanzaba sino para
darles de comer a los nifios a veces me levantaba sin una panela sin un desayuno para ellos si ve
yo estaba muy aburrida, entonces se presentaba la oportunidad ahi mismo me sentaba a

tomar(...) ” “(...) Por eso me tomo unos tragos y me desahogo, es muy duro, yo lloro y lloroy

siento un taco en la garganta y al otro dia me levanto descansada, pero eso es muy duro(...)".

No es comprensible que se extiendan tanto los fendmenos del alcoholismo y la
delincuencia juvenil a menos que reconozcamos la existencia del vacio existencial que les sirve
de sustento. “Este vacio existencial se manifiesta sobre todo en un estado de Tedio. Podemos
comprender hoy a Schopenhauer cuando decia que, aparentemente, la humanidad estaba
condenada a bascular eternamente entre los dos extremos de la tension y el Aburrimiento.”

(Frankl, 1991, p .108).

Muchas personas, al encontrarse inmersas en sus dificultades y no hallar una salida
segura a sus problemas, optan por encontrar un refugio que les permita olvidar o evadir esa
realidad que los atormenta, en uno de los casos de estudio, una de ellas buscaba el licor para
distraerse de sus tensiones, aburrimiento y crisis. Se sentia fortalecida en el trago y de esta

manera sustentaba el vacio existente en ella.

En G.M. su abatimiento y aburrimiento son generados por el trato que le da su jefe, pues
se siente humillada y subvalorada, al no resolver esta situacion o no verle una salida segura,
comienza en ella la ansiedad, sentir que no tiene salida y le cuesta trabajo manifestarle a su jefe

su inconformidad. En estos momentos esta situacion ocupa en ella gran parte de su tiempo,
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manifiesta que piensa mucho en eso, que le angustia lo que pueda pasar en el futuro pero prefiere
no enfrentarlo para evitar una situacion peor. La crisis 0 vacio existencial que habla Frankl es

vivido por G.M. por no saber como hacer frente a esta situacion.

G.M.: “(...) Ese trabajo me tiene angustiada enredada la cabeza, ayer sali de alld y me puse a
caminar, cuando tengo problemas me voy a caminar sola(...), pero si ya estoy cansada de eso, la
vez pasada me dejo sin sueldo dos dias, ella sabe que yo lo necesito urgente y se fue a viajar, yo
le marcaba al teléfono y no contestaba hasta que lo apag0, después me envié un mensaje y me
dijo que fuera al restaurante que un amigo de ella me pagaba, pues me pago pero antes ella era

la brava.(...)”

G.M.: “si desde que estoy trabajando alld no estoy tranquila, ya llevo mas de un afio en
esa casa, voy tres dias a la semana pero parece como si fuera todos, a mi me pasan estas cosas
por ser callada, yo no digo lo que siento por evitar problemas y siempre ha sido asi me gustaria
ser como la paisa que eso dice las cosas de frente y ni se colorea (risas) pero yo siempre me callo

de todo, creo que es mi timidez”

G.M.: “(...) ella me grita, no me deja hablar, me calla o me deja hablando sola, es muy grosera

conmigo y yo siento que no puedo contestarle (...)”

No podemos afirmar que G.M. se encuentre en un vacio existencial ya que su voluntad de
sentido de vida no se ha visto frustrada, pero la situacion que esta viviendo le genera ciertos
sintomas que la pueden llevar a un vacio existencial, ademas parece que ella ve en ese trabajo su

fin y no lo toma como un medio:

Los anélisis de Frankl apuntan a elementos sociales y culturales como causantes de ésta

frustracion, pero, el elemento psicoldgico remite a que un individuo padece esta frustracion
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cuando convierte medios para trascender y realizarse en fines en si mismos para obtener felicidad,
ya que en el momento en que el medio se convierte en un fin en si mismo, se transforma en un
agente destructor para el individuo porque la bdsqueda de sentido responde a una trascendencia

de la persona. (Castro, 2000., p 29).

G.M. ve su trabajo como un fin, lo ha sobrevalorado al punto que le es dificil renunciar a
éste y soportar malos tratos, lo que le ha generado impotencia al hacer lo que la jefe quiere que
haga, frustracion de no poder expresar lo que siente, miedo al pensar lo que sucedera si pierde
este trabajo, y constantemente rumea este pensamiento, le da vueltas y no lo soluciona, lo que
posiblemente la puede estar llevando a la ansiedad, con sintomas de crisis existencial. “Su
dindmica cotidiana responde a la rutina y al cumplimiento de sus deberes 0 compromisos sin

ningun tipo de animo o interés.” (Castro, 2000, p. 27).

las caracteristicas del vacio existencial se complementan con sus sintomas, es decir, alguien con
vacio puede tener tristeza, melancolia, angustia, desencanto, soledad, depresion, caer en el
alcoholismo, drogadiccion, conformismo, realizar actos violentos contra otros y contra si mismo
(...), hacer lo que otros quieren que uno haga (...) apatia, desmotivacion y desvincularse de la

sociedad. (Castro, 2000, p. 27).

En este sentido, G.M. esta viviendo un momento angustioso, sin decir que se encuentra en
un vacio existencial, ya que como lo expone Castro, para llegar a éste se viven diferentes

sintomas, hasta el punto de creer que no vale la pena vivir.

Nuestros sujetos significativos viven estas crisis, como impotencia, al tener la sensacion
de estar perdido, ceden a la frustracion recurriendo al licor para sentirse fuertes, obedeciendo

ciegamente a un jefe desconsiderado, desconociendo sus habilidades y recursos personales.
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En estas crisis se experimentan estados de soledad y miedo, dos sentimientos que

imposibilitan a la persona a tomar decisiones para su vida y futuro.

SOLEDAD

Sentimiento de soledad
En las mujeres significativas, este sentimiento de soledad lo viven desde dos formas
diferentes, para M.L. es un sentimiento de incomplitud, de carencia, para G.M. es un estado que

le permite reflexionar, pensar en si misma, en las obligaciones de los hijos, del esposo.

Visto desde la carencia Cayuela lo expresa de la siguiente manera:

Desde el comienzo, aparece la sensacion de incomplitud al hablar de soledad, esa sensacion de
pérdida y desorientacion que estuvo en nosotras durante mucho tiempo” “El sentido comun
sugiere gue las relaciones humanas son la clave para el bienestar, por lo que la soledad es, en

consecuencia, una sefial de anormalidad. (Cayuela, Lascurrain, 2004)

Cuando se habla de soledad, se tiene la sensacidn de un sentimiento que genera malestar,
incomodidad y tristeza, como si la persona estuviera incompleta y se realizara cuando esta la
persona 0 personas que le alimentan afectivamente la vida. En la narrativa del sujeto

significativo lo manifiesta asi:

M.L.: “(...) a uno le hace falta la mama o el papa para que diga algo, esto va asi, se hace asi o
algo, pero sola y ya (...)” “(...) Me siento sola y harto” “(...) yo le tengo mucho miedo a la
soledad (...)”

N.B.: “(...) Pues me veria vacia y no fuera como soy fuera de otra forma diferente pues
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¢ Como se ve sin ellos? yo sin ellos me veo sola (...)"

M.L significa la soledad como lo dice el autor, desde la carencia, la pérdida de una madre
que esta viva pero lejos de ella y la desorientacion. Sin permitirse resignificar esa soledad desde
lo positivo e importante que es estar a solas, ya que la soledad en si misma tiene un sentido, que
podria ser el reconocimiento de la propia identidad, puede significar la convivencia con si

mismos y no un problema.

N.B.: “(...) Pues me veria vacia y no fuera como soy fuera de otra forma diferente pues

¢, Como se ve sin ellos? yo sin ellos me veo sola (...)"

Entristece sentirse solo. Y aln entristece mas sentirse solo en medio de una relacion, de una
familia o de masas enteras de individuos. Es entonces cuando entendemos, como profetiz
Schopenhauer, que el instinto social de los humanos no se basa en el amor a la sociedad, sino en

el miedo a la soledad (Guix, 2010, parr. 4).

N.B. sin su familia se sentiria vacia, sin ganas de vivir y luchar en la vida ya que ellos son

el motor que la moviliza y la razon de su existir.

El otro sentido de la soledad se expresa desde la libertad, desde el reconocimiento de si
mismo. Se toma la soledad como una oportunidad para reflexionar, como ese espacio intimo para

encontrarse consigo mismo, G.M. lo vive en la siguiente forma:

G.M. “(...) cuando tengo problemas me voy a caminar sola, o cuando salgo del trabajo, me da
duro ese trabajo (risas)... pero eso me ayuda, camino, pienso en todo lo que pasa, en los nifios,

en mi mama, en el trabajo, hasta me pongo a pensar en que Aldemar y yo deberiamos comprar
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apartamento alla en Prabyc, para dejar de pagar arriendo, a mi me gusta andar sola... es rico

(risas) (...)"

La soledad que vive G.M. la propicia ella, la busca para pensar, para recrearse en ella, es
como lo manifiesta el autor: “el sentido de la soledad nos lleva a la libertad, a la aceptacion, al
perdon...porque al sabernos solas entendemos la soledad unica del otro, porque hay tantas

soledades y sentidos de ellas como individuos para vivirlas” (Cayuela, Lascurrain, 2004)

La soledad hace parte de las crisis 0 vacios existenciales, ya sea porque la persona lo vive
desde la carencia y la mueve a buscar lo que le hace falta, o también porque en la soledad se
reconoce, reflexiona tanto de si misma y de las circunstancias que vive, y puede atender lo que
ha desatendido por algln tiempo y que le esta generando ese sentimiento de incomplitud. En

Gltimas, estos estados de soledad son favorables y necesarios si se viven desde lo positivo.

MIEDO

Sentimiento de miedo

La ansiedad a atreverse a aventurar en un terreno desconocido para algunas personas
resulta ser desafiante, son retos que desean enfrentar y superar, pero hay otras personas que ven
la posibilidad de caminar por sitios desconocidos lo que les genera tanta ansiedad, desconcierto,
duda que desembocan en miedo. Quedan paralizados ante esa nueva oportunidad prefiriendo
evadirla, postergarla hasta dejarla en el olvido, se quedan en el terreno que ya conocen, donde se
mueven como pez en el agua, en su zona de confort y pierden la oportunidad de un nuevo

aprendizaje.
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Un factor muy notorio en las mujeres significativas, es predestinar cualquier evento, y
evitar “Otras personas deciden que es mejor evitar que conquistar. Tienen tanto miedo. Prefieren
lo menos malo a lo mejor. (...) Por eso es mejor encerrarse en burbujas de seguridad, en rutinas

compulsivas, en personas en quien depender” (Guix, 2008, p. 76).

Cuando la rutina se amafia en la vida de las personas y pasa el tiempo, suelen mirar hacia
atras y se dan cuenta que esa ansiedad le estaba hablando de una nueva oportunidad en sus vidas,

Ilega la frustracion, la culpa y la crisis existencial.

En la poblacién sujetos de estudio, vemos como en sus narrativas expresan esos

sentimientos de miedo:

Como dice M.L. “(...) Es falta como de ganas, como decir si puedo (...) Como el miedo, como
esas cosas de decir yo puedo, como el rechazo de las demés personas, como que usted dice lo
puede hacer, como la mentalidad de uno mismo, digo esperar y me quedo esperando, es como

ese miedo a fracasar(...)”

M.L. expresa que ha tenido miedo a algo que ella misma no entiende, dice que es falta de
ganas, también que si emprende lo que quiere puede generar rechazo de otras personas, aunque
dice que no le ha pasado, posterga los objetivos que quiere alcanzar y por ultimo reconoce que
tiene miedo al fracaso. Son tantos argumentos que una persona puede tener para no enfrentarse a
esos retos, que en ultimas prefieren, como dice Guix (2008) “encerrarse en burbujas de
seguridad, en rutinas compulsivas, en personas en quien depender” (p. 76). Su zona de confort le

dice que alli esta bien y que la necesitan.

Un factor muy notorio en las mujeres significativas, es predestinar cualquier evento, en
G.M. se manifiesta este “miedo o temor” ante la idea de exponer ante su jefe la inconformidad
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que siente frente a su trato. Esta mujer prefiere soportar que manifestarse, entonces ese mundo de
ideas de lo que puede llegar a ser la hostigan al punto de preferir continuar con sus rutinas y

soportar el mal trato de su jefe.

G.M.. “(...) me grita, no me deja hablar, me calla o me deja hablando sola, es muy
grosera conmigo y yo siento que no puedo contestarle, es como miedo, pero yo no le siento
miedo a ella o de pronto si, es que si yo le contesto de pronto me hecha rapido y sin tener otro
trabajo me quedo sin nada, y que tal la vieja esa de malas referencias mias, 0 no me pague mis
sueldo y prestaciones, ademas que supuestamente me quiere pagar la salud y pensién, pues eso

me ayudaria, yo prefiero quedarme quieta (...)".

G.M.: “(...) Aldemar dice que yo soy miedosa y mis hijos también, que yo deberia renunciar, que
él me apoyaria y después consigo otro trabajo, pero no quiero, me da miedo no darles a mis

hijos lo que necesitan y ya conozco como es el trabajo (...)”

Cuando la ansiedad representa temor, ese temor se vuelve determinante y puede

ocasionar que la persona vuelva realidad ese miedo tanto a G.M. como a M.L.

En el caso de M.L. le da miedo fracasar, y la ansiedad le ayuda a que su prediccion sea un

hecho.

Sin embargo, M.L.: manifiesta: “(...) como el rechazo de las demds personas (...), Pues
considera, de acuerdo con lo que dice la conciencia colectiva, que para una mujer dejar a su hijo
en otras manos, extrafias a la familia, no es apropiado pues es ella quien debe permanecer en la
casa custodiando y garantizando el bienestar del hogar, asi tenga que invisibilizar o aplazar sus

suefios y expectativas personales:
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(...) en la conciencia colectiva se validé de un ejército de expertos (...) a fin de inculcar, sobre
todo a la mujer, que toda su fuerza deberia encauzarse a ser soporte de su esposo e hijos (...).
Tales roles fueron aceptados y hechos propios por las mujeres a costa de su dignidad e
independencia ideoldgica, quedando relegados en un segundo plano sus valores auténticos. La
identidad de la mujer como persona pasaba a segundo plano, a la vez que era cuestionada

socialmente si no asumia esta forma de vida. (Lorenzo, Mujer y Familia, p 104).

Cuando socialmente ya estd declarado que una mujer estd predeterminada para realizar
una funcién y sale de esos parametros, se le juzga con fuerza, en la mayoria de casos, son las

mismas mujeres quien se encargan de satanizar esa conducta.

Antes de que M.L. nos mencionara el miedo al fracaso, nos mencioné sus objetivos y

metas, las cuales manifiesta no haber cumplido debido a que inicié su etapa de maternidad.

Como expresa M.L. “(...) Mi significado es lograr mis metas, mis objetivos antes era estudiar y
salir adelante pero ahora ya le cambia a uno la mentalidad, ahora ya es darle a él todo, porque
mi hijo es todo para mi ¢y sus metas personales donde quedaron? Después que nacié mi hijo a
un lado, esperar un poco cuando el este mas grande, pero también me pongo a pensar porque si
uno piensa en él, deberia también pensar en mi metas, querer estudiar, ser profesional, salir uno

adelante sola, quiero estudiar administracion de empresas(...) ”
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CONCLUSIONES

> En las tres entrevistas estudiadas el significado el sentido de vida gira en torno al nucleo
familiar y, en especial, a los hijos y a los nietos. El valor de estas personas constituye
para la los sujetos estudiados determinaciones existenciales en lo que respecta al carécter

emocional y racional de las orientaciones dadas al comportamiento.

> En las tres mujeres el rol de género, socialmente asignado, es experimentado a partir de
las condiciones en las que se encuentran como personas es decir, comprometidas bajo la
responsabilidad exigida por las elecciones que libremente tomaron. Sin embargo, asumen
su participacion en un contexto laboral que les aparta, parcialmente de su rol como
“madres de familia” ya que se ven obligadas a transformar las practicas cotidianas que

son propias a este rol.

> Para la poblacion el sentido de vida constituye un aspecto muy importante que se ve
potenciado al asumir una actividad que rebasa el nucleo familiar, no obstante ser
beneficioso para dicho ndcleo. Sin embargo, la angustia existencial continGa siendo
latente debido a la indeterminacién del sentido de vida por la retroaccion que
experimentan las motivaciones. En ninguno de los casos la ampliacion de la actividad

hacia nuevos contextos produce una satisfaccion total.

» Para cada una de ellas la relacién de pareja constituye un elementos fundamental para la
sostenibilidad de los roles familiares. En cada caso no se registra una forma atipica
determinada por relaciones de conflicto intrafamiliar lo cual reduce la complejidad de la

estructura familiar y facilita su equilibrio.
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» Pese a las dificultades experimentadas por G.M., estd atravesando por momentos
dificiles, no es posible diagnosticar en ella un vacio existencial. Sin embargo, la
determinacion relativa a la voluntad de sentido se halla en ella como una motivacion
fragil. En el caso de N.B., la sujeto parece experimentar vacios existenciales en su vida
que le han hecho adquirir comportamientos patoldgicos relacionados con el consumo de

bebidas alcoholicas.

» Las tres mujeres del programan M.C, han construido su sentido de vida, a partir de su
realidad social de lo que para ellas es importante y valioso. En este sentido, la
intencionalidad que orienta el programa “Manos que Construyen” se ve parcialmente en
cumplimiento pues les permite un relativo mejoramiento en lo que respecta a la calidad
de vida de los sujetos Sin embargo, las condiciones laborales no les permiten estudiar o
prepararse para continuar el traslado que supone el paso de las necesidades bésicas

(déficit needs) hacia la satisfaccion de necesidades superiores (being needs).
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RECOMENDACIONES

> Esta investigacion aporta a la empresa una vision diferente de las mujeres beneficiarias
del programa al reconocer la singularidad de sus vivencias personales. Por lo tanto, se
recomienda realizar un acompafiamiento en sus procesos psicosociales para que se
fortalezcan como personas, lo cual es posible realizar desde la capacitacion motivacional
para el emprendimiento (Sentido de vida, familia, desarrollo personal, solucion de
conflictos, etc.). A través de estas intervenciones se pueden proporcionar terapias para el
tratamiento del miedo y la soledad como patologias inhibidoras del potencial creativo.
Estas constataciones podrian constituir un aporte importante para el mejoramiento del
programa “MANOS QUE CONSTRUYEN” cuyos objetivos institucionales descansan
en la posibilidad de permitir a sus beneficiarios la autonomia financiera mediante la

conformacién de microempresas.

» Incentivar nuevas investigaciones desde el trabajo de campo aporta a la Psicologia una
comprension de los procesos constitutivos de las realidades que determinan a los sujetos
significativos. A partir de ello es posible captar en la dinamica social nuevos fenémenos
que, al ser estudiados y comprendidos, pueden dar origen a nuevas formas de intervenir

sobre ellos.

> Se sugiere a la empresa permitir practicas profesionales, donde los practicantes de
psicologia puedan realizar acompafiamiento psicoldgico a la poblacion y, en especial, a la

sefiora Nancy Buritica.
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PLAN DE TRABAJO

ANEXOS

Tabla 1.
CTIVIDADES
FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS DESCRIPCION
Presentacion de cada uno de los Se realiza un pequefia presentacion de los
Encuentro
sujetos significativos con el fin de Sillas agentes externos e internos y se expresa les
12/Abril/2014 Tiempo: 01 3 . . _ o
darnos a conocer y escuchar un manifiestas las intenciones de la investigacion
Hora
poco sobre la vida.
Familiarizacion | realizar un acercamiento con la Nos ubicamos en media luna junto con los
Mesas, Sillas, _ e | id
19/May0/2014 Tiempo: o1 | poblacion, permitiendo  empatia sujetos significativos para mostrarles un video
' computador | Jab6
Hora para conocer sus expectativas. sobre el Jabon.
Indagar, identificar, comprender se redne el sujeto significativo con el agente
Entrevista Mesa, Silla,
03/Mayo/2014 por medio de sus narrativas cual es externo para entablar una conversacion en un
) _ Grabadora
Tiempo: 45 | su sentido de vida ambiente tranquilo y que la persona se sintiera




minutos coémoda y libre para expresarse
i se reune el sujeto significativo con el agente
Entrevista Indagar, identificar, comprender
Mesa, Silla, | externo para entablar una conversacién en un
10/Mayo/2014 Tiempo: 40 | Por medio de sus narrativas cudl es
Grabadora ambiente tranquilo y que la persona se sintiera
minutos su sentido de vida , _
comoda y libre para expresarse
i se reune el sujeto significativo con el agente
Entrevista Indagar, identificar, comprender
Mesa, Silla, | externo para entablar una conversacién en un
17/Mayo/2014 Tiempo: 40 | Por medio de sus narrativas cual es
Grabadora ambiente tranquilo y que la persona se sintiera
Minutos su sentido de vida

cdémoda y libre para expresarse




CARACTERIZACION

Tabla 2.
CARACTERIZACION DE LA POBLACION
NOMBRES FECHA DE EDAD | ESCOLARIDAD | OCUPACION ¢COMO INGRESA AL ¢CUANTO
NACIMIENTO PROGRAMA MANOS QUE TIEMPO
CONSTRUYEN? LLEVA EN
EL
PROGRAMA
?
Nancy 15 de Julio 1969 | 44 Afos | Sexto Bachiller | Hogar-Venta Mi esposo me informd del 10 Meses
Buritica De Arepas programa que tienen en la
empresa donde trabaja y me
gusto para mejorar mi calidad
de vida
Monica 18 de Diciembre | 26 Afios | Bachiller Hogar — Mi esposo me comento del 10 Meses
Lombana 1988 Elaboracion De | programa y quise participar.




AcCCesorios,

Bisuteria
Yineth 05 de Octubre 40 Afios | Octavo Bachiller | Hogar — Por medio de mi compafiero, él | 10 Meses
Molano 1973 Trabaja por me comento y me gustd el

dias en casas de

familia

proyecto.




CUADRO COMPRENSION CATEGORIAL

Tabla 3.
SUJETO CATEGORIA |CODIGO | NARRATIVA DE REFERENTE INTERPRETACION
ESTUDIO SUJETO ESTUDIO TEORICO
Nancy Sentido en la NB “Mi vida el sentido | “Un solo | Como dice en el Libro de Frankl, EI hombre
Buritica familia que tiene son mis |pensamiento en busca de sentido: “Que para los
hijos, mis nietos y|animaba a  los|prisioneros lo que los motivaba a
mi compafiero y las | prisioneros: mantenerse en campo de concentracion era

ganas de  salir
adelante” ‘“‘siempre
he vivido asi sino
que yo querido ser
fuerte, yo por mis
he

hijos luchado

mucho, y sequir

hacia adelante por

mantenerse con vida
para volver con la
familia que los
esperaba en casa Yy
salvar a sus amigos;
por consiguiente, no
dudaban  ni  un

momento en arreglar

pensar en la familia y volver a estar con su
familia”. (Frankl, 199, p. 14). De esta
manera lo mas importante para (NB) es
son mis hijos, mis nietos y mi compafiero”
por consiguiente se dice que la familia es lo
mejor que le ha podido suceder en la vida,

son la razon de su existir y es su sentido de

vida porque gracias a ellos ha podido salir




ellos y por los

nietos”  “entonces
alrededor de ellos
giro yo y respeto al
compariero Ferney
me brindo mucha
estabilidad y me
saco de una vida
muy dura”
“entonces  cuando
yo conoci a Ferney
la vida mia cambio
mucho no volvieron
a aguantar hambre
no les volvio hacer
falta de

un par

zapatos les dio

las cosas” (Frankl,

1991, p. 14).

“El Dr. Frankl (...)
suele preguntar a sus
pacientes aquejados
de maultiples
padecimientos, mas
0 menos
importantes: “Por
qué no se suicida
usted? (...)aeste, lo
que lo ata a la vida
son los hijos; al otro,

un talento”. (Frankl,

1991. p.6)

“Comprendi como el

adelante ya que ellos son su mayor
motivacion de vivir y pensar en ellos para
que estén bien y no vallan a pasar
necesidades que a ella le toco pasa, en cual
seguird luchando por ellos ya que los padres
son los que trabajan para poderles brindar
una mejor calidad de vida. Lo cual indica
que el sujeto significativo refleja un sentido
de vida hacia su familia, es decir que la
familia es la base fundamental para una
construccion de cada ser humano donde en
ellos se encuentra amor, felicidad, apoyo y
ganas de seguir afrontando las diferentes
situaciones que se le presenten, asi mismo
es un gran soporte para seguir luchando por

su vida y la de su familia.




Monica

Lombana

estudio hasta donde
ellos quisieron
estudiar Ferney me

ha dado mucho”

ML

“Es salir adelante
con mi mufieco,
darle todo lo que
necesita y ya ese es
el sentido de mi

vida luchar por é1”

“para mi un poquito
pesado,

relativamente  sola
porque no tengo a
mi mami aqui cerca,

(...) porque siempre

hombre, desposeido
de todo en este
mundo, todavia
puede conocer la
felicidad — aunque
sea solo
momentaneamente —
si contempla al ser
querido”.  (Frankl.

1991. p. 46)

“ Karen Pinzén en su
trabajo de grado,
Construccion de
sentido de vida en
algunos adolescentes

del hogar sagrada

Respecto a lo que dice Frankl, en su libro El
hombre en busca de sentido: “(...) suele
preguntar a sus pacientes aquejados de
maltiples padecimientos, mas 0 menos
importantes: “Por qué no se suicida usted?
(...) a este, lo que lo ata a la vida son los
hijos; al otro, un talento” Y relacionandolo
con lo expuesto por nuestro agente
significativo: “Es salir adelante con mi
mufieco, darle todo lo que necesita y ya ese

es el sentido de mi vida luchar por é1”

El sentido de vida, motiva a continuar
viviendo a pesar de todas las diferentes
crisis que puede atravesar una persona. Y
esa motivacion o motor, en el caso de M.L.

es el hijo, o como lo llama ella “mi




a uno le hace falta
la maméa o el papa
para que diga algo,
esto va asi, se hace
asi 0 algo, pero sola
y ya (sus papas en
donde estan? Mi
papd falleci6 ya
hace 25 afios y mi
mami  estd  en
Tolima ¢y ella con
alla?

vive ¢con

quién vive alld con

mi  abuelito, mi
padrastro, mi
hermano 'y  mi
hermana justed

familia “la familia
puede ser el sitio
donde encontramos
amor, comprension y

apoyo, aun cuando

falle todo lo demas;

el lugar donde
podemos

oxigenarnos y
recuperar las
energias para

enfrentar con mayor

eficiencia cualquier

adversidad y/o
circunstancia del
mundo exterior”

mufieco”. Para Frankl al realizar la
pregunta, busca conseguir que ata a la
persona a la vida. Para M.L. el sentido de su
vida es su hijo, desde alli busca explicar
como ella le da sentido a su vida: Salir
adelante, darle lo que necesita, luchar por

él.

Parafraseando a Frankl (1991) si el hombre
estd desposeido de todo, al contemplar a su
ser querido puede hallar un sentido, una
felicidad, el hombre puede realizarse al
contemplar la imagen de su ser querido
(p.46). M.L. a pesar que no tiene cerca a su
familia extensa (su madre vive en otra
ciudad y su padre fallecid), para ella su

mama representa TODO, aln sigue siendo




decia que su familia
es muy importante?
su  mama que
representa para
usted? Es muy
importante  porque
ella lo es todo para
mi  mientras ella
pudo estuvo ahi
colaborédndonos

pero ya esta lejos.”
“Uhhhhhh la veia
que era maximo, fue
muy buena mama,
siempre estuvo ahi,

nunca hubo

(p.18)

esa orientacion y direccion, como lo
menciona en la entrevista: “para que diga
algo, esto va asi, se hace asi o algo”. Esta
motivacion, que resulta ser su familia, le
genera seguridad y felicidad, es importante
para ella y son huellas de sentido de vida.
Le estd dando ese motivo para seguir
adelante, para soportar, la soledad que
expresa M.L., dandole motivos para
continuar, asi vivan en otra ciudad y el
recuerdo de ellos le da la certeza de decir,

que la figura materna representa TODO.

La familia representa para la persona ese
sustento y base central, asi como lo

menciona Karen Pinzon en su trabajo de




Gineth

Molano

maltrato”.

GM

“El sentido de mi
vida son mis dos
hijos, ellos me
animan a
levantarme  todos
los dias, hasta ir a
trabajarle a esas
sefioras abusivas, y
Aldemar es mi
apoyo, es regafion
pero es como mi
amigo, mi apoyo”
“... es que Kevin es
muy chistoso, el

alegra la casa con

grado, Construccion de sentido de vida en
algunos adolescentes del hogar sagrada
familia “la familia puede ser el sitio donde
encontramos amor, comprension y apoyo,
aun cuando falle todo lo demés; el lugar
donde podemos oxigenarnos y recuperar las
energias para enfrentar con mayor
eficiencia  cualquier  adversidad y/o
circunstancia del mundo exterior”. Por lo
tanto, la familia resulta ser ese lugar donde
hay refugio para sentir proteccién, hay
apoyo en los momentos de crisis, se
encuentra orientaciéon y guia y en donde
podemos confiar plenamente. M.L. dice en
la entrevista: “;Quiénes son sus amigos a
quien busca usted apoyo? En nadie (llora)

porque no tengo aqui y no soy de estar de




todo lo que dice, a
veces sale con unas
que Aldemar y yo
quedamos como
bobos (risas),
Edward, es mas
serio, es  muy
responsable con su
estudio, es de pocos
compinches y es
muy juicioso en la
casa, eso le ayuda al
papa a cocinar, ven
futbol y como ellos
son varones se la
pasan jugando

brusco, yo sin ellos

tener amigos, no me gusta porque después
es para problemas, me la paso aqui, cuando
estoy en trabajo o aca”. En ultimas, es la
familia quien representa ese apoyo para
ella, ya que no tiene amigos y no le gusta
tenerlos por evitar problemas, por eso se
significa en la familia, ocupa un lugar de
importancia, de carifio y seguridad cuando
dice: Uhhhhhh la veia que era maximo, fue
muy buena mama, siempre estuvo ahi,

nunca hubo maltrato”.

De acuerdo a lo mencionado por Frankl en
el hombre en busca de sentido “Un solo

pensamiento animaba a los prisioneros:

mantenerse con vida para volver con la

familia que los esperaba en casa y salvar a




no soy nada, me
vuelvo loca, por eso
Adrianita ellos son
mi sentido de vida,

lo que me mueven”.

sus amigos; por consiguiente, no dudaban ni
un momento en arreglar las cosas” (Frankl,
1991, p.14). Y relaciondndolo con la
narrativa de G.M. “El sentido de mi vida
son mis dos hijos, ellos me animan a
levantarme todos los dias, hasta ir a
trabajarle a esas sefioras abusivas, y
Aldemar es mi apoyo, es regafidn pero es
como mi amigo, mi apoyo” Es la familia la
que anima y motiva a GM, a soportar
situaciones adversas y desgastantes, puede
que en otros ambientes o contextos se sienta
débil, cansada y hasta afligida, pero su
sentido de vida no se ve frustrado porque se

encuentra en su familia, que la animan.

De acuerdo a lo referido por Frankl




“Comprendi como el hombre, desposeido
de todo en este mundo, todavia puede
conocer la felicidad — aunque sea sélo
momentaneamente — si contempla al ser
querido”.  (Frankl. 1991, p. 46) Y
relacionandolo con lo que menciona GM
“... es que Kevin es muy chistoso, el alegra
la casa con todo lo que dice, a veces sale
con unas que Aldemar y yo quedamos como
bobos (risas), Edward, es méas serio, es muy
responsable con su estudio, es de pocos
compinches y es muy juicioso en la casa,
eso le ayuda al papa a cocinar, ven futbol y
como ellos son varones se la pasan jugando
brusco, yo sin ellos no soy nada, me vuelvo
loca, por eso Adrianita ellos son mi sentido

de vida, lo que me mueven cuando nuestro




sujeto significativo habla de sus seres
queridos, lo hace como si los estuviera
observando, contemplando sin  estar
presentes, le llena de felicidad recordar la
forma de ser de cada hijo, habla de ellos con
admiracion, ternura, amor y reconoce en
ellos que si no estuvieran su vida no tendria

sentido.

SUJETO CATEGORIA | CODIGO | NARRATIVA DE REFERENTE INTERPRETACION
ESTUDIO SUJETO ESTUDIO TEORICO

Nancy Crisis NB “ Yo a veces me|“cuando la vida de|Con base a lo que dice en el libro de Guix,
Buritica Existenciales siento muy aburrida |una persona queda|el sentido de vida o la vida sentida,

con la vida mia

porque Yo quisiera

invalida de amor y
ademas no sabe qué

hacer, qué vocacion

“cuando la vida de una persona queda
invalida de amor y ademas no sabe qué

hacer, qué vocacion realizar, vive




hacer muchas cosas
y a veces no puedo
¢Por qué no puede?
por falta por la
estabilidad
econémica, porque
yo no tengo un
trabajo estable yo
tengo que vivir de

29 ¢¢

lo que me den” “ me

veo de  pronto

entregada al licor

porque yo antes

tomaba mucho,
cuando yo quede

sola nada mas con

mis hijos tomaba

realizar, vive
angustiada. Tiene la
sensacion de andar
muy perdida. Cuando
no podemos unirnos
ni

podemos crear,

estamos lejos del

sentido de la vida.
Por eso se produce
un vacio existencial.
Y a veces de
rellenarlo consiste en
neocriticismo 0
adicciones”  (Quix,
2008, p. 55). “No es

comprensible que se

angustiada. Tiene la sensacion de andar
muy perdida. Cuando no podemos unirnos
ni podemos crear, estamos lejos del
sentido de la vida. Por eso se produce un
vacio existencial. Y a veces de rellenarlo
consiste en neocriticismo o adicciones”
(Guix, 2008, p. 55). Es por eso que hay un
vacio existencial cuando se siente solo, sin
que nadie le brinde un apoyo para que le
ayude de sacar a sus hijos adelante el
sujeto de estudio dice (N.B.) “ cuando yo
quede sola nada mas con mis hijos tomaba
mucho pero yo tomaba por costumbre o
no por vicio, mantenia aburrida y esa era
la forma desahogarme” es decir que para

ella cuando se sentia con mucha soledad,

aburrimiento la forma de buscar refugio




mucho, pero Yo

tomaba por
costumbre o0 no por
vicio, mantenia
aburrida y esa era la
forma desahogarme

y esa es la forma de

yo desahogarme

29 €6

todavia” “porque en
ese tiempo yo vivia
muy aburrida lo
poco que yo me
ganaba no me
alcanzaba sino para
darles de comer a
los nifios a veces

me levantaba sin

extiendan tanto los

Fendmenos del

alcoholismo vy la
delincuencia juvenil
a menos que
reconozcamos la

existencia del vacio

existencial que les
sirve de Sustento.”
“Este vacio
existencial se

manifiesta sobre todo

en un estado de

Tedio. Podemos
comprender hoy a

Schopenhauer

era la adiccion al alcoholismo para tener
una tranquilidad en su vida y con su

familia.

De acuerdo a lo mencionado por Guix:
Cuando la vida de una persona queda
invalida de amor y ademas no sabe qué
vocacion  realizar, vive

hacer, qué

angustiada (...). Cuando no podemos
unirnos ni podemos crear, estamos lejos
del sentido de la vida. Por eso se produce
un vacio existencial. Y a veces de
rellenarlo consiste en neocriticismo o0
adicciones (Guix, 2008, p. 55). Y segln lo
mencionado por GM “si desde que estoy

trabajando alla no estoy tranquila, ya llevo

mas de un afio en esa casa, voy tres dias a




una panela sin un
desayuno para ellos
si ve yo estaba muy
entonces

aburrida,

se presentaba la

oportunidad ahi
mismo me sentaba

a tomar”

“Por eso me tomo
unos tragos y me
desahogo, es muy

duro, lloro y

yo
lloro y siento un
taco en la garganta y
otro dia

al me

levanto descansada,

cuando decia que,
aparentemente, la
humanidad  estaba
condenada a bascular

eternamente entre los

dos extremos de la
tension y el
Aburrimiento.”
(Frankl, 1991, p.
108)

la semana pero parece como si fuera todos,
a mi me pasan estas cosas por ser callada,
yo no digo lo que siento por evitar
problemas y siempre ha sido asi me
gustaria ser como la paisa que eso dice las
cosas de frente y ni se colorea (risas) pero
yo siempre me cayo de todo creo que es mi
timidez” G.M.: “ella me grita, no me deja
hablar, me calla 0 me deja hablando sola,
€S muy grosera conmigo y yo siento que
no puedo contestarle” En G.M. su
abatimiento y aburrimiento son generados
por el trato que le da su jefe, donde se
siente humillada y subvalorada, al no
resolver esta situacion o no verle una
la

salida segura, comienza en ella




Gineth

Molano

pero eso es muy

duro”

GM

“Ese trabajo me
tiene angustiada
enredada la cabeza,
ayer sali de alla y
me puse a caminar
cuando tengo
problemas me voy a
caminar  sola(...),
pero si ya estoy
cansada de eso, la
vez pasada me dejo
sin sueldo dos dias,
ella sabe que yo lo

necesito urgente y

ansiedad, sentir que no tiene salida y le
cuesta trabajo manifestarle a su jefe su
inconformidad. En estos momentos esta
situacion ocupa en ella gran parte de su
tiempo, manifiesta que piensa mucho en
eso, que le angustia lo que pueda pasar en
el futuro pero prefiere no enfrentarlo para

evitar una situacion peor.

Reforzando el discurso Castro menciona:

Los analisis de Frankl apuntan a elementos
sociales y culturales como causantes de
ésta frustracion, pero, el elemento
psicolégico remite a que un individuo
padece esta frustracion cuando convierte
medios para trascender y realizarse en

fines en si mismos para obtener felicidad,




se fue a viajar, yo le
marcaba al teléfono
y no contestaba
hasta que lo apago,
después me envio
un mensaje y me
dijo que fuera al
restaurante que un
amigo de ella me
pagaba, pues me
pagd pero antes ella
era la brava.” “si
desde que estoy
trabajando alla no
estoy tranquila, ya
Ilevo mas de un afio

en esa casa, voy tres

ya que en el momento en que el medio se
convierte en un fin en si mismo, se
transforma en un agente destructor para el
individuo porque la bdsqueda de sentido
responde a una trascendencia de la
persona. Y respecto a lo mencionado por
GM “Ese trabajo me tiene angustiada
enredada la cabeza, ayer sali de alla y me
puse a caminar cuando tengo problemas
me voy a caminar sola(...), pero si ya
estoy cansada de eso, la vez pasada me
dejo sin sueldo dos dias, ella sabe que yo
lo necesito urgente y se fue a viajar, yo le
marcaba al teléfono y no contestaba hasta
que lo apago, después me envid un
mensaje y me dijo que fuera al restaurante

que un amigo de ella me pagaba, pues me




dias a la semana
pero parece como Si
fuera todos, a mi me
pasan estas cosas
por ser callada, yo
no digo lo que
siento por evitar
problemas y
siempre ha sido asi
me gustaria  ser
como la paisa que
eso dice las cosas de
frente 'y nise
colorea (risas) pero
yo siempre me cayo
de todo creo que es

mi timidez” ‘ella

pago pero antes ella era la brava.” G.M. ve
su trabajo como un fin, lo ha
sobrevalorado al punto que le es dificil
renunciar a éste y soportar malos tratos, lo
que le ha generado impotencia al hacer lo
que la jefe quiere que haga, frustracion de
no poder expresar lo que siente, miedo al
pensar lo que sucederd si pierde este
trabajo, y constantemente rumea este
pensamiento, le da wvueltas y no lo
soluciona, lo que posiblemente la puede
estar llevando a la ansiedad, con sintomas

de crisis existencial.




me grita, no me deja
hablar, me calla o
me deja hablando
sola, es muy grosera
conmigo y yo siento
que

no  puedo

contestarle”

SUJETO CATEGORIA | CODIGO | NARRATIVA DE REFERENTE INTERPRETACION
ESTUDIO SUJETO ESTUDIO TEORICO
Nancy Sentimiento NB “Pues me veria| “Entristece  sentirse | De acuerdo al articulo solos o a solas de
Buritica de Soledad vacia y no fuera|solo. Y aln entristece | Guix, “Entristece sentirse solo. Y alin

como soy fuera de
otra forma diferente
pues (COmMo se ve

sin ellos? yo sin

mas sentirse solo en

medio de una

relacion, de una

familia o de masas

entristece mas sentirse solo en medio de
una relacion, de una familia o de masas
enteras de individuos. Es entonces cuando
entendemos,

como profetizd




Monica

Lombana

ellos me veo sola”

Gineth

Molano

ML

“a uno le hace falta
la mama o el papa
para que diga algo,
esto va asi, se hace
asi o0 algo, pero sola

2

y ya” “Me siento

99 ¢¢

sola y harto” “yo le
tengo mucho miedo

a la soledad”

GM

13

cuando tengo
problemas me voy a
caminar sola, o
cuando salgo del
trabajo, me da duro

ese trabajo (risas)...

enteras de individuos.
Es entonces cuando
entendemos,  como
profetizo

Schopenhauer, que el
instinto social de los
humanos no se basa
en el amor a la
sociedad, sino en el
miedo a la soledad.”

(Guix, 2010, parr. 4)

“desde el comienzo,
aparece la sensacion
de incomplitud al
hablar de soledad, esa

sensacion de pérdida

Schopenhauer, que el instinto social de los
humanos no se basa en el amor a la
sociedad, sino en el miedo a la soledad.”
Articulo de Xavier Guix, solo 0 a solas, es
por eso que el sujeto significativo expresa
(NB) “Pues me veria vacia y no fuera
como soy fuera de otra forma diferente
pues ¢Como se ve sin ellos? yo sin ellos
me veo sola” que ella sin su familia se
sentird sola vacia, sin ganas de vivir y
luchar en la vida ya que ellos son el motor

que la moviliza y la razén de su existir.

Maria Catalina Cayuela, en la publicacion
tomada de internet, habla de la soledad
como: ‘“desde el comienzo, aparece la

sensacion de incomplitud al hablar de




pero eso me ayuda,
camino, pienso en
todo lo que pasa, en
los nifios, en mi
mama, en el trabajo,
hasta me pongo a
pensar

en  que

Aldemar 'y yo
deberiamos comprar
apartamento alla en
Prabyc, para dejar
de pagar arriendo, a
mi me gusta andar
rico

sola... €s

(risas)”

y desorientacion que
estuvo en nosotras
durante mucho
tiempo” “El sentido
comdn sugiere que
las relaciones
humanas son la clave
para el bienestar, por

lo que la soledad es,

en consecuencia, una

sefial de
anormalidad”
Publicacién online

De la soledad sentida

al sentido de Ia

soledad. (Cayuela, &

soledad, esa sensacion de pérdida vy
desorientacion que estuvo en nosotras
durante mucho tiempo” “El sentido
comun sugiere que las relaciones humanas
son la clave para el bienestar, por lo que la
soledad es, en consecuencia, una sefial de
anormalidad”, nuestro sujeto significativo,

habla en diferentes oportunidades de la

soledad que vive:

“a uno le hace falta la mama o el papa
para que diga algo, esto va asi, se hace asi
o algo, pero sola y ya” “Me siento sola y
harto” “yo le tengo mucho miedo a la
soledad” ” Por lo tanto, M.L. significa la
soledad como lo dice el autor, desde la

carencia, la perdida de una madre que esta




Lascurrain, 2004)

viva pero lejos de ella y la desorientacion.
Sin permitirse resignificar esa soledad
desde lo positivo e importante que es estar
a solas, ya que la soledad en si misma
tiene un sentido, puede ser reconocernos y
puede surgir el sentido de nuestra propia
identidad, puede Illegar a ser wuna
convivencia con nosotros mismos y no un
problema “el sentido de la soledad nos
lleva a la libertad, a la aceptacién, al
perdon...porque al sabernos  solas
entendemos la soledad (nica del otro,
porque hay tantas soledades y sentidos de
ellas como individuos para vivirlas”. Sin
embargo, M.L. vive su soledad desde la
carencia, desde la falta que le hacen sus

seres mas queridos “este radical




desamparo el aspecto que nos lleva en
ocasiones a vivir el amor como una
necesidad, porque al tomar conciencia de
la soledad sentimos miedo, incertidumbre,
que estamos desprotegidas... y vamos
aprendiendo que tal &nimo mejora con la

proximidad de personas significativas”.

M.L. se siente significada desde la
proximidad de la familia, se siente
orientada, consentida ““a uno le hace
falta la mama o el papa para que diga
algo, esto va asi, se hace asi o algo, pero

sola y ya” y mantenerlos lejos, la hacen

sentir sola, desprotegida.




SUJETO CATEGORIA | CODIGO | NARRATIVA DE REFERENTE INTERPRETACION
ESTUDIO SUJETO ESTUDIO TEORICO

Monica Sentimiento ML “Es falta como de|“Otras personas | Abordando a Guix “Otras personas deciden
Lombana de Miedo ganas, como decir si | deciden que es mejor | que es mejor evitar que conquistar. Tienen

puedo (...) Como
el miedo, como esas

cosas de decir yo

puedo, como el
rechazo de las
demas personas,

como que usted dice
lo puede hacer,
como la mentalidad
de uno mismo, digo
esperar y me quedo
esperando, es como

ese miedo a

evitar que conquistar.
Tienen tanto miedo.
Prefieren lo menos

malo a lo mejor. (...)

Por eso es mejor
encerrarse en
burbujas de

seguridad, en rutinas

compulsivas, en
personas en quien
depender” (Guix,
2008, p. 76).

tanto miedo” y de acuerdo a lo mencionado
por M.L “Es falta como de ganas, como
decir si puedo (...) Como el miedo, como
esas cosas de decir yo puedo, como el

rechazo de las demas personas”

Ese miedo que no le permite dar el paso
para alcanzar lo que ella quiere, lo escuda
en los demads, en “algo” que ni siquiera ella
tiene claridad: “como que usted dice lo
puede hacer, como la mentalidad de uno
mismo, digo esperar y me quedo esperando,

es como ese miedo a fracasar”. Por lo tanto,




Gineth

Molano

fracasar”

GM

“me grita, N0 Me
deja hablar, me calla
0 me deja hablando
sola, es muy grosera
conmigo y yo siento
que no  puedo
contestarle, es como
miedo, pero yo no le
siento miedo a ella
0 de pronto si, es
que si yo le contesto
de pronto me hecha
rapido y sin tener
otro trabajo me

quedo sin nada, y

“(...) La ansiedad
anticipatoria. Es
caracteristico de ese
temor el producir
precisamente aquello
que el paciente teme”

(Frankl, 1991, p. 91)

prefieren no hacer algo y estar situados en
una zona de confort, de seguridad, que es la
familia y depender de ellas, para no
enfrentar ese miedo. Ademéds M.L. se
anticipa a hechos que no ha vivido: “como
la mentalidad de uno mismo, digo esperar y
me quedo esperando, es como ese miedo a
fracasar”, No solamente a M.L. le produce
miedo el futuro, el emprender algo y poder
fracasar, a todos nos ocurre esto, sin
embargo hay personas que se movilizan a
través de esos temores para conseguir los

resultados que buscan.

Y lo expuesto por GM: “me grita, no me
deja hablar, me calla 0 me deja hpOablando

sola, es muy grosera conmigo y yo siento




que tal la vieja esa
de malas referencias
mias, 0 N0 me pague
mis sueldo y
prestaciones,

ademas que
supuestamente  me
quiere  pagar la
salud y pension,
pues eso me
ayudaria, Yo
prefiero quedarme
quieta”. “Aldemar
dice que yo soy
miedosa y mis hijos
también, que yo

deberia  renunciar,

que no puedo contestarle, es como miedo,
pero yo no le siento miedo a ella o de
pronto si, es que si yo le contesto de pronto
me hecha rapido y sin tener otro trabajo me
quedo sin nada, y que tal la vieja esa de
malas referencias mias, 0 no me pague mis
sueldo y prestaciones, ademas y que
supuestamente me quiere pagar la salud y
pension, pues eso me ayudaria, yo prefiero

quedarme quieta”.

Por lo tanto en G.M. se manifiesta este
“miedo o temor” ante la idea de exponer
ante su jefe la inconformidad que siente
frente a su trato. Esta mujer prefiere

soportar que manifestarse, entonces ese




que el me apoyaria
y después consigo
otro trabajo, pero no
quiero, me da miedo
no darles a mis hijos
lo que necesitan y
ya conozco como es

el trabajo...”

mundo de ideas de lo que puede llegar a ser
se vuelven la hostigan al punto de continuar
con sus rutinas y soportar el mal trato de su
cuando la ansiedad

jefe.  Ademas,

representa temor, ese temor se vuelve
determinante y puede ocasionar que la

persona vuelva realidad ese miedo.

SUJETO CATEGORIA | CODIGO | NARRATIVA DE REFERENTE INTERPRETACION
ESTUDIO SUJETO ESTUDIO TEORICO

Nancy Desarrolllo NB “queriendo “(...), confirmo a|Con base a lo que dice Guix, “(...),
Buritica personal aprender, buscando | diario que lo que mas | confirmo a diario que lo que mas angustia a

en que estar

ocupada, como el
trabajo que tengo

ahora en la casa que

angustia a las
personas, lo que
genera los grandes
miedos, son el

las personas, lo que genera los grandes
miedos, son el desamor, al abandono, el
desprecio, o0 sea, lo contrapuesto al amor, y

todo lo que se refiere a la capacidad de




Monica

Lombana

son las arepas que a
veces no dejan
mucho pero es algo
que estoy haciendo

como por mi”

ML

“Porque alla no hay
trabajo, es un
pueblo pequefio,
todo mundo hace lo
mismo y entonces

por eso me vine”

“Mi significado es
lograr mis metas,

mis objetivos”

“deberia también

pensar en mi metas,

desamor, al
abandono, el
desprecio, o sea, lo
contrapuesto al amor,
y todo lo que se
refiere a la capacidad
de desarrollarse
profesionalmente, o
sea, a lo que
hacemos” (Guix,
2008, p. 55) “Tras
unas cuantas
entrevistas, quedo

bien patente que su

Voluntad de sentido

se habia visto

desarrollarse profesionalmente, o sea, a lo
que hacemos” (Guix, 2008. P. 55.) y con
relacion a lo que expresa la entrevistada
(NB) “queriendo aprender, buscando en
que estar ocupada, como el trabajo que
tengo ahora en la casa” y de esta manera
como seres humanos tenemos la capacidad
de estar en una ocupacién o un arte que nos
agrade, pero también que nos dé un sustento
econdmico, citando el referente teérico de
Frankl que nos dice “ Tras unas cuantas
entrevistas, quedd bien patente que su
voluntad de sentido se habia visto frustrada
por su vocacién y afioraba no estar
realizando otro trabajo distinto.” (Frankl,

1991, p. 104 y 105)




querer estudiar, ser
profesional, salir
uno adelante sola,
quiero estudiar
administracion  de
empresas. (...)No lo
veo lejano, los dos
pensamos en €so”
“luchar por lo que
uno quiere, luchar
por un objetivo o
una meta (se rie) si
pero a uno se le
olvida” “Se vive por
algo, por los
objetivos que uno

tenga por luchar,

frustrada por su
vocacién y afioraba
no estar realizando
otro trabajo distinto.”
(Frankl, 1991, p. 104

y 105)

“Cuando la vida de
una persona queda
invalida de amor y
ademas no sabe qué
hacer, gue vocacion
realizar, vive
angustiada. Tiene la
sensacion de andar

muy perdida.” (Guix,

2008. p.55.).

(13

De acuerdo a lo que expone Guix: “y
ademéas no sabe qué hacer, que vocacion
realizar, vive angustiada” , y retomando lo
que dice el sujeto significativo: “Porque alla
no hay trabajo, es un pueblo pequefio, todo
mundo hace lo mismo y entonces por eso

me vine”

Se entiende que en la situacion de M.L. al
no tener una ocupacion, un trabajo que le
Ilame la atencion, decide salir del pueblo y
buscar un lugar que le cubra esa necesidad,

en el caso de ella de trabajo.

Guix afirma: “Nos realizamos en aquello
para lo que valemos, en aquello que es un
don, puesto al servicio de los demas (...) La

vida tiene sentido también (...) cuando




Gineth

Molana

por salir adelante, se
vive por ser alguien
¢usted cree que lo
estd logrando? Siiii
porque quiero hacer
muchas cosas, estoy
aprendiendo  algo
diferente como es
de  marroquineria
nunca soy conforme
con lo que estoy
haciendo porque
siempre hay algo

mas (se rie)”

GM

13

ese trabajo no

me gusta, me gusta

“Nos realizamos en
aquello para lo que
valemos, en aquello
que es un don, puesto
al servicio de los
demas (...) La vida
tiene sentido también
(...) cuando
luchamos por algo
que nos trasciende,
cuando hacemos lo
que conviene hacer y
no solo lo que nos
gustaria” (Guix,
2008. P. 57 y 58.).
“Segtin Maslow, si

eres menos de lo que

luchamos por algo que nos trasciende” por
lo tanto, M.L. se moviliza para buscar
sentido cuando lucha por algo, cuando
busca una vocacion, aprender y por ende la
vida de ella va adquiriendo sentido desde su
desarrollo personal ““luchar por lo que uno
quiere, luchar por un objetivo o una meta
(se rie) si pero a uno se le olvida” “Se vive
por algo, por los objetivos que uno tenga
por luchar, por salir adelante, se vive por ser

alguien

¢usted cree que lo estd logrando? Siiii
porque quiero hacer muchas cosas, estoy
aprendiendo algo diferente como es de
marroquineria”. En entonces que se

moviliza a través de aprender un arte




méas con la sefiora
que estaba antes,
ella era amable y
siempre me dejaba
noticas, con esta
sefiora es dificil, no
me habla y a veces
me ignora
(silencio), pero yo
no renuncio porque
lo que me dan me
ayuda para mi hijo
esta

mayor  que

terminando de
estudiar y yo le doy

para sus cosas, Y

para Kevin, para sus

eres capaz  seras
profundamente infeliz
el resto de tu vida”

(Guix, 2001, p.18

(marroquineria), en esta etapa esta en la
busqueda de sentido y como lo dice Guix:
“cuando hacemos lo que conviene hacer y

no solo lo que nos gustaria”

De acuerdo a lo expuesto por Guix, en su
libro el sentido de la vida o la vida sentida
“Nos realizamos en aquello para lo que
valemos, en aquello que es un don, puesto
al servicio de los demas (...) La vida tiene
sentido también (...) cuando luchamos por
algo que nos trasciende, cuando hacemos lo
que conviene hacer y no solo lo que nos
gustaria” Y relacionandolo con lo dicho por
GM: “... ese trabajo no me gusta, me gusta
mas con la sefiora que estaba antes, ella era

amable y siempre me dejaba noticas, con




colores, sus juguetes
y lo que pidan, me
ayudo mucho con
ese trabajo”.

noooo, yo no puedo
dejar ese trabajo
hasta que no
consiga otro, si yo
no trabajo quien les
da para las onces, 0
cosas que le piden
en el colegio a los
nifios, el mayor por
estar terminando el
bachillerato le piden

un monton de cosas,

después yo que

esta sefiora es dificil, no me habla y a veces
me ignora (silencio), pero yo no renuncio
porque lo que me dan me ayuda para mi
hijo mayor que esta terminando de estudiar
y yo le doy para sus cosas, y para Kevin,
para sus colores, sus juguetes y lo que

pidan, me ayudo mucho con ese trabajo”

teniendo en cuenta la narrativa de GM es
muy importante tener una ocupacion, pues
con este puede resolver  ciertas
preocupaciones economicas, le hace sentir

que esta “cumpliendo su deber”.

De acuerdo a lo nombrado por Guix, a las
personas le angustia no tener una ocupacion
y esto se relaciona con lo dicho por G.M. es

evidente la angustia que le representa dejar




hago, con lo que
gana Aldemar solo
alcanza para la
comida, el arriendo,
y a veces para
comprar ropa, mejor
dicho se me vuelve

un zaperoco la casa”

su trabajo, por malo que sea, para ella le
representa un sustento, una oportunidad

para darle lo que necesitan sus hijos.

SUJETO CATEGORIA | CODIGO | NARRATIVA DE REFERENTE INTERPRETACION
ESTUDIO SUJETO TEORICO
ESTUDIO
Nancy Buritica | Dios como ser NB ’eso si otra|“jHay que encontrar|De acuerdo a lo que dice en el libro el

supremo

oportunidad  que
Dios le da uno para

seguir adelante y

la paz interior vy
abrirse a dimensiones

espirituales que nos

sentido de la vida o la vida sentida de Guix
“;Hay que encontrar la paz interior y abrirse

a dimensiones espirituales que nos conecten




Gineth Molano

luchar por lo que
quiere” “con ganas
de salir adelante a
ver si mas adelante
puedo tener un
negocio mas
grande 00000

bueno lo que Dios

quiera”

GM

“Yo si le pido a
Dios todos los dias
que me llene de
fuerzas para
aguantarme  ese
trabajo, porque a

veces la patrona es

conecten con ese
Dios que reside en
cada uno! Y todo ello
lo resume en
encontrarle sentido a
la vida” (Guix, 2008.
p. 26). “nos
observaba —un
amigo, una esposa,
alguien que estuviera
vivo 0 muerto, 0 un
Dios— y que sin
duda no querria que
le decepcionaramos,
antes bien, esperaba

que sufriéramos con

con ese Dios que reside en cada uno! Y
todo ello lo resume en encontrarle sentido a
la vida” (Guix, 2008. p. 26) y en vista a lo
que declara el sujeto estudio (NB) al
respeto a lo que dice que Dios da
oportunidades para seguir luchando por lo
que desea “oportunidad que Dios le da uno
para seguir adelante y luchar por lo que
quiere” se entiende que la espiritualidad es
un soporte o recurso personal que posee
cada individuo para que le ayude a salir
adelante 'y a superar todas los
inconvenientes se le presenten para asi
mismo tener tranquilidad y una guia para
lograr objetivos o propdsitos que se tienen

en la vida.




muy humillatiba, y

necesito  ese

yo
trabajito porque es
con eso que le doy

a los nifios”

“Yo le encomiendo
a Dios todos los
dias a mi familia,

él es el Unico que

nos guarda

Orgullo —y no
miserablemente— vy
que supiéramos

morir.”(Frankl, 1991,

p. 87)

De acuerdo a lo expuesto por Guix, en su
libro el sentido de la vida o la vida sentida
“Nos realizamos en aquello para lo que
valemos, en aquello que es un don, puesto
al servicio de los demas (...) La vida tiene
sentido también (...) cuando luchamos por
algo que nos trasciende, cuando hacemos
lo que conviene hacer y no solo lo que nos
gustaria” Y relacionadndolo con lo dicho por
GM: “... ese trabajo no me gusta, me gusta
mas con la sefiora que estaba antes, ella era
amable y siempre me dejaba noticas, con
esta sefiora es dificil, no me habla y a veces
me ignora (silencio), pero yo no renuncio
porque lo que me dan me ayuda para mi
hijo mayor que esta terminando de estudiar

y yo le doy para sus cosas, y para Kevin,




para sus colores, sus juguetes y lo que
pidan, me ayudo mucho con ese trabajo”
teniendo en cuenta la narrativa de GM es
muy importante tener una ocupacion, pues
con este puede resolver  ciertas
preocupaciones econodmicas, le hace sentir
que esta “cumpliendo su deber”. De
acuerdo a lo nombrado por Guix, a las
personas le angustia no tener una ocupacion
y esto se relaciona con lo dicho por G.M. es
evidente la angustia que le representa dejar
su trabajo, por malo que sea, para ella le
representa un sustento, una oportunidad

para darle lo que necesitan sus hijos.




SUJETO CATEGORIA | CODIGO | NARRATIVA DE REFERENTE INTERPRETACION
ESTUDIO SUJETO TEORICO
ESTUDIO
Mobnica Sentimiento ML “Porque es lo mas|SAlo sabia una cosa,|‘“Porque es lo mas bonito que he tenido no se
Lombana Amor bonito que he tenido | algo que para entonces | (se rie) (Qué le da el? Amor, (se rie) él es muy

no se (se rie) ¢{Qué le
da é1? Amor, (se rie)
él es muy meloso lo
consiente  a uno
demasiado. Eso es el
amor, lo que uno
aprende al lado de
ellos

porque  uno

aprende muchas
cosas, entonces uno
aprende a quererlos,

como a ensefarles

todo cosas a guiarlos

ya habia aprendido
bien: Que el amor
trasciende la persona

fisica del ser amado y
encuentra su
significado mas
profundo en su propio
espiritu, en su yo
intimo. Que esté 0 no
presente, y aun siquiera
que continde viviendo

deja de algin modo de

ser importante. (Frankl,

meloso lo consiente a uno demasiado. Eso es el
amor, lo que uno aprende al lado de ellos
porque uno aprende muchas cosas, entonces
uno aprende a quererlos, como a ensefiarles
todo cosas a guiarlos por el camino” “Uhhhhhh
la veia que era lo maximo, fue muy buena
mama4, siempre estuvo ahi, nunca hubo maltrato
;Qué es lo destaca de ella? Lo amorosa, la
consentidora, yo era la nifia, conmigo era para

todo lado”

De acuerdo a lo expresado por Guix: “Cuando

nos piden un resumen de los significados méas




Gineth Molano

por el camino”
“Uhhhhhh la veia
que era lo maximo,
fue muy buena
mama, siempre
estuvo ahi, nunca
hubo maltrato (Qué
es lo destaca de ella?
Lo amorosa, la
consentidora, yo era
la nifia, conmigo era

para todo lado”

GM

“...porque es por
ellos dos que me
levanto todos los
dias a prepararles

desayuno, a hacer

1991, p. 47.).

importantes de nuestras vidas, (A dénde vamos
a parar ¢.Las respuestas que he recibido se
dirigen hacia dos grandes dimensiones: el amor
gue hemos experimentado y aquello que hemos
realizado. O tal vez seria justo decir: aquello
que hemos realizado a partir del amor. (...)
Podria ser entonces que identifiquemos el amor
como ese absoluto que da sentido a la vida.
Porque subyace en el fondo de todo lo que
hacemos.” Y de acuerdo a lo mencionado por
GM: “...porque es por ellos dos que me levanto
todos los dias a prepararles desayuno, a hacer
oficio, hasta ir a trabajar a esas casas. Yo amo a
mis hijos, asi como mis papas nos amaron a
nosotras, es algo que uno tiene por dentro

cuando le dicen que es mama... (risas)”

Por lo tanto es el amor que mueve a GM a

significar su vida desde sus hijos, porque ellos




oficio, hasta ir a
trabajar a esas
casas. Yo amo a
mis hijos, asi como
mis  papas nos
amaron a nosotras,
es algo que uno
tiene por dentro
cuando le dicen
que es mama...

(risas)”

le proporcionan afecto, amor y como lo dice
Guix, aquello que hemos realizado a través del
amor, GM dice que se levanta a hacer
desayuno, soportar un mal trabajo, porque es
capaz de realizarse a través del amor, por amor
a ellos. También es importante el ejemplo que
le dej6 sus padres, quienes la amaron tanto que
ella quiere seguir esa pauta con sus hijos. En
ultimas el ser humano se mueve en blsqueda
del amor, la vida se vuelve mas grata, feliz, e

importante.




CUADRO ANALISIS DE CATEGORIAS

Tabla 4.
CATEGORIAS DESCRIPCION DE SUJETO DESPCIPCION CATEGORIAL SUJESTOS DE ESTUDIO
CATEGORIAS ESTUDIO
“...Mi vida el sentido que tiene son mis hijos, mis nietos y mi
compaifiero y las ganas de salir adelante” “siempre he vivido
asi sino que yo querido ser fuerte, yo por mis hijos he
luchado mucho, y seguir hacia adelante por ellos y por los
FAMILIA Sentido de la Familia Nancy Buritica | nietos...” “...entonces alrededor de ellos giro yo y respeto al

comparfiero Ferney me brindo mucha estabilidad y me saco de
una vida muy dura...” “...entonces cuando YO conoci a
Ferney la vida mia cambio mucho no volvieron a aguantar
hambre no les volvié hacer falta un par de zapatos les dio
estudio hasta donde ellos quisieron estudiar Ferney me ha

dado mucho...”




Monica Lombana

“...Es salir adelante con mi mufieco, darle todo lo que
necesita y ya ese es el sentido de mi vida luchar por €l ...”
“para mi un poquito pesado, relativamente sola porque no
tengo a mi mami aqui cerca, (...) porque siempre a uno le
hace falta la mama o el papé para que diga algo, esto va asi, se
hace asi 0 algo, pero solay ya ¢sus papas en donde estan? Mi
papa fallecié ya hace 25 afios y mi mami esta en Tolima ¢y
ella con vive all4? ;Con quién vive alld& con mi abuelito, mi
padrastro, mi hermano y mi hermana ¢;usted decia que su
familia es muy importante? su mama que representa para
usted? Es muy importante porque ella lo es todo para mi
mientras ella pudo estuvo ahi colaborandonos pero ya esta
lejos...” “...Uhhhhhh la veia que era maximo, fue muy buena

mama4, siempre estuvo ahi, nunca hubo maltrato...”.




Gineth Molano

“El sentido de mi vida son mis dos hijos, ellos me animan a
levantarme todos los dias, hasta ir a trabajarle a esas sefioras
abusivas, y Aldemar es mi apoyo, es regafion pero es como mi
amigo, mi apoyo” “... es que Kevin es muy chistoso, el alegra
la casa con todo lo que dice, a veces sale con unas que
Aldemar y yo quedamos como bobos (risas), Edward, es méas
serio, es muy responsable con su estudio, es de pocos
compinches y es muy juicioso en la casa, eso le ayuda al papa
a cocinar, ven futbol y como ellos son varones se la pasan
jugando brusco, yo sin ellos no soy nada, me vuelvo loca, por
eso Adrianita ellos son mi sentido de vida, lo que me

mueven”.




CATEGORIAS

DESCRIPCION DE

CATEGORIAS

SUJETO

ESTUDIO

DESPCIPCION CATEGORIAL SUJESTOS DE ESTUDIO

VACIO

EXITENCIAL

Crisis Existencial

Nancy Buritica

“...Yo a veces me siento muy aburrida con la vida mia
(llora......... ) porque yo quisiera hacer muchas cosas y a
veces no puedo ;Por qué no puede? por falta por la
estabilidad econémica, porque yo no tengo un trabajo estable

29 <6

yo tengo que vivir de lo que me den...” “... me veo de pronto
entregada al licor porque yo antes tomaba mucho, cuando yo
quede sola nada méas con mis hijos tomaba mucho, pero yo
tomaba por costumbre 0 no por vicio, mantenia aburrida y esa
era la forma desahogarme y esa es la forma de yo

29 ¢¢

desahogarme todavia..” “...porque en ese tiempo yo vivia
muy aburrida lo poco que yo me ganaba no me alcanzaba sino
para darles de comer a los nifios a veces me levantaba sin una

panela sin un desayuno para ellos si ve yo estaba muy

aburrida, entonces se presentaba la oportunidad ahi mismo




Gineth Molano

99 ¢

me sentaba a tomar...” “...Por eso me tomo unos tragos y
me desahogo, es muy duro, yo lloro y lloro y siento un taco en
la garganta y al otro dia me levanto descansada, pero eso es

muy duro...”

“Ese trabajo me tiene angustiada enredada la cabeza, ayer sali
de all4d y me puse a caminar cuando tengo problemas me voy a
caminar sola(...), pero si ya estoy cansada de eso, la vez
pasada me dejo sin sueldo dos dias, ella sabe que yo lo
necesito urgente y se fue a viajar, yo le marcaba al teléfono y
no contestaba hasta que lo apag06, después me envié un
mensaje y me dijo que fuera al restaurante que un amigo de
ella me pagaba, pues me pago pero antes ella era la brava.” “si

desde que estoy trabajando alla no estoy tranquila, ya llevo

mas de un afio en esa casa, voy tres dias a la semana pero




parece como si fuera todos, a mi me pasan estas cosas por ser
callada, yo no digo lo que siento por evitar problemas y
siempre ha sido asi me gustaria ser como la paisa que eso dice
las cosas de frente y ni se colorea (risas) pero yo siempre me

2 13

cayé de todo creo que es mi timidez” “clla me grita, no me
deja hablar, me calla o me deja hablando sola, es muy grosera

conmigo y yo siento que no puedo contestarle”

CATEGORIAS DESCRIPCION DE SUJETO DESPCIPCION CATEGORIAL SUJESTOS DE ESTUDIO
CATEGORIAS ESTUDIO
“..Queriendo aprender, buscando en que estar ocupada, como
DESARROLLO el trabajo que tengo ahora en la casa que son las arepas que a
PERSONAL Ocupacion o Vocacion Nancy Buritica | veces no dejan mucho pero es algo que estoy haciendo como

por mi...”




Monica

Lombana

“... alld no hay trabajo, es un pueblo pequefio, todo mundo
hace lo mismo y entonces por eso me vine...” “...Mi
significado es lograr mis metas, mis objetivos...” “...deberia
también pensar en mi metas, querer estudiar, ser profesional,
salir uno adelante sola, quiero estudiar administracién de
empresas. (...)No lo veo lejano, los dos pensamos en eso...”
“...luchar por lo que uno quiere, luchar por un objetivo o0 una
meta (se rie) si pero a uno se le olvida...” “...Se vive por
algo, por los objetivos que uno tenga por luchar, por salir
adelante, se vive por ser alguien ¢usted cree que lo esta
logrando? Siiii porque quiero hacer muchas cosas, estoy
aprendiendo algo diferente como es de marroquineria nunca
soy conforme con lo que estoy haciendo porque siempre hay

algo mas (se rie)...”




Gineth Molano

“... ese trabajo no me gusta, me gusta mas con la sefiora que
estaba antes, ella era amable y siempre me dejaba noticas, con
esta sefiora es dificil, no me habla y a veces me ignora
(silencio), pero yo no renuncio porque lo que me dan me
ayuda para mi hijo mayor que esta terminando de estudiar y
yo le doy para sus cosas, y para Kevin, para sus colores, sus
juguetes y lo que pidan, me ayudo mucho con ese trabajo” ...
noooo, yo no puedo dejar ese trabajo hasta que no consiga
otro, si yo no trabajo quien les da para las onces, 0 cosas que
le piden en el colegio a los nifios, el mayor por estar
terminando el bachillerato le piden un monton de cosas,
después yo que hago, con lo que gana Aldemar solo alcanza

para la comida, el arriendo, y a veces para comprar ropa,

mejor dicho se me vuelve un zaperoco la casa”




CATEGORIAS

DESCRIPCION DE

CATEGORIAS

SUJETO

ESTUDIO

DESPCIPCION CATEGORIAL SUJESTOS DE ESTUDIO

DIOS

Dios como ser supremo

Nancy Buritica

Gineth Molano

”...eso si otra oportunidad que Dios le da uno para seguir

2 ¢

adelante y luchar por lo que quiere...” “...con ganas de salir
adelante a ver si mas adelante puedo tener un negocio mas

grande 00000 bueno lo que Dios quiera...”

“Yo si le pido a Dios todos los dias que me llene de fuerzas
para aguantarme ese trabajo, porque a veces la patrona es muy
humillatiba, y yo necesito ese trabajito porque es con eso que le
doy a los nifios” “Yo le encomiendo a Dios todos los dias a mi

familia, €l es el Gnico que nos guarda”

CATEGORIAS

DESCRIPCION DE

CATEGORIAS

SUJETO

ESTUDIO

DESPCIPCION CATEGORIAL SUJESTOS DE ESTUDIO




SOLEDAD

Sentimiento de Soledad

Nancy Buritica

“...Pues me veria vacia y no fuera como soy fuera de otra
forma diferente pues ;Coémo se ve sin ellos? yo sin ellos me

veo sola...”

Monica Lombana

Gineth Molano

“...a uno le hace falta la mama o el papa para que diga algo,
esto va asi, se hace asi o algo, pero sola y ya” “Me siento sola

99 ¢

y harto” “yo le tengo mucho miedo a la soledad...”

“... cuando tengo problemas me voy a caminar sola, o cuando
salgo del trabajo, me da duro ese trabajo (risas)... pero eso me
ayuda, camino, pienso en todo lo que pasa, en los nifios, en mi
mama, en el trabajo, hasta me pongo a pensar en que Aldemar
y yo deberiamos comprar apartamento alla en Prabyc, para
dejar de pagar arriendo, a mi me gusta andar sola... es rico

(risas)




CATEGORIAS

DESCRIPCION DE

CATEGORIAS

SUJETO

ESTUDIO

DESPCIPCION CATEGORIAL SUJESTOS DE ESTUDIO

AMOR

Sentimiento de Amor

Monica Lombana

Gineth Molano

“...Porque es lo mas bonito que he tenido no se (se rie) ;Qué
le da é1? Amor, (se rie) él es muy meloso lo consiente a uno
demasiado. Eso es el amor, lo que uno aprende al lado de ellos
porque uno aprende muchas cosas, entonces uno aprende a
quererlos, como a ensefiarles todo cosas a guiarlos por el

99 ¢¢

camino...” “...Uhhhhhh la veia que era lo maximo, fue muy
buena mama, siempre estuvo ahi, nunca hubo maltrato ¢Qué
es lo destaca de ella? Lo amorosa, la consentidora, yo era la
nifia, conmigo era para todo lado...”

“...porque es por ellos dos que me levanto todos los dias a
prepararles desayuno, a hacer oficio, hasta ir a trabajar a esas
casas. YO amo a mis hijos, asi como mis papas nos amaron a

nosotras, es algo que uno tiene por dentro cuando le dicen que

es mama... (risas)”




CATEGORIAS

DESCRIPCION DE

CATEGORIAS

SUJETO

ESTUDIO

DESPCIPCION CATEGORIAL SUJESTOS DE ESTUDIO

MIEDO

Sentimiento de Miedo

Monica Lombana

Gineth Molano

“Es falta como de ganas, como decir si puedo (...) Como el
miedo, como esas cosas de decir yo puedo, como el rechazo
de las demaés personas, como que usted dice lo puede hacer,
como la mentalidad de uno mismo, digo esperar y me quedo

esperando, es como ese miedo a fracasar”

“me grita, no me deja hablar, me calla 0 me deja hablando
sola, es muy grosera conmigo y yo siento que no puedo
contestarle, es como miedo, pero yo no le siento miedo a ella
0 de pronto si, es que si yo le contesto de pronto me hecha
rapido y sin tener otro trabajo me quedo sin nada, y que tal la
vieja esa de malas referencias mias, 0 no me pague mis sueldo

y prestaciones, ademas que supuestamente me quiere pagar la




salud y pensidn, pues eso me ayudaria, yo prefiero quedarme
quieta”.

“Aldemar dice que yo soy miedosa y mis hijos también, que
yo deberia renunciar, que el me apoyaria y después consigo
otro trabajo, pero no quiero, me da miedo no darles a mis

hijos lo que necesitan y ya conozco como es el trabajo...”




ENTREVISTA DE NANCY BURITICA

¢Bueno Sefiora, Nancy vamos hablar un poco sobre sentido de vida, para usted que podria
significar estas palabras, que se le vendria en la mente, que le dice? Yo a veces me siento muy
aburrida con la vida mia (llora......... ) porque yo quisiera hacer muchas cosas Yy a veces no
puedo ¢Por qué no puede? por falta por la estabilidad econémica, porque yo no tengo un trabajo
estable yo tengo que vivir de lo que me den ¢ y eso siente que la frena? si sefiora ¢y que ha
hecho para resolver esa situacién? siempre he vivido asi sino que yo querido ser fuerte, yo por
mis hijos he luchado mucho, y seguir hacia adelante por ellos y por los nietos crisis y estabilidad
economica ¢ellos que significan, ellos son su motor, porque ellos son su sentido de vida? porque
yo tuve una nifiez muy pesada y mis hijos también ellos se tuvieron que privar de muchas cosas
porque cuando yo quede sola a frente de ellos yo no trabajaba sino pa ellos para darles todo lo
que ellos querian entonces que puedo darles mas o menos por ejemplo mis nietos ellos piden
algo y si yo tengo plata yo no sé los niego porque sé que como la nifiez mia y que fue la nifiez de
mi hijos entonces alrededor de ellos giro yo y respeto al compariero Ferney me brindo mucha
estabilidad y me saco de una vida muy dura ¢ y cémo era esa vida? yo tuve que hacer muchas
cosas para poderles dar de comer a mis hijos porque yo no tuve apoyo en la familia mia, 6sea a
mi nunca me apoyo mi mama ni mis hermanos yo siempre estuve sola, entonces cuando yo
conoci a Ferney la vida mia, cambio mucho no volvieron a aguantar hambre no les volvié hacer
falta un par de zapatos les dio estudio hasta donde ellos quisieron estudiar Ferney me ha dado
mucho ¢ vy el papa de sus hijos? Yo me separe de él, nunca les volvié ayudar con nada ¢si sus
hijos no existieran, si sus nietos no existieran como se veria? Pues me veria vacia y no fuera

como soy fuera de otra forma diferente pues (Como se ve sin ellos? yo sin ellos me veo sola, me



veo de pronto entregada al licor porque yo antes tomaba mucho, cuando yo quede sola nada mas
con mis hijos tomaba mucho pero yo tomaba por costumbre o no por vicio no era mantenia
aburrida y esa era la forma desahogarme y esa es la forma de yo desahogarme todavia jsi! no es
que yo tome cada 8 dias cada 15 ni cada mes pero cuando me dan la oportunidad de tomarme
unos tragos yo me los tomo con eso yo me desahoga porque como que saco fuerzas y digo todo
lo que siento ¢Por qué no decir las cosas sin licor? pues también lo he hecho pero no es lo mismo
soy maés pasiva? ¢Y con trago que? y con trago en cambio yo si digo duro para que ellos me
entiendan en cambio cuando no soy muy pasivo me siento es hablarle y me cogen de recocha
¢sin sus hijos seria una vida vacia me dice pero entonces pasara algo en donde quedaron sus
mayor me entregue tanto a la pena a mi lo que fuerza para salir adelante fueron los otros hijos
que me quedaron yo estuve en tratamiento psicoldgico y todo cuando se muri6 el hijo mio me
duele mucho cuando ellas estdn mal cuando tienen algin problema y no se los puedo resolver yo
me siento impotente ;usted le colabora mucho a sus hijas? si cuando puedo yo les colaboro
mucho ¢Qué sentido tiene su vida? Mi vida el sentido que tiene son mis hijos, mis nietos y mi
compariero y las ganas de salir adelante ¢y esas ganas de salir adelante como las demuestra?
queriendo aprender, buscando en que estar ocupada, como el trabajo que tengo ahora en la casa
que son las arepas que a veces no dejan mucho pero es algo que estoy haciendo como por mi ¢,
eso lo hace por usted? con ganas de salir adelante a ver si mas adelante puedo tener un negocio
mas grande 00000 bueno lo que Dios quiera ¢entonces si se esta proyectando a través de eso de
su negocio? Si sefiora ¢ahora me comentaba una situacion con su compafiero si eso llegara a
pasar algo con su compafiero, que pasaria con usted? pues me doleria, mucho yo ya me quedaria

sola, yo no volveria a buscar compafiia de nadie me quedaria sola y mirar a ver como afrontaba



las cosas y seguir adelante si se puede si no soy capaz puessss si se enferma uno quien sabe que
pase ( ¢ me dice usted cudndo estuvo sola con sus hijos cuando su primer compafiero la dejo
sola no le colaboro, usted saco fuerzas cierto aun la saca? Si todavia la saco era muy diferente
porque yo por el no sentia nada? a Ferney lo quiere? yo a Ferney lo adoro, yo el papa de ellos ya
no lo queria no sentia nada por el si se quedaba en la casa me dada lo mismo si llegaba también
¢Qué le da Ferney? en cambio Ferney ha sido a pesar del genio y de la groseria él ha sido muy
responsable el asi tenga sus cosas en la calle primero la casa el siempre, Ferney primero la casa
él me ha querido muchos los hijos €l ha demostrado querer muchos a los hijos el mantiene
pendiente de los nifios de ellas si les puede colaborar les colabora el mantiene pendiente de sus
cumpleafios de todos si ve, en cambio el papa de ellas, él nunca fue asi les volvio ni una panela
a pesar que yo quede con luisa tenia a penas un afiito nunca les paso nada a ellos ¢ usted no vivia
aqui en Bogota? no en Manizales ¢Quién le ayuda all&? una vecina yo tuve dos vecinos muy
buenos muy nobles ¢ Cuantos hijos tenia en ese momento ? 5 hijos? El las dejo con 5 hijos? tenia
4 a cargo mio y el mayor vivié con mi mama, el que murié siempre vivié con mi mama ella me
entrego cuando tenia 15 afios? Y porque no vivié con él? porque cuando estaban pequefiitos
como los tuve muy de seguido los tenia muy pequefios mi mama me dijo que si queria me
ayudara a criar el mayor y yo lo tuve alla fue en la casa y todo ¢y eso? lo mataron? donde vivia?
en Manizales por robarles unos tenis si mafiana cumple 11 afios de muerto a no mafiana cumple
afios el estuviera vivo tuviera 29 y dentro de 8 dias cumple mafiana 11 afios de muerto a él lo
mataron en el 2003, tenia 18 afiitos el cumplio los 18 y los 8 dias lo mataron ¢usted fue al
psicologo? si sefiora yo fui al psicologo que tenia que sacar fuerzas y seguir viviendo por los
otros hijos que me quedaban ¢usted que hacia sola, usted que decia para no ver el panorama tan

oscuro? que tenia que luchar y seguir adelante Ferney ya estaba al lado mio j a si! él ya estaba al



lado de nosotros (Como se portdé él? muy bien me apoyo mucho, vivia muy pendiente de
nosotros, el que se ha manejado muy bien con nosotros no solo conmigo sino que también con
los hijos también ¢ Como fue ese proceso para atender a sus hijos asi estuviera mal? siempre tenia
que hacerlo, era como una obligacidn, jsi! si porque si yo no trabajaba ello no comian si yo no
les daba nadie me les daba un par de zapatos o me les daba nada, siempre es la responsabilidad
con ellos jayyy Dios mioj Siempre es muy duro pues yo con mi mama y mi papa y mis hermanas
ahora pues yo las visito cada afio yyyyyy si estoy con mi mam4, pues quiero mucho pero igual
cuando yo estuve mal ellos no estuvieron ahi ellos vinieron a visitarme a estar en la casa ahi
donde vivia en lo que estoy con Ferney porque ellos antes no venian, no llegaban a mi casa yo
podria esta enferma, si la vecina no me hacian un favor yo vivia ¢y porque? porque en ese
tiempo yo vivia muy aburrida lo poco que yo me ganaba no me alcanzaba sino para darles de
comer a los nifios a veces me levantaba sin una panela sin un desayuno para ellos si ve yo
estaba muy aburrida, entonces se presentaba la oportunidad ahi mismo me sentaba a tomar,
tenia amistades que ellas tenian la forma de vivir y tenian su forma de tomarse su plata ellas
subian y me Ilamaban y yo no podia ir porque las nifias no tengo nada que darles entonces habia
una que tenia mas plata y me decian que cuanto necesitaba ahhh cuanto me va dar me daba
50.000, 100.000 pesos y me decian pero se a tomar con nosotros ahi mismo le pagaba Astrid para
que me las cuidara y le dejaba 50.000 pesos para que comprara la comida ¢ y quién es Astrid? la
vecina ahi mismo me iba a tomar con ella pero yo duraba 2 o 3 dias tomando seguido ¢y sus
hijos? con ella ¢y usted que sentia en ese momento? no yo no sentia nada estaba bien (se reia) si
pero da igual, despues me sentaba a dialogar con la vecina mia, con Astrid me decia tan boba es
que estan aguantando hambre yo veo que cuando se va a tomar un trago usted primero les deja

comida y no les deja solas y me paga para que se las cuide si no es lo mismo, pero igual asi era



yo por eso digo que de pronto mi mama por eso mantenian tan alejada de mi ¢ahi se conocid con
Ferney? Si yo me conoci con €l yyyyyy el dia que entro a subir a mi casa yo estaba tomando
aguardiente... y ese dia lo llevemos y nos fuimos a tomar con ¢€l, porque yo estaba donde unas
amigas con la comadre y con una amiga ahi nos quedamos como hasta las 6:00 de la mafiana
nos fuimos para casa ahi él ya se quedd ahi el miércoles el llevo unas cositas del subi6 a la casa
el ya no se volvié a ir pero yo ya no volvi a tomar, 6sea a mi me gustaba mucho el licor pero
que ya iba tener otra forma de vivir jsij que ya iba tener un comparfiero que tenia que respetar que
me iba a trabajar y dejarlos solos entonces ahi ya lo corte y me decia que yo no era capaz de deja
el trago de la noche de la mafiana y yo les decia mire que uno si es capaz si yo me propongo si es
capaz y yo inmediatamente que el llego a mi casa yo corte todo eso hasta las amistades con
todos, con todos ...yo no volvi a salir a la calle yo no volvi a tomar con ellos a mi a pesar que
voy sola a Manizales no ven charlando con nadie, voy donde mi mama, voy a torbellino a visitar
a la comadre mia a las abuela de las muchachas y vuelvo volteo si no me tomo un trago con mi
mama Yy con el esposo de mi mama o no salgo a tomar con nadie jahhh siempre cambioj yo
cambie mucho... ellos viven felices porque yo cambie mucho ¢ cdmo era la relacion con ellos?
Pues la relacion con ella siempre ha sido igual ¢usted les ayuda mucho? Leidy fue la mas jodiita
les tuve que dar mucha madera ¢y eso? leidy porque me queria coger la calle muy joven ella
queria hacer lo que ella quisiera a leidy la tuve internada a diana también la tuve internada
iLeidy cual es y dianaj la mamé de las nifias a ella también la tuve internada y a pesar de eso
pues Leidy ha sido muy descabezadita pero ha sido mejor hija ahora que antes ha cambiado
mucho ¢Como era luego? grosera, rebelde lo ella dijera y no mas, me contestaba mal y no mas
me queria hasta pegar sino porque yo me le paraba durito a cambiado mucho, Leidy es que fue

conmigo a la empresa, ellas ya viven a aparte jahhh buenoj Leidy se fue a vivir con la hermana



para que no le queden tan pesado y la otra es la menor que tiene un nifio de 2 meses ¢, usted como
se describe? me describo ser una persona noble, me gusta hablar mucho con la verdad, ser
honesta me gusta mucho y decirles las cosas a las pues personas de frente no sé si serd una
cosaj a pesar de lo que pase siempre digo lo que siento ;Qué cualidades las que usted me
nombraba, rompio totalmente porque sabia que su vida iba tener otro sentido, cuéles cree que son
esas cualidades, en otra oportunidad? eso si otra oportunidad que Dios le da uno para seguir
adelante y luchar por lo que quiere ¢ pero que hay en usted? pues en mi vida pasada siempre fue
muy noble, asi yo no tuviera una panela si sabia que otra persona estuviera con hambre y yo
saber que tenia esa panela preferiria darsela a la otra persona y asi soy hoy en dia y Ferney me
dice que deje de hacer asi que eso no saca nada bueno le digo hombre eso no es nada si tenemos
hoy mariana tambien podemos tener, hay que ayudarle al que no tiene ;usted se admira, admira
su forma de ser? a veces por ejemplo cuando me pasan los problemas con Ferney yo me pongo a
pensar yo digo eso me pasa por ser boba y porque yo he sido muy noble con él ;para usted que
es la nobleza? la nobleza para mi es ser asi como soy yo si hay necesita de uno hay que
colaborarle, hay que respetar y quererlas a demas personas como sean, sean Viciosos, sean
ladrones, sea lo que sea porque es un ser humano y merece respeto ¢entonces si €so €s una
cualidad tan bonita porque piensa asi? por ser asi me pasan muchas cosas por ejemplo con mi
propio hijo me paso jy esoj porque yo tengo el otro hijo que me quedo vive en Manizales es
muy descabezado y él se metio con el cuento de las drogas hace dos afios casi me lo matan ¢en
donde? en Manizales alla casi lo matan estuvo muy mal, estuvo hospitalizado yo me iba ir y mi
mama me dijo que no que ella estaba pendiente de él, cuando salié del hospital le dije que me lo

mandara y se fue se no me lo queria recibir porque él ha sido muy descabezado y le dije que le



diéramos otra oportunidad dijo pero se les han dado mucho siempre nos hace lo mismo, siempre
nos hace un dafio, los roba, no démele otra oportunidad porque él esta enfermo y como lo voy a
dejar asi, que hacemos si es hijo mio y no lo puedo dejar asi, ella me dijo que si y lo alivie, venia
con herida enconada, ésea venia siper mal le hice remedio, lo cure, pues lo sane y en enero
como Yo tenia que viajar a Manizales entonces lo mande para hermana donde diana y ella tenia
una mini tienda y le estaba acabando con todo jnooooj entonces yo cuando llegue le dije que me
lo trajera y me lleve para la casa y yo tenia la plata del arriendo guardada claro que Ferney no
sabe de eso me cogi6 esa plata y se fue para Manizales con eso y vive con unas primas de él, mi
mama me lo recibe ¢Cuéntos afos tiene é1? 22 afios y ahora en diciembre que fui le lleve regalos,
zapatos, ropa, lo mande a motilar porque parecia un loco, le daba de comer, me sentaba a
dialogar con él, hacerle ver las cosas y disque ahora estd muy juicioso jsij y esta viviendo con
una prima y que esta juicioso y que mantiene limpiiisito y que ya no mantiene en la calle, ;para
usted que significa eso? para mi es muy duro pero yo no hablo ni digo nada, si yo hablo con
Ferney dice que eso me lo busque, jy con sus hijasj tampoco me gusta hablar con ellas de eso ,
yo no hablo con nadie, yo tengo los problemas que tenga me los tengo que guardar pa mi , no
tengo a quien confiar, no tengo amigas para contarles, a usted es la Unica que le he contado
centonces usted como hace para sacar eso, no se siente presionada adentro? Por eso me tomo
unos tragos y me desahogo, es muy duro, yo lloro y lloro y siento un taco en la garganta y al otro
dia me levanto descansada, pero eso es muy duro ¢Por qué no buscar a una persona de confianza,
a alguien a quien contarle? Porque a mi no me gusta ni las amistades Adriana, por ejemplo trato
a dofia Jineth, a Monica son muy buenas comparieras y todo, pero yo no les tengo confianza, de
pronto a la sefiora alba pero porque ya es mayor que uno pero yo no la busco para decirle sefiora

alba necesito para contarle a mi me da pena j si vio un articulo que le envié j ahyyyyy no se me



olvido jno se preocupe para la proxima charla, léalo, habla sobre el manejo de las emociones, es
muy bueno, si es muy importante Nancy , que usted saque todo lo que tiene guardado porque
usted se libera, sea como , el método que usted busque pero hagalo, usted sabe que el trago no es
bueno! si eso si no es bueno | asi sea en una reunion, asi sea con una persona que usted a veces
tiene que conocer, una persona desconocida, en ese articulo habla sobre ese tiempo de manejo,
usted se libera se quita ese peso de encima porque todo eso lo que uno le hace es presionarle el
alma, eso por mas oportunidades que usted se le presente en la vida, esos problemas siempre le
van a estar diciendo que usted no puede, que usted no puede, en vez de ser un motivador lo que
hace es que la arrastran, tiene que superarlos, manejarlos, enfrentarlos sii, no tenerles méas miedo,
el miedo es lo Unico que limita a uno, si llegara a pasar algo porque su compafiero por lo visto es
un motor muy fuerte en usted, usted tiene que estar muy fuerte interiormente si llegara a pasar
algo, como lo hablamos hace un momento, usted es la que tiene que tomar decisiones, porque
usted es una persona muy valiosa para que otra persona venga y la humillej eso si es la verdad j
mirese y mire toda lo historia de su vida, luchadora, guerrera, que ha estado con 5 hijos
practicamente sola, que con la bondad de otras personas que le estaban colaborando para salir
adelante, que tuvo que asumir la partida de un hijo a cogido fuerza, usted tiene muchos recursos
personales si pero que a veces no los utiliza bien en el momento preciso, que a veces se hace
débil no hace sabe valorar, mire a cuantas personas le podrian ensefiar con su historia de vida!
acabd la historia de Nancy! nooooo jyo soy creyendo que Dios si nos mandd a este mundo
porque tenemos una mision porque al largo de la vida mi Dios le tiene misiones, usted no sabe

coémo valla ser su vida, ya como para cerrar tome tiempo para usted léalo que le envié, la



invitacion es esa lease ese articulo! Tome tiempo para usted, se la voy enviar otro lectura el lunes

y eso sirve también le sirve para esas situaciones dificiles para que sienta fuerte.

ENTREVISTA DE MONICA LOMBANA

Monica buenos yo puede decir mi sentido de vida es éste? ¢Usted qué piensa? Uno puede
responder porque digamos porque uno tiene ya tiene un sentido vida, como algo uno logra o
lucha a salir adelante con eso ¢para usted cual es el sentido de vida en este momento? Es salir
adelante con mi mufieco, darle todo lo que necesita y ya ese es el sentido de mi vida luchar por
el ¢Por qué cree el es sentido de su vida? Porque es lo mas bonito que he tenido no se (se rie)
¢ Qué le da él? Amor, (se rie) él es muy meloso lo consiente a uno demasiado. Que representa ese
es el rol de ser madre para recibir el amor que le ha dado é1? Eso es el amor lo que uno aprende
al lado de ellos porque uno aprende muchos cosas, entonces uno aprende a quererlos, como a
ensefarles todo cosas a guiarlos por el camino ¢y que esa crianza, cual ha sido el rol de ser
mama? ;Usted cuantos afios tiene Monica? 26 afios como es ha sido para mi un poquito pesado
relativamente sola porque no tengo a mi mami aqui cerca pero no hay poco a poco uno aprende
cada dia con él, cada dia sale con algo diferente porque yo digo que le digo que hago (se rie)
pero bueno uno ahi ve como hace ¢porque dice que sola por su familia? Pues si porque Fabian
esta aca pues cuando yo no puedo pues el Fabian puede ahi llevarlo pero de resto uhhhhhhh
porque siempre a uno le hace falta la mama o el papa para que diga algo, esto va asi, se hace asi
o algo, pero sola y ya ¢sus papas en donde estan? Mi papé fallecié ya hace 25 afios y mi mami

esta en Tolima ¢y ella con vive alla?;,con quién vive alld con mi abuelito, mi padrastro, mi



hermano y mi hermana ¢ usted decia que su familia es muy importante ? su mama que representa
para usted? Es muy importante porque ella lo es todo para mi mientras ella pudo estuvo ahi
colaborandonos pero ya estd lejos (se rie) ¢desde hace cudnto? Ya han pasado hace 7 afios
cuando me vine para aca ¢Por qué todavia esa necesidad, se siente sola acd? Me siento sola y
harto ¢Quiénes son sus amigos a quien busca usted apoyo? En nadie (llora) porque no tengo aqui
y no soy de estar de tener amigos, no me gusta porque después es para problemas, me la paso
aqui, cuando estoy en trabajo o acd, en cambio alld tenia amigos, todo con quien hablar ¢y
porque se vino para Bogota? Porque alla no hay trabajo, es un pueblo pequefio, todo mundo hace
lo mismo y entonces por eso me vine por eso ¢;de donde es Fabian? De alla también, el vivio en
la casa de mi mami mucho tiempo cuando murieron los papas, ahi nos conocimos y ya después
yo vine, el llego acé al mes y seguimos y nos fuimos a vivir los dos y ya, ya después llego el nifio
y ya ahi estamos y ahi vamos ¢el ha dicho como se siente acad? Porque él estd mas solo y él dice
que extrafia al hermano, su vagancia, de las buenas y el las malas, él dice que quiere compra una
casa alla para su vejes vivir de lo que ya ha trabajado ¢Qué no la dejado acoplarse a Bogota? Esa
hace mucha falta y eso que yo hablo todos los dias con mi mama y ahora esta enferma, hable con
ella y me dijo pero que ya esta de mejor ¢y no ha pensado tener una persona porque estar sola es
complicada? Aqui vive una persona que yo la considere como amiga es con la que me desahogo,
hablo con ella, salimos, compartimos ¢y con Fabian como van? Bien él esta pendiente, nunca no
ha hecho falta nada gracias a Dios, es como esa falta de estar al lado de mi mama pero no mas
¢ Qué pasaria si algin momento su vida llegara a cambiar y quedaria sola? Nunca lo he pensado
en eso, seria terrible yo le tengo mucho miedo a la soledad, uhhhhh si me parece terrible ;Qué

es la que la motiva todos los dias ir trabajar, salir adelante 0 me voy a levantar hacer las cosas del



hogar? Por darle a mi hijo, porque mi mama cuando estaba sola no nos pudo dar, todo lo que
nosotros no pudimos tener, pues yo digo a trabajar por el pues también es malo pero el dia que
uno pueda ahi ve, estd muy mal ensefiado, él quiere algo y se le da, todo lo que dice Fabian esta
bien ¢si complicado porque él va necesitar la capacidad cuando este grande la vida es otra no de
todo lo que ellos quiere se les puede dar? Eso lo hablamos con Fabian y decimos, el de da mucho
pesar que el nifio estaba dormido y eso para él lo peor no verse con él, fue le compro huevo
porque queria huevo frito, jugamos los tres, recochamos ahi en la cama y servimos comida y ahi
a dormir, cuando trabajaban 191 ni se veian es que el trabajo el llore que papa y que papa, es
pesado llegaba muy tarde y otras veces de domingo a domingo ahora ya no esta trabajando
cuando trabajaba antes ¢el sentido de su vida es su hijo y su familia no me ha nombrado a Fabian
como lo sentido de vida? Fabian hace parte como ese apoyo de mi sentido de mi vida ¢Qué
significado tiene su vida en este momento? Mi significado es lograr mis metas, mis objetivos
antes era estudiar y salir adelante pero ahora ya le cambia a uno la mentalidad, ahora ya es darle
a él todo, porque mi hijo es todo para mi ¢y sus metas personales a donde quedaron? Después
que naci6 mi hijo a un lado, esperar un poco cuando el este mas grande, pero también me pongo
a pensar porque si uno piensa en él, deberia también pensar en mi metas, querer estudiar, ser
profesional, salir uno adelante sola, quiero estudiar administracion de empresas ¢y ahora como lo
ve? No lo veo lejano, los dos pensamos en eso, pues que el arriendo, apartamento, le queda uno
pesado él me dice estudie, meti al Sena pero no pude inscribirme porque tengo la clave
bloqueada pues dije meto al Sena al menos, pero lo que uno deja de trabajar ya hace falta, me
pongo a pensar a veces estudio o trabajo, meto virtual porque ahora en junio se me acaba el
contrato alld y el sefior tiene una microempresa él es ingeniero electromecanico entonces él me

dijo que le ayudara yo le hago ndminas aca en la casa y me dijo que estudiara AutoCAD para



que le ayudara, para trabajar con él, ahora estoy en el taller del esposo de mi tia ahora estan
haciendo todo del mundial ayudando mufiecos, bufandas, accesorios todo lo de manualidades me
gusta ¢para usted que significa la vida? luchar por lo que uno quiere, luchar por un objetivo o
una meta (se rie) si pero a uno se le olvida ¢si eso si es verdad? ¢Porque cree que hemos estado
tanto tiempo en este mundo? Hay un objetivo porque tenemos que luchar como una motivacion
en estar en este mundo ¢usted puede definir la motivacion? Es como uno de estar en este mundo,
como estar con la familia compartir con Fabian y con mi hijo, yo me la paso con ellos dos,
siempre con el nifio salimos los tres ;Como es la relacion con sus hermanos? Bien porque mi
hermano que mas me visita fue el mayor, él fue como mi papa era muy cansén, eso ni mi
abuelito no fue asi (Cémo veia a su mama? Uhhhhhh la veia que era maximo, fue muy buena
mama, siempre estuvo ahi, nunca hubo maltrato ;Qué es lo destaca de ella? Lo amorosa, la
consentidora, yo era la nifia, conmigo era para todo lados (se rie) ¢cada cuanto los visita? Hacia 1
afio no ibamos desde que pasamos con lo del apartamento no ibamos, fuimos en marzo como el
22, nos invitaron a aun bautizo que fuimos de la bautizo de la familia de Fabian, yo me la pase
fue con mi familia ¢se vive para algo o por algo o simplemente se vive? Se vive por algo, por los
objetivos que uno tenga por luchar, por salir adelante, se vive por ser alguien ¢usted cree que lo
esta logrando? Siiii porque quiero hacer muchas cosas, estoy aprendiendo algo diferente como es
de marroquineria nunca soy conforme con lo que estoy haciendo porque siempre hay algo mas
(se rie) ¢eso es verdad pero hay que reconocerlo lo que esta uno haciendo? Hay que sacar uno
tiempo para todo, para la familia para estar con ellos ¢es admirable de llevar una relacién? Si ser
madre y tener pareja es complicado y corra por todo lados y tener todo al dia, es duro jel trabajo
de administrar un hogar también cansa, eso también lo frustra a uno, asi como lo puede entender

también que usted también trabaja, eso es lo mas Duero de una pareja ponerse en los zapatos del



otro! El si para que haga el oficio es cambiarle el agua de los pescaditos jpero més alla de ver las
cosas es también reconocerse que usted le esta metiendo la ficha, que ha logrado mucho! uhhhh
uno se vuelve loco (se rie) si eso es verdad, que las tareas y todas las cosas de las casa, de las
cosas del nifio ¢si yo le dijera la historia de Monica se va acabar como lo tomaria? (se rie)
uuuuyyy uno piensa se me acabar la vida, mi hijo que uyyy no ¢su vida cuéntas vidas a tocado?
Uyy no a toda mi familia, mi hijo, Fabidn que relativamente nos tiene a nosotros €l tiene
hermanos pero es como no los tuviera quedaria solo ayy no yo creo que ese hombre queda solo
isi me historia llega a tener un final eso que representaria en el mundo, como quedaria en este
momento la vida, por eso estamos existiendo, entonces como se describiria usted que le da la
vida desde su historia, desde su fortaleza! Le daria a mi vida, mis fortaleza que tengo mucha
paciencia no tengo ni idea ahora (se rie) juno tiene que reconocerse, si dentro de su discurso hay
muchas y dentro de forma de ser porque no hay reconocerlas, son muy valiosas, si vio una
lectura para que la lea, es muy buena, la misma lectura la lleva a usted a tener una vision
diferente! Es falta como de ganas, como decir si puedo ¢Qué es lo que la detiene para decir si
puedo? Como el miedo, como esa cosas de decir yo puede, como el rechazo de las demas
personas, como que usted dice lo puede hacer, como la mentalidad de uno mismo, digo esperar y
me quedo esperando, es como ese miedo a fracasar jhay un articulo del manejo de las emociones,

hay tener miedo a, hay una lectura que nos va cambiar mucho esa vision!

ENTREVISTA DE GINETH MOLANO

A.l. Buenas tardes Ginneth, ud cree que es posible decir cual es el sentido de la vida, bueno en

otras palabras, ud puede contestar cual es el sentido de su vida en estos momentos?



G.M. Pues yo creo que si (silencio), uno tiene un sentido de vida, mejor dicho algo para mi el
sentido de la vida son mis dos hijos, ellos me animan a levantarme todos los dias, hasta ir a
trabajarle a esas sefioras abusivas, y Aldemar es mi apoyo, es regafion pero es como mi amigo,
mi apoyo porque es por ellos dos que me levanto todos los dias a prepararles desayuno, a hacer
oficio, hasta ir a trabajar a esas casas. Yo amo a mis hijos, asi como mis papas nos amaron a
nosotras, es algo que uno tiene por dentro cuando le dicen que es mama, en la casa de mis papas
ellos siempre nos ensefiaron a repetarnos entre los hermanos a compartir asi sea un pan, en la
casa es que nosotros fuimos muy pobres, mis papas con mucho esfuerzo nos saco adelante, yo fui
muy bruta por no terminar el bachillerato...ahhhh uno pierde oportunidades y eso me da tristeza
porque si fuera por los papas pues uno tendria el bachillerato. Pero ya no se pudo. Cuando me
acuerdo de mis papas me alegra, ellos fueron buenos papas nos pegaban si no haciamos caso o

oficio, pero siempre nos quisieron y sacaron adelante.

A.l. Y porque son ellos sus hijos son su sentido de vida?G.M. por que es todo lo que tengo por
ejemplo Kevin el menor es muy chistoso, el alegra la casa con todo lo que dice, a veces sale con
unas cosas que Aldemar y yo quedamos como bobos (risas), Edward, es mas serio, es muy
responsable con su estudio, es de pocos compinches y es muy juicioso en la casa, eso le ayuda al
papa a cocinar, ven futbol y como ellos son varones se la pasan jugando brusco, yo sin ellos no

soy nada, me vuelvo loca, por eso Adrianita ellos son mi sentido de vida, lo que me mueven.

A.l. Como se siente ud en su hogar, con su labor de mama? G.M. pues bien, yo no me siento mal
a veces uno se cansa porque corra pa alli, corra pa alla, toca estar pendiente de las tareas, los
trabajos de Edward que ahora le exigen mas en el colegio aunque el siempre ha sido muy
juicioso, es complicado levantar a los hijos porque no faltan las rebeldias, las malas amistades

pero me siento bendecida porque mis hijos salieron muy juiciosos. En la casa todo es igual es



rutina a veces cansa (risas) pero que mas se hace. A.l1 Y porque cansa G.M. por lo que le digo
Adrianita, porque toca hacer muchas cosas y es que el marido también se vuelve un chino

chiquito, toca recogerle el reguero hacer de todo, a veces no ayuda con todo lo que toca hacer.

A.l (risas) las mujeres siguen criando al marido G.M. si Adrianita, eso es verdad por eso mejor
quedese sola con su nifia, pero eso es lo dificil aunque uno se acostumbra a todo, porque lo
importante es que la familia siempre esté bien yo le encomiendo a Dios todos los dias a mi
familia, él es el Unico que nos guarda, con esta vida tan dura como esta y con tanta inseguridad

uno no sabe si vuelve a la casa, Bogoté se ha vuelto peor y nadie hace nada.

A.l si es cierto, la inseguridad esta tenaz y la gente no se conmueve por nada ni por nadie.

G.M. si sefiora, eso es cierto. A.l. ud me habia contado de su trabajo, como se siente alla?

G.M. mal Adrianita, la sefiora es muy grosera y ese trabajo no me gusta, me gusta mas con la
sefiora que estaba antes, ella era amable y siempre me dejaba noticas, con esta sefiora es dificil,
no me habla y a veces me ignora (silencio), pero yo no renuncio porque lo que me dan me ayuda
para mi hijo mayor que estd terminando de estudiar y yo le doy para sus cosas, y para Kevin,
para sus colores, sus juguetes y lo que pidan, me ayuddé mucho con ese trabajo, eso me da mal

genio y yo deberia contestarle algo a ella pero no puedo.

A.l. y porgque no puede, porque no deja ese trabajo

G.M. noooo, yo no puedo dejar ese trabajo hasta que no consiga otro, si yo no trabajo quien les
da para las onces, o cosas que le piden en el colegio a los nifios, el mayor por estar terminando el
bachillerato le piden un monton de cosas, después yo que hago, con lo que gana Aldemar solo

alcanza para la comida, el arriendo, y a veces para comprar ropa, mejor dicho se me vuelve un



zaperoco la casa, yo si le pido a Dios todos los dias que me llene de fuerzas para aguantarme ese
trabajo, porque a veces la patrona es muy humillatiba, y yo necesito ese trabajito porque es con
eso que le doy a los nifios, la vez pasada no me dejo almuerzo y no me deja salir a almorzar a
veces cuando el oficio esta alcanzado, ya le dije que me pagara la salud y pensién y nada, me
dijo que me iba a pagar lo del subsidio de los nifios y después sali6é con el cuento que no porque

segun ella Aldemar trabaja y no nos dan ese subsidio a los dos.

A.l eso es falso, si los dos ganan menos de dos salarios minimos los dos pueden recibir subsidio
por los nifios, digale que usted se averiguo y que si se puede, y porque serd asi esa sefiora, es

joven o mayor?

G.M. si, se lo voy a decir, no sé, ella es joven es estudiada tiene 26 afios, es costefia debe ser por
eso pero sea como sea ella no me debe tratar asi porque yo soy mayor, ella me grita, no me deja
hablar, me calla 0 me deja hablando sola, es muy grosera conmigo y yo siento que no puedo
contestarle, es como miedo, pero yo no le siento miedo a ella o de pronto si, es que si yo le
contesto de pronto me hecha rapido y sin tener otro trabajo me quedo sin nada, y que tal la vieja
esa de malas referencias mias, 0 no me pague mis sueldo y prestaciones, ademas que
supuestamente me quiere pagar la salud y pension, pues eso me ayudaria, yo prefiero quedarme

quieta.

A.l es una grosera y ud no le deberia tener miedo, de nada le ha servido el estudio porque esa no

es la forma de tratar a una persona

GM si yo se que no le deberia tener miedo, Aldemar dice que yo soy miedosa y mis hijos
también, que yo deberia renunciar, que el me apoyaria y después consigo otro trabajo, pero no

quiero, me da miedo no darles a mis hijos lo que necesitan y ya conozco como es el trabajo, no



es el mejor pero solo es medio dia y pagan bien. Ese trabajo me tiene angustiada enredada la
cabeza, ayer sali de alla y me puse a caminar cuando tengo problemas me voy a caminar sola, o
cuando salgo del trabajo, me da duro ese trabajo (risas)... pero eso me ayuda, camino, pienso en
todo lo que pasa, en los nifios, en mi mama, en el trabajo, hasta me pongo a pensar en que
Aldemar y yo deberiamos comprar apartamento alla en Prabyc, para dejar de pagar arriendo, a
mi me gusta andar sola... es rico (risas), uno llega con un nuevo aire a la casa, pero si ya estoy
cansada de eso, la vez pasada me dejo sin sueldo dos dias, ella sabe que yo lo necesito urgente y
se fue a viaja, yo le marcaba al teléfono y no contestaba hasta que lo apago, después me envi6 un
mensaje y me dijo que fuera al restaurante que un amigo de ella me pagaba, pues me pagé pero

antes ella era la brava.

A.l. hay Ginneth arregle esa situacion porque por lo visto eso la angustia mucho, mire como se

pone. Quiero preguntarle algo, que significa la vida, la vida tiene sentido?

G.M. si desde que estoy trabajando alla no estoy tranquila, ya llevo mas de un afio en esa casa,
voy tres dias a la semana pero parece como si fuera todos, a mi me pasan estas cosas por ser
callada, yo no digo lo que siento por evitar problemas y siempre ha sido asi me gustaria ser como
la paisa que eso dice las cosas de frente y ni se colorea (risas) pero yo siempre me cay6 de todo
creo que es mi timidez... mmmmm y lo otro, si por algo uno esta viviendo y la vida es eso, poder

hacer cosas mientras esté vivo y con salud porque por algo uno esta aqui.

A.l. y no me ha hablado de sus suefios, de sus metas

G.M. yo tenia muchos suefios,y metas pero para eso toca estudiar, y yo fui muy boba en no

terminar el bachillerato, ahora estamos con lo de marroquineria y me gusta pero a veces siento



gue no avanzo y me desanimo, es que ese profesor no le para bolas a uno siempre se va con los

antiguos, con los que saben mas y a uno lo deja a un lado.

A.l toca exigirle a ese sefior, pero entonces esta aburrida en el curso

G.M. noooo Adrianita, a mi me gusta porque de pronto sale lo de la microempresa y eso seria
muy bueno, de pronto dejo de trabajar en casas de familia porque eso es muy desagradecido pero

si me aburre eso.

A.l. me decia que Aldemar es regafion?

G.M. si, el es de mal genio a el no le gusta que yo trabaje en esas casas porque yo llego aburrida

a la casa, desanimada, pero el no es mala persona el es buen papa y buen compafiero.

A.l: Bueno Ginneth, muchas gracias por su colaboracion y espero resuelva esa situacion en su

trabajo que se nota la tiene muy angustiada. G.M.: Gracias a ud Adriana por escucharme



