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Resumen

Esta investigacion se realiz6 con el objetivo de comprender desde el Modelo ecoldgico
de Bronfenbrenner los cambios de percepcion de la sexualidad en mujeres bogotanas; tomando
como sujetos dos familias que comparten una linea generacional de mujeres quienes se han
desarrollado en una trayectoria de cincuenta afios en un mismo contexto.

La sexualidad es un objeto clave para el desarrollo personal y social, ya que, de acuerdo
a estas pautas se dara el comportamiento del individuo en su contexto. Estos patrones han
tenido una transformacion en la historia debido a la influencia del acceso a informacién global
y que contrasta en algunas situaciones con el sistema de creencias y su status de cultura. Uno
de los mayores avances que ha existido en el campo de la sexualidad es la incidencia en las
funciones de la mujer en la sociedad y para observarlo de una forma amplia se haré uso de una
estructura basada en el Modelo Ecoldgico que permita ver la relacion que existe entre las
interacciones fundamentales en el desarrollo como lo es la familia y la sociedad. En este
sentido, se realiz6 un estudio cualitativo empleando instrumentos y técnicas como la entrevista
a profundidad, grupo focal y diario de campo y se llevo a cabo un analisis de acuerdo a la
perspectiva de los Holones de la sexualidad, cambios generacionales y la experiencia de las
investigadoras, encontrando respuesta a los objetivos planteados y a la pregunta problema: que
en el periodo de cincuenta afios en las dos familias compuestas por mujeres, efectivamente se

generaron cambios en la percepcion de la sexualidad femenina.

Palabras Claves: Cambio, Percepcion, Sexualidad, Holon, Mujer, Modelo ecoldgico.
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Abstract

This research was made with the objective of understanding the perception changes
within women’s sexuality from Bogota based on Bronfenbrenner’s the ecological model;
taking into account two families which share a generational line of women who have growth
in a fifty-year trajectory within the same context.

Sexuality is a key point for personal and social development, since according to these
guidelines, a specific behavior of the individual will be given within its context. These patterns
have gone through a transformation along history due to the influence of certain access to
global information and it contrasts in some situations with the belief systems and culture status.
One of the biggest developments that have existed within the sexuality field is the incidence in
women’s functions in society, and to be able to observe this phenomenon in a wider way, a
structure based on the Ecological model will be used to see the existing connection that exist
between the fundamental interactions in development of the family and society. In this sense,
a qualitative study was made using tools and techniques such as depth interview, focus group
and field diary and the analysis was done according to the Holons of sexuality’s perspective,
generational changes and the researcher’s own experiences, finding interesting results to the
stated goals and the problem question: that during the period of fifty-year trajectory in the two
families composed by women, there were changes generated within female sexuality’s

perception.

Key words: Change, Perception, Sexuality, Holon, Woman, Ecological model.
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Introduccion

A través de la historia se dinamizan cambios en distintos constructos sociales; esto se
debe a la transformacién de representaciones simbdlicas e ideales que se han impulsado
mediante la generacion y creacion de nuevas conexiones reflexivas, estas conexiones han
Ilevado a las personas a un cambio en la relacién que tienen con su entorno y algunos
conceptos relacionados con su diario vivir, generando una interaccion distinta con su
contexto.

Asi pues, estos cambios se han presentado en campos como la economia, leyes,
reconocimiento de tradiciones y vision cultural, al igual que la importancia de hallazgos
cientificos que buscan el beneficio del ser humano; logrando que se abran nuevos paradigmas
y/o conexiones entre sistemas que permitan un flujo de vida adecuado para cada persona o
fendmeno que aparezca por medio de la adaptacion.

Al hablar de los campos de estudio que han tenido un desarrollo de gran importancia
y han permitido originar nuevos significados a través de la historia, se encuentra la
sexualidad, que ademas de ser un campo de estudio independiente, influye en los deméas con
auge. Es por esto que ha tenido intervencién en areas médicas como la atencién materno-
infantil y el uso de anticonceptivos, asi como también se hablaria de la influencia politica y
economica; en estas areas se encontraria el desarrollo de leyes y la importancia que se brindo
por parte del Estado y de la Organizacion de las Naciones Unidas en el control natal.

Es por esto que al ser un campo de estudio tan influyente y extenso es necesario
brindar una mirada que permita abarcar los cambios que se han dado en su concepcion y en
sus imaginarios sobre todo en el contexto colombiano.

Tomaremos entonces la lectura sistémica como punto de partida, la cual brinda una

vision que no se basa en una contemplacion lineal; sino que toma de forma natural el hecho
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de que cada participacion de un individuo se convierte a un movimiento causal, permitiendo
la imposibilidad de las maltiples manifestaciones y las multiples casualidades que pueden
surgir. El enfoque sistémico habla de un modelo circular; manifestando que la causa tiene un
efecto y a la vez el efecto afecta a la causa permitiendo una relacion de interdependencia sin
estar proximos en espacio y tiempo (pasado-futuro) y permitiendo asi un feedback que es
parte del flujo reciproco. Este fendmeno se da incluso sin necesidad de intervencion, ya que,
muchas veces los sistemas tienden a tener una mente propia y esto es claro cuando existen
ciertas pausas entre los actos y las consecuencias, ya que el individuo por si solo no toma las
decisiones, sino cuenta con la existencia de procesos, sistemas y relaciones (Echeverri y
Franco, 2014).

Por lo anterior, uno de los modelos que permiten abarcar una vision amplia y circular
en la influencia del desarrollo desde lo social y lo individual es el Modelo Ecoldgico de
Bronfenbrenner; el cual muestra la interaccion de sistemas y como estos influyen en el
desarrollo individual de las personas. Estos sistemas se encuentran relacionados entre si,
influyendo uno sobre otro y a la vez manteniendo su estructura individual. Es asi que al
permitir abarcar los distintos contextos, este modelo permite una vision con mayor amplitud
de la influencia que ha tenido el contexto social, el politico, el econémico y el histérico en el
desarrollo de la sexualidad. (Echeverri y Franco, 2014)

En este sentido, es necesario afirmar que la sexualidad es de gran significacion desde
el campo psicologico, ya que, la persona convive con ella desde el nacimiento haciendo parte
del desarrollo y de su desenvolvimiento en un medio social, asi como también la forma en
que este afectara y serd afectado por los diversos sistemas que estan en su contexto.

Otro aspecto importante de resaltar que la sexualidad es parte de un proceso continuo
de reflexion en la que “la persona logra cuestionar y organizar las ideas, su sistema de

creencias, opiniones, emociones, expectativas, necesidades fisiologicas (deseo sexual),
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necesidades psicoldgicas (autovaloracion, autorrealizacion, afecto, curiosidad, deseo de
experimentar, sentirse parte de un grupo, seguridad, reconocimiento...) y conocimientos
sobre si mismo”, logrando formar la identidad; pues la construccion de la sexualidad, el
mantenimiento, incluso el cambio permite a la persona examinar su propia historia,
adoptando significados de acuerdo a esta y abriendo su capacidad de decision sobre quién
quiere ser y cOmo seré su avance a traves del tiempo de acuerdo a la valoracion de estandares
que muestre un hecho social (Vargas, 2007).

A través del tiempo también se encuentra que, a pesar de su importancia, la
sexualidad ha sido impactada por la desinformacién sobre su concepto y lo que engloba
alrededor de esta; ya que al hablar sobre esta temética existe variabilidad en su ensefianza por
parte de los sistemas familiares e institucionales, (padres o docentes) quienes al transmitir sus
ensefianzas lo hacen sin un punto de vista objetivo, y tienden a relacionarla de acuerdo a su
sistema de creencias. (desempefio de roles en una relacion, la imagen de cada sexo ante la
sociedad, la orientacion sexual aceptada y comportamientos sexuales “adecuados”).

Este tipo de ideas y percepciones desde la comunidad influyen en el tipo de
sexualidad y el disfrute de acuerdo al sexo del individuo. En particular, desde el punto de
vista de la mujer, cuando esta ejerce el derecho a disfrutar de su sexualidad, suele ser
denigrada por sus acciones, mientras que al hombre al hablarle de su sexualidad se le permite
desarrollar una mirada de su cuerpo con naturalidad y libertad, lo que propicia el inicio de su
actividad sexual rapidamente mediante el desarrollo de nuevas capacidades de cortejo
(Vargas-Trujillo, 2007)

Podemos afadir a lo anterior que la critica que se brinda a la educacion sexual por
parte de las instituciones educativas también juega un papel importante, segin Ibaraki, Asian
Boss Espafiol (2019), “la mayor parte de la educacion esté centrada en una explicacion que en

lugar de ser instructiva y explicada de forma natural, es instruida a través del uso de miedos y
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riesgos continuos e informacion limitada al holon de reproduccion como componente
(formacion y gestacion de un embrion, métodos anticonceptivos basicos), ademas de la poca
importancia que normalmente se le da a un examen recurrente de Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS) como cuidado personal de salud”.

En la actualidad se cuenta con una red de informacion global, la cual permite observar
tanto avances cientificos como avances sociales y situaciones relevantes en las tradiciones
que existen en otras culturas; estas tienden a diferenciarse de acuerdo a las comunidades y su
recorrido historico.

Asi pues, que al hablar de la sexualidad femenina se encuentra que, en la mayoria de
registros documentales subidos en redes interactivas, como por ejemplo YouTube, la
sexualidad se enfoca hacia tematicas de cuidado, uso de método anticonceptivos y uso de
protectores durante el ciclo menstrual, leyes y noticias de acuerdo al contexto del pais; esto
permite que muchas mujeres que antes tenian dudas sobre productos, comunidades o sobre su
propio cuerpo logren conocer mas sobre él.

Es entonces cuando vemos que esta herramienta global permite que en la actualidad
sea mucho mas abierto el acceso a la informacidn, aunque al ser tan abierto permite que
muchas veces los hilos de informacion puedan ser alterados de acuerdo al sistema de
creencias de los usuarios, y que muchas veces pueda transgredir cierta informacién de ciertas
comunidades o ciertas practicas, permitiendo la creacion de una imagen distinta a lo que son
realmente 0 cOmo se representan.

Este tipo de situaciones podria afectar la educacion que se brinda para padres y sus
hijos en medio de su desarrollo, donde algunas veces al tener representaciones afectadas por
la desinformacion pueden presentar episodios de discriminacion o censura de ciertas

tematicas de acuerdo al contexto de estas familias.
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Es importante recalcar que esta herramienta global se dio hasta hace unos pocos arios,
por lo tanto, la informacién que existio en épocas anteriores fue posiblemente dadas por
ciertas imagenes de autoridad como son los padres, madres y docentes, asi como también la
busqueda de informacion a través de pares, los cuales también podrian manejar una
informacion relacionadas con sus conceptos y sus experiencias.

Debido a las diferencias de entrega de informacién y su facilidad de acceso en las
distintas generaciones, se permite preguntar ¢qué percepciones hay frente a la vivencia de la
sexualidad en mujeres que nacieron y residen actualmente en Bogota? y ;como ella se ha
transformado en una trayectoria cincuenta afos?

Asi pues, el presente proyecto busca comprender los cambios que se han dado en la
percepcion de la sexualidad en una trayectoria de cinco décadas en dos familias, cada una
compuesta de 3 participantes mujeres de la ciudad de Bogota.

Esta investigacion sera guiada por conceptos que se encuentran inmersos en la
sexualidad, para asi lograr un orden adecuado y poder interpretar la ideas y percepciones de
las participantes; esto lo conoceremos como Holones de la sexualidad. Al hablar del concepto
de hol6n podriamos definirlo como una construccién sumamente adaptable y flexible que
alcanza una vision de acuerdo a su orden jerarquico (Vasquez, 2009). Por ejemplo, al
observar la estructura de los sistemas se afirma que estos estan conformados por elementos en
interaccion, y estos elementos son a su vez sistemas en si mismos, esto se reflejaria de mismo
modo en la sexualidad; pues es un sistema compuesto por multiples elementos o subsistemas
sexuales en interaccion como son la reproductividad, la afectividad, el erotismo y el género,
estos subsistemas han contribuido a nuevas construcciones sociales y en el desarrollo de
factores globales (Alcalde, 2016).

En esta investigacion se realizo un estudio cualitativo con 6 participantes mujeres

provenientes de dos familias de Bogota. En la investigacion se hizo una division sobre tres
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ciclos de vida en los que se desarrolla la mujer (mujeres jovenes y adolescentes, mujeres de
mediana edad y mujeres de tercera edad), logrando examinar la transformacién de la
percepcion que ha existido a través del tiempo (Gltimas cinco décadas). Las mujeres que
participan en el estudio estan distribuidas por edades, por lo cual la observacién permite
identificar los cambios de percepcién de acuerdo al transcurso generacional, obteniendo
resultados que resaltan la posible existencia de cambios y procesos que han marcado la
diferencia en cada una de las protagonistas, teniendo como requisito que su desarrollo sexual
fue en el contexto colombiano, en la ciudad de Bogota. Ya a partir de las opiniones e historias
de vida de las participantes obtenidas a partir de en una entrevista a profundidad y
contrastada en un grupo focal, se daré paso a un andlisis de cada una para comprender la
influencia que ha tenido el contexto sobre ellas y su percepcion acerca de la sexualidad.

Ademas, dentro de esta investigacion se ofrece la participacion de las investigadoras
activamente en el estudio, ya que, se emplea la cibernética de segundo orden; la cual
comprende el observar la observacion, es decir, observan como observa el observador, lo cual
permite extender un contexto y una construccién de nueva informacién en relacién con la
encontrada previamente con las participantes (Molina, 2001).

En efecto, a partir del recorrido generacional que permite la investigacion, se muestra
cémo influyen los sistemas de desarrollo y las acciones de los individuos a través del tiempo,
incluso se puede mencionar si existe una evolucion en los significados y significantes junto
con un estilo y una calidad de vida distinta. Ademas de comprender si los medios de
comunicacion ante estos avances tecnologicos y la red de informacion global permiten una

introduccidn ante sucesos de salud y cuidado en el &mbito sexual.
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Justificacién

Esta investigacion, pretende conocer nuevas percepciones de una poblacién
especifica y mostrar transiciones significativas desde diferentes realidades de acuerdo al
desarrollo de cada sujeto y su contexto. En relacién a esto, nos centraremos en la sexualidad;
pues es una parte relevante en el desarrollo del sujeto en un medio individual y social, de
igual forma tiene una afectacién en la formacion de la percepcion propia referente a distintas
temaéticas de acuerdo a sus experiencias.

La sexualidad se define como un grupo de condiciones fisicas, bioldgicas, y
psicoafectivas que caracterizan a cada sexo, afiadiendo un compuesto de fenémenos
emocionales y de comportamiento ligados a los constructos culturales que caracterizan a cada
sexo, marcando las fases de desenvolvimiento, afiadiendo que es un aspecto esencial del ser
humano en el transcurso de la vida. Agrupa tematicas como sexo, identidad y rol de género,
erotismo, placer, intimidad, reproduccion y orientacion sexual, manifestandolas
selectivamente a través de pensamientos, deseos, fantasias, creencias, valores, actitudes,
roles, practicas y relaciones interpersonales; con influencia de la interaccion de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdrico,
religiosos y espirituales (Santos, 2011).

El sistema de creencias en el contexto colombiano en la mayoria de las ocasiones es
liderado una creencia Laica, en su mayoria por una religion judio cristiana, que en sus inicios
manejaban tradiciones conservadoras desde un eje catolico; la cual tenia una mirada critica
hacia la préactica sexual, esta asentia cuando se relacionaba con el fin reproductivo y cuando
la pareja se encontraba vinculada mediante el sacramento del matrimonio. A través del
tiempo, se ha visto que la iglesia y sus ideales morales han perpetuado dentro de las

decisiones importantes del pais; pues muestra un ideal acerca de los comportamientos
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virtuosos dentro de la iglesia y el rol que deben desempefiar las personas; sobre todo las
mujeres. Esto se ve reflejado en como aln se manejan tematicas como el aborto en un tabd
que se encuentra en distintas clases sociales, que han hecho que esta accidn se realice de
forma oculta para evitar opiniones negativas de personas externas. (Morales, 2010)

Esto puede darse ocasionalmente debido a la influencia moral que existe en
algunos contextos familiares y sociales. En referencia a las ensefianzas judio cristianas,
existen ocasiones en la que la sexualidad se relaciona con procesos pecaminosos y que aun en
la actualidad son menospreciados por su desarrollo; como practicas de sexualidad libre, la
homosexualidad, encuentros sexuales con diferentes parejas, o actividad intima fuera del
matrimonio; marcando estas acciones como indeseables.

Ademas, podemos observar que el nivel educativo y el status cultural permite una
diferencia en el despliegue de ciertas situaciones y tematicas en relacion a la sexualidad, en el
que las personas con un nivel de conocimiento mayor adquieren mayor libertad al explicar
estas tematicas, pues se encuentran influenciadas por otro tipo de informacion que contrasta
con los ideales morales y defienden la posicion femenina frente a su opinion y deseo acerca
de su cuerpo.

En algunos casos las creencias desatan interferencia en lo que se percibe como
correcto segun la cultura y lo que se desea respecto al desarrollo de la sexualidad libre, (como
el placer sexual), desencadenando una doble moral en la cual se propone una censura social
impulsada por la culpa, las prohibiciones y dudas, incluso es tomada como burla; visto a
través de unos lentes de morbo en las conversaciones entre pares. En este sentido Naranjo y
Péez (2017) mencionan como ¢l “morbo” segln la Real Academia Espariola de la Lengua, el
es definido como una enfermedad social, deseo, curiosidad y atraccion; concluyendo como
una “atraccidn dafiina”, incluso como una enfermedad moral que puede contagiarse entre

objeto y observador. Ademas, sin querer es alentada por la tradicion judeocristiana que
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tiende a prohibir ciertos comportamientos y enfrenta al sujeto con la curiosidad y la atraccion
aceptada, esto lo encontrard en medio de la busqueda de placer y bienestar, abriendo apertura
a un interés malsano debido a lo reprimido y silenciado. EI morbo en lo sexual abre paso que
las prohibiciones hacia ciertas conductas se vean con la necesidad de ir més all& sin poder
especificarlo (Naranjo y Péez, 2017). Por ejemplo, esto es evidente por medio de ciertas
bromas referentes al tema del acto sexual, como se ha visto en varias secciones de
comediantes que suelen usar este tema para llevar a cabo su critica y su trabajo.

Se encuentra por tanto la necesidad de una educacion sexual con mejores bases en los
sistemas mas cercanos al individuo, (padres/ la institucion educativa) sin perder la objetividad
que muestran estudios cientificos; es decir, no mostrar la educacion sexual como un
cataclismo en la sociedad sino como un hecho natural del ser vivo; que consta de distintas
facetas e interactua en la mayor parte del individuo.

En el campo femenino, gracias a medios de comunicacion y/o redes sociales se han
adoptado diferentes posiciones de dialogo referentes a temas que antes se consideraban
intimos y de silencio como el ciclo menstrual; el cual se trataba de forma superficial, pues las
madres al hablar de este tema se referian a ello con desdén, percibiéndose como un acto
“sucio” y “penoso” de los que se preferia no hablar puiblicamente.

Es asi que, con el paso del tiempo, el acceso a la informacidon sobre la sexualidad se
ha incrementado, mostrando interés por parte de la poblacion masculina y femenina,
abarcando temas como métodos anticonceptivos, facilidad para alcanzar placer sexual y la
educacion que se da sobre la sexualidad, teniendo en cuenta que son factores altamente
influyentes en la poblacion y que pueden determinar posibles situaciones a nivel global.

De acuerdo a lo anterior, este estudio puede dar una vision con mayor amplitud de la
evolucion en la percepcion de la sexualidad femenina en Bogota permitiendo a los diferentes

profesionales como; psicologos, médicos, trabajadores sociales, entre otros, la posibilidad de
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implementar estrategias que permitan comprender los cambios positivos en las actividades en
las cuales se desenvuelven las mujeres y que se genere una comprension del contexto en el
que se ha desenvuelto la mujer bogotana.

De la misma manera, es importante mencionar que da paso a nuevas investigaciones
con futuras generaciones, considerando que cada generacion y cada mujer tienen un proceso
de cambio diferente referente al sistema en el cual se encuentre y su desarrollo en los
diferentes roles.

La psicologia segun lo menciona EI Colegio Colombiano de Psic6logos (Colpsic,
2014), ha realizado diversos estudios frente a la sexualidad humana, como lo es “la obra de
Stanley Hall (1904) sobre adolescencia, el trabajo de Lewis Terman sobre los factores
psicoldgicos de la felicidad conyugal (1975), y las investigaciones de Abraham Maslow sobre
el orgasmo femenino y en su modelo de la pirdmide de las necesidades humanas (1943)”.
Esto permite evidenciar que, dentro de la disciplina de la psicologia, la sexualidad se ha
tomado como un tema central en investigaciones que permiten ver las relaciones del
individuo con el entorno en base a la sexualidad y todas las funciones que la componen.

Esta investigacion le brinda al campo de la psicologia un aporte del contexto y de la
cultura y como estos influyen en la construccion de percepciones individuales alrededor de la
sexualidad en Colombia en un margen de cincuenta afios , especialmente en Bogota, D.C., ya
que, al ser capital de Colombia, cuenta con un numero alto de interacciones con personas de
otras regiones que a través del tiempo pueden influir en la consolidacion de las mismas, asi
como realizar una lectura en la existencia de cambios psiquicos, somaticos, emocionales y
comportamentales en la mujer y en su complejidad de enlace.

Es importante comprender que al realizar un estudio de investigacion frente a la
sexualidad se debe tener en cuenta los diferentes sistemas o contextos en los cuales se

desenvuelven diariamente las personas, ademas de las experiencias y vivencias frente al tema
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central de investigacion, ya que alli se pueden abarcar temas como la identidad sexual,
expresiones sexuales, erotismo, la vinculacion afectiva, la reproductividad; todo esto propio

del componente humano (Colpsic, 2014).

Formulacion del problema

La mujer puede ser considerada como persona, sin realizar distinciones de acuerdo al
cuerpo y la sexualidad. De este modo se considera que el cuerpo y la sexualidad son
constructos sociales interconectados; teniendo en cuenta que la sexualidad esta directamente
relacionada con las percepciones, no se logra separar del cuerpo fisico (Rejane, Matos y

Rosa, 2010).

Las definiciones de sexualidad tienen diferentes significados, ya que las
construcciones de estos dependen de las interacciones y eventos vividos por los diferentes
sujetos. Los comportamientos, percepciones y afectos sexuales logran evidenciar las
diferentes interacciones del sujeto a través de la vida: familia, vecinos, amigos, instituciones
educativas y laborales, medios de comunicacion, entre otros. Esas interacciones cumplen una
funcion primordial en la construccion del sujeto como un todo, originando diversas maneras

de interpretacion de la sexualidad y como vivirla (Rejane, Matos y Rosa, 2010).

Sin embargo, la sexualidad ha estado enmarcada en el concepto de reproduccién, y ha
estado enmarcada en la voluntad de poder y la religion que entienden la realidad como accién
y produccidn, trabajo y dominio, sin embargo, esa posible realidad se ha presentado
principalmente en la mujer; la esclavitud y la dependencia constituyen parte fundamental de

la experiencia de la sexualidad a travées del tiempo (Freud, 1997).
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La solucién a la situacion de limitacion de la expresion de la mujer, se dieron debido a
nuevos pensamientos, que se identifican con algunos pensadores, como “ Jean-Francois
Lyotard, que ponen en tela de juicio las metas narrativas; Jacques Derrida y su concepto de
desmantelamiento o deconstruccion; o Michel Foucault, con sus ideas sobre el discurso y el
poder, entre otros”. Estos pensadores fueron los que influyeron en las teorias feministas, que
luego dieron paso a la liberacion femenina, es decir, se dieron mayores libertades sobre la

mujer, especialmente sobre la sexualidad (Mora, 2013).

Aunque la “revolucion sexual” que se dio durante el siglo XX ha traido consigo
cambios y estrategias de solucion, el constructor de sexualidad ha mantenido algunos
aspectos tradicionales en relacion a la sexualidad (comportamiento, identidad, deseo, entre
otros), debido factores sociales y culturales que no permiten despejar constructos sociales

sobre la sexualidad: pornografia, prostitucién, masturbacién, entre otros (Comas, 2016).

Por lo cual, se hace necesario integrar el constructor de mujer y sexualidad a las
investigaciones, ya que permite evidenciar los cambios que han tenido estas construcciones a
través del tiempo para asi mismo lograr una comprension integral de los mismos, asi como
identificar las diferentes interacciones entre los sistemas de desarrollo y entre generaciones de
acuerdo a la sexualidad y la mujer.

Lo anterior permite generar el cuestionamiento acerca de como se comprenden los
cambios de percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias de Bogota, D.C. en la

trayectoria de cincuenta afios.
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Pregunta Problema

¢Como se ha transformado la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias

bogotanas en una trayectoria de cinco décadas?

Objetivos
Objetivo General
Comprender la transformacion de la percepcién de la sexualidad en mujeres de dos
familias bogotanas en una trayectoria de cinco décadas.
Objetivos Especificos

- Identificar los cambios en la percepcién de la sexualidad que se ha presentado a través
de patrones generacionales en mujeres de dos familias bogotanas en una trayectoria de
cinco décadas.

- Determinar cambios en la percepcién de la sexualidad en mujeres de dos familias
bogotanas en una trayectoria de cinco décadas de acuerdo a los Holones de la
sexualidad.

- Analizar la influencia que ejerce el contexto de las participantes por medio del Modelo
Ecoldgico de Bronfenbrenner en los cambios de percepcion de la sexualidad en mujeres
de dos familias bogotanas en una trayectoria de cinco décadas.

- Identificar la percepcién de la sexualidad que tienen las investigadoras por medio de la
vision de segundo orden acerca de la percepcién de la sexualidad que tienen mujeres

de dos familias bogotanas en una trayectoria de cinco décadas.
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Hipotesis

A partir de una trayectoria de cinco décadas se ha dado una transformacion en la

percepcion de la sexualidad por parte de mujeres pertenecientes a dos familias de Bogota.

Estado del Arte

Diariamente se viven cambios que se desarrollan frente al ser humano, incluso sin que
este lo note, estos son impulsados por vivencias y la necesidad de adaptacion que se tiene
como individuos y como sociedad. Al hablar de sexualidad femenina, existe influencia de
factores sociales que han tenido un avance a través del tiempo, asi como sistemas de
creencias que tienen gran participacion en el tipo de percepcion que se mantiene en el lugar al
que el grupo de personas o comunidad pertenezca. Es pues para poder realizar este proceso de
estudio, fue necesario considerar la presencia de las distintas variables que intervienen en el
proceso de formacién del individuo, sea la influencia del entorno familiar, social, politico, de
salud, entre otros.

Se realiz6 una busqueda bibliogréfica acerca del tema de investigacion, sin embargo,
no se lograron encontrar estudios que tengan como objetivo de investigacion el tema
abordado en este trabajo. Por lo cual, se decidié mencionar a continuacion algunos estudios
que tienen relacion con el tema central de esta investigacion.

En cuanto a la sexualidad femenina segun Henriquez y Charnay (2003), la mayoria de
mujeres tienen problemas al encontrar satisfaccion sexual y eso hace que no encuentren un
bienestar en la vida con la pareja, quien a pesar de compartir ciertos vinculos o relaciones no

puede suplir las necesidades, sean elevadas o0 no. La sexualidad femenina esta relacionada en



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 27

este caso con la pareja y parte de las problematicas que pueden afectar el deseo sexual, tiene
que ver con las emociones o necesidades en el cuadro de pareja. Los problemas en la
comunicacion generan tension dentro de las relaciones y abren puertas a malentendidos, e
incluso desencadenan desinterés de uno hacia otro en la relacion, asi como desencadena otro
aspecto, como lo es la falta de afecto o cercania, la cual da consecuencias en el trato de la
pareja. De igual forma, los conflictos de poder seran ain mayores, ya que no serd una union
entre dos personas con similitudes dentro del sistema, sino que se mostrara una relacion entre
cazador y victima, generando una pelea constante por ganar, afectando ain mas el estado de
ambas personas. También es necesario tener en cuenta que antecedentes traumaticos o una
ensefianza de sexualidad estricta puede inhibir el deseo sexual.

Por otro lado, se realiz6 una investigacion en Lima, Peru, en la que seguin Arciniega
(2001), citando lo dicho por Héctor Lamas Rojas (1998) obtiene una revision bibliogréfica
acerca de los diferentes modelos psicoldgicos frente al tema de la sexualidad humana; segun
la teoria general de los sistemas, la sexualidad humana es un sistema del cual hace parte el ser
humano y esta compuesta por cuatro subsistemas, lo cuales son la reproductividad, el género,
el erotismo y la vinculacion afectiva interpersonal. Las integraciones de los subsistemas se
logran a partir de los significados, sentidos y afectos que se les den a las diferentes
experiencias vividas tanto a nivel personal como social, las construcciones de estos
significados permiten la integracion y consolidacion de la sexualidad.

Tomando como referencia lo anterior, procedemos a revisar otros estudios un poco
mas cercanos la nuestra cultura, Cuevas y Orm (2013), en Venezuela , analizaron “los
determinantes socioculturales que condicionan la masculinidad y su impacto en la salud
sexual y reproductiva de hombres y mujeres”, segun los resultados obtenidos, el inicio de la
vida sexual de los hombres oscila entre los 13 y 16 afios (61%); con mujeres mayores el

72,2% y con mujeres que no mantienen vinculacién afectiva el 83,6; el 66,6% de los
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hombres no emplean métodos anticonceptivos; Segun el 44%, consideran los prostibulos
como una alternativa para nuevas experiencias. Esto pues, hace parte de las diferencias de las
practicas culturales, y en el contexto latinoamericano aun pueden verse sesgos de esas ideas;
donde el hombre gana poder y fuerza a la hora de iniciar su vida sexual teniendo como
soporte el rol paterno (quien lleva al joven a lugares de prostitucion), donde se corre el riesgo
de contraer enfermedades o sentirse incomodos, o simplemente tomarlo como algo que debe
hacerse (cultura latinoamericana).

Es entonces que llegando a investigaciones realizadas en el contexto colombiano, se
encontrd una investigacion hecha por Quintero (2013), donde menciona la importancia de
generar procesos nuevos Yy versatiles en los diferentes ambientes en los cuales se encuentra
inmerso el ser humano, ya que aportan conocimiento y brindan herramientas para contribuir
al desarrollo e innovacion de la sociedad de acuerdo con las leyes del desarrollo humano,
donde se preserve la calidad de vida y se garantice la supervivencia de las proximas familias,
lo cual se dio de acuerdo a un estudio acerca de los cambios de la familia contemporanea.
Estos procesos se pueden evidenciar, no solo al hablar de ciertas poblaciones donde muchas
veces la informacién no esta muy presente, sino en el mismo lugar de crecimiento como para
este proyecto es la ciudad de Bogota, donde gracias a la globalizacion y redes como internet,
se han visto ciertos movimientos y avances en la estructura familiar que antes no se veian en
el pais; notando incluso que las familias ya no se conforman solamente como madre, padre e
hijos, hoy en dia la configuracion, puede ser monoparental, o llevada por parejas de mismo
sexo, y a este tipo de familia también debe darsele prioridad y mantener su bienestar desde la
perspectiva social.

Igualmente, Herrera y Torres (2011), realizaron una investigacion en Bogota,
Colombia, en la cual lograron identificar las pautas de interaccion de dos tipos de parejas del

mismo sexo con algunas caracteristicas dominantes diferentes en los cinco factores
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analizados de acuerdo al conflicto conyugal. De igual manera se logré elaborar un modelo de
intervencion para parejas del mismo sexo con ciertos criterios clinicos: en el primer tipo de
pareja se consideran personas inseguras con tendencia a mantener relaciones heterosexuales
previas y el segundo tipo de pareja hace referencia a las personas que permanecen en una
relacion por miedo a la soledad, deseo de establecer una relacion concreta, construir un
proyecto de vida y tener una aceptacion por parte del ndcleo familiar. En concordancia con lo
anterior, estos aspectos se pueden observar del mismo modo en las relaciones heterosexuales
donde la mujer es una participante activa en diferentes factores que pueden intervenir en una
relacion, esto con variedades a través del tiempo y debido a cambios globales.

Sumando un nuevo estudio relacionado nos encontramos con el realizado en
Colombia por Gonzélez y Lopez (2015), donde estudiantes de psicologia expresan haber
aprendido de manera informal en la nifiez que la sexualidad es un terreno exclusivo de los
adultos; que ademas se circunscribe a la relacion conyugal/parental en el marco de la
constitucion de una familia heterosexual y con un Unico propdsito: el de la reproduccion. De
acuerdo al contexto colombiano, la forma en que la familia esta constituida, es de forma
tradicional: esta el rol materno y paterno; y en las relaciones entre parejas homosexuales, a
pesar de los avances, no se permite aun la adopcién legal y conformacion de este tipo de
familias, debido a creencias de maltrato o deformacion psicolégica del infante. En cuanto a la
sexualidad, los autores refieren la importancia del reconocimiento desde edad temprana de las
caracteristicas y cuidados, como ejemplo, el momento de darse un acto sexual, serd después
de un desarrollo anatomico adecuado.

Monterrosa (2001), en Colombia, llevo a cabo un estudio para conocer el uso actual
de los anticonceptivos, las razones de abandono o cambio de método, las caracteristicas
ideales de un anticonceptivo, los imaginarios y las percepciones sobre los mismos y se

encontrd que la eleccion anticonceptiva depende de la facilidad de adquisicion, entre los
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factores determinantes para la seleccion se identificaron: eficacia, efectos secundarios,
posibilidad de olvido y regularidad menstrual, al igual que se identificaron variedad de mitos
con el uso de los métodos hormonales. El factor econémico algunas veces influye en la toma
de decisiones en el momento de adquirir un método anticonceptivo, lo que no significa que el
método tendra menor calidad de precision, sino que en algunos casos los efectos secundarios
hormonales pueden estar mayormente regulados en productos mas costosos. Cabe resaltar la
apreciacion que Monterrosa (2001) hace sobre el trabajo que hacen las instituciones médicas,
han propuesto llevar a cabo la entrega de métodos anticonceptivos de forma gratuita e incluso
han llegado a educar sobre estos y su funcionamiento de acuerdo a la forma en que la mujer
vea mayor facilidad, este sera el método que ella escoja.

De igual modo, Gdémez et al. (2015), han hecho también aportes significativos al
tema de los método de planificacion en Colombia mostrando el impacto de la asesoria
anticonceptiva en la eleccion del método anticonceptivo, en donde rescata aspectos sociales-
contextuales importantes tales como la region de origen, el estatus laboral, el deseo de
concebir un hijo en el futuro y tener una relacion estable; asi como también presentaron una
relacion estadistica con la seleccién del método; en donde, la edad, el nimero de hijos o el
grado de escolaridad no fueron factores determinantes. Asi, esta continua asesoria permite
que no existan mitos y un acceso confiable a los métodos y de igual forma, que las mujeres
conozcan sobre los cambios que pueden darse en su cuerpo en el momento de llevar a cabo
una planificacion, la capacidad de decision de formar una familia y decidir sobre la cantidad
de hijos que quiere tener, es un gran avance dentro del movimiento femenino, tomando el

anticonceptivo como la piedra angular para la liberacion femenina.

Después de esta busqueda y teniendo como base las investigaciones encontradas, se

hace mayor el interés por parte de las investigadoras de indagar acerca de los cambios en la
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percepcion de las mujeres referente a la sexualidad, dado pues que la mujer ha mostrado una
evolucion en hechos que antes eran inimaginables: el derecho a la educacion, a ser
independiente econdmicamente, se ha mostrado como una imagen lider, innovadora ,
emprendedora de proyectos y luchas por un bien comuan; y aun pese a estas nuevas
caracteristicas, no ha dejado de lado las funciones que le han sido asignadas culturalmente
como ejemplo; cuidar del hogar, ver por sus hijos, atender su familia. Lo interesante de este
punto es que dentro de estas funciones hay un cambio que se evidencia a nivel de obligacion
o de tareas, el cual es menor y con una baja restriccion, es decir, se da una distribucion entre
los sujetos que conforman la familia: ahora hombres y mujeres tienen un grado de igualdad y
de obligacion en el hogar y la decision de una mujer al no desear hijos es respetada, asi como
la escogencia de cuantos deben tener. Y aln mas, las mujeres no necesariamente deben tener
presente a su pareja para formar una familia, por lo cual se encuentra la configuracion
familiar de familia Monoparental.

Gracias a toda esta transformacion del rol de la mujer en la sociedad, se ha dado una
evolucion en temas globales tales como la economia, la salud, la tecnologia, la politica, la
ciencia, la familia, la cultura, la sociedad, etc. Siendo asi pues un tema que ha tenido
trascendencia mundial, que permite cuestionarse acerca de los cambios que se ha dado en la
mujer de forma intima; que tiene un significado diferente de acuerdo a cada cultura y al
sistema donde se encuentre o se ha desarrollado la mayor parte de la vida. Esto involucra
todos los sucesos que se han dado desde lo micro que es la persona y la familia hasta lo
macro que es donde se encuentran las instituciones, las leyes, el cambio politico, la economia,
la religion, que son temas que culturalmente nos han indicado una ruta de vida.

Es gracias a esto que se llevo a cabo el uso del enfoque sistémico (Echeverri y Franco,
2014), el cual busca dar una mirada que permita comprender cOmo estas relaciones que se

desencadenan a traves de lo social junto con la influencia de lo cultural, abren diferentes
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formas de interaccion y percepcion. Estas a su vez se han implementado midiendo a la mujer
en cuanto a la participacion en la sociedad y todo lo que ha logrado para sobresalir,
construyendo un camino en el que son una parte importante en el desarrollo de la sociedad y
dejando atras una serie de creencias y tradiciones que hacian que el hombre fuera el que
tuviera dominio sobre todas las situaciones que se presentaban, desde lo mas minimo como lo
es la familia hasta lo mas extenso que es la economia, la tecnologia, el poder social, la
educacion, entre otras.

Por lo tanto, el enfoque sistémico es una mirada integradora para estudiar el
problema, permitiendo analizar todos los elementos que rodean los procesos de desarrollo y
la influencia de los aspectos sociales en las mujeres, lo cuales tienen cabida en la formacion

de la sexualidad.

En este sentido, el enfoque sistémico permite establecer una relacion desde lo global
en relacion con el microsistema partiendo del modelo de Bronfenbrenner (Viancha et al.,
2012), que maneja como recopilacion de informacion todos los sistemas posibles, los cuales
se definiran a medida que proceda el documento, teniendo como ruta el campo biopsicosocial
y cultural, dado que el tema de investigacion tiene relacion directa con el bienestar de la salud
mental para luego tener buenas relaciones con los demés y con el entorno en el que se

devuelven las personas, en este caso las mujeres.
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Marco Epistemoldgico

Es necesario iniciar con la premisa de que el proceso que se da en la persona que va
adentrandose poco a poco en su comunidad, tiene un desarrollo interno, en el cual va
adaptando los conocimientos adquiridos y estos a su vez pueden ser modificados a lo largo
del proceso. Teniendo en cuenta estos aspectos relacionados con el cémo un ser humano
desarrolla su proceso de aprendizaje del mundo, y revisando al interior del enfoque sistémico,
encontramos conceptos como el constructivismo, que abre una ventana hacia la realidad
personal que rodea a este sujeto en desarrollo. En el constructivismo, el individuo construye
su conocimiento tomando como base la realidad circundante, solo que es una realidad creada
para si, pues la verdadera es un conocimiento lejano, debido a que este ve su exterior a través
de su conocimiento y sus constructos sociales de los cuales dispone y a su vez permiten
transformaciones de esa misma realidad. De esta forma el conocimiento se da a través de lo
individual sobre la realidad, dependiendo de su experiencia con situaciones y objetos, a la vez
que puede transformarlos (Araya, Alfaro y Andonegui, 2007).

De la misma forma el constructivismo, segin (Agudelo y Estrada, 2012) es
considerado una corriente del pensamiento en la cual el conocimiento no es una imitacién de
la realidad, sino que es una construccion del sujeto; esta construccion se da por medio de
conocimientos previos que tiene el individuo, el cual construy6 en medio de la interaccion
con el medio en el cual se encuentra inmerso. Por lo tanto, teniendo en cuenta la posicion de
los autores, se podria comprender que el proceso de obtencion del conocimiento se construye
por medio de la realidad observada. Esta epistemologia se encuentra centrada en el sujeto, ya
que manifiesta que de acuerdo a las experiencias previas y por medio de la interaccién con el

entorno, se construye nuevos pensamientos de acuerdo a lo que es significativo para cada ser
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humano. Esté construccién se consolida cuando la persona interactta con el objeto del
conocimiento, cuando esto lo realiza en interaccion con otros y cuando es significativo para
el sujeto.

A la vez, existe una relacion directa entre el conocimiento actual y el conocimiento
anterior, ya que, el conocimiento esta en una constante fabricacion partiendo de los elementos
0 conceptos que tenga en su poder. Por lo tanto, la formacion de conocimiento es un proceso
activo, sin limitarse a solo reflejar el mundo exterior; pues el humano desarrolla

dindmicamente su realidad personal (Araya, Alfaro y Andonegui, 2007).
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Marco Tedrico

Antes del inicio de la investigacion es importante hablar acerca del enfoque que se
manejo en el documento, el cual observa el desarrollo del individuo a través de lo social con
mayor relevancia, y como éste ha influido a traves de la historia en la formacion de las
mujeres referente con la configuracion perceptiva que se tiene en la actualidad sobre la
sexualidad.

1. Yo relacional

El “YO” es un concepto que ha estado relacionado en las distintas miradas de los
paradigmas, los cuales suelen definirlo como dimension de la personalidad y base del sujeto,
en este caso puede ser entendido como un proceso psicoldgico que ha sido creado a partir de
la coordinacion que existe entre las relaciones situadas en contextos culturales. Al hablar del
yo relacional, hablamos del desarrollo que se genera desde diversas instituciones sociales; sea
el circulo familiar, relacién con pares y lugares donde labore o interactie socialmente (Melo
y Mantilla, 2006).

Tomando como base lo anterior, la vision relacional desde el enfoque sistémico sitda
el conocimiento como el resultado que existe a partir de la interaccion con los otros y permite
al sujeto la representacion parcial de su realidad y lo vincula a la sociedad en concreto.

Es asi pues que en el texto escrito por Estupifian (2005), se puede encontrar
definiciones frente al “self” en dos momentos, el “mi””’ y el “yo”; donde el “mi” asume el
punto de vista de los demas, viéndose a si mismo como lo ven los demés, ademas de una
estructura determinada de la comunidad y sus actitudes, esperando una respuesta de los
externos. El “yo”, el cual es consciente de si mismo y de la situacion que vive. Esto implica

como el sujeto a la vez es parte de un recorrido histérico y los conceptos que se manejan
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dentro de su comunidad y a la vez es un sujeto autorreferencial ya que este se identifica a si
mismo y puede ofrecer una posicion cibernética de segundo orden siendo observador y
participante a la vez. Esto hace que la conexion entre el ser psicolégico y el caracter
relacional en la experiencia se haga presente, sea en psicosocial, en lo ecoldgico y lo co-
evolutivo desligandose un poco de una idea metafdrica sino a una experiencia de relaciones.

2.Teoria de los Sistemas segun Bronfenbrenner

2.1 Antecedentes Teoricos

Han existido varios autores que apoyan que existe mayor tendencia a la adquisicion
de conocimiento desde lo externo méas que de un proceso netamente interno. Dentro de estos
autores, encontramos a Vygotsky, quien segun el articulo de Vela (2014 ) apoya la existencia
de un individuo y este a través del tiempo va conociendo acerca de la realidad que lo rodea,
no de forma solitaria, pues esta presente la cultura, fundamentando el plano social y el plano
psicoldgico que permite la internalizacion de discurso y por lo tanto de lo que lo rodea;
ademas a medida que este proceso sucede, existe una transformacion en su estructura y en las
funciones que el sujeto desempefia. Todo este proceso es posible, gracias a la comunicacién
en el desarrollo y el ajuste al conocimiento. Es necesario no olvidar que el desarrollo se da a
través de un ciclo vital y que este va hacia donde se dirigen los ideales de la cultura, pues es
necesario que para que el sujeto se desarrolle de la mejor forma debe adquirir el lenguaje,
esto lo logra de acuerdo a las interacciones que tenga con un adulto en el caso de un nifio, o
en la fuerza que manifiesta la cultura; pues esta tienen el poder de modificar de forma
importante la naturaleza y dar espacio a las creencias y percepciones que se manejan en ella.

La manera en que se forman las representaciones del circulo entre sujeto y objeto se
conecta con la metafora humana entre la relacion del espejo del ser y el signo; en esta
relacion se lleva a cabo la construccion del mundo, creando modelos mentales siendo

superposiciones ficticias de la realidad que a la vez hacen parte de la realidad misma, pues
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estos a su vez obedecen coyunturas particulares como los recursos naturales de un lugar
especifico, al igual que sus practicas sociales. Asi que el humano, agudiza la mirada sobre
ciertos aspectos del entorno a partir de la intencidn de posicion de dominacién, marcando los
espacios de poder. Incluso el autor retoma una idea de Foucault afirmando que la diferencia
entre la naturaleza cognoscente del ser humano radica en el caracter de comprension, es decir,
si este se comprende como individuo bajo la I6gica social o como un sujeto que dirige la
historia y la evolucion cultural de la especie (Maldonado, 2011).

Asi pues, en la creacion de las representaciones se hace indispensable el curso de
comunicacion, que puede ser definida como proceso complejo y dialéctico importante en la
construccién de consensos y pactos; mostrando que la interpretacion de mensajes naturales y
culturales ademas ser una necesidad de caracter social es usada para interactuar, interpretar,
comprender, construir y dominar, siendo capaz de crear y reinterpretar la transmision de
lectura e informacion humana y de las culturas, las cuales se encuentran en continua
transformacion. Ademas, esta se construye negociando interacciones de signos sin significado
estereotipado, abriendo apertura a cientos c6digos que permiten exista una expresion de
forma textual, relativo, cambiante, antagonista, contradictorio, diverso, multiple, pluralista,
sucesiva o simultanea; es decir compleja (Rodriguez, 2004)

Es entonces cuando el autor anteriormente citado abre paso a un andlisis de
comunicacion centrado en el contexto y no exclusivamente en el contenido del mensaje, pues
el significado se da al relacionar el contexto de la interaccion con el contexto del conjunto de
los modos de comportamiento, dando como resultado la significacion como un producto
global, que permite a la vez realizar el aislamiento de cada componente del sistema que
participa en la comunicacion, para asi analizarlo. La comunicacion es un proceso social

permanente, el cual para transmitir las diversas significaciones logra integrar mualtiples modos
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de comportamiento; tales como lo son la comunicacién verbal, la corporal, facial, entre otros;
afirmando que la comunicacion es un integrado.

Asi también la comunicacién en términos de niveles de complejidad abre paso a
contextos multiples y a un sistema circular, permitiendo el avance de un concepto Ilamado
modelo orquestal de la comunicacion que fue mencionado por Fanjul, (2008). Este modelo se
muestra a la comunicacion como un fendémeno social que contribuye a la puesta de
participacion y la comunién del significado de las palabras. Se le llama de esta forma debido
a que la musica en general maneja una estructura de comunicacién con variantes particulares,
sean analogas o estructuras comunicativas especiales, que al ser similar a la gramatica se
entiende como un conjunto ordenado de elementos integrados para contribuir en la relacion
de un objetivo determinado, cada parte de este conjunto brinda su aporte constituyendo su
razon de ser y su identidad, sin dejar de lado su formacion como un objeto individual, y
colaborando con la proporcion de energia al sistema y su funcionamiento. Este proceso se
deriva a través de unas reglas y procedimientos que regulan las interacciones entre ellos,
propiciando una interaccion cooperativa y coordinada por factores de contexto.

Ademas de lo expresado anteriormente, cuando estas partes interactuan de forma
independiente en el sistema, abren paso a su mismo subsistema contribuyendo al prop6sito de
cada sistema funcionando reciprocamente. Ningun sistema estd completamente aislado y
siempre contara con factores externos que le rodean y pueden afectar, denominando como
sistema abierto (Fanjul, 2008)

Al observar este curso de creacion de representaciones significantes se evidencia que
cada individuo dispone de su propio lenguaje y representaciones graficas en distintas
situaciones y que pesar de la existencia de una estructura en general de este lenguaje, su
concepto frente a este tendra variacion de acuerdo a sus experiencias vividas, esto hace

reflexionar acerca de los imaginarios y realidades que se encuentran en medio de esta
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investigacién; donde a pesar que los hechos historicos o los que siguen cierta cronologia
tuvieron un impacto en la region, las circunstancias acerca del acceso a informacion o de
educacion podrian ser distintas. Este tipo de situaciones apelan a la gran dimension de
informacion y vivencias que pueden existir a partir de un tema tan importante y controversial
como es la sexualidad, permitiendo conocer y comprender el desarrollo de comportamientos
0 cémo se llego a cierto sistema de creencias que empleen las participantes en medio de este
proceso.

2.2 Modelo Ecoldgico

Para la realizacion del estudio es necesario definir la forma en que se observan los
cambios que puede tener la percepcion de la sexualidad, pues de acuerdo a esta vision se
logra afectar el desarrollo y el comportamiento del individuo. Normalmente al llevar a cabo
una investigacion por parte de otros paradigmas se encontraria procesos interpersonales
como: refuerzo, imitacion, aprendizaje social e identificacion; solo que estas formulaciones
tendrian dos dificultades; uno de ellos seria la poca importancia que se le da al impacto de los
aspectos no sociales y el otro percance tendria que ver la limitacion a un Gnico entorno
inmediato. Entonces suele tomarse los métodos naturalistas, que suelen no tener las
problemaéticas anteriores y brindan una vision con mayor amplitud, ya que, normalmente las
conductas se desenvuelven en las circunstancias naturales de la vida, que no son posibles de
controlar y manipular todo el tiempo; incluso al brindar gran cantidad de datos se ha llegado a
subestimar este tipo de investigacion experimental, pero este es esencial, ya que, aparte de
permitir la comprobacion de la hipotesis, se aplica y en lo mejor de los casos permite
descubrir algo que no se h pensado antes, por eso rechaza el rigor que puede mostrarse en
ciertas investigaciones; donde desde el inicio se cree en la importancia de un solo aspecto

(Bronfenbrenner, 1987).
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Al tener idea de las variaciones que podrian existir en medio de la investigacion, se
realiz6 una busqueda de un modelo que permitiera la exploracién de cada campo que rodea al
individuo, y se planted el Modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1994); en esta teoria se
concibe al ambiente como un conjunto de sistemas o estructuras que estan organizadas en
diferentes niveles, y cada uno de estos contiene a otro. Asi, la vision esta dirigida a los
contextos sociales que afectan al individuo y su desarrollo; mas que ver al sujeto
simplificado, permite una vision de las relaciones de su entorno entre sistemas, ya que, segln
esta, existe una correlacion reciproca, si se afecta uno de los sistemas este generara una
influencia en los demés, apoyando a lo que se le conoce “efecto mariposa”.

Este Modelo tuvo varias criticas, pues se centraba en el desarrollo exclusivo desde lo
exterior haciendo ver al individuo como solo el resultado de las interacciones entre los
sistemas. Ya en 1994, junto a su colega Stephen J. Ceci, plantearon una teoria bio-ecoldgica,
donde el desarrollo es un fenémeno de continuidad y cambio de caracteristicas bio-
psicoldgicas, tantos en grupos como en el sujeto; ademas, se incluyé la importancia de la
experiencia, que da apertura a propiedades subjetivas que pueden experimentarse en el
ambiente aparte de las objetivas. A medida que el proceso avanza, este se hace mas complejo
y deriva de las caracteristicas de cada sujeto (interna) y de su interaccion con el ambiente, al
igual que la continuidad de cambios que se da a través del tiempo, mostrando un modelo:
Proceso-Persona-Contexto- Tiempo (PPCT), elaborando una vision que habla sobre la
influencia de los sistemas en el individuo y como este a su vez tiene la capacidad de adoptar
ciertos comportamientos, Yy a discriminar otros de acuerdo a su interaccion y adaptacion con
el ambiente (Frias, Lopez y Diaz, 2003).

Ademas, otra de sus criticas es que no presentaba una novedad en cuanto a
conocimiento, incluso Lewin (1974) mantuvo que la conducta surge en funcion del

intercambio entre la persona y el ambiente; expresandolo en una ecuacioén “C =F (PA); (C =
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conducta; F = funcion; P = persona; A = ambiente)”. Aunque lo que permite que el Modelo
fuera tan llamativo, es que el autor considera “ecoldgico” al ambiente que rodea al individuo,
permitiendo mirar que el desarrollo es progresivo y que siempre trata de adaptarse ya que, a
la vez, su entorno es cambiante, ademas este proceso esta influenciado por la relacion que se
da en el entorno y sus contextos de mayor alcance. Incluso ofreciendo lo que es la “Validez
ecologica” para referirse a que la medida en la que el ambiente que es experimentado por los
sujetos, es una muestra de una investigacion cientifica, mostrando que es necesario considerar
como la persona percibe su entorno méas que como exista en la realidad objetiva (Torrico et
al., 2002).

Es interesante que al interior de esta estructura del Modelo Ecoldgico se encuentran
sistemas como el Microsistema, Mesosistema, Exosistema, Macrosistema, Cronosistema y
Globosistema, siendo posible observar la relacion de cada uno de ellos y como intervienen en
escenarios influyentes en la formacién del sujeto. Asi pues, segun la ecologia del desarrollo
humano, el ser humano no se considera una tabula rasa sino como una entidad creciente y
dinamica, la cual se adentra de forma progresiva y se reestructura en el medio donde habita,
logrando que la interaccidn con este lugar sea bidireccional y continua, logrando extenderse
conectandose con los entornos, y las influencias externas de otros entornos mas amplios
(Bronfenbrenner, 1987).

Aunque, son pocas las situaciones externas que influyen en el desarrollo humano y en
la conducta, existen los aspectos del ambiente que moldean con mayor fuerza la direccion
psicologica y son aquellos que tienen mayor significado en alguna persona en una situacion
determinada.

A continuacion, se mostrara como los sistemas se relacionan con la mujer y la

sexualidad en el contexto colombiano y al estar en continua correlacion afectan unos a otros.
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2.2.1 Microsistema
El microsistema es un patron de actividades, roles y relaciones interpersonales que la

persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas fisicas y
materiales particulares. Normalmente, el entorno es un lugar en el que las personas pueden
interactuar cara a cara facilmente como el hogar, la guarderia, el campo de juegos y otros. De
igual forma priman los factores de actividad como su rol y la relacién interpersonal,
constituyendo los elementos o componentes del microsistema (Bronfenbrenner, 1987).

En este sentido, se entiende que los roles son un conjunto de actividades y relaciones
que segun la posicién que tenga la persona, se esperan de ella, normalmente basado en la
cultura y en el contexto en el que se desarrolle el sujeto. Hoy en dia la mujer se encuentra en
actividades y roles que en la antiguiedad no eran su fuerte social, se evidencian estructuras de
hogares monoparentales con mujeres en su cabeza, asi como un mayor acceso a la educacion,
la presencia de diversas crisis econdmicas; permitiendo una autonomia econémica, al igual
que su posicién o imagen durante las guerras.

Esos cambios en las actividades y roles no tuvieron una respuesta similar por parte del
sexo masculino, ya que, a pesar de la vinculacion de la mujer en el mundo laboral, la mayoria
de hombres no invadieron la esfera doméstica, haciendo que las actividades y cursos ain sean
parte de las tareas de la mujer; desencadenando desigualdad en el uso y distribucion del
tiempo (Garcia, 2011).

Existen ciertos imaginarios que permiten sesgos de genero que se han visto en la
division laboral, la entrada de la mujer al campo laboral no se dio como un ser independiente;
sino como un complemento de la pareja, una posicion secundaria, estableciendo el salario de
acuerdo al imaginario de un proveedor principal. En la actualidad muchas de las mujeres son

el unico proveedor (madres solteras), sea con un nivel educativo igual o mayor y en las
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mismas labores. De igual manera de acuerdo a la presencia de estereotipos de género, la
mujer ha tenido mayor eleccion de tareas conectadas al cuidado, educacion, salud y acciones
domeésticas; es necesario observar que estas ramas manejan un salario en promedio menor
que las demés carreras (Organizacion internacional del trabajo, 2019)

Segun Martinez (2013), el rol que manejan las mujeres en la sociedad ha sido
mediado de acuerdo a los cambios que se han dado a través del tiempo; estos han tenido un
recorrido politico, econémico y social y han abierto camino a un ambito equitativo en busca
de la igualdad; es decir, ha pasado de ser un ama de casa o0 patrimonio de guerra a una
presencia dentro de la marcha laboral. En este mismo sentido, sin importar cual sea su nivel
social, la mujer colombiana tiene que enfrentarse a maltiples dificultades que exige que sean
reconocidas posibilitando su reivindicacién, mostrando su realidad social y la evidencia de su
negligencia y abandono.

Al ver esto desde la poblacién femenina, las estructuras sociales en las que ellas se
emplean se comprenden como familia, el campo laboral y las relaciones interpersonales.
Incluso se podria afirmar que las mujeres hacen parte de un nuevo movimiento social y
laboral. En comunidades de recursos bajos, debido a las circunstancias que ha vivido el pais a
través de la historia como la guerra interna, algunas mujeres han dado vuelta hacia una
postura de lideresas en sus comunidades; esto se debe a factores como el asesinato de sus
esposos e hijos, hechos que hacen validar su voz y la importancia de la valia de género ante
estas situaciones de corrupcion desde las fuerzas militares y revolucionarias. Aun asi, las
agresiones a las mujeres que lideran procesos sociales y comunitarios existen y han sido
menos visibles, no solo porque las cifras se muestran “débiles” en comparacion con la de los
lideres hombres asesinados,( aunque es necesario mostrar que las agresiones a las lideresas
estan asociadas al castigo mientras que a los hombres buscan eliminarlos), para su castigo

ejercen en su contra diversos tipos de maltrato fisico indiscriminado, tortura y violencia
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sexual y/o se transgrede su humanidad afectando a sus familiares directa e indirectamente

(Hurtado, Gutiérrez, Gémez y Barbosa, 2019).

Segun la investigacion de Hurtado, Gutiérrez, Gomez y Barbosa (2019), se evidencia
discriminacion de acuerdo a las relaciones de género, incluso en el campo comunitario, las
lideresas sufren formas de violencia que son en general més crueles que las que sufren los
hombres. Asi pues, la deshumanizacion por parte de los actores armados contra las personas
genera problematicas en el momento de llevar a cabo acciones y en este sentido, las lideresas
consideran que no son escuchadas de la misma manera que los hombres. Las agresiones que
sufren estas tiene acciones de mayor proporcion como la violencia sexual, la desaparicion
forzada y el secuestro, esta violencia tiene una afectacion sociopolitica, econdmica, de
derechos y de género que ha tenido un recorrido histérico: no mostrandose siempre con la
misma postura pues van desde la discriminacion, el aislamiento, en la participacion,

amenazas, maltrato, agresion sexual y asesinato.

Al realizar una mirada méas generalizada hacia la poblacién femenina en Bogota,
econdmicamente hablando; Martinez (2013) la mayoria de las mujeres de bajos recursos
cumplen un trabajo que no es mayormente reconocido; como lo son las labores domésticas e
incluso algunas mujeres llevan a cabo la prostitucion, otras huyen del conflicto interno con

sus familias buscando un lugar donde sobrevivir.

Martinez (2013) ademas afirma que las mujeres de clase media baja, buscan la
realizacion personal logrando ubicarse como vendedoras, cajeras o empleadas de oficios
varios, estando bajo prejuicios y menosprecio social, como poco significativas. Ya en un
nivel econdmico alto, existen avances y a la vez obstaculos, un avance ha sido la ley 581 del
afio 2000 donde se garantiza la participacion adecuada de la mujer en niveles de

administracion pablica entre las tres ramas del poder pablico, teniendo en cuenta tareas como
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formulacién, planificacion, coordinacion, ejecucion y controles de acciones de politicas del
estado; esta norma solo se cumple parcialmente, ya que algunas instituciones lo aplican, en la
camara de representantes y el Senado oscila la presencia de mujeres (Martinez, 2013).

Siguiendo con el Microsistema, en este podemos resaltar la importancia de las
relaciones interpersonales, definiendo a las mismas como el establecimiento y la formacion
de vinculos afectivos y sociales de preferiblemente de manera satisfactoria entre uno o mas
sujetos (familia, amigos, conocidos) de acuerdo al sistema de creencias sociedad en la que se
encuentre involucrado, edad, sexo y educacion. En medio de la construccién de estas
relaciones, la creacion de si mismo logra afectarse y a la vez su relacion en medio de la
sociedad, asi que cualquier evento doloroso o traumatico genera fallas en su produccion
(Echeverri, Gaviria y Zabala, 2015).

Segun Frias, Lépez y Diaz (2003) el microsistema desde la estructura familiar tiene
gran importancia pues cuenta con un 56% de relevancia para la crianza de los individuos
(esté relacionado con el circulo familiar); dado que es la primera relacién que tiene el infante
con el mundo exterior. Es pues en este espacio en donde el individuo se adaptard a normas,
reglas sociales, tradiciones, valores e ideales que rodean a la region en la que se encuentre,
incluso sera el primer encuentro afectivo y emocional y avanzando en esos espacios le
permitird acoplarse con mayor seguridad a sus circulos sociales permitiéndole trabajar en
comunidad.

Es necesario afirmar que dentro del concepto de familia u hogar no se habla
necesariamente una relacion de consanguinidad ya que, en casos de adopcién o formacion de
grupos horizontales, pueden denominarse de la misma forma y pueden regular la adaptacion
de conocimiento en cada uno de los individuos que rodean el conjunto. Incluso si nos
remontamos al inicio del concepto de familia y como se instaurd en nuestra cultura, podria

hablar de Gutiérrez (1997), quien realiz6 un registro historico desde las comunidades
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indigenas y la colonizacidon de los esparioles que nos muestra que el concepto de familia y sus
estructuras estan basados en un sistema de creencias; estableciendo roles a las figuras que
intervienen como los padres, hijos, hermanos, etc. Las configuraciones familiares que se
mantienen en la actualidad estan reguladas de acuerdo al modelo hispanico que vino en el
momento en la colonizacion, ya que, antes de la implementacién de estas configuraciones
existia un modelo de familia completamente distinto; la mujer era una imagen de poder,
existia el matriarcado: incluso en algunas comunidades se daba un manejo "uterino”, dado
que la mujer era la raiz de la familia , manteniendo el apellido materno, ya que el padre
cumplia la funcion de concebir a su hijo; sin embargo, no existia ningun vinculo emocional
con el recién nacido pues la familia que se hacian cargo del infante era su linea materna. En
ese sentido, al hablar de la figura masculina para el menor era el hermano de la madre.

El legado cultural colombiano, en su mayoria se debe a la gran aculturacion religiosa
que hubo desde el siglo XIX. La Iglesia era uno de los 6rganos mas importantes en cuanto a
cultura y control de comportamiento, en ocasiones en la reduccion de ideas distintas a las
establecidas por la institucion o en la asimilacion de mentalidades trayendo valores y
concepciones de nuevos antagonicos, (afianzando en sus pautas religiosas el complejo de un
nuevo mundo), pues desde Espafia habian traido un conjunto de sacramentos ofreciendo un
caracter mayormente religioso que el contractual, llegando al punto de ser concebido como
una vivencia necesaria para alcanzar la plenitud logrando sus determinadas premisas
culturales (Gutiérrez, 1997).

Este sistema de creencias era muy diferente y poco accesible, incluso extrafio para la
mentalidad indigena, pues esta tenia normas y valores antagonicos que estaban
acostumbrados a reconocer, asi como también sucedia con la cultura afrodescendiente. La
premisa que brindaba la iglesia de familia era muy distinta a lo que normalmente se traia

dentro de las comunidades indigenas (Gutiérrez, 1997)
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Tabla 1.

Efectos de la relacion mondgama en las comunidades indigenas. (Creacion propia)

- El matrimonio era una meta llena de prestigio y jerarquia, valor social positivo, lesion
de valores de imposicion (eliminacién de venta o trueque de mujeres, ya que, estas
pedian su valor econémico para contratos de guerras, o intercambios de familias,
permitiendo libertad a los padres maternos del compromiso de vigilar la conducta de la
mujer y forzarla a cumplir patrones de la vida conyugal).

- Lamujer ya no es mano de obra debido a que el rol de cabeza de hogar es dado al
esposo, quien debe hacerse cargo de las necesidades de la esposa y sus hijos.

- Frustracion en necesidades sexuales masculinas debido a tener una sola pareja.

- Creacidn del concepto de fidelidad para los hombres.

- Critica al quiebre conyugal, ademas de la imposibilidad de una nueva union marital.
(normalmente la separacion era libre)

- No permite que se unan en matrimonio personas con parentesco sanguineo.

- Imposicion de la dote y la importancia de la virginidad en las mujeres.

Es interesante subrayar que donde hubo mayores problematicas en la cultura fue el
régimen de filiacion, en el cual la iglesia y el derecho reconocen al hombre como cabeza de
familia, aportando un sistema de filiacion bilateral y con predominancia de la rama paterna.
Normalmente la mujer era tomada como una fuerza eficaz del trabajo realizando actividades
que favorecen al esposo, restandole el factor y valor social y aumentando a la vez el campo
laboral al esposo, quien ademas de la guerra, la pesca y la caza, complementaba con tareas

como la ganaderia, el transporte, la construccion, la mineria y formas artesanales pues segun
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la religion catolica, los hombres eran demasiados 0ciosos y no eran capaces de sustentar a sus

mujeres e hijos. (Gutiérrez, 1997)

Desde entonces la mujer ha tenido que desenvolverse en roles como ama de casa o

cuidadora, estando ligada a un imaginario de identidad liderado desde la concepcion de la

iglesia catdlica y su influencia en lo social.

La estructura familiar clasifica los hogares de acuerdo al parentesco de los miembros

con el jefe del hogar, teniendo en cuenta en nivel de cercania, relacion y consanguinidad, ya

segun, Ullmann, Maldonado y Rico (2014), se obtienen las siguientes categorias:

Tabla 2.

Categorias de tipo de hogares (Creacion propia)

Hogares Familiares

Hogares No familiares

Organizaciones familiares
heterogéneas

Nucleares: Padre, Madre
con o sin hijos/padre o
madre e hijos.

Unipersonales: Una sola
persona.

Hogar monoparental: Un
padre o madre + hijos

Amplio: Hogar nuclear +
parientes/no parientes.

- A. Extenso: Hogar
nuclear + otros
parientes.

- A. Compuesto:
Hogar Nuclear +
otro no parientes.

No familiares sin nucleo:
Hogares sin nucleo
conyugal, ni relaciones de
parentesco. (amigos
compartiendo una vivienda
y gastos).

Jefatura femenina: Se
muestran mayormente
vulnerables, con mayor
probabilidad de pobreza,
independiente al tipo de
familia.

Teniendo una influencia de
acuerdo a su cultura, ya que,
el jefe del hogar es la
persona que los demas
miembros reconocen.

Familiares sin nacleo : No
hay nucleo conyugal
primario o una relacién,
pero si de consanguinidad
(hermanos).
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Partiendo de Ullmann, Maldonado y Rico (2014), La tipologia segun la composicion
generacional del hogar se basa en la edad de los miembros del hogar, y clasifica a los hogares

segun la cohabitacion de tres generaciones, los cuales tienen un acercamiento del ciclo de

vida.
- nifios (menores de 15 afnos)
- generacion intermedia (entre 15 y 59 afios)
- adultos mayores (de 60 afios 0 mas)
Ademas, gracias a los autores se identifican las siguientes seis categorias de hogares,
como:

1. Hogares generacionales: Que estan compuestos por solo adultos mayores o solo
generacion intermedia.

2. Hogares sin nifios, presencia de generacién intermedia y adultos mayores

3. Hogares sin generacion intermedia: presencia de adultos mayores y nifios

4. Hogares sin adultos mayores, con generacion intermedia y nifios (categoria
principal).

5. Hogares multigeneracionales: con las tres generaciones.

Este tipo de clasificacion de la tipologia de los hogares propuesta por los autores abre
paso a la evolucion de los hogares clasificados observando una gran diversidad en la
estructura de los hogares. Segun el estudio realizado por Departamento Nacional de
Planeacion en el 2015, los hogares familiares han tomado menor importancia que los hogares
no familiares; sobre todo los unipersonales, mostrando que existen nuevas formas de
organizacion a la tradicional, del mismo modo, la familia nuclear sigue siendo la mayormente
predominante. EI hogar monoparental va en crecimiento al igual que las familias biparentales.
Se evidencia un aumento en la tasa de jefatura femenina en el total de hogares debido a un

mayor empoderamiento traido por un nivel educativo alto y un alza en su participacién en el
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mercado laboral y mayor percepcion de ingresos de las mujeres. También existe una suma en
la diversificacion de acuerdo a la cohabitacion de las diferentes generaciones y mayor
diversificacion segun el ciclo de vida (Departamento Nacional de Planeacion, 2015).

Es asi que, segun el ciclo de vida para la tipologia familiar, se permite en hogares con
nucleo conyugal e hijos (Ullmann, Maldonado y Rico, 2014) tomando a estas familias desde
su constitucion (antes de la llegada del primer hijo) hacia la etapa del nido vacio (Se va el
altimo hijo y la unién conyugal sigue junta) se puede decir que se componen de las siguientes
seis categorias:

1. Pareja joven sin hijos (la mujer hasta 40 afios)

2. Etapa inicial (hogares con nifios menores de 6 afos)

3. Etapa de expansion (hogares con nifios en los que el mayor tiene entre 6 y 12 afios)

4. Etapa de consolidacion (hogares con algun nifio de 13 a 18 afios, con
eventualmente nifios menores de 13 y/o mayores de 18)

5. Etapa de salida (hogares donde los hijos tienen 19 y mas afios)

6. Pareja mayor sin hijos (en donde la mujer tiene més de 40 afios).

Las familias en Colombia requieren que no se identifique a la familia como un solo
modelo, ya que, el nivel diversidad ha aumentado aparte de la familia tradicional y estas
tienen necesidades de acuerdo a la organizacion generacional y de ciclo de vida que se
encuentren.

Al enfocarnos en la familia como un actor en el desarrollo sexual observamos que
tiene un gran valor, ya que en este espacio se construyen concepciones y explicaciones
referidas al cuerpo, al contacto fisico, la relacion entre ambos sexos, los roles de género, la
estructura y comportamiento en las relaciones de pareja y la actividad sexual, incluso, la
adaptacion de actitudes y acciones sexuales, sean los aceptados o rechazados por este circulo.

La familia, sobre todo la madre, interviene desde el momento en que se le asigna el sexo al
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infante, para que este se identifique de acuerdo a lo “apropiado” segln la cultura en la que se
vaya a desarrollar, claramente esto afirma que la socializacion de nifios y nifias no es similar,
ya que, desde el nacimiento las personas que le rodean le trataran diferente de acuerdo a su
sexo; sobre todo en juegos, actividades domésticas, limites y expresion de afecto.

Segun Ullmann (2014) la familia al cumplir el papel primordial en la regulacion y el
control sexual muestra que actividades sexuales son adecuadas, en que momentos y con qué
tipos de personas, incluyendo las sanciones ante comportamientos que no van con la norma.
Los padres al generar lazos fuertes de confianza, aceptacion incondicional (reconocimiento
de necesidades fisicas y fisioldgicas del infante) y afectivos prevén autonomia en el infante
durante su desarrollo y a la vez bienestar positivo en actividad sexual.

De acuerdo al ciclo vital, el envejecimiento y su relacion con la sexualidad habla
acerca de como las opciones de expresion sexual cambian de acuerdo a los afios de la vejez y
una gran cantidad de individuos sigue disfrutando el acto sexual, por esto, una de las grandes
recomendaciones es mantener una salud fisica adecuada, aunque en esta etapa del ciclo se
tiene de perder al conyuge por motivos naturales. (Quevedo, 2014)

De acuerdo a lo anterior, se puede concluir que en un ambiente social podrian ser a
primera mano los padres, o su circulo mas cercano. Ademas, se podria observar que existen
distintas maneras de percibir y tener ciertos conceptos, una de ellas se basa en el tipo de
cultura en el que este individuo crece. Se mueven y se comportan de acuerdo al momento
historico, sistemas simbolicos, socioculturales, ademas del tiempo de vida del individuo y de
la humanidad.

Otro ambiente que tiende a ser cercano en el desarrollo es el contexto escolar, que, en
ocasiones es llamado “segundo hogar”. Esto se debe a que la mayor parte del tiempo los
nifios y nifias se encuentran la mayor parte de su tiempo alli, gracias a este espacio pueden

adaptar cual es la mejor forma de relacionarse con sus pares y las conductas que son
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adecuadas en las acciones sociales. El espacio escolar es un lugar exclusivo de aprendizaje,
participacion y de acceso a huevos conocimientos y al relacionarlo con la sexualidad, las
escuelas se han involucrado en brindar en el plan de estudios educacién sexual, el cual brinda
informacion centrada en lo que la sociedad necesita que sus miembros conozcan y
desempefien su papel social debidamente. Ademas, se encarga del proceso de socializacion
sexual que le permite al individuo el comprender el objetivo y la necesidad de sus acciones.
(Vargas-Trujillo, 2007)

Aun asi, es necesario recalcar que esta socializacion sexual es alimentada gran parte
por el circulo familia, mientras que en la escuela se complemente y amplia, aunque cabe
sefialar que el profesor y la vision del docente tiene gran influencia, ya que, educan de
acuerdo a sus posturas y su lenguaje no verbal da a comunicar su concepcion personal, sin
contar que esté influye en el sentido y direccién del proceso educativo.

En estas relaciones interpersonales encontramos también las relaciones de pareja que
se basa en un vinculo afectivo, social y sexual. Ya segun Glasersfeld (2005), la relacion de
pareja debe ser comprendida de forma holistica, ya que, se toma como un sistema con una red
de relaciones y patrones que, al ser repetitivos y particulares, lo caracterizan y lo diferencian
de otras relaciones. Al igual que, Prieto, Torrado y Cuervo (2014), revelan el concepto de
pareja como “un sistema conformado por dos personas que deciden vincularse afectivamente
y que atnan esfuerzos para trabajar por uno o varios proyectos en comtn” (p. 50). Aun asi,
dentro de este sistema puede generarse una ruptura o desintegracion de este.

De acuerdo a esto Linares (2010), permite concebir a la pareja como parte de una
realidad compleja y dindmica que consta de cuatro etapas como el enamoramiento, el
desamor, el amor y el enfrentamiento, este depende de su forma de llevar a cabo el conflicto
y la duracion del sistema tendra que ver con su fortaleza de vinculo. En su viabilidad Cuervo

(2009), citado por Cuervo (2013), lo define como un sistema abierto que se caracteriza por
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procesos constantes dirigidos a preservar la estabilidad basado en el consenso establecido y a
la flexibilidad de adaptacion frente a las transformaciones externas o internas que se den en la
relacion de pareja, a través de la comunicacion e interaccion y la regulacion que mantenga la

pareja.

Es asi pues que podemos concluir que las relaciones interpersonales hacen parte de la
creacion de relaciones para establecer los sistemas, sin estas no podria existir un avance en
ese ser en produccién constante, minimo entre dos personas, a lo cual se le denomina Diada;
gracias a esta pueden darse estructuras interpersonales mayores adoptando tres formas

funcionales.

- Diada de Observacion; uno de los individuos mantiene su atencion por un
largo tiempo en la actividad de otro y este otro conoce el interés que existe,
por lo tanto, demuestra estar atento con ciertas manifestaciones para
corresponder.

- Diada de actividad conjunta; los dos participantes se distinguen a si mismos
haciendo actividades conjuntas y complementarias. Permitiendo una
adaptabilidad y adquisicion de conocimientos que los sujetos pueden repetir
cuando el otro participante no esté presente. Pueden estar presentes
caracteristicas como:

- Reciprocidad. (coordinacion de actividades continuas)

- Feedback. (motiva a perseverar e intervenir en factores de interaccion
complejos)

- Equilibrio de poder. (Mayor influencia que el otro)

- Relacion afectiva. (De acuerdo al tiempo de la actividad conjunta

pueden desarrollarse sentimientos fuertes, sean positivos o negativos).
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- Diada primaria; relacion que contintia cuando los participantes no estan juntos.

(Bronfenbrenner, 1987).

2.2.2 Mesosistema

El Mesosistema comprende las interrelaciones de dos 0 méas entornos en los que la
persona en desarrollo participa de forma activa; por lo tanto, es un sistema compuesto por
microsistemas, ya que, las personas pueden intervenir en ambos entornos, de acuerdo al grado
y el tipo de conocimiento, junto con actitudes que tenga del entorno respecto al otro.
(Bronfenbrenner, 1987)

Entonces se encuentran estructuras que pueden verse en el sistema anterior, asi que
estaran empleados roles, actividades, y las estructuras interpersonales con grados distintos de
continuidad, equilibrio de poder y relaciones afectivas, haciendo que esta se manifieste de
acuerdo a los limites de los entornos, por lo tanto, pueden verse cuatro tipos de relaciones
generales como pueden ser:

- Participacién en entornos maltiples; que se representaria como la conexion
elemental entre dos entornos, estos entornos pueden ser el individuo
accionando en distintos contextos. También puede definirse en entornos
maltiples como la existencia en una red social directa o de primer orden de
acuerdo a los entornos con los que la persona esté relacionada, puede tomarse
como una transicion ecologica que se da en el paso de uno al otro.

- Vinculacién indirecta; el vinculo se forma a través de un intermediario, ya
que, la persona en si no se manifiesta en los entornos.

- Comunicacion entre entornos; son mensajes que se transmiten de un entorno a
otro para proporcionarse informacion especifica, esta puede ser unilateral o en

ambas direcciones. (Bronfenbrenner, 1987)
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- Conocimiento entre entornos; entendido como informacion o experiencia en
un contexto respecto a otro.

Entonces las relaciones que pueden establecerse entre los microsistemas hacen parte
importante en la expansion en el desarrollo de los individuos que estan en ellos, de acuerdo a
su forma de interactuar y la comunicacion que puedan brindar de uno de ellos sobre otros.

Los sistemas en los que normalmente se desarrollan tienen que ver en las relaciones
afectivas como la forma en que los familiares adoptan ciertas posturas ante tematicas
culturales o sociales, las ensefianzas impartidas en casa y la forma de actuar de las personas
de acuerdo a su lenguaje corporal o facial. Los lugares donde se establecen una educacion
sexual adecuada basada en normas sociales y culturales muestran relacion entre dos
contextos. De acuerdo a la perspectiva que manejan los maestros y padres en medio de la
educacidn sexual, esto afectara la forma en que las representaciones imaginarias de sus
estudiantes tomaran la temética de la sexualidad, al igual que sus pares. (Vargas-Trujillo,
2007)

Entre los sistemas se puede observar relaciones en ambientes cercanos como el
vecindario existen opiniones que terceros hacen frente a las conductas sexuales que generan
las personas, estas pueden afectar la forma en que las vestimentas o las salidas a ciertas horas
pueden atribuirse a forma inadecuadas de actuar, haciendo que la critica social sea parte de un
movimiento con mucha fuerza que influya en las representaciones. En este sentido
Baumeister y Twenge (2002), afirman que existen ciertas estructuras de control en los que
pueden mostrarse formas de represion social. En medio de todo este movimiento que se ha
realizado a través de la sexualidad, podemos ejemplificarlo en como la mujer no ha podido
explorar mas su sexualidad, como tiende a mantener esos tabues que ha adquirido desde su
cultura, adquiriéndolo al crecer y atribuyendo conceptos que se han desarrollado a través de

la historia como la represion sexual.
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Por estas circunstancias, Baumeister y Twenge (2002) hablan acerca de la represion
sexual puede tomarse como un fendmeno cultural, en 1966 por ejemplo, existian creencias
acerca de la existencia de la libido de forma innata y fuerte en el hombre y que al permitir a la
mujer desarrollar su libido podria desatar un desorden social civilizado destruyendo la
sociedad como se ha formado a través del tiempo. Se han cedido tareas a la familia, amigos y
fuerzas legales que ayuden a sofocar el placer y el disfrute de su sexualidad desde la opinién
social, aportando un amento en doble estandar moral que da paso hacia procesos quirdrgicos
que lleva a la privacion del disfrute de gratificacion sexual e intima. Los mismos autores
afirman la existencia de 4 teorias; de las cuales ellos nombran 2 “nulas” y dos que podrian ser
las razones por las cuales se dan las conductas sexuales actuales en ser humano femenino.
Dos de las teorias que apoyan la supresion sexual puede conocerse como la teoria del control
masculino, el cual busca suprimir la conducta sexual femenina, incluso llevado por metas
politicas que pudieran controlar y sofocar la sexualidad femenina, ademas de asegurar la
paternidad; convenciendo a su pareja de la renuncia al placer sexual y al deseo, para asi tener
seguridad de que su hijo es suyo; se habla de la importancia de dar un heredero legitimo,
ademas que la supresion de la sexualidad mantiene un apego y seguridad de la fidelidad.

Asi pues, tenemos las teorias nulas, en las que se encuentra aquella que afirma que las
mujeres cuentan con un deseo sexual leve, dictado por la naturaleza, aplicando que la
supresion sexual hacia la mujer es mentira. Se habla de “nula”, ya que, la revolucion sexual
cambia ese trasfondo y permite un cambio en la sexualidad femenina méas que en la
masculina. Otra teoria “nula” que exponen los autores se debe a un conjunto de control
femenino, pues toman la sexualidad como una recompensa ante un favor que pueda brindarle
el sexo masculino, ya que, si se da menor interés, es menor la ventaja de negociacion, y esta

ventaja se da a mayor escala cuando es escaso, y tiende a llaméarsele “nula” ya que si muestra
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una explicacion del comportamiento y se basa en una base de intercambio (Baumeister y
Twenge, 2004).

2.2.3 Exosistema

El exosistema se define como uno 0 mas entornos que no incluyen a la persona en
desarrollo como un ser activo, y, aun asi, los hechos que produce afectan lo que ocurre en el
entorno que comprende a la persona, 0 que estos se ven afectados por lo que pasa en este
entorno (Bronfenbrenner, 1987).

En el pais hay entes que regulan ciertas politicas y servicios que necesitan la
poblacion y a pesar de no mantener una relacion directa influyen en la mirada y en el
reaccionar de algunas situaciones de contexto. En este sentido, el estado actla como
regulador por medio de las instituciones y jurisdicciones que suelen incurrir en los
individuos. El estado a su vez busca promover desde el Ministerio de educacion, promover la
salud sexual tomandola como un terreno valioso para el desarrollo de los individuos y la
sociedad, desde una vision de respeto valia de los derechos, manteniendo la dignidad, la
libertad y la igualdad permitiendo que cada apersona defina y construya su identidad en
cuanto a su personalidad y su sexualidad, asi como el reconocimiento de sus derechos y lo de
los demaés. Su promocion se hace a partir de la implementacion de educacion sexual desde
una vision integral cumpliendo con los derechos sexuales y reproductivos en Colombia
(Palacios, 2008).

Asi el ministerio de Educaciéon Nacional ha implementado un programa de educacion
sexual llamado “Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania”, junto con el
Fondo de Poblaciones de la Naciones Unidas cuyo proposito es fortalecer el sector de
educacion de la sexualidad, teniendo en cuenta un enfoque de construccion ciudadana y el
ejercer los Derechos Sexuales y reproductivos, observando a la sexualidad como una

dimension natural, al igual que una fuente de bienestar y salud, encontrandose en diversos
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contextos, funciones y componentes. Se constituye asi en un proyecto pedagogico
promoviendo a los estudiantes la toma de decisiones responsables, autbnomas y con la
informacion adecuada (Moica, Diaz, Sosa y Uribe, 2016). Este programa permite una
garantia de condiciones que apoyen el desarrollo de nifios, nifias y adolescentes. En cuanto a
organizaciones privadas podemos contar con instituciones como Profamilia y Oriéntame.

Empezaremos hablando de Profamilia, la cual se define como una organizacion de
manejo privado sin animo de lucro que busca promover el respeto y la ejecucién de los
Derechos Sexuales y Reproductivos en Colombia, garantizando la calidad en la ayuda al
bienestar y al adecuado desarrollo del individuo. Sus objetivos se basan en la mejora 'y
potenciacion en areas de planificacion familiar, salud sexual y reproductiva, asi como llevar a
cabo proyectos sociales dirigidos a personas de bajos recursos que son vulneradas y
marginadas para que accedan a los servicios e informacion en cuanto cuidado sexual y
control natal. Ademas, es reconocido por su investigacion y la asistencia que brindan sus
programas; estos servicios claramente desde una solidez financiera y en concordancia con la
justicia y la ética (Profamilia, 2017).

Para brindar un servicio de calidad e innovador est afiliada a la Federacion
Internacional de Planificacién Familiar (IPPF), la cual desde 1952 defiende los derechos
sexuales y reproductivos de toda la poblacion, con el fin de potenciar el acceso a servicios de
salud sexual en cada sector vulnerable en un contexto global; como Africa, EI Mundo Arabe,
Este y Sudeste de Asia y Oceania, Europa y Asia del Sur y la Region del Hemisferio
Occidental (Profamilia, 2017).

Esta organizacion fue fundada en el afio 1966 para promocionar y educar sobre la
importancia de la planificacion y el acceso a los métodos anticonceptivos; siendo en barrios
urbanos o rurales u hombres o mujeres; para asi lograr conciencia sobre la poblacion natal y

su desarrollo. Esto lo impulsé por medio de campafias educativas con lemas como:
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- Procreacion consciente, libertad de decision y los derechos humanos.
- Derecho a conocer, el derecho al acceso, el derecho a la libertad, el derecho a
la decisidn, derecho a la atencion y el derecho a la salud.

Estas campafias buscaban dejar los imaginarios que normalmente existia entre la
friccion entre planificacion familiar y control natal; permitiendo a las parejas decidir sobre su
familia, rompiendo el silencio en medio del tema sexual y reproductivo asi como también
debatiendo temas que no podian hablarse en publico, iniciando con la planificacion familiar;
permitiendo una opcidn de vida para las mujeres promoviendo salud adecuada, derecho a la
educacion y a la anticoncepcion, asi el involucrar a la figura masculina en el proceso. Su
segunda hazafa ocurrié en los afios 70 en el proceso de expansion de acceso explotando en la
comunidad dominicana generando acciones como ir casa por casa, en ese mismo tiempo,
Profamilia inici6 con investigaciones sociodemogréficas a través del IEPD. Mas adelante,
Profamilia implementé modelos de intervencion en campos de los jovenes convirtiéndolo en
sujetos de accion y empoderamiento mostrando las politicas publicas y aseguren sus
derechos, asi como reconocimiento de género y la violencia que puede desatarse en relacion a
este. En la actualidad Profamilia ofrece servicios de salud sexual y reproductiva por medio de
redes clinicas; teniendo énfasis en el cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos,
violencia basada en género y atencion VIH (Profamilia, 2017).

Los servicios que ofrece esta institucion esta dividido en sus paginas en las siguientes
categorias:

- Aborto seguro. (Programa de Prevencion y Atencion del Embarazo No Deseado,

Aborto legal seguro)

- Métodos anticonceptivos. (opciones de anticoncepcion, asesoria individual)
- Vacunacion. (Se ofrece un amplio portafolio de vacunas con un precio adecuado para

la poblacion y que normalmente no estan vinculados en el Plan de Beneficios en
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Salud, como; Virus del Papiloma Humano — VVPH, Influenza, Meningococo, DPT
Acelular, Herpes Zoster)

- Cirugia. (Cirugia ginecoldgica abdominal y vaginal, Ligadura de trompas, Cirugia
uroldgica.)

- Fertilidad. (Ofrece técnicas de reproduccion asistida a traves de un equipo humano
multidisciplinario, tecnologia de punta y modernas instalaciones para hombres y
mujeres).

- Medicina General. (Psicologia, Ginecologia, Sexologia y Urologia)

- Apoyo Diagnostico. (laboratorios clinicos, laboratorios de patologia, cistoscopias,
ecografias, radiologias y pruebas de VIH).

- Construyendo Comunidad. (Labor Social, Investigaciones, construccion y el
fortalecimiento de politicas publicas).

En segundo lugar, tenemos a Oriéntame es una organizacion privada que tuvo su
inicio en 1977 por su fundador Jorge Villarreal Mejia, con un modelo integral y
seguro (confidencial, privado y célido) para las mujeres que accedan a estos servicios
para tomar decisiones sobre su reproductividad con responsabilidad. Cuenta con un
portafolio de servicios de facil acceso en medio de estos procesos; sea atencion
médica y psicosocial en medio del enfrentamiento con un embarazo no deseado
(aprobado desde el 2006 por la Corte constitucional en la sentencia C- 355
Interrupcion Voluntaria del Embarazo en los 3 casos especificos), ademas de otras
alternativas como capacitaciones en salud publica, derechos de las mujeres y justicia
social. (Oriéntame, 2019)
Sus programas estan enlazados en tres categorias como prevencion (conocimiento
sobre derechos y métodos anticonceptivos), capacitacion (promover informacion de los

derechos sexuales y reproductivos) y alianzas de salud sexual (campafias como “Salud Sexual
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es Cultura” es cual busca armonizar las practicas seguras en la sexualidad, con la
empoderamiento individual y cultural de comportamientos responsables y seguros por parte
de las comunidades). Sus servicios estan dirigidos hacia el uso de anticonceptivos, asi como
asesorias y pruebas de ETS, asi como un chequeo Post Aborto, incluso ofrece servicios de
control y conocimiento del ciclo menstrual propio; todo con un precio accesible para la
poblacion (Oriéntame, 2019).

De igual forma la Organizacion Mundial de la Salud hace parte de este entorno de
cuidado y prevencion, este es un organismo que es parte de las Naciones Unidas, centrada en

Ilevar a cabo politicas de prevencién, promocidn e intervencion a la salud globalizada.

2.2.4 Macrosistema

Al hablar de macrosistema, es interesante observar que en una sociedad o en un grupo
social se maneja cierta estructura, la cual funciona como base de construccion para el micro,
el meso y el exo-sistema; por lo tanto, su manera de actuar deberia ser similar. Contrario a
esto, existen notables diferencias, ya que, dentro de la sociedad existen variables como lo son
las clases sociales, grupos étnicos y religiosos, manejando todo un sistema de creencias, esto
ayuda a describir y diferenciar las propiedades de ecoldgicas de los contextos (Torrico et al,
2002).

Este sistema engloba lo que es la cultura y el sistema de creencias, en este es donde la
persona tiende a desenvolverse, ya que, la cultura segun Vargas (2013), se define como una
construccion social, la cual es el producto del imaginario colectivo que muestra una realidad
histdrica y estd compuesto por un componente narrativo que se generaliza de acuerdo al
concepto de alteridad. Ademas, hace parte de la identidad del grupo o comunidad ya que este
no solo se relaciona factores étnicos y bioldgicos, sino también con tiempo histérico y

cultural. Aungue, este autor al hablar de los contextos y como estos afectan a la cultura;
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encuentra un deterioro que se da poco a poco a través del tiempo, junto con la pérdida de
identidad de su sociedad; debido a las diversas influencias que ha generado la globalizacion y
la economia, mientras que también podemos decir que segun Cuesta (2014), la cultura, es un
conjunto de saberes especificos que un grupo o comunidad materializa en practicas concretas;
ademas estan ligadas a procesos histéricos y geograficos, mostrando desde alli el origen de
diversidad de culturas. Ademas, la muestra como una estructura dindmica al igual que la raza
humana, pues mas que la cultura influir a los individuos, son ellos quien la movilizan, asi
notando que cada individuo cuenta con una capacidad de reflexion sobre sus ideas y
comportamientos, permitiendo asi una evolucion hacia una percepcion de la realidad,
aportando aln mas a que el ambiente se mueve con la naturalidad del Modelo Ecoldgico.

Asi al hablar de cultura, Cuesta (2014) manifiesta que la comunicacién y la validacion
de la educacién como las coordenadas para comprender la interpretacion del campo
emergente. Podemos decir que debemos dividir por ejemplo esta relacion entre zonas, la
primera posada sobre los escenarios de las relaciones el cual muestra que estamos sumidos o
estamos atados a una sociedad que muta aceleradamente debido a nuevos paradigmas
epistemoldgicos sociales y politicos en detrimento de conquistas y promesas. Sumando a esto
esta la relacion con el neoliberalismo y otros conceptos que llevan hacia el temor llevando a
Caprichos de globalizacion debido a los medios de comunicacion, los cuales en la actualidad
muchas veces seducen al mundo por artificios como el marketing que esté alisando
situaciones importantes, ahi encontrariamos lo que Foucault denomino entre los afios 1960 y
1970 como geopolitica y su nueva manera de regulacién social dejando que los medios de
comunicacion ademas de expresar la informacion también organicen ciertos movimientos de
globalizacién volviéndola de una forma estructurada y multiplicandola a traves de las redes.
Es entonces, que en ese momento se revelaria que la comunicacién es preponderante en una

nueva constelacion de poder que empieza a establecerse en la actualidad que da lugar a un
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nuevo reto politico, asi como econdmico y cultural que termina antes con la esterilizacion
cultural y hace que la educacién empiece a jugar un papel estratégico.

En esta parte se encuentran las politicas gubernamentales que son las leyes que
regulan el comportamiento, permitiendo ciertas acciones, penalizando otras pero que en
general son explicitas y aplicadas. Sin embargo; estas no son las Gnicas, encontramos también
las normas socio-culturales, las cuales muestran una regulacion implicita y a la vez eficiente
(gubernamentales) que permiten la convivencia y la socializacion entre los individuos sea
adecuada, con objetivos estandares que le permiten a la comunidad emprender, desde su
particular cultural, su ambiente y la posicidn geografica en la que se encuentran. Aparte de
estas normas, existen comportamientos que son influidos por el valor social, de acuerdo a las
personas que conviven en el entorno (Gratacds, 2019).

Al abordar las politicas para una poblacion especifica en cuanto al proceso de salud
sexual y reproductiva formuladas entre 1992 a 2005, la juventud buscaba un reconocimiento
politico; logrando que la salud sexual se interesara en el control natal, en la planificacion
familiar y en la atencién materno infantil. Para lograr esto, el estado buscaba retroalimentarse
para comprender las dinamicas y las politicas que existian en la juventud en 1964 a 1991
debido a los antecedentes de la politica salud sexual y reproductiva. En 1973, gracias a los
movimientos femeninos y a los movimientos estudiantiles como la séptima papeleta
generaron un reconocimiento politico en la asamblea nacional Constituyente, y de igual
forma a las politicas originadas a finales de los 70 y en los afios 80, ademas gracias a la
revolucion sexual de los homosexuales se facilitd el reconocimiento de la identidad de
género, asi que se podria concluir que los jovenes ademas de las mujeres construyeron un
dinamismo y una individualidad en las percepciones sobre sexualidad, la salud sexual y la

autonomia del cuerpo (Morales, 2010).
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Es necesario determinar la existencia de los derechos sexuales y reproductivos para
comprender el contexto colombiano, la influencia del estado y los imaginarios en la
sexualidad. Cada ciudadano tiene acceso a estos sin ningun tipo de discriminacion, ya que,
estos derechos brindan una apertura a una vision hacia la importancia de la sexualidad, aun
asi, existe camino por recorrer a la hora de relacionar estos derechos con un sistema de
creencias arraigado a la cultura.

Se puede encontrar que estos derechos han tenido una influencia bastante fuerte en
campos educativos, clinicos, juridicos y sociales, que al relacionarnos con ciertas
organizaciones orientadas tratan de impulsar que se lleven a cabo su realizacion y expandir el
conocimiento de ellos a través de servicios, programas, capacitaciones y campanas.

Asi pues, en palabras de Morales (2010), en 1992 las politicas de juventud mantenian
una logica preventivista, que, en lugar de brindar una educacion sexual adecuada, brindaba un
control sexual, tomando a la sexualidad y a la reproduccién como un campo de control
politico. Entre 1997 al 2001, el preventivismo toma mayor alcance, centrandose en el
moralismo tradicional, aunque se logré la despenalizacion del aborto por violacion. Ya desde
el 2002 al afio 2005 se dio como tal una contienda que alcanzd una expresion maxima de
mecanismos de la economia y a la censura moral y penal, mostrando el desconocimiento de
los derechos sexuales y reproductivos, que para su entonces existian gracias a la persistencia
femenina en la politica, de igual forma el impulso de la comunidad LGBT, la presencia de
mujeres de las comunidades indigenas y mujeres afrocolombianas quienes ayudaron a la
despenalizacion del aborto.

Teniendo lo anterior como precedente, el fondo de poblacion de Naciones Unidas
citado por Morales (2010) es uno de los factores de mayor importancia en la construccion de
politicas de salud sexual y reproductiva en Colombia, sobre todo en el campo educativo, y

este presento en el 2004 una propuesta donde se buscaba que la salud sexual y reproductiva
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fuera un objetivo y una meta relevante, asi lograr producir politicas de salud sexual que
favorecieran la inversion de los estados en los grupos poblacionales més pobres, recopilando
estrategias como el despliegue de métodos anticonceptivos. Este proceso muestra diferentes
problemaéticas debido al sistema de creencias y de percepcion frente a la sexualidad, ya que,
existia una tendencia ideoldgica conservadora, ademas del surgimiento de las afecciones y
patologias sexuales en sintonia con la economia capitalista moderna.

Es asi que los derechos que estan presente en el enfoque anterior, ademas de la
sexualidad, generan una relacién entre la subjetividad de la construccion del ser y la
diversidad sexual; viéndolo como un asunto de autodeterminacién y no de enfermedad o
desviacion , ademas que estas apreciaciones estan atadas a ciertas politicas de poder, ademas
en la relacion de la sexualidad y la mirada juvenil existen ciertas actividades, abriendo paso a
una nueva construccion que esté relacionada con nociones de subjetividad, cultura y poder,
donde la busqueda de los sentidos que se encuentra en medio de los conflictos y controversias
de poder limitan las opciones de los jovenes en las construcciones de su ser como un sujeto
social y sus subjetividades (Morales, 2010)

Desde los afios sesenta se formularon politicas de la salud sexual y reproductiva para
los jovenes gracias a antecedentes de movimientos juveniles como un asunto de interés
politico y la revolucidn sexual de la misma década, estas politicas eran dirigidos a mujeres
que buscaban el acceso a la planificacion familiar, atencion materno infantil y sobre todo el
entorno de embarazo adolescente. Mé&s adelante en 1973, inici0 la lucha por la legalizacion
del aborto, originando en el campo social una pelea entre las mujeres y jovenes contra los
ideales de la iglesia, al mismo tiempo en el sector politico internacional estudiaba la
sobrepoblacion en América Latina asi que se establecié una medida de importancia en el

control natal para impulsar el crecimiento econdmico y su liderazgo politico.
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Para esto se mantuvo un debate donde entraron temas como pobreza, necesidad de
crecimiento econémico y la evitacion de la expansion del consumismo, a pesar de estas ideas,
la iglesia seguia oponiéndose a la planificacion con recursos del estado, los médicos
cuestionaron acerca de su poder y la contradiccion que existiria en el juramento hipocratico y
las nuevas tecnologias como el dispositivo intrauterino y las pastillas anticonceptivas,
manteniéndose alli hasta ese momento. Ya en 1974 gracias al Banco Mundial y la
Organizaciéon Panamericana de la Salud, estas tecnologias y la educacion fueron apoyados
por especialistas en Sexologia permitiendo un acceso a la atencién de la educacion sexual en
campos escolares (Morales,2010)

En este mismo camino, nuestra autora menciona que, en Colombia, durante el
gobierno de Alberto lleras Camargo el crecimiento poblacional fue un tema que se manejo6
debido a peleas externas de otras naciones, donde se vio reflejado el estado en el momento de
su crecimiento poblacional; entre mas poblacién, menos recursos, mayor probabilidad de
guerra y pobreza. Para la una mejora en la relacién con la iglesia, en el gobierno de Carlos
Lleras Restrepo, su mandato se dirigié mas hacia la atencion materno infantil; esto ante las
iglesias se mostraria como el cuidado y la atencién necesaria en la familia tradicional.

2.2.5 Cronosistema

Segun Monreal y Guitart (2012), Urie Bronfenbrenner menciona que el Cronosistema
corresponde a las transformaciones que suceden en el ambiente histérico, que impacta directa
o indirectamente a los demas sistemas, dichas transformaciones se reflejan en situaciones
histdricas que han realizado cambios en las representaciones simbdlicas y predominan en el
desarrollo del mundo actual.

Sin embargo, las transformaciones historicas no solo ocurren a nivel global, también
pueden suceder en sistemas del desarrollo de los sujetos méas pequefios como lo es la

estructura familiar (microsistema), las cuales han tenido cambios durante el transcurso del
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tiempo hasta la actualidad, como lo es la aparicion y aceptacion de familias homoparentales,
monoparentales, adoptivas, entre otras, teniendo en cuenta la familia biparental como la
referencia Unica de familia aceptada que existia tiempo atras (Torrico et al, 2002).

De igual manera el Cronosistema también puede hacer referencia a hechos ocurridos
dentro del proceso historico de una familia, lo cual puede hacer que el esquema familiar
cambie y se genere una transformacion en el sujeto directa o indirectamente (Torrico et al,
2002).

Gonzalez (2017), inicia mencionando como los hechos histéricos que han repercutido
de manera directa e indirecta en el desarrollo y configuracién de las representaciones
simbolicas de la mujer sobre la sexualidad a través del tiempo, como lo es el movimiento en
favor de la igualdad de roles sexuales en el afio 1960, la cual se produjo tras el incremento del
matrimonio que se registrd al terminar la Segunda Guerra Mundial, el aumento subito de los
nacimientos y el desengafio de la educacion de las mujeres con el movimiento feminista. En
1965 la Corte Suprema de Estados Unidos legaliza los anticonceptivos para uso conyugal, en
1972 para las personas solteras se dio la aceptacion de los anticonceptivos y posteriormente el
acceso al aborto legal otorgado en el tribunal, en 1973 hicieron posible separar la sexualidad
de la procreacién como nunca antes en culturas occidentales, mientras tanto el mundo habia
cambiado y muchas personas se preocuparon por los costos ecoldgicos y econémicos de la
procreacion algo que nunca era considerado en la época preindustrial arrojaron luz sobre la
capacidad basandose en el autoconocimiento sexual de la mujer.

La liberacion femenina nace de la relacion de inequidad que a través del tiempo se ha
interpuesto en la sociedad, donde las mujeres se han encontrado por debajo de los hombres
por medio de las diferencias convertidas en posibles “debilidades” biologicas, como lo es la

menstruacion, el embarazo y la poca fuerza fisica que se asocian al sexo femenino. A través
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del tiempo esas “debilidades” se han institucionalizado dentro de las sociedades para reiterar
que la mujer es inferior al hombre (Gonzélez, 2017).

Sin embargo, se dio un proceso Ilamado la liberacion femenina, la cual hace
referencia al proceso historico que tuvo la mujer para lograr reivindicar derechos que le
habian sido negados frente al sexo masculino, de tipo, social, econémico, politico, juridico,
cultural, familiar y personal, entre otros mas. Esa liberacion nace a partir de la revolucion
francesa hacia finales del siglo XV1Il, en relacion con la ideologia igualitaria y racionalista
del Hluminismo, y a las nuevas condiciones de trabajo surgidas a partir de la Revolucion
Industrial. Es hacia mediados del siglo XIX cuando comienza una lucha organizada y
colectiva del sexo femenino, en la cual participaron las mujeres en grandes acontecimientos
historicos de las revoluciones socialistas, pero en forma subordinada. A partir del sufragismo,
nace la autonomia (Gonzélez, 2017).

Olimpia de Gouges en 1791 realiza y crea la "Declaracion de los Derechos de la
Muijer y la Ciudadana" y afirma que los "derechos naturales de la mujer estan limitados por la
tirania del hombre, situacion que debe ser reformada segun las leyes de la naturaleza y la
razon". Mary Wollstonecraft en 1792 escribe la "Vindicacion de los derechos de la mujer”,
planteando factores como la igualdad de derechos politicos, laborales, educativos, etc.
(Gonzélez, 2017).

La Revolucion Francesa no cumplié con sus demandas, por lo cual las mujeres
tuvieron que aprender a luchar en forma autonoma para conquistar los objetivos. El objetivo
principal fue el derecho al sufragio, a partir del cual esperaban lograr las demés conquistas.
Aunque en general sus lideres fueron mujeres de la burguesia, también participaron muchas
de la clase obrera, EE.UU. e Inglaterra fueron los paises donde este movimiento tuvo mayor

impacto (Gonzalez, 2017).
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Acabada la guerra civil, se concedio el voto a los negros, pero no a las mujeres, lo que
provoco una etapa de fuertes protestas. En 1920, la enmienda 19 de la Constitucion reconocid
el derecho al voto sin discriminacion de sexo. Se crea la Woman's Social and Political Union
en 1903 dirigida principalmente Emmiline Pankhurst, quien organizo actos de sabotaje y
manifestaciones violentas, ayudando a la union de las mujeres mas alla de sus diferencias de
clase. En América Latina el sufragismo no tuvo la misma relevancia que en otros paises, solo
generando la participacién por parte de sectores de clases altas. La Union Feminista
Nacional, se funda en 1918 y en 1920 se crea el Partido Feminista dirigido por Julieta
Lanteri, que se presento varias veces a elecciones nacionales (Gamba, 2008).

Al finalizar la Segunda Guerra Mundial, las mujeres consiguieron el derecho al voto
en casi todos los paises europeos, sin embargo, se produjo un reflujo de las luchas por parte
de las mujeres. El “nuevo feminismo” se da a fines de los sesenta del dltimo siglo en los
EE.UU. y Europa, y se encuentra dentro de los movimientos sociales surgidos durante esa
década en los paises con mas desarrollo (Gamba, 2008).

El feminismo contemporaneo considera que la igualdad juridica y politica reclamada
por las mujeres del siglo XIX, constituyé un paso importante, pero no fue suficiente para
realizar un cambio en el rol de las mujeres. Las revoluciones socialistas no significaron un
cambio sustancial para la mayoria de las mujeres. Se reclama el derecho al placer sexual por
parte de las mujeres y se denuncia que la sexualidad femenina ha sido negada por el poder de
los hombres (Gamba, 2008).

Dentro del feminismo contemporaneo existen numerosos grupos con diversas
tendencias y orientaciones por lo cual es mas correcto hablar de movimientos feministas.

En un primer momento, que abarca la denominada Primera Ola (desde los sesenta,
hasta comienzos los ochenta aproximadamente) se puede resumir estas corrientes en tres

lineas principales: una radical, otra socialista y otra liberal, entrecruzadas por las tendencias
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de la igualdad y la diferencia. EI feminismo radical sostiene que la mayor contradiccion
social se produce en funcion del sexo, lo cual produce un enfrentamiento. Las mujeres
estarian oprimidas por las instituciones patriarcales que tienen el control sobre ellas y,
fundamentalmente, sobre su reproduccion (Gamba, 2008).

Otro rasgo principal es la independencia total de los partidos politicos y los sindicatos.

El feminismo de la diferencia, que surge a comienzos de los setenta en los EE.UU. y
Francia con el eslogan ser mujer es hermoso. Propone una revalorizacién de lo femenino,
planteando una resistencia radical a la cultura patriarcal y a todas las estrategias de poder.

Al anterior se contrapone el feminismo de la igualdad, que reconoce las bases en las
raices ilustradas y el sufragismo, sin embargo, plantea conseguir la profundizacion de esa
igualdad hasta cancelar totalmente las diferencias en torno al sexo. Las defensoras de la
igualdad niegan la existencia de valores femeninos y sefialan que la Unica diferencia valida es
la que tiene su origen en el sometimiento. Las corrientes socialistas y liberales del feminismo
proponen una alternativa de poder donde prima la igualdad, aunque esta nocién adquiere
significados muy distintos para ambas. El feminismo liberal, considera al capitalismo como el
sistema que ofrece mayores posibilidades de lograr la igualdad entre los sexos, teniendo méas
peso en EE.UU., el movimiento cree que la causa principal de la opresion esta dada por la
cultura tradicional, que implica atraso y no favorece la liberacion de la mujer; siendo la falta
de educacion y el propio miedo de la mujer al éxito, las causas principales. Esta corriente se
destaco principalmente en Inglaterra y en Espafia, y en algunos paises latinoamericanos tuvo
bastante importancia. En América Latina el feminismo fue adquiriendo relevancia en los
ultimos afos (Gamba, 2008).

El Sufragio femenino, se dio a nivel mundial, gracias a liberacion femenina y las
luchas por parte de las mujeres siendo una de los primeros objetivos de ese movimiento. En

Colombia, las mujeres pudieron tener derecho al voto el 1 de diciembre de 1957, por medio
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del plebiscito donde se consultaba el origen del Frente Nacional. El voto a nivel nacional se
dio en la reforma constitucional realizada el 27 de agosto de 1954 (Radio Nacional de
Colombia, 2016).

Un hecho histérico importante en el transcurso del desarrollo de la mujer fue en el afio
1975, cuando las Naciones Unidas declararon el dia 8 de marzo, como fecha de
conmemoracion de la mujer, esto se dio debido a las luchas por la igualdad de la mujer en
contra de la opresion del poder del hombre (BBC, 2020).

2.2.6 Globosistema

Cuando hablamos de Globosistema se entabla un margen mundial, donde el individuo
no se muestra directamente relacionado o no tiene influencia para que los diversos eventos
que sucedan puedan cambiar, aunque estos sucesos si llegan a afectar al individuo; sean
cambios climéticos, terremotos, desastres naturales (Yopasa y Lopez, 2013).

Cabe recalcar que, en esta investigacion en el Globosistema, se hablara acerca de los
fendmenos que han sucedido alrededor de las comunidades, no sélo hechos ambientales sino
también situaciones que han ejercido una influencia en las ideas y en la percepcion del ser
humano.

Es importante mencionar que Colombia ha atravesado diferentes sucesos a medida en
su historia y parte de estos sucesos se tendran en cuenta durante el mismo tiempo que abarca
esta investigacion; de acuerdo a esto se observaran sucesos como la violencia en Colombia,
asi como la influencia de la globalizacion en nuestra cultura y en nuestra percepcion, de igual
forma se vera como enfermedades globales han tenido un papel importante en el cambio de
vision social. Todo esto al final dirigido hacia como la mujer estuvo participando en dichos
sucesos e incluso sucesos de las dirigentes.

Asi pues, el rol que ha ejercido la mujer a través del tiempo también se ha visto

influenciado por las acciones o necesidades que han aparecido a medida que la historia ha
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ido avanzando, por ejemplo, al hablar de la primera guerra mundial, se evidencio un cambio
frente a la forma en que la mujer ejercia su rol, tornandose en fuerza laboral apoyando las
formas de produccién industrial que se daban frente instrumentos de guerra o de bienestar
para familias y soldados, incluso como imagen de fuerza y belleza para influir como imagen
ante las fuerzas armadas enemigas. Estos sucesos ademas de dar un cierto cambio a la forma
en que la mujer se representaba, abren campo hacia la importancia a la imagen que esta
maneja dentro de la sociedad; ya que normalmente se daba una imagen de cuidadora y esta a
su vez merecia ser cuidada y controlada. Asi pues, debido a esos cambios la mujer se presenta
como una muestra de poder y autonomia mucho méas amplia, mostrandose también como una
rama importante dentro de la salud (Blanco, 2014).

A continuacion, se hablara acerca de cdmo esos fendmenos globales y nacionales han
tenido que ver con la imagen e ideas que tienen las mujeres acerca de su persona y de su
comunidad: esto también explicara el porqué de su forma de comportarse frente a la sociedad
y como se ha relacionado con el sistema de creencia.

2.2.6.1 Violencia

Hablar de violencia en Colombia es realizar una descripcién de la forma en que se
vive diariamente en el pais, ya que a diario es posible observar situaciones a las que sobresale
la inequidad, la pobreza y las altas tasas de homicidio. Segun Bello (2008), uno de las
acciones violentas mas frecuentes es el homicidio, el cual ha alcanzado picos muy altos en los
ultimos 50 afios debido al conflicto armado y organizaciones criminales. En este mismo
camino cabe agregar las politicas de seguridad que han querido ser aplicadas por parte del
gobierno, los grupos armados ilegales y el impacto que han tenido las organizaciones
criminales que estan dedicadas al trafico de estupefacientes.

Bello (2008) también comenta que el incremento de homicidios en Colombia se dio

en su mayoria en ciertos periodos de tiempo: el primero fue entre 1948 y el 1966, el segundo
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desde 1980 a 1993 y finalmente, el tercer periodo grupo y el de mayor taza de 79 homicidios
por cada 100.000 habitantes fue en el afio de 1991. Es necesario ver que ese comportamiento
no solo se dio por violencia politica, narcotréfico o redes criminales, sino también, por
violencia intrafamiliar y abuso infantil (Bello, 2008).

Asi que para poder dar una apertura a los tipos de situaciones y la debida explicacion
se hablaréa de una forma cronoldgica acerca de los sucesos violentos que ha sufrido Colombia
y como estos han llegado a relacionarse con la imagen femenina y la sexualidad.

Para empezar, podemos retomar “El bogotazo” considerado como uno de los hechos
violentos mas emblematicos del capital dado en 1948. Segun De la Rosa (2012), cuando se
habla del bogotazo es retomar de cierta manera la historia actual dado que esta fue la
combinacion de la ambicion de los dirigentes y sus partidos, los cuales veian la guerra como
una forma para conseguir el poder y mantenerlo en sus manos. Para este tipo de encuentros
violentos se generaron enfrentamientos civiles en los cuales perdieron la vida muchos jovenes
y, por tanto, muchas familias se vieron afectadas en su hogar y sus bienes monetarios.

El mismo autor afirma que el pais en ese entonces estaba liderado por el denominado
partido conservador, cuya doctrina era de caracter laico, creyente y militarizada contraria a la
del partido liberal que mostraba una forma mucho mas abierta. Uno de los representantes méas
destacados del partido Liberal era Jorge Eliécer Gaitan, quien exigié desde la plaza central el
fin de la violencia contra los liberales. Desafortunadamente, este hecho originé un conflicto
peor, ya que, muchos de sus seguidores se tomaron las calles de la cuidad de Bogota dando
lugar a la denominada “la marcha de las antorchas” la cual terminaria en la casa de Narifio.

Fue entonces cuando Gaitan promovio la protesta bautizada como “la manifestacion
del silencio” que sucedié el 7 de febrero de 1948. Esta fue la primera vez la multitud se
exigid con el mayor respeto el fin de la violencia sin palabras. Estos movimientos fueron la

muestra de una sociedad que deseaba modificar el trato de inequidad, ademas que eran
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impulsadas por este lider Jorge Eliécer Gaitan, el mismo que mas tarde (9 de abril de 1948)
fue asesinado como una muestra de poder de otros partidos. El 9 de abril se convirtié en una
importante y de gran recordacion para el pais, ya que, a partir de ese momento, inicié de
manera considerable el conflicto politico, social y armado que aun sigue bajo una modalidad
persecutoria llena de hostigamientos contra los lideres sociales reclamantes de sus tierras y
sus derechos (De La Rosa, 2012).

Maés tarde, EI Frente Nacional en 1958, fue una estrategia en que el gobierno dominé
de forma autoritaria el poder, concentrando este en dos partidos politicos en los cuales cada
uno de ellos se turnaban para gobernar; a pesar de que ambos partidos llevaban opiniones
distintas en cuanto a ideales, defendian intereses similares. Este modelo sociopolitico se dio
con el fin de mantener un control y dividir la poblacion, y tuvo tanta influencia que incluso
hizo que el partido politico se diera de forma hereditaria, pues los hijos de liberales debian ser
liberales y los conservadores debian tener hijos conservadores (Florez, Amezquita, Villegas y
Avila, 2018).

Segun los autores el nivel de violencia habia disminuido antes del Frente Nacional, las
élites necesitaban regresar a la democracia, pero no volver a una violencia partidista sobre
todo cuando se produce una posicion de un gobierno militar entonces aparecié una direccion
Laureanista en la que el conservatismo y el partido liberal no estaban fragmentados. Este
pacto inicia el 20 de julio de 1957 donde se dejaron reglas concretas para los dirigentes de los
partidos: la primera era que debia existir un equilibrio entre los partidos, la segunda seria la
duracion de 12 afos, el tercero era que se debia suprimir el derecho del ganador en el proceso
electoral para modificar la administracion publica, la cuarta era que el presidente debe tener
colaboraciones con ambos partidos y por ultimo, la distribucién de los cargos de los

ministerios, congresos, asambleas y concejos debian ser iguales entre ambos partidos y el
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plebiscito debe ser de mecanismo legal (aprobacion decretos 247 y 251 de 1957) y politico
para corroborar el Frente Nacional (Florez, Amezquita, Villegas y Avila, 2018 ).

Asi pues, los autores llegan a la conclusion que en este suceso historico se vieron
reflejadas situaciones de concentracion de poder debido a una monopolizacién del mismo por
lo que se generaba un fallo ante la democracia que se daba en el pais, asi como denigrando
este derecho a una imagen autoritaria, pues se manejaba un mecanismo de represion por el
gobierno y también se aseguraba una separacion de poder. En el surgimiento de las guerrillas
de los afios 60 se usaron medidas para mostrar lo que hacia el gobierno sobre el estado y su
construccion, solo que al final la forma de mostrarse fue tergiversada y muy difuminada por
la élite de poder. De igual forma se dio la censura, la discriminacién y la desigualdad social
violenta que hasta el dia de hoy persiste.

Otro hecho histdrico de violencia fue el Nacimiento de la ANAPO, originado en
1961, se conecta directamente con el tema tratado anteriormente, se dio el nacimiento de la
Alianza Nacional Popular, el cual fue una forma de reivindicar al general Rojas después de lo
sucedido con el Frente Nacional. Se le conoce como un partido politico que estaba
veridicamente en contra de los movimientos hechos por los que participaban en el poder del
Frente Nacional, debido a que existian otros partidos que trataban de ser complacientes. Los
lideres de ANAPO le hablaban al pueblo sobre la importancia de ser independiente de lo
liberal o conservador, incluso de no tener partido para poder luchar contra un enemigo en
comun y se hablaba sobre la explotacion que los poderosos generaban en el pueblo,
situaciones de miseria, dificil acceso a la educacion, falta de vivienda, enfermedades y
violencia (Sanchez, 2010).

Sénchez (2010) afirma que ANAPO surgié como una reaccion del pueblo contra la
corrupcion y aprovechamiento de la elite del partido tradicional, se usaba este partido como

una herramienta de liberacion politica, social y econdmica buscando poder entregar este
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poder al pueblo. Asi mismo, se le destacé como nacionalista, revolucionario y popular ya que
buscaba la defensa de la emancipacion del pais, la aplicacion del socialismo dentro de las
condiciones del pais y afirmacion de que la el hombre era un humano que debia constituir la
preocupacion del estado. ANAPO formulaba quela falta de acceso del pueblo a los servicios,
la cultura, el acceso al poder, el prestigio y sus tierras era por culpa del estado y su represion;
por lo tanto, buscaban apoderarse el pueblo de una forma indispensable en el que pudieran
elegir popularmente a sus lideres, asi como hacer que el congreso la Republica expedira la
nueva constitucion en independizar la justicia de las ramas del poder publico. Este momento
dio hasta 1998, cuando ya se dio el movimiento 19 (M-19) y una caida en la lista electoral.

Después de todas estas denuncias sobre las debilidades y errores de este gobierno, los
miembro de ANAPO estaban a la cabeza de la politica y el periodismo, pero no se logro
consolidar una candidatura de acuerdo a las elecciones presidenciales del 66. A pesar de no
estar registrados, realizaban movimientos alrededor de todo el pais nombrandolos “caravana
de la libertad”, por lo tanto los seguidores del Frente Nacional tenian miedo porque se habia
movilizado por todo el pais, sobre todo en Bogota demostrando gran control de los
periodicos. Estoy pues generd que la ANAPO se convirtiera en uno de los movimiento méas
importante del pais que recibi¢ el apoyo de liberales, conservadores y personas ajenas a los
partidos, tanto que en el 70 se dio una camparia muy fuerte por lo que sus seguidores
aumentaron drasticamente: incluso durante la camparia electoral se generaron solicitudes de
que se presentaran al gobierno ya que los candidatos querian garantizar que las elecciones
fueran transparentes pero fueron denegadas ya que, segun ellos, esos delegados no
garantizaban la honestidad de los votos porque eran funcionarios nombrados por el gobierno.
Al final los resultados terminaron apoyando al otro candidato, se generaron desordenes

provocados por las comunidades que apoyaban a ANAPO en el proceso electoral debido a
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que se penso que fue un fraude y también sus dirigentes decian a sus seguidores a estar
atentos debido a que el gobierno iba a robarles la victoria (Sanchez, 2010).

En 1964 se abre paso al origen de las FARC (Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia) esta organizacion dur6 alrededor de 50 afios, su inicio data desde los problemas
internos de seguridad nacional que mantenia el pais de acuerdo a determinados intereses
politicos, econdmicos o religiosos que incluso llegan a afectar paises vecinos. Inician como
una organizacion pequefa delincuentes que asaltaban caminos y haciendas, las cuales eran
amigos y familiares del ex soldado Pedro Antonio Marin (Tirofijo), esta organizacién esta
inmersa en un clima de violencia politica similar al conflicto de Ruanda y se fortaleci6 en
toda la region del Tolima (Pataquiva, 2009).

Ademas, el autor resalta que esta organizacion inici6 en 1966 donde se tomaban a
estos asaltantes como personas con ideologia para el partido comunista, como tal su origen lo
podemos ver dentro del partido socialista revolucionario siendo de una mentalidad de
izquierda, también hace aparicion el narcotréafico qué fue indispensable para la fuerza que
tuvo las FARC mostrando un cambio gigantesco en su economia.

En busqueda de la solidaridad y de una solucion legal la autodefensa campesina
emple6 armas con las cuales invadieron tierras, generaron saqueos y defendieron a los socios
del partido. Ya en esa época llegaron a nombrarse como Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia. Ademas, también existio influencia en el asesinato del caudillo liberal Jorge
Eliécer Gaitan en 1948 mencionado anteriormente, impulsando una guerra de partidos y
regiones. Asi que, en 1949, el partido comunista lanza su autodefensa en masas hacia las
regiones que tenian una larga tradicion de luchas (Pataquiva, 2009).

Segun Pataquiva (2009), a partir de ese momento un gen violento se generaliza por
todo el pais, cada region saca su cabecilla que compite por alcanzar fuerza dentro de este

movimiento revolucionario, cometiendo actos de crueldad y violencia, logrando que los



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 78

ndcleos crezcan y aumente el control de territorio, asi como dominar masas en medio de su
reforma politica junto con su estructura armada.

Cabe resaltar que cuando se dio El Frente Nacional, fue una época en el que el pais y
sus gobernantes demostraron una vulnerabilidad ante las FARC debido a que estos
alcanzaron ciertos beneficios tales como la suspension de sus acciones militares sin cesar el
fuego y la no entrega de armas, ademas decidieron expandirse asesinando lideres comunales,
realizando secuestros y acciones armadas contra la fuerza publica. Este caso lleg6 a tal
extremo que incluso se originando conceptos como “republicas independientes” las cuales
eran agrupaciones de autodefensas campesinas que sobrevivieron el frente nacional y luego
fueron atacadas por sus territorios (Pataquiva, 2009).

Asi pues Pataquiva (2009), finaliza mencionando como las FARC desde su inicio y su
historia colombiana tuvo diferentes bajos al responder por el acuerdo de paz que quiso hacer
el gobierno durante tantos afios y que este era respondido con inasistencia, movilizacion
militar, ademas de generar propaganda de sus ideales por medio de conferencias en ciudades;
debido a esto es comUn entender las razones de inseguridad durante el proceso de paz en el
2017.

Ahora, adentrdndonos un poco mas en nuestro tema central, encontramos a Echeverri
(2015), quien habla acerca de la violencia cometida contra la mujer en esos espacios de
guerra, catalogado como un dafio a los derechos humanos internacionales: se atento contra su
identidad, su integridad y su dignidad, pues fueron obligadas a vivir de formas dificiles,
debian esconderse y estar sometida a las reglas de los frentes. Al finalizar ese movimiento
revolucionario se dan dos caras de como la mujer es victima y también victimaria dando
lugar a una linea en el que se deben superar ciertos ideales éticos que abren paso a una nueva
transformacion para conseguir un posconflicto adecuado. Por lo tanto, la mujer ha sido una

imagen importante durante este proceso y durante todo el desarrollo que tuvo ese movimiento
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revolucionario. Por otro lado, también afirma que los ideales que presentaba las FARC se han
perdido, pues la guerrilla inicié con campesinos que decidieron tomar armas para defenderse
y para después luchar por la igualdad en el pais, solo que estos ideales no estan en la
cotidianidad de esta; no estan siendo relacionados con los valores morales que insistian al
inicio y que la sociedad esperaria de ellos.

Al hablar de la violacion de derechos humanos y violencia sexual que se dio contra
estas mujeres y con las de las comunidades que afectaron; puede decirse que es uno de los
grandes retos que existen para llevar a la justicia, ademas de darle el ingreso a estas mujeres
en la sociedad civil cuando algunas fueron raptadas desde muy nifias hacia la guerra, por lo
que perpetraron su desarrollo mental y social. Al hablar del regreso de las mujeres a una vida
civica después de que sus realidades eran combate, violaciones, abortos, de ser tildadas de
prostitucion, encontradas llena de miedo culpa, dafios psicolégicos, traumas y conflictos
éticos por sus acciones hace necesario que estas mujeres cuenten con un proceso de
socializacion y apoyo relacionado a su salud fisica y mental (Echeverri, 2015).

Otro de los grupos armados con gran impacto en Colombia fue el ELN del afio 1965,
es conocido como el Ejército de Liberacion Nacional y naci6 debido a las circunstancias
precarias que originan revolucionarios campesinos que estaban en contra del estado llevando
acciones de violencia tratando de manejar el miedo junto a los dominios de tierra y dominios
militares. Est4 organizacion guerrillera llevaba ideales de izquierda ubicada en la zona de
Santander, al igual que las FARC este tuvo su inicio debido al Frente Nacional impulsando la
busqueda de solucién contra la desigualdad y afectaciones relacionadas con el estado de la
sociedad por medio de las armas (Soler, 2010).

Asi Soler (2010) cuenta que esta organizacion tuvo influencia en los afios 60 por la
revolucion cubana que implemento la lucha como una opcion politica para romper el papel

que estaba generando el estado en aspectos sociales y culturales, asi como econémicos,
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teniendo en cuenta que, en el Estado colombiano, esta tarea se realizaba de forma mediocre
por parte del gobierno. Es importante resaltar que el componente inicial del ELN fue marcado
por estudiantes universitarios, los cuales habian sido atraidos por esa imagen de revolucién
cubana y adoptaron un concepto estratégico conocido como “La Teoria del Foco™ la cual se
manifestaba con el uso de armas como Unica herramienta de revolucion, ademas este se
encontraba dirigido por el sacerdote Camilo Torres quién también habia impulsado el “Frente
Unido” en oposicion al Frente Nacional. En ese entonces el ELN no tenian una alta
financiacion, asi que usaron formas distintas de generarlo como el secuestro y asalto bancario
dejando atras sus ideales iniciales por una lucha de sobrevivir.

Soler (2010), muestra que mas adelante en ELN usa la nocién de guerra popular
prolongada (sus siglas eran GPP) apartando lo militarista, y rodeando el poder popular
buscando la conquista de la sociedad sin clases, apareciendo dos bandos, el que se apoyaba la
mirada foquista, disponible a cambios y estrategias y el otro bando hablaba de un
pensamiento universitario que debia integrar la lucha armada, junto a movimientos sociales
sindicatos sociales y reorganizacion territorial.

Ya en los afios 80, debido a las protestas de la poblacién civil, la influencia en las
juntas de accién comunal y la participacion electoral, esta guerrilla se fortalecid, pero al
mismo tiempo, los ingresos por parte de los secuestros y robos no eran suficientes. Yaen el
86 Camilo Torres, ahora comandante, establece una relacion entre el marxismo vy el
cristianismo, teniendo en cuenta que este grupo ha estado influenciado por sacerdotes que han
tenido afines con su ideologia acerca del como debe ser la estructura colombiana, incluso
buscaron actores politicos como Pefiate y Aguilera, que se regian de acuerdo a los ideales de
la organizacion, aun asi el estado niega tomarlos como actores politicos basados en

argumentos desde una posicion objetiva acerca de sus medios ilegales (Soler, 2010).



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 81

Es importante hablar sobre los tratos que se le daban a la mujer en ese tipo
organizaciones, siendo estos similares a los que realizaban en las FARC, para que esto sea
mas ilustrativo se encuentra en la pagina de la Universidad de Bogota Jorge Tadeo Lozano, la
cual muestra la forma en que una nifia vive su proceso hasta convertirse en mujer en la vida
de guerrilla; precisamente inicia en norte de Santander a sus 7 afios, muestra una apariencia
de abandono y soledad como la que mostraba la mayoria de los entes gubernamentales al
pais, ya que, su familia no contaba con ningun apoyo econémico y sus padres terminarian
cayendo en un estado que no les va a permitir surgir (Pefiuela, 2020).

Pefiuela (2020), narra que después de muchos traslados de su familia terminaron cerca
al barrio de la ciudadela Norte cerca al Catatumbo; en el cual existia una imagen de peligro e
invasion. La pobreza era tan fuerte que no tenian dénde vivir y con ayuda de vecinos
terminaron levantando algunas paredes vulnerables, perdi6 su derecho a educarse pues los
ingresos no le alcanzaban para toda la familia y ya junto a sus hermanos con los que se
quedaba sola, trataba de ayudar en casa con lo que podia y al ver que no encontraba nada en
casa salia a la calle a pedir dulces en la iglesia, hasta que un dia su madre decidié no acogerla
mas, ni a ella, ni sus hermanos ni su padre, asi que este tuvo que trabajar.

En el 2005 la provincia se encontraba afectada por el ingreso en las fuerzas armadas
revolucionarias de Colombia y las aguilas negras, asi como los paramilitares, dejando que los
suefios de esta nifia que deseaba poder estudiar, tener a su mama y crecer jugando con sus
hermanos fueran alejandose poco a poco, incluso parte de sus hermanos no recuerdan a su
mama y tampoco comparten algun vinculo de afecto con ella, no recuerdan siquiera el dia en
que los se quedaron solos. Al quedarse como la hermana mayor, tenia enfrentamientos con su
padre que destaco también una conducta rebelde ante él, lo que llevo a que tomara una

decision, mostrarse como alias Maria en el Ejército de Liberacion Nacional ELN, alude que
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no extrafia su hogar, lo olvido y de una forma diferente aprendio a limpiar, a estudiar y
acomodarse al régimen en el ELN (Pefiuela, 2020).

Segun Pefiuela (2020), en el 2003 las Naciones Unidas emitieron que las guerrillas
reclutaban menores de edad y que en su mayoria algunos desmovilizados sostienen que las
condiciones los llevaron a hacerlo (muchas veces salvar su vida), lo cual es una concepcion
de una persona que hacia en su casa y que se les prometia un paraiso prometido. Diferente a
Maria que tomd su decision. En sus clases se estudiaban lideres como Che Guevara, Fidel
Castro, Policarpa Salavarrieta y claro Camilo Torres.

Después de una larga historia dentro de esta organizacion guerrillera en las que hubo
enfrentamientos, uso de uniformes, horarios, movilizaciones, silencio en medio de un
combate cercano, Maria queda en estado de embarazo, escucha acerca de como en la guerrilla
no se permite la tenencia y se practica el aborto, pero ella tuvo “suerte” pues el padre de su
bebé estaba al mando de la escuadra del Catatumbo y logré volarse. Afirma que las personas
que se han volado, los buscan para matarlos. En la actualidad al no tener educacion adecuada
y tener una necesidad adicional hace que ella trabaje en un bar de baile erético, no porque ella
lo quiera, sino porque al no ser profesional y que su Gnica experiencia es ranchar, explotar y
pelear, no encuentra un empleo mas formal. Aln guarda la esperanza de reunirse con su
esposo, con el cual se casé en el 2012 y con quien en este momento ya no puede tener
contacto directo (Pefiuela, 2020).

Otro aspecto a resaltar es La Bonanza narcotrafico ha sido otro hecho violento que ha
estado presente en la historia de Colombia. Sus inicios datan desde 1980, y sus inicios
comenzaron como algo inusual, pues en la década de los 50 surgen pequefios cultivos de
marihuana en la costa atlantica (se dio a partir de semillas de marineros), y mas adelante los
cultivos llegaron a ser mucho mas extensos creados con fines de comercio impulsados por el

movimiento hippie, en los setenta estos lleva hacia los medios de comunicacion y se le llama
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“Bonanza Marimbera” siendo producto de neutralizacion del mercado en Estados Unidos y la
erradicacion de los cultivos en México. Al hablar de los contrabandistas, se dice que se
convierten en narcotraficantes tomados como nuevos ricos excentricos de poca educacion,
que solo quieren vivir de la misma forma que las familias acomodadas o de élite (Garcia,
2013).

Segun el autor anterior, en los afios 80 se dan varios elementos como el surgimiento
de cultivos de Coca, aparicion también cultivos de amapola sobre todo en Tolima y el Huila,
ademas que como se explico antes, la guerrilla también estaba inmersa en el negocio como un
nuevo cartel y los capos tomando rutas y mercados. Ante este oscuro panorama el gobierno
quiso mostrarse como una figura fuerte y emple6 la extradicion como una forma de alejar el
narcotrafico; sin embargo, el gobierno no previé que estas organizaciones de narcotréfico
contaban con su propia seguridad privada, que llegaban a asesinar figuras publicas obligando
al ceder al gobierno sobre la prohibicion de la extradicion; esto se vio en el articulo 35 que
ponia limitaciones a la extradicion.

Este miedo generd un trato especial con El capo Pablo Escobar Gaviria quien desde la
carcel seguia delinquiendo. Asi pues, el control por parte de la autoridad se puede tomar
debido a la presion que ejercia Estados Unidos y ademas que fue una respuesta contra el
narcotrafico y de la fuga de Pablo Escobar, después de un tiempo el gobierno quiso demostrar
su inocencia mostrando la fuerza pablica como una lanza contra el narcotrafico dando
positivo en la captura y baja de los principales cabecillas como la exencion de los carteles de
Medellin y de Cali (Garcia, 2013).

Al hablar de narcotrafico en Colombia hace que se maneje un tema tan extenso como
la violencia armada en general, ademas de la existencia de grandes errores en la estrategia
nacional que no ha permitido que el narcotrafico se detenga, Segun Garcia (2013) una de las

mas emblematicas ha sido que el Estado se encuentra de acuerdo con intereses que maneja el
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narcotréafico, haciendo que este se adapte a cada situacion legal. Esos son los reflejos de la
mediocridad e irresponsabilidad que maneja el estado frente a esta problematica, hace una
imagen de falta integridad, y muchas de sus carencias el gobierno las refleja y les llama
“problema de salud publica”.

Al tener intereses comunes y a la vez tener miedo ante las amenazas, el mismo estado
se le ha asociado con la financiacién de grupos ilegales con dineros de narcotrafico
mostrando ademas resultados ambiguos en medio de la estrategia de prohibicion. Esto no sélo
afecta de forma econdémica, sino que también en la parte social, pues muestra un ambiente en
el cual el crimen organizado, la violencia, y el efecto el narcotréfico influyen dentro de la
sociedad junto con el control de territorios limitando incluso el mismo estado (Garcia, 2013).

Garcia (2013) también argumenta que la afectacion social también habla sobre la
forma en que se esta tomando esta tematica, en el que se ha abierto la denominada “cultura
narco”, que refleja que los mismos actores sociales buscan lograr los “logros” que llevan a
cabo estas personas que estan involucradas en este contrabando, y ya en las personas que se
encuentran en este acto ilegal se ve que buscan expresar un sentimiento de molestia contra la
politica y a la vez son llevados por una necesidad de ascenso social.

Desde una mirada ambiental, el cultivar o llevar a cabo esta produccion de estas
sustancias genera secuelas en cultivos, ademas de abarcar gran cantidad de tierra para su
siembra, esta practica ha llevado a deforestaciones que ha permitido que exista desgaste de
los suelos, asi como dafio en ambientes ecoldgicos, dafios y desaparicion de flora y fauna
dafiando ecosistemas. Ademas, que aun hace falta que el gobierno se comprometa y se
responsabilice frente a esta problematica, ya que las acciones contra el narcotrafico se han
tejido mas por razones de presion internacional. Una de las maneras en las que el gobierno
demuestra cierta asistencia cuando se tratan de programas estatales, los cuales tratan de

subsidios por sustitucion de sus cultivos y la proteccion del bosque, aun asi, esto no es
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suficiente porque realmente no afecta a lo que es la base productiva y la infraestructura del
negocio. Garcia (2013)

Siguiendo por este sendero de violencia es imposible no retomar uno de los sucesos
que ha hecho retumbar los medios a lo largo de la historia: la Toma del Palacio de justicia el
6 de noviembre de 1985 siendo las 11:40 de la mafiana en el centro de lo que se llamaba
Santa Fe de Bogota y unos 100 metros del Palacio de Narifio. EI M-19 inicid la operacion
“Antonio Narifio por los derechos del hombre”, contd con aproximadamente 75 guerrilleros
del m-19 (hombres y mujeres) los cuales entran por el parqueadero del s6tano del Palacio con
dos camiones llenos de armas y explosivos, aprovechando la poca vigilancia que habia ese
dia, ya en el lugar se encontraban alrededor de 500 personas. Las fuerzas publicas acuden al
palacio de justicia sin saber realmente qué es lo que esta sucediendo ya que el M-19 quiere
hablar sobre el incumplimiento que se han generado los acuerdos de paz y poner una
demanda juridica, para asi presentarla ante la corte suprema de justicia; por lo tanto también
personas que son profesionales en el rea de derecho que hacian parte del movimiento del M-
19, uno de los mas representativos fue Andrés Almada y el constitucionalista Alfonso Yate
que era docente (Correa Peraza, 2005)

Se pensaba que el ejército iba a tomar las armas para poder retomar el poder del
palacio, solo que el equipo de la guerrilla estaba dispuesta para defensa y mantener la toma
del palacio, esto produjo que existieran ataques dentro y fuera del palacio y estos ya dejaban
victimas (civiles, policias y guerrilla). Asi fue que la siguiente orden desde Arias cabrales fue
que el ingreso al palacio de justicia con todo el armamento y el vehiculo tanque “Cascabel”,
esta orden fue dada desde el mismo presidente de la Republica.

Fue asé que este enfrentamiento demostro gran fuerza por parte de la seguridad
publica, el M-19 habia conseguido gran armamento como armas antitanques cometiendo un

error: al distribuirse por todos los pisos dejaron estas armas en el sotano y al ingresar la
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fuerza publica, ya no pudieron acceder a ellas. A las 4:30 de la tarde continla el operativo
militar la cruz roja trataba de sacar a los heridos que se producian durante este ataque, el M-
19 cree que habra un movimiento popular para abrir un proceso de negociacién solo que no
se hace, no le permiten a esta organizacion negociar y se le dan dos términos; se les respetara
su vida y su judicializacion no se por penal militar sino el ordinario. EI M-19 lo rechaza y se
toma al presidente de la corte Andrés Reyes como rehén principal para que se comunique con
el gobierno y comunique la necesidad de hablar con el presidente, pero al final no hay
respuesta, incluso para que la comunicacion tuviera una mejora, se tratan de usar los medios,
y la directora de ese entonces se alarma por esta accion y pide que eso pare el uso de los
medios de esta forma, mientras los del M-19 querian proponer un cese al fuego (Correa
Peraza, 2005)

En este punto, de acuerdo con el autor, los militares lograron adoptar estas acciones
contra el M-19 donde controlaron el sétano y el primer piso, comenzando su avance, ya para
ingresar a los pisos donde se habia dicho que estaban los rehenes se envian entidades
judiciales por el techo, en el que accedian por una puerta de metal, en ese momento hubo
miedo por los rehenes y sus vidas, solo que se dijo que los guerrilleros al saber eso los
Ilevaron a un bafio que estaba entre el piso 2 y 3. Aqui hubo un vacio dentro de esta
comunicacion, pues también se comenta que existe una version que habla que al ingresar las
fuerzas publicas por esta puerta, fueron recibidos por un armamento fuerte y que al responder
también atentaron con la vida de algunos rehenes que se encontraban alli usados como
barrera. Estos cuerpos fueron encontrados con rastro de quemaduras y disparos que no hacian
parte de la municion del M1-9 y se dice que murieron antes del fuego y encontrados en el
cuarto piso (Correa Peraza, 2005)

Correa Peraza (2005) afirma que existieron llamas que nadie sabe de donde se

originaron, la guerrilla dice que no lo habrian hecho porque esto hubiera arruinado su
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objetivo y los militares culpan a los guerrilleros. Al encontrar una salida, estos no dejaban
salir a los rehenes y notaron que la toma habia fracasado, ya a partir de las 2 am del siguiente
hubo un intercambio fuerte de municiones entre ambos mandos, que al parar, el ejército
dispone a llevar cabo la denominada mision “rastrillo”, por lo que se decia no habia mas
rehenes, al final supieron que si habian rehenes los cuales se encontraban en el bafio, al
comentar esta situacién no hubo una detencidn de ataques al contrario fueron mucho méas
certeros y mas fuertes dejando la M19 completamente acorralado.

Durante este repertorio de sucesos algunos llamaron la atencién sobre la reaccion que
se ha dado por ciertas partes, uno de ellos fue el como se censuré la prensa por parte de
Noemi Sanin, quién eres entonces era la Ministra de Comunicaciones, pues en lugar de
permitir que se dieron la comunicacion para el gobierno para el cese al fuego, hizo que las
emisoras prohibieran las entrevistas y comunicados que estan relacionados con el problema
del Palacio de la justicia y que al escuchar la voz de Reyes, lo bloqueo, y mostro la noticia
que hablaba sobre que los partidos programados entre Millonarios y Unién Magdalena en la
capital y el partido de América y Nacional en Medellin se harian sin cambiar lo programado.
Lo interesante de esto fue la reaccién que Belisario Betancur le agradecié a los medios por
dejarse censurar sin ofrecer problemas, aunque después de 3 dias El tiempo habl6 sobre la
masacre, el silencio y la impunidad al escuchar las denuncias de las familias que habian
perdido sus familiares y no aparecian (Cantor, 2020).

Al hablar sobre las consecuencias que se dieron con los participantes del M-19 que
sobrevivieron , Cantor (2020) menciona que estos fueron torturados y maltratados en la Casa
del Florero como un trato especial que les daba la fuerza armada, incluso luego de estos tratos
que se lo dio a hombres y mujeres de forma inhumana, al esperar una orden sobre la siguiente
accion con ellos, se le pregunt6 a coronel Alfonso Plazas, él simplemente dijo que los

colgaran. Ademas, el incendio que se dieron en el Palacio de Justicia, permitio la pérdida de
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pruebas y archivos, segun este autor los altos mandos dieron la orden de borrar las pruebas de
la masacre que se acaba de dar, asi que, no se genero ningun peritaje técnico, ni en las armas
y ni en el cuerpo de las personas que habian muerto. Todo este proceso sigue hasta el dia de
hoy, las familias no saben qué pasé con sus familiares desaparecidos, ha habido
investigaciones y amenazas para jueces y abogados, aun hay muchas dudas sobre lo que pasé
en ese proceso Y él porque los medios decidieron aceptar la censura y mostrarse como un
“circo”.

Y hablando de sucesos sin terminar y de crimenes impunes se llega a 1989, donde se
encuentra la muerte de Galan, antes de iniciar se hablaré sobre quién fue Luis Carlos Galan.

Tomo partido en la educacion publica desde su trabajé en el ministerio de educacion
apoyando todo tipo de nivel educativo, asi como la constante busqueda de la igualdad social y
autobnoma. A partir de la influencia de otras imagenes importantes dentro del ambiente
politico como Carlos Lleras Restrepo quiso generar una integracion latinoamericana sobre el
comercio, ademas de la importancia que le brindaba a la democratizacion para que los
candidatos se presentaran a la presidencia, esta accion permitio que existiera la séptima
papeleta; el cual fue un movimiento estudiantil que buscaba efectuar un nuevo pacto social
por medio de voto, con de terminar con acciones violentas que ofrecian los carteles, mafia y
su dirigente Pablo Escobar (Torres, 2010). Desde que inici6 con sus tareas en Colombia se
empodero con leyes reforma tributaria, ademas también de generar debates contra otros
miembros y la misma asamblea en el que anticipaba escenarios de valor ambiental sin un
sistema compensador de acuerdo a los impuestos y regalias, asi que al ser concejal de Bogota
mostré preocupacion por qué el impuesto predial fuera adecuado y equitativo mostrando
catastros justos. Otra las razones por las cuales él fue bastante visible fue porque maneja una

ética politica en la que queria expulsar de su movimiento al mayor delincuente internacional
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del narcotréafico, ademas de apoyar la prensa con su pensamiento libre y sin censura (Zafra,
2019).

Galén en ese entonces era un Lider liberal, y su Gltima vista a su pueblo se dio en la
plaza principal de Soacha en donde se gener¢ el atentado, esta estaba llena de gente que
desbordaba emocidn por ver a Gal&n, su camino estuvo lleno de apretones de manos y
abrazos por parte del pueblo. Al subir a la tarima se escucharon varias rafagas de disparos y
alli cayo galén con heridas de bala en su abdomen, que luego fueron causantes de muerte.

Su imagen se prestaba para el enfrentamiento contra los capos de la mafia, y antes del
atentado que daria fin a su vida, tuvo el primer atentado dado el 4 de agosto de 1989 en
Medellin, mientras efectuaba una charla en la Universidad de Antioquia; pues una mujer
denuncia haber visto a 3 hombres con actitud sospechosa, por lo que sus escoltas decidieron
que se dirigiera al aeropuerto camino a Bogota. El candidato decide seguir con su propuesta
politica, a lo que su inseguridad manejaba niveles tensionantes, Segun Palacios Marco
(2019), el sistema que implementaria Galan como la extradicion de personas relacionadas con
el narcotrafico por parte de Norteamérica, lo cual dejaria acorralados a estos grupos, por los
tanto, convencieron con dinero la ayuda de autoridades, militares comandantes del ejército,
asi como alertar narcotraficantes paramilitares en sus zonas, sobre su muerte y su ejecucion.

A las 8:45 comenzaron los disparos, algunos de los presentes confunden esos disparos
con el juego de pirotecnia que estaba en el evento, al darse cuenta del atentado y comenzaron
a huir y gritar que habian notado galan, con sus signos vitales fue llevado al hospital de Bosa
y remitido al hospital de Kennedy, desgraciadamente a las 10:45 de la noche se confirma que
Luis Carlos galan ha muerto. Este magnicidio para finalizar se convirtio por el consejo de
estado remite el delito de la muerte de galan como delito de lesa humanidad. (Salazar

Jaramillo, 2016)
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Un hecho que marcé también la historia de la capital fue la desmovilizacion del M-19
en 1990, este hecho fue buscado a través de esta fuerza revolucionaria con el fin de mantener
un tratado de cuidado para el pueblo pues cuando las personas del M-19 hablaban acerca de
firmar estos acuerdos de paz, no le van a hacer caso a la mente generar este pacto de paz entre
esta organizacion guerrillera y el gobierno, hablaban de que el pueblo y el gobierno estarian
en paz, pues ellos mantenian que el estado habia cometido muchos errores y que debian
responder por estos. (Palacios Marco, 2019).

Se realiz6 por medio de un compromiso y acuerdo politico entre el gobierno nacional,
junto a los partidos politicos, iglesia catolica y el M-19, el mismo documento afirma que es
un pacto politico para la paz y la democracia, con el objetivo combinar el proceso de paz y
reconciliacion con el M-19. Para su adecuada incorporacién a la comunidad civil se
comprometen a respaldar el establecimiento por medio de la Circunscripcion especial de Paz
para partidos politicos que surgieron de movimientos armados, asi como también usar el
Fondo Nacional para la Paz para adelantar acciones y programas de beneficio comunitario
para sectores del pais donde el M-19 haya tenido influencia o haya generado agresiones para
el bien de la comunidad (Acuerdo Politico, 1990).

Este documento también explica sobre los cambios que realizaron en el proceso
electoral originando la tarjeta electoral en el voto ambiental a partir de 1992, también se les
permitira a las minorias una representacion parlamentaria a traves de la Circunscripcion
Nacional y Territorios Nacionales. De la misma forma se entabla que se hara una debida
investigacion acerca de la produccion, trafico y consumo de estupefacientes, a partir de la
dejacion de armas por parte del M-19 se iniciara la aplicacion de acuerdos en el sector
politico y socioeconomico, esto también relacionado con la incorporacion de los miembros
desmovilizados mediante el decreto 314 de 1990, junto con la indulta y una seguridad para

los principales dirigentes del m-19. Esto fue firmado Virgilio Barco (presidente a la
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Republica), Carlos Pizarro Ledn Goémez, Antonio Navarro Wolff y monsefior Alvaro
Fandifio.

La Muerte de Pablo Escobar se dio en 1993, género conmocion en el pais, pues era
uno de los grandes capos y lideres del narcotrafico en Colombia, asi como el lider del cértel
de Medellin. Nacié en una localidad campesina cerca a Medellin, que, al surgir en su vida
delictiva como ladrdn, avanzé a hacerse cargo de organizaciones de narcotrafico bajo una
imagen de ganadero. Alrededor de su imagen existe una ambigledad de sentimientos y
pensamientos por parte de la comunidad, donde se le odia por multiples asesinatos o
cuestiones que tuvieron que ver con la violencia en colombiana, asi como generar una imagen
de pais que sélo se relacionaba con las sustancias psicoactivas que eran producidas por su
organizacion, coloque el mismo pais y su seguridad a querer borrar cada recuerdo que trae su
imagen. Al hablar de ambigiiedad es porque también encontramos ciertos sentimientos de
carifio por parte de la sociedad, sobre todo por gente que convive en las comunas de
Medellin, las cuales fueron acreedoras de casas y de la creacion de su propio barrio con el
nombre de Pablo Escobar, en los que han podido abrir sus propios negocios y dejar como tal
la vida delictiva. (Cafion, 1994, pp. 29)

Cuando aument6 la busqueda policial, lograron interceptar el teléfono de Pablo
Escobar us6 para comunicarse con su familia, lo localizaron escondido en el barrio de los
Olivos, el 2 de diciembre de ese afio la fuerza policial creada por César Gaviria iba tras €l y al
intentar escapar de estas fuerzas armadas, EI Coronel Hugo Aguilar fue el que dio el tiro de
gracia y se desplomo sobre el tejado. (Velasquez Vasquez, 2015)

En su libro Velasquez Vasquez, (2015) también afirma que alrededor de la vida de
Pablo Escobar hay una afectacion directa a las mujeres, alrededor de su vida Pablo Escobar
visitaba ciertas zonas del pais en el que, al ver mujeres bonitas hacia ciertas propuestas para

quedar con ellas, seducirlas con su dinero y llevar a cabo un acto sexual, algunas de estas
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mujeres alcanzaban un estatus alto de belleza como lo fueron algunas reinas, actrices o
aspirantes a ese mundo. Muchas veces tenia que ver con mujeres muy jovenes las cuales iban
a su casa por un pago de dinero para su familia, impulsando la prostitucion de los lugares a
los que visitaba.

En el 2017 se implementan los di&logos y negociacion de paz para el gobierno de
Juan Manuel Santos y las FARC llegando a un acuerdo y firma de estos, pero este no es un
proceso que iniciard solamente en este afio, desde octubre del 2012 se mostré un proceso de
didlogos serios entre el gobierno y las Fuerzas Revolucionarias de Colombia ejército del
pueblo (FARC- EP), y en medio de este proceso hubo apoyo internacional por organizaciones
mundiales y paises que buscaban terminar con el conflicto armado con este grupo guerrillero
que ya tenia una duracion que rodeaba los 50 afios y asi poder construir la paz, esto era un
“suefio” que Colombia deseaba lograr desde hace mucho tiempo, aunque también generd
todo tipo interrogantes, sobre todo por procesos de paz anteriormente fallidos, por lo tanto la
poblacion no tiene una seguridad acerca de este proceso, y a partir de este movimiento se
busc6 una mesa de didlogos y acuerdos, estableciendo lineamientos y negociaciones de
acuerdo a temas como principios desarrollo y democracia con evaluaciones consecutivas y
una agenda negociada entre ambos rangos para solucionarlo en corto tiempo (Gonzélez,
2015).

El autor anterior también afirma que la agenda estuvo relacionada con tema de las
politicas o decisiones del desarrollo agrario, asi como participacion dentro del manejo del
Estado, asi como terminacion de trabajos con sustancias psicoactivas, trato con las victimas y
también su refrendacion. El trato con las victimas y la comunidad se permite a través de
medios fisicos y electronicos, en el que se generaban foros con la participacion activa de

todas las regiones del pais por parte de las victimas.
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Los avances que se dieron durante esta negociacion fueron realmente importantes,
pues de acuerdo a los antecedentes de este proceso, no se habia llegado tan lejos, aun asi, el
ex presidente Juan Manuel Santos siempre aclard "nada esta pactado hasta que todo esté
pactado”, asi que todo se cumpliria cuando el proceso termine. De acuerdo a los temas de
agenda que hubo en estas negociaciones, al hablar de la reforma integral rural, se buscaba
alcanzar aprovechamiento para los campesinos (tierra como propiedad, reconocimiento de
derechos) por lo que el gobierno logré un equilibrio entre intereses econémicos. Otra de las
tematicas de esta agenda es la participacion politica en el que se le permitia la formacion de
un partido, el cual ya tenia una mirada opositora hacia los movimientos que normalmente se
dan en el Senado (Rodriguez, 2020).

Rodriguez (2020), también muestra que el narcotrafico es una las relaciones que las
fuerzas revolucionarias tuvieron que producirlas y negociarlas durante un largo tiempo
porque a través de la desigualdad y la pobreza que habia en el campo; lo tomaban como una
ayuda econémica para el movimiento, por lo que en la actualidad se deja este negocio por
encontrar esa ayuda por parte del Estado a una economia rural legal. Al hablar de las
victimas, se exige la verdad, la justicia, asi como la reparacién para estas y sus familias y el
compromiso de no repetir estas acciones.

Para tener conocimiento acerca del pensamiento de la comunidad sobre este proceso
de paz se generé un plebiscito, eso tuvo un desarrollo bastante interesante ya que se
generaron como tal ciertas visiones acerca de lo que merecian los ex guerrilleros de las
FARC como castigo, pues los acuerdos que se estaban pactando parecian demasiado
permisivos; por lo tanto se generd una posicion que buscaba el "No", liderados por el senador
Alvaro Uribe Vélez, el cual también fue presidente de la repablica y la mayoria de su
enfrentamiento con estos grupos armados revolucionarios fue a traves de las fuerzas militares

(Botero, 2017).
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Botero (2017), habla que muchos de los que apoyaban al senador Alvaro Uribe se
unieron a su movimiento por el “No”, incluso se llegaron a generar ciertas mentiras acerca de
lo que haria estos acuerdos a los puestos que normalmente manejaba la poblacion civil, uno
de ellos era que se le quitaria en los empleos a los taxistas para darselo a los ex guerrilleros,
asi como también quitar tierras de sus duefios para entregarselas a ellos, o implementacion
del aborto. Esto fue completamente una mentira que afectd y aterrorizo6 a la comunidad,
logrando que el “NO” ganara, aun asi, se llevaron los acuerdos y se firma el tratado de paz.

Las situaciones anteriores de las que se han hablado en esta investigacién son las que
han afectado esencialmente a la ciudad de Bogota de gran manera provocando hechos de
violencia o provocados por organizacién criminales amplias, y es necesario asimilar que
alrededor del pais han sucedido actuaciones por parte de paramilitares, militares y otras
fuerzas armadas que han provocado masacres que han destruido pueblos enteros, cargados de
barbarie y ahogo de poder.

La violencia que ha sufrido Colombia ha hecho que las mujeres también sean victimas
de multiples y particulares formas de violencia, dejando como consecuencia la represion, la
subyugacion domestica, también muestran abusos de sus cuerpos, de su tiempo de vida
acortando su autonomia y libertad. EI Centro Nacional de Memoria Histdrica (2017), retoma
que las practicas de abuso sexual que se produjeron en las masacres que se presentaron en el
pais, no contaba como algo ajeno al movimiento armado, pues se usaba como una estrategia
para afectar por medio del miedo a las comunidades y afectando a su autoimagen; de acuerdo
a esto puede presentarse vergienza hacia si misma y a no querer hablar sobre ello por las
ideas morales que sigue la sociedad. Ademas, este tipo de acciones iban centradas hacia
lideres importantes en su comunidad, que dirigian su mirada a profesoras que llevaban a
conversar sobre su estancia en su lugar de vivencia mientras colabore con los movimientos

armados.
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En la referencia anterior existe una acumulacién de historias acerca de las multiples
afectaciones a nivel sexual y de violencia armada dada por estas organizaciones, son
comentarios e historias desgarradoras que muestran el miedo, el despojo de la dignidad de
una mujer y de las comunidades que estan en constante vulneracion. Influyendo en su
percepcion sobre si mismas, su valor como mujer y la fuerza con la que pueden enfrentar
estas situaciones. Este tipo de fuerza colectiva, como la que se encuentra en este documento
ha permitido que la violencia sexual que se vivié durante los enfrentamientos sea visible y
presiones al Congreso de la Republica para expedir la ley 1719 del afio 2014 para un acceso
especial en la justicia por parte de las victimas de violencia sexual en el conflicto.

La violencia ha generado exclusion, estigmatizacion y discriminacion de las mujeres
dejandolas en espacios donde predomina el conflicto armado en el cual la violencia y el uso
de diferentes formas promovieron y dieron paso a diferentes relaciones de poder desigual a
partir de una imposicion de orden control y castigo a través de la fuerza. Al hablar también
acerca de como las mujeres normalmente son victimas de estas situaciones también es
necesario hablar sobre las garantias semillas de proteccion que son dados a ellas como la ley
1448 en el articulo 13 que reconoce las caracteristicas particulares en razén de edad género
orientacion sexual y situacién de discapacidad para que se de atencion y asistencia junto con
reparacion integral cuando haya estas problematicas de violencia (Fondo de desarrollo de las
Naciones Unidas para la Mujer, 2005).

En general, en medio de este conflicto armado se vulneraron derechos a hombres,
mujeres, nifios y nifias, asi como adultos mayores, en los que tuvieron que ver torturas y
asesinatos. Ademas, el temor constante de perder su vida debido a amenazas, encierros, o del
reclutamiento forzado, siento desalojados de sus casas y llevando un comportamiento sumiso
ante estas organizaciones, envolviéndose en mecanismos de silencio, desengafio y

retraimiento. (GMH, 2013)
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2.2.6.2.Globalizacion.

La globalizacion se encuentra a finales del siglo XX y ha generado varias
definiciones, estas pueden ser una fusion de procesos entre naciones y sus estructuras
politicas, culturales, econdmicas e ideoldgicas. También se logra observar que el término
globalizacion hace parte de un estado en la historia del capital, aparte de mantener un sistema
monetario alrededor del mundo y que se desarrolla sobre todo en la seccién como la
econOmica, artistica, de tecnologia y la cultural. Ademas, la globalizacion tiene
caracteristicas como ser universal y desigual tanto en poder como en mecanismos; que no son
distribuidos para todos, alcanzando a generar diferentes efectos y consecuencias que no son
visibles para todos (Morales, 1999).

La economia alrededor de la historia ha presentado varias crisis, una de las mas
conocidas fue la llamada “la gran depresion” de los afios 30, y a partir de esta situacion se
trat6 de dar aperturas al movimiento que daba la economia como por ejemplo, la liberacion
de comercio, por ejemplo el TLC en Colombia en el que existe inversiones empresas o
negocios que son muy importantes lo cual es muy valorado en la economia actual; s6lo que
acciones como el TLC generaron un crecimiento falso ya que no muestra una prueba
satisfactoria de su aparicion (Rodriguez, 2008).

Rodriguez (2008), comenta que el proceso del pensamiento dentro de la economia al
relacionarlo con el género se entabla el papel que la mujer ha tenido en esta, donde se le
nombra el concepto de la “economia del cuidado”, el cual se refiere al trabajo doméstico no
remunerado, que antes no era visible en la economia y que cumple una funcion importante en
las actividades econdmicas del pais, esas actividades son tomadas como elementos de la vida
cotidiana porque incluyen servicios y actividades que son necesarias para el trabajo y el

desarrollo humano; comprendiendo tareas y atribuciones que son constituidas mayormente al
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rol femenino; como lo es la educacidn, el cuidado de los hijos, servicios de asistencia
familiares frente a los ancianos y enfermos.

Incluso se abre una charla acerca de la mano de obra femenina, que se da sobre todo
en productos que se necesitan exportar de una forma constante y que sus trabajadoras son
contratadas por salarios muy bajos y las condiciones son realmente minimas. Esto es
resultado de la liberacion de las inversiones, que genera muchas facilidades para instalacion
de empresas y que los paises en los que se relacionan no exigen una contraparte de
desempefio y al contrario flexibilizan ciertas leyes y estandares laborales con tal de bajar los
costos en la mano de obra facilitando la precariedad y malas condiciones de trabajo
(Rodriguez, 2008).

El internet se ha convertido en unas de las herramientas mas necesarias en la
actualidad y esté brinda sus inicios en 1969 con un fin militar y de proteccion. Se dio gracias
a un grupo de investigadores de www.cern.ch, quienes para poder avanzar en sus proyectos al
estar separados buscaron la creacion de una solucién informéatica de comunicacion virtual, asi
que Tim Berners Lee dio vida a un nuevo lenguaje como el hipertexto, logrando
publicaciones y enlaces que mas adelante tomarian el nombre de World Wide Web qué es lo
que se conoce como el internet actual con su lenguaje http, html y www (Arranz, 2007).

Arranz (2007), también comenta que el Internet tiene gran influencia en medio de las
actividades diarias, sean labores, diversion y entretenimiento y asi como informacion; de esta
forma millones de personas alrededor del mundo tienen a la mano un acceso facil a un
extenso mundo de informacion y que requiere un aprendizaje y orientacion practico-tedrico y
tener presentes los lugares a los que pueden acceder, sus beneficios y como obtener ayuda en
este medio.

Al relacionar el papel de la mujer y las redes como el internet, pueden verse dos

formas de interaccion; una de ellas es la mujer como una imagen que se muestra protagonista
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en los medios virtuales; como un sujeto con un cuerpo exuberante de acuerdo al ideal de
belleza masculino con el fin de comercializar ciertos productos o eventos, la segunda postura
se plantea mas hacia un movimiento feminista que busca liberar las redes de sexismo,
tomandose como “ciberfeminismo”, tratando de dejar en evidencia algun tipo de
discriminacién acentuando una igualdad, sin dafar o transgredir algin género. De la misma
forma, se ve que existe cierta problematica frente al feminismo y relacionarse con él en redes
sociales, en los que al considerarlo como extremismo o sin fundamento ha permitido que
existan burlas o tabues alrededor de esta tematica, incluso comparando el “feminismo
radical” en contra de la imagen “delicada” y “femenina”. La cual abre una brecha
informativa acerca de los movimientos feministas y una brecha de comunicacién entre
hombres y mujeres; permitiendo de nuevo la estereotipacion de estos movimientos y
confundiendo a ambos sexos (Arias y Sanchez, 2017).

Ya en cuanto a la tecnologia y maquinaria si han existido ciertos cambios en el que se
quiere alejar el estereotipo de miedo al uso de herramientas tecnoldgicas por parte de la
mujer, ya que, esta no esté relacionada con su rol frecuente, esto ha permitido que la mujer
pueda desarrollarse en un nuevo ambiente con sistemas libres e independientes en la
informatica, y encuentre su espacio como creadora o propagadora de contenido, acerca de
tematicas de su interés (Larrondo, 2005).

En el proceso de esta investigacion se ha hablado acerca de la cultura y como esta da
a luz a la sociedad y sus creencias, esto ha permitido que exista un intercambio de ideas y
pensamientos a través de conocimiento al que se logra acceder, no solo en articulos
cientificos, o documentales acerca de otros paises, también con las relaciones virtuales que se
hace con personas que estan alrededor del mundo, que manejan su propio idiomay
pensamiento. Segun Castells (2003), el internet tambien ayuda para hablar sobre el futuro de

la sociedad y como toda transformacion social tecnologica hecho que la historia y su
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conocimiento sean vistas como un factor importante dentro de desarrollo y como sus
decisiones han influido sobre el poder y la organizacion social que tiene cada ciudad. Esto es
un factor imprescindible ya que esto abre las puertas a la produccion y a la nueva tecnologia
que no es solo hablar de internet, pues este no es solo parte de un hecho de redes y maquinas,
el internet es produccién de cultura.

La cultura informatica ha permitido el ingreso de protocolos de comunicacion nuevos,
sean formas de interactuar o comunicarse batiendo una realidad distinta a través del mundo
virtual, incluso este tipo de interacciones pueden dividirse en 4 capas culturales; la primera
capa se basa en la universitaria la cual se encarga de la investigacion cientifica y social, la
segunda capa se relaciona con hackers, (evitando la idea de un ser negativo)si no este como
creador de accesos y aperturas a nuevos productos, la tercera capa cultural es vista como una
alternativa social distinta a la que se interact(ia en la realidad; liberdndose de movimientos
contraculturales hacia un espacio libre como internet (chats, foros, etc.) y la cuarta es la
cultura empresarial, que se encarga mas de un movimiento emprendedor y de movimiento
monetario (Castells, 2003).

Castells (2003), al final llega a la conclusion de que el internet ha permitido la
muestra de una sociedad auténoma frente a su propia cultura, que prefiere olvidar sistemas de
control externo para en el mundo virtual puedan maniobrar con ellas de acuerdo a una nueva
I6gica y organizacion, determinando cambios e innovadores frente a su representacion de
economia e idealizacion politica.

2.2.6.3. Enfermedad Global

Las pandemias ha sido un mal que ha estado en contacto con toda la humanidad, de
acuerdo a los diversos momentos historicos, las pandemias se han construido en diferentes
maneras y se han transformado en el tiempo, influyendo directamente en el transcurso y

desarrollo de los seres humanos (Uribe, 2015).
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En la actualidad el individuo se encuentra frente a un mundo dindmico y de eficaz y
eficiente evolucion, por lo tanto, las disputas sociales, el desarrollo econdmico, el aumento
poblacional, la invencidn y progreso de la tecnologia e interaccionan, permiten que las
sociedades se deban enfrentar a retos mas complejos que antes se desconocian.

Por lo cual, dentro de las diversas probleméticas que a nivel mundial enfrentan los
paises se podria mencionar, la proliferacion nuclear, terrorismo, los radicalismos religiosos,
el cambio climatico, la inseguridad, factores que pueden generar un incremento en la
posibilidad de padecer enfermedades infecciosas (Uribe, 2015).

Las pandemias al igual que el brote de otras enfermedades afectan a las mujeres como
a los hombres de maneras diferentes, y tienden a generar mas niveles de desigualdad entre las
mujeres y nifias, al igual que otras poblaciones vulnerables.

Lo anterior toma gran importancia considerando los posibles factores diferenciales
asociados con la deteccion y acceso a posibles tratamientos para los individuos.

En la actualidad estamos pasando por una de estas situaciones frente al Covid-19, esta
pandemia generado que la comunidad tenga un cambio en su forma de vida cotidiana, en que
entre las personas se debe tener un distanciamiento, que ha detenido ciertos procesos
laborales, en los que las empresas han despedido a algunos de sus empleados por problemas
de costos, asi como una ansiedad social. Siendo una alerta universal las redes muestran
situaciones de informacion en cuanto a la normatividad, asi como el apoyo que se da a la
salud mental en el que se buscan voluntarios para dar teleorientacion a las personas que se
han visto muy afectadas por esta situacion, de igual forma esta red muestra cuales son sus
sintomas y su debida prevencién. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2020)

Esta teleorientacion se ha originado en este medio ya que en el proceso de la
pandemia se ha incrementado los indices de depresion, éste se toma como un trastorno mental

frecuente, y que de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (World Health
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Organization: WHO, 2020) tiene una gran afectacion sobre la mujer y en el peor de los casos
puede llevar al suicidio, también permite que exista cierta labilidad en el estado de animo y
en las respuestas emocionales siendo un problema de salud fuerte, con una duracién e
intensidad fuerte; generando alteraciones en las actividades cotidianas con la familia y el
trabajo.

Esté situacion puede ser compleja debido a que en algunos paises no se lleva como tal
un tratamiento frente a esta problematica emocional, ya sea por falta de recursos o porque no
hay un personal capacitado para su tratamiento, ademas de cierta estigmatizacion frente a la
evaluacion mental para algunas personas. Dentro de los tipos y sintomas podemos encontrar
que esta los que son leves, moderados o graves. Este tipo de agnosticos darse de acuerdo a el
profesional en salud que esté evaluando a la persona de acuerdo a sus sintomas; pueden ser
sentimientos de culpa, problemas de suefio y apetito, baja autoestima, dificultades de
concentracion y en otro caso puede darse hiperactividad, logorrea y disminucion de
necesidades de dormir. (World Health Organization: WHO, 2020)

El Ministerio de Salud y Proteccion Social del 2020 habla sobre la prevencion de la
depresién y la ansiedad durante el aislamiento en el que debemos reconocer sintomas de
depresién y ansiedad para que estén alertas de sentimientos de tristeza, soledad y
pensamiento negativo mas de 2 semanas o si ya no se disfruta hacer tareas que antes
brindaban placer, problemas de suefio, poca concentracion e irritabilidad, se debe tener en
cuenta que estas emociones se pueden dar en cualquier momento de la vida y que al poder
reconocerla podran manejarla sobre todo al comunicarse con amigos y familiares, ademas
ofrecen las lineas de salud mental como la 192 del ministerio de salud. (MinSalud, 2020)

Segun el Fondo de Poblacidn de las Naciones Unidas (2020), las mujeres representan
el 70% de la fuerza laboral en el sector social de salud a nivel mundial, por ello, es

fundamental generar atencion especial a los posibles actos de discriminacion que se pueden
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presentar de acuerdo al entorno laboral, ademaés de ser primordial pensar en estrategias para
satisfacer las necesidades psicosociales y de salud sexual y reproductiva.

Durante los tiempos de crisis, como suele suceder durante las pandemias, las mujeres
y las nifias pueden presentar un riesgo alto de violencia intrafamiliar debido a las tensiones
que pueden generarse en el hogar.

La salud y los derechos sexuales y reproductivos son una prioridad de salud publica
que requiere de atencion particular durante las pandemias, debido a los cambios sociales y
econdmicos por los cuales puede atravesar el sujeto.

Los insumos de planificacion familiar, asi como los insumos de salud sexual y
reproductiva, incluidos articulos para la salud menstrual, son necesarios para la salud, el
empoderamiento y el desarrollo adecuado de las mujeres, esto puede verse afectado cuando
las cadenas de suministros se ven alteradas debido a la pandemia (Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas, 2020).

Enfrentar los obstaculos y las barreras es necesario por medio de acciones que
faciliten el acceso de las mujeres y las nifias a los servicios de apoyo psicosocial,
especialmente para aquellas que viven la violencia o que podrian estar en riesgo de
experimentar violencia durante una cuarentena.

Como resultado de la interaccién de primera linea que las mujeres tienen con las
comunidades y su participacion en una buena parte del trabajo de atencion, se enfrentan a un
riesgo de padecer el virus. Pero esa proximidad con la comunidad también significa que las
mujeres se encuentran bien posicionadas para tener una influencia positiva en el disefio y la
implementacion de actividades de prevencion y la participacion comunitaria (Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas, 2020).

Es importante crear una atencion y mensajes de apoyo con el fin de mejorar la

estabilidad integral de las personas y la sociedad, asi como proteger los derechos de las
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personas, especialmente en las mujeres que como se ha mencionado anteriormente suelen
estar en alto riesgo de vulnerabilidad durante la pandemia.

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (2020), sugiere el trabajo colectivo
entre diferentes entidades y agencias nacionales y mundiales para trabajar en el campo de la
salud y poder proporcionar a las mujeres, informacion veridica acerca de la prevencion de la
pandemia, riesgos y atencion médica oportuna de la misma, de igual forma acerca de la
proteccion en contra de la violencia y vulnerabilidad de los derechos y deberes sexuales y
reproductivos de la mujer.

12. Percepcion, Sexualidad y Mujer

12.1 Percepcion

Para una mayor comprension y argumentacion del proyecto de investigacion, es de
suma importancia analizar la definicién de percepcion, ya que es el proceso psicoldgico que
se desea evidenciar en la sexualidad de las mujeres.

La percepcion es uno de los temas de investigacion pioneros en la psicologia como
ciencia, tradicionalmente este campo la ha definido como:

“Un proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el reconocimiento,
interpretacion y significacion para la elaboracion de juicios en torno a las
sensaciones obtenidas del ambiente fisico y social, en el que intervienen otros
procesos psicologicos entre los que se encuentra el aprendizaje, la memoriay
la simbolizacion (Vargas,1994, p. 48) sin embargo, ha sido considerada
objeto de andlisis por medio de diversos autores ”.

Segun la Teoria Gestalt la percepcion es un proceso de formacion de representaciones
mentales, que tiene como funcion realizar abstracciones a través de las diversas

caracteristicas que definen lo esencial de la realidad externa. Sin embargo, este movimiento
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plantea unas leyes de percepcion, las cuales tienen como objetivo describir los criterios del

aparato perceptual a la hora de seleccionar informacion relevante (Oviedo, 2004).

Por otro lado, Allport (1974), citado por Vargas (1994) afirma que:

La percepcion es algo que comprende tanto la captacion de las complejas
circunstancias ambientales como la de cada uno de los objetos. Si bien,
algunos psicdlogos se inclinan por asignar esta ultima consideracion a la
cognicion mas que a la percepcién, ambos procesos se hallan tan intimamente
relacionados que casi no es factible, sobre todo desde el punto de vista de la
teoria, considerarlos aisladamente uno del otro. (p. 48).

La antropologia entiende la percepcion como una forma de comportamiento que
comprende el proceso de seleccion y consolidacién simbolica de las experiencias, por medio
de las vivencias, la percepcidn atribuye caracteristicas cualitativas a las situaciones del
entorno o a los diferentes objetos mediante referentes que se construyen por medio de
sistemas culturales y sociales especificos elaborados por el medio social, lo cual logra generar
una evidencia sobre una posible realidad. (\Vargas, 1994).

Teniendo un en cuenta un poco la teoria base del modelo ecol6gico de
Bronfenbrenner, se puede mencionar que la percepcion es biocultural, como lo afirma
Vargas (1994) , ya que depende tanto de estimulos fisicos como de sensaciones, que por otro
lado requieren de una organizacion y seleccion de dichos estimulos y sensaciones que estan
orientadas a satisfacer necesidades tanto individuales como colectivas, esto mediante la
eleccion y exclusion de estimulos en funcion de la convivencia social, a través de la
construccion y produccion de simbolos, que se conforman a partir de estructuras sociales,
culturales e historicas que guian la manera de tener una identidad y apropiacion de un entorno

social y cultural.
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Las experiencias sensoriales son interpretadas y adquieren un significado por medio
de pautas de interaccion culturales y creencias que son aprendidas durante la etapa de
infancia.

Las sensaciones adquieren significados al ser interpretadas por medio de cualidades
que contienen los diferentes objetos o situaciones, de acuerdo al conocimiento previo que se
ha tenido, este proceso de construccién de estructuras perceptuales se realiza por medio de un
aprendizaje mediante la comunicacién del individuo y el sistema en el cual se encuentra, de
manera implicita y simbdlica en donde median las pautas de interaccion culturales y sociales.

En la vida cotidiana de los seres humanos se suele pensar que lo que se percibe
corresponden a las situaciones u objetos de la realidad y pocas veces se logra tomar la idea de
que la realidad puede ser percibida de distintas maneras, esto debido a que se parte de una
evidencia , muy pocas veces cuestionada solo aceptada, de lo percibido del medio en el que
se encuentre el individuo es el entorno mismo y no se opta por la duda de que dichas
percepciones puedan ser solo una representacion parcial de aquel entorno, pues lo que se
presenta como evidente sélo lo es dentro cierto contexto fisico, cultural y social. De acuerdo
a esto, la percepcidn es producto y fuente de las evidencias, pues las experiencias
perceptuales proporcionan la vivencia para la conformacion de las evidencias; lo cual, al
mismo tiempo, son confrontadas con la teoria del aprendizaje social donde los patrones
ideologicos tienen una funcién primordial en construccion de factores interpretativos que se
identifican como la realidad del ambiente en que se encuentra sumergido el individuo
(\Vargas, 1994).

Se puede concluir que los diferentes sistemas sociales crean sus propias evidencias y
estructuras que ponen al descubierto la forma en cémo la percepcion organiza, selecciona e
interpreta lo que identifica, los significados que se le atribuyen y las diferentes categorias en

las cuales se eligen, por lo cual los individuos que conforman la el sistema social y cultural
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aprenden de forma implicita esas percepciones y las empiezan a transmitir a las
generaciones futuras, reproduciendo y consolidando los diferentes significados construidos a
través del tiempo acerca de lo que es la realidad para cada sistema y por lo tanto para cada

individuo (Vargas, 1994).

12.2 Sexualidad

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018):

La sexualidad es un aspecto central del ser humano que esté presente a lo largo de su
vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacién sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. Se siente y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
practicas, roles y relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no todas ellas se experimentan o expresan siempre. La sexualidad esta
influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos,

politicos, culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos y espirituales (p. 3).

La sexualidad es una dimension que hace parte del ser humano que comparte dos
rasgos importantes con la salud , el ser una dimensién global, es decir, que no es posible
interpretar la sexualidad sin tener en cuenta al individuo y su sistema, ya que alli se
encuentran presentes tres factores que configuran al ser humano, el componente bioldgico,
psicoldgico y social; por otro lado la sexualidad es dindmica , ya que el comportamiento
sexual va cambiando en funcién de la realidad acogida y creada por cada época y cultura,
ademas varia de acuerdo al crecimiento y recorrido de una persona (Cruz Roja Colombiana,

2006).
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Para Foucault (2007), la sexualidad es un mecanismo de poder, que en el caso del
sexo y del deseo permiten generar sistemas represivos, y estd determinada por las practicas
sociales y el poder a través de la formacion y creacion del discurso que se convierte en un
referente principal de la regulacion y se logra consolidar como argumento de uso normativo

de la sociedad.

Sin embargo, la sexualidad, es en algunos casos concebida por la mayoria de las
personas como un comportamiento sexual que depende Unicamente del instinto bioldgico; sin
embargo, los factores sociales y culturales tienen gran relevancia en la construccién del
significado de esta dimension. El rol de la sexualidad y las relaciones sexuales varian de
acuerdo a la diversidad cultural. Cada sistema social establece sus propias formas de
comportamiento, sistema de creencias, sus simbolos y cddigos de comunicacion al igual que
los significados propios frente a diversos temas; ademas esta logra definir su propio concepto
de lo que femenino y masculino, sus prototipos de mujer y hombre y establece los patrones

de relacion entre estos.

De acuerdo a la trayectoria e ideologia que maneje cada sociedad, las personas que
incorporan significados, creencias y normas de su propio sistema respecto a la sexualidad,
pueden llegar aprender a expresar su sexualidad de una manera social y culturalmente

aceptada.

Segun la Teoria del sistema general, Arciniega (2001) recopilado por Héctor Lamas;
se sustenta al modelo sistémico de la sexualidad, y menciona que todos los sistemas estan

formados por elementos en interaccion, elementos que son al mismo tiempo sistemas.

Rubio (1994), citado por en el trabajo de Héctor Lamas en Arciniega (2001) da origen
a los cuatro Holones que conforman la dimension de sexualidad, que a su vez son

subsistemas: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion afectiva
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interpersonal. Los significados de las experiencias, permiten la construccion e integracion de
la sexualidad. De acuerdo al holdn de reproductividad, se podria mencionar que tiene
componentes psicolégicos y sociales importantes, ya que tiene en cuenta el evento bioldgico
de la concepcion, embarazo y parto, y al mismo tiempo la funcién de maternidad y paternidad
junto con las significaciones sociales de la concepcion. El género hace referencia a una serie
de construcciones mentales que puede abordarse desde tres componentes, el biolégico, en el
cual se determina el sexo del individuo, el componente psicoldgico, en el cual se da la
construccién y consolidacion de la identidad sexual y el componente social, la
institucionalizacién del género en los papeles y roles, uno de los componentes mas fuertes a
la hora de generar poder y regulacién comportamental entre los seres humanos. El erotismo,
hace referencia al componente de placer de acuerdo a las experiencias corporales individuales
0 con otros, en las cuales se manifiestan los procesos de activacion de la respuesta genital y
corporal, también encontramos los procesos humanos en torno a la excitacion sexual y el
orgasmo. Y la vinculacion afectiva interpersonal, hace referencia al desarrollo de afectos
intensos ante la presencia de otro ser humano especifico, asi como las construcciones
mentales, sociales e individuales que de ellos se crean. En el aspecto psicolégico se da un
gran interés por la experiencia subjetiva del amor, los patrones de vinculacion, el apego, el

establecimiento de pareja, entre otros.

A continuacion, se hablara acerca de la sexualidad femenina; su anatomia, como es su
proceso de desarrollo, su vision ante la comunidad y se mostrara informacion acerca de como
era visible la mujer y las relaciones sexuales a inicios de la educacion sexual en Colombia por
medio del libro Comportamiento y Salud 1, el cual también fue nombrado dentro de la

conversacion con las participantes del grupo dos en medio de la entrevista.
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12.2.1 Sexualidad femenina.

A través del tiempo la sexualidad ha vivido grandes cambios, sobre todo desde el
inicio de la liberacién sexual. ahora si antes de este suceso existié también un gran desarrollo
por parte de culturas antiguas Como eran los antiguos egipcios los griegos quienes
contemplaban la actividad sexual como algo tan importante como la comida y la bebida, s6lo
que hasta mediados del siglo X1X inici6 lo que conocemos como la represién en la conducta

sexual. (Trimmer et al., 1978)

Hasta que llegé un momento en que pensadores y sex6logos empezaron a investigar
acerca de la sexualidad, la reaccion de las mujeres frente a su prohibicion de masturbacion, la
posicion sexual de misionero como regla, y el desconocimiento del orgasmo. En medio de
esta liberacion existieron personas que con sus investigaciones y creaciones intervinieron en
el avance del desarrollo de la sexualidad, en la sociedad, varias de estas personas fueron por
ejemplo escritores como; Sade el cual fue un escritor de preferencias sexuales y acciones
poco cotidianas, una de sus obras mas conocidas es Los 120 dias de Sodoma de 1785y
ademas toman su apellido para describir acciones similares a las que €l relataba, permitiendo
el término “sadismo”, asimismo Sacher-Masoch cual era periodista y escritor que debido a
sus précticas sexuales y relatos de fantasias acerca de mujeres dominantes en el acto sexual
como por ejemplo Venus con abrigo de pieles de 1886 proporciona su apellido para el
término “masoquismo”. (Trimmer et al., 1978). También gracias al explorador Sir Richard
Francis Burton, existe una mirada distinta en la sexualidad, pues este al querer expandir la
vision que existia del placer y el sexo en la era victoriana, emprendio un viaje en el que
buscaria informacion y conocimientos acerca de este, encontrando lo que conocemos en la
actualidad como el Kamasutra, este queria publicarlo abiertamente, solo que las reglas de la

época no se lo permitian, por lo tanto en su inicio se dirigié a pocos contactos cercanos que
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tenian interés en la libertad sexual; solo que al llamar tanto la atencion comenz6 un proceso
de pirateria y distribucion desmedido, por lo que no habian pruebas para judicializarlo.

(Penzer, 1923)

Encontramos también médicos, psicologos y psiquiatras como; Freud que era médico
neurdlogo y padre del psicoanalisis que genero teorias acerca de la influencia de la sexualidad
en el desarrollo de la personalidad y de la sexualidad infantil en 1886, asimismo realiz6 una
investigacion acerca de la histeria en mujeres que lo Ilevd a reconocer la sensaciones sexuales
que estas experimentan 1896 y en 1899 la interpretacién de los suefios lo llevo a investigar
sobre la importancia del placer e impulsos sexuales. Igualmente encontramos a Havelock
Ellis el cual era médico, psicélogo y escritor; es recordado debido a su obra studies in the
Psychology of sex de 1928, logro la descripcion de aspectos fisicos en la funcion sexual asi
como la importancia del contacto y la presencia de los sentidos dentro del cortejo sexual y el
apareamiento, defendia a las parejas que aun no estaban casadas como legitimas asi como que
los nifios tengan una educacion sexual desde temprana edad, también apoyo al control de
natalidad y la anulacion las leyes contra los homosexuales, pues para €él, este concepto
de amor en general era una obra de arte y que la frigidez femenina procedia de la ignorancia

su pareja masculina. (Trimmer et al., 1978)

Krafft-Ebing, fue un psiquiatra forense qué estudié sobre aberraciones sexuales
publicadas en su obra psychopathia sexualis de 1886, ademas también generd términos
descriptivos en literatura sexual como el "sadismo" inspirado anteriormente por el Marqués
de Sade. También se encontro a Magnus Hirschfeld quien era un psiquiatra el cual llevo una
investigacion sobre la homosexualidad desde una mirada humana y comprensiva, llevo a
cabo la creacion de distintos términos también en el lenguaje sexual, ademas de fundar la

primera revista cientifica sobre patologia sexual en 1899. Schrenck-Notzing fue un pionero
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en la psiquiatria que intento cambiar la homosexualidad por medio sugestion, la hipnosis y
los burdeles; ofreciendo refugio contra la persecucion social que tenian las personas con esta
orientacion sexual, a partir de esto publica un libro acerca de la modificacion de la

orientacion sexual en 1892. (Trimmer et al., 1978)

Pavlov es conocido como un psicélogo experimental que después de desempefiar su
trabajo de respuesta a reflejos condicionados en 1910 busco re acondicionarlo con las
aficiones sexuales a través de la terapia de aversion. Wilhelm Reich fue un médico y
psicoanalista que define el "sexo verdadero” como la cura potencial para todos los males de la
humanidad, en 1927 expone la teoria de la funcion del orgasmo, y se centra en la energia
orgonica para idear formas de terapia corporal creando la caja orgonica. (Trimmer et al.,

1978)

Ademas, también se conoceran mujeres que lideraron movimientos para hacer
prevalente el avance de la sexualidad femenina de acuerdo a las preferencias y necesidades de
estas, como lo fue Margaret Sanger; fundadora del movimiento en pro del control de
natalidad en Norteamérica con el fin de ayudar a familias pobres y madres obreras, también
fundé la revista birth control review en 1914 en la que se mostraba publicidad acerca de
métodos anticonceptivos. Igualmente se encuentra a Marie Stopes la cual era paleobitanica,
defensora de los derechos de la mujer, el sexo y planificacion familiar, se origin6 debido a su
preocupacion por el estado emocional y sexual de las mujeres casadas por o mismo escribe
su obra Married Love en 1918, la mayoria de sus obras estaban inspiradas en la
anticoncepcion, permitiendo que las mujeres ejercieran control para evitar tener embarazos
no deseados, logrando una satisfaccion y plenitud personal. Marie también inauguro la
primera clinica de control de natalidad de Gran Bretafia en 1921 y fundo la society for

constructive birth control en 1922. (Trimmer et al., 1978)
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Kinsey era sexdlogo y zodlogo que analizé la conducta sexual de hombres y mujeres
luego aparecieron Masters y Johnson que eran conocidos como una pareja de esposos en el
cual; él era ginecdlogo y ella sex6loga, obtuvieron resultados en la investigacion de la
respuesta sexual humana tras haber observado a diferentes parejas y analizado sus datos de
acuerdo a sus encuentros sexuales encontrando las diferentes fases dentro de esta respuesta
sexual como lo es la excitacion, la meseta, el orgasmo y la resolucién, ya en 1966 exponen
human sexual response, en el que anulan varios mitos que existian alrededor de la sexualidad
y sus expresiones, ademas de iniciar lo que es la terapia sexual para el tratamiento de

impotencia y frigidez. (Trimmer et al., 1978)

Luego de hablar de los mayores exponentes dentro en el desarrollo de las
investigaciones y movimientos sobre la sexualidad es notable que existe un trabajo que ha

sido parte de un proceso extenso que busca la libertad de expresiones y deseos.

A partir de estas investigaciones se precisaron orientaciones y clases de educacién
sexual que permitian la existencia de una herramienta de conocimiento acerca de los cambios
que podrian surgir a través del cuerpo durante su desarrollo y en las relaciones afectivas que
se dieran a lo largo de la vida. Por lo tanto, si se observa el desenvolvimiento que ha tenido la
educacidn sexual en Colombia, es pertinente hablar de un espacio especifico sobre sus
primeras instrucciones y el instrumento que permitid orientar a estudiantes de grado Décimo,

a padres de familia y educadores alrededor de los afios 1973. (Morales, 2010)

El libro de comportamiento y salud fue esta ayuda metodologica que permitia explicar
de “forma integral” los procesos de desarrollo, comportamiento y salud del ser humano. En
su contenido se habla acerca de la relacion sexual basandose en tres aspectos importantes: el
placer, el amor y la procreacion. Define la union sexual como el signo més completo de

amor de una persona a otra que al hacerse una sola carne se convierten en un solo corazén y
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en una sola alma". (Duque Yepes y Ortiz Sanchez, 1991). Es interesante notar cémo el
discurso que contenian estos libros educativos hablaban especificamente acerca de parejas

heterosexuales y nombradas en su encuentro sexual como esposos.

La introduccion que permite este libro es una apertura al ciclo vital del humano y sus
etapas, junto con teorias del desarrollo como la psicoanalitica, el desarrollo cognoscitivo.
Mas adelante se encuentra informacion acerca de la relacion sexual a nivel fisiologico y
psicoldgico. Acerca de las respuestas fisioldgicas de hombres y mujeres en las cuatro fases
dictadas por Masters y Jhonson en 1966; la excitacion, la meseta, el orgasmo y la resolucion.
Por ahora, como esta investigacion es acerca de la sexualidad femenina, hablaremos
especificamente de las respuesta fisioldgicas de esta en cada fase: en la fase de excitacion la
mujer presenta congestion sanguinea en los genitales externos, aumenta su clitoris, existen
también contracciones pequefas y segregacion de liquidos en sus genitales que preparan su
cuerpo para la relacion sexual, de igual forma puede haber un aumento del nivel de las
mamas y una elevacion pequefia de la presion arterial. La mujer en fase de meseta la vulva se
congestiona y aumenta su tamafio, la vagina se activa para la respuesta sexual y existen
enrojecimiento en la piel, de igual forma se acelera la respiracion y aumentan la presion
arterial. Durante el orgasmo la mujer presenta contracciones musculares contrayendo el Utero
preparandose para el nivel mayor de satisfaccion. Se afirma que la mujer puede presentar

orgasmos continuos. (Duque Yepes et al.1991)

Los autores anteriores describen a nivel psicoldgico temas acerca de la confianza de la
pareja y el respeto entre ambas partes, evitando el egoismo en su satisfaccion sexual
mostrando un grado de madurez adecuado; permitiendo el altruismo no como accion de
sumisién, sino como la felicidad de ambos, en los que la pareja necesita adaptarse a los

deseos y habitos sexuales que cada uno de ellos.
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Més adelante, se habla acerca de la anatomia y fisiologia de hombres y mujeres,
asi como de la concepcion y el parto, adentrdndose a los factores influyentes en el desarrollo
del nifio, saltando hacia su primera infancia, etapa preescolar, etapa escolar, adolescencia y su
nutricion. (Duque Yepes et al.1991). Si se analiza el contenido de este libro desde una mirada
externa, se precisa tomar el acto sexual para la creacion de familia y los cuidados de los hijos,
lo que nos permite comprender en cierta forma como las personas que hacen parte de este

tipo de educacion se hayan mantenido en esa linea.

12.2.1.1 Anatomia.

Segun el libro de comportamiento y salud (Duque Yepes et al.1991) la anatomia y
fisiologia de la mujer estd compuesto por: la vagina definiéndose como un conducto elastico
que se adhiere al contorno del cuello uterino. Encontramos también el Gtero, el cual se
encuentra cubierto por una mucosa llamada endometrio y que esta unida a la pared muscular
Ilamada miometrio. Igualmente estan las trompas de falopio los cuales son conductos
delgados de una longitud aproximada de 12 CM que conectan los ovarios con la matriz. Por
supuesto estan los ovarios, los cuales estan colocados cada uno al lado del Utero, son de
forma ovalada, color blanco y un tamafio de 4 cm. y finalmente los foliculos son células que
estan al interior del ovario dentro de los cuales hay dvulos inmaduros. Duque Yepes (et
al.1991) afirma que el cuerpo femenino esta hecho para la fecundacién y la gestacion,

reconociendo procesos como la menstruacion y ovulacion.

Otro autores como Rozo y Villamil (1993), hablan sobre la vulva que esta ubicada en
la parte externa por lo cual es visible; esta compuesta de labios mayores (son dos pliegues
que estan en la entrada a la vagina desde el Monte de Venus hasta cerca del ano, recubierto
de piel pigmentada, contiene glandulas sudoriparas grasa, sebaceas y vellos, funciona como

una barrera ante la vagina protegiéndola contra agresiones y manutencion de su humedad),
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labios menores (dos pliegues que se encuentran en el centro de los labios mayores que
encierran el clitoris, su aspecto y su tamafio depende de cada mujer, no posee pelo, contiene
bastantes vasos sanguineos y tejido el&stico, es sensible al tacto y desempefio mopel dentro
de la excitacion sexual llegando a hincharse y tomar un tono rosa), el clitoris(el clitoris es
delgado y tiene una longitud de 3 cm y se encuentra oculto entre los labios menores, es un

6rgano esencial para el placer femenino).

También los autores hablan del meato urinario (es el orificio por el que fluye la orina
desde la vejiga, se encuentra entre el clitoris y la entrada de la vagina) las glandulas
vestibulares (estas glandulas tienen el papel de lubricar la vagina durante el acto sexual las
cuales se le denominan glandulas de Skene y glandulas de Bartolino), el vello pubiano(se
encuentra el Monte de Venus, y llega extenderse desde la linea alba del abdomen hasta el
ombligo invadiendo la cara interna de los muslos), el himen (es una fina membrana el&stica
que cierra la parte la entrada de la vagina, su espesor y elasticidad varian de acuerdo a la
mujer), el punto g(es una zona de un centimetro de diametro situada en la pared anterior de la
vagina, la cual tiende a ser sensible y al contacto puede desencadenar orgasmo) y la mama (es

una zona que se forma en la vida intrauterina.(Rozo & Villamil, 1993)

Una parte de la vulva que fue nombrada anteriormente ha generado opiniones y
sorpresa en su descubrimiento como lo es el Clitoris, encontramos un documento que esta
escrito por Lameiras Fernandez et al. (2013), en el que narra que el clitoris ha estado marcado
por la violencia, la necesidad de mantenerlo oculto y el silencio. Es el unico érgano dedicado
por entero al placer sexual de la mujer siendo formado por miles de terminaciones nerviosas
y vasos sanguineos. El profesor de cirugia Mateo Relando Colombo quién era de origen
italiano habld del clitoris en su libro titulado De re anatomica en 1559 y en 1844 un

anatomista llamado George Covel redescubre el clitoris, incluso permite una forma ilustrada
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a inicios del siglo XX para mostrar su existencia. Desgraciadamente en 1865 el clitoris fue
tomado como una parte “malvada” segin Baker Brown que hacia parte de la British Medical
Society, que afirmaba que la masturbacién femenina origina enfermedades y desviaciones,
abriendo paso a males como la ceguera, el desequilibrio mental, epilepsia, demencia, histeria,
inclusive muerte prematura, este tipo de afirmaciones impulsé la extirpacién del clitoris como

prevencion de los dafios. (Lameiras Fernandez et al., 2013)

Las autoras también afirman que la mutilacion se dio en muchas mujeres de la época
y los registros que habian escrito acerca del clitoris junto con sus ilustraciones habian
desaparecido. En los afios 60, Master y Johnson realizan una investigacién acerca del clitoris
y su importancia el placer sexual de la mujer sélo que por situaciones de la época fue muy
reputado este tipo de conocimientos, llegando incluso a ser ofensivo y ser tabd, tan asi que
incluso en la actualidad llega a ser excluida de describir como algo importante dentro de la

educacion sexual dictadas en las escuelas.

Existen ciertas costumbres en Asia y en Africa y Sudamérica donde se generan
practicas de “ablacion”, qué es la mutilacion total o parcial de clitoris a las que las nifias son
obligadas en una edad muy temprana como un ritual de iniciacion de pubertad, buscando que
las mujeres no descubran el placer sexual y el orgasmo, garantizando su “calidad”, su pureza

y su fidelidad durante su matrimonio. (Lameiras Fernandez et al., 2013)

Segun las autoras anteriores en algunas comunidades de Colombia y en Per0 se siguen
manteniendo este tipo de tradiciones y es necesario sensibilizar sobre esta practica ya que es
una violacion a los derechos humanos de las nifias y las mujeres. En la actualidad se permiten
cirugias de reconstruccion solo que puede ser que no tenga los resultados de sensibilidad

debido a la practica que se le realizo.
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Las partes del clitoris son dos: el glande y el cuerpo. El glande se constituye un
pequefio boton en el que se acumulan miles de terminaciones nerviosas que llevan a cabo y
placer sexual, suele estar cubierto parcialmente por el capuchon formado por los labios
mayores y menores y cuando la mujer se encuentra en su grado excitacion el glande aumenta.
Lameiras Fernandez et al. (2013), también describe al cuerpo, que también es conocido como
tallo o tronco, el cual tiene una forma de cilindro y estd formado por dos estructuras que estan
unidas y que se prolongan hasta el hueso pubico. La anatomia del clitoris ha sido estudiada
sobre todo por la doctora Helen O'Connell quien se ha especializado en el estudio de la
anatomia del clitoris gracias a resonancias magnéticas y extirpacion de la vulva de mujeres

que han muerto.

A partir de los que nos dice Lameiras Ferndndez et al. (2013) se puede explicar que
existen dos tipos de orgasmos; el vaginal y el clitorico. El orgasmo clitorico ha tenido ciertas
opiniones contrarias por parte de algunos investigadores, uno de ellos fue precisamente Freud
quien lo llamé un orgasmo maduro e infantil, dando como prevalencia el orgasmo vaginal.
Carla lonzi, quien es una representante feminista italiana rechazo este tipo de afirmaciones,
pues las mujeres no estan estrechamente ligadas al mecanismo reproductor para sentir
mecanismos de placer, permitiendo una auto-conciencia de si mismas y de la feminidad de la

que esta compuesta, una sexualidad autbnoma no reproductora.

El clitoris puede ser estimulado se a través de caricias o a traves de la penetracion
vaginal, en ambos casos es responsable el placer sexual y el orgasmo de la mujer. La sangre
se propaga por el tejido del clitoris desencadenando una reaccion en el que los labios menores
y mayores se dilatan y se endurecen, logrando que la excitacion permita que la sangre lleve al
cerebro sustancias quimicas con la capacidad de obtener orgasmos multiples, de muchas

formas posibles. (Lameiras Fernandez et al., 2013)
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Duque Yepes (et al.1991) define la menstruacion como las hemorragias periodicas
que experimenta una mujer cada 28 dias que se encuentra entre la pubertad y la menopausia,
y se da debido a la maduracion y desprendimiento de un évulo que no alcanzé a ser
fecundado por un espermatozoide. Mientras que la ovulacion la describe como la produccién
de un 6vulo como requisito para que se la fecundacién por medio de la intervencion de

algunas glandulas endocrinas.

Rozo y Villamil, (1993), afirman que la menarquia aparece en medio de los cambios
corporales producidos por la pubertad mostrando maduras desarrollo sexual. De 7 a 11 afios
de edad se desarrolla la pelvis, de 9 a 10 afios de edad el pecho empieza a crecer y aparece
vello pabico. La piel de los genitales externos, los labios, los pezones y los ojos tienen

oscurecer, es un simbolo de la primera menarquia.

El ciclo menstrual se produce debido a una modificacion que se da en el ovario y en
los 6rganos genitales que se dan regularmente cada 28 dias preparando el organismo
femenino para un embarazo. La menarquia no debe confundirse con el ciclo pues el ciclo es
el intervalo entre dos menarquias sucesivas. El ciclo menstrual puede descomponerse en dos
fases separadas por la ovulacion; la fase folicular ovulatoria que inicia desde la menarquia y
acaba hasta el momento de la ovulacién, su tiempo puede variar de acuerdo al cuerpo

femenino. (Rozo y Villamil, 1993)

Los autores anteriores afirman el hipotalamo lleva a cabo este proceso y envia sefiales
a los organos y su secrecion de hormonas permitiendo que los foliculos, los cuales se
especializan en la produccion de estrogenos sean liberados progresivamente, la sangre cuando
aumentan los foliculos aumentan la cantidad de estrégenos agregados hasta llegar a un
méaximo las 24 horas antes de la ovulacion cuando esta maduro esta preparado para

romperse.
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En Colombia se han llevado diferentes campafas en colegios e instituciones; en la
zona urbana debido al desarrollo sexual que han tenido las nifias y mujeres se han creado
productos que permitan llevar el tiempo de menarquia con mayor facilidad. Por ejemplo, la
marca ‘“Nosotras”, al cual lleva a cabo la produccion de protectores, toallas y jabones para el
uso de la zona “V”, han llevado campanas de higiene y productos completamente gratis para
que las nifias se familiaricen y lleven cuidados adecuados en su zona vaginal, y a la vez
influyendo en la perspectiva del grupo, permitiendo que la comunidad masculina normalice el
contacto con esos productos y su funcion.

Por medio de (UNICEF, 2017) se han generado también propagandas para poder
ayudar a las personas que se encuentran también en una zona rural, comprendiendo que desde
lo cultural se identifica la menstruacion de distintas formas. Se evidencia la existencia de
métodos tradicionales de cuidado para eliminar el dolor a través de plantas medicinales, de
calor y el uso de un abrigos, ademas el nivel de la higiene de acuerdo a las construcciones
naturales, teniendo concepciones sobre lo limpio, lo sucio y lo adecuado relacionado con
practicas como el cuerpo con agua limpia y tibia, en distintos casos acompafiados por plantas
y flores, también se habla sobre el desecho de sus toallas higiénicas que de acuerdo a las
concepciones de la sangre; pues suelen ser enterradas, quemadas o se desechan a través de los
rios.

Suele verse a la menstruacion como algo sucio, mala y contaminante por la existencia
de tabues y estigmas relacionados con el sentimiento de temor, pena, vergiienza que llevan a
que las nifias oculten que estan menstruando, debido a que pueden ser expuestas a burlas o a
situaciones discriminatorias. Ademas, que socialmente se presentan restricciones y controles
panel parentales al inicio de la menarquia donde se le priva de salir a la calle y se mantiene

un control en las amistades masculinas por temor al embarazo, igualmente la menstruacion al
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ser el paso de nifia a mujer hace que ellas adquieren mas responsabilidades en el hogar.

(UNICEF, 2017)

12.3 Mujer

De acuerdo a la historia de la mujer y el feminismo, existen dos grandes vertientes entre
las diferentes pensadoras feministas para definir el concepto de mujer y género, se encuentra
el feminismo cultural, el cual es originado por Alice Echols, estd vertiente valora las
costumbres de la mujer, sus formas de relacion y los diferentes aspectos relevantes de su
personalidad. Estas pensadoras creen que existe una esencia femenina, la cual es compartida
entre todas las mujeres; sin embargo, una contradiccion en este pensamiento ha sido que al no
diferenciar las caracteristicas que priman en la esencia de la mujer no identifican algunas
caracteristicas que pudieran desarrollar las mujeres debido a la opresion de los hombres. La
otra corriente importante es el feminismo post estructuralista, para el cual tratar de dar una
definicidn de la mujer es un intento errado, ya que es una forma de estereotipar. Segun este
movimiento la mayoria de las diferencias entre género son de orden sociales y cultural, ya que
son significados construidos entre el mismo sistema (Ramirez, 2008).

El contexto colombiano, como se menciond anteriormente, tiene una influencia de las
tradiciones judeo cristianas; en las cuales el sexo se tomaba como un acto pecaminoso, debido
al pecado original de Adan y Eva y que el coito era un acto correcto solo si se realizaba dentro
del matrimonio con el proposito de procrear. EI concepto de mujer desde esta vision apuntaba
a una imagen subordinada como parte de la voluntad divina y de la creacion de este mundo,
incluso afectando la forma de su desenvolvimiento sexual, afirmando que ninguna posicion en
la que el hombre no esté sobre la mujer no es natural.

Ademas, existian dos iméagenes contradictorias de la mujer y ambas influyeron en la

concepcidn de la sexualidad femenina y en el sitio que la mujer ocupa en la sociedad; la primera
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imagen es la de la Virgen Maria y la segunda es la de Eva como tentadora diabdlica. Maria
como protectora bondadosa compasivo y merecedora de devocion religiosa presentando en esa
época la imagen similar a la de una mujer puray sin tacha, obteniendo influencia dentro de una
practica que se le denominaba el amor cortés, en el que la mujer de debia permanecer intocable
hasta sus votos matrimoniales, a diferencia de la imagen proyectada por Eva como la tentadora
y jardin del Edén, abriendo camino al antagonismo de la mujer, llegando a su punto maximo
en la caceria de brujas desatada por la iglesia catolica en Europa continental y en las islas
britanicas a finales del siglo 15 y durando alrededor de 200 afios, a las supuestas brujas se les
acusaba de lujuria carnal y entregarse orgias con el diablo. (Borja, 1995).

Desde una apertura colonial en el nuevo reino de Granada manejaba normas de
comportamiento basadas en una sociedad patriarcal y en un proceso de consolidacion machista,
ademés de en un periodo de tradicion historiogréfica que era supuestamente armonioso y
altamente moral, la explosion de “sonido” debido a la gran cantidad de razas permitieron un
encuentro entre ellas; la raza negra, los indigenas, los mulatos, mestizos y los blancos, esta
relacion hacia parte de una construccion de una nueva sociedad y que supuestamente eran
dirigida por normas e instituciones trasladadas después de la conquista (iglesia), ya al
consolidarse una nueva sociedad colonial, la interpretacion social de las funciones e imégenes
de lamujer que segun la idealizacion del colonizador le correspondia era muy distinta. La mujer
normalmente manifestaba un profundo temor magico precristiano, como al hacer la
comparacion entre Maria y Eva, permitiendo la creacion de matices misoginia definiendo a la
mujer como un ser inferior, incluso denominandola como “el varon imperfecto”, afirmando
que esa era la razon de la necesidad del varon para la mujer; pues ademas de reproducirse, lo
necesitaba para gobernarse, pues el varon mantenia la perfeccion por su razon y su fuerza en
virtud (...) Al reunirse las culturas, la imagen de la sexualidad y cultura femenina, mostré una

variante que permitia entrever casos de comportamientos femeninos que se alejaban de las
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pautas culturales preestablecidas, transgrediendo las tradiciones y la imagen femenina. A las
mujeres que llevaban estos comportamientos se les denominaba como prostitutas, hechiceras,
sodomitas y de otras formas (Borja, 1995).

A medida que avanzaba el tiempo, no se mostré un avance significativo en el rol de la

3

mujer entre Maria y el de Eva, entrando en una dicotomia entre “virgen y Prostituta”,
manteniendo imagenes de status de delicadeza y elegancia en el uso de prendas como corsé,
polizones y aros para muestra de fragilidad femenina de acuerdo a la idealizacion que se
manejaba, privandola en un esquema en el cual debia satisfacer las necesidades espirituales de
su familia y de ofrecer un hogar cémodo a su esposo. En la época victoriana, el mundo de las
mujeres y de los hombres quedo tan separado, que las mujeres entre si se fortalecian ante sus
vidas y en sus relaciones con sus esposos y amigos. Al igual que abre una brecha sexual y
psicoldgica; los hombres podian fumar, beber, bromear, acostarse con otras mujeres en las que
se han producido por necesidad econémica (prostitutas), mientras las mujeres estan atrapadas
dentro de la represion sexual y la conducta apropiada, aunque las mujeres afirmaban que
sentian un deseo sexual adecuado disfrutaban el coito al llegar al orgasmo. Las mujeres
esclavas de la época tendrian también a ser victimas del pensamiento dicotémico de prostituta,
ya que, debido a su poder econdémico y sus tareas no podian cubrirse decentemente; no tenian
ropas adecuadas y su trabajo muchas veces las obligaba a levantarse el vestido arriba de la
rodilla, cosas que segun las costumbres de ese tiempo no haria una mujer decente, permitiendo
unos imaginarios desde los hombres definiéndolas como mujeres indecentes y que podrian
acceder a ellas sin problema (Crooks y Baur, 2010).

La radiacion de los roles sexuales se basa en algo mucho mas importante que las
diferencias fisiologicas entre ambos, ya que éstas se producen debido a caracteristicas e

inclinaciones de cada sexo no obstante la socializacion las limita las moldea y exagera un

condicionamiento rigido puede restringir nuestro potencial y energia entre sexualidad y luego
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unas expectativas referentes al comportamiento correcto que podrian tener hombres y mujeres
como que el hombre debe iniciar la actividad sexual y que la mujer fija los limites o se somete
estos patrones muestran una responsabilidad bastante amplia sobre todo para el varén alma te
informes en la probabilidad de que la mujer descubre a sus necesidades en casi todas las
culturas la mujer enfrenta mas restricciones que los hombres en este aspecto.

Ademas de que se le castiga con mayor dureza por ejemplo la palabra despectiva como
“perra” se aplica manera predominante a la acusacion a las mujeres.

Afios atras, en Colombia el rol de las mujeres no superaba las expectativas de esposas,
madres y religiosas, para ello se les brindaba una educacion y se consideraban grandes
actividades incluso con niveles de jerarquia entre ellas mismas, esto debido al nivel social y a
la condicion econdmica de la familia a la cual pertenecia. Algunos aspectos fueron de
apreciacion por parte de la mujer, muy pocas: el primero, la produccion literaria, donde se
puede rescatar a las religiosas la Madre Petronila o la Madre Francisca Josefa del Castillo,
quienes crearon algunos poemas que de alguna manera contribuyeron al conocimiento de esa
época. El segundo, las grandes familias que nacieron a partir de alianzas matrimoniales,
establecidas por los padres, y en las cuales las mujeres eran las encargadas de expandir el poder
politico, social y econémico de las familias, de estas costumbres y tradiciones sociales queda
la familia fundada en la fe cristiana, las buenas préacticas y el buen comportamiento ante la
sociedad. Otro aspecto relevante en Colombia es el momento protagonizado por Maria
Manuela Beltran Archila, una mujer campesina que representd la angustia de las personas del
comun de la sociedad y que decidié luchar por su comunidad retando a las autoridades y
provocando el comienzo de lo que hoy en dia se conoce como el primer alzamiento popular en
Colombia, el movimiento de insurreccion comunera de 1781 (Blanco y Cérdenas, 2009).

Sin registros notorios acerca de los diversos cambios, es indiscutible evidenciar la

actitud novedosa y decidida de las mujeres durante la época de la independencia. Su amplio
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rol, mas arriesgado, propositivo y creativo, les permitié ganar una mayor admiracion publica
de los héroes de ese momento, lo cual permitié reiterar un poco mas su posicion frente a la
sociedad de ese tiempo.

Sin que exista evidencia de que las mujeres que participaron en la guerra de
independencia, buscaron beneficios concretos, si lo hicieron comprendiendo la necesidad de
un cambio favorable para sus familias y para su sociedad, por ello, fueron demasiadas las
formas como ellas intervinieron de la mano de sus familias o solas, de forma secreta. De
acuerdo a esta reconsideracion del rol de la mujer, le permitié asumir nuevos y diversos papeles
que hasta el momento eran prohibidos, como era el ensefiar, instituciones educativas fueron
fundadas, guiadas y orientadas por mujeres, durante el siglo XIX, y gracias a la cercania con el
conocimiento y la educacion les permitio dar pasos gigantes en la implantacion de los papeles
de la mujer a través del tiempo. Los derechos de las mujeres, no fueron planeados
histéricamente ni se otorgaron por decision politica, son el resultado de su lucha desmedida
por el bienestar de la sociedad, asi como lo fue en un principio (Estrada, 1997).

Debido a los grandes avances en la educacion, se puede encontrar que la escolarizacion
en nifias y mujeres cada vez crece mas, ya que antes la mujer no tenia derecho a ingresar al
sistema educativo; sin embargo, las expectativas, normas y pautas de interaccion que se
transmiten a través de la cultura y los afios, se ensefia y se mantiene sobre las nifias,
adolescentes y mujeres adultas en sus experiencias de escolarizacion. Segun la Unesco Calcula
que aproximadamente 774 millones de personas en el mundo se encuentran escolarizadas, de
las cuales un tercio son mujeres (Rausell, 2016).

En el area laboral y en el sistema econdomico, las mujeres aun siguen realizando
esfuerzos frente a barreras importantes marcadas en la sociedad y la cultura para ser
beneficiarias de las mismas oportunidades laborales de la poblacién masculina. Aungue aun

se siguen recibiendo salarios inferiores por una misma oferta laboral, realizando ademas tareas
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domésticas no remuneradas, tampoco pueden acceder a determinados empleos y se ven
enfrentadas entre diversas dificultades para conservar y consolidar la vida laboral y profesional
(Aguilar, Valdez, Gonzélez y Gonzélez, 2013).

Estas diferencias ain se perciben en el tipo de empleo que desempefian como en los
ingresos por hora laborada. Ademas, la influencia econémica de la mujer se vio altamente débil.

La maternidad sigue siendo una exigencia cultural y social que da sentido a la existencia
de la mujer en tanto un elemento principal de la identidad femenina, sin embargo, el deseo y la
practica de liderar una familia se unen con la realizacién profesional, en especial en el mercado
laboral, en el cual se hace énfasis en promover la independencia.

Segln Fernandez (1993), citado por Aguilar, Valdez, Gonzalez y Gonzalez (2013),
menciona que a las mujeres siempre se le ha otorgado la educacion de la familia, el cuidado de
la misma y el brindar afecto por sus diferentes roles de madre, esposas, orientadas a los demas,
sin embargo, el apoyo, la educacion y la afectividad ya no son funciones Unicas, pues ahora se
cumplen dichas funciones sin distincién sexual.

Las participaciones de la mujer en instituciones sociales se han asociado con el poder
econodmico y las diferentes capacidades que exige el &mbito organizacional. ElI aumento de
participacion de la mujer en el area publica ha generado que las funciones domésticas ya no se
rigen en torno a la vida de la mujer. Cada vez son mas las mujeres que acceden a puestos
publicos. Son mujeres que encuentran en esas oportunidades laborales proyectos de realizacion
de vida. Sin embargo, la mayoria de las mujeres ain se encuentran aferradas a estereotipos
culturales y sociales a pesar de la intencion de romper esquemas tradicionales de los roles de
mujer (Aguilar, Valdez, Gonzélez y Gonzélez, 2013).

Segun Alvaro y Fernandez (2006) el cuerpo de la mujer es imagen y significado a la
vez, ya que a cada diseccion del cuerpo femenino le corresponde una idea y a cada idea le

corresponde una figura de mujer. La representacion social del cuerpo femenino se encuentra
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en la transformacion de lo desconocido en algo familiar. La imagen de la mujer y su cuerpo
hacen que el orden moral pueda ser identificado junto con quien hace parte de nuestro sistema
desde el nacimiento, con su presencia en la vida cotidiana, y, por tanto, del conocimiento méas
inmediato del exterior. El cuerpo de la mujer, se ha convertido en un cuerpo social, ya que en
él se inscriben temores sociales que son pertenecientes a cada época historica.

El cuerpo de la mujer debe soportar todo el peso real y de significado de la violencia,
su cuerpo es el teatro o escenario donde se plasma la guerra y a la vez son invisibilizados sus
crimenes.

3.3.1 Ciclo de Vida

Erickson (1950) citado por Restrepo (2018) continta siendo una de las teorias méas
completas a la hora de abordar el ciclo vital, ya que no se limita a un abordaje individual, sino
que en su descripcién incluye aspectos culturales y sociales. En cada etapa existe una relacion
especial con cada uno de los elementos basicos de la sociedad, y ello debido a que el ciclo de
vida humana ha ido evolucionando en par con las instituciones de desarrollo del hombre.

Estas etapas forman parte de un crecimiento continuo a partir de cambios sexuales,
fisicos, cognitivos y emocionales. Cada etapa es fundamental debido a un tema central de crisis
debido a mayor vulnerabilidad, sin embargo, junto con la opcién de cambio y construccion de
un nuevo equilibrio. Segun Erickson, citado por Restrepo (2018) las ocho etapas del hombre
son:

Confianza bésica frente a desconfianza basica (nacimiento a los 18 meses), autonomia
frente a verguenza y duda (18 meses a 3 afos), iniciativa frente a culpa (3 a 5 afios), industria
frente a inferioridad (5 a 13 afios).

Identidad frente a la confusion de papel (13a 21 afios), en esta etapa termina la infancia
y comienza la edad de la juventud, en la cual el logro de integrar una identidad solida es el

ejercicio principal.
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Intimidad frente al aislamiento (21 a 40 afios), aqui el individuo ya ha consolidado la
identidad, lo cual permite generar una intimidad més intensa sin temores excesivos de perder
los limites. El riesgo principal es el aislamiento y el distanciamiento, segln el autor en esta
etapa la funcion es amar y trabajar.

Creatividad frente a estancamiento (40 a 60 afios), asi como los nifios dependen de los
adultos, estos dependen de la generacion siguiente. Aqui el sujeto suele sentirse necesitado y
continuar aportando al sistema familiar. En esta etapa se consigue una posicién dominante en
el grupo social. La actividad principal es mantenerse productivo y creativo frente al riesgo del
estancamiento y la soledad.

Integridad del yo frente a desesperacion (60 afios en adelante), aqui se consolida la
aceptacion de la vida propia junto con aciertos y fracasos, ante la muerte y el hecho de que ya
no se puede cambiar la vida construida y la identidad propia (Restrepo, 2018).

Al definir identidad se torna hacia el proceso de autodefinicion, el cual se generando a
lo largo de la vida y ve relacionado con la interaccion de agentes de socializacion disponibles
de acuerdo al contexto generacional (interaccion con otros, su evaluacion de comportamientos,
consecuencias, resultados de su comportamiento en el entorno y satisfaccion de estandares
sociales). Basicamente del conocimiento coherente y diferenciado de nosotros mismos, ya a
partir de este se logra una descripcion y una valoracién del ser, abordando dimensiones fisicas,
emocionales, sociales, econémicos, sexuales... manteniéndose en continuo desarrollo.

La identidad desde la sexualidad se ha encaminado hacia una investigacion centrada en
el reconocimiento y aceptacion de la persona en su orientacion sexual generalmente,
proponiendo una limitacion desde el campo. Asi que la identidad en la sexualidad sera bordada
a partir de 3 dimensiones como; la dimension bioldgica (sexo), social (género) y la

motivacional (orientacion sexual), construyendo esta identidad a partir las caracteristicas de
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estas dimensiones a traves de un proceso reflexivo y de cuestionamiento individual (Vargas,
2007).

En una entrevista realizada a mujeres jovenes de Bogota y Cali para un estudio de
fecundidad adolescente en Colombia, se observo que se definia a la mujer alrededor de la
maternidad, donde afirmaban:

- “Ser mujer para mi en este momento es lo mas maravilloso; ademéas porque me
estoy realizando como mujer, porque voy a ser mama, entonces me parece la
creacion de Dios mas linda”, “Para mi ser mujer es tener unos dones que el
hombre no tiene, como tener hijos o poder crear vida”.

- “Lomejor que auno le puede pasar es tener familia, y lo peor, no tenerla porque
hay muchas mujeres que no pueden tener una familia”, “Ser mujer implica una
cantidad de cosas porque ya ante la sociedad tiene un papel super importante,
que es el de representar a la madre de la sociedad, practicamente eso”.

La maternidad esta referenciada como un concepto fundamental en la identidad sexual
de las mujeres, incluyendo las “ventajas” de ser mujer, este resultado se dio en una poblacion
de mujeres que aun no habian iniciado su vida sexual, asi como mujeres que ya lo han hecho;
esto muestra que las mujeres han interiorizado los estereotipos de género y a la vision de status

de rol materno y sus beneficios personales (Vargas, 2007).
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Metodologia

Disefio

Esta investigacion opta por implementar un enfoque cualitativo centrado en la
cibernética de segundo orden, la cual plantea que se debe observar la observacion, se observa
cémo observa el observador observado, por lo cual seré importante realizar preguntas de tipo
¢como?, ya que permite la posibilidad durante el proceso de investigacién de la observacion
de observaciones se den resultados de estados propios frente al tema central de indagacion
por medio de las narraciones que se presentan en todo momento, es decir, la observacion
genera méas informacién y , en el proceso de indagacion, produce informacion nueva que se
puede relacionar con aquella. lo cual permite un pensamiento y comprension complejo
(Molina, 2001).

Ibafiez citado por Molina (2001), menciona “el pensamiento complejo - de segundo
orden - piensa el pensamiento (los sistemas observadores)”. Por ello debemos tener como
referencia experiencias y opiniones diferentes. Este disefio nos permite tener un campo de
investigacién mas amplio, complejo y menos limitado de acuerdo con nuestro objetivo
principal. Ademas, se debe aceptar la naturaleza diferenciada del objeto de investigacion de
las ciencias humanas y sociales, pues el sujeto es interactivo, motivado e intencional, por lo
cual asume posiciones diferentes de acuerdo con las tareas a las que se enfrenta. La
investigacion cualitativa implica el desarrollo de un didlogo progresivo y organicamente
constituido. Ademas, es un proceso permanente de produccion de conocimiento, en el cual
los resultados son momentos parciales que integran nuevas preguntas y abre caminos a una
nueva produccién de conocimiento. Incluso no exige la definicion de una hipotesis formal,

pues no tiende a verificar, sino a construir (Gonzalez, 2000).
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Tipo de Investigacion

Para poder comprender los cambios que se han dado a través del tiempo y sus
transformaciones de acuerdo a la sexualidad de las mujeres, es importante mencionar que se
trabajo desde una investigacion de tipo biogréfico - narrativa, ya que por medio de este se
puede resaltar e identificar un mayor entendimiento desde diferentes personas, grupos,
cultural y estilos de vida acerca de un tema de doble perspectiva, en presente y pasado, en el
cual se pretende recoger relatos acerca de experiencias, opiniones y valoraciones desde la
propia vivencia a lo largo de la vida (Huchim y Reyes, 2013).

Como menciona Gudmundsdottir (1996) citado por Bolivar (2012), las
investigaciones cualitativas estan compuestas de narrativas, las cuales estan integradas por
cuatro elementos: elementos observacionales, relatos escuchados por el investigador, relatos

contados por los participantes y los modelos tedricos que a su vez orientan la investigacion.

Participantes

Estd compuesta por mujeres nacidas y residentes de la Ciudad de Bogota, D.C., que
oscilan entre los 10 y 80 afios de edad que pertenecen a dos familias.
Tabla 3.

Participantes

Hija 1 Participante 1 Participante 2 Participantes

Identidad frente a la
confusion de papel

(13a 21 afos)




Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 131

Intimidad frente al
aislamiento (21 a 40

afos)

Madre 1 Participante 1 Participante 2 Participantes
Creatividad frente a
estancamiento (40 a

60 afnos)

Abuela 1 Participante 1 Participante 2 Participantes
Integridad del yo
frente a
desesperacion (60

afios en adelante)

3 Participantes 3 Participantes 6 Participantes

Técnicas e Instrumentos

Para la recoleccidn e identificacion de datos utilizaremos los siguientes.

Entrevista en Profundidad

La construccion que realiza el sujeto de la investigacion no es aparentemente lineal, se
integra segun sus necesidades, como pueden ser sus codigos sociales y culturales, permite
una construccion compleja donde conocemos sentimientos, pensamientos e ideas de la
poblacién acerca del tema de investigacion, ademas de no encerrar la investigacién en

limites impuestos como barreras sino desarrollarla a través de narrativas, siendo una fuente
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esencial para el pensamiento e imprescindible para la calidad de la informacion producida en
la investigacion. Se entiende como encuentros constantes entre el investigador y el sujeto
participante que tienen como finalidad conocer la opinion y perspectiva que un individuo
tiene respecto a un tema en torno a su vida, experiencias o situaciones vividas, logrando asi la
construccion de historias de vida en torno al tema de investigacion (Monje, 2011).

Grupo Focal

Se muestra como una entrevista informal grupal, en la que pueden participar entre 3 a
12 personas, las cuales son dirigidas por un facilitador el cual pide sus respectivas opiniones,
actitudes, creencias, y percepciones del tema propuesto.

Los participantes que se encuentran en las sesiones debaten dentro lo que se podria
nombrar como “segmento objetivo”. El lider conduce la sesion y enfoca la discusion, las
sesiones deben observarse de cerca y se graban para después observar las reacciones
voluntarias e involuntarias del grupo y las narrativas que hacen a cada sujeto distinto de los
demaés. Esté técnica centra la atencidn e interés en un tema principal de estudio e
investigacion, ya que se realiza la basqueda de informacion por medio de la interaccion
narrativa y la comparacion entre opiniones de los miembros participantes.

La justificacion y validacion de esta técnica de uso cualitativo se fundamenta, en el
sentido de ser una representacion de la comunidad a nivel micro de lo que sucede a nivel

macrosocial (Monje, 2011).

Diario de Campo

Es un instrumento principal o complementario de diferentes técnicas de recoleccion
de informacion, como lo es la observacion, la entrevista, entre otros.

El diario de campo se maneja especialmente para registro de informacion con una

utilizacion amplia y organizada metddicamente de acuerdo a la informacidn que se desea
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obtener, por lo cual las diferentes técnicas que se utilizan permiten conocer la realidad y
profundizar sobre hechos significativos de acuerdo al tema de investigaciéon. Al mismo
tiempo da la opcion de construir y consolidar informacion por medio de cada nueva

intervencion que se desee realizar (Valverde, 2003).

Procedimiento

Para llevar a cabo las técnicas mencionada anteriormente, se muestra a continuacion
la forma de realizacion:

Se realiz6 una entrevista en profundidad con cada participante de cada una de las
familias, en un tiempo de 1 hora en el lugar de residencia.

Se seleccionaron cuatro categorias dentro del tema de investigacion para ser
analizadas dentro de la aplicacién de la técnica de entrevista en profundidad junto con los
subtemas de indagacion:

Tabla 4.

Categorias de andlisis (Entrevista en profundidad)

Entrevista en Profundidad ( Individual)

Temas de Indagacion
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e Informacidn acerca de la sexualidad.
e Anatomia del cuerpo de la mujer.
Género e Identidad Sexual.
e Leyesy deberes de la sexualidad.
e Rol de mujer.

Relaciones de Poder y autoridad.
Rol de pareja.

Relaciones sexuales.

Amor.

Apego.

Establecimiento de pareja.

Vinculacion Afectiva

Fases:

1. Identificacion de las dos familias y las tres mujeres de cada familia participantes de la
investigacion.
2. Consentimiento informado por medio verbal, donde se tendran en cuenta los
siguientes aspectos:
e Obijetivo de la investigacion
e Seudonimo para el desarrollo de la investigacion
e Grabacion de la entrevista por medio de audio
3. Aceptacion por parte de las participantes frente a la elaboracion de la técnica de
entrevista a profundidad referente a sus experiencias vividas.
4. Construccion de una relacion empatica con los sujetos para posterior realizacion de la
entrevista.
5. Lainvestigadora 1, se encargara de tres entrevistas a profundidad a una familia (1) y

la investigadora dos, se encargara de tres entrevistas a profundidad a otra familia (2).
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6. Realizacion de entrevistas a profundidad a cada participante sobre las cuatro
categorias (Tabla 4. Categorias de andlisis (Entrevista en profundidad)).

7. Ejecucion de entrevistas de 1 hora debido al tiempo de disposicion de los sujetos
participantes.

8. Iniciacion con el objetivo de la sesion, lo que se espera de los sujetos frente a la
entrevista y la finalidad con la que se desea llegar con la investigacion.

9. Realizacién de preguntas introductorias y luego sobre las experiencias vividas
emocionales y psicolégicas frente al tema de la sexualidad en la mujer.

10. Andlisis de categorias sobre cada entrevista para luego obtener los resultados

dependiendo de cada década escogida y cada sistema de desarrollo de la mujer.

Se realiz6 un grupo focal con cada familia, en un tiempo de 45 minutos en la
residencia de una de las participantes.

Se seleccionaron cuatro categorias de analisis frente al tema central de investigacion
para ser comprendidas dentro de la aplicacion de la técnica de grupo focal junto con subtemas
de indagacion:

Tabla 5.

Categorias de analisis (Grupo focal)
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e Informacién acerca de la sexualidad.
e Anatomia del cuerpo de la mujer.
Geénero e Identidad Sexual.
e Leyesy deberes de la sexualidad.
e Rol de mujer.

Relaciones de Poder y autoridad.
Rol de pareja.

Relaciones sexuales.

Amor.

Apego.

Establecimiento de pareja.

Vinculacién Afectiva

Fases:

1. Identificacién de las dos familias y las tres mujeres de cada familia participantes de la
investigacion.
2. Consentimiento informado por medio verbal, donde se tendran en cuenta los
siguientes aspectos:
e Obijetivo de la investigacion
e Seuddnimo para el desarrollo de la investigacion
e Grabacion del grupo por medio de audio
3. Aceptacion por parte de las participantes frente a la elaboracion de la técnica de grupo
focal referente a las experiencias y vivencias frente a la sexualidad.
4. Construccién de una relacion empatica con los sujetos para posterior realizacion del
grupo focal.
5. Lainvestigadora 1, se encargara de dirigir el grupo focal de la primera familia y la

investigadora dos, se encargara la segunda familia.
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6. Realizacion del grupo focal sobre las cuatro categorias (Tabla 5. Categorias de
analisis (Grupo focal)).

7. Ejecucion del grupo focal de 45 minutos debido al tiempo de disposicion de los
sujetos participantes.

8. Iniciacion con el objetivo del grupo, lo que se espera de los sujetos frente al desarrollo
del grupo focal y la finalidad con la que se desea llegar con la investigacion.

9. Realizacién de preguntas introductorias y luego sobre las experiencias vividas
emocionales y psicolégicas frente al tema de la sexualidad en la mujer.

10. Anadlisis de categorias sobre cada grupo focal para luego obtener los resultados

dependiendo de cada década escogida y el sistema de desarrollo de la familia.

Anélisis de Categorias

A continuacion, se indica como se realizé el analisis de las narrativas expresadas por

las participantes bajo las siguientes categorias deductivas:

Tabla 6.

Categorias de analisis

CATEGORIAS Temas de Indagacion

e Concepcion.
Embarazo y aborto. Anticonceptivos.
Reproductividad e Maternidad.

Informacion acerca de la sexualidad.
Anatomia del cuerpo de la mujer.
Identidad Sexual.

Leyes y deberes de la sexualidad.
Rol de mujer.

Género
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Vinculacion Afectiva

Relaciones de Poder y autoridad.
Rol de pareja.

Relaciones sexuales.

Amor.

Apego.
Establecimiento de pareja.

Se construyeron cuatro categorias deductivas dentro del tema de investigacion para

ser analizadas por medio de aplicacidn de la técnica de entrevista a profundidad y la

realizacion de un grupo focal junto con los subtemas de indagacion.

Fases:

1. Obtener la informacidn a través de las entrevistas en profundidad y el grupo focal.

2. Transcribir la informacion obtenida por medio de audios a escritura legible y clara.

3. Agrupar la informacion obtenida en categorias (Tabla 6. Categorias de analisis) que

concentran los temas principales dentro de la entrevista en profundidad y el grupo

focal, lo cual permite elaborar conclusiones de forma mas rapida y eficiente.

4. Integrar la informacién obtenida en las diversas categorias entre si para luego ser

contrastada con la teoria principal de la investigacion y lograr una explicacion y

resultados integrales.

o

Triangulacion de la informacion.

El procedimiento del diario de campo se muestra a continuacion:

A medida que se realiza la entrevista a profundidad y el grupo focal por parte de las

investigadoras, también se generan registros de forma audiovisual el cual recopila la

informacion que brindan las participantes en las entrevistas.
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Se genera un formato libre que permita mostrar la vision que tiene las investigadoras
junto con sus experiencias en las entrevistas con cada participante.

Se realiza un andlisis a través de la percepcion que maneja cada investigadora acerca
de las categorias que se estudian en los Holones.

Luego las entrevistadoras se retnen para ejecutar un andlisis y reflexionar acerca de
las sensaciones, ideas y observaciones que aparecieron en el momento de las entrevistas,
contrastando sus ideas anteriores y su interés por la sexualidad femenina basadas en los
resultados y en posibles cambios perceptuales dados a traves del desarrollo de la

investigacion.

Resultados y Analisis

A través de la investigacion que se ha realizado, se derivan conceptos planteados
desde el marco tedrico junto con el Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner permitiendo un
andlisis que integra las distintas representaciones simbolicas que pueden darse en las mujeres
que han participado en el estudio, estas han sido basadas de acuerdo a los sistemas que les
rodean sean hechos cronoldgicos, sistemas de creencias, influencia de circulos cercanos como
la familia y amigos, etc.

De acuerdo a lo anterior cabe resaltar que se llevd a cabo la propuesta de abarcar
categorias relacionadas con los Holones de la sexualidad que estan anteriormente descritos en
las teorias propuestas en la investigacion y a partir de estos se llevo a cabo una entrevista a
profundidad de acuerdo a las categorias seleccionadas.

El consentimiento informado se hizo a través de cada medio audiovisual con el que se

grabo la entrevista, para el control de identidad de las participantes; la familia 1 se prepar6 un
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seuddnimo para cada participante mientras que por parte de la familia 2 se mantuvieron los
datos sin modificacion.

Antes de iniciar con el grupo focal que consiste en unir las opiniones entre las
participantes de las distintas décadas por familia, se inicié una entrevista individual para ir
maés a fondo logrando conocer estilos de vida, contexto en el que crecieron e imaginarios
ligados a su educacion.

Estas entrevistas se realizaron de acuerdo al estilo de cada entrevistador, por lo que el
manejo individual y grupal de las teméticas desaten ciertas diferencias en las preguntas, aun
asi, estas van dirigidas hacia el objetivo central de la investigacién. A medida que se llevaba
el planteamiento de las preguntas se propiciaba relacionar las categorias y subcategorias sea
entre las entrevistadoras con la participante o las participantes de forma grupal.

A continuacion, se presentan dos tablas en las cuales se representan los cambios
generacionales que han tenido las familias, estos datos son resultados del analisis de la

entrevista individual y grupo focal.

Tabla 7.

Cambios Generacionales Y Holones de la sexualidad familia 1

CAMBIOS GENERACIONALES FAMILIA 1

HOLONES

PARTICIPANTES

REPRODUCTIVIDAD

GENERO

EROTISMO

VINCULACION
AFECTIVA

MARIA
(65 ANOS)

Los hijos son
sinénimo de
compromiso con la
pareja y sindbnimo
de dependenciay
lealtad ante la
pareja, sin
embargo es

La mujer no tenia
la forma de
acceder a
informacidn sobre
la sexualidad a
excepcion de
fuentes de primer
grado, sin
embargo, era muy

La satisfaccion y el
placer se
encontraban
relacionados con
algo propio de la
pareja, ya que
individualmente
era mal visto.

El establecimiento
de parejay la
interaccién con la
misma se realizar
por consenso con
la familia en una
edad “temprana”
y debia
mantenerse
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sinénimo de
“bendicién”.

basica la
informacion.

durante toda la
vida sin importar
el nivel de los
conflictos
matrimoniales.

FLORECITA Los hijosy el rol de  La mujer es La mujery todo lo  El sentir, pensary
(48 ANOS) la maternidad es considerada como que enmarca la actuar hacia el
sinébnimo de regalo emprendedora satisfaccion otro y por el otro
de dios, sin con funciones y propiay con un trasfondo
embargo cuando capacidades expresiones emocional y
no se estd iguales a las que propias en sentimental
preparado trae los hombres, sin términos sexuales, intenso, permite
cambios embargo debe son consideradas  en las relaciones
inesperados no priorizar la intimas , propias de pareja mejores
dejando de ser relacion de pareja  de la mujer, que consensos y
algo “hermoso”. ante cualquier no se deben vivencias.
tipo de conflicto. hablar
abiertamente.
CAROL El ser madrey dar | La mujer es vista El erotismo y todo | Se resalta la mujer
(13 ANOS) vida a otra como una persona | lo que lo compone | como persona
persona, es con se encuentra capaz de guiary
sinénimo de empoderamiento | ligado con la aportar significa
belleza. Es en las nuevas intimidad en mente y de
adecuado tener funciones que todas las manera positiva

hijos en una edad
acorde con la
responsabilidad del
mismo, por lo que
actualmente no es
bueno.

puede realizar en
la sociedad y la
igualdad con el
género opuesto.
La informaciony
aceptacion de si
misma se realiza
con
responsabilidad y
guiado por los
mayores y
sistemas de
desarrollo
encargados de
brindar
conocimiento de
situaciones
futuras.

expresionesy
emociones, ya
gue no es algo
gue se escuchey
se menciona
abiertamente.

en la relaciones,
mencionando que
se debe sentir con
responsabilidad y
que el didlogo es
la clave del buen
desarrollo de la
sexualidad en
todos los
componentes de
la misma.
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CAMBIOS GENERACIONALES FAMILIA 2

HOLONES REPRODUCTIVIDAD GENERO EROTISMO VINCULACION
AFECTIVA
PARTICIPANTES
MARIA DEL -Tiene presente -No daban No tiene -Normalmente la
CARMEN que el tener hijos informacién conocimiento direcciéon de
(77 ANOS) es algo acerca de la sobre qué es la familia la llevaba
fundamental de la | sexualidad en los masturbacion. el hombre, asi
mujer. colegios y -En cuantoala como la
El aborto es algo preguntar cosas expresion sexual autoridad. Aun
que no esta acerca del cuerpo | suele ser mucho asi, ambos
aceptado por sus podia verse como | mas calladay manejaban una
creencias basadas una mala tranquila, imagen laboral, asi
en la religion. conversacion, agradece que su que se cumpli con
-El acceso a los incluso entre esposo haya sido | tareas de cuidador
anticonceptivos madre e hija, pues | dulcey y proveedor.
eran un proceso era bochornoso. comprensivo Las relaciones
complejo al que No habia durante este sexuales eran algo
tuvo que conceptos espacio, ya que, significativo ligado
mostrarse como destacables ella no tenia con la
una mujer con la identidad sexual, conocimiento reproduccion.
necesidad de eres mujery te sobre qué hacer o | -Es necesaria la
estos, ya que, no comportas como como sentirse. vinculacion
contaba con la tal, que era hacer afectiva para el
compaiiia, ni cosas de lacasay desarrollo sexual
apoyo de su atender atu adecuado, pues
esposo para la esposo e hijos. este cumple como
aprobacién de su No conozco sobre motivante para
uso. derechos o leyes una ejecucién
de la sexualidad. agradable.
Su relacién con su
cuerpo es de
respeto y carifo.
MARINA Los hijos hacen -Existia una -Al hablarle de -La mujer tiene
(58 ANOS) parte de ser mujer, materia que masturbacion gue manejar las

solo que a un
tiempo adecuado,
cuando ya se haya
estudiado.

El aborto es un
proceso triste, que
puede dafar ala
madre y a su
futuro hijo.

Los

hablaba acerca de
los cuidados que
debia tenerse en
el cuerpo, la cual
se llamaba
“cuidado y salud”,
solo que no daban
explicaciones
especificas de la
sexualidad.

sabe a qué se
refiere y agradece
a sus hijas de
comentarle sobre
estas tematicas,
porque de otra
forma no lo
sabria, la
autoexploracion
sexual le parece

situaciones del
hogar y a la vez
trabajar.
Normalmente la
mujer lleva el hilo
del manejo del
hogar.

-La autoridad
mayor del hogar
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anticonceptivos es
una forma de
cuidarse de un
embarazo no
deseado.

La maternidad es
un proceso dificil y
lindo en el que la
madre siempre
estard de acuerdo
con lo mejor para
los hijos.

-No hay
conocimientos de
los derechos
sexuales, ni de
leyes.

-La relacion con su
cuerpo es intima,
nadie puede
acceder a ély no
debe tocarse.

-La mujer se
muestra como
una figura con
mucho mas
poder, ya que,
estd puedeir a
trabajar y aporta a
la casa con su
salario, asi puede
cuidar a sus hijos
de acuerdo al
gusto de ella.

algo extrafio o
sucio de practicar,
ya que, para ella
el cuerpo debe
mantenerse
preciadoy
protegido de ser
tocado.

-En cuanto a
expresividad
sexual, se
mantiene una
expresividad
neutra.

es por parte del
hombre.

-El apego en la
pareja no es
fuerte.

La afectividad es
un predominante
en las relaciones
sexualesy el
establecer pareja.

LADY
(33 ANOS)

Ser madre no es un
fin importante
para llegar a ser
una mujer
completa.

El embarazo es un
proceso caroy
dificil donde
muchas veces
existe dolor.

En cuanto al
aborto hay una
pelea moral, pero
si una mujer
decide realizarlo
debe ser de
acuerdo a lo que
pide la ley, aunque
no juzgo a las
mujeres que lo
hacen, son libres
de hacer lo que
piensan que es lo
adecuado para su
vida.

Los
anticonceptivos
son un compuesto
muy importante

-La mayor parte
de lo que conocid
de la sexualidad
estd relacionado
con lo que logré
encontrar en
libros o en
conversaciones
directas con la
madre, esta
conversacion era
mucho mas
directa de
acuerdo a los
cuidados y roles
gue manejaba la
mujer, uno de
ellos era el
cuidado que debia
tenerse en medio
de las relaciones
sexuales por
riesgo de
embarazo.

Se mantiene un
conocimiento de
los derechos
sexualesy
reproductivos

-La masturbacién
se ve como un
proceso general y
necesario para
conocerse a si
mismo y que se da
incluso desde la
infancia.

-La excitacion
sexual la hace
necesaria para la
conexién que se
daentreellayla
pareja.

Se muestra una
autoridad
equilibrada entre
trabajo y labores
en casa.

-Es necesaria la
vinculacion
afectiva para el
mantenimiento de
la relaciéon de
pareja y sexual.
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para el desarrollo
de la sexualidad y
es un de las
primeras cosas que
deben tenerse
presente en medio
de la adolescencia.

graciasala
investigacion
auténoma por
medio de internet
y libros.

La relacion con su
cuerpo se ha visto

La maternidad no COMO un proceso

nace en todas las influenciado por
mujeres, pero medios de
admiro a quienes comunicacion
pueden hacerlo. para luego ser

aceptado tal como
es.

El rol de la mujer
es de una mujer
fuerte e
independiente
que busca crecer
cada dia desde su
lado personal,
amoroso y
profesional.

En medio de la entrevista individual se puede reconocer que las forma en que se han
educado en la sexualidad cada década ha mostrado un cambio significativo; en las mujeres
que se encuentran en el grupo de mayor edad, se evidencia que la educacion sexual que
recibieron no contaba con una informacion adecuada, incluso se dejaban llevar por cierta
informacion que le brindaban sus relaciones cercanas, sobre todo las horizontales; ademas del
silencio que se manejaba en este entorno donde las madres tampoco le comentaban a sus hijas
sobre la sexualidad; se mantenia un ambiente en el que tocar estos temas era algo que
producia verglienza, pena y esto abre una puerta a que la mujer en desarrollo sienta una
desconexidon con su cuerpo, no solo en la década que estamos sefialando con educacion
sexual menor, si no recae en la vision actual de la generaciones actuales; esto podriamos
verlo cuando una participante de la familia 2 alega que le daba miedo los cambios que se

producen en su cuerpo.
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En el siguiente grupo de edad la educacion sexual dio apertura segin una de nuestras
participantes en una clase denominada “comportamiento y salud”, donde se les explicaba
ciertos conceptos, anatomia y cuidados del cuerpo; permite la ensefianza sobre los métodos
anticonceptivos y el control de enfermedades de transmision sexual. Este contexto manejaba
una vision en el que la mujer era mucho mas respetada si al formar forma un hogar esta se
casaba, segun las participantes, sobre todo en la familia 2, nos muestra que el matrimonio era
algo que sofiaban sus padres para ella al irse y que, al no hacerlo, les produjo molestia.

Frente a la educacion sexual por parte de los padres, se manejaba silencio con temas
circunstanciales como el ciclo menstrual, pues segun una de las participantes no se les
comento acerca del tema hasta que tuvieron la experiencia, aun asi, los padres no contaban
con mucha informacién acerca de estos cambios, asi que su implementacion de era sobre todo
centrada en la limpieza del cuerpo.

En el tercer grupo se evidencio que la educacion tiene que ver con una apertura a un
contexto que brinda mayor atencion a estas tematicas, implementado por los medios de
comunicacion, libros, informacién globalizada, ademas de orientadores en los colegios que
tratan de mostrarles a los adolescentes como es la forma adecuada de cuidarse y de conocerse
a si mismo, aun asi, las explicaciones que se realizan se limitan a sesiones cortas y al padre de
familia le da miedo lo que puede decirse o no. Una de las participantes de las participantes de
este grupo es educadora y ella en su discurso habla acerca de como se debe usar las palabras
correctas en medio de la educacion sexual, pues el nifio puede repetir en casa lo que dijo esta
en el ambito escolar y sea adecuado o no, las familias muestran sus propias caracteristicas y
configuraciones que permite que acepten ciertas ideas o0 imaginarios consensuados del
contexto actual, dependiendo del sistema de creencias que los envuelve. El contexto actual
permite mayormente un acceso a informacion mucho mas facil, la normalizacion de

comportamientos que busquen que la persona se relacione adecuadamente con su cuerpo y
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sus necesidades, y a la vez nos brinda la creacion de conceptos nuevos frente a la identidad y

expresion de género, que aun en la actualidad pueden generar algo de confusion.

Al hablar de la reproductividad, se les planteé a las participantes el concepto de ser
mujer, donde la mayoria de las integrantes de la familia 1 relacionaban el ser mujer con ser
madre mostrando este rol como algo fundamental en el desarrollo de la imagen femenina, “un
don de Dios”; incluso en la familia 1, las mujeres hablan que el embarazo ha sido uno de los
procesos méas hermosos de su vida, sobre todo por el vinculo afectivo que tienen con sus hijas

Una de las participantes del tercer grupo de la familia dos, alegaba que ser mujer se
ha convertido en una imagen que muestra fuerza y resistencia debido a los distintos roles y
capacidad fisica con que cuenta. En el rol femenino se destaca que se emplean dos formas,
una de ellas es la de cuidadora y la otra es proveedora, se abre una apertura a estos roles de
acuerdo a la necesidad de cubrir en las familias como por ejemplo Maria quien decide
empezar a trabajar con el fin de brindarle gustos a sus hijos. Ya de por si el trabajo en el rol
de la mujer se convirtié en una necesidad para el mantenimiento del hogar y la independencia
de decision de si misma y de sus relaciones interpersonales.

La presencia del sistema de creencias se hace visible al tocar el tema de aborto y
anticonceptivos, en la familia 1 debido a la religion que estas practican afirman que las
pastillas anticonceptivas o el aborto es atentar contra una vida. Aun asi, a pesar de tener
presente estas ideas, han tenido experiencia en el uso de métodos anticonceptivos por
direccion de centros de salud para una planificacion saludable, a pesar de que florecita tuvo
una mala experiencia con un método anticonceptivo que le causo un aborto espontaneo esta
de acuerdo sobre la importancia de la planificacion familiar y apoya a sus hijas en el proceso.

En la categoria de género, se pregunté acerca de lo que se entiende por sexualidad,

donde la mayoria lo relacionaba con el acto sexual, mas que como un compuesto de distintas
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caracteristicas, esta diferencia la hizo la participante de la familia 2 que se encuentra en el
rango de 20 afios. Ya al ser docente, cumple con la obligacion de mantener informados a sus
estudiantes acerca de lo que pueden necesitar o brindarles una orientacion adecuada.

Al hablar de sus experiencias sobre el desarrollo de su cuerpo se podia evidenciar
cierto miedo y curiosidad ante los cambios que se generaban en el paso de ser una infanta a
ser una adolescente. Estos cambios muchas veces generaban preguntas sobre si mismas y su
cuerpo; para estas preguntas se buscaba solucion en sus relaciones interpersonales, en su
mayoria desde el circulo femenino se tendia a brindar informacion con el fin de "cuidar” a la
nueva generacion de la familia para evitar embarazos no deseados o agresiones sexuales

£9% ¢ 2 ¢

usando afirmaciones como “no te dejes tocar alla”, “quédese en la casa”, “no se vaya sola a
ese lugar”, “va, pero acompanada por un familiar”. La informacién en el grupo de tercer
grupo no era especifica sobre zonas o acciones, sea por vergiienza o falta de informacion, las
participantes buscaban en sus relaciones una imagen social cercana que cumplieran como un
rol materno cercano para que las guiara, miembros de su propio Mesosistema; como por
ejemplo "florecita™ quien seguia las advertencias de una vecina. Aunque no siempre se
buscaba la imagen de rol materno para la informacién, en las 3 etapas de edad, se encuentra
un intercambio de informacion significativo en los grupos horizontales, ya que al ser de una
misma etapa cumplen con cambios similares en los cuales la que los desarrolle primero les
describira su experiencia a sus pares y ellas podran tener una expectativa de su propio
desarrollo. Esta curiosidad era impulsada en su mayoria por los cambios anatomicos que
presentan las participantes a medida que su desarrollo corporal iba avanzando.

En cuanto al conocimiento de los derechos y deberes en la sexualidad, la mayoria de

las participantes no conocia sobre ellos, en vez de eso hacian uso de un consenso con sus

parejas implementando lo que creian adecuado para la relacion afectiva y sexual.
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En general para las participantes la presencia de afectividad es necesaria para un
vinculo sexual, ya que, la expresividad sexual tiene que estar relacionada con sus emociones
y sentimientos.

La autoridad en la relacion se maneja distinto en ambas familias, en la familia 1 se
propone siempre el uso del didlogo mientras que en la familia nimero 2 se afirma que se hace
creer al varon que tienen el mando cuando la que toma las decisiones en casa es la mujer.
Esto se da debido a que el contexto que se ha entablado en su mayoria por la permisividad
que han generado los hombres en la familia a través de las generaciones por cuestion cultural
y de tiempo.

A través del Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner hemos podido observar la
influencia del ambiente sobre las participantes de forma amplia y notando las diferentes
dinamicas en las cuales se han desarrollado y han dado luz a la forma en que ellas interactian
y observan las diferentes actividades y roles que ejercen en su vida relacionada con su
sexualidad. Este analisis se realizé de acuerdo a los grupos de edad que se hicieron en la

investigacion, por lo que el primer grupo seran las abuelas de estas dos familias.
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Primer grupo: abuelas

Solo es posible acceder a informacion de la sexualidad por parte de
alguien del ndcleo familiar.

FARC
Narcotrafico
Toma del palacio )
de Justicia . No se t!ent?
A (HIN1) cercania ni
Proceso de Paz relacién con la
COVID-19 sexualidad. Es
considerada
._ confidencial.
Los cambios
sociales y S Es posible acceder a

culturales del
rol de la mujer
como
autorreferencia

conocimiento sobre la
sexualidad responsable,
de manera confidencial
y siempre y cuando la
mujer tenga la iniciativa.

4

Macrosistema

La mujer y la sexualidad depende y se desarrolla
junto con la pareja.

Figura 1. Modelo Ecoldgico, participante 1, familia 1.

No hubo ensefianza sobre sexualidad por parte de
su madre. Ensefianza dada por su Esposo

Bogotazo
FARC
Narcotrafico
Toma del palacio ' Colegio de
de Justicia Monjas
A(HIN1) femenino, no
Proceso de paz permiten
COVID-19 interaccion con
Varones o
secretos de
Revolucién ninas
sexual
Femenina.
Acceso lglesia, cuerpo
complejo a ‘ con pureza
méFDdOS ) Macrosistema
anticonceptivos
por no ser
acompanada

Religion Catdlica/ Moral

por su 2sposo.
Conservadora

Figura 2. Modelo Ecoldgico, participante 4, familia 2.
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En el primer grupo, se evidencia que, dentro de la interaccion familiar, la
comunicacion tiene un limitante frente a la tematica sexual debido a las ideas o imaginarios
que se tenian acerca de ella y como la mujer debia comportarse frente a esta tematica,
teniendo en cuenta la influencia de la moral cat6lica que se manejaba con gran fuerza en ese
entonces, donde la mujer debia manejar un estatus de “pureza”. Esas reglas sociales eran
influenciadas por instituciones como el colegio, en el cual se reforzaba la moral catdlica y se
posiciona la confidencialidad de la ensefianza y vivencia de la sexualidad, no era tomado
como un tema libre de hablar y se debia guardar silencio de esto; claramente la iglesia y sus
ideas.

El hablar de sexualidad y la forma en que se educaba acerca de ella, tenia relacion con
el nivel de curiosidad de la mujer, si esta hablaba o deseaba saber sobre ciertos temas, se le
brindaba informacion limitada acerca de ello, mas que si alguna no se cuestionaba acerca de
Su manejo, esta no recibe ningln tipo de formacidn. Ya este tipo de orientacion se aplicaba
cuando estas mujeres llegaban a su vida marital, en el cual su pareja las instruia sobre como
debian comportarse para su placer masculino y sus ideas de masculinidad.

Este tipo de educacion tuvo un cambio cuando se dio la revolucion sexual femenina y
como esté afectd la forma de reproduccién y cuidado de las mujeres, donde estas empezaron
a tener en cuenta el control que podian tener sobre su cuerpo y sobre la cantidad de hijos que
podian tener, es importante tener en cuenta que la forma en que estaba desarrollada la
sociedad en Colombia no era equivalente a los deseos de las familias en ese entonces, pues a
pesar de querer ampliar su nucleo familiar la situacién econdémica no brindaba su mejor cara
ante ello, parte de esta situacion era el resultado de inequidad por el cual se formaron las
fuerzas armadas revolucionarias de Colombia y la importancia de obtencién de poder por

parte del gobierno para su beneficio propio.
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Segundo Grupo: Madres.

FARC
Narcotrafico
Toma del palacio
de Justicia
A (HIN1)
Proceso de paz
COVID-19

Independencia

La familia no transmite informacién acerca de la
sexualidad, medios externos la brindan.

\o

Permite el acceso a
informacion sobre
la sexualidad.

de hermana Es muy poca la
mayor permite atencion a la mujer

un acceso a en términos de

fuentes it sexualidad, sin

externas al embargo se logra.

conocimiento
dela . deb o b
sexualidad. La mujer no debe tener conocimiento sobre

si misma, debe regir en funcién del hombre.

Figura 3. Modelo Ecolégico, participante 2, familia 1.

Madre no daba una ensefianza directa, esposo inicio de vida
sexual, centrada en la ensefianza de la sexualdiad de sus hijas
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A [HIN1)
Proceso de Paz
COVID-19

ARos 70, Apertura
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sexual, clase
comportamiento
y salud.

respeto y no debe tocarse.
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métodos y
conductas de la
sexualidad

|

Television influye en
la percepcion de la
sexualidad y rol
femenino, asi como
el brindar
informacion sobre

. formas de
Macrosistema . )
proteccion, Origen
de Leyes de
Colegio, Valores sociales, Iglesia. proteccion de
El cuerpo de la mujer es intimo, se le debe sexualidad y

reproductividad.

Figura 4. Modelo Ecolégico, participante 5, familia 2.
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En el segundo grupo, de acuerdo a las normas y reglas que se habian manejado primer
grupo (abuelas) se dieron instrucciones similares ante sus hijas en el que al hablar de
sexualidad se tuvo en cuenta los cuidados de situaciones como el ciclo menstrual, su higiene
y la proteccion que debian tener ante cualquier acercamiento de una persona a su cuerpo.
Ademas de esto también por medio externos como las instituciones educativas (clases de
cuidado y salud), relaciones horizontales (vecinos o0 amigos), se permitia adquirir
informacion acerca de los derechos sexuales y reproductivos con el fin de que
autbnomamente la mujer empezaré a realizar y ampliar la construccién sobre la sexualidad.

La atencién a la mujer en términos de sexualidad era de dificil acceso debido a la
confidencialidad de la temética, sin embargo, debido a la iniciativa por parte de la mujer para
indagar sobre temas como los anticonceptivos se lograba ampliar la gama de ayudas por parte
de entidades. Es importante mencionar que debido a la restriccion y limitantes de informacion
se construia la percepcion de la sexualidad como una temética no dindmica.

También debido a la informacion que se brindaba en los medios audiovisuales acerca
de los métodos que usaban las fuerzas armadas revolucionarias con las mujeres que se
encontraban en sus filas, se tomaban temas de maltrato, violacion y aborto obligatorio de las
cuales ellas eran victimas, esto ademas de mostrarlo como un método “sanguinario” de
terminar una vida por conviccidn y facilidad para quitar las limitaciones que podria mostrar
una mujer embarazada en el proceso de revolucion. Este tipo de imagenes hacian que la
mujer que veian estas noticias formaran una imagen que asociaba el aborto con transgredir la
libertad y los derechos a la mujer y al “bebé” que estaba en formacion.

Lo anterior mostraria algunas de las razones por las cuales se evidencia la sexualidad
como algo privado y como posibles acciones que se pueden llevar en proceso suelen ser

juzgadas como algo antinatural o estrafalario.
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Tercer Grupo: Hijas

La familia brinda orientacién sobre autocuidado y
sexualidad responsable.
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Internet
Proceso de paz Brindan y
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COVID-19 abiertamente
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poblacidn en pro de

Necesario informarse y desarrollar una sexualidad la sexualidad.
responsable individual y colectivamente.
Figura 5. Modelo Ecoldgico, participante 3, familia 1.
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Figura 6. Modelo Ecoldgico, participante 6, familia 2.
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En el ultimo grupo, se hace evidente la influencia que existe por parte del rol materno
sobre la sexualidad responsable y el cuidado que se debe llevar frente al cuerpo. La
informacion se obtiene desde el ambito familiar al igual que por parte de las instituciones
educativas y entidades nacionales (Profamilia) y también por medio de la tecnologia y
situaciones presenciales que generaban las empresas que brindaban productos de cuidado
intimo para la mujer, lo cual permite ampliar la construccion de la sexualidad por parte de la
misma mujer y genera un cambio en la percepcion que tiene el hombre frente al desarrollo de
la sexualidad femenina.

El acceso a deberes y derechos sexuales y reproductivos se dan con mayor facilidad
debido a la autonomia de apropiacion de los diferentes sistemas de creencias actuales, de
acuerdo a esas creencias es necesario hablar sobre los nuevos conceptos que se han abierto a
través del desarrollo de la sexualidad en general, por ejemplo, a la hora de hablar sobre
identidad sexual y orientacion sexual, puede generarse una brecha entre los ideales de los
padres y la educacion que se da actualmente, donde algunos padres tienden al miedo de que
sus hijos al conocer estas tematicas quieran experimentar o acceder a ese tipo de acciones que
no va acorde a sus creencia 0 moral.

La globalizacion ha generado un intercambio de informacion méas amplio, sea cultural
o0 de nuevas formas de vida, las cuales han permitido que los roles en la familia hayan dado
un giro, gracias a redes como el internet que ha permitido la extension de relaciones a través
del mundo, asi como también una ensefianza libre frente a métodos innovadores para el
cuidado personal (uso de tampon, copa menstrual) y también acerca de métodos de
planificacion familiar.

Debido a situaciones como el COVID 19, se han visto cambios de &mbito social,
economico y psicoldgico, debido a la existencia de problematicas que no solo han afectado a

la mujer sino a su entorno familiar, estas problematicas se han dado debido a que la mayoria
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de las personas han tenido que estar bajo un aislamiento que puede generar la pérdida de su
empleo, perjudicando su desarrollo econémico y el de su familia, asi como su cuidado. Ya
dentro del circulo de salud existirian problematicas relacionadas con el acceso a producto de
cuidado personal y de planificacion familiar por lo que ocasiona una respuesta mas adelante
de otras necesidades que pueden afectar el bienestar sexual de la mujer, sin contar el
desarrollo psicoldgico que puede ser afectado por este mismo aislamiento que en presencia de

un ente violento podria estar bajo riesgo, adicionando situaciones de depresion y ansiedad.

Un factor importante que se observo a través de la investigacion es que el padre pocas
veces interviene en las ensefianzas en el desarrollo de la parte femenina, asi que la creacion del

vinculo con mayor fortaleza es el rol materno con la mujer en desarrollo.

La comprension conjunta acerca de la experiencia que se llevo a cabo por parte de las
investigadoras a la hora de realizar las entrevistas en profundidad y el grupo focal, permitio
tener resultados de estados propios acerca de las diferentes experiencias y narrativas, por lo
cual se logro consolidar informacién nueva para generar una relacion con la informacion

obtenida y asi generar una comprension compleja acerca del tema central.

Se evidencié por medio de la aplicacion y desarrollo del diario de campo, que la
percepcion de estas aun se encuentra ligada a las costumbres y pensamientos de la familia,
sobre todo por las madres, ya que la mayor parte del desarrollo e interaccion ha estado orientado

por parte de la figura materna.

Ademas este estudio permitio que se ampliara la construccién de la sexualidad por
parte de las investigadoras debido a la interaccion con las participantes entre la edad de 40 a
60 afnos, ya que segun la observacion de segundo orden, no se habia tenido la experiencia de

recibir y captar informacion acerca de las vivencias de la sexualidad en la época
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mencionada, y las cuales generaron desconcierto debido al desconocimiento de ciertos
elementos de la sexualidad que hoy en dia son mas comunes de entablar, ademés de
diferentes acciones y percepciones frente a la autoridad, poder, expresiones sexuales, entre
otros.

Al hablar de los resultados del diario de campo se han llegado a distintas reflexiones
donde las investigadoras hablan acerca de su experiencia con las participantes y que sucede al
observarse a si mismas.

La investigadora Lina Fernandez afirma; de acuerdo a la investigacion realizada, logré
identificar que mi percepcion frente a la sexualidad y todos sus componentes ain se
encontraban con limites frente a su libre desarrollo, esto debido a la forma de educacién que
he recibido por parte de mi nucleo familiar principalmente por parte del rol materno, es decir,
logreé recibir informacion como en el cuidado y conocimiento de mi cuerpo, asi como toda la
parte de reproduccion y género, sin embargo en cuanto al erotismo y la vinculacion afectiva
fueron que temas que siempre estuvieron con limitaciones en la comunicacion con mi entorno
de desarrollo debido a que eran posibles temas "vergonzosos" o que lograria conocer en el
recorrido de mi vida.

Antes de iniciar este estudio creia saber que era la sexualidad, creia que era un tema
personal y que lo mejor era no compartirlo con nadie. Sin embargo, durante y después de
realizar esta investigacion logré identificar y seguir construyendo mi percepcion de
sexualidad, incluyendo cambios en mi punto de vista frente a la vivencia de la sexualidad.
Comprendi que la sexualidad es una construccion personal que se realiza en relacion con el
entorno en el cual nos encontramos y con el cual crecemos, que es indispensable hablar
abiertamente acerca de la responsabilidad, deberes y derechos que tenemos cada mujer para

poder ejercer una sexualidad de manera satisfactoria.
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La investigadora Laura Perea afirma; “alrededor de mi vida la tematicas relacionadas
con la sexualidad han sido de mi interés, sobre todo relacionado como una respuesta de
rebeldia ante las reglas morales que hablaba la iglesia catolica de mi comunidad y las reglas
de lo que “deben hacer las mujeres” por parte de mi padre con mi hermana mayor y yo;
hablando acerca de las nifias que se respetan no deben salir a la calle, las nifias deben
cubrirse, las mujeres no deben salir a bailar o salir a altas horas de la noche, las mujeres no
deben quedarse fuera de sus casas a menos que ya vivan como independientes, ademas de
“satanizar” de alguna forma el acto sexual en el que las mujeres al practicarlo “sin medida”
las convierte en una “cualquiera”.

A pesar de la continua curiosidad acerca de estas tematicas mi percepcién acerca del
concepto de sexualidad se enfatizaba explicitamente en el acto sexual, aunque siempre se
mantuvo un discurso libre sobre este, tenia claro que las mujeres tienen derecho a vivir
libremente su sexualidad y tomar decisiones acerca de su vida, solo que al mirarlo a través
del modelo ecoldgico se permitiria la comprension de las distintas circunstancias que pueden
tener algunas mujeres dentro de su comunidad, pues son el resultado de lo que han tomado de
su alrededor, viene de distintos tipos de familias, de valores distintos.

Antes llevaba un discurso en el que se trataba de impulsar la idea acerca de abrir la
mente de inmediato a los cambios que muestra la sociedad, y luego al ver las reacciones y
escritos que se han generado a través de la historia, soy consciente de que la adaptacion de
nuevas ideas no es tan facil, sobre todo en las personas que se encuentran en las décadas
anteriores que fueron educadas en una base de creencias que no ha tenido tantas
modificaciones como la nuestra. De igual manera, comprendi que esas bases de creencias
morales también ejercian fuerza en mi a través de la investigacion durante las entrevistas,
sobre todo notar un lazo estrecho que tenia con una de las madres que al narrar su historia, la

forma en que hablaba cargada de “inocencia” me generaba una union de sentimientos y
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emociones incluso provocando lagrimas, algunas de estos sensaciones eran envidia y dulzura;
al hablar de la envidia sentia que el poder ser “pura de corazoén” era mucho mas factible para
ella que para mi, al ser asi ella era méas respetable y deseaba tener esa ingenuidad por un
momento. También encontré dulzura, que esta participante al expresarse me parecio ver a una
nifia que se reia de sus “picardias” que creia decir llena de vergiienza. Alli note que estoy
muy ligada a las ensefianzas de mis padres, con sus opiniones e ideas de lo adecuado, y debo
admitir que me frustré un poco.

Un resultado que vi en mi desarrollo personal es el amor y el valor que le di al ser
mujer, aprendi a valorar mas mi cuerpo y a mi género, cada una de las participantes me
inspiro fuerza, valentia, inteligencia, tranquilidad, vi que las mujeres estan llenas de grandes

virtudes y puedo afirmar que me siento orgullosa de ser mujer”
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Conclusiones

A medida que este estudio se iba desarrollando se evidencid que si existieron
transformaciones en la percepcion de la sexualidad a través del tiempo en las mujeres que
participaron en la investigacion y esta trayectoria mostr6 qué de acuerdo al tipo de educacion
y su sistemas de creencias, las ideas y visiones sobre la sexualidad tienden a ser diferentes, ya
que, gracias a las nuevas redes de interaccion la informacién acerca de la sexualidad
femenina y su desarrollo es mucho més accesible, por lo que las mujeres que se encuentran
en las décadas més cercanas tienden a relacionarse de una mayor forma con su sexualidad y
su cuerpo.

Las mujeres de estas familias han presentado cambios de percepcion a medida del avance
de sus generaciones y en los Holones de la sexualidad, alcanzando autonomia, poder de
opinion y la mejora de su relacién con su propio cuerpo a través de las décadas cumpliendo
roles de trabajador y cuidadora de hogar. Ademas, el modelo ecol6gico permitié revisar las
diferentes circunstancias y vivencias que suceden alrededor de estas cinco décadas,
permitiendo una mayor comprension del contexto en el que las participantes se desarrollaban
y que llevan a compuesto de percepciones acerca de su sexualidad.

La moralidad que se encuentra relacionada con la creencia religiosa de estas mujeres
aun ejerce influencia acerca de su comportamiento y como quieren ser vistas ante la sociedad,;
incluso motivandolas a ser un ejemplo para sus familiares; sobre todo para las mujeres mas
jovenes acerca de lo que se debe hacer y como actuar en la comunidad, evitando posibles
juzgamientos o agresiones.

Al hablar de roles y posicion femenina es inevitable tocar el tema en la creacion de

familia, el cual ha tenido un cambio actualmente, pues las mujeres de las tltimas
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décadas prefieren llevar a cabo un desarrollo profesional antes que uno familiar, pues son
conscientes de la necesidad de independencia y fuerza que se necesita en la actualidad en el
manejo de la sociedad y su constante competitividad en el mercado y en el mundo laboral.
Ademas, por parte de la generacion 2 (madres) que se encuentra en esta investigacion; existen
ensefianzas acerca del valor de la independencia y del trabajo por parte de la mujer para
realzar su valor en la familia y su poder siendo mas fuerte su opinion y decisiones en la
comunidad.

De acuerdo a lo anterior podemos acercarnos al desarrollo que muestran las mujeres
en los Holones de la sexualidad, en el que la importancia de la sexualidad femenina ha tenido
gran relevancia en las Ultimas décadas, ya que, en este transcurso ha aumentado la
importancia del placer sexual femenino. En esta época existe una mayor facilidad de entablar
una conversacion abierta acerca de temas que se tomaban incluso como mitos dentro de las
relaciones sexuales como lo es el orgasmo femenino, punto g y ubicacidn de clitoris,
permitiendo que las mujeres opinen acerca de sus cuerpos, y en medio de su experimentacion
sexual decidir como desean sentir, con quién desean sentirlo y cuando quieren sentirlo.

Al hablar del Holén de reproductividad es necesario hablar de los métodos
anticonceptivos, los cuales han tenido una aceptacion fuerte y necesaria, incluso
implementando camparias en universidades acerca de su uso y por parte de los centros
médicos; en la actualidad es facil su acceso en comparacion con décadas anteriores inclusive
los puntos de salud abren programas de planificacion familiar permitiendo a las mujeres
conocer sus derechos sexuales y reproductivos en el pais.

Un punto de esta investigacion concluye que la sexualidad femenina es un tema que
causa revuelo y opiniones externas a la persona misma; es un tema natural que ha sido
censurado por no ser correcto de practicar, sucio e inviable en una conversacion abierta

porque en algunas situaciones (sobre todo hace unas décadas) este contenido puede ser
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lascivo causando sensaciones de vergiienza y alarma. Este tipo de ideas han sido impulsados
por creencias religiosas lideradas por ideales represivos acerca de la libertad sexual y el
mantenimiento de la moralidad del comportamiento adecuado con el fin de mantener un
control en la conducta humana e influyendo en sus percepciones acerca de ciertas tematicas y
en sus prioridades.

Lo anterior se relaciona con el derecho que tiene la mujer de tener hijos o no, la
cantidad de nifios y su método de crianza; aunque por parte de la comunidad se genera cierta
presion acerca de iniciar una familia, sea por parte de las iglesias al llevar cursos
matrimoniales, familias 0 amigos cercanos que ya hayan tenido hijos, en las que incluyen
charlas acerca de estos temas y como es de agradable ser padre, dando como resultado un
ambiente de tensién que la pareja prefiere evitar.

Continuando con los Holones, al hablar de género es necesario notar que este
concepto ha tenido una transformacién y esta se encuentra en la mayoria de los discursos
coordinados por la comunidad LGBTIQ de acuerdo a como las personas llegan a identificarse
a si mismas. La identidad sexual se refiere a una delas caracteristicas mas importantes del
desarrollo personal debido a que esta influye en las relaciones que entable en la sociedad. En
cuanto a la relacién con su cuerpo y su anatomia, las mujeres que se han desarrollado en
décadas actuales tiene una mejor relacion con su cuerpo y con su rol dentro de su trabajo,
familia y su persona. Existen problematicas en el conocimiento de las leyes acerca de
los derechos sexuales y reproductivos, por lo tanto, se ve la necesidad de impulsar la
educacion sexual en instituciones educativas y por parte de los padres o cuidadores, pues la
sexualidad hace parte de cada cosa que se realiza en el proceso de vida de la persona
definiendo al ser vivo, sus gustos y caracteristicas. Al ser tan importante la educacion sexual,
debe ensefiarse de forma arbitraria, sin situaciones extremistas u opiniones que favorezcan a

un grupo especifico, debido a eso es importante involucrar a los padres en medio de este
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proceso, pues su imagen es significativa para sus hijos y su educacion. Este método permitiria
que los padres generen una relacion estrecha con sus hijos, comprendiendo sus reacciones y

su identidad individual.

Lo anterior es notable, ya que, una de nuestras participantes pertenecientes al tercer
grupo afirma que es importante que se maneje la ensefianza de educacion sexual desde una
mirada objetiva, ya que, de acuerdo al sistema de creencias algunos padres pueden estar en
desacuerdo con algunos conceptos (como lo es al hablar de orientacion sexual o identidad de
género), y al integrarlos en la educacion ellos podran sefialar dudas, incomodidades y
conceptos manteniendo una postura de respeto logrando instruirse, participar y comprender
las nuevas tematicas de educacion sexual junto con los materiales que van a usarse en estas
lecciones con el fin de que los alumnos puedan llevar una guia adecuada y apoyada en su

hogar.

Prosiguiendo con los Holones, existe el mantenimiento de la presencia de un vinculo
afectivo en los tres grupos relacionado con la sexualidad activa por parte de las participantes,
pues sus relaciones sexuales estan ligadas a un aspecto emocional y sentimental que es
compartido con su pareja o alguna persona cercana. En las décadas actuales se pueden hablar
de encuentros sexuales esporadicos o relaciones ocasionales que se dan por parte de algunas
parejas mostrando un nivel de apego bajo, aun asi, estas personas mas adelante pueden
generar relaciones formales con personas con las que preferiblemente se encuentren
comodamente en su vida sexual, sentimental y emocional.

En medio de esta investigacion se evidencia de nuevo la importancia del microsistema
en el desarrollo de la sexualidad de las personas, realzando las acciones de los padres en la
orientacion de la sexualidad de sus hijos; en su vida y crecimiento. Aun asi, existe tambien la

presencia del Mesosistema donde algunos adolescentes en lugar desinformarse por sus padres
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0 por un orientador, prefieren charlar entre amigos acerca de estos temas y sus experiencias,
debido a su cercania ya la confianza que se mantiene en su relacién de amistad.

Aunque gracias a la red global se encuentra informacion de la sexualidad, que permite
una informacion descriptiva. En algunos blogs esta informacion se encuentra aun relacionada
con sistemas de creencias, por lo tanto, puede mostrar diferentes puntos de vista. También a
medida que las décadas han avanzado, los procesos femeninos y su desarrollo corporal son
ahora mucho mas abiertos gracias a las diferentes campafias de cuidado femenino que existen
en la television y en las instituciones escolares. De igual forma, las mujeres hablan de las
problemaéticas o situaciones que les han pasado con sus amigos o familiares, e incluso
mujeres en su rol de madre han empezado hablar acerca de estos temas a sus hijos varones
para que estos tengan sensibilidad ante el tema y cuando una de sus comparieras o futura

pareja tenga esta situacién ser consciente de lo que sucede y apoyarla.

Al hablar de los resultados del diario de campo, se concluye que las investigadoras al
relacionarse con sus familias observaron que existe gran afinidad con su imagen materna
pues esta muestran elementos y cuidados en la temética sexual similares. A la vez se pudo
observar que la expresion acerca de la sexualidad cambia al hablar en términos personales por
parte de las participantes e investigadoras; pues al ser en un aspecto general se permite un
discurso mucho mas libre y al referir hacia su persona suele tener ciertas limitaciones o

barreras para la expresion de la sexualidad.

Las investigadoras llevaron a cabo una reflexion y analisis sobre la influencia de la
cultura 'y como esté ha afectado su percepcion. Se concluye que al estar inmersas en la cultura
y en su estructura social, existen bases en las ensefianzas de estos que aun sobresalen en sus

acciones que en algunas situaciones contrasta con los movimientos femeninos actuales.
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Al escuchar las experiencias de vida de los grupos 1 y 2 también se pudo despertar
sentimientos de inconformismo en las investigadoras cuando las participantes hablaban
acerca de situaciones negativas en sus relaciones; como dependencia, apego por las parejas,
irrespeto en las que las participantes resaltaban su tolerancia a este tipo de comportamientos
afectando su estado psicologico y emocional. Ademas, las investigadoras obtienen que dentro
de su desarrollo perceptivo de su sexualidad también existe la influencia del sistema de
creencias de sus madres, aunque existe mayor prevalencia de la influencia del discurso de

libertad sexual manejada por la sociedad en la que se han formado.

Logramos concluir que las mujeres han presentado un cambio en su percepcién acerca
de su sexualidad y sus alcances personales, como en el mundo laboral, sus roles y la
importancia de sus opiniones, asi como desarrollar autonomia. De la misma manera las
mujeres logran acercarse a su cuerpo con mayor libertad y al momento de informarse acerca
de este y sus cambios, su curiosidad las impulsa a buscar en redes globales o en
conocimientos de personas de confianza. Aun asi, al estar abierta en roles como el laboral y el
familiar se mantiene como cabeza de hogar y cuidador; manteniendo en algunas
circunstancias el doble de obligaciones, por lo que es necesario el apoyo de su pareja o

compariero en el cumplimiento de algunas acciones.
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Trabajos Futuros

De acuerdo a los resultados y el desarrollo de la investigacion del trabajo de grado, se
evidencio algunas lineas de estudio que fueron descubiertas las cuales no se pudieron analizar
en profundidad de acuerdo a los objetivos del proyecto y se consideran importantes para
seguir construyendo conocimiento en torno al tema de la percepcion y sexualidad.

Los temas de investigacion obtenidos posiblemente sirvan para realizar nuevos
trabajos de investigacion por parte de otros profesionales o como opcién para retomarlos
posteriormente por parte de las investigadoras. Ademas, se plantea la importancia de
investigar de igual forma la percepcion de la sexualidad en el género masculino; la
percepcion de sexualidad de acuerdo a patrones generacionales en familias monoparentales,
mitos y tables sobre sexualidad en diferentes tipos de familias, educacion sexual en el género
masculino y femenino, consideramos son algunos de los estudios mas relevantes para ampliar

el conocimiento de esta tematica que es fundamental en el desarrollo de vida del ser humano.
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Anexos

Anexo 01 Transcripcion de Entrevista en profundidad

Familia 1:

e Participante 3: CAROL (Hija).

Investigadora 1: Buenas tardes. jeh! mira bueno. Me presento como para iniciar, ¢cierto? mi
nombre es Lina Fernandez ehh... me encuentro actualmente estudiando Psicologia y me
encuentro realizando mi trabajo de grado junto con mi compariera Laura Perea, nosotras
estamos realizando un estudio .... a los cambios de la sexualidad en mujeres en las ultimas
cinco décadas, es decir, en los Ultimos afios ¢cierto?, jeh! para lo cual escogimos tres mujeres
pertenecientes a una misma familia y una de ellas eres tu ¢cierto?

Carol: Si sefiora.

Investigadora 1:eh! primero quisiera hablarte que todo lo que vayamos hablar aqui va hacer
digamos que, de confidencialidad, esto es con fines académicos, entonces lo que hablemos
aqui sera utilizado para un andlisis académico, ¢listo? Cuando obtengamos los anélisis y los
resultados del trabajo, seran entregados a ustedes para que sepan como sirvié la informacién
proporcionada por ustedes, jeh! digamos que por temas de seguridad no vamos a utilizar tus
datos ni tus nombres ni nada para por lo cual entonces vamos a necesitar un seudénimo.
Como llamarte durante la entrevista y el trabajo, ¢como qué seudénimo te gustaria?

Carol: Carol.

Investigadora 1: Listo, entonces Carol asi vas a quedar de ahora en adelante y durante toda
la entrevista y durante todo el trabajo, mas 0 menos vamos a durar una hora donde la idea es
gue hables acerca de tu experiencia en la sexualidad, sabemos que no han sido muchos afios,

pero digamos que lo que has logrado sentir, experimentar, vivir en torno a este tema ¢ listo?
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Cualquier pregunta e inquietud que tu tengas me puedes comentar, listo. jeh!, ;aceptas
realizar la entrevista?

Carol: Si sefiora

Investigadora 1: Listo, entonces quisiera empezar preguntandote ¢qué es la sexualidad para
ti?

Carol: Para mi la sexualidad jehh! jummm!, pues yo me imagino que es algo de cada
persona, es algo intimo ¢si?, si que cada persona tiene ¢si?, algo asi

Investigadora 1: Y ;como es la sexualidad en ti?, si tu mencionas que es algo intimo algo de
cada persona, ¢qué es en ti?

Carol: Pues en mi, yo creo que es mi cuerpo ¢si? sobre todo lo intimo, sobre uno.
Investigadora 1: Y ¢como te sientes ti con tu cuerpo?

Carol: Pues yo me siento muy bien, pues porque ¢si?, no sé, pues porque he experimentado
muchas cosas de mi cuerpo.

Investigadora 1: Y ¢qué cosas digamos has logrado experimentar de tu cuerpo?

Carol: Pues que me crece el busto, jehh!, pues que ¢si? que le salen a uno vellos, jehh! ;pues
que si? que van pasando muchos cambios en uno, pues ya no es la etapa de uno de nifiez, ya
uno va creciendo.

Investigadora 1: ;Como te sientes tu al ver esos cambios en tu cuerpo?

Carol: Yo, yo, pues la verdad, pues la verdad, pues normal, porque sé que uno pues a uno le
hablan, pues uno sabe que ya va cambiando el cuerpo de uno... ya estd preparado para todo,
$si?

Investigadora 1: Y tu ;como logras conocer tu cuerpo?

Carol: Yo, pues cada dia uno se bafia, pues por decir yo cuando me cambio o algo asi, yo
pues Si me miro a un espejo, ¢pues si? para saber que uno no tenga nada, y asi uno ve que uno

va creciendo mas los bustos, ya uno ve que va cambiando mas el cuerpo de uno.
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Investigadora 1: Y digamos antes de, ¢recuerdas mas o menos desde cuando mas o menos
comenzaste a conocer tu cuerpo?

Carol: jummmm!, como desde los 11 afios que ya comence a crecer, ya a partir de los 12
comenceé a ver que mis senos ya estaban creciendo todo eso.

Investigadora 1: Y digamos ¢cudl fue tu reaccion al ver esos primeros cambios?

Carol: Pues la verdad, para mi no fue asi que yo haya dicho jahh!, pues tampoco, fue pues
normal, que uno ve como jhuy! ¢a qué hora me estan creciendo?, pero pues ya uno si, uno va
creciendo, que tiene que ir cambiando, pero qué asi que yo me asuste y eso, jno!
Investigadora 1: ¢ Alguien te ensefié digamos como observar tu cuerpo o tu lo aprendiste
solita o fue por curiosidad?

Carol: No pues la verdad, pues algunas cosas que le hablan a uno, que el cuerpo es intimo de
uno, pues uno como que ¢si?, a medida que eso uno va también sabiendo el cuerpo de uno,
conociéndolo totalmente.

Investigadora 1: ¢ Tu porque consideras que es bueno conocer el cuerpo de uno?

Carol: Porque, uno necesita saber bien ¢si?, lo que uno tiene como mujer y pues es necesario
porque de aqui a mafiana pueda que uno tenga algo y que tal uno no sepa no sepa, ¢si?, bien
conocer el cuerpo de uno y a uno se le hace eso normal, pero mientras que t te conoces bien
todo el cuerpo, tu ya sabes ¢si? cuales son los defectos que te pueden suceder a ti, ¢Si?
Investigadora 1: ;En qué curso estas?

Carol: En séptimo

Investigadora 1: En séptimo, ¢has logrado acceder a informacion acerca de la sexualidad de
cdémo cuidarse, en qué consiste?

Carol: Si, pues en mi colegio una orientadora, ¢si?, ella nos hace muchas charlas a nosotras,
nos habla sobre eso y todo eso.

Investigadora 1: Si.
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Carol: Los métodos de planificacion, todas esas cosas.

Investigadora 1: Y ¢como logras informarte de todo eso?, ¢ddnde te informas de los
anticonceptivos de la sexualidad?

Carol: Por una parte, pues, por la orientadora ¢si? que le explican, mis papas ¢Si?, y pues hay
veces que uno va al doctor y el doctor le explica a uno ¢si?, sobre todo eso.

Investigadora 1: Y ;qué te explica?

Carol: Pues que hay métodos de planificacion ¢si? para no quedar embarazadas que uno debe
seguir estudiando para tener un futuro y todo eso ¢si?, entonces que todavia no ¢que si? que
todavia no.

Investigadora 1: ; Tu qué piensas al respecto de eso?

Carol: Pues yo pienso que eso es bueno, pues porque ¢si?, pues porque asi uno pues ;si’
aprende ¢si? hacer prevenido.

Investigadora 1: ;Alguna vez lograste sentir curiosidad acerca del tema cuando adn no lo
conocias?

Carol: Si, por algunas partes si, porque habia cosas que yo quedaba como ¢si? como que eso
que era, ¢si? no sabia bien como.

Investigadora 1: Y ¢qué cosas?

Carol: Por decir, como se tiene a un bebé, si ¢si? entonces como entonces pues, ¢si? entonces
ya unos le fueron por decir los papas de uno, por decir la orientadora fueron explicando a

uno, entonces como que uno ya fue entendiendo.

Investigadora 1: ok, jeh! ;qué piensas tu respecto e digamos al embarazo, a tener un bebé?

Carol: Pues yo pienso que a esta edad ¢si?, en la que uno esta ¢si?, yo creo que todavia no es

necesario que queden embarazadas ¢Si?, porque son nifias ¢Si?, pero ya pues si cuando grande
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me imagino debe ser muy bonito. Todavia no es conveniente, pero ahorita en la edad que

tenemos pues yo pienso que todavia no es conveniente ¢si? tener un bebé,

Investigadora 1: ;Porque consideras que no es conveniente tener un bebé a esta edad, tener

un behé?

Carol: Primero porque nuestro cuerpo todavia no se ha desarrollado muy bien como tal y

pues porque todavia no sabemos como criar a un bebé y eso trae muchas responsabilidades.

Investigadora 1: Ok, jeh!, y, digamos el ser mama ¢tl que piensas de que una mujer sea

mama?

Carol: Pues yo pienso que debe ser chévere y ¢si? pues si uno tiene una familia y pues ¢si?,
Pero pues no Nno creo que sea a esta edad que yo tengo, si no ¢si? asi como le dije cuando ya

sea més grande.

Investigadora 1: Ok, jeh!, has tenido digamos ¢ pareja, novio?

Carol: No hasta ahora, no.

Investigadora 1: Y ¢alguna vez has sentido atraccion por alguna persona?

Carol: Atraccion como tal asi no, pero pues si hay algunos nifios, que pues ¢s? me parecen

lindos, pero asi que esto, no.

Investigadora 1: ;Como haces tu para digamos, para que esos nifios te parezcan lindos?

Carol: No sé, yo creo que eso va cuando ¢si? No se, seguro cuando, es algo como que cada
persona, me imagino que si, que tiene o algo asi, dicen que uno siente por alguna persona,

¢si? la forma de ser, le parece a uno lindo.
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Investigadora 1: Y ¢ que sientes digamos cuando tU ves a esa persona?

Carol: Yo no sé, pues al mismo tiempo me da como pena, no sé, pero ¢si? no no, si solo eso

Investigadora 1: Y ¢alguna vez has sentido amor?

Carol: La verdad no

Investigadora 1: ;Para ti que es el amor?

Carol: Para mi el amor, yo creo que es algo, no sé, algo que que que se construye entre dos

personas cuando se quieren mucho, ¢si?

Investigadora 1: ;Crees tU que has logrado construir ese sentimiento de amor con alguien?

Carol: No

Investigadora 1: ;Con nadie?

Carol: No, pues porque hasta ahora yo no tengo novio.

Investigadora 1: ok, jummm! y bueno ti me mencionas que, en colegio, en tu familia te han
explicado un poquito acerca de la sexualidad y los cuidados, quisiera que me contaras un

poquito acerca de la informacion de cémo cuidarse ¢como debe uno cuidarse, ;cOmo crees?

Carol: Pues yo creo que un método seria planificar ¢si? y pues no no dejar que lo manoseen a

uno cosas asi, ¢Si? si me entiendes. Si yo creo que si el método de planificacion y eso.

Investigadora 1: Y ;tu como te cuidas actualmente?

Carol: Yo pues la verdad, pues yo no dejandome coger de nadie ni nada de eso.

Investigadora 1: ;Y por lo general quién te dice eso o tu como lo aprendes?
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Carol: Pues yo, pues respecto a lo a lo que me han explicado y yo me pongo pues a pensar,

pues ¢si? pues obvio que ¢si? que uno no puede dejar que lo manoseen.

Investigadora 1: Y ;como te sientes ti siendo mujer?

Carol: Yo me siento muy bien, y pues ¢Si? pues porque Soy una mujer y pues porque
nosotras tenemos el derecho de traer nifios al mundo y todo eso y pues me siento muy bien

pues porque nosotras podemos colocarnos un vestido y chévere.

Investigadora 1: ;Qué te gusta de ser mujer?

Carol: A mi me gusta de ser mujer de que como lo dije ¢Si? y pues porgque nosotras podemos
hacer muchas cosas y codmo colocarse vestidos, que peinarse ¢si?, entonces que son cosas
como muy que los hombres no lo pueden hacer ¢si? entonces pues algunas cosas, pero pues
no igual que nosotras. Hay cosas que ellos no pueden hacer porque nosotras Somos mujeres si

por decir colocarse un vestido ellos no pueden.

Investigadora 1: ;Como te sientes ti siendo mujer en la sociedad, en el colegio? ;como te

sientes siendo mujer en tu casa?, ;Qué cosas haces ti en tu casa, en el colegio?

Carol: Pues ¢si? yo que digamos te hace sentir a gusto siendo mujer, y pues si qué Pues si
qué me puedo vestir ¢si? como yo que por decir que con un vestido si asi pues porque si uno
también se puede echar brillo entonces pues me siento feliz, ¢si? uno puede hacer muchas

cosas como muijer.

Investigadora 1: Y digamos ¢qué funciones cumples tu en tu casa y en el colegio?

¢que te dicen o que ta dices?
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Carol: Por ejemplo, yo hago esto porque soy mujer y como maquillarme. Seria que lavar los
platos, barrer, trapear, tender mi cama que son cosas que no hace mi papa o que los hombres

casi no hacen ¢si?

Investigadora 1: ¢ Tu por qué consideras que los hombres no?

Carol: Yo Considero que porque, yo creo que los hombres si no hacen eso, porque creen que

porque uno es......

Investigadora 1: ;Qué consideras tu qué mas puedes hacer siendo mujer?

Carol: Por decir lavar mi ropa, algo asi. Por decir estudiar, trabajar, especializarse en lo que

uno quiere ¢si? y hacer muchas cosas.

Investigadora 1: Y ;tu ahora qué haces diferente? digamos a esas cosas que a ti que toca por
ser mujer lavar, trapear, barrer ;Qué cosas mas? ;Qué mas? ;Qué cosas mas haces tu en este

momento?

Carol: Si ¢si? estudiar, salir con mis amigas ¢si?

Investigadora 1: ok, ¢cémo te sientes en tu colegio siendo mujer?

Carol: Yo me siento muy bien, pues porque me tratan muy bien.

Investigadora 1: ;Como crees tu que se ejerce el poder y la autoridad en una relacion?

Carol: Dialogando, que no siempre mande uno, sino que los dos dividiéndose las labores.

Investigadora 1: ;Por qué consideras tu que no debe mandar uno?
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Carol: Pues porque hay cosas que deben tomar la decision los dos no sélo una persona, asi.
Pues porque son cosas y que necesitan que opinen o sea los dos no sélo que uno tenga la

razon. ¢Si?, yo creo que los dos tienen derecho a dar una opinion por decirlo asi.

Investigadora 1: ;Crees ti que en una relacién debe haber autoridad y poder?

Carol: Yo creo que por unas partes si y por otras partes no, por unas partes y pues porque
cémo te explico porque, asi como lo como lo dije ahorita porque necesitan hay veces y tomar
una decisioén los dos, pero hay veces no pues porque creo que no es necesario que alguien

tenga que mandar sabiendo que los dos pueden dialogar y tomar la decision.

Investigadora 1: Ok, ¢;consideras tu que digamos en una relacion el hombre debe hacer algo

y la mujer debe hacer algo en especial como cumplir unos roles unas funciones?

Carol: Yo creo que no, los dos tienen derecho hacer ¢si? mucha cosa 6sea y muchas cosas

que pueda hacer el hombre el otro también lo puede hacer.

Investigadora 1: ;Como crees tu que ellos logran o lograrias td con una pareja establecer

esos roles, esas funciones entre ambos?

Carol: Yo creo que seria dialogando entre esas dos personas para no generar malentendidos,

seria dialogando.

Investigadora 1: ;Qué piensas tu cuando alguna vez has hablado de las relaciones sexuales?

Carol: No pues si me han hablado, pero, pero que yo hablé no, asi como te dije las

orientadoras.

Investigadora 1: Y digamos ¢tu qué sientes cuando alguien te habla de relaciones sexuales?
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Carol: Yo Pues normal pues porque ¢si? yo creo que es algo natural de cada persona de las

parejas.

Investigadora 1: Y ¢qué crees ti que es una relacion sexual?

Carol: Yo creo que es como algo entre dos personas ¢si? que si, 0 sea que por una parte es
comun demostrar el amor no sé, por una parte, pues porque por la otra puedes demostrar ¢si?

no sé qué con caricias que con detalles y algo asi ¢si?

Investigadora 1: Y ¢nunca has tenido relaciones sexuales?

Carol: No.

Investigadora 1: ¢ Quieres algin dia tener relaciones sexuales?

Carol: Pues la verdad si, pero pues seria cuando ya esté grande que ya Uno desea tener una

familia, pero ahorita no.

Investigadora 1: Ok, ¢crees que para uno tener una relacion sexual debe haber amor?

Carol: Yo si creo, si porque es algo ¢Si? que no tiene que ser entonces que con que con uno
que, con el otro, debe ser algo serio con la persona que yo desee ya vivir, que desee formar

una familia.

Investigadora 1: ;Alguna vez has tenido curiosidad acerca de como es una relacion sexual?

Carol: No, no eso casi no, lo del embarazo eso si, pero esto si casi no, so nunca se me vino
a la mente, pero pues una vez que si nos explicaron la orientadora pues ya como que uno fue

sabiendo.

Investigadora 1: ;Como crees td que se puede amar?
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Carol: Como creo yo que se puede amar, a través de no sé de caricias, como que uno le coge

carifio a la otra persona.

Investigadora 1: ;Y como se logra expresar ese amor?

Carol: Yo creo que, con detalles, que tratando bien a las personas y respetandolas.

Investigadora 1: ;Crees tU que el amor se logra mantener en una relacion?

Carol: Cuando hay dialogo, yo creo que si, pero cuando hay maltratos no, no creo que haya

un futuro con una relacion asi.

Investigadora 1: ;Como lograste, digamos cémo identificar en ti que te esta gustando un
nifio?
Carol: Yo no sé, pues yo creo que porque, por lo que ¢si? por lo que yo lo veia lindo,

entonces yo creia que si.

Investigadora 1: Digamos mas precisamente es ;,como como tu lograste identificar en ti para

decir que te gustaba un nifio? ;Si me entiendes?

Carol: Si, si ya te entendi. Como yo digo que fue, como yo me imagino que es, por no sé
cdmo, yo comencé a sentir por él algo asi como era algo extrafio ¢si? me imagino que debe

SEer eso.

Investigadora 1: ;Y qué sentias?

Carol: No sé, sentia como que me ponia siempre como fria y que si yo creia que era algo asi

coémo ¢si? porque nunca habia sentido eso.
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Investigadora 1: Digamos ¢,como veias todo ese cambio, de que ya me siento fria, que esta

pasando en mi?

Carol: Porque cuando yo lo veia a él era de repente que me daba eso, como que yo quedaba

como que no le queria ni hablar ¢algo asi?

Investigadora 1: ;Y como crees tu que digamos en caso de que se pudiera llegar a dar

alguna relacion con este nifio como lograrias ti establecer una relacién con esa persona?

Carol: Yo creo que primero conociéndolo muy bien ¢si?, para saber cul es la intencidon de él

¢si? todo eso primero conocer a la persona muy bien y ahi si luego ya después de un tiempo.

Investigadora 1: ;Como la conocerias?

Carol: Yo primero, pues preguntandole ¢si? o sea no preguntandole ¢oye cuéles son las
intenciones que ¢si? qué tienes conmigo?, pero pues preguntandole cosas sobre su vida,
¢como es que ¢si? él ha tratado a las novias que ha tenido? o algo asi ¢si? pues porque yo
creo que eso es fundamental en una persona preguntarles, y pues muchas cosas y eso

conoces.

Investigadora 1: De pronto ¢crees que las mujeres tienen derechos, deberes y leyes que las

protegen?

Carol: Yo creo que si.

Investigadora 1: Y ¢conoces algunas que las protejan? Derechos, deberes y leyes digamos

que de acuerdo a la sexualidad en la mujer. ;Conoces de pronto algunos?

Carol: Pues la verdad es que no, casi no me acuerdo muy bien de eso.

Investigadora 1: De acuerdo, ¢consideras tu qué es importante conocerlos?
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Carol: Si yo si creo, pues porque es necesario uno estar informado y todo eso.

Investigadora 1: ;Para que tu crees que serviria estar informado?

Carol: Pues ya cuando uno desea tener una relacion, pues uno ya sabe, uno ya se siente mas

seguro poniendo los derechos de la mujer y todo eso.

Investigadora 1: ;Conoces tu de pronto o qué piensas tu de la de la masturbacion?

Carol: Que pienso ... (silencio).

Investigadora 1: ;Conoces qué es masturbacion?

Carol: Pues la verdad no lo tengo muy claro.

Investigadora 1: No lo tienes Claro, ¢digamos has escuchado hablar de eso?

Carol: Si, pero pues que yo diga asi que ¢como?, tal vez no, pero si he escuchado mas o

menaos.

Investigadora 1: ;Y donde has escuchado més o menos?

Carol: En el colegio, por decir que mis comparieras hablan, pero pues yo casi no.

Investigadora 1: ;Y qué has escuchado?

Carol: Que ¢si? que es todo como sobre las partes intimas que se cogen ¢si? algo asi.

Investigadora 1: ;Alguna vez lo has hecho?

Carol: No.

Investigadora 1: ;Alguna vez te gustaria hacerlo?
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Carol: No (risas)

Investigadora 1: ;Porque crees que no te gustaria hacerlo?

Carol: Pues porgue no, no, no, no es necesario no, No, 0 Sea NO Creo que sea necesario, pues

para mi ;no? no sé.

Investigadora 1: ;Y por qué consideras que no seria necesario?

Carol: Pues porque ya que conozco bien el cuerpo no es necesario.

Investigadora 1: ;Y como te sientes t0 cuando se habla de ese tema con otras personas?

Carol: Pues no sé siento como como algo raro, pues porque no, casi no, eso nunca lo habia

escuchado, entonces se me hace raro cuando hablan de él.

Investigadora 1: Ok, ¢;consideras tu que la sexualidad tiene relacion con el placer, la relacion

la sexualidad?

Carol: Yo si creo, porque hace parte como de lo que siente una pareja ¢si? como en el amor,

algo asi.

Investigadora 1: ; TU como crees que uno puede ver en otra persona el deseo?

Carol: El deseo, yo creo que es como la forma que lo miran a uno ¢si? como la forma como

que la trata, como que la trata, las miradas ¢asi? ¢Si? pues creo, yo no se.

Investigadora 1: ;Alguna vez has tenido deseo por alguien?

Carol: No.

Investigadora 1: ;Como crees tu que se puede expresar el deseo?
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Carol: Yo creo que es como lo acabo de decir, por medio de las miradas y las formas y en
que se expresa con uno, todas las cosas, asi todos esos pequefios detalles creo que son los que

mas.

Investigadora 1: ;Qué piensas tu acerca de la sexualidad en la mujer? Especialmente ¢Qué

crees tU que es la sexualidad de la mujer?

Carol: Pues yo creo que ¢si? pues como, pues creo yo que es como el cuerpo, todo lo intimo

sobre uno, sobre la mujer, creo yo que para mi es €so ¢no?

Investigadora 1: Y para ti ; Qué seria intimo?

Carol: Yo creo que esto (pensando) a nuestras partes del cuerpo ¢si? que tiene que ver con

€S0, YO Creo que es eso.

Investigadora 1: Listo Carol. Yo creo que eso seria todo ¢no sé si de pronto quieres aportar
algo més acerca del tema, alguna experiencia, alguna vivencia con el tema? ¢algo que te

gustaria compartir?, no sé, pregunto.

Carol: La verdad no, pues yo creo que hasta ahi ya.

Investigadora 1: ¢ Tienes alguna pregunta?

Carol: No sefora.

Investigadora 1: ;Y algun comentario?

Carol: No, no.

Investigadora 1: Listo Carol. Entonces yo creo que eso seria todo por hoy. Quiero agradecer

toda la colaboracion por expresarnos y compartirnos tus experiencias, tus pensamientos
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acerca de este tema. jlisto! por tu sinceridad, por tu atencion y pues vuelvo y te digo, cuando
ya tengamos resultados te los vamos a compartir. ¢ listo? Muchas gracias por todo, espero

estés muy bien y chao.

Carol: Chao

*hhkkkhkhkhkkhkhkhkkhkhkhkkhkhkkhkhhkkhkhhkkikkhkkhkihkkhkikkhkihkkiiikik

e Participante 2: FLORECITA (Madre).

Investigadora 1: Buenos dias.

Florecita: Buenos dias.

Investigadora 1: ;Como has estado?

Florecita: Bien gracias a Dios.

Investigadora 1: Bueno, el motivo por el cual estamos aqui hoy las dos, es por motivos
académicos ¢si? Te voy a comentar un poquito y cierta informacion antes de empezar como
tal, pues lo que vamos a realizar en este momento. Entonces, la idea es que realicemos el dia
de hoy una entrevista a profundidad acerca del tema de la sexualidad y las experiencias que
has tenido a lo largo de la vida relacionado con este tema, ¢ listo? Esto es con fines
académicos, nosotras, como ya sabes mi nombre es Lina Fernandez, mi comparfiera Laura
Perea estamos realizando un trabajo de grado basado en los cambios de sexualidad que se han
visto en las mujeres durante los ultimos cincuenta afios, entonces el objetivo es ver por medio
de las experiencias que han vivido las mujeres en este caso dos familias, tres mujeres
pertenecientes a dos familias ¢como han vivido esos cambios? ¢no es cierto? y nosotras poder

evidenciar si ha habido cambios 0 no. Entonces por eso al final de nuestra investigacion les
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vamos a compartir a cada una de las mujeres los resultados que arroja nuestra investigacion

¢listo?

Florecita: Si sefora.

Investigadora 1: Esto va hacer grabado sélo por audio, digamos que por seguridad de la
informacion de datos personales no vamos a utilizar los nombres completos, sino que vamos

a utilizar unos seudonimos para el desarrollo de la investigacion ¢listo?, quisiera preguntarte

Florecita: ;como qué seuddnimo vamos a utilizar durante esta entrevista?

Investigadora 1: jListo!, entonces a partir de ahora vamos a hablar con Florecita ¢ listo?

Florecita: Si sefora.

Investigadora 1: Durante esta hora. (silencio) y bueno florecita ;como te sientes hoy?

Florecita: Digamos para realizar esta entrevista bien, lo més de bien.

Investigadora 1: jListo! Espero que cualquier duda, cualquier inquietud, cualquier
comentario, entonces al final de la entrevista con mucho gusto. Esto esperamos, pues igual
toda tu sinceridad toda tu colaboracion en esta entrevista igual que por mi parte ¢ listo?
quisiera empezar preguntandote ¢si? a mayor escala, digamos que todo de acuerdo a toda tu

vida, ¢que es para ti la sexualidad? ;como definirias tu la sexualidad?

Florecita: Bueno para mi la sexualidad es tener relaciones con otra persona siempre y cuando

haya quimica, haya respeto, para mi eso es la sexualidad.

Investigadora 1: jListo! ¢quisiera saber, que me contaras un poquito acerca de tu infancia?

¢como era tu nifiez? ;Como fue tu nifiez? ;en donde vivias cuando era nifia?
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Florecita: Bueno, pues mi nifiez fue en el campo. Viviamos en el campo, alla fue mi infancia
y ahi nos tocaba trasladarnos a estudiar al pueblo, entonces al final fue una nifiez bonita,

porque no habia ¢cémo se llama? maldades. Para mi fue una nifiez bonita.

Investigadora 1: ; Como te sentias tu siento nifia mujer? ;Como se sentia uno siendo mujer

en esa etapa de la nifiez?

Florecita: Bueno, pues en ese tiempo no, no, no, cémo le dijera yo, pues no tenia como casi,
como le dijera yo, como le explicard, pues muy claros los cambios de pasar a ser mujer
siendo una nifia. Pues yo vivia mi nifiez a lo méximo, jugaba, me gustaba mucho jugar con

mufiecas, entonces en eso no veia la necesidad de crecer tan rapido.

Investigadora 1: ;Cuando tu eras nifia, conocias, lograste llegar a conocer tu cuerpo de nifia?

Florecita: La verdad no, no porque como le decia yo, hoy en dia uno se conoce el cuerpo es
mirdndose a un espejo, pero cuando uno, en mi infancia, en mi nifiez no sabiamos, que no
sabiamos que era un espejo, maximo tenian un espejo que era pequefiito como para mirarse
uno la cara, los adultos, uno no, yo pues ya logré conocer mi cuerpo fue cuando ya me hice
adolescente, que ya uno se miraba a un espejo, cuando me crie en el pueblo, porque en el

campo no habia todavia eso, espejo ni nada eso.

Investigadora 1: ;Y cuando tu eras nifia no te daba curiosidad por saber cOmo era tu cuerpo?

Florecita: Pues si, la verdad si, si, porque uno veia las mamas o las hermanas que les crecen
los senos ¢si? pero que tampoco ya se dejaban ver, entonces uno era como a curiosear hasta
cuando ya en si uno ya uno comienza la etapa de adolescencia, de mujer, entonces ya ahi uno

se da cuenta que va creciendo sus 0rganos.

Investigadora 1: ;Cuando tu eras pequefia quién te cuidaba o como te cuidaban?
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Florecita: Mi mam4, es mi mama, siempre fue en el hogar, siempre vivia pendiente de

nosotras, mi papé era el que trabajaba, entonces ella era la que nos cuidaba.

Investigadora 1: Y digamos que bueno eso en tu nifiez y cuando yo haces como ese cambio
a la adolescencia ¢no es cierto? donde ya viene todo el desarrollo biologico, hormonal de la

mujer ¢como fue ese cambio para ti?

Florecita: Pues para mi fue un cambio bonito.

Investigadora 1: ;Por qué bonito?

Florecita: Pues porque dejé de ser nifia a ser mujer, entonces pues ya uno siendo mujer, pues
ya como que se siente, como que mas bonita, como que ¢si me entiende?, como qué bueno le
gusta que magquillarse, que una cosa, que la otra, entonces fue un cambio para mi que fue

bonito.

Investigadora 1: ;Y ahi lograste conocer tu cuerpo?

Florecita: Siy logré conocer mi cuerpo, que tocaba cuidarse, ya y entonces cdmo uno se esta
formado, entonces ya le tocaba a uno cuidarse sus partes intimas, pues €so nos ensefiaban ¢si

me entienden?

Investigadora 1: ;Y quién les ensefiaba? o ¢como les ensefiaban en ese tiempo?

Florecita: Pues la verdad mi mama era como poco reservada en eso, entonces ella casi no. La
que nos..., mi mama siempre nos decia tienen que cuidarse, solamente eso, pero no nos decia
porgue motivos, nada de eso, entonces una vecina era la que me decia me decia a mi, me
aconsejaba, me decia que tenia que cuidarme las partes intimas, que no me dejara tocar de

nadie, todo eso.
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Investigadora 1: Ok y digamos que en esta etapa de adolescencia ¢como fue para ti 0 como

fue tu reaccion al ver tu cuerpo por primera vez, al conocer tu cuerpo?

Florecita: Bueno por primera vez, pues a uno le da como pena cuando se estan formando sus
senos ¢si me entiende? a uno le da pena que lo miren pues ésa fue mi reaccion, pero ya

después cuando uno ya se forma, como que ya va cambiando.

Investigadora 1: ;Y tu porqué crees o por qué consideras que digamos ese primer contacto

genera pena?

Florecita: Bueno, no s€, de pronto el cambio de que uno era nifio y que no tenia nada ¢si me
entiende? y que de un momento a otro que salga como que uno se veia y acé qué esta pasando
en mi ¢si me entiende? entonces pues creo que es eso que le da a uno como una cierta, como

le dijera yo, como se siente un poquito extrafio el cambio.

Investigadora 1: Ok, digamos que en esa etapa ¢ qué informacién en cuanto al cuidado, en
cuanto a informacion de la sexualidad, los cuidados que se debe tener ;no? recibiste en esa

época?

Florecita: No, no, en esa época no nos ensefiaban nada, no nos decian de los cuidados nada,
ni que habia que protegerse, nada, solamente que, pues como le digo, la vecina era la que me
decia a mi que el método del Ritmo, que yo no sé qué, era lo Unico que le ensefiaban a uno ¢si
me entiende? que, con el método del Ritmo, que toca cuidarse. No habia pastillas
anticonceptivas, todavia no habian salido al mercado, entonces como gue uno tenia que
cuidarse en eso. Igualmente, tampoco en ese tiempo que yo o sea me desarrolle, esto tampoco
habia qué toallas higiénicas como hoy en dia, alla eran, le tocaba uno colocarse las toallas
eran de tela, como compraban las bayetillas y las cortaban y asi tenia uno. Cuando ya tengo

uso de razon que fue cuando ya llegue al pueblo, fue cuando ya conoci las toallas, ya eso
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sali6 al mercado y ya todo fue, pero la verdad que asi, que yo haya conocido, digamos

métodos para cuidarse para no.

Investigadora 1: ¢ Quisieras contarnos un poquito, en qué consistia 0 cdmo era ese uso de las

bayetillas?

Florecita: La verdad pues mi mama era la que compraba bayetillas, ella las cortaba y le
colocaban a uno, esto es para el periodo cuatro o cinco pedazos de tela y las doblaba uno y las

colocaba como si fuera una toallita y tocaba votarlas.

Investigadora 1: También ti comentabas lo de que tu vecina te ensefiaba lo del método del

ritmo ¢en qué consistia?

Florecita: El cuidado que tenia con el método del ritmo, era digamos, después de que se le
quite el periodo a uno, la menstruacion, uno podia tener relacion cinco dias maximo siete
cuando la persona era muy fértil, entonces tenia que tener cuidado cinco dias después de que
se le quitara el periodo y pues ¢si? uno siempre y cuando la fecha de, digamos, del periodo
exacta. Entonces se podia hacer ese ese método ¢si me entiende? y antes de llegarle a 15 dias
antes de llegar no habia problemas de quedar embarazada. Pues la verdad yo cuando mi
primera hija no planificaba, yo duré planificando con ese método del ritmo y a mi me
funciond, pero entonces yo era muy cuidadosa ¢si me entiende? los primeros cinco de antes

de llegar el periodo y los cinco después.

Investigadora 1: ¢ Por cuanto tiempo te funciono?

Florecita: (Silencio) cuatro afios.

Investigadora 1: Ok, cuatro afos, cuatro afios (risas), estamos hablando digamos que, del

método del ritmo, de esa transicion de nifiez a adolescencia ¢no es cierto? ;como cuando fue
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la primera vez que que lograste tener un contacto de atraccion con otro hombre, con otra

persona, con otra pareja atraccion o bueno relacion?

Florecita: Bueno atracciony ...... (pensando)

Investigadora 1: Es decir como noviazgo.

Florecita: ;Coémo noviazgo?, bueno a los 14 afios, pero asi noviazgo, como solamente
miraditas, tocadas de mano, eso fue a los 14 afios y luego fue ya a los 17 y ya a los 19 afios

que fue cuando ya tuve relacién sexual con la persona con la cual yo vivo.

Investigadora 1: ; Como lograste tu, digamos, ¢como darte cuenta de que esa persona te

llamaba la atencién?

Florecita: Bueno, por medio de miradas, de picadas de ojo, por medio de cartas, porque

anteriormente se usaba la carta, la esquela, por medio de....

Investigadora 1: ;Que era una esquela?

Florecita: Esquela era un papel que venia como con emoticones y ahi se escribia leyendas,
eso eran papeles que en ese tiempo se le decia, hoy en dia tiene otro nombre que seré el papel

esquela.

Investigadora 1: Y como digamos ¢es para ti lograr establecer una relacion con otra

persona? ;como lograste establecer una relacion con otra persona?

Florecita: ;Ahorita actual o no entiendo?

Investigadora 1: Con las personas que tuviste relaciones.
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Florecita: Pues la verdad, bueno, pues llegue a estar estable con mi pareja por medio del
didlogo, salir a paseos, ay ya pues, ya tuvimos un vinculo méas y ya pues hoy en dia es mi

pareja.

Investigadora 1: ;Como es la relacion con esa pareja?, ti me mencionas que desde los 19
afios empezaste con la pareja que tienes actualmente ¢no es cierto? ;como fue digamos iniciar

la relacion con esa pareja especialmente?

Florecita: Fue muy bonita, porque porque hubo comprension, hubo amor, hubo quimica,

primero pues ahi estuvimos saliendo y ahi nos organizamos con él (silencio).

Investigadora 1: ¢Estuvo entre tus planes tener hijos?

Florecita: Si, pues no tantos hijos, pero pues si, yo decia que al menos uno, pero digamos
cuando yo quedé embarazada de mi primer hijo pues la verdad todavia no lo habia planeado

fue por arte, no por arte de magia (risas) sino por fue como un descuido.

Investigadora 1: ¢Hay planificabas con el método del ritmo?

Florecita: Si hay planificaba con el método del ritmo y si fue un descuido mio porque pues
ahi tuve relaciones, pues como ya era estable, ya con él estdbamos conviviendo, entonces no
habia digamos ningun problema de que yo quedara embarazada, pues porque ya estabamos
formando un hogar, entonces yo ahi dejé de llevar este método del ritmo y ahi fue donde

quede embarazada.

Investigadora 1: ;Como fue para ti enterarte que estabas embarazada?

Florecita: Para mi fue un poco, medio duro, porque la verdad en ese momento estabamos
pasando por una situacion econdémica y pues estaba yo consiguiendo trabajo, entonces me

enteré fue cuando fui a llevar un examen que me pidieron de gravidez y salié positivo,
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entonces en ese momento me dio a mi duro, pues porque el trabajo ya practicamente lo tenia
solamente me faltaba el examen y en embarazo, entonces ya mi pareja me dijo que no que,
que pues, que ya teniamos que hacernos la idea de que ibamos a hacer padres y que iba a
sacar el hogar adelante, entonces todo fue bonito, entonces ya fue cuando, ya comenceé a
sentir como amor por ese bebé que tenia, como alistar todo, como hacerme la idea de que ya

iba a ser madre.

Investigadora 1: ;Y como ha sido para ti ese rol de mi madre? ;como fue ese rol de mama?

Florecita: Una experiencia muy bonita ser mama4, es muy bonito, es dar ternura recibir

ternura, no es muy lindo, no sé cdmo describirlo, pero es muy bonito ser madre.

Investigadora 1: Digamos que ¢cual ha sido tu principal rol en tu hogar?

Florecita: (Silencio)

Investigadora 1: ¢ Cual es tu mayor funcion o tu principal funcién en el hogar?

Florecita: Mi principal funcion es educar a mis hijas, sacarlas adelante, llevarlas por buen
camino, brindarles todo lo que de pronto yo no tuve en mi nifiez o0 en mi infancia. Entonces

en ese sentido me considero bien.

Investigadora 1: ;Has tenido otras funciones u otros roles en la relacion, en el hogar, en el

trabajo?

Florecita: Pues hoy en dia nos toca trabajar a los dos porque al comienzo €l no me dejaba
trabajar para que sacara las nifias adelante, pero hoy en dia ya toca trabajar, entonces ya

trabajamos por igual.

Investigadora 1: ;Por qué crees td que antes no era tan viable trabajar para ti?
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Florecita: Porque anteriormente siempre la madre tenia que ser era del hogar, cuidar a sus
hijas, sacarlas adelante, tenerle todo al esposo y el esposo era el que trabajaba que para que la

mama siempre estuviera pendiente de los nifios.

Investigadora 1: ¢ Te sientes bien haber cumplido esos roles y estar cumpliendo los roles de

ahorita?

Florecita: Si, si, hoy en dia, si me siento bien porque anteriormente solamente era una
persona la que trabajaba, entonces no se podia darles gusto a los hijos ¢si me entiende? o salir
asi en familia como sea se veia siempre, tocaba era en la casa para todo. En cambio, hoy en

dia tanto el papéa aporta como la mama, pues para mi no se me ha complicado.

Investigadora 1: Ok, ;cuando lograste tu conocer los anticonceptivos, los cuidados o sea

tener informacion acerca de eso?

Florecita: ;Cuando?, cuando tuve mi primer hijo, ahi fue donde me di cuenta de los
anticonceptivos, aunque si unos afitos atras yo ya sabia, pero entonces a uno le decian que
era malo, que las pastas eran malas, lo que habia primero en el mercado, las pastas fue lo
primero, las pastillas, pero entonces ya después de que yo tuve mi primera hija fue cuando ya
yo fui al médico y ya entonces ahi le ensefiaban a uno para planificar inyecciones, pastas.

Bueno hoy en dia hay muchas cosas en el mercado para planificar.

Investigadora 1: Bueno, cuéntame un poquito ;,como tomaste tu la decision de ir a acceder a

esa informacion?

Florecita: Pues la verdad no queria tener hijos tan pronto porque la bebé estaba muy
pequefia, entonces pues me acerque alla. Cuando uno tiene un bebé a uno le dicen que si
desea planificar o le colocan una cita y ahi le explican a uno lo de planificacion, entonces

pues yo no queria tener otro bebé tan cerca, entonces por eso desde ahi comencé a planificar.



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 207

Investigadora 1: ;Y como te sentiste al empezar a planificar?

Florecita: Al comenzar a planificar me senti un poco mal, porque la verdad, pues yo soy un

poquito religiosa, entonces eso es aborto, entonces, pero pues hoy en dia le toca a uno porque
la situacidn no esté para traer nifios, asi como anteriormente o sea como no habia métodos de
planificacidon entonces la maméa quedaba embarazada muy répido, entonces, pero pues ya hoy

en dia ya la acepté y hasta hoy en dia estoy planificando.

Investigadora 1: Quisiera que me contaras un poquito acerca del tema que acabas de tocar

del aborto.
Florecita: Si digame.
Investigadora 1: ;Alguna vez es abortado?

Florecita: Si yo tuve un aborto primero con, bueno, mi primer aborto, creo que es un aborto,
fue cuando recién pues me sali a convivir con mi esposo, pero pues no seé si fue aborto, pero
pues yo digo que fue aborto porque a mi me duré un mes que no me llegé y después al mes
me lleg6 fuerte, entonces yo digo que es un aborto, pues digo, y después cuando ya tuve mi
primer hijo o hija el método que recibi alla de planificacion fue la T y estando planificando
con la T quedé embarazada, entonces ese método a mi no me funcion6 porque yo quedé
embarazada, pero pues quedé embarazada a los 8 afios de haber tenido mi primer bebg, a los
8 afios quede embarazada con el dispositivo, porque yo fui a una revision y no sé si en la
revision me la movieron y ahi quedé embarazada del bebé. El bebé se logro, pero como la T
estaba en el saco, a medida que le iba creciendo al bebé la bolsita la T iba rompiendo,
entonces se iba a producir un aborto, entonces fue un aborto. Después dejé de planificar ya 'y
me dijeron gue con eso yo ya no podia, eso me dijeron alla, que tocaba con pastas o pastillas

otro método, entonces decidi cuidarme otra vez con el método del ritmo porque pues ¢si?
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queriamos otro bebé, la nifia ya estaba grande, entonces mi marido ya queria otro bebe,
entonces ya, y si miramos pues para ver como podiamos conseguir otro bebé y después de ahi
quedé otra vez embarazada, se formé un nido pero no habia bebé o sea se me formé ahi el

nido mas no habia bebé, entonces ahi me hicieron un degrado o sea he tenido dos abortos.

Investigadora 1: ;Y como te sentiste, digamos cuando tuviste esos dos abortos?

Florecita: Me dio muy duro primero que todo pues cuando quede embarazada con el
dispositivo la verdad yo pensé que no esta embarazada y cuando ya fui y el médico me dijo
que habia posibilidades de que yo estuviera embarazada con el dispositivo entonces ahi me
hicieron los respectivos examenes y jsi! estaba embarazada entonces, bueno mi esposo se
puso muy contentd, se alegré y me decia qué bueno, que ya ibamos a hacer otra vez papas de
nuevo entonces y que ojala fuera un varon, porque teniamos una nifia. Bueno entonces nos
ilusionamos, pero entonces a mi los médicos me decian que no me ilusionara mucho porque
era muy probable que el dispositivo fuera asesino y que iba a haber aborto y pues el aborto se
dio a los tres meses porque el bebé iba creciendo, entonces fue muy duro porque iba a ser
varon, porque el bebé ya a los tres mesecitos estaba formando. Entonces alla el médico me
dijo que probablemente iba a ser un nifio porque la mujer dura mas en formarse en cambio el
varon es mas rapido para formarse pues eso fue lo que me dijeron, entonces eso fue todo lo

que me hizo dar tristeza que perdi al bebé.

Investigadora 1: ;TU qué pensabas acerca de los abortos?

Florecita: Pues la verdad que los abortos eran quitarle vida un ser, entonces por ese motivo
me siento como un poquito (silencio) no sé, pues mi religion, me siento un poquito como

culpable, como ¢si? le pido mucho a mi Dios que me perdone, pero pues eso no lo ocasione

yo.
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Investigadora 1: Bueno me mencionas ¢como te sentiste siendo nifia mujer? ¢no es cierto?
quisiera que me contaras ahora un poquito ¢como te sientes siendo mujer hoy en dia de

acuerdo a todo lo que has vivido? ;como te sientes siendo mujer?

Florecita: ¢Siendo mujer?, me siento bien, primero que todo por ser madre, por por tener ese

don que Dios nos dio ser mujer.

Investigadora 1: ;Qué es para ti ser mujer?

Florecita: ¢ Ser mujer?, ser una persona de sexo femenino con muchos valores (silencio),

triunfos.

Investigadora 1: ;Conoces? digamos ¢crees que la mujer tiene derechos, deberes y leyes en

su sexualidad?

Florecita: Derechos, deberes si.

Investigadora 1: O de pronto algunas leyes que las protegen.

Florecita: Leyes no, pero de pronto derechos entre la pareja o sea con la que uno conviene.

Investigadora 1: ;Como tU lograste tener esta informacion acerca de qué derechos y

deberes?

Florecita: Pues la verdad no, pues yo digo pues porque en mi relacion con mi pareja los

deberes y los derechos son hechos que debemos hacernos respetar, para mi eso es.

Investigadora 1: ;Coémo funciona en la relacion con tu pareja el poder y la autoridad?

Florecita: El poder no pues, eso se da digamos dialogando, para mi el dialogo.
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Investigadora 1: ;Quien ejerce el poder o la autoridad en la relacion o en la relacién que

tienes?

Florecita: Bueno, eso depende ¢no? porque digamos que a veces uno no esta dispuesto o el
hombre si entonces pues ahi se habla 0 a veces uno esta dispuesto y ellos no, entonces pues

uno tiene que hablar, el didlogo es el que todo manda ahi.

Investigadora 1: ; CoOmo td consideras que se ejerce ese poder, esa autoridad entre ustedes?

¢por medio de que se ejerce esa autoridad o ese poder?

Florecita: Por medio del didlogo, por medio de la relacion que uno tiene, que de la

sexualidad.

Investigadora 1: Ok, ¢como fue para ti digamos tu primera relacién sexual?

Florecita: ;Para mi?

Investigadora 1: ;Como fue tu primera relacién?

Florecita: Mi primera relaciéon fue muy nerviosa o sea tenia de todo miedo, pero queria

también saber, experimentar, pero tenia miedo.

Investigadora 1: ;| Miedo de que? ¢qué te generaba miedo?

Florecita: Bueno porque como le cuento mi mama y me decian que por medio de un beso
que gueda embarazada, yo no estaba planificando, entonces me daba todos esos nervios de
que la primera vez quedara embarazada, entonces en el momento estaba como insegura y
estaba por ejemplo digamos el método del ritmo, pero entonces como nunca lo habia
practicado tenia nervios que de pronto quedara embarazada y pues usted sabe que es

noviazgo mas uno no esta uno conviviendo con la persona, cuando uno esta conviviendo con
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la persona pues uno va jlisto! de una vez, digamos sin miedo, pero cuando uno es de
noviazgo, que sale a escondidas, entonces es es miedoso, pero pues cuando ya hubo sexo

pues ya las cosas cambiaron.

Investigadora 1: ;Y cOmo te sentiste?

Florecita: Ya me sentia con la pareja, como que me sentia segura, como que las cosas

cambian o sea cambia mucho (silencio).

Investigadora 1: Por lo general, digamos, cuando tienes relaciones sexuales ¢son

consensuadas con tu pareja? o ¢como surgen las relaciones?

Florecita: A no surgen primero que todo por medio de caricias, besos, halagos, como el

cuento que lo tocan o le dicen palabras bonitas ahi surge.

Investigadora 1: ;Consideras que en tu relacion hay amor?

Florecita: Si.

Investigadora 1: ¢En qué ves td el amor en tu relacion?

Florecita: En el trato, en el didlogo, en la comprension, en todo eso yo veo amor.

Investigadora 1: ;Como lograste tu llegar a amar?

Florecita: Bueno, pues eso se va dando poco a poco o sea en la forma de ser de la persona
Ccomo que uno se va encarifiando con las cosas, con los detalles que tiene la persona, bueno,
por todas esas cositas, asi uno como que va, como que esa persona le hace falta, entonces

como que uno se va apagando a ellos.

Investigadora 1: ;Consideras tu que el amor se ha mantenido?
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Florecita: Si porque pues desde que con él nos organizamos, nos salimos a vivir sin casarnos
en union libre y a los diez afios de estar conviviendo nos casamos y ahora aun todavia
estamos y somos felices, no hemos tenido problemas asi de que nos vayamos a separar jno!,

todos los hemos solucionado.

Investigadora 1: ;Alguna vez has tenido el pensamiento de querer tener otra relacion aparte?

Florecita: No desde que yo estoy con €l no, que de pronto que dejarlo que irme a vivir con

otra persona no, siempre le he sido fiel a él y estoy con él hasta que la muerte nos separe.

Investigadora 1: ;Por qué consideras que estas con él hasta que la muerte los separe?

Florecita: No sé, solamente pienso en llegar a convivir con él hasta viejitos si Dios nos

permite, llegar como es el estar uno a esa edad los dos, ya de ancianos.

Investigadora 1: ;Como es la relacion de ustedes actualmente?

Florecita: Bien, 6sea actualmente estamos bien.

Investigadora 1: ¢ Ustedes han tenido dificultades en la relacién?

Florecita: Bueno un poquito, pero en la relacion sexual, porque como ya la edad que
tenemos, ya como que se va apagando esa ¢como se llama? el 6sea ,Como le explicarad? si
uno siente estar con esa persona pero ya no es lo mismo como cuando uno era joven qué uno
cuando tiene su primer relacion uno quisiera volver a salir y volver y salir y ya en la edad que
estamos nosotros ya no, ya tenemos pero a largo plazo la relacion sexual, pero uno no debe
dejar de apagar, porgue si no es relacion sexual entonces se va a acabar esto, jno! hay muchas
maneras de obtener su relacion con la pareja, digamos en respecto de amor, de dialogo, de

comprension.
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Investigadora 1: ;Crees que, consideras tu que en las relaciones que has tenido o en la
relacion estable que has tenido con esa pareja hay una relacion con el placer? ¢existe el

placer?

Florecita:(Silencio) el placer es hacerlo por hacerlo ;0 qué?

Investigadora 1: Lo que td entiendas por placer.

Florecita: ;Como es la pregunta?, perdon.

Investigadora 1: ;Crees que en la relacion que tu has tenido con tu pareja ha existido el

placer o hay placer? ¢si? ¢en qué en qué evidencias ese placer?

Florecita: En mi relacion si ha habido placer. Bueno, no sé como explicarle bien, pero si en

momentos de, como le dijera yo, como en momentos de emocion si habia placer.

Investigadora 1: ;Como logras tu evidenciar ese placer? ;como logras ver que si hay placer?

Florecita: (Silencio) Pues de pronto y en qué se siente uno bien halagado con la persona,

pues yo creeria que en eso que uno se siente bien, los dos nos sentimos bien.

Investigadora 1: ;Y crees que también en tu relacion ha habido deseo? ¢cémo logras ver tu

el deseo en tu pareja?

Florecita: Bueno pues el deseo, que me gusta, que quisiera tenerlo para mi solamente.

Investigadora 1: ;Como logras tu expresar ese deseo?

Florecita: Acariciandolo, diciendo cosas bonitas, para mi eso seria, eso para mi, eso es

expresarle a él.

Investigadora 1: ;Alguna vez durante alguna etapa de tu vida a existido la masturbacion?
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Florecita: Bueno en..., de pronto en mi vida si, pues cuando yo era de nifia adolescente, pero
yo no sabia que eso se Ilamaba masturbacion ¢si me entiende? que es tocarse uno los

genitales y como sentir deseo, cuando era nifia ya despues de esto ya no.

Investigadora 1: ;Qué pensabas tU acerca de cuando hacias eso?

Florecita: La verdad no sé, no le digo cuando era nifia no sé, si no que eso venia como de

uno mismo, porque como que el cuerpo lo pedia, no sé.

Investigadora 1: ;Y como te sentias?

Florecita: Bien.

Investigadora 1: Y actualmente de pronto ¢lo has hecho?

Florecita: Actualmente no, la verdad no.

Investigadora 1: ;Solo fue en tu infancia?

Florecita: Si s6lo en mi infancia. Porque después de que tuve mi pareja no he vuelto a sentir
eso, a pesar de que hubo unos meses unos afios en los que mi marido le toco trabajar fuera,

pero no, no, nunca me pasé por la mente de hacer eso.

Investigadora 1: ;Y qué piensas tu frente a la masturbacion?

Florecita: Pues la verdad eso es como conocerse uno las partes genitales, como llegar a tener

un orgasmo.

Investigadora 1: Yo creo que eso seria todo Florecita no se si tengas algin comentario o

alguna pregunta respecto al tema, respecto a lo que hemos hablado, algo que quieras afadir.
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Florecita: No pues la verdad el tema me parecié como importante, la verdad pues porque hay
muchas cosas que uno hacia de nifio en su nifiez a hoy en dia ¢si me entiende?, que hoy en
dia hay muchas personas que lo ayudan que los orientan en cambio en mi nifiez eso no habia
orientacion, si no pues por medio de amigos, amigas mas que todo amigas, porque entre

mujeres mas, que las vecinas.

Investigadora 1: Ok, pues, jlisto! Entonces yo creo que eso seria todo por este momento.
Muchas gracias por tu colaboracidn, por digamos abrirnos este espacio de tiempo y de

compartirnos tus experiencias ¢ listo?
Florecita: Gracias.

Investigadora 1: Como te mencioné al principio tan pronto tengamos los resultados de
investigacion y también académicos les compartiremos ¢listo?, muchas gracias y que tengas

un buen dia.

Florecita: De todas maneras, muchas gracias a usted.

ek e e e e e e ek ek e e ke e e ek ek ke

e Participante 1: MARIA (Abuela)

Investigadora 1: Buenas tardes.

Maria: Buenas tardes.

Investigadora 1: Bueno sefiora Maria, ;coOmo ha estado? ;como me le ha ido?

Maria: Bien.
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Investigadora 1: Bueno, quisiera contarle un poquito acerca de lo que vamos a hacer en esta
hora ¢si? porque tenemos una hora de tiempo ¢listo? Mi nombre es Lina Fernandez psicéloga
en formacion, esto es para un, para un trabajo de grado ¢listo? La idea es que vamos a durar
aproximadamente una hora realizando una entrevista donde le voy a hacer preguntas digamos
mas orientadas a su experiencia en cuanto al tema de la sexualidad, en cuanto al tema de su
sexualidad y ¢como la ha vivido durante todo este tiempo? Confidencialidad del trabajo, no
vamos a utilizar sus datos, sus nombres nada de eso, entonces vamos a utilizar un seudénimo

que quisiera que me dijera ;,coOmo le gustaria?

Maria: Maria

Investigadora 1: jListo!, Maria, entonces asi va a quedar durante el trabajo, durante esta
grabacion y todo el andlisis que vamos a realizar, con todo esto. Esto es para un trabajo de
grado donde vamos a mirar digamos los cambios de la sexualidad en las tltimas cinco
décadas en mujeres bogotanas ¢ listo? pertenecientes a una misma familia y la grabacion y la
entrevista la haremos por medio de grabacion de audio con el fin de guardar toda la
confidencialidad ya que son temas intimos, digamos tener un poquito mas de respeto ¢ listo?
Lo que hablemos aqui s6lo va a ser utilizado con fines académicos ¢ listo? para obtener un

analisis, pero nada sera utilizado sin su consentimiento ¢ listo?

Maria: jListo!

Investigadora 1: Al final de nuestro trabajo cuando ya demos por terminado les haremos una
entrega de lo que encontramos, retroalimentaremos este espacio y que encontramos con todas

estas entrevistas que estamos haciendo a la misma familia ¢ listo?

Maria: (Silencio), bueno.
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Investigadora 1: Sefiora Maria quisiera que me contara un poquito acerca de su nifiez ¢cémo

fue su nifez?

Maria: Pues mi nifiez fue al pie, bueno de mi papa, mi mama, pero, pero ya cuando murié mi
papé quedé solamente con mi mama a la edad de 10 afiitos, pues ¢si?, mi mama, ya después
ya iba a completar yo 13 afios y ella volvid y se caso y.... Bueno tuvo una hijay yo ya pues
¢si?, pero pues fue bien con mi mama4, yo fue bien, ella me cuidaba, el esposo que consiguio

era muy respetuoso.

Investigadora 1: ;y donde recibian ustedes buenos cuidados?

Maria: ¢Qué? bueno mi mama tuvo otra nifia y pues ¢si?, de todas maneras, el esposo de ella
era muy respetuoso y vivi con ella un tiempo, ya después cumpli, me vine cumpliendo ya los
15 afios para el Huila y habia una hermana y ella era la que se hizo responsable de mi, ella me
cuidaba, me puso estudiar y ahi pues yo le colaboraba a ella también, ahi si ya tenia los 15
afios cumplidos. Y bueno ya como a los 16 consegui el primer novio, pero como ella era muy
celosa ella vivia era pendiente de mi, que me tenian que venir a ver un ratito y eso ¢asi? eran
los novios de antes, ni un beso casi se podia dar uno, ya yo cumpli como las 18, ellos me iban
a internar que para que terminara, pero pues yo no quise porque no, no se. Bueno entonces
segui estudiando hasta que termine y ya cumpli los 20 que fue cuando consegui el segundo
novio que tenia como 19 afos porque a los 20 me case y a los 19 afios segui con ella
ayudandole pero pues ella me cuidaba mucho, ella era pendiente de mi pero yo nunca tuve
relaciones con los novios que tuve, bueno y con el Gnico que con el que llegue a tener
relaciones fue con mi esposo, con el que me case, yo ya tenia 20 afios, €l fue el Unico (risas) y
ahi ya nos casamos, ¢si? todo fue muy bonito porque pues yo me supe cuidar también y no le
di dolores de cabeza a mi hermana, nada porque yo le hacia caso, ella ya tenia un hijo grande,

cuando me dejaba salir era con el hijo pero sola no.
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Investigadora 1: ;Por qué cree usted que ella no la dejaba salir sola?

Maria: Pues porque ella de pronto pensaba que yo resultara por ahi en embarazo y cosas que
¢si? en ese tiempo lo cuidaban mucho, que no, ella no me soltaba que ¢si?, que una fiestita si
me invitan tenia que ir con el hijo de ella, pero rico, yo pasé chévere porque Alfonsito era
muy chévere, bueno y a mi me parece bueno, porque la verdad a mi no me pesa haber pasado
todo ese tiempo asi como cuidada, porque de verdad Ilegué a encontrar mi esposo y con él
tuve una relacion, pues bueno de todas maneras no tan excelente porque él era pues un
poquito mujeriego y todo eso, entonces ya uno, eso es como como le digo ¢si? eso es

doloroso para uno, bueno pero ahi estamos (risas), ya.

Investigadora 1: ;Y cuanto llevan ustedes de casados?

Maria: Nosotros llevamos 46 afos, ¢457?, 46 afios.

Investigadora 1: Ok.

Maria: Si'y yo pues le aguante cosas y ahi estamos ¢si? y...(silencio).

Investigadora 1: ;Que pensaba cuando usted vivia con su mama?, ;si? me menciono que

usted vivié un tiempo con ella y la pareja ¢cdmo? ;cdémo la cuidaba su mama?

Maria: Pues ella era muy, pues pendiente, pues porque ya tenia otro marido, no era mi papa,
entonces usted sabe que hay mamas que viven como pendientes de uno, que no le vayan a

uno, que ellos no lo vayan a manosear, ella vivia pendiente de eso, ella no me dejaba sola.

Investigadora 1: E ingresoé a estudiar al colegio ¢hasta qué afio estudio?

Maria: Cuando yo estaba ya en la casa con mi mama la escuela quedaba como a tres horas,

entonces poco a poco empece a estudiar ya cuando me vine fue cuando mi hermana porque
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ella me puso a estudiar, yo no hice sino hasta quinto de primaria, hasta ahi estudié yo, pues
yo no pude porque eso queda muy lejos de donde yo vivia, ahi fue donde yo vine a estudiar al

Huila.

Investigadora 1: Durante ese estudio que tuvo logré encontrar informacion acerca de ¢como

cuidarse?, le brindaban informacidn de ;como cuidarse?, cosas asi.

Maria: La verdad cuando eso casi no, uno con mi mama casi no era mucha la confianza,
cuando eso ella sélo vivia era pendiente de uno, que no dejarlo a uno, que encontrarte, que de
pronto que conseguir novio jno! nada de eso, pero no, no, no le explicaban. Cuando eso no le

explicaban a uno que existian esas cosas y mas en el campo.

Investigadora 1: ;Nunca sinti6 curiosidad en esa etapa?

Maria: ¢Acerca de mi? pues la verdad no mucho porque yo era con mi mama, yo era la
ultima, entonces yo era con mi mama, eso ella era, la verdad eso si ella vivia muy pendiente

de mi hasta cuando ya me fui para donde mi hermana que ella me dijo que me fuera.

Investigadora 1: En esa etapa de nifiez y adolescencia ¢cémo era conocer el cuerpo?

¢conocian ustedes su cuerpo, sus partes, todo lo que identifica como mujer?

Maria: Pues la verdad no, de pronto si para uno es curioso porgue uno de todas maneras era

curioso como a mirarse uno, que ya van a salir los vellos, todo eso, cosas asi.

Investigadora 1: ;Qué sentias cuando te veias tu cuerpo?

Maria: Pues como la verdad, por alla no, todo era con miedo, entonces uno casi no, era pues

si curioso, normal, tenia, pero pues curiosidad ¢si?

Investigadora 1: Ok y ¢como era el papel de la mujer en la adolescencia?
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Maria: ¢ La adolescencia en ese tiempo?

Investigadora 1: ¢ El papel de la mujer en ese tiempo?

Maria: ¢En ese tiempo? la mujer era muy responsable, muy juiciosa ¢si? porque en ese
tiempo la mujer, las mujeres eran duras, juiciosas, por ejemplo, se casaban, hasta que no se

casaban, nada. No eso era simplemente la manita por ahi, cuando eso era asi.

Investigadora 1: ¢ A los cuantos afios fue que tuviste tu primera pareja?

Maria: Yo el primer novio que tuve fue como a las 16 pero el novio que ¢si? eso era solo

como hablar un poquito, chao, un besito en la mejilla, pero no en la boca.

Investigadora 1: Ok.

Maria: Y ya después yo tuve como otro novio, pero ya asi, pero yo nunca dejarme mas, yo ni
dejarme manosear, nada de eso, de pronto por eso también Ileg6 a los 20 y nada de nada

(risas).

Investigadora 1: Me mencionas, qué bueno, que con la pareja actual fue con la pareja,

bonita. estable que tuviste ;no es cierto? y ¢a los cuantos afios te conociste con é1?

Maria: A los 19 afios me conoci con él, que fue con el que ya ellos, ya ellos lo quisieron, ya

le dieron como mas confianza ¢si? y ahi fue como yo segui con él.

Investigadora 1: ;Como lo conociste?

Maria: Pues nosotros nos conocimos porque el tomaba y ella vendia bebida y entonces él
Ilegaba a tomar sus cervezas, que hacerme las miraditas y a mi me gusto y ¢si? (risas). Ahi

seguimos Yy él ya casi todos los dias Iba porque él vivia en el campo y bajaba cada ocho dias
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alla y ¢si? ya nosotros seguimos asi hasta que a los 20 afios cuando cumpli los 20 afios ya fue

el matrimonio.

Investigadora 1: ¢El Cuantos afios tenia?

Maria: ¢21?, 23

Investigadora 1: ;Y al afio de haberse conocido se casaron?

Maria: Si

Investigadora 1: ;Quien tomd la decision de...?

Maria: Pues él, pues el, que no sé, que, para casarnos, qué bueno, que qué pensaba tu
hermana al respecto ¢si? pues si, porque pues como ella lo queria harto ella si lo queria, nada

él tomaba, pero ellos lo querian.

Investigadora 1: ;Como fue tener el primer hijo?

Maria: Pues ya nosotros nos pusimos de acuerdo y él dijo que si y jya! eso fue seguida que

yo quede en embarazo, tuvimos la primera hija.

Investigadora 1: ¢ Te cuidabas?

Maria: Yo no, yo cuando eso no, ya después fue que en el hospital cuando la tuve me dijeron
¢te sigues cuidando? porque él toma yo no seé qué, ¢Si? y yo me estoy cuidando y asi, ya
después de que tuve la nifia la primera y ya cuando como ya resolvimos tener otro y me hice

poner la planificacion y seguimos.

Investigadora 1: ¢ Tus hijos fueron planeados?

Maria: Si planeados todos los 3.
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Investigadora 1: ;Y con qué planificabas?

Maria: Con el dispositivo, cuando eso le colocaban a uno un dispositivo, eso era una cosita

comun.

Investigadora 1: ; Como hiciste tu para enterarte de esas formas de planificacion?

Maria: Por el médico, cuando tuve la nifia ellos fueron los que me dijeron y que eso era

bueno y asi y a mi me sirvi6 porque a mi cada vez que me lo retiraron de una vez quedaba en
embarazo y de una, y la ultima vez de una vez me lo colocaron y yo dije ya nomas, porque él
tomaba harto, para asi mejor poder levantar a los tres nomas y jlisto! y él también dijo que si,

que nomas y ya me colocaron eso y me sirvié muchisimo, yo no volvi a quedar en embarazo.

Investigadora 1: Cuando iniciaste la planificacion con ese uso de anticonceptivos ¢qué

pensaba tu pareja?

Maria: Porque él decia que cuando tenia la relacion conmigo que lo sentia, que él como que,

como algo un poquito de fastidio, pero ya después no, ya se acostumbrad.

Investigadora 1: Ok, digamos en esa época ¢consideras que era normal planificar una mujer?

Maria: Claro porque ya se veia que uno ya le quedaba muy duro para mas nifios y uno
pensaba que para el estudio, que para ¢si? para todos, ya mas de tres hijos la verdad ya no
porque anteriormente las mamas tenian hasta 12, mi mama tuvo 12, anteriormente si, pero ya

uno, ya iba, como Yya le iban explicando las cosas entonces no, hay ahorita.

Investigadora 1: ;Coémo fue ese proceso de embarazo? ;como fue vivir el primer embarazo?

Maria: Pues para mi muy rico ;si? muy..., yo me senti bien y tuve la nifla, como mas

acomparfiada, como mas ¢si? muy lindo y muy bonito.
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Investigadora 1: ; Como eran digamos los roles en esa relacion? ¢quién hacia quién? ;tu qué

hacfas?

Maria: Pues yo por lo regular me tocaba siempre duro porque yo trabajaba con obreros y él
se bajaba y se queda tomando hasta dos, tres dias y yo era la que me tocaba mas durito, pero

pues bueno.

Investigadora 1: ;Qué hacias en tu casa?

Maria: Yo me tocaba por lo menos cuando él no estaba yo mantenia muchos trabajadores 18,

20 y a mi me tocaba responsabilizarme de todo eso.

Investigadora 1: ;Y con tus hijos?

Maria: Pude conseguir una sefiora que ella me ayudaba para yo tener los nifios méas cuidados
y porque pues a mi me tocaba duro ¢si? yo consegui una sefiora y ella me ayudaba a lavar,

secar café, ya podia yo estar mas pendiente de los nifios.

Investigadora 1: ; Como funcionaba digamos la autoridad en tu relacion?

Maria: Pues qué le digo yo, pues bien, si, (silencio) nosotros en la relacion ¢si? nosotros nos
poniamos de acuerdo tanto él como yo en la relacién ¢si? eso si era y no teniamos
discusiones, no miré que no, nosotros en la relacion casi no nunca, era de pronto disgustos,

pero muy aparte.

Investigadora 1: ;Como lograron solucionar esos disgustos?

Maria: Pues ahi si nos tocaba, porque yo de pronto yo, él era un poquito, porque yo cuando

le decia algo él salia y se iba, no me comia, me tocaba dejarle la comida en la mesa y eso por
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alla, yo estoy ya, después no me vaya a decir nada, entonces ya después él era muy delicado,

él no queria que yo le prohibiera nada, cuando él estaba por alla si se iba con mi hija

Investigadora 1: Y tu ¢qué pensabas digamos cuando €l se iba a tomar?

Maria: Pues a mi lo Unico que me interesaba eran mis hijos la verdad, yo toda la relacion la

tuve muy por los hijos, porque yo era muy pendiente de mis hijos.

Investigadora 1: ; Alguna vez digamos pensaste en que por esos conflictos se podrian

separar?

Maria: Pues la verdad nunca, yo nunca pensé, nunca llegué a pensar en separarme ¢si?
cuando yo tenia mis nifios pequefios no me llegd a la mente que pronto decir, no, yo le segui
Ilevando la corriente por todo, nomas por mis hijos, uno hace muchas cosas por ellos, porque
de todas maneras cuando uno ve que ellos son asi y tiene uno el hijo pequefio no tiene una
opcion. Pues de pronto las mamas que son muy buenas porgue en cuanto eso, porque ahora

no, ahora las mamas no les interesa eso.

Investigadora 1: Y tU ;coOmo consideras que una mama sea buena?

Maria: Pues yo considero que una mama sea buena, que sea responsable, es lo primero que
los hijos, lo primero, porgue si uno tiene hijos es para responsabilizarse de ellos, para hablar
con ellos, darles consejos, explicarles las cosas como son, eso es serio digo una mama buena,
sacar su tiempo asi yo digo, estoy trabajando, pero saque al menos 20 minutos y siéntese con

ellos hablar, esas cosas son muy necesarias, de una mama buena.

Investigadora 1: ;Quién ejercia como la autoridad y el poder en la relacion?

Maria: Ambos, juntos, ambos.
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Investigadora 1: ;CAmo ejercian esa autoridad?

Maria: Pues nosotros habladbamos, estdbamos los dos ¢si? asi y ahi si nos organizamos para

tener la relacion todo eso.

Investigadora 1: A lo largo de tu vida ¢en qué has trabajado?

Maria: ¢Pues de toda mi vida?

Investigadora 1: Si.

Maria: Pues cuando yo estuve con mi hermana yo le ayudaba porque ella tenia tienda, ella
tenia su negocio, yo le colaboraba eso y ella me daba todo lo que yo necesitaba, después
cuando ya me casé nos fuimos para una finca, ya me tocé fue con trabajadores y todo y desde
entonces no, desde entonces después nos vinimos para el pueblo ya colocamos un negocio y
lo atendiamos ambos, un negocio de lichigo, de mercado, de todo eso, ya ambos lo
atendemos, yo lo atendia cuando €l iba a hacer mercado y asi, ya después, ya ahorita por lo
menos ya no, porque tenemos otro negocio pero entonces ya tenemos empleados, ya nosotros

no.

Investigadora 1: ; Cuando digamos estabas en ese proceso del embarazo ;,como era ver ese

cambio en tu cuerpo?

Maria: Pues muy bonito, porque yo era como feliz, yo no sé, de pronto él como no pasa
mucho tiempo conmigo pues Yo si, yo iba a los controles, yo vivia muy pendiente, porque

uno se toca el estbmago, que se mueven, se siente uno con mucha felicidad.

Investigadora 1: Hoy en todo lo que llevas de vida, hoy, ¢aln sigues conociendo tu cuerpo?

¢cémo sacando el tiempo para observar tu cuerpo, para ver qué cosas cambian?
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Maria: Claro, si, no sé, yo me bafio, subo y yo me miro mi cuerpo en el espejo ¢si? porque
uno estar pendiente de pronto ¢que si? le esta creciendo mucho (risas). Y eso es muy
necesario porque yo he escuchado por lo menos programas de todo eso, uno tiene que estar

pendiente de que no haya pelotitas, todo eso.

Investigadora 1: ;Y qué sientes cuando miras tu cuerpo?

Maria: Pues yo siento que yo estoy bien, que mi cuerpo esté bien, y yo me siento tranquila,
es que, si uno mismo no se siente bien con lo que tiene, tiene que confiar en lo que uno tiene,

lo que no se ve, que esta bien. Yo soy asi.

Investigadora 1: ¢ Quisiera saber un poquito acerca de como fue tu primera relacion sexual?

Maria: La verdad, la verdad, como muy rico, yo estaba de verdad nifia, es que yo casi ni
dejarme manosear, ya cuando él fue con él ¢si? nosotros, porque la primera vez es muy rico
(risas). Ay que no sé qué, que tengan esa sensacion tan rica, eso es lo més rico, la primera

VEZ.

Investigadora 1: ;Ustedes lo planearon?

Maria: Si claro, porque pues como yo casi no, pero pues ya ¢si? ya que uno tiene que ir a

estar casada.

Investigadora 1: ;Y vivias con él?

Maria: Si con él, si rico.

Investigadora 1: ;Quisiera saber digamos en cuanto al amor?, al sentimiento que llaman

amor entre dos personas ¢como eran en su relacion?
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Maria: Pues bien, pues tanto él como yo si sentiamos eso, nos queriamos mucho, es un amor

de verdad, como profundo, uno se entrega con todo ese y él también ;si? chévere.

Investigadora 1: ;Como se demostraban en ese amor?

Maria: Con besos ¢si? muy rico, besos y caricias y todas esas cosas muy bonitas.

Investigadora 1: ;Crees que el amor se ha mantenido?

Maria: Si claro.

Investigadora 1: ; Como han hecho para lograr mantenerlo?

Maria: Pues de todas maneras para lograr mantenernos, consiste en la mujer atraerlos y ser
bien, cuando uno hace la relacion para que ellos ¢si? desde que uno mantenga, los dos, este

amor se mantiene ahi para ser la relacion.

Investigadora 1: ;Como fue ser mama?

Maria: Ser mama, muy rico para mi, ser mama una cosa muy linda porque yo con los nifios
era muy especial, entonces eso es, uno siente eso, ser muy lindo con sus nifios, porque ya con
ese amor que uno se casa, que ya tienes todo, que la relacién la hizo con ese amor, entonces

uno por los hijos, muy lindos.

Investigadora 1: Y ahora ¢cémo consideras ese rol de mama?

Maria: Pues ahora ya tengo todos mis hijos grandes, pues ya los crie, ya uno como que...

(llora).

Investigadora 1: Tranquila

Maria: (Llora) a mi me da duro eso, (llora) tanto que yo.......



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 228

Investigadora 1: No se preocupe, también para eso es este espacio, para poder expresar todo

lo que hay por dentro en cuanto a esas relaciones con los hijos, nietos.

Maria: (Llora) yo con ella fui tan especial, yo fui la que la crie a ella, bueno.

Investigadora 1: ¢ Es dificil separarse de los hijos?

Maria: Si claro (llora)

Investigadora 1: ;0 de las personas?

Maria: Si claro, de pronto de los hijos es duro, pero uno tiene que aceptar que ese es el
destino de uno, como uno también paso por ahi, yo digo uno tiene antes es que pedirle a dios
que les dé lo mejor a ellos, que tengan buenas esposas, en el caso de la mujer que consigan

buen marido, es lo que de pronto yo... (llora).

Investigadora 1: ¢ Quisieras continuar hablando del tema? ¢quisieras que continuaramos la

entrevista?

Maria: (Silencio) (llora), si.

Investigadora 1: Actualmente ;como la relacion con tu pareja?

Maria: Pues ahorita ya todo ha cambiado la verdad, ya la relacion no es que, ahorita ya no, la
relacion no es lo mismo. Ya pues uno como gue ya se da cuenta de muchas cosas, ya eso se

va acabando, que ahora no la verdad no.

Investigadora 1: ;Entonces qué es lo que hace que sigan juntos?

Maria: Pues de pronto, yo pienso que el matrimonio es como que dice no, que no, que hasta

que mi dios lo separe, entonces pues yo ¢si?, yo con él si tenemos problemas y eso, pero lo
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solucionamos y yo pienso que eso tiene que uno terminar hasta que se muera uno o el otro

¢si? eso es lo que yo pienso terminar el matrimonio hasta ahi.

Investigadora 1: ;Qué cosas crees que son las que van cambiando en una relacion?

Maria: Pues de pronto ya por lo que de pronto uno ya ve que ellos ya han tenido méas
mujeres o de pronto ¢si? ya se va acabando ese amor, ese carifio porque uno se ha dado de
cuenta, lo ha visto, yo lo he visto, entonces ya como que bueno, pero entonces uno piensa el
matrimonio no es un juego, el matrimonio es una cosa muy seria y uno es el que tiene que

terminar ese matrimonio ¢si? uno es responsable de terminar hasta el dia que mi dios ya.

Investigadora 1: Dices que tl lo has visto ;como reaccionas frente a eso?

Maria: Pues la verdad antes yo me preocupaba porque yo todavia sentia ¢si? pero ya ahorita
como que Yo ya no, no le peleo a él por eso, no me ¢si? yo aspiro es que al terminar de pronto
uno ya los dejes tranquilos, si, por eso ya uno, ya como que ¢si? yo ya no le pongo cuidado a

€s0.

Investigadora 1: Hablando un poquito en cuanto a tus hijos ahora ¢como es ese rol de

mama?

Maria: Pues yo de todas maneras a mis hijos yo lo respeto y ¢si? pues uno ya, como ellos ya
tienen, pues uno ya los sigue respetando, como de pronto yo también eso, yo a ellos nunca
que de pronto verme que de pronto me consegui otro nada, nunca en mi vida, entonces es el

respeto para los hijos tambien.

Investigadora 1: ;Crees tu que dentro dentro de la relacion con tu pareja existia el deseo?,

¢ COomo crees tu que de pronto, en la relacion con tu pareja habia deseo?
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Maria: Pues si, eso si lo habia, porque eso ¢si? de todas maneras, por lo que uno de pronto
por lo que yo nunca he tenido otro hombre ¢si? pues ¢si? uno desea estar con él ;si? y él
también, él a mi me gusta y todo, pero pues de pronto ya no es o mismo ¢si? uno tiene una

relacion, pero ya no es como de pronto, como era antes.

Investigadora 1: ;CAmo era antes digamos demostrar ese deseo?

Maria: Pues con ese amor, con ese carifio, con esa ¢si?, pero ya ahora ya no, ya mas alejado.

Investigadora 1: ;Alguna vez durante toda tu vida lograste, no, lograste no, pero la

masturbacion estuvo presente?

Maria: No, no.

Investigadora 1: ;Qué piensas acerca de eso?

Maria: Pues eso, yo digo después de que uno sea fiel y como que aln estad cumpliendo con

su deber todas sus cosas, no (silencio).

Investigadora 1: ¢En qué, en qué comportamientos de tu pareja lograbas ver el deseo?

Maria: (cara negacion).

Investigadora 1: ¢{No te acuerdas de eso?

Maria: Si casi llegan eran cosas, son como...(pensando)

Investigadora 1: Consideras tu ¢que la sexualidad tiene, consideras tu que la sexualidad

tiene relacion con el placer?

Maria: (Como?, ;qué?, no le puse cuidado.

Investigadora 1: ;Consideras tu que la sexualidad tiene relacion con el placer?
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Maria: ¢Relacion con el placer? (pensando).

Investigadora 1: ;Consideras tu que la sexualidad ¢no es cierto? ¢lo que entiendes por

sexualidad esté relacionado con el placer, con sentir placer?

Maria: Yo creo que si, si claro.

Investigadora 1: ;Porque?

Maria: Porque el placer es estar uno si la relacion, es como ¢si? como que un placer (si? ese

momento estar uno, estar con la persona.

Investigadora 1: Quisiera saber, asi como una pregunta para ti ¢ Qué es la sexualidad de

acuerdo a todo lo que has vivido, a todo lo que me has contado? ¢qué es la sexualidad para ti?

Maria: La sexualidad para mi, es eso, es el atrevimiento de las dos personas, en donde llegan
los contactos del amor ¢si?, como que desde que sea sincero, sea una relacion buena y eso, es

todo lo que uno mas lo atrae.

Investigadora 1: ;Consideras que hablar de la sexualidad es adecuado?

Maria: Claro.

Investigadora 1: ;Porque crees?

Maria: Porque eso es muy bueno, uno de pronto dialogar de cosas que pueden ser mejores,

como las hace uno, todo eso.

Investigadora 1: ; Como te sientes t0 cuando hablas de eso?

Maria: Pues es chévere ¢si? porque llega uno a otras cosas de pronto entenderse mejor.

Investigadora 1: Digamos en tu relacion de pareja ¢alguna vez tocaron ese tema?
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Maria: Si, si claro y todavia uno ¢si?

Investigadora 1: Y ¢como?

Maria: Pues dialogando y hablando de pronto las cosas, como hace uno las cosas mejor.

Investigadora 1: Ok, jlisto! Maria.

Maria: Hay muchas gracias.

Investigadora 1: Eso seria todo por hoy, muchas gracias por tu colaboracion digamos por
expresarnos todo de acuerdo a lo que ha sido tu sexualidad, de acuerdo a tus experiencias y
vivencias. Te recuerdo que esto sélo va a ser para uso académico, ya que pues tu aceptaste

participar en esta investigacion ¢listo?

Maria: Ay bueno.

Investigadora 1: Entonces espero, alguna duda, alguna inquietud, alguna pregunta.

Maria: No sefiora.

Investigadora 1: jListo!, entonces yo creo que eso seria todo, muchisimas gracias que tengas

un buen dia.

Maria: Bueno, gracias.
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Familia 2:

e Participante 6: LADY (L) Hija, Investigadora 2 (E: entrevistadora)

E: Bueno y estamos aqui con Lady Johanna Perea Gonzélez, a continuacion, te voy a pedir
que por favor me digas si conscientes que los datos que nos des en esta entrevista vas a

permitir que los usemos en esta investigacion.

L: Listo

E: Esta tesis como tal habla sobre la sexualidad femenina y los cambios que han existido
durante estas épocas sobre todas las representaciones imaginarias que tenemos dentro de
nosotros debido a lo cultural y pues en este momento vamos a hacer un registro generacional,
entonces estoy a preguntar sobre ciertos temas y ti me dices acerca de lo que pienses sobre

ellos y como llegaste a esos pensamientos, entonces por ejemplo para ti ¢qué es ser mujer?

L: Bueno, hay varias opciones pero yo bondades del término biolégico cierto como femenino
pues como evolucionamos, hasta que llegaran te vez como la creacion del género masculino y
femenino, como pero siento que un poco mas alla pues unos seres diferentes, seres bastantes
resistentes; una mujer creo que mas alla del sentido poético de que “hay es lo més bonito de
la universo”, que siempre nos han dicho eso, es simplemente es un ser humano con mucha
resistencia, con mucho temple y creo yo que aparte en esa mision reproductora, bueno de dar
a luz a nuevos hijos, o a los hijos mejor que piense yo que es mas el hecho de venir a cumplir
un rol materno y sin importar, si estoy con hijos o si estoy con un estudiante pues cabe aclarar

que soy docente, por esa razon lo tomo por ese lado.

E: ¢crees que la maternidad es algo importante para el desarrollo de mujer?
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L: No, ehh... admiro mucho a quienes son mamas, admiro mucho a quienes les nace ser
mamas, pero no pienso que sea un factor fundamental para llegar a sentir mujer porque tengo
un hijo, creo yo que es una parte, es como toda una leccién, hay personas que deciden tener o
no tener hijos, casarse o no casarse, chh... es una leccion, pero no me parece estrictamente

fundamental para ser mujer.

E: al inicio todo el arte de la parte bioldgica cuando tu tuviste que ver con tu cuerpo, cuando

viste por primera vez tu cuerpo. ¢ Como fue tu concepcion de él?

L: Bueno pues lo que pasa es que, en mi caso, creo yo que...uno siempre, bueno, en la edad
en que uno se desarrolla, el impacto social genera muchos prejuicios sobre lo que se “debe

ser” lo que se debe tener, en este caso, yo siempre admirado mi cuerpo eh porque es sano, es
una de las cosas que me gustan de mi cuerpo, que es sano, porque soy una persona resistente

y fuerte, lo... lo aplaudo en ese sentido.

E: Cuéndo tu dices que respecto a tu caso ¢que nos podrias decir te ello?

L: Bueno, pues yo tuve un periodo de anorexia, eh, pero pues igual antes de eso, antes de
empezar con ese periodo de anorexia como tal, eh mi cuerpo siempre hace un cuerpo
saludable, no es como dije al principio nunca me... nunca lo juzgué nunca nada, hasta cierto
momento en que como te decia pues los estereotipos, los demas, los que te rodean te generan
ciertos... eh... ;como decirlo? ciertos prejuicios, si puede ser... contra ti mismo, digamos
que es una etapa de inmadurez en la que uno generalmente, bueno lo que tienen, porque
muchas podemos caer en la inseguridad, pero en si creo yo que admiro siempre mi cuerpo por

lo fuerte que es.

E: ¢Cuando hablas por ejemplo de la fortaleza de tu cuerpo te refieres en cuanto a que tareas?
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L: todas, porque es fuerte es un cuerpo fuerte, porque resiste una jornada laboral bastante
fuerte, es fuerte porque ha resistido muchos cambios, eh ha sido bien alimentado, bien
nutrido entonces y es fuerte bueno, no sé si no tenga que ver, la verdad, voy a decirlo pero no
estoy segura, y es como a nivel mental considero, que no sé si eso tiene un tipo de canal
comunicativo que hace que a pesar del cansancio, a pesar de eso se la mente es como “bueno
si esta dificil pero hagale, usted puede “creo que eso también ha servido mucho, no sé si

estoy en lo correcto.

E: no te preocupes, bueno si yo te preguntara ¢qué es la sexualidad? ¢ TU que me dirias?

L: Ok, hace mucho tiempo no tocaba esos temas como tal, bueno la sexualidad, mmm segln
recuerdo y lo que yo tengo en mi mente, no esta referida solamente el sexo o a la parte genital
0 a la parte de relaciones sexuales, si no esta referido a todo; hace mucho tiempo recuerdo
que cuando nos ensefiaban eso era como el cuidado del cuerpo, el cuidado de obviamente de
la parte genital, sobre sexualidad, hablar libremente de todas esas construcciones de las
relaciones, si... de las relaciones tanto con hombres pero también con los seres humanos la

sexualidad se refiere mucho a eso también.

E: ¢Con quién te dice tu primera charla sobre sexualidad?

L: bueno, creo que mi mama fue una de las personas como que le iba a dando a uno como
pinitos, como contandole cositas, por ejemplo, jbueno! que ya cuando uno ya tenia diez u
once afos, que las relaciones, que como los nifios vienen por las cigliefias, eso jamas en esta
en casa o por lo menos en mi familia existio de que los nifios vienen por obra y gracia del

espiritu santo, no, sino en mi mama si fue como muy real.

Ya en el colegio yo me acuerdo las clases de sexualidad pero si siempre era como un tabd,

siempre como cosas de... si como que explican pero no explican entonces realmente mi
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fuente principal para aprender de eso, fue los libros; yo iba a una biblioteca, miraba, (sube su
voz para aclarar la razon de su afirmacion) dentro del todo, no sé si decirlo como el pudor,
como el “sustico” un miremos esto, después cuando uno ve imagenes, no obviamente sino
como el dibujito, es como cosas ilustrativos de mi época no se, los libros de mi época era mas
de dibujo y eso mas que la foto, pues ya uno se hacia una idea de “bueno, esto es asi, es lo
mismo que me dice mi mama pero mucho mas grafico y ya uno se hacia unas ideas,

obviamente los libros ayudaron bastante.

E: ¢que te impulsé a buscar esa informacion en los libros?

L: yo pienso que eso debe ser, bueno en mi caso, creo que es como una curiosidad natural eso
creo que la edad también lo trae, creo que yo recuerde, (se toca el rostro) nosotros
empezamos a la sexualidad como en quinto de primaria... mas o menos si, me acuerdo, me
acuerdo incluso del libro, de una imagen del libro muy especifica en donde habia una pareja
acostada (mueve sus manos y su voz se acelera) con una pareja acostada y entonces hay con

',,

que yo “ah venga eso es asi!” y empecé pero todo dentro de la inocencia, nada con el morbo
de saber que era el pene o que era la vagina (acelera su voz de nuevo al decir la palabras
anteriores) sino como “ah, eso se basa asi”’ y bueno ver mas adelante, entr6 libros, que el
espermatozoide, que el ovulo, entonces uno va aprendiendo y recuerdo mucho que si, fue

como eso, como el hecho de que nos digan esa clase abrié mucho también como el espectro

de “venga de que trata”.

E: Normalmente, ¢como era la postura que manejaba tu profesor o profesora?

L: (piensa) jles daba pena! (risa) a ellos siempre les da pena, pienso que esos temas por mas
que se diga que no que ya no, ya no hay tabu, ya no hay como... si como ese tipo de cosas
que ya ahorita la mente es mas liberada, igual ahorita, pues hay muchas iméagenes que

interesen a todos, pero mi época no, a ellos les daba pena, entonces era como era el aparato
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reproductor femenino era como “ah! Eso es solamente para las nifias” porque los nifios se
reian, y entonces al mostrar el aparato reproductor masculino, “jno! jEso es pecado!” algunas
nifias eran como “jno! jNo nos muestren eso, porque mi papa me ha dicho que eso es
pecado!”, mejor dicho, todo un poquito ahi, pero yo pienso yo, que fue una auto busqueda,
realmente los psicologos, me disculpas, pero nuestros psicologos del colegio en mi época
eran como “eso es asi, jya!, usted no pregunte mas” eran muy parcos, eran las personas que,
creo yo que les faltaba un poco de empatia, (reafirma con voz alta) incluso para hablar de

esos temas hay que tener empatia, creo yo.

E: ¢qué crees que los hacia detenerse o limitarse para no decir las cosas como son?

L: Bueno, creo yo que lo que nos pasa a la mayoria de los docentes de nifios, y es ¢con que va
a salir el nifio? Que lo puede decir sus papas y que venga aqui a hacerme el escandalo o si ya
un nifio pequefio y bueno no sé tercerito, tal vez 7 u 8 afios le explicd que el aparato
reproductor se maneja asi, pasa esto, el nifio obviamente para él va a ser algo muy curioso,
porque estan hablando de su sexualidad; de algo tan intimo, algo tan suyo, porque hay que
pensarlo de esa manera, van contarle a su mama y seguramente va a decir “le estan
ensefiando quién sabe qué cosas, tan terribles al nifio” porque lo he experimentado como
docente, cuando uno habla de ciertos temas con los nifios uno trata de hacerlo simple, directo
pero dentro de todo uno se reserva su momento, bueno no s¢ como explicarlo... si, como su
propia forma de hablar para evitar de pronto confusiones o para evitar que haya malos
entendidos, porque desafortunadamente eso suele pasar, igual creo que les daba pena, es

diferente ahora simplemente, esos temas ya no se hablaban tan frescos como ahora.

E: bueno entonces dime méas o menos ¢qué temas se hablaban abiertamente durante tu

estudio?
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L: (risa) Me acuerdo mucho de autoestima, (tono de burla) “;Qué es la autoestima?” ;cémo
cuidar mi cuerpo? Ah, cuido mi cuerpo desde el bafio diario, cuido mi cuerpo de los dientes,
buenos cuidados higiénico, tu sabes que los primeros libros y las primeras nociones de
ensefianza en nuestro pais es del afio 1900 han sido higiene, desde la higiene siempre, desde
que tu estudias los primeros textos en Colombia que tuve la oportunidad de hacer eso mi tesis
de posgrado, mis textos relacionados con esto, entonces todavia se mantiene esa parte, en ese
momento se mantenia, ehh alguna vez nos mostraron en unas comodas como en unos slikes
pero eran como las fotografias del aparato el reproductor femenino y asociaban el aparato

L9% ¢¢

reproductor femenino a la fecundacion, siempre “aqui eso no sé qué”, “aqui son las trompas
de Falopio”, “pero aqui donde esté el bebé”, “cuando usted ustedes estaban aqui cuando... se
estaba formando” entonces “tun” conectaban con la fecundacion. Cuando hablabamos del
hombre, yo nunca entendi el aparato reproductor de un hombre en gréfica, algun dia ya
grande, vi una foto y dije “ah, asi es que es” porque eso ya, siempre eso genera incognita, no
es el de uno jpues uno tiene que investigar! y realmente si también, el slikes, los nifios saben

que la pena, que se reian en que entre ellos se miraban, siempre pasa hay un tabd como una

penita alli escondida.

E: bueno en ese entonces ya con ese tema de penas y casualidades ¢cémo te sentias siendo

nifia en ese entonces?

L: Pero ¢respecto a qué?

E: Digamos a tu identidad es de ser mujer frente a lo cultural y lo social.

L: Bueno, ya el espectro es muy grande, yo crearia que bueno hay que empezar como por
partes ...identificarme con mi género, no tuve nunca problemas con ellos, nunca un nifio un
cuerpo de nifia que es algo que pues ahora se habla mucho mas, “yo no soy una nifa, si no

soy un nifo, y tengo un cuerpo de nifio” no, nunca tuve problemas con eso, pues realmente
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mi nifiez fue una nifiez muy bien, o sea mi nifiez estuvo marcada por el deporte ya, 0 sea, asi
es sencillo yo nunca me sentia insegura nunca me senti mal ehh, digamos que en esa
época...no, no s¢€, es que eso muy grande y yo de una respuesta muy tonta, pero creeria yo

que la identificacion de género siempre fue la adecuada.

E: Digamos que mas que género, es tu de identificar con ser mujer.

L: Pues siempre tuve de espejo a mi mama, fue el espejo para mi de una mujer y pues mi
mama yo me acuerdo que de nifia me explicé mucho, pues las partes del cuerpo, bueno
algunas cosas si...como que cosas hacen las nifias que no hacen los nifios, pero pues yo
nunca estuve en ese sentido, en ese sentido era mas como “yo puedo hacerlo todo” “ja que las
nifias no juegan futbol!”, pero yo jugué futbol por ejemplo, que “las nifias no son fuertes y
que los nifos si son los fuertes” y yo siempre fui muy fuerte por la parte deportiva, entonces
me decian o me llamaban a mi porque sabian que yo era buena. Si esas cosas que los nifios no
pueden (niega con la cabeza), las nifias no pueden y los nifios si a mi la verdad nunca me
importo y creo que siempre traté de demostrar lo contrario incluso creo que a través del
deporte yo me le media incluso competir con hombres, con mujeres, con mayores asi me
dejaran de ultimas, pero por mi propio, ;como decirlo? Ego, orgullo, no se...queria demostrar

que las nifias podiamos hacer, como ahora, que las mujeres podemos hacer de todo sin

necesitar de un hombre.

E: Listo t0 me hablas por ejemplo que dentro de tus clases se tomaban ciertos temas sobre el

aparato reproductor ¢alguna vez te hablaron sobre el ciclo menstrual?

L: (muecas) pero como ya estdbamos como en 7°, talvez, porque obviamente entre las
comparieritas, eso como simultaneo que nos llego el periodo por primera vez, una era como
“;ah!, mire que me paso esto” y al otro dia “ oh, me paso” y asi (se rie) todas estibamos muy

por el estilo, ehh si nos hablaron alguna vez fue una camparia de nosotras, esas campafias de
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toallas higiénicas, pero nunca se me olvidara, perdoname, una psicéloga del colegio que decia
“no, tranquila mamita, eso no es nada, usted llega, es no es nada, eso ni Siente, eso no siente
nada, eso es mental eso es psicoldgico”, yo quisiera encontrarme esa sefiora (sube el volumen
de la voz) y decirle si los colicos que tengo en los tres primeros dias donde me desgonzo, me
da mareo a pesar de que yo coma muy bien y que la semana anterior coma higado, coma de
todo para tener globulos rojos al 100 y si esa sefiora quisiera explicar mas y psicolégicamente
que mi cuerpo produce todos esos malestares o si es en realidad en mi cuerpo y se
descompensa, mas pienso que se habla como muchas cosas como para taparla, si, como
para... no como decirlo, si para que eso pasara como como desapercibido como “ay, si, te va
a llegar y si te va a doler pero no, eso es psicoldgico” y yo recuerdo cuando mi mama
también llegaba de trabajar y llegaba stper maluca que eso es psicoldgico, la psicéloga nos
dijo que eso era psicologico, mi mama también decia “si, claro, eso vaya digale a su
psicéloga que esto es psicologico”, entonces si pienso que falto que nos dijeran “se van a
maluquear, va a pasar esto, tmense esto, no consuman esto, hubiera sido mucho mas util de

pronto en ese momento.

E: si ti pudieras definir entonces el ciclo... el ciclo ...

L: ¢menstrual?

E: si, ¢como lo tomarias?

L: mmm bueno yo creo que es un proceso natural, nada que hacer, que cuando uno esta
proximo uno se siente cansado, irritado, molesto, pienso, que se acerco el cuerpo necesita
hacer una limpieza, de tal vez decirlo de una manera, pero es un proceso natural en el cuerpo
tienen que expulsar algo que de pronto no necesita, que nos sobra en ese momento entonces
yo me imagino que al igual que, no sé cuando te da una gripa tiene que salir el virus o bueno

no sé cuando tienes una enfermedad el cuerpo a veces genera las defensas para eso pues...
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pienso que el ciclo menstrual es el posible area que el cuerpo también hace eso se hace como
su limpieza entre comillas, porque puedes que haya nada malo dentro de uno si no pues que

bota de pronto algo que no necesita. Ahora doloroso, eso si, para mi solamente pensar en los
primeros dias y ojalé esta haciendo frio en Bogota, dsea es tétrico, pero pues igual ya uno en

su quehacer, en su trabajo todo pues ya eso se supera

E: bueno, ti ¢qué elementos?, por ejemplo, durante esos dias ¢Qué usas de proteccion?

L: no pues yo siempre uso toallas, las toallas...toalla higiénica, ah bueno, cuando yo nadaba
cuando yo hacia natacion, pues en su momento usaba los tampones...ummm muchos pafiitos
(risas)hay unos paifiitos que viene como... con cierta... ;Como se dice? Son... como muy
relajantes, no sé coémo decirlo, pero te dejan la piel bastante descansada y pues... pues

digamos que ya para esos dias unas pastillitas para el dolor y ese tipo de cosas

E: ¢qué piensas por ejemplo de los nuevos métodos que se usan por ejemplo para esos dias?

L: ;,como cuales?

E: digamos la copa menstrual

L: me parece un... un elemento bastante 1til, me parece que es lo que ayuda mucho con el

ambiente es muy Util, jpero! la verdad me da panico, no la he usado por eso, me da nervios.

E: ¢Qué hace que te dé panico?

L: el hecho de tal vez que se corra, tal vez que me manche, el hecho de estar metiéndola y
sacandola todo el tiempo, pienso yo que, si de pronto es un poco mas incomodo, tras de que
uno esta que no quiere nada, pero pues pienso que por ese lado es que no no la he probado, no

me he atrevido a probarlo, espero de pronto un dia y mirar que tal me va
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E: Referente a este ciclo, se sigui6 entonces tenemos en cuenta que, pues existen también los

métodos anticonceptivos, ¢cémo tu accediste a esa informacion?

L: bueno cabe aclarar que mi vida sexual inicio algo tarde, o no muy tarde, para mi fue
apenas , digamos que es tarde para esta generacion un poco, pero mi vida sexual empez6 a
los 25 afios entonces pues yo ya he sido profesora he escuchado a muchos métodos para mi
eso llegd tarde si, creo que la informacion llego cuando les iban haciendo capacitaciones de
las chicas del colegio, cuando nos lo hicieron hace muchos afios, sin embargo pues como te
dije sus capacitaciones eran muy por encima porque no tocaban esos temas... siempre pensé y
siempre dije la Gnica solucion es pues si, la consulta del que sabe a un médico y para eso en
mi primera opcion fue en Profamilia, tomé un dia la decision,... yo cuando tuve un peso
estable y una pareja estable tome la decision, incluso antes de tener pareja, quise entonces
tener la operacion de grado, de... bueno dije “no quiero arriesgarme a tener hijos en este
momento, no tener nada” y no, en ese momento me dijeron que era muy joven, que no se
podia, cosa que ahorita es demandable, pero en esa época no. Entonces cuando ya tuve mi
pareja estable, decidi ir a Profamilia, asesorarse con varios doctores y llegué alld y tomé la

decision de ponerme el DIU.

E: muy bien, ;cdmo fue tomar esa decision de escoger entre tantas opciones?

L: Bueno, ummmm digamos que era dificil por eficacia y por comodidad... entonces me
explico; yo soy la persona més olvidadiza para tomar una pastilla entonces dije no por ahi no
fue, porque es fijo se me olvida y yo no quiero pues un susto, me hablaron del del brazo ese
de aqui, pero solamente imaginarme que me iba a meter algo en el brazo, ya me doli¢ sin
siquiera probarlo, y pues mi mama siempre usé El DIU, entonces fui y lo averigue, los
recontra averigie, bueno... Lo pregunté como era y como funcionaba, incluso lo hablamos

con mi pareja, bueno vamos a empezar una cuidarnos, si bueno pero yo no quiero bueno las
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pastillas no, lo echarle justo como te lo estoy contando a ti, y entonces me dijo bueno con
cual te sientes mas comoda (lady hace gestos de Comillas con las manos) le dije pues con el
DIU, cdmoda entre comillas porque el dia que me lo pusieron casi me muero, porque yo soy
muy gallina para esas cosas, duele, ese dia bueno es normal que duela cuando alguien

introduce una pala y cosas por ahi (risas) pero si, ha sido el que utilizado siempre.

E: ¢qué piensas acerca de esos métodos que se llevan a cabo para llevar este tipo de

procedimientos?

L: (Silencio) mmmmm es que no les queda de otra, yo he buscado la manera mas légica de
Como hacer eso sin que duela tanto, pero la Unica forma de entrar es por ahi, o sea, va a ser
incomodo en si, pues pienso que lo que hace un poco méas "amable" el procedimiento es el
doctor o la doctora que te toque. Eso hace la diferencia de 1 a 100, porque el doctor que me
toco en ese momento fue una persona stper amable, super tranquila, asi como de arreglar y
cdémo vamos a hacer esto, Me explico paso a paso..., alguna vez fue un doctor y me toc6 uno
terrible terrible, y hace poco fui y me toc6 una doctora, hacerme un control, una doctora un
sol completo, asi como no reldjate. Entonces, nada que hacer incomodo, porque nosotras nos
toco la parte mas incémoda, (risas) nada que hacer, pero si, depende mucho como en todo,
del tono depende también mucho de lo delicado de la persona. Ellos saben que estan tratando
con personas, iban a hacer un procedimiento bastante invasivo, entonces deben tener empatia

ser amables con uno, yo creo al menos...

E: bueno, dijiste doctor y doctora, ¢ Te sentiste en algin momento extrafia por llevar este

proceso por parte de un doctor hombre?

L: No, para nada. Pues siempre haber jAy qué penita!!! (Risas) pero pues ellos ven, bueno
Como decir esto sin que suene feo, ellos ven este procedimiento todos los dias de su vida,

iven muchas vaginas en su vida!, Pues yo voy a hacer una mas de esas que va a ver, entonces
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pena no nada. Realmente lo que me gustd el doctor fue qué fue demasiado amable, fue muy

comprensivo, era mi primera vez con €l entonces... creo que eso ayudo bastante.

E: digamos que en este momento quedas embarazada, ;Qué pensarias acerca de esa

concepcion?

L: bueno, diria que en este momento no es mi plan A, quedar embarazada. Y tengo muchas
personas a mi alrededor que estan embarazadas y todas como "ayy a ti ¢cuéanto te va a tocar?"
Y uno empieza asi ¢(No?, Pero, pues nada yo creo quesillo quedar embarazada en este
momento y pues estoy en la edad gracias a Dios que he trabajado y estudiado, creo que en
este momento puedo defenderme para tener un hijo, no tengo propiedades, ojala ojala uno
tuviera todo listo para cuando uno quedar embarazada, pero en este momento no me, no me
moriria, es diferente cuando tu De pronto es esos casos de de comparieras de colegio que
salian de 11 y ya estaban embarazadas, 0 qué son personas muy jovenes que todavia no han

hecho algo para subsistir.

e Participante 5: MARINA (M) Madre, Investigadora 2 (E: entrevistadora)

E: buenas noches, bueno a continuacion te va a pedir que por favor me dé el consentimiento

de manejar la informacion que nos vas a brindar para la investigacion,

M:( asiente con la cabeza) Si.

E: Listo, estas preguntas son para el proyecto que estamos realizando que es una tesis
universitaria que se basa en los cambios en la sexualidad sobre todas las representaciones
simbolicas que han existido en las mujeres en las Gltimas durante los Gltimos afios. Entonces
voy a preguntarte de acuerdo a la entrevista que hicimos anterior del grupo focal quiero

preguntarte acerca de la forma en que por ejemplo en tu casa al tener tus hermanas ¢,como se
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ve por ejemplo en la educacion sexual, que te ensefiaron por ejemplo de ti mamé dos

semanas que te decian acerca de esas situaciones?

M: Mi mamé era muy callada porgue si nunca nos orient6 nunca nos dijo nada, en esa parte
ella era muy estricta, nunca nos dijo nada del periodo ni mucho menos nos dijo sobre la
sexualidad, la relacion, no mis hermanas tampoco todas éramos muy encerradas en nosotras
mismas Osea lo que nosotras llegamos a saber fue ella porque tuvimos libros o ya pues con el
tiempo experiencia, ya cuando uno crece que uno ya conoce amistades, ya uno conoce sus

amigos, pero no fue abierta nada de eso mi mama nunca

E: entonces podemos decir que la educacion sexual que recibiste fue por parte del colegio,
colegio y por pares son tus comparfieros ¢que recuerdas que aprendiste en esas lecciones de

educacion sexual en el colegio?

M: Pues en el colegio ya cuando estaba terminando que fue comparte mi salud, pues ya le
dicen a uno qué embarazo digamos como crecia el bebé, el feto, el bebé dentro de uno y eso
pero tampoco llegamos a abrir a eso bueno esto es asi 0 esto se hace asi no, yo ya me di
cuenta que una relacion por medio de un libro una revista que yo vi pero una revista asi como
cualquiera ahi donde aparece una pareja que estan un hombre encima de la mujer, entonces
yo cuando vi eso me sorprendi porque dije, uy asi es, si como que ay, no entonces yo pues
asi, con las amigas entonces fue cuando miramos lo del periodo o cuando la amiga una de
ellas que era mayor que nosotras como un afo ella tuvo novio y nosotras todas detras de ella
en la esquina mirabamos y si ella con el novio pero la chica tampoco hacia nada simplemente
la curiosidad de uno al ver que hacia gloria con, Ay no mentiras no era Gloria, era con su
novio pero nada simplemente se encontraron Y ya, entonces todas nosotras detras de ella en
una esquina mirando a ver qué hacia y pues a nosotras nos daba risa, pues en si no, no vimos

nada nada raro ni nada la cosa de tener un novio pero no no no, asi que haya aprendido
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mucho no, en el colegio fue mas que todo el embarazo y de pronto si una vez, dijeron algo de
la menstruacién pero era todo como tan cerrado, como yo le digo la primera vez que yo vi esa
revista yo ya tenia como 18 afios entonces yo me sorprendi, pero el resto antes no vi nada,
como ahora que que se ve pelicula se ven cosas, nada es tapado, aqui uno no sabia nada de

€S0.

E: ¢a que edad tuviste tu primera menstruacion?

M: alos 11

E: ¢Que fue el primer, ;cual fue el primer pensamiento que tuviste cuando viste cumplio la

sangre o bueno que lleg?

M: No, en ese momento ya como uno ya habia comentado con las amigas y todo uno ya
sabias que le bajaba sangre y en ese momento pues ya, ya me baj6 eso y ahora qué hago, la
verdadera, como tan nuevo, como qué sera, que eso, le pasa o qué ya es por esta sola vez o si
ya después ya es normal pero mentiras, ya cuando ya lleg6 el segundo periodo ya uno sabia
tapese cobijese, que no se le pasard y ya, pues a escondidas de todo el mundo pues eso era
como que nadie se diera cuenta, como que uno tenia que cuidarse si, que no, nada de bafarse
que no sé qué, que eso era mejor dicho, pero no pues ya uno sabia que era €so, Su aseo y
cOmo en ese caso mi mama si nos habia explicado, cuando ella se dio cuenta que ella ya a mi
me vino, mire este es una bolsita que tiene estos trapitos que cada vez se las va a poner
necesito que esté asi, cada vez que se las entrego limpias porque porgue si estaban sucias no

las devolvia y se ponia muy brava entonces Pues digamos que mejor dicho el aseo ante todo.

E: {como ubicabas esos trapitos en tus panties por ejemplo porque...?

M: Con ganchitos, dos ganchitos un ganchito adelante y otro atras y el trapito bien...
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E: ¢Los ganchitos los de ropa?

M: Si de ropa.

E: en caso de que ta te sentaras o...

M: no porque digamos la toalla, el trapito era sobre la cola y el de adelante pues era més

arriba de la vagina

E: mmmmm ahorita existen métodos que son mucho méas llamativos en cuanto al cuidado en
el ciclo menstrual entonces por ejemplo si yo te hablara de uno actual, ;cémo es la copa

menstrual, tu que me dirias de ella?

M: Pues a mi me parece que eso es primero como dolorosa para checarse a introducirse eso
dentro de la vagina, me parece que eso es como dolorosa, la otra es que me parece como
sucio como que cargar toda esa sangre asi todo el dia, toda liquida, eso le da a uno como en
cualquier momento eso se puede regar y pues salir y pues usted no mantiene una toalla
encima de su panti y fuera de la copa pues no sé y para estar sacando y lavando, entonces es
ahi como higiénico, cOmo qué no, porque eso, a coger Vvirus y bacterias y otras para usted
volvérsela a meter tocaria una copa cada mes pues yo pienso eso no s€, como sera, porque ni

las conozco ni las he tocado ni las he visto entonces yo no sé.

E: dijiste que por ejemplo tu amiga Gloria cuando consiguio el novio a usted les causaba

curiosidad, ¢como fue cuando tu tuviste tu primer novio?

M: Pues primero pues como todas tenia ya practicamente, ya todas tenian novio pues yo ya
cuando conoci a mi primer novio fue a los 15 afios y no pues yo no me dejaba ni tocar, ni un
beso, yo no sabia besar entonces me iba a tocar o me iba a dar un beso y yo no no no, eh que

si se me declard que si que yo le digo un mes la respuesta entonces, no que ya de una vez y
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YO0 No espérese porque eso no es asi no mas, siempre fue como muy arisca a eso me daba
miedo, si y €l también el hecho de que mi mamé supiera y todo eso me daba miedo porque mi
mamaé era muy brava y todo, que yo decia ay menos mi papa porque él también era muy
celoso y todo eso era bravo entonces no a mi me dio mucho miedo y pues de todas maneras
pues lo tuve y al principio como todo yo fui muy fria, he sido fria como toda la vida y ahora y
que dice qué se metioé con una monja y si hubiera metido con una monja, mejor; no porque
nunca, no es que haya sido una santa pero al principio no porque uno no sabia mucho y a uno
le daba miedo de todo susto y el solo hecho de uno darle més y uno no saber nada, debe estar

como que uno los untaba, nah mejor dicho. (risas de Marina)

E: Si tu digamos mantenias esa postura en lo todo lo que era afectivo, encontro expresiones

de afecto de afecto o carifio, ¢cémo fue dar ese paso tan grande hacia tu tener tu primera vez?

M: pues digamos ya con esa persona fue comenzando como Yo, a dar pasos pequefios en la
relacion en el noviazgo y ya poco a poco pues la persona me fue ensefiando, él me fue
ensefiando lo que era un beso como se besaba y yo aprendi, ya pues fue un afio, dos afios,
fueron tres afios, fueron cuatro afos, ahora cinco afos, seis afios, siete afios hasta el octavo
afio y ya se presento la situacién ya llevamos mucho tiempo ya éramos mas maduros y fue un
dia en que ya me invité a salir, fuimos, bailamos y todo y me dijo y pues yo ya en si lo queria

y todo y ahi fue donde se present6 la primera vez.

E: eh, en esa primera vez...

(Gestos de Marina diciendo no. Risas de E.)

E: en esta primera vez, ¢tenias conocimientos de los métodos anticonceptivos?

M: Pues que digo yo, yo sabia que existian las pastillas y todo, pero yo pensaba que iba a

tener la relacion, pero no iba a quedar embarazada, si yo pensaba que la primera vez no,
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simplemente uno tenia una relacién y ya pues resulté que pues segtn él dijo no porque no
voy digamos una total penetracion, si, si no que asi no mas por encima y todo de todas

maneras yo quedé embarazada

E: cuando dices que por encima tu como mujer en ese momento, ¢cOmo te sentias acaso?

M: Pues yo me sentia bien, pero digamos de pronto por €él, por de pronto la... que le digo yo

pues ay es que yo no sé como explicarle.

(E'Y M risas)

E: Tranquila.

M: si, digamos se presentd la situacion si llego a haber penetracion total sino por encima
entonces en ese momento, los espermatozoides salieron y yo misma por la misma excitacion
se colé el espermatozoide y yo quedé embarazada. Cuando entonces ahi sali6 el examen y
todo, no sé en el momento en que yo fui ya con el seguro social entonces ya pues el médico
me explicd que, si habia habido penetracion, pero no total, pero si ya habia rasgo de

membrana...membrana.

E: Ujum.

M: entonces ahi cuando yo quedé embarazada de todas maneras, cuando ya tuvimos, nos

fuimos a vivir y todo con ¢l entonces hubo la primera relacion que ya era la primera. ..

E: ;(quieres que paremos mientras que esta ahi? ;por qué te da pena? o...

M: No.

E: Sigamos.
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M: entonces fue la primera vez cuando ya en realidad, hubo ya penetracion total y todo fue
cuando yo sangreé, si, esa noche sangré pues entonces yo me asusté porque yo ya se supone
que ya estaba embarazada. Entonces a mi me dio miedo por la sangre, ¢sera que aborte? y yo
pues al otro dia me fui para el médico y le comenté y el médico me hizo el tacto, él dijo que
todo esta bien que el embarazo iba bien ya tenia 4 meses- 3 meses cuando yo me fui y ya tuve
lo que fue la relacion, el médico dijo que mi embarazo estaba bien, pero como yo ya tenia eso
pues a mi me dio miedo que fuera un aborto o algo de todas maneras cuidese y eso, pero asi

fue.

E: Para bueno, el embarazo y tu familia, ¢cémo fue ese proceso?

M: Pues ya, que pues gque pues peor, mi papa pues se puso bravo y a mi mama le dio duro,

lloro.

E: ¢A qué edad tenias en ese momento?

M: yo tenia 23 afios.

E:yqué...

M: Pues a mi mama le dio duro porque pues siempre éramos la familia éramos Unidos
estamos comenzando a surgir Y pues tenia que salir no podia quedarme en la casa tenia una
responsabilidad el medio del apoyo nos dijo nos vamos, vamos a salir adelante con el bebe,
entonces yo dije pues si yo lo quiero y si él me quiere y pues el bebe tiene derecho a tener su
hogar y asi fue para ellos fue muy duro para mi mama en ningin momento me dijo no se
vaya 0 quéedese mi mama me dijo usted tomé la determinacion yo no le voy a decir nada
porque el dia de mafiana para decirle me trancé no me dejo no le deje vivir su vida y asi mi

papa si se puso muy triste llor6 me dijo no se vaya hija que aca no le hace falta nada que iba a
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tener un plato de comida para usted y su hija o su hijo y él si no estuvo de acuerdo y mas si

iba sin casarme.

E: ¢Por qué era tan importante el casamiento en ese momento?

M: era importante pues porque es el hecho de que uno saliera de la casa asi como como algo
gue nunca se pensaba, si aunque ya era como mas normal en esta época que una mujer ya
saliera, pero para lo que a mi me habian ensefiaron o para los valores que a mi me habian
dado siempre era salir siempre uno casado, pero como él no queria casarse entonces pues yo
tampoco le insisti, porque pues yo dije él se va a sentir obligado se va a sentir, no sé qué,
entonces dije no, vamos probamos, vivimos a ver si nos entendemos y pues ahi mas o menos

como a los 8 afios pues ya nos casamos.

E: listo muy bien, eh, ¢la relacion con tu familia cambia de un momento a otro al irte?

M: Pues claro ya cambia porque uno sale entonces ya uno esta haciendo otra vida, ya uno es
mas independiente, ya uno tiene que afrontar todo lo de afuera ya lo que son los gastos, como
enfrentar a vivir ya que, con un bebé, ya uno no esté protegido por la mama y el papéa, ya
Ilegar asi con rebotes con lo que tenga, llegar a preparar, salir pues a manejar lo que es una
familia, ya pues entonces por eso ya uno lo ven llegar, pero ya es de visita y pues obviamente
que todo ya se cambia. No es igual, lo quieren, lo aman a uno, pero ya usted hizo su vida y ya
es aparte, es la ley de la vida, salir uno no puede asi toda la vida con el papa y la mama
porque si se queda uno se queda uno solo, imaginense uno como tener uno al menos su hogar

sus hijos.

E: ¢en algin momento tuviste la idea pues ummm debido a toda esta situacion familiar que se

desato la idea de aborto?



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 252

M: no yo no, si me dijeron, pero no, yo queria mucho a mi bebé y sentia que amaba a mi
esposo entonces pues yo no sé, es como el fruto de ese amor y todo eso en ninglin momento

quise salir de mi bebé.

E: listo Mmmmm ¢crees que el amor sigue siendo algo fundamental Incluso en las

generaciones de ahorita para formar una relacion de pareja?

M: Pues si claro, el amor lo hace, es algo fundamental porque si no se quieren y no hay
apoyo, no hay nada, no hay confianza, no hay nada, porque para mi el amor es todo, cuando
uno muchas veces llega a pensar no quiere a la persona entonces ya como que todo se va al
carajo. Pero no, para mi el amor es fundamental si yo no tengo amor por mis hijas, si yo no
tengo amor por mi esposo, esto se va al carajo, en cambio esta uno mas unido, dispuesto ya
de pronto cuando la persona cambia uno se da cuenta que como esto ahi, se le bajan los
animos, cuando uno de los dos cambia cuando o cuando a uno de los dos se ve que no quiere

la pareja entonces ahi si no hay nada que hacer.

E: en cuanto a, ehh niveles de poder en la pareja, ¢ Alguna vez has tenido alguna dificultad

con ello?, por ejemplo ¢quién manda més en casa? ;Qué factores influyen en eso?

M: Pues yo pienso que el poder es saber educar, saber administrar lo que la economia de la
familia, saber dar y recibir, pero todo bajo el amor que uno tenga, mmm ya cuando uno tenga
que dominar la pareja o que la pareja pelea eso se vuelve como él machista o ellaes a
dominar, pero no uno tiene que saber manejar ese poder porque ese poder no es porque si
sino por lo que le digo saber convivir con la persona, saber llevar la familia, saber manejar

los ingresos, saber organizar todo ahi esta el poder de la familia.

E: ya saliendo de estos temas yo quiero preguntarte, ¢tu sabes qué derechos o leyes hay qué

avalen la sexualidad en Colombia?
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M: no

E: ¢nunca has escuchado de ellos?

M: no

E: esta bien

M: no derechos no, yo pienso que el hombre y la mujer tienen derechos, ;No0?, a respetarse, a

cuidarse, pero asi que yo sepa de leyes no.

M: como ignorante en la casa.

E: tu que crees que, ¢la sexualidad tiene una relacion mas asi en la reproduccion o mas hacia

el placer?

M: Pues...

E: o ;qué piensas respecto de...

M: Pues que hoy en dia pienso que es mas que todo es toda esa sexualidad

E: la sexualidad

M: sexualidad porque hoy en dia casi la reproduccion casi no, hoy en dia por los métodos de
anticoncepcion y todo ya toda la mujer se cuida méas y ya no tiene como antes que eran 10-8
chicos, no hoy en dia ya si uno ve la realidad por la situacién econémica y todo pues ya uno
se va por uno o dos hijos maximo y en cuanto a la sexualidad, pues si, es una parte muy

bonita y todo el respeto y dentro de cuidar uno su cuerpo.

E: Por ejemplo, a ti, ;Qué elementos te parece muy importantes para el cuidado del cuerpo?

M: Mmmmm pues la comida, el aseo, el ejercicio.
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E: ¢como te llevas con tu cuerpo?

M: mi cuerpo pues qué le puedo decir de mi cuerpo, pues bien, que soy sana, trato de
cuidarme, trato de no comer mucho y no engordarme, tener un peso de acuerdo a mi estatura,

mmm no.

E: bueno, si aqui estamos hablando de la parte corporal yo quiero preguntarte, ¢;Qué significa

para ti tu vagina?

M: la vagina es una parte del cuerpo muy bonita, bueno digamos en lo estético (risas) pero si
uno por medio de ella y uno tiene pues a sus hijos. Si ummmm qué mas le digo yo, tiene pues
sus relaciones que es lo mas normal. Ummm qué mas parte de la mujer, que es lo mas sensual

para su esposo Y ya.

E: si tu le pudieras poner un letrero a tu vagina, ¢qué le pondrias? risas entre las dos enfatizd

M: (risas) si hay un... (risas entre M y E).

E: dime

M: ehh le colocaria hermosa.

E: hermosa si pudieras ponerle una prenda como las que uno usa de forma exterior, ¢qué le

pondrias y cual seria la razon de ponérsela?

M: ¢pero aparte de los pantys?

E: si digamos que es una persona

M: mmm

E: ¢qué le pondrias?
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M: le pondria un gorro

E: un gorro

(risas de My E)

E: Eso estd muy bien, un gorro, ¢qué hace que le pondrias un gorro?

M: Porque nadie me la me miraria (risas)

E: o sea, ¢,como definirias tu vagina en ese momento en ese concepto?

M: Intocable

E: ¢que hace que sea Intocable para ti?

M: para mi es algo muy sagrado es muy mio.

E: muy tuyo, esta bien listo Marina...

M: hégale

E: Muchas gracias.

e Participante 6: MARIA DEL CARMEN (MC) Abuela, Investigadora 2 (E: entrevistadora)

E: Buenas tardes aqui estamos con maria del Carmen de Perea a continuacion te voy a hacer
unas preguntas, ya en este momento te voy a preguntar si ¢das el consentimiento que la
informacion que recibe en este momento la podemos usar dentro de la investigacion que

vamos a realizar?

MC: si se puede
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E: Listo, bueno, por ejemplo, tu nos explicaba antes cuando estamos haciendo el grupo focal

que ta te fuiste muy temprano de tu casa, /te casaste a la edad de 18 afos...?

MC: 17 afios.

E: ¢como fue esa experiencia de salir de tu casa a formar tu propio hogar nuclear

MC: Fue tremendo, fue tremendo porque para mi todavia era una nifia y de las cuales yo
pensaba que cuando uno se casaba se volvia al otro dia paz la casa, entonces para mi eso fue
tremendo y a los cuatro dias de casada me toco devolverme para mi casa, hablar con mi
esposo Yy decirle que yo queria devolverme a donde mi mama, porque yo me sentia muy mal,
entonces él fue muy formal y me acompafi6 a la casa y fuimos a la casa a visitar a mi mamay
todo, porque mi mama para mi era lo mas sagrado, (ojos se llenan de lagrimas) porque yo era
la Gnica mujer y mi mama para mi era sagrada, entonces, pero en mi fue un vacio muy grande
es, pero ya mi esposo me fue diciendo que no, que ya nos toca a nosotros los dos seguir...
adelante y ya vamos a ir y entonces él me acompafiaba a mi casa cada ocho dias veniamos

con ocho dias a visitar a mi mama.

E: ¢cuando ta te fuiste de tu casa, tu nos hablabas del resto de tu familia, por ejemplo, tus

hermanos, ellos que opinaban del asunto?

MC: Nada, ellos no opinaban nada, ellos no se metian conmigo de eso nada, ni comentaban

nada.

E: bueno como fue por ejemplo para ti, ya que te casaste tan joven ;como fue tu primera vez

sexual? ¢como te sentias? ¢te sentias segura, tenias miedo?
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MC: Saper miedo, porque como esa experiencia nunca lo habia tenido... y eso que, para mi,
mi esposo fue un ...esposo demasiado formal, porque él me supo, me supo conquistar muy

suave y me llevo muy suave, fue una persona que me conquistd con mucha amabilidad

E: ¢cémo lo conociste?

MC: Yo lo conoci a él en una fiesta, en una fiesta familiar, la familia de iba a mi casa y la
familia mia ibamos a la casa de ellos, entonces en una navidad nos invitaron a una fiesta de
otro familiar y las flores él lleg6 all& con la familia de él y yo llegué con mi papd y mi mama

y alla nos conocimos.

E: ¢Coémo supiste que le gustabas a él?

MC: porque él me dijo, me lo dijo personalmente; nosotros estamos en la fiesta y el bailando
me dijo que queria que yo fuera novia de él, entonces yo le dije que eso toca pensarlo porque

el noviazgo no es tan facil y que en la casa mia me cohibian esas cosas

E: Cuando decias que el noviazgo no era tan facil ¢a qué te referias a parte de tu familia? ¢a

qué otras cosas te referias?

MC: Como yo era la Gnica mujer, no me dejaban tener muchas amistades y llegar a decirle a
mi papa que yo estaba de novia, para mi eso era tremendo, que papa era de la época de
(pensativa) de la época antigua, que la mujer era sagrada en la casa, entonces yo nunca me
atrevi a decir que estaba de novia y estuve de novia con él afio y medio y en la casa mia no
sabian que yo estaba con él, porque fue a habitar a la casa mia, a él le arrendaron una alcoba y
él vivia en la casa mia pero nosotros apenas nos saludamos alld y no mas y después cuando
yo iba a mi trabajo él decia que €l iba a recogerme por las tardes pero en la casa mia no
sabian, que yo llegaba antes y él llegaba después, pero aparte, no estaba bien porque nosotros

no estabamos de relacion; hasta que él me pidié matrimonio, que me pidié a mi a mi papay
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mi papa no queria que “;Cémo se le ocurre que usted vaya a salir de novio de mi hija? Eso no
se le ocurra” y mi papa no le puso mas cuidado y mi papd y a €l le toco alcanzarlo lejos, le
toco seguirlo y seguirlo hasta que lo alcanzo “no, si yo quiero a Carmen es para matrimonio,
yo no la quiero asi por molestar, yo quiero que sea mi esposa”. Cuando llegd papé en la
noche, llegd, pero furioso, eso me regafio “;Como se le ocurre a usted que de novia ese
muchacho? ¢qué cudndo? usted tiene que ser una persona responsable, que es la ensefianza
que se le ha dado, de esa forma me regafiaban, pero gracias a Dios si fue un hombre muy

formal.

E: ¢ Te supiste entender con él desde el inicio?

MC: Si

E: Desde el inicio la relacion de ustedes ¢existio el vinculo del amor? ¢ del afecto? O ;se dio a

través el tiempo?

MC: No, nosotros siempre, siempre nos quisimos y nos casamos porque Nos queriamos nos
sentiamos atraidos el uno al otro, porque inclusive nosotros para tenerlo, en nuestro hogar
compartimos él ponia una plata y yo ponia la otra y entre los dos comprabamos las cosas.
Siempre... pude durar 42 afios casada y siempre mi hogar fue compartir, fue un hogar muy

tranquilo gracias a Dios.

E: entonces dirias que la autoridad que se manejaba en el hogar era compartida

MC: (Afirma con la cabeza) Compartida.

E: ¢a cuantos afos despueés de que ustedes se casaron tuviste tu primer embarazo?

MC: (recordando)...al afio... yo me casé en marzo, estuve mi hijo en febrero.
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E: ¢como te sentiste en el momento en que te diste cuenta aqui vas a empezar a ser madre?

MC: pues feliz por unas partes, porque mi Dios nos habia dado licencia de tener ese

embarazo y un embarazo sano y con mucha acogida de mi esposo.

E: bueno, dijiste que por unas partes algo bueno, en la otra parte ¢qué situaciones sabian que

no te dejaba estar tranquila?

MC: No, en esa parte estaba bien, mientras hubo mi hijo y todo fue tranquilo, no y en ese

momento, todo ahi en adelante fue muy tranquilo.

E: ¢cuanto tiempo cémo viviste con tus hijos?

MC: con mis hijos, con el primer hijo que mi Dios se lo llevo cumplié 28 afios, mi Dios se lo
Ilevo, para nosotros un tremendo y de ahi dependid de mi esposo se muriera también porque
él le dio pena moral de haber perdido a nuestro hijo, entonces a €l le dio pena moral y de eso

vino a morir a los cinco afios de muerto mi hijo, murié mi esposo.

E: ¢t has mantenido una sola pareja durante toda tu vida?

MC: fue la Unica pareja que tuve en mi vida y hasta el momento no me Illama la atencién a

nadie porque pareja como esa pareja no la consigue

E: en la actualidad ¢con quién convive?

MC: con mis hijos con dos hijos

E: ¢cdmo te hace sentir el convivir con tus dos hijos?

MC: Bien gracias a Dios, porque mis hijos son excelentes personas, no porque sean mis hijos,

pero son excelentes personas son dos... yo tengo tres hijos, pero uno habita en Bogota y es
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excelente persona también y mis dos hijos que es la cuba y el segundo ellos son excelentes
personas porque ellos estan pendientes a lo que se me ofrezcan en la casa o cuando me

enfermo.

E: puede decirse que tu tuviste el rol de una mujer trabajadora y ama de casa

MC: si yo lo tuve porque yo duré trabajando 26 afios de las cuales mientras vivio en mi
esposo, compartiamos todo, él salia més temprano del trabajo de entonces él llegaba y me
ayudaba a adelantar la comida o me ayudaba a lo que habia que hacer y después yo llegué ahi
terminar de hacer la comida o lo que con lo que teniamos que estar entonces fue un amor muy

compartido gracias a Dios.

E: ¢en algun momento te separaste de tu familia?

MC: Si en 1970 me separé de mi familia porque me fui para EE.UU. y las cuales fui a ver si
conseguimos una mejor prosperidad y gracias a Dios, estuve seis meses y no puede estar mas
porque por mis hijos tan pequefios y tan pequefios entonces la embajada me dijo que no podia

estar alla més tiene que ver a mis hijos y ella no daba permiso de faltar.

E: después de ese viaje y ¢ la relacién que mantenia con tu pareja tuvo algin cambio?

MC: No, sigui0 estable

+++

E: Maria del Carmen, cuéntame acerca del estilo de educacion que recibiste

MC: si esta el cuarto cuarto primaria y luego esta quinto h normalmente hasta que el nivel se
estudiaba en esa época la normal era como decir a la universidad, pero en esa epoca era solo

nifiez no era como hoy en dia que el revuelto si no eras nifia esa parte y los hombres aparte
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esta estudiando ya que hacian una division por sexos no habia el colegio de las nifias y

hombres cuando estudie el colegio era de las mujeres

E: ¢entonces ti como entablados relacion con el otro sexo?

MC: si no tenias la cercania que normalmente se maneja en un colegio actual que es mixto

nosotros en verdad con la nifiez, el colegio de nifiez porque todavia no se sabe el mixto.

E: ¢0 sea que digamos que durante tu infancia no tuviste un amigo hombre?

MC: me cuidaron mucho que yo era la Gnica mujer en la casa, entonces, no dejan a las
mujeres por eso en la casa mi papa era muy delicado y las nifias son de la casa no donde la
calle y yo salia de estudiar y tener que llegar rapido en la casa tan solo que en esa época nos
daban restaurante, no como hoy en dia que no dan restaurante no les dan como se llama hoy
en dia el recibido de los nifios en el nuestro no de las bolsas a nosotros nos dan ese almuerzo
pero no los llevaban del colegio a la parte del restaurante pero teniamos que sacar los
primeros puestos uno se gana el restaurante depende de las calificaciones porque si iba bien
en sus clases y todo si ganaba la luz, en este restaurante dentro del colegio y al ser femenino
t0 tenias alguna profesora o algin compafiero con lecturas una relacion muy de confianza en
la que podias preguntarle temas sobre tu cuerpo o cosas que pensabas no porque la parte de
mi juego. Las monjas eran muy ricas ya no le gustan los comentarios no les gusta qué clase
de comentarios, nos alejaban de los chicos, porque las monjas son muy delicadas y celosas,

porque una nifia esta con otro entonces ella nos gusta

E: cuando la nifia estaba con otra, ¢qué crees que pensaba la monja?

MC: pues desde que estaban hablando se le iban a uno, “;qué dice nifia?”, “;ustedes que

estan hablando?”
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E: tu como por ejemplo un tema que me llamd la atencion era aqui bueno una educacion

sexual formal no no tuviste, ;cdmo supiste que existian los métodos anticonceptivos?

MC: yo lo supe porque uno de los comentarios entre la gente, no sé, el personal puede hacer
esto, yo fui al centro de higiene a ver y me decian que tenia que ir siempre con el esposo,
siempre mencionan el problema era que tenia que llevar el esposo tuve que ir varias veces

buscando que me ayudaran hasta que un doctor Dios lo bendiga el cual que me las dio

E: para ti cuando estabas en esa situacion, ;,como era tu relacion con tu cuerpo y con tu
identidad de ser mujer? ya que necesitabas por ejemplo la atencion de que estuviera tu esposo
¢te generd alguna confrontacién entre ser ti una mujer y el hecho de necesitar a tu esposo

para tomar decisiones?

MC: pues lo que yo hacia nunca lo hice en secreto, solo que en un momento es fue delicado
en eso, le gustaban los nifios, por eso en su casa fueron 12 hijos, entonces el también pensaria
tener una familia numerosa, pero yo al ver la situacion con mis hijos... sé que mis hijos no

iban a poder estudiar.

E: por ejemplo, si yo te preguntara sobre las leyes que avalan la sexualidad de la

reproduccion en Colombia tu ¢me podrias decir si las conoces?

MC: esta bien, no creo conocerlas.
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Anexo 02 Estructura guia para entrevista a Profundidad y grupo Focal

CATEGORIAS CATEGORIAS
PRINCIPALES SECUNDARIAS
Reproductividad
Anticonceptivos
Maternidad
Género

Identidad sexual

Leyes, derechos y deberes
de la sexualidad

Masturbacion

PREGUNTAS ORIENTADORAS

¢, Qué piensas acerca de la
concepcion?

¢, Qué piensas acerca del embarazo
y el aborto?

¢, Qué piensas acerca de los
anticonceptivos?

¢, Qué piensas acerca de la
maternidad?

¢, Qué piensas acerca de la
informacién sobre la sexualidad?
¢ Qué informacion recibiste?

¢ Quién te hablo por primera vez o
como accediste a la
informacién?¢ Coémo te

sentiste?¢ Habia curiosidad por el
tema?

¢ Como recuerdas o es la relacion
con tu cuerpo? ¢ Coémo consideras
que se inicia y como ha sido a lo
largo del tiempo?

¢ Qué piensas acerca del ser
mujer? ¢ Cémo te sentias de nifia
siendo mujer? ¢ Como te sientes
ahora siendo mujer?

¢ Qué piensas acerca de los
derechos, leyes y deberes de las
mujeres?

¢ Cual crees que es el papel de la
mujer en la sociedad? ¢Cémo lo
has vivido en la sociedad ser
mujer?

¢ Conoces lo que significa la
palabra masturbacién ?¢Cémo te
sientes cuando se habla de ella?
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¢ Consideras que la sexualidad
tiene relacion con el placer?
¢ Como es esa relacion?

¢En qué del comportamiento de las
personas puede verse el deseo
?¢Como crees que se puede
expresar el deseo?¢;,Como
expresas el deseo?

Vinculacion Afectiva |Relaciones de Poder y ¢,Como crees que funciona el poder
Autoridad y la autoridad en una relacién?

¢, Como crees que se ejerce el
poder y la autoridad en una
relacién? ¢ Quién crees que debe
ejercer la autoridad y el poder en
una relaciéon y como se debe
hacer?

Rol de pareja ¢ Como consideras que se deben
establecer los roles de

pareja?¢ Cémo se establecen los
roles en tus relaciones?¢,Cémo
crees que se debe ejercer cada
rol?

Relaciones sexuales ¢Queé piensas acerca de las
relaciones sexuales? ¢ Como es

una relacion sexual para ti?

Amor ¢ Crees que el amor hace parte de
la sexualidad? ¢ Como crees que
se puede amar? ¢ COmo expresas
el amor ?¢,Crees que el amor se
mantiene o no se mantiene?

Apego ¢, Como es la relacion con tu
pareja?¢ Cémo te sientes en las
relaciones de pareja?¢ En qué
crees que consiste una relacion de
pareja?

¢ COmo empezaste e ver en ti el
interés por otra persona? ¢ Como
se establece para ti una relacion
con otra persona? ¢,coémo no se
logra establecer una relacion con
otra persona? ¢ COmo crees que
estableces tus relaciones o como
no las estableces?
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Anexo 03. Grupo focal

Familia 1:

° Grupo Focal: Participantes 1-2-3: MARIA, FLORECITA y CAROL.

Investigadora 1: Buenas tardes

Carol, Florecita, Maria: Buenas tardes

Investigadora 1: La idea de hoy es que bueno, yo las invité para que hicieran parte de esta
investigacion, que es un trabajo de grado del area de psicologia, lo estamos realizando con
otra compafiera que se llama Laura Perea y mi nombre es Lina Fernandez. jlisto! Bueno,
antes de empezar quisiera mencionarles como algunos datos de confidencialidad, es decir, de
seguridad, de todo lo que vamos a hablar jlisto!, entonces todo lo que vamos a hablar en este
tiempo en el que vamos a estar todas aqui, nadie sabra lo que se habla aqui, nadie externo
utilizara todo lo que hablemos aqui sin su consentimiento previo ¢ listo?, es decir, si yo llego
utilizar esta informacidn para otras cosas se les hara saber esto y no sé utilizara sin que
ustedes no den la autorizacion, no se podra realizar. Entonces esto es con fines s6lo
académicos, con fines investigativos, con fines de conocer un poquito la percepcion de como
ustedes mujeres tienen cierta percepcion frente al tema de la sexualidad que méas adelante

como que les voy aclarar un poquito mas ¢ listo?

Carol, Florecita, Maria: Si sefiora.

Investigadora 1: También vamos a manejar aqui unos anénimos, que son como nombres que
vamos a poner para tener la misma confidencialidad que les mencioné ahorita y como pues
tener un bajo perfil de ustedes en la investigacion pues por lo que vamos a hablar de méas
cosas intimas ¢no es cierto? Entonces quisiera que me contaran ¢Cuéles son los seudonimos

que vamos a utilizar el dia de hoy?
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Maria: Maria

Carol: Carol

Florecita: Florecita (risas)

Investigadora 1: Florecita jlisto! Entonces esto va a ser por medio de audio digamos que no
vamos a grabar sus caras, no vamos a grabar imagenes, sino sélo va a ser por medio de audio

¢listo? sélo lo que hablemos aqui ustedes me cuentan si ¢aceptan?

Carol: Si.

Maria: Si.

Florecita: Si aceptamos, claro.

Investigadora 1: jListo!, les quiero contar un poquito como el objetivo que tiene el grupo, el
objetivo es que ustedes compartan sus vivencias y sus experiencias como lo habia
mencionado anteriormente frente al tema de la sexualidad, frente al tema de su sexualidad, de
cémo las han vivido en los afios que llevan de vida ¢no es cierto? de cobmo las manejan ¢no es
cierto? y también de como la han ido construyendo a través del tiempo y a través de todo lo
que han vivido y pues de todas las personas que estan a su alrededor de todas las instituciones
de todo lo que nos rodea dia a dia ¢listo?. Lo que esperamos de ustedes es que digamos, su
colaboracion, su mayor sinceridad frente al tema, digamos que no se vayan a sentir
avergonzadas, no se vayan a sentir con vergiienza frente al tema porque es algo normal que
todos tenemos ¢no es cierto?, no se vayan a sentir de pronto juzgadas, de pronto presionadas,
lo que pues obviamente no quieran mencionar no lo van a mencionar y pues lo que quieran
hablar abiertamente pues también esperamos que sea asi y sea bienvenido ¢ listo? Esta

investigacion se basa en mirar los cambios que ha tenido la mujer a través de las ltimas
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cinco décadas es decir los Ultimos 50 afios mas 0 menos, entonces por eso decidimos escoger
tres mujeres pertenecientes a una misma familia, una mujer mas o menos de los 0 a los 20
afios, otra de los 20 a los 40 y otra de los 40 a los 60 ¢listo?, escogimos dos familias, pues una
son ustedes y después digamos que haremos este mismo trabajo con otra familia ¢ listo?,
cualquier inquietud, cualquier pregunta que tengan frente al tema me pueden decir, algo que
de pronto no entiendan que yo les pregunté o preguntas que tengan entre ustedes, comentarios
claramente con respeto entre ustedes se podran realizar ¢listo?. Tan pronto nosotras tengamos
los resultados de esta investigacion le seran compartidos a ustedes para que vean que
encontramos de todo esto que hablamos entre ustedes y entre el otro grupo que se realizara
con la otra familia ¢ listo? y bueno quisiera saber ¢cdmo estan el dia de hoy?, como para

empezar.

Florecita: Bien.

Carol: Bien.

Maria: Bien.

Investigadora 1: ;Qué tal estuvo el trabajo, el estudio?

Carol: Bien.

Maria: Bien.

Florecita: Bien.

Investigadora 1: jListo! (risas de todas participantes). Yo quisiera como para empezar, COmo
la idea aqui es que ustedes hablan de sus experiencias ¢listo? de lo que ustedes creen que es

lo més real y lo mejor, es lo que ustedes hacen dia a dia, lo que ustedes saben dia a dia
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¢listo?, entonces quisiera cdmo empezar preguntandoles ¢qué piensan ustedes acerca de la

concepcion, del concebir un bebé?

Maria: Maria Pues que uno tenga toda la voluntad para para esperar ese bebé y la

responsabilidad ¢cierto? y qué (silencio y piensa)

Florecita: Para mi concebir un bebé es como como un don de Dios, ¢si me entiende?, pues
porque uno a veces no esta preparado para que un hijo llegue al mundo ¢si me entiende?, por
ejemplo en el caso mio yo tuve mi primer hija ¢si me entiende? pero yo no estaba como le
dijera (silencio), como pues esperando un bebé, sino que fue espontaneamente que quede en
embarazo, entonces no fue porque yo estaba planeando tener un bebé si no fue porque

entonces ya cuando yo quedé embarazada tuve mi bebé y fue una experiencia muy bonita.

Carol: Pues la verdad yo no sé qué es eso. Entonces pues no.

Investigadora 1: jListo! no hay problema, si no sabes pues no tenemos por qué decir cosas
que no ¢listo?, bueno ustedes mencionan que digamos la concepcion es bonita ¢no es cierto?,
seglin sus experiencias, pero muchas veces uno no esta preparado, uno muchas veces no tiene

cdémo en su mente y llegan nuevas cosas...

Florecita: Nuevos retos.

Investigadora 1: Exacto, nuevos cambios (silencio) y después de las Concepcion viene
digamos como el proceso del embarazo ¢no es cierto? ;Qué piensan acerca ustedes del

embarazo?

Florecita: Qué es procrear y que ¢si? es procrear ¢si me entiende?, pero es muy lindo. Porque

un bebé le llena a uno de muchas alegrias, (silencio y pensando), qué mas le digo (silencio),
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es como un futuro, como no sé una compafiia para uno no sentirse solo o sea cuando a uno le

dicen jestds embarazada!, pues uno se alegra porque hay algo, es una experiencia muy linda.

Carol: Para mi es ;si? el embarazo, es pues como un regalo ¢si? que manda dios ¢si? para

cada pareja, es algo asi como dijo florecita, entonces pues es una experiencia muy bonita.

Investigadora 1: Quisiera preguntarte pues por tu edad ¢no es cierto? ;tienes hijos
actualmente, no tienes hijos? ¢como has hecho td para enterarte acerca de este proceso y para

mencionar que es un regalo de Dios?

Carol: Pues es que a mi me han explicado muchas cosas sobre eso, pues ¢si?, entonces ya he

comenzado a saber mas sobre eso.

Maria: Para mi el embarazo, para mi quedar en embarazo es un don de dios (silencio) y es

que uno se siente feliz, saber uno que va a tener un bebé es una cosa muy linda (silencio).

Investigadora 1: Bueno digamos que todo lo que ustedes me han mencionado del embarazo
es algo como muy bello ¢no es cierto?, como muy bonito y ahora otro tema que se liga con el
embarazo que es algo contrario qué es el aborto ¢no es cierto? ¢qué piensan ustedes acerca

del aborto? ;como ven ustedes el aborto, el que una mujer aborte?

Florecita: Eh bueno, para mi el aborto es como quitarle digamos la vida a un ser, es quitarle
la vida a usted, porque ya desde que uno quede embarazado ya es un ser, ya es que tiene vida
y uno pues al abortar esta matando esa criatura eso es. Digamos ahi ya uno comete el el

pecado de matar.

Carol: Para mi abortar es es atentar contra la vida de un bebé y pues sabiendo que pues él no

tiene la culpa de lo que los papéas hagan.
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Maria: Yo sobre el aborto digo que esa persona que no piensa lo primero. Pues tratar de
planificar para no quedar en embarazo ¢Si? no ir a cometer esos errores. Pues porque un bebé

ya esta creado, eso es un pecado muy grande, un delito ahora.

Investigadora 1: Quisiera saber ustedes ¢qué piensan acerca de los anticonceptivos?

Florecita: Bueno para mi los anticonceptivos también eso es un un..., como se llama un
...... , como decirle, como también atentar contra la vida del ser ;si me entiende?, pero pues
la verdad la verdad en el mundo que estamos viviendo pues nos toca planificar jyal! y pues
porque por medio de eso es que uno no puede tener tantos hijos por la situacion que estamos.

Qué es que estd muy dificil para para tener ¢si me entiende? familias numerosas.

Maria: Bueno de de mi parte, yo entiendo que eso debe ser permitido porque hay muchas
nifias menores de edad que es la Unica oportunidad que ellas tienen de pronto para evitar
tener, quedar en embarazo ¢si? pues porque ya, ya ahorita, no bueno y desde eso ya hace un
tiempo, no tanto, entonces pues ¢si? es como atentar contra un ser jsi! pero pues evita un

poco a esas familias tantos nifios ¢si?

Investigadora 1: ;Y tu Carol?

Carol: Para mi eso es tratar de ir (silencio y piensa) es como, es planificar, pero es para

tratar, espérame (silencio) para mi tambien.

Investigadora 1: Ahora hablemos un poquito del rol de madre ¢no? de la maternidad
justedes que opinan o queé piensan?, digamos no qué opinan, sino desde su experiencia

justedes qué piensan acerca de la maternidad?

Florecita: La maternidad es algo muy bonito, porque primero que todo es la relacion que hay

de hijo a madre y digamos en cuestion de cuando nace el bebé que uno lo amamanta,
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entonces ahi es donde uno aprende a valorar digamos los hijos y darle el carifio que se merece
y pues para mi eso es la maternidad, muy linda, muy linda para nosotras las mujeres es muy

linda la maternidad.

Investigadora 1: Gracias. Carol.

Carol: Para mi la maternidad es como un... (silencio) ¢si? como darle vida a un nifio, ¢si?

tener un contacto.

Investigadora 1: Para Maria

Maria: La maternidad para mi es una cosa muy muy bella porque uno empieza con un bebé,
lo primero la relacion con ese nifio desde pequefiito el cuidado y la atencidn, entonces ya uno

empieza a tener como esa relacion muy hermosa con ese bebé (silencio).

Investigadora 1: Bueno, digamos que, hablando un poquito en cuanto a los anticonceptivos,
el embarazo, el aborto, la concepcion, la maternidad, digamos que uno también adquiere
cierta informacion sobre la sexualidad ¢no es cierto? en ocasiones ya depende de cada
persona qué tipo de informacion y cémo la obtengo, sin embargo, yo quisiera saber ¢ ustedes

qué piensan acerca de la informacion de la sexualidad desde sus puntos de vista?

Florecita: Bueno pues para mi, la verdad, pues cuando yo creci que esto no tuve informacion
de la sexualidad ¢cierto? pero pues a medida que va pasando ya uno a uno pues ya sabe qué
es la sexualidad, que es tener una relacion con otra persona con el hombre o con el sexo

opuesto para mi eso es sexualidad y qué mas le digo (silencio y pensando).

Carol: Para mi la sexualidad es tener un tipo de contacto con una pareja ¢si? y (risas) y si

tener asi un tipo de acercamiento con la pareja.
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Florecita: Pues porque hoy en dia si les dan mas charla sobre la sexualidad, anteriormente a
uno no le daban, uno no conocia nada sobre eso, a uno le daba como pena ¢si me entiende?
de decirle cOmo a uno que era tener o sea que era sexualidad o0 qué era eso, uno como que a
medida que uno va teniendo como esa esas experiencias, ahi es donde uno se da cuenta de la

sexualidad.

Investigadora 1: Ok y qué informacion cuando ustedes me mencionan que no lograron
digamos como tener mucha informacion ¢no es cierto? en la etapa de adolescencia ¢,qué
informacion lograron recibir o qué informacién lograron conocer ustedes acerca de la

sexualidad?

Florecita: Cuando dsea, en mi época, cuando yo era adolescente pues la verdad jno!,
nosotros jno! porque ni en los colegios daban charlas, eso era como prohibido ¢si me
entiende?, entonces eso las verdades no nos explicaban asi. Ya pues ya ahorita, asi como hay
digamos por medio la tecnologia, por medio de todo, entonces ya uno adquiere como

experiencia ¢si me entiende?

Maria: Si, por lo menos las nifias ya tienen un poco méas de experiencia en la sexualidad,
ahora pues porque ya les explican mas en los Colegios, tienen mas charlas, entonces ya ahi es

mas entendido.

Investigadora 1: ;Y t0 qué tipo de informacidn has recibido acerca de la sexualidad Carol?

Carol: Pues que en el colegio me han hablado mucho sobre ¢si? las relaciones de una pareja

Yy ¢Si? sobre todo esas cosas asi.

Investigadora 1: ;Que recuerdan? ¢quién te hablo por primera vez o como ustedes o0 sea
quienes les hablaron por primera vez a ustedes acerca de la sexualidad? O ¢coémo ustedes

lograron acceder a su informacion?
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Carol: En mi caso fue una orientadora que nos hizo una charla sobre eso.

Investigadora 1: ; Tu primer digamos contacto con este tema te lo hizo una orientadora en el

colegio?

Carol: Si, sefiora (silencio).

Florecita: Pues en mi época antes de yo tener digamos relaciones sexuales fue una amiga de
mi mama y asi, me hablaba mucho, me decia mira que tenga cuidado que esto, que ya usted
estaba joven, usted con una pareja, consigue novio, que usted mire, que ya usted ahorita
mismo se forma, comienza a sentir o sea atraccion por un hombre entonces tiene que
cuidarse. Entonces, porque ahi es que comienza lo sexual, tener relaciones con un hombre,
entonces ahi fue donde la verdad, yo tuve conocimiento, pero pues ya después si por medio

de tecnologia, de todo, ya creci y entonces ya fui investigando qué era eso ¢no?

Maria: Por una hermana que ella si me empez6 a hablar sobre todo eso ¢si? y me decia que
pues uno ya cuando uno tenia su novio ya tenia que tener cuidado porque ya eso, ya era un

contacto, ¢si? méaximo asi, entonces tenia que cuidarse ¢si? tenia uno que evitar cosas.

Florecita: Y si, a nosotros nos decian relaciones sexuales era tener relaciones con el hombre,
eso era lo de lo que le explicaban a uno anteriormente, pero pues ya ahorita hay muchas

formas de tener una relacion por medio de charlas.

Maria: Y sobre todo que ya es mas entendido, porque ya explican bien todo el

procedimiento.

Investigadora 1: Bueno ¢y como ustedes se sintieron cuando lograron recibir esa

informacion?
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Carol: Pues a mi, pues nunca me habian hablado de eso pues pues que a uno le hablaron de
eso como que a uno le causa un poco de curiosidad, saber de todas esas cosas que aqui pues
no le hablan a uno casi de eso, entonces pues fue algo muy curioso saber cosas y sobre eso

(silencio, no saben qué decir).

Investigadora 1: No se preocupen (risas, silencio)

Florecita: Como a mi me informaron pues entonces ya comencé a tener precaucion, porque
pues es que a uno le metian era miedo ¢si me entiende?, que mira, que si usted le da un beso
ya eso es relacion sexual, a uno le decian los mismos compafieros pues como anteriormente
en esa época no le hablaban los papas a uno, entonces pues porque todo era, por ejemplo a mi
una sefiora una vez me dijo que con un beso queda embarazada y yo tenia miedo, a mi me
daba miedo, yo dije no pues con un beso uno queda embarazada, cuando ya me dieron la
charla que mira ya la relacion sexual es esto, cuando tenia ya relaciones un hombre y una
mujer, entonces eso ya era, ah bueno, entonces yo ya dije no entonces por un beso jno!,
entonces ya hay uno adquiere experiencia, entonces ya uno como que mas tranquilo ¢si me
entiende? de poder ¢si me entiende? hablarle una otro hombre, porque pues cuando a mi me
decian eso, a mi me daba miedo de ver un hombre y que me dé un beso. Entonces ya cuando
tenia experiencia y ya me dijeron que como era, entonces ya las cosas cambiaron, entonces ya
comencé a investigar, a preguntar, pues porque como una era como calladita entonces a uno
le daba también era pena preguntarle a la mama porque la mama le daba pena, porque yo le
preguntaba a mama que me dijeron que esto, Ay no mija yo no se, yo no sé nada de eso.

Entonces ¢como qué?, pero pues ya la verdad la sefiora fue la que me aclaré dudas y eso.

Investigadora 1: Entonces ya, es decir, ¢el acceder a la informacion y conocer un poquito

del tema hizo entonces que disminuyera el temor por esos temas?
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Florecita: Si claro pues porque anteriormente esos temas eran, como que a uno le hablaban
de sexualidad y uno como que no me toquen ese tema ¢Si me entiende? porque uno le daba

como miedo (silencio).

Maria: (mueve la cabeza indicando no).

Investigadora 1: ;TG no quieres?, (pausa) jListo!, no hay problema Maria. ¢ Tenian ustedes

curiosidad acerca del tema, acerca de la sexualidad?

Florecita: Pues si la verdad pues si, la verdad en mi tiempo si, pues porque yo decia bueno
sultana quedd embarazada y ¢si me entiende?, ;Porque? ¢si me entiende?, entonces uno oiga
¢cOmo? ;porque?, es que anteriormente a uno tampoco le decian coémo era, cémo tenian un

hijo o sea yo esto fue porque....

Maria: Si es que uno no sabia ni como era una relacion entre la pareja porque pues no estaba
uno con la persona para hacer el amor o algo asi, uno no sabia ni como lo iba a hacer, ni

porque, no no nada

Florecita: Si eso es verdad.

Investigadora 1: ¢Habia curiosidad por el tema de la sexualidad Carol?

Carol: Pues para mi si, pues porque pues yo tenia muchas dudas de saber ¢si? algunas cosas
pues yo entonces, pues ahi me las aclaran, qué cosas generan dudas y como se tiene un hijo

¢Si? ¢si?, cosas asi.

Investigadora 1: Ok, quisiera preguntarles para ustedes ¢qué es la sexualidad?

Maria: La sexualidad pues es es estar uno con su pareja ¢si? por lo menos tener relaciones

con la persona, con la pareja que uno tiene, yo entiendo que esa es la sexualidad.
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Florecita: Pues para mi también es 6sea, sexualidad es tener relaciones, tener relacion con

otra persona, con la pareja que pues uno quiere ¢si?

Carol: Para mi también es tener relaciones con otra persona.

Investigadora 1: Bueno digamos que en todo esto de tener relaciones ¢no es cierto? con la
pareja, de formar una relacién con otra persona, también digamos que nos atrevemos a
conocer esa otra persona ¢no es cierto?, pero también nos conocemos a nosotros. Entonces la
idea también es conocer un poquito ustedes ¢qué piensan acerca del conocimiento de nuestro
cuerpo como mujeres? o sea ustedes de acuerdo a sus puntos de vista ¢qué creen acerca del

conocer nuestro cuerpo como mujeres?

Carol: Para mi pues es bueno, pues porque asi aprendemos a saber qué es lo que nosotras
tenemos ¢si?, y pues ¢si? el tipo de ¢si?, pues cosas asi, cosas sobre nuestro cuerpo, que pues

nosotras tenemos nos ayuda.

Florecita: Conocer nuestro cuerpo es muy importante, es cierto, porque primero que todo
uno de mujer tiene un cambio desde nifia, adolescente a mujer o adulto ¢si me entiende?,
entonces conocerse el cuerpo es muy necesario digo en mi caso, porque en mi caso pues
porque yo cuando creci yo no sabia conocerme mi cuerpo 0 sea pues porque ¢si? a uno nunca
le decian mire que a usted le van a salir senos, que no ain no, no en mi caso yo fui creciendo
y yo misma me descubri que ¢si? que me crecen los senos, que tenia cambios, ¢si me
entiende?, pues ya los cambios de adolescente a mujer, ya cuando uno tiene su relacion, que
tiene a su hijo, el cuerpo va cambiando fisicamente todo de todo a todo, entonces pues yo
digo que es muy bonito porque también hay uno se descubre enfermedades, por ejemplo, uno
veces cree que esto, pero le salen a uno cosas anormales a nuestro cuerpo, entonces uno se da
cuenta que esta mal que toca ir al médico. Bueno, entonces yo creo que es muy bonito

conocerse el cuerpo.
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Maria: Pues si yo diria lo mismo ¢no?, uno conocerse el cuerpo eso es valorarse, uno tener

en cuenta sus partes, 1o que ve uno ¢si?, eso es muy bonito.

Investigadora 1: Bueno, ;como creen ustedes que se debe conocer el cuerpo o como ustedes

conocen su cuerpo?, (Silencio) ¢como lo hacen?

Florecita: Mirandose frente a un espejo ¢si me entiende?, pues uno al amanecer se mira que,
si no se ve bien o esta cansado, entonces uno dice, no hoy amaneci bonito 0 amanecio

diferente.

Maria: Si.

Florecita: Y ya.

Maria: Eso es lo bonito que uno mire al cuerpo, que uno estudie, que de pronto que tiene si

es partes

Florecita: Por medio de como usted decia que ¢como cree y consiste? por medio de un
espejo y ¢como se sienten ustedes conociendo su cuerpo? se siente bello, se siente lindo
porque hay uno mismo se da cuenta, ahi uno mismo se ve y uno mismo se quiere ¢si me

entiende?

Maria: Se estima.

Florecita: Se estima, ¢si me entiende?

Maria: Se estima uno, si de que uno se esta mirando y de que su cuerpo es normal ¢Si?

Carol: Pues yo me siento bien porque voy conociendo cada parte de mi cuerpo y pues los

cambios que voy teniendo.
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Investigadora 1: Ok y bueno digamos que una cosa que nos caracteriza a nosotras como
mujeres es el cuerpo ¢no es cierto? es una de las cosas que nos hace diferente digamos del
hombre, es nuestro cuerpo. Hablando un poquito mas de la mujer ¢qué piensan ustedes acerca

del ser mujer?

Florecita: Ser mujer es algo anteriormente como materno, ser mujer es ser uno materno.
(Silencio y pensando), qué mas le digo ser mujer es ser maravilloso, que dios nos dio a

nosotras las mujeres.

Investigadora 1: ;Y maravilloso que significa para ti?

Florecita: (Silencio), porque, porque hoy en dia nosotras somos como le digo, somos muy
importantes en la sociedad ¢si me entiende?, entonces para mi eso es ser maravilloso, porque
ya no depende solamente el hombre, nosotras también hacemos muchas maravillas ¢si me
entiende?, podemos trabajar, podemos ser, 0 sea hoy en dia la mujer esta ocupando un puesto

mas que el hombre, ¢si? ser mujer es pues un don.

Maria: Es un don muy grande, pues porque dios nos escogié a nosotras como mujeres para

muchas cosas, atraemos a un hombre y muchas cosas en la vida.

Carol: Para mi ser mujer es algo muy bonito, pues porque, asi como decia florecita pues
nosotras estamos ocupando un lugar mas alla que los hombres y porque traemos vidas al

mundo, entonces es algo muy bonito.

Investigadora 1: ;COmo se sentian ustedes de nifia siendo mujeres?

Carol: Pues yo me sentia muy feliz pues porque ¢si? uno de pequefio y que jugaba, bueno,
gue convives y todo eso, entonces pues uno también, los papas le decian no miré que uno

cuando grande uno tenia hijos y todo eso, entonces es algo muy bonito.
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Florecita: Yo de nifia me sentia mucho mejor que los hombres (risas) porque me me

compraban vestidos, me compraban mufiecas, entonces ¢si? muy contenta y pues la verdad,
pues cuando estaba pequefia yo decia cuando llegué a grande, como yo jugaba harto con las
mufiecas, yo decia cuando sea grande yo voy a tener nifias y mi Dios me dio, la verdad, me

cumplié eso porque tengo nifias, entonces no sé.

Investigadora 1: ;| Maria quieres hablar?

Maria: Yo cuando nifia, pues uno cuando nifio es, se siente uno como, ya que fui una nifia
uno piensa en s6lo jugar con mufiecas, s6lo iba uno creciendo y va uno pensando ya en ¢si?

que ser mujer eso es muy especial para uno.

Florecita: Cuando uno es nifio uno quisiera crecer y rapido que, para colocarse los vestidos
de grandes, qué zapatos, qué maquillaje, que maquillarse, entonces uno quisiera como que
crecer rapido para ser mujer, pero pues hoy en dia entiendo que es uno mejor vivir la nifiez y
no pues eso es lo que yo le digo a mis nifias ¢si me entiende? no se apresuren rapido a

cumplir los 15 porque la nifiez es muy bonita.

Investigadora 1: ;Y como se sienten ahora siendo mujeres?

Florecita: Muy importante, es muy importante porque primero que todo pues, porque en el
caso mio, pues tuve hijos, ya tengo dos hijas y la verdad me siento muy bien, muy importante
en ese sentido, porque las he podido criar, las he podido sacar adelante y he podido darle

unos ejemplos ¢no? (silencio).

Maria: Pues yo ahora, uno ya de adulto, uno que ya conoce la vida, uno que ya tiene que
entender de que ya ahorita nosotras nos tenemos que valorar, que ya SOmos personas mayores

y dar buenos ejemplos y... (silencio).
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Investigadora 1: Ahorita, digamos que actualmente en nuestra sociedad hay derechos,
deberes ¢no es cierto? y leyes incluso que amparan a las mujeres, ¢quisiera saber un poquito
de parte de florecita y de Maria, si ustedes tenian conocimiento durante el transcurso de su
vida o tuvieron conocimiento acerca de los deberes, los derechos y las leyes que nuestro pais

tiene en o sea tiene referente a las mujeres?

Florecita: No pues en mi tiempo no, que asi que hubiera deberes, derechos no, solamente
pues el respeto, pero pues en ese tiempo le decian era los padres a uno respetarse uno al otro,

pero pues en ese tiempo que yo escuchara que le leyes, qué deberes no.

Investigadora 1: Ok

Florecita: como hoy en dia que si hay un papel importante para las mujeres las mujeres

tienen mucha prioridad.

Maria: Ahorita valoran mucho, se valora mucho la mujer en muchas cosas.

Investigadora 1: Bueno digamos que estas leyes, deberes y derechos relacionados con la
sexualidad ¢no? cabe aclarar que es nuestro tema central. Tu Carol, ;tienes o has tenido
digamos conocimiento de los derechos, leyes y deberes de las mujeres en la sexualidad de las

mujeres?

Carol: Si.

Investigadora 1: Quisieras compartirnos un poquito de lo que piensas acerca de ellos.

Carol: (Silencio), pues alguna de esas cosas es que, pues nos han ensefiado que nos tenemos

que hacer respetar y valorarnos nosotras mismas como mujeres.
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Investigadora 1: ; Como creen ustedes que se cumplen esos derechos, deberes y leyes de la
sexualidad de la mujer? ¢cémo creen ustedes que se cumplen? ¢;creen ustedes que se cumplen

sus derechos y sus deberes y esas leyes de la sexualidad de la mujer?

Florecita: No no creo.

Investigadora 1: ;Por qué crees que no, que no se cumplen?

Florecita: Porque digamos hoy en dia hay muchos abusadores, digamos a una nifia ella no
quiere estar con esa persona y la coge qué es que ya, entonces ahi si esta violando el derecho
a la sexualidad, o sea la sexualidad es algo como que uno quiere estar con esa persona ¢si me
entiende? que respetarse que sea en mi caso sexualidad, en mi caso es con una sola persona

no con varias, no Se, pues eso es en mi caso.

Maria: Si pues yo digo es que por lo menos cuando una persona abusa de una nifia que es
por la fuerza y eso no y que pues no, no hay muchas veces un apoyo para esa persona,

entonces eso no, no es que se cumpla, que sea valorado por la justicia, hoy en dia no.

Investigadora 1: ;Creen que en su caso se cumplen los derechos, los deberes y las leyes de

la sexualidad?

Florecita: En mi caso.

Investigadora 1: En sus vidas.

Florecita: En mi vida......

Investigadora 1: De acuerdo a las experiencias que ustedes han tenido

Florecita: En mi caso si, la verdad si, he tenido una sexualidad muy bonita, porque es de

acuerdo a los dos, de acuerdo a lo que él y yo queremos.
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Carol: En mi caso también, ¢si? pues porque ¢si? yo me valoré ¢si? me hago respetar.

Maria: Si asi tener eso es tener uno la relacion con su pareja que tiene y entre los dos

ponerse de acuerdo y no tener problemas y llegar a tener una relacion muy bonita.

Investigadora 1: ;Y cual creen que es el papel de la mujer en la sociedad?

Carol: ;Cual?

Investigadora 1: ¢;Cual creen ustedes que es el rol de la mujer en la sociedad? (Silencio)

Carol: Pues que ¢si? que la mujer también tiene derecho a trabajar, bueno ¢si? tiene derecho
a trabajar, tiene derecho a hacer lo mismo que hace un hombre, no porque los hombres creen
que porque ellos son hombres pueden hacer todo y que nosotras no podemos hacer nada y

nosotros también podemos hacer lo que ellos creen que no podemos hacer.

Maria: Si nosotras también nos podemos valorarnos como mujeres no solamente porque
ellos son los hombres y ellos son qué quieren que ellos solamente quieren que sean ellos, las

mujeres también podemos ser.

Florecita: La verdad también, eso es porque se acabd el machismo ¢si me entiende? porque
anteriormente, era mucho, muchisimo anteriormente la mujer le tocaba dedicarse como a la
maternidad, eso era muy lindo ¢si? pero hoy en dia jno! la mujer ya juega un papel muy

importante en la sociedad.

Investigadora 1: ;Y como han vivido ustedes en la sociedad ser mujeres? ¢como ha sido el
rol de ustedes en la sociedad como mujeres? ;coémo se sienten ustedes en la sociedad el ser

mujer?
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Maria: Yo me siento bien, pues porque en mi hogar la verdad, asi mismo como proceda asi

uno también recibe sus cosas y se siente bien.

Investigadora 1: ;Y proceder de qué manera?

Maria: Pues proceder, hacer uno sus cosas bien para que todo salga bien.

Florecita: En mi caso también es importante porque he podido también trabajar, sacar a mis
hijas adelante, todo para mi, en la sociedad me ha ido bien, me han dado trabajo, he hecho
oficios también que les toca a los hombres también me ha tocado a mi, entonces yo me siento

importante y nunca me han rechazado ni nada eso.

Investigadora 1: Carol opinas algo frente a ¢como te sientes en la sociedad siendo mujer?

Carol: Pues yo me siento bien, pues porque nunca me han tratado mal o algo asi.

Investigadora 1: Ok, quisiera que hablaramos un poquito mas de las expresiones sexuales
¢no es cierto? como el deseo que es una parte importante de la sexualidad como ustedes bien
lo mencionan cuando yo les pregunté ¢;qué es la sexualidad para ustedes? ustedes me decian
es tener una relacion con el otro ¢no es cierto?, entonces quisiera preguntarles, ;,como ustedes

creen que se puede expresar el deseo?

Florecita: El deseo se puede expresar en muchas cosas ¢si me entiende? por ejemplo en el
caso en el que uno esta conquistando una persona como que siente, uno desea por algo pues o
procura que verse mas lindo, que arreglarse para llamar la atencion de esa persona, entonces

ahi ya va un deseo, entonces....

Maria: Si yo diria lo mismo, si, si.

Carol: Para mi también.
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Investigadora 1: ;Como ustedes logran evidenciar, digamos en las otras personas el deseo?

Carol: Pues que ellas tratan ¢si? como de que uno, que tratan de... cdmo decirlo, como

conquistarlo a uno, como todo para llamar la atencion.

Maria: Darle como que ellos estan atraidos a uno como que ¢Si?

Investigadora 1: ;Qué piensan ustedes acerca del deseo?

Florecita: El deseo es algo como que eso esta dentro de uno, eso viene como de adentro,
porque uno no dice ahi como que voy a ver esta persona, no, eso como que sale del corazén,
de dentro de uno, no sé, como algo espontaneo, porque yo no voy a decir voy a esto, no,

Ccomo que uno Vve a alguien y como todo ¢si me entiende?

Maria: Si eso es como dentro de uno, que sale, como es ¢asi?, es armonia ¢si? alegria que

algo se ve.

Carol: Para mi también.

Investigadora 1: Ok y bueno ahora que estamos hablando como de las parejas ¢no es cierto?

¢como creen ustedes que funciona el poder y la autoridad en una relacion?

Carol: Para mi seria no que siempre el hombre tenga la est4 de que él tenga siempre, sino
que también la mujer tenga derecho a opinar lo que ella quiere, no siempre debe ser el

hombre sino también la mujer puede porque nosotras podemos ir ¢si?

Maria: Yo diria lo mismo ¢si? qué Carol ¢si?

Investigadora 1: Florecita ¢ti como crees que funciona el poder y la autoridad en una

relaciéon?
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Florecita: El Poder y la autoridad, pues eso digamos con la pareja ¢si me entiende? bueno
uno siempre tiene que estar dialogando, resolviendo situaciones, jbueno!, esto me gusto, esto
no me gustd para poder tener como un poder ¢si me entiende? porque pues no todo tiene que

ser bueno.

Investigadora 1: ; Como creen ustedes que se ejerce el poder y la autoridad en una relacion?

¢cOmo hacen ustedes para identificar que hay poder y autoridad en esa relacion?

Maria: Pues yo diria que, segun el acuerdo entre la pareja, que se ponga uno de acuerdo y
asi, también hay que hablar uno como el otro, tener un didlogo primero y un contacto ¢si?

para tener una mejor relacion.

Investigadora 1: Carol, Florecita ¢quieren mencionar algo?

Carol: Para mi también seria ¢si? dialogando con la pareja para poder llegar a un acuerdo,

tomar las decisiones.

Florecita: Yo diria que de pronto con caricias, con besos, tener digamos una relaciéon normal

que tenga poder y que tenga eso, toca estar de acuerdo entre los dos ¢si me entiende?

Investigadora 1: ;Quién creen ustedes que debe ejercer la autoridad y poder en una relacién?

Florecita: Yo digo....

Maria: La pareja.

Florecita: Los dos, los dos, ahi definitivamente los dos, porque usted no puede dejar que el

hombre sea el que tome la iniciativa de todo y uno de mujer no, ahi tienen que ser los dos.

Maria: Dentro de la pareja tienen que ponerse de acuerdo para tener una relacion bien

chévere.
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Carol: Para mi también serian los dos, pues porque no sélo, asi como lo dije anteriormente,
pues los dos, porque los dos tienen derecho a opinar ¢si? y pues no siempre sélo uno, los dos

tienen que tomar decisiones.

Investigadora 1: Bueno digamos que ustedes mencionan que los dos, que los dos deberian
ejercer la autoridad y el poder en una relacion y ;como creen ustedes que se debe ejercer ese
poder y autoridad entre los dos? ,como deben ejercer el poder y la autoridad? ¢deben ejercer

el poder y la autoridad en una relacion?

Maria: No para mi no, para mi no.

Investigadora 1: ;Por qué crees que no?

Maria: Porque yo creo que es como una cosa que nace dentro de los dos, cuando uno se pone

de acuerdo para eso, entonces no Creo que sea necesario a €sos extremos.

Carol: Para mi también seria lo mismo que dice Maria, entonces pues no.

Investigadora 1: Florecita quieres mencionar algo al respecto sobre el poder y si

¢l crees que se debe ejercer poder y autoridad en una relacion?

Florecita: El poder si.

Investigadora 1: ;Y como crees que se debe ejercer ese poder?

Florecita: De pronto pues uniéndose uno con la otra persona, bueno pues vamos a hacer tal

cosa.

Investigadora 1: ;Coémo consideran ustedes que se deben establecer los roles de pareja?

(Silencio)
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Investigadora 1: Maria, Florecita ;,coOmo creen que se deban establecer los roles de pareja?

Carol: Pues yo pienso que seria no todo haciéndolo una sola persona de la pareja, sino
siempre turnarse ¢si? diferentes cosas que tiene que hacer, entonces turnandose uno, por decir

la mujer.

Investigadora 1: Gracias Carol, Maria, florecita quieren decir algo al respecto.

Maria: Si, si, lo mismo que dice Carol.

Florecita: Si, igual.

Investigadora 1: jListo! ;como creen ustedes que se establecen los roles en una relacién?
¢como se establecen? que ustedes decian en la relacion esta persona hace tal y esta persona lo

otro.

Carol: Dialogando, yo pienso que es dialogando ¢si? para que no haya luego como

inconvenientes, porque entonces primero dialogan como se van a organizar todo.

Maria: Si lo mismo diria yo, pues porgue €so es una cosa muy entre la pareja.

Investigadora 1: jListo! (silencio) ¢qué piensan ustedes acerca de las relaciones sexuales?

(Silencio)

Carol: ¢Qué es para mi?, es como algo por decir lo fundamental de una pareja ¢si? porque

supongo yo que son otra manera de demostrar el amor, entonces pues para mi ¢si?

Investigadora 1: Florecita ¢ para ti, ¢qué piensas tu acerca de las relaciones sexuales?

Florecita: Pues las relaciones sexuales, para mi es normal, pues porque eso es de dos

personas que se quieren y pueden formar un hogar.
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Maria: Si pues una relacion es cdmo eso ahi hay dos personas que lo hacen por un placer,
pero en un lugar que sea de una pareja de hogar, pues eso es muy diferente e importante,

entenderse con la pareja.

Investigadora 1: ;Creen ustedes que el amor hace parte de la sexualidad?

Carol: Si, si, si, yo si creo porque, asi como lo dije es una manera de expresar un poco el

amor que uno siente por la otra persona.

Investigadora 1: Y ,cOmo creen ustedes que se puede expresar ese amor?

Florecita: Por medio de abrazos, caricias, besos.

Carol: Para mi también seria por medio de abrazos, caricias y ¢si?

Florecita: Palabras.

Carol: Demostrando el carifio que tiene esa persona a otra persona.

Maria: Si lo mismo que hemos dicho.

Investigadora 1: ;Como creen ustedes que el amor se mantiene?

Carol: Pues habiendo diélogo, ¢si? no peleando, no teniendo muchas discusiones, tratando de
que esa relacion sea lo mejor posible, para mi es eso el amor. Es eso, por medio de dialogo,

abrazos, de caricias y besos se mantiene el amor.

Maria: ElI amor, pues eso hay que entenderlo muy bien para que funcione esa relacion y ¢si?
pues eso es por medio de mucha, de uno al otro, que se ha llegado con sus caricias ¢si? con

abrazos, con algunas cositas asi, para que salga todo bien.

Investigadora 1: ;Y como creen ustedes que no se logra mantener el amor?
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Florecita: Cuando se pelean.

Maria: Con discusiones, con ;si?, con muchas cosas que...... (pensando)

Florecita: Malas palabras.

Maria: Que hay entre la pareja, asi que aqui de pronto otra mujer entonces echa a perder todo

y todo el carifio.

Carol: Para mi también seria, pues porque seria cuando ¢si? una pareja discute mucho ¢si?
que no hay cierto respeto entre ellas, entonces pues ahi ya tratdndose mal ya se va faltando el

respeto y ya no hay amor.

Investigadora 1: ; Como se sienten ustedes en las relaciones de pareja?

Florecita: Yo me siento muy bien porque hasta hoy en dia he mantenido mi relacion bien.

Maria: Si lo mismo, si bien.

Carol: Pues a mi pues jno!, porque no he tenido una relacién, entonces no sé qué responder.

Investigadora 1: ;Y cOmo crees que se siente estar en una relacion de pareja?

Carol: Pues yo pienso que debe de sentirse uno bien ¢si? hay cierto respeto entre los dos y si

se quieren ¢si?

Investigadora 1: ;En qué creen ustedes que consiste una relacion de pareja?

Florecita: ¢;En qué?

Investigadora 1: ;En qué creen ustedes que consiste una relacion de pareja?

Florecita: En el amor, en el didlogo, en el respeto.
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Maria: En la comprension, en el dialogo lo principal porque y el respeto ¢si?

Investigadora 1: ; Como creen ustedes que se empieza a ver el interés por otra persona, que

empieza a ver un gusto por otra persona?

Florecita: Bueno de pronto en las miradas, en el coqueteo, su picadita de 0jo, entonces uno

dice juy! ya esa persona le estoy cayendo bien, entonces ya, y comienza.

Carol: Pues para mi también seria ya cuando empiezan como a tratar de llamar mucho la
atencion ¢si? como para que uno ¢si? entonces, asi como decia Rosita digo florecita, entonces

seria asf.

Maria: si entonces lo mismo diria, pues porque la persona que uno le cae bien empieza con

sus ojitos, con sus cositas y uno se da cuenta.

Investigadora 1: ; Como creen ustedes que se logra establecer una relacion con otra persona?
Entonces digamos después de ese gusto, de ese como ustedes mencionan coqueteo, ;Co6mo

logran establecer una relacién con otra persona?

Florecita: Pues dialogando ¢si? pues ya después de esos coqueteos uno sale habla y pues ¢si?
ya uno se da cuenta si esa persona si lo valora a uno como mujer. Entonces ya comienza uno

a salir y ya se dieron las cosas, pues ya uno se va para matrimonio, para salirse a vivir.

Carol: Para mi seria ya cuando uno comienza a conocer la persona (silencio).

Investigadora 1: ;Como creen ustedes que no se logra establecer la relacion con otra

persona?
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Carol: Cuando yo creo, que es cuando ¢si? uno ve que tal vez no tienen las mejores
intenciones con uno entonces, yo creo que asi no se dan las cosas, uno primero conoce las

personas para ver cOmo es esa persona.

Florecita: Si Igualmente como lo menciona, en el didlogo porque usted hablando con esa
persona usted se da cuenta si en verdad la respeta, si hay respeto usted dice no esa persona si

me valora 0 no me valora, entonces hay uno se da cuenta.

Maria: Si todo lo mas por medio del didlogo con la persona que es ahi donde uno se da de
cuenta cOmo esté esa persona, ya uno empieza a conocer de pronto que intenciones tenga con

uno y ahi.

Investigadora 1: jListo! digamos que con estas preguntas estamos ya finalizando nuestro
grupo, nuestro como, nuestra conversacion frente a la sexualidad, frente a digamos ¢cémo
percibimos todo lo que hace parte de ella de acuerdo a lo que hemos vivido?, de pronto tienen

preguntas, tienen algun comentario frente al tema, alguna pregunta, alguna duda.

Maria: Por mi parte no.

Florecita: No por mi parte no.

Investigadora 1: (No? ¢ninguna? jlisto!, entonces pues quiero agradecerles por su tiempo,
por haber aceptado formar parte de esta investigacion, de ser participantes de esta
investigacion y como ya les comenté al principio cuando ya tengamos resultados si ustedes
quieren nosotros les compartimos lo que podamos encontrar de acuerdo a todo esto que
ustedes nos cuentan y nada. Gracias, espero que tengan un feliz resto de tarde y muchas

gracias por su colaboracion, por la actitud frente al desarrollo de este espacio.

Maria: Gracias.
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Carol: Gracias.

Florecita: Gracias, recordamos muchas cosas.

Investigadora 1: jListo! Muchas gracias, hasta luego.

Florecita: Hasta luego.

Maria: Hasta luego.

Carol: Hasta luego

Familia 2:

° Grupo Focal: Participantes 4-5-6: MARIA DEL CARMEN (MC), MARINA (M) y

LADY (L). Simbolos: +++++: Corte de Camara.

E: buenas tardes, aqui estamos con las participantes que nos van a ayudar en esta
investigacion entonces cada una se va a presentar

MC: mi nombre es Maria del Carmen bastidas de Perea, tengo 77 afios y soy de la ciudad de
Bogota

M: Marina Gonzaélez, tengo 57 afios, de Bogota

L: Lady Johanna Perea, tengo 33 afios y soy de la ciudad de Bogota

E: bueno, a continuacion, vamos a generar una entrevista, entonces antes de generarla, pues
quiero preguntar ¢si ustedes dan su consentimiento acerca de que la informacion que ustedes
nos dan, la podamos utilizar en la investigacion que se trata sobre los cambios en las
representaciones de la sexualidad en mujeres bogotanas

L:si

M: si estamos de acuerdo
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MC: si

E: listo, entonces por ejemplo ¢para ustedes que seria ser mujer?

MC: ser mujer es el cambio de uno de nifia a ser ya una persona de los quince en adelante, al
tener bien una relacidn con una, con otras personas que tengan mayor opcién auno y le
ayuden o lo regafien a uno en esa base, de acuerdo a lo que uno vaya teniendo en cuenta la
ensefianza de la familia de uno, entonces se va relacionando uno también, de las cuales uno
puede ser de nifia en el caso mio, yo fui de nifia a mujer porque yo me case a los 17 afios

E: tu hablabas de regafios, ¢ maso menos como podrias explicar ese tipo de regafios que decias
MC: los regafios, que no dejaban, lo cohibian a uno mucho de salir de la casa, uno no tenia
derecho a salir de la casa, si no era con el papa o con la mama porque en la época de nosotros
era mas, mas retenida 6sea que nos cohibian mucho méas que hoy en dia

E: ¢Qué me dice Marina

M: ay, bueno ser mujer, ser vivo es de nifia a mujer, ya cuando se desarrolla uno, ya cuando
tiene sus cambios, ya cuando tiene sus relaciones mas con la gente, e que mas, ya cuando de
pronto se vuelve mas madura, no mas

L: bueno yo pienso que primero biolégicamente es la diferencia entre géneros, femenino y
masculino cierto, hombre y mujer, pienso que hay una diferencia biol6gica hay, mujer como
género, también como mencionaba ellas, también implica un cambio de nifia a mujer, pienso
que es importante mencionarlo porque, pues tenemos muy marcado eso ¢no?, el dia en que
llega el periodo, ese dia en que ti ya empiezas a convertirte en una mujer, no significa que
inmediatamente es una mujer si no que pues parte de unos cambios fisicos, pero también a
nivel psicologico

E: bueno, estamos hablando de cuando llego el ciclo menstrual a nuestra vida, entonces

¢como fue por ejemplo Lady esa primera vez que tuviste tu ciclo menstrual?
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L: cuando yo me desarrolle como a los 13 afios, a mi me llego en la casa, yo llegue creo que
del colegio o llegue de compras o algo asi y me llego en la tarde, y pues obviamente fui como
oh... jPero pues como uno ya habia escuchado como las charlas del colegio, la psicéloga, mi
mami también ya me habia hablado de eso, entonces fui como hay mami paso esto, asi le
llego el periodo y ya, pues fue como algo nuevo y pues obviamente uno con las compafieritas
nos pasé muy, como al mismo tiempo, a todas nos llegé al mismo tiempo y eso fue como el
bum! EI chisme de todas de cémo, hay ya. Ya pero ya

E: tu como mama, por ejemplo ¢como fue o como te sentiste cuando a Lady le llego su
primer periodo

M: pues senti como que, tristeza de ver que ya se volvia una mujercita, que ya tenia que tener
mas cuidado, a los cambios que tenia

++++++

M: duraba arto, pues siempre le daba a uno como tristeza y todo

E: ok, ¢la tristeza se referia al dolor fisico?

M: si claro y no, también como a su desarrollo, porque ya dejaba de ser la nifia favorita a
volverse la mujercita

E: ¢en cuanto a tu desarrollo menstrual como fue?

M: ay, yo no me acuerdo, tanto tiempo, yo me desarrolle como a los 11 afios y fue en el
colegio, fue pues, nuevo, nuevo no porque todas estabamos en la misma edad y ya todas pues
algunas se habian desarrollado, pues ya nos contaban todo, pero siempre a uno le llega eso y
uno como que, de todas maneras, no estaba preparada tampoco, toco ir a coger papel de los
bafios y pongase, y ya como con pena, le daba a uno esa pena, no, era algo nuevo que le hacia
como cambiar todo

E: ;cémo te sentiste cuando sucedi6?

M: yo no me acuerdo, normal
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E: ¢normal es?

L: ¢te asustaste?

M: no, no para nada, era normal pues como le digo ya habiamos entre las mismas comparieras
del colegio pues ya habiamos hablado de eso, pues entonces no, todas estdbamos con el tic,
con la esta que era una toalla higiénica, como era y habian compafieras que Illevaban una
toalla higiénica y nosotros hay qué es eso, muestre haber y éramos todas como, si, pero no
cuando llego pues ya llego y pues uno ya sabia, pues uno esperaba que fuera un chorrito y no
era asi como, o a veces era chorro, pero uno no la podia detener y pues uno iba al bafio y se
limpiaba y ya, pues no mentiras ya eso era un goteo

L: si como

M: normal, entonces todo eso fue nuevo

E: eh Maria del Carmen ¢cédmo fue tu primera vez en tu ciclo menstrual?

MC: pues para mi fue, siempre fue una, un aviso muy espontaneo por la sencilla razon que yo
estaba estudiando, en la casa mia a mi nunca me habian comentado nada de esas cosas,
porque en la casa mia, era mi mama y yo de mujer el resto eran hombres, entonces mi mama
no comentaba casi nada de esas cosas, yo me enteré por mis mismas compaferas de estudio,
que cuando yo me sentia asi manchada, entonces yo le dije a una nifia, le dije yo no sé qué se
me revento, porque estoy manchada y se me mancho los pantis, entonces ella dijo no eso

es reventado nada, lo que pasa es que eso es el desarrollo, eso se Ilama desarrollo y en el
desarrollo tienes que cuidarte mucho, dijo esperay yo te consigo una toallita y ella en la
maleta tenia toallas y me facilitd una toalla y me explicé como habia que usarla

E: entonces, bueno en ese entonces ¢qué métodos eran mas conocidos?

+++++++++

E: ¢qué otra herramienta o utensilio se utilizaba para esos dias?

MC: las toallas
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E: solamente las toallas

MC: las toallas para que, como en la casa mia ya yo no mencione nada, ni le dije a mi mama
eso o lo otro, yo no mencione a mi mama ni nada, entonces a mi la plata que me daban, yo
ahorraba y en esa época habia como tres toallitas, creo yo que eran, que venian en un
paquetico y yo compraba las toallitas

E: (COmo eran esas toallas?

MC: eran unas toallitas que eran tipo cuadrado, en la parte eran, a los lados eran puntaditas y
en el centro era un poquito angosto

M: pues, cuanto a las toallas, nosotros como éramos cuatro mujeres en la casa, pues
econdmicamente eso afectaba, entonces mi mama no compraba unas toallas y nos hacia, unas
toallas nos las cortaba

L: como de tela

M: si, si y nos las hacia y nos daba diez toallitas de esas, nos hacia una bolsita y con
ganchitos, que teniamos que ponerlos a cada lado del panti y con eso nos pues nos hacia pasar
la menstruacion,

L: en mi caso siempre ha sido toallas higiénicas e bueno, pero he tenido dos métodos que han
sido como el tampdn, digamos que el tampdn en caso de que tenga que utilizar algo muy
apretado, cuando estaba en adaptacién los tampones eran lo mas practico y si a veces alterno,
a veces utilizo toalla o a los ultimos dias me pongo pantalén o me voy en la moto, la mejor
opcidn es el tampon

E: ¢como definirian por ejemplo el ciclo menstrual en este momento? Entonces em

M: no, normal, pues este momento ya es normal, porque ya uno conocio, lo tuvo y ya paso,
ya para las nifias que vienen ya es normal, uno les explica, hoy en dia hay mucha orientacion

para ellas, hay muchos métodos y hay muchos recursos, no como para uno
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MC: inclusive les ensefian en los colegios, mientras en la época de nosotras, no nos
comunicaban nada, ni en el colegio siquiera, porque esas comunicaciones las tenian entre las
mismas compafieras y eso uno tenia que ser muy amigo entre las nifias porque si no, no le
comentaban a uno nada

M: incluso ni las mismas hermanas le contaban a uno, porque yo le preguntaba a mi hermana
Carmenza y le decia Carmen ¢qué es el periodo? ¢ Cuando le llega a usted eso? Ay usted méas
adelante sabra qué es eso y yo ay cuenteme, cuénteme para estar uno preparado, pero no eso
no contaban. Eso uno ya caia en cuenta

MC: mi mama nunca me contaba

M: usted méas adelante va a saber y nunca me contaba, yo vine a saber lo que es el periodo
cuando lo tuve y lo que chismoseabamos con las cinco amigas que tenia, porque todas eran
igualitas de chismosas hay, qué seré eso y como sera, entonces asi fue como nos enteramos,
pero de resto no mas.

L: bueno en mi caso el periodo pues es un ciclo, pues si ya todo es normal y sobre todo es
muy doloroso y pienso que es la forma en que el cuerpo expulsa lo que ya no necesita, pues
como expulsar aquellas células que el cuerpo ya no

+++++++

L: como una limpieza que hace el cuerpo, igual e digamos que ahorita existe mucha
informacidn en caso de que nosotras organizacion, pues yo si tuve la fortuna de que me
contaran, de saber todo desde el principio, por parte de casa y por parte del colegio, hacian
campanas o algo asi

E: por ejemplo, Maria del Carmen decia que normalmente esos temas no se hablaban, ¢ Cual
fue tu fuente de informacion sobre la sexualidad, todo lo que tiene que ver relacionado con
ella para ti?

MC: la sexualidad
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E: Si

MC: la sexualidad, yo vine a saber de la sexualidad, como a los dieciséis afios, que unas
comparieras comentaron, porque ellas, desafortunadamente a ellas les gustaba mucho la
parranda, les gustaba las fiestas, los sdbados eran fiestas y parrandas, y en esas parrandas un
dia una de las nifias que iban a bailar, resulté6 embarazada, entonces eso fue lo que comento,
yo ya trabajaba, a los 15 afios yo ya trabajaba, que la nifia, lloraba y lloraba, que que le pasa,
que qué le pasd, hasta que la nifia nos comentd

M: parecia embarazada, era duro

MC: que parecia que estaba

+++++

MC: Asi la nifia quedé embarazada, pero ahi ellas me callaban a mi y no me contaban las
cosas como eran, como habian sido las cosas porque yo tenia en esa época tenia los 15, no 14
afios tenia ya y la nifia tenia 18 afios, la que qued6 embarazada. Entonces el dilema era que yo
era la menor entre el grupo que habiamos como ocho mujeres, entre esas ocho yo era la mas
joven y por eso no me comentaban todas las cosas como eran. Hasta cuando a ella ya se le
noto el estbmago entonces fue que ellas me comentaron

M: Bueno justed se dio cuenta? O usted no...

MC: Ehh no...

L: Por la barriga.

M: ¢ Usted si sabia del embarazo?

C No, yo no sabia

M: Tampoco.

MC: Tampoco sabia nada.

M: Tampoco cémo iba a saber una persona que ella estaba embarazada.

MC: No, yo no sabia que ella estaba embarazada.
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M: Y antes se utilizaba esa ruana ¢no?

MC: Si usaban era ruana. Y la chica entonces ella fue la que, una de las chicas fue la que me
comento que es que Juliana estaba embarazada y yo entonces yo ¢Por qué se le broto tanto el
estdbmago entonces? Entonces ella me dijo es que ella estaba en embarazo

M: Ahhhh.

MC: Es el embarazo. Yo le dije, ahhhh yo no sabia que se le hinchaba asi.

Risas entre las tres.

M: Es que uno de ignorante no sabe muchas cosas.

L: Claroooo.

M: Jummm.

MC: Y como yo era la mas jovencita entonces ya las otras tenian 18-20 afios...

L: Yaa...

MC: Y siempre éramos como unas 8 0 10 mujeres que éramos ahi trabajando.

M: Claroo...

MC: Y ahi no me comentaban nada, no me comentaban nada porque... y como la sefiora la
duefia de la empresa yo era para ella era la hija entonces ellas se cuidaban de que dijeran algo
asi grosero o alguna cosa que se les zafara entonces pensaban que yo iba y le contaba a la
sefiora a la duefa.

M: Claro.

MC: Entonces ellas no me comentaban asi mucho.

E: Yaveo, listo. Por ejemplo, eh aqui hay dos participantes que son mamas, entonces me
gustaria que por ejemplo ustedes me explicaran ¢Qué es la maternidad para ustedes?

MC: ¢ Qué es que?

MY E: La maternidad.

M: (gestos) la maternidad... es algo hermoso.



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 300

La cuatro se rien...

M: Es algo nuevo es algo hermoso pues es mientras tiene él bebe dentro de su estbmago, es
muy bonito uno lo siente, al principio hay muchos cambios terribles, ehhh se asusta uno ehhh
que mas le cuento, no.

E: Por ejemplo, Maria del Carmen.

MC: EL embara... jel qué es?

L Y M: La maternidad.

MC: La maternidad es la fase principal de nosotras las mujeres y lo méas lindo que uno pueda
tener siempre y cuando uno tenga el apoyo del hombre porque si uno tiene el apoyo del
hombre, es la mujer mas feliz de la vida porque esta con esa ilusion de tener ese hijo,
mientras hay personas que no tienen sus hijos porque no tienen un apoyo de una persona que
les ayude.

E: Por ejemplo, si hablamos en la estructura de familia, ahh ustedes en este momento en la
actualidad se maneja mucho lo que son las madres solteras, por ejemplo, ehh Maria del
Carmen tu dices por ejemplo que el apoyo un hombre es muy importante ¢ Tu que pensarias
ahorita de las madres solteras?

MC: En las madres solteras de hoy en dia digo que les falta un poquito de responsabilidad
porque las madres de hoy en dia piensan que tener un hijo que es ella acostarse con el hombre
y la responsabilidad se les olvida y para mi el embarazo mio fue la responsabilidad mas
grande porque mi anhelo tener un hijo y saber responder por él.

E: En cuanto a responsabilidad dices, ehhh ¢a qué te refieres como tal?

MC: Pues tener uno su hijo, tener con que mantenerlo con que poderlo educar, con que
poderlo levantar...

M: Pero no siempre tiene uno que valerse del hombre, que, si ya en esta eépoca son estudiadas,

son profesionales y tiene su hijo los crian, los sacan adelante y no siempre tienen que
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depender de un hombre. Eso era antes que la mujer que como se sentian papas que uno no
podia estudiar mas entonces pues uno era mas como atenido a ellos, pero siempre el marido
no ha sido siempre como digamos como esa base que le da a uno sino también a uno le ha
tocado luchar y enfrentar muchas cosas, pues no siempre, pero las mujeres de hoy en dia o la
mujer de antes que sacaba sus hijos adelante era muy luchadora y si salia adelante.

L: Bueno, yo obviamente yo no soy mama, pero pues he tenido la oportunidad de compartir
con muchas mamas pues por mi profesion por lo que soy porque yo soy docente yo considero
que primero, si yo quiero tener un hijo pues necesito el gen del hombre, si, necesito el
esperma, no lo necesito a él fisicamente, ehhh pues porque no dependo de él, ahora ehh
seguramente ese nifio en alglin momento me va a decir bueno y mi papa ¢Quién es? O como
fue la cuestion, ya dependera de uno como ya manejé ese tema. Pero yo considero que una
mujer en este momento las mujeres, perddn, las madres solteras se dan por multiples razones:
una por decisién propia 6sea yo puedo y pues no sé yo puedo mandarme inseminar, yo quiero
tener un hijo me mandé inseminar y tengo mi hijo. Dos por ingenuidad, ingenuidad en qué
sentido, ehhh yo puedo estar enamorada de tal hombre, puedo creerle todo lo que €l dice,
pero si el en definitiva no quiere responder ya me converti en una madre soltera no porque
tanto yo lo amé o yo amo a esa persona, pero pues esa persona no toma su responsabilidad
que es el caso mio. Igual, uno no tiene que obligar a un hombre a que esté con uno, désea si tu
quieres estar conmigo porque somos una familia los tres o los cuatro, pues bien, pero si tu
quieres estar conmigo por un nifio mejor no, porgue eso es una pelea de perros y gatos y no.
Y tercero pues yo en mi experiencia profesional he visto que muchas nifias se convierten en
madres, emmm en madres solteras porque por no preguntar 0sea yo tuve estudiantes en
ocasiones quedaban embarazadas y decian: Pero profe es que yo pensé que si yo me tomaba
la aspirina despues con la gaseosa eso después no me baja nada 6sea también falta

informacion, ya menos obviamente ya se han hecho muchas campanas...
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M: Pero todavia hay que hacerle.

L: Pero todavia hay nifias que creen que el limon con el alka seltzer les va a bloquear a los
espermas para eso 0sea son cosas...

M: ¢limén con el alka seltzer?

L: (asiente con la cabeza) si hay unas, cuando yo estuve trabajando me decian unas cosas o
que se paran de manos Gsea son cosas muy chistosas, pero que si se paran de manos entonces
que ya no y asi son... entonces yo dije, para eso hay unas entidades como Profamilia, ve al
médico no se 6sea multiples anticonceptivos que pueden ayudarte, pero si ehhh pienso que
una madre soltera se da por muchas causas, emmm pero tampoco yo digo que en mi opinién
personal que tenga yo que tener a un hombre al lado para poder ser yo normal Gsea para
llevar a cabo mi maternidad.

E: Por ejemplo, Lady tom6 un tema bastante importante dentro de la sexualidad y es el uso de
los anticonceptivos, entonces yo quisiera que por ejemplo cada una de ustedes me relatara
cémo ha sido su relacidn atras de su vida con los métodos anticonceptivos, entonces si
quieres Maria del Carmen pueden iniciar td. ;Coémo fue tu relacion con los métodos
anticonceptivos?

MC: Los anticonceptivos los busqué por la sencilla razén que yo siento una persona de 26
afios ya tenia cuatro hijos, entonces para mi era imposible que mi esposo sin trabajo y mis
nifios con pocas formas de poderlos ayudar y yo seguir teniendo familia entonces me fui
hasta el centro de salud donde fui y averigiié y me dijeron que para los anticonceptivos tenia
que llevar a mi esposo porque en esa época era cuando uno tenia que llevar al esposo para
que el esposo autorizara eso pero como mi esposo el no era partidario de esas cosas sino era
partidario de que tuviera familia y para mi no, porque para mi un hijo sin tener con qué
alimentarlo ni nada, para mi eso era delito. Entonces segui yendo al centro de salud, de las

cuales con el tiempo logré hablar con un doctor, Dios los bendiga, porque ese doctor fue el
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que me ayudd, yo le expliqué a él todo y se dio cuenta de la forma mia y él dijo: TU tienes
toda la razén y te voy ayudar, y él me hizo una base para que me dieran una cita al centro de
higiene y ahi me atendieron y de ahi de las cuales pude... (hacer sefas)

L: ¢La pastilla?

MC: (asiente la cabeza) la pastilla, de ahi pude la base de que me formularan las pastas y de
las cuales a mi me tocaba esconderlas en mi casa, porque a mi me daba miedo que si mi
esposo se daba cuenta se me ponia bravo.

E: ¢qué podia pensar tu esposo en el uso de anticonceptivos?

MC: Pues él, mi esposo pensaba que él siempre lo relacionaba a tener mas hijos y yo no
queria tener mas hijos porque yo queria darles educacion a mis hijos y que ellos se pudieran
defender més fécil en la vida.

E: ¢En algin momento tu entablaste esa comunicacién con él?

MC: No, nunca.

E: ¢Qué hizo que nunca le expresaras lo que tu pensabas frente a la situacién de tus hijos?
MC: Cuando mi esposo, él me dijo que que pasaba que no habia hijos, yo le dije p6ngame en
manos de un médico, de un tratamiento y entonces ahi si le tengo hechos los hijos que quiera
y de las cuales entonces yo le pido el favor que me mantenga los pafiales, la ropa del bebé, la
cunita y la alimentacién. Cuando usted me tenga todo eso yo con mucho gusto, ah y me pone
en manos el médico, para que ese médico me ayude para poder tener mas hijos.

M: Claro.

E: Despueés de que se sucedid eso ¢la forma de relacion entre ustedes dos tuvo alguin
cambio?

MC: No, siguié mi hogar, siguio igual y él no volvié a mencionarme nada.

E: ¢Hasta qué edad seguiste tomando los métodos anticonceptivos?

MC: Yo no sé, tomé como por 8 afios mas ya después no volvi a tomar mas.
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E: ¢Qué hizo que pararas la ingesta de las pastillas?

MC: La parada de las pastillas fue porque a mi desafortunadamente el periodo mio era
demasiado entonces tuvieron que me entraran en un tratamiento para que no me diera tanta
hemorragia porque yo duraba 8-12 o 15 dias con la menstruacion, entonces eso para mi era
peligroso que me diera un cancer.

M: Claro.

EXPRESION DE ASOMBRO DE LADY

MC: Entonces me pusieron el tratamiento

MY L: Una anemia.

MC: La anemia, a mi me dio una anemia.

M: Si ve, eso es mucha sangre.

MC: Me dio anemia y me pusieron el tratamiento para eso, para que no me...

M: Es que por lo regular los métodos anticonceptivos dan eso, dan unas hemorroides
terribles.

MC: Si porque...

L: Si digamos que los regula, pero bueno en mi caso a mi no me los regulo mucho, pero si.
MC: Adelgaza la sangre los anticonceptivos.

L: ¢Si?

M: ¢Se acuerda cuando Lady ...después de que tuve a Lady? Me puso la T.

L: La Diu

M: Uno como asi (sefia) espiral.

L: Un Diu

M: Me daban unas hemorragias terribles.

MC: Claro yo conozco eso.



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 305

E: ¢Esa fue la primera vez que utilizaste métodos o antes ya habias utilizado métodos
anticonceptivos’

M: No, yo no nunca, Unicamente después tuve a Lady. Utilicé ese y duré 6 afios con ese, pero
fue terrible.

E: ¢Qué te genero ese método?

M: Mmmm pues ya digamos para no tener hijos como tan seguido, pero fue duro, con esas
hemorragias y unos célicos cada vez que me venia, no entonces ya después me lo mandé
retirar.

L: Bueno...

Marina habla...

L: Ay si diga mamita.

M: Jaa y que... mmmm comencé¢ a utilizar condon y fueron 6-5 afios con conddn hasta que se
presentd el segundo embarazo que fueron a los 11 afios, después de que tuve a la otra bebé
entonces yo ya me mandé colocar el Pomeroy, no mas. La ultima cirugia de trompas que me
hice ese es el famoso Pomeroy.

E: ¢En cuanto a la relacion con tu pareja él también se veia emmm dentro del proceso de los
métodos anticonceptivos?

M: Si, claro, él fue préacticamente el que con el condon fue el que planifico fueron 5 afios.

L: OK. ¢Y en cuanto a la decision por ejemplo del Pomeroy?

M: Ahh, esa fue mia. Ya después quedando ya tuve mi segundo bebé, entonces ya la doctora
me dijo, no espere usted esta joven usted puede tener otro hijo.

M: No doctora, yo no quiero mas hijos. No ya con los dos hijos... /Y el nifio?... y
nifo...Nooo que nifio ni que nada.

Risas entre todas.
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M: Sale més caro. Entonces dije, jay! no doctora que pues hagame el Pomeroy. Yo veo los
anteriores y quedo embarazada entonces...

L: Antes ella era como si por favor pongamelo...

M: Si.

L: Es que antes...

M: Yo no tuve que digamos recibir la opinion de su papa ni nada, simplemente yo tome la
determinacion y dije no doctora a mi hagame eso y punto. No como antes de que tenian que
Ilevar al esposo, no. Esa determinacion la tomaba uno.

E: Por ejemplo ¢Que hacia que fuera tan importante que el esposo tuviera que asistir
contigo?, por ejemplo, Maria.

MC: ¢ Que asistiera para que me dieran las pastas?

L: No que te...

M: Si.

L: Mentiras sisisisi para que te dieran las pastas.

M: ¢Era muy celoso?

MC: No, lo que pasa es que en esa época no formulaban las pastas ni ningiin método si el
esposo no estaba de acuerdo.

L: Era una sociedad mas machista. Era algo muy machista. Ustedes no eran duefias de su
cuerpo sino era como tengo que consultar algo con él en ese sentido.

E: Y ¢Cdmo hiciste entonces sabiendo que odiase pensamiento o ese sistema de creencias en
el que el hombre decia estar ahi, como hiciste para que el médico accediera a darte ese
método?

MC: Porque el doctor se dio cuenta, la capacidad mia, la forma en que yo vivia, me mandaron
una visita del centro e higiene me mandaron una visita para mirar en qué condiciones vivia...

M Y L: Todo eso ¢no?
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MC: En qué condiciones viviamos y si era verdad que yo tenia mis cuatro hijos.

E: ¢Esa visita tuvo que ser secreta?

MC: Secreta.

E: ¢Coémo hiciste para ubicar el tiempo especifico?

MC: Yo como era ama de casa entonces yo atendi la doctora que fue del centro de salud y
eso.

L: Mi abuelito no estaba, estaba trabajando.

MC: Entonces aproveche... el papayaso.

L Y M: Aprovecho el papayaso.

Risas

MC: El estaba trabajando, pero no se dieron cuenta nunca de eso.

E: Bueno Lady.

L: Bueno yo usé, realmente lo que yo tengo una sexualidad muy corta empecé a muy larga
edad pues empecé muy tarde a comparacion de ahora pues mi vida sexual empezé muy tarde
pero siempre usé conddn, pero muy pocas veces, pero realmente mi método ha sido el Diu 'y
fui y consulté, lei, busqué, cual era la mejor opcion, pregunté. Pues finalmente todo lo de las
mujeres es muy voz a voz es lo que debe pensar, pero es muy voz a voz, es mucho mas
practico a veces sin embargo yo si fui hasta el médico y le pregunté esto y lo otro como me
podia afectar, que era lo mejor, descarté la pastilla precisamente por mi mente olvidadiza, y
aqui que de pronto...

M: No, es que los hombres son muy celosos.

MC: Es que él era muy celoso.

M: Celoso.

MC: Celoso, su abuelo era super celoso, él era muy bueno y todo, pero él no...
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M: Cémo eran machistas, lo Unico que sabe clueco, estaba planificando ya va a conseguir
otro mosco que no le cabe en la pared, que lo Unico que le cabia en la pared era un mosco, va
a conseguir un mozo y le va a poner los cachos.

MC: El fue de una familia donde hubo doce hijos.

L: No, imaginate.

Risa de Carmen y Marina.

MC: Entonces a él se le hacia lindo tener hijos, y yo decia en mi santo Dios. Los hijos de uno
sin con que darles de comer y uno trabajando y dandoles a medias todo y ¢mas hijos? Nooo.
M: Eso no.

MC: Yo decia no.

M: Con raz6n que Hernando, si él no queria hijos, tantos. EI solamente queria una hija. El
cuando decia Amparo, él nunca me ponia problema nunca ni nada. ..

Risas de Lady

M: Ya venia, ya habia conocido a su familia

L: Claro él ya tenia el chip.

M: El ya tenia todas las necesidades que habia en la. ..

MC: Y eso que yo nunca les comenté nada a mis hijos, hasta ahora que les estoy contando y a
ustedes que les estoy comentando las cosas, de resto yo no comento nada.

L: Nooo, mentiras. Bueno hagale a ver sefiorita.

MC: Héagale que el tiempo se pasa volando.

MY MC: Ya estan grabando.

MC: Ahhhh.

E: Es que eso es lo chévere, de como ustedes interactan sin tanto...

M: De las experiencias que tenemos.
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E: Claro, hablamos entonces de maternidad, hablamos de planificacion, del concepto de ser
mujer y ser mama, ¢qué piensan por ejemplo ustedes del aborto?

MC: El aborto para mi es mortal, se me hace una cosa, pero delicadisima, no solamente
porque se mata un bebecito y en lo poco que yo he visto que botan un mufiequito, asi como
un...

M: Un feto

L: Un Feto

MC: Si pero... un mufiequito como un niflo, un nifio formado y lo botan a la basura ya
muerto, ahh para mi es el dolor més grande porque digo yo, hoy en dia hay muchos métodos
donde se puede utilizar, donde se puede hablar, donde se puede preguntar, y asi mismo uno
hacer las cosas, pero la realidad las nifias de hoy en dia es lo que yo digo es tanta
responsabilidad porque piensan que es estar con el hombre no més y no piensan de que si
Ilegan a quedar embarazadas un bebecito se fue al grano y que después de que hagan los
males, ese pobre bebecito es el que paga las consecuencias y a un basurero va a pagar. Para
mi eso es tremendo.

M: Pues para mi también es delicado el aborto, pero también hay muchas clases de abortos,
de embarazos que no son deseados, ya que sean por violacion.

L: Eso si es cierto.

M: Ya sea por ignorancia de la nifia, ya sea por... bueno por economia entonces pues todo
eso afecta, pues todo eso afecta y pues no es bueno el aborto, pero en muchos casos se
realiza, pero ahi si... hay consecuencias como todo, pero bueno ahi...

L: Bueno, digamos que yo del tema del aborto es un tema muy si, muy especial, muy de
tendencia ahorita por todas las marchas y por todos los planteamientos, yo pienso que hablar
de aborto es muy diferente cuando uno no esta en la situacion. Ehhh, cuando uno esta en la

situacion en la que... lo que decia mi mami 0sea fue victima de violacion, fue el papa que
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abuso de la nifia y la dejé embarazada porque eso pasa, el abuelo abusa de una nifia sea son
cosas que yo digo el aborto debe practicarse porque es una nifia de 15-14- 12 afios que fue
violada que fue abusada porque X personaje y pues va nacer una criatura que queé futuro va a
tener...

M: No es deseado.

L: No es deseado y parte eso es fruto de algo muy traumatico 6sea que tu veas un nifio que
fue fruto de una violacién del abuso de tu cuerpo pues no es, no me imagino eso es terrible.
Ehhh yo estoy a favor del aborto en esas situaciones. ..

M: Si...

L: En esas situaciones lo estoy ehh...

M: No es lo mismo que una nifia que tiene 17 que se va con el noviecito que esta consciente
de las cosas va y tiene su relacion...

L: Y aun asi...

M: Pasa y entonces jumm... (gesto con las manos)

L: Y aun asi... ellos van y abortan, pero...

M: Pero de todas maneras ella es consciente y ella ahi sabe que...

L: Si, pero ellos saben cudl es el futuro que les... yo lo veo por lo yo vivi en la universidad
con las nifias, como tres nifias abortaron porque quedaron embarazadas y las nifias de 20-19-
18 afios y uno sabia que ellas habian abortado porque al tercer dia llegabas asi (gesto de
cogerse el vientre), y no se podian ni mover ni nada después de que uno las vio llorar la
semana pasada porque habian quedado embarazadas 0sea es l6gica 6sea...

M: Es que solo el hecho de uno quedar embarazados y casarse, estando en su casa como me
paso a mi, fue duro y ya cuando yo llegué alla a donde yo trabajaba y les comenté a mis
comparieras entonces, nooo pues aborte, no sea boba aborte, aborte mire que no sé qué y yo

nooo no como se le ocurre como YO voy a hacer eso...
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L: Lo que pasa es que para el aborto es...

M: Porque no, porque yo ya era una mujer madura y yo ya trabajaba.

L: Si, pero si lo hablamos en general...

M: Y si ¢si sabia que habia dicho y como responder?

L: Pero en general, a mi el aborto esta esta condicionado a dos factores: uno es el factor
social que es como lo que estdbamos hablando, paso esto, se alzo, se hizo, abort6 pienso yo
que es valido. Pero si tu...si es la nifia que quedd embarazada a los 17 afios que vive con los
papas ahi vienen dos situaciones, la situacion moral porque desafortunada o afortunadamente
en nuestra sociedad a mi uno le ensefiaron que eso era un asesinato, cientificamente y con lo
que yo he leido, ehhh suena sucio o suena feo decirlo asi, pero lo que se mata es una célula
como si fuera uuun...

M: Nooooo

L: Pero si...

M: Nooooo es un bebé

L: No espérate porque es cientificamente ese dicho que es una... es como un, es una
membrana, pero no tiene vida o no tiene consciencia de vida hasta cierto punto...

M: Pues si...

L: Hasta cierto punto es lo que...

M: Es que lo que a uno le ensefian es que el bebé al mes de embarazo ya esta formado.

L: Pero dicen que no es cierto, eso no es cierto

M: A mi me ensefiaron eso cuando yo estaba embarazada de usted.

MC hace sefias con la cabeza que nooo

L: Por eso son diferentes... ahora si yo llegara a abortar en X 0 y momento, que me van a
decir, lo que dice mi abuelita. Usted asesind a un ser vivo, usted es una asesina, usted

cometid un pecado entonces también viene la parte de la religion entonces en nuestra
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conciencia queda eso como, ahh yo asesiné a un nifio, yo maté a un nifio por no asumir una
responsabilidad. Yo, si me preguntan a mi 6sea yo realmente no abortaria, pero si estoy de
acuerdo en que la persona va a abortar por los motivos que hablamos, sea los motivos que se
daréan sea legal 6sea que sea en una clinica con los cuidados que se deben hacer, que, si la
nifia fue producto, eh estd embarazada tuvo producto de una violacion vaya a un centro
médico calificado donde los médicos la atiendan. No que vaya al garaje a que con un gancho
de ropa porque yo lo he escuchado, con los ganchos de ropa con esos con los que uno

MC: Uhhhh (gesto de sorpresa y desagrado)

L: Le meten ese gancho y es terrible.

M: Yo he escuchado muchas cosas y uno dice coémo estan locas que...

L: Por entonces si, debe ser legal, debe ser algo que sea cuidado, que sea un procedimiento
que, porque en ese momento ella no estaba solamente en riesgo la vida del bebé sino también
estaba en riesgo la vida de la nifia también...

MC: La personayy...

MY MC: la nina...

L: Pienso que en ese tipo de situaciones pienso que si estaria de acuerdo con el aborto.

E: Listo, bueno y en donde tu decidas que a ti te ensefiaron que el bebé era al mes de donde y
¢quién te dio esa informacion? Por ejemplo.

M: Mi colegio, la clase de comportamiento de salud que teniamos, ya ahi nos ensefiaban
como uno cuando el bebé iba creciendo dentro del vientre de la madre, como iba a ser, que al
primer mes asi, que al segundo mes ya el bebé se le sentia por decir algo el latido del
corazon, no mentiras eso era como al mes, no acuerdo bien (risa).

Risas de Carmen y Ladly.
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M: Si, era al mes porque ya se suponia que estaba formadito y ya al segundo mes ya se iba
desarrollando més y el tercero asi sucesivamente hasta los nueve meses pero que el bebé al
mes ya €ra un...

L: Un bebé.

M: Ya tenia, ya era un bebé (gesto asiente con la cabeza), ya era un feto, pero ya tenia todas
sus cosas, pues que tal uno ponerse a abortar

E: Bueno Maria del Carmen ¢A ti te dieron educacién, asi como por ejemplo en la que...
M: Educacion sexual.

E: ¢le dieron a Maria del Carmen?

MC: No, a mi nadie me explicé eso.

E: Ni en ningn momento.

MC: No, nadie no.

E: Alrededor de la sexualidad, ehhh aparte por ejemplo de la maternidad encuentran otros
temas pues que obviamente no se hablan mucho ésea que por ejemplo hablaramos entonces
digamos que la concepcidn que tienen ustedes mismas sobre su propio cuerpo ¢qué relacion
tienen ustedes con su cuerpo? Por ejemplo, entonces Maria del Carmen tu ¢ Qué relacion
tienes con tu cuerpo?

MC: Para mi el cuerpo es lo mas bendito que tengo porque yo me aprecio mucho en si
mismo, porque yo me cuido lo que son mis piernas, mis brazos, mi cuerpo, mi cabeza yo la
cuido y la estimo mucho y le doy gracias a Dios de que hoy en dia tengo la facilidad de
movilizarme porque en la vida hay muchas personas...

Marina y Lady hacen gestos de que no saben...

MC: Que no se pueden mover, no pueden hacer lo que uno hace, entonces hay que darle
gracias a Dios y entonces estimo mucho mi cuerpo por eso.

E: Marina.
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M: Pues lo mismo, uno se quiere, se mira, se hace, hace ejercicio, mmmmmmm es vanidoso,
trata de arreglarse, tiene las uiias como dice dofia Carmen, sabe el cabello que la piel, que un
buen brasier que se lo levante, que no no se le caigan a uno las pochecas (risas de Carmen y
lady), que una colita asi, que haga ejercicios, que haga un poquito para que para uno
mantenerse uno masomenos bien

MC: Cuidarse uno.

M: Que de pronto el cabello, una tintura para no verse las canitas para uno verse lo lejitos,
una cremita para no arrugarse.

E: Por ejemplo, ¢que hace que, por ejemplo, tu eh no quieras por ejemplo tener arrugas?

M: La vanidad de la mujer, no verse uno viejo o dejado que todo el mundo ya... si uno tiene
60 afnos ya que le digan que tiene 80, Nooooo

Risas de Lady

M: Es pura vanidad, es vanidad practicamente.

MC: Eso es...

M: Eso es normal en toda mujer.

Lady asiente con la cabeza.

MC: No de toda mujer no, las mujeres hay mujeres de que se dejan de querer y se sienten
COMo un trapito viejo.

M: Pero ya depende del animo de las personas.

MC: (Gesto con la mano), No es depende de la vida que uno esté viviendo.

M: Ah, esta bien.

MC: De acuerdo como este viviendo uno se siente uno que el aprecio hacia uno mismo.

M: Si.

MC: Porque hay personas que se sienten como un trapito viejo porque no tienen una base de

podersen salir y peinarsen bien, maquillarse echarse un poquita de crema en la cara porque le
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dicen, usted ya va a coger es con el mozo, eso entonces la gente se deprime (Marina Asiente
con la cabeza) y no procura hacer su presentacion entonces son personas que estan sufriendo
moralmente porque desean tener con qué y las oprimen en las casas.

M: Si pues muchas veces el...

MC: O la misma familia.

M: El sistema econdmico, pues la persona con quien vive no se preocupa por ella.

M: Y le da igual si se arregla o no.

Carmen y Lady asienten con la cabeza.

L: Exactamente.

M: Entonces ya va en la mujer, que pues se preocupe un poquito mas en ella y se quiera. Y al
menos se peine, asi no tenga nada mas.

MC: Hay tantas personas que no se saben ni peinarse.

M: Si.

E: Lady ¢ccomo ves la relacion con tu cuerpo?

L: Yo tuve una relacion tormentosa con mi cuerpo porque al principio bien, luego tuve un
cuadro de anorexia pues uno tiene un cuadro de anorexia es porque simplemente hay algo que
no le gusta de su cuerpo y trata de cambiarlo de alguna manera, de la peor manera
obviamente, eso no tiene manera, pero en este momento tengo una relacion muy bonita con
mi cuerpo porque tengo un cuerpo que considero muy fuerte porque a pesar de todo lo que ha
vivido, es un cuerpo que se mantiene, en este momento tengo una relacion bonita porque le
doy gracias a Dios por €l y es algo que uno...

+++++

L: pero si es un, es una relacion muy bonita porque lo nutro, lo ejercito, lo consiento, que el
manicure, que las ufias, que la cremita, todo ese tipo de cosas, lo cuido por dentro que me

estoy tomando las vitaminas para el pelo, que la vitamina para la piel, entonces he aprendido
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a quererme, no siempre uno quiere lo que tiene y eso es bonito, cuando uno aprende,
obviamente y desafortunadamente uno pasa por situaciones en la que no tiene necesidad de
pasar, pero en este momento mi concepcion es que yo tengo un cuerpo saludable, bello a mis
0jos y pues en este momento si a los demas les parece bien o mal pues, desde que yo esté
bien, me sienta bien puedo hacer las cosas que quiero hacer, estoy bien con eso

E: listo, en cuanto a, por ejemplo, la parte mas intima y personal del cuerpo, ¢ustedes la
reconocen?

L: ¢que la vagina?

E: ¢conocen sus partes mas intimas?

L:si

E: por ejemplo

L:si

E: ¢Qué otras mas por ejemplo? Que ustedes digan

L: ¢pero esas las conocerias qué? Como, pues yo las conozco en mi vida en

M: ¢en qué asunto? ;Tocarse?

E: en cuanto, bueno ustedes por ejemplo conocen, ¢qué partes de su cuerpo son mas erogenas
0 que tienden a ser mas sensibles?

L:si

M: mas erdticas

L: erogenas, por ejemplo, pues normalmente los senos, es una parte fundamental, aparte su
funcion de dar leche, pues las mamas como tal si tienen, como se dice esto, terminaciones
nerviosas y todo ese cuento igual que la vagina, la vagina tiene muchas terminaciones
nerviosas, pero como tal eso ya depende de cada uno. Por ejemplo, yo soy super cosquillosa
en la espalda, a mi me parece la espalda super rico, cuando me consienten y eso me parece

super deli la espalda. Pero pues digamos que es como, como,
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M: y también depende de la edad, porque si usted me pregunta hace 20 afios atras, pues esta
parte de yo, era super sensible, pero hoy en dia como que ya no, no es lo mismo

L: si yo creo que también

M: ya uno se mira, pero ya es como algo muy.

E: ¢alguna de ustedes, tuvo curiosidad por ver su propia vagina?

L: si claro, de nifia, claro

M: claro, si es lo normal

L: ¢tu?

MC: si porque, por ejemplo, en el caso mio, mas preocupacion era la que tenia

L: claro, claro

MC: porque las bases mias, el desarrollo mio, fue muy delicado y mis periodos fueron muy
delicados, porque era la menstruacion de 8 a 10 dias, entonces eso para mi era delicado,
entonces uno tenia mas tendencia en la vagina por eso, porque digamos siempre de papa
pensaria, de que yo no podia salir a un cine, no podia salir a un parque, no podia ir a una
fiesta por el temor a que la menstruacion era mucha y se me pasaba toda

M: toda

MC: hasta los abrigos, hasta en el cine fui como 3 0 4 veces y cuando me pare Hernando fue
el que me dijo, mija nos toca coger un taxi, ¢Por qué? el abrigo lo tienes todo manchado y
amarillo ;,cémo?

M: claro

L: corra, ay Dios mio

MC: el salio a conseguir el taxi y en la puerta de la 13 con 57, un teatro que habia ahi, yo ya
no me acuerdo

L: todavia esta
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MC: entonces él paraba un taxi y nos ibamos para la casa por eso, entonces mas preocupacion
tenia yo de que me diera un cancer, de las cuales, a mi, me operaron en afio 1990 de la matriz
y de los ovarios

M: destacaba por eso

E: bueno, quiero preguntarles, ¢alguna de ustedes conoce el significado de masturbacién?

L: el significado

M: pues el significado de placer de uno mismo

L: si 6sea darse placer uno mismo

E: dofia Carmen

MC: pues siempre la, la base del sexo siempre es con amor, porque si usted no tiene amor, no
tiene, no sabe hacer nada porque se desmoraliza toda y no quiere hacer, y si usted no lo
quiere hacer, no lo haga, entonces esa sexualidad que se siente y ese amor porque se quiere y
aprecia uno la persona también y la otra persona lo estima mucho también

E: ¢como se siente, cuando se habla de este tema de masturbacion?

M: de masturbacion, pues, pues en mi caso yo nunca me he masturbado, entonces pues no sea
como sea, uno siempre digamos que se masturba, entonces uno como que esa es la idea que
se tiene sobre masturbacion, que, si no estan con una mujer, tienen que masturbarse que,
porque les da muchas ganas, eso es lo que yo siempre he escuchado y lo que creo, entonces
pues normal, porque pues yo nunca lo he hecho asi que no se

MC: no se sabe que base es eso

L: bueno yo si he escuchado, pues de la masturbacion de ambos lados, mi generacion es
mucho mas amplia en ese aspecto, incluso desde nifia, las nifias se masturban 0sea no
necesariamente es, perdon la expresion voy a decir las cosas como son, pero no son como

meterse el dedo y ya o meter la mano ahi, si no
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M: no porque para eso hay esos vibradores

L: no, ni siquiera hay la necesidad de un vibrador, yo he visto nifias en el salon de clase que
se ponen un lapiz y se refriegan el lapiz y eso es masturbarse, hay nifias muy pequefias y es
cuando las psicologas del colegio empiezan a mirar, bueno esta nifia puede que algo esta
pasando en su casa, porque ya muy pequefia 5 0 6 afios se estdn pasando algo, se estan
rosando con algo y puede que sienta placer, desde ahi la masturbacion viene muy pegadita de

la exploracion que hace uno con su cuerpo, el nifio se coge el pipi, lo coge y lo mira

++++++++

L: cuando uno ya ve ese tipo de cosas, a veces se tiende a pensar, bueno algo pasa, puede ser
que la nifia pueda ser abusada o puede ser que la nifia, tenga algo o simplemente que la nifia
tenga curiosidad, pero el roce del jean, el roce del pantaldn, no se mucha cosa se excita y eso
pues, digamos que esos son los principios de la masturbacion femenina pero pues

M: hoy en dia se ve mucho més que antes

L: no

M: de pronto se veia mas antes, pero como ese

L: es que nadie hablaba de esos temas, esos temas ahorita son los que se hablan libremente
como la homosexualidad, como, que se yo, bueno tantas cosas que antes eran tapaditas, mas
del hecho de la toalla higiénica, por ejemplo, ;,cOmo antes se mostraban las toallas
higienicas?, tu veias el comercial y el liquido ¢de qué color era?

M: azul

L. azul, si o no y ahora el liquido es sangre, rojo y yo, ¢Cuando fue?, hace poco fui a delta y
yo me acuerdo que estaba al lado de un hombre y como uy, hicieron como uy, yo me acuerdo
que estaba en el comparierito, tomandome un café

M: ¢Quién hizo uy?



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 320

L: un muchacho, 6sea estdbamos tomandonos un café y un chico ush pero que desagradable,
es algo normal, pero como siempre lo pintan de azul, siempre el liquido es magico de
unicornio, no de uno es azul, pues, pues no tienen que decir las cosas como son, porque

M: pero cambiaron el comercial, porque antes era

L: si antes era asi

E: bueno, hablanos de esos temas como de excitacion sexual, por ejemplo, la masturbacion,
como se ve normalmente cuando se habla de eso, por ejemplo, también existen algo de la
forma que se expresa esa sexualidad, ¢ustedes maso menos como Vivian las proyecciones de
deseo, en ese momento?

L: ¢como expresamos el deseo?

E: el deseo

L: ¢pero ya en la relacién sexual?

M: ya en el momento

E: puede ser antes como por ejemplo cuando ustedes veian a su pareja, durante el coqueteo y
ya en el acto

L: ummm bueno, voy a empezar yo, para que ellas, pues yo pienso que el coqueteo es como
todo, como todas las especies, desde los insectos hacen ritual de cortejo, hasta los felinos,
monos, m bueno finalmente venimos se por alla tenemos, em, pienso que uno siempre tiene
su forma de coquetear ;no? De pronto aca es, no sé, una conversacion, a mi me encantaba
charlar, yo soy de muy, pues como se pueden dar cuenta, hablo mucho, entonces me gusta
hablar y conocer a las personas a través de eso, una buena charla, de pronto tomarse algo,
conocer a esa persona, bailar, ese tipo de cosas, pero yo pienso que ya cada uno en el
momento en que estd en una relacion sexual, uno ya, como decirlo, eh, esas cosas tienen que
mediarse

M: eso ya nace en el momento en el que uno esta en la relacion



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 321

L: pero, yo hablo por mi, en mi caso, haya todo es consensuado, incluso hasta eso, ¢si?,
porque pues hay personas o no, uno sabe que hay tipos que se emocionan y llegan muy rapido
y la nifia hasta ahora esta empezando, entonces desde mi caso ha sido muy consensuado,
entonces ni yo le quito a él la oportunidad de que él se sienta cbmodo y el sienta ese deseo,
que también se excite y todo pero también hacen cosas que me excitan y que me emocionan y
que me gustan a mi, hasta esto también debe ser consensuado y eso se hace a traves del amor,
del carifio que uno se tiene, entonces uno bueno, no todo es para él, ni todo es para mi. Les
toca

M: pues las que, habla o

L: le toca

MC: hable

M: pues que lo mismo, mientras se presenta la ocasion, las caricias, la forma de llevarse cada
uno, llegar a la relacién y ya

L: fluye

M:yya

L: le da nervios

MC: y ya paso

M: y ya paso, porque, que mas quiere que le diga

MC: hay no se puede méas porque, el hombre, él tiene una forma de ser con uno y uno con él,
entonces eso es una fase de dos personas, no mas y esa es la facilidad de las cosas, de, tal vez
digo yo por la comprension que nosotras hemos tenido en nuestros hogares, porque nosotros
gracias a Dios tenemos, hogares sagrados, porque para nosotros o los hogares de nosotras son
sagrados, porque no tenemos, quejas de los hombres, de que nos salgan con marranadas,
como a personas que les salen, con cosas diferentes, entonces nosotros, los hombres de

nosotros son sagrados y que nos supieron apreciar Como mujeres



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 322

L: yo pienso que una relacion sexual, lo primero que tiene que haber es respeto y en comin
acuerdo

MC: si en acuerdo

M: que no lo obliguen a uno

L: exacto

M: que uno esté dispuesto o que ellos estén dispuestos

L: si porque

M: que ellos sean suaves

L: a veces ellos quieren y uno no

M: si

L: y a veces uno quiere y ellos no, entonces pues ni de lado a lado

M: si

L: el respeto, eso si tiene que ser

MC: debe tener respeto

L: y que las cosas sean consensuadas

M: que sean delicados, que no sean bruscos, porque puede ser que sean muy bruscos en la
relacion sexual, si como un venado, que lo lleven a uno, que sean suaves, me parece muy
bonito

MC: los hombres de nosotros han sido maso menos gracias a Dios

M: si uno dice no, es no punto

L: si eso si es importante

M: que lo respetan a uno y de ahi no

E: ya que estamos hablando de relaciones de pareja, como creen que se debe llevar el poder o
la autoridad dentro de las relaciones por ejemplo Maria del Carmen

L: ¢Quién tenia el poder?
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M: ¢Quién tenia el poder?

E: ¢0 como es el poder que se maneja dentro de las relaciones?

MC: el poder es una base de las dos, porque si tu quieres y yo no quiero, no hay relacion y si
yo quiero y tu no quieres, la misma historia, una base que tiene que ver con la relacién unida,
si no, no es la relacion correcta

M: si yo mando bien y si no, no (risas) ¢ya?

E: ¢como creen que la cultura se maneja en esas relaciones de pareja entre hombre y mujer?
MC: es que lo que pasa es que por eso yo le digo y te repito, los hogares de nosotros han sido,
sagrados, ¢Por qué? Porque hemos tenido hombres con cultura y la cultura ante los hombres
es muy bendita, porque si a ti te van a tratar a las patadas, no vas a esto, por eso es que hay
muchas mujeres que les pegan demasiado y las matan, porque son otras que quieren una
sexualidad como se les dé la gana a ellos y no hay respeto con la mujer sino por el hecho de
ser mujer y él es hombre, ellas tienen que acceder a lo que ellos quieren, por eso es que yo
digo que un hogar no es hogar sin darle las gracias a Dios

E: ¢y tl qué piensas lady?

L: pues, yo con mi pareja, realmente todo lo hemos charlado, es méas nos hemos sentado y lo
hemos hablado, y hemos hablado de aquello que nos gusta hacer y aquello que no nos gusta
hacer, si, un ejemplo, los juguetes, ese tipo de cosas a algunos les puede gustar y al otro, no
esa vaina no me gusta, bueno entonces no, no te gustan, no lo vamos a hacer y punto si, a que
me gusta que de pronto mi mama me decia, una caricia, esas son cosas que se negocian, todo
en la vida para mi, es negociable, todo se puede llevar a un acuerdo y ya en el momento, pues
lo que para mi desde que haya respeto, por lo que el uno quiere y el otro quiere también, 6sea
todos por igual, yo no puedo llegar a decir es que voy a realizar el sacrificio por €l, no nada

de eso, porgue yo no me voy a sentir bien, no me voy a sentir comoda y no lo voy a disfrutar,
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es mi cuerpo también, 6sea no puedo darle gusto a él, entonces voy a estar con él porque si,
ay no, nada que ver, ésea a mi, personalmente no cuadra conmigo

MC: todo que coordine

E: me he dado cuenta que hemos hablado mucho el plan del acto sexual en cuanto a lo social
¢qué rol maneja la mujer? O qué tareas o que ideas maneja la mujer, por ejemplo, la época de
Maria del Carmen, ¢;cual era el rol especifico que manejaban las mujeres o las actividades o
las tareas que se desempefiaban?

M: trabajar

E: enel tuyo

M: pues si, estudiar, trabajar, luchar por un hogar, que mas, tratar de subir, tratar de tener un
techo, eso es lo que mas luchaba uno

MC: hacerle frente a la vida, trabajando, viendo un hogar porque no le tocaba de a una sola
cosa, nos tocaba trabajar, ver el hogar, ver lo que tocaba hacer y sin embargo estar pendientes
del marido, que si la comida esta, que si no esta, que si el llego y no hay comida, entonces
que va a pasar, entonces toca estar expuesta la mujer a consentir mas al marido, porque
siempre estamos con las mujeres doblegando, nosotras las mujeres. La mayoria de las
mujeres, doblegamos porque estamos trabajando que es un trabajo pesado, salimos de trabajar
porque mientras el trabajo uno no se queda quieto, si no es trabajando, llega uno a la casa ¢a
qué?, a seguir trabajando, porque hay que hacer la comida, que los nifios, que la tarea, que
eso Yy que lo otro, todo eso es trabajo, entonces

M: eso es una labor social que nunca termina, llega usted a abuelita y sigue por o mismo
MC: siempre la misma situacion

M: siempre la mujer sera la esclava de todo, porque no somos capaces de nada, la que hace,
la que hace y la que hace

E: tG que dices Lady, como es en tu actualidad
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L: bueno ¢actual? el papel de la mujer si ha cambiado un poco, aungue en ciertos cosas, por
ejemplo yo creo que, nosotras siempre vamos a tener roles de cuidadoras, siempre, 6sea no
es, ni por mas que la especie humana haya evolucionado, siempre son el rol de cuidadores,
entonces, si hay hijos, ese rol, se le va a imponer a la mujer, aunque el hombre este sin
trabajo, el hombre se queda con los nifios, porque le nace, porque mientras que la mujer esta
trabajando, pues él esté en su plan, cambia de rol por un momento, pero si ambos trabajan,
independientemente el rol responsable del hijo y del hogar, es la mujer. Yo que no tengo
hijos, siento que tengo el rol de cuidadora, no porque ande detras de la pareja, pero si Somos
de los que nos cuidamos, nos consentimos y estar pendiente el del otro, pienso que en este
momento yo soy mas cabeza y siempre me he sentido cabeza, por mi forma de ser, porque yo
no convivo con él, si yo quiero tomar una decisién de comprar X 0 y cuchara en mi casa o la
decision latomo yo o la de la decision se tome en conjunto, él no me va a decir, hay
compremos esto porque seguramente no me va a gustar

M: y siempre la autoridad la tiene la mujer

L: entonces, si la cabeza de la casa es la mujer, asi ellos digan, lo que digan siempre

M: después dicen hay esto, no, no me gusta

L: no ésea en el hogar siempre va a pasar y yo por ejemplo que no tengo hijos, pero yo con
mi esposo o con mi pareja y le digo, bueno, tomémonos un campo, ¢estas bien, que pasa? No
yo llego cojo mis cosas Yy le digo te provoca algo mas y los roles en ese momento se
intercambian, pero las decisiones grandes las tomo yo, yo soy la cabeza asi él me esté
mirando

+++++

L: ... yo me acuerdo que ese dia yo llegue y espere al papa, y el papa llego con la nifia, jum
llego, bueno mamita pongase a estudiar con la profe y yo me senté con la nifia para revisar y

el papa fue y se acostd a dormir, y duerma, duerma y ronque ese sefior y cuando yo estoy alla
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y esta la mama, esta Johana, ven te tomas un tintico Lady 6sea esa mujer es que llegue a la
casa, se quita la ropa del trabajo, se pone la ropa que todos tenemos y lave, que la cocina, que
la comida y que esto, parece una hormiga y el papa no y la nifia chiquita corriendo, haciendo
males y yo con la otra adelante y cuando ya lleg6 Johana, ¢y ya tomaron café? No mami y
¢ya hicieron esto? No mami y su papa que esta haciendo, durmiendo y yo pensaba, y decia
son iguales, todos, todos son iguales, llegan ponen a hacer algo asi y también y todos

M: y se cansan y todo les cansa

L: con plata, sin plata, estudiados o no estudiados

MC: hombres son hombres

M: si, uno nunca se puede cansar

MC: yo siempre digo, los hombres son hombres que no saben

L: eso es lo chévere de nosotras, que somos muy valientes

MC: el 100% de los hombres siempre son asi y nosotras las mujeres somos las que no hacen
nada, gracias a Dios

L: pues no sé, lo que pasa es que

M: que las mujeres somos bobas

L: lo que pasa es que el machismo, no sé cdmo interpretarlo, porque hay cierto tipo de
machismo, por ejemplo:

- Esta el machismo como decia ahorita, en que tenia que ayudar el esposo para que
ayudara a las hijas ese es un tipo de machismo social

- Esta el machismo de cuando un hombre le pega a una mujer o cuando no te dejan
vestir de alguna manera, porque te van a mirar los demas

Esos son tipos de machismo, pero yo pienso que ahorita ese tema esta un poquito mas
superado, las mujeres hemos mejorado mucho o por lo menos yo en mi caso

M: si las nuevas generaciones han mejorado
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L: por ejemplo, en mi casa se hace oficio por mitades igual 6sea porque la idea de novios y
no sentamos, yo no voy a ser tu empleada, tu tampoco vas a ser mi empleado, pero si tu estas
trabajando, estas ocupado y yo estoy en la casa pues a mi no me quita nada hacer oficio.
Ahora si soy yo la que esta trabajando, estoy por alla volteando y tu estas en la casa pues si
lavas la ropa o preparas algo pues no se te va a caer una mano, afortunadamente en mi caso,
mi pareja si desde pequefio le ensefiaron a barrer, lavar, cocinar entonces, digamos que para
€s0 no es algo nuevo, pero si antes era muy marcado

M: no, stper mal, siper mal

MC: no y es que yo digo hoy en dia, que el machismo, si el machismo era tremendo, pero
entonces digo, tal vez era como la base de la familia, el roce de la familia porque cuando las
familias son violentas, el hombre es super violento todavia y quiere dominar a la mujer y
tenerla debajo de él o bajo el mando de él, mientras que nosotras creo que no

M: es que siempre decian que el hombre era la base y el hombre es yo no sé qué, y que antes
del hombre el hijo mayor que fuera el don, no mejor dicho eso era

MC: el rey pepinito

M: el rey pepinito y tenia derecho a castigar a los demas y si era una mujer, peor porque la
hermana no la podia decir nada, porque €l era el hermano mayor

MC: por ejemplo, en la casa mia, en la casa mia fueron tres hombres y yo mujer

M: y el hermano mayor era el que la cuidaba

MC: y el hermano mayor queria siempre dominar a todos los otros, por ejemplo, yo era la
Unica mujer, entonces mi hermano mayor siempre era a dedicarmela a mi. Cuando yo empecé
a trabajar, yo era de las personas que ahorraba cada pesito, yo pesito que me ganaba era
pesito que ahorraba, para comprar medias, zapatos, faldas, blusas, brasier, calzoncillos, todo,
el dia que yo estrenaba, estrenaba todo hasta aretes, la balaca o la cinta para el peinado eso, y

me viera toda bonita, porque yo si he sido creida y vanidosa. Siempre me ha gustado estar
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toda petulante y todo esto, mi hermano decia, claro la sefiorita alla que, que es lo que va a
hacer la sefiorita, ¢coger calle arriba y calle abajo? La sefiorita, claro cdmo ha ella acd no le
exigen ni un peso, a ella nunca le piden nada en cambio a nosotros si nos piden la plata, nos
toca aqui, nos toca tal y ella aca si comiendo gratis, asi decia mi hermano

L: pues es que ese siempre ha sido eso de que si tu te arreglas es porque tu vas a salir a la
calle a buscar quien sabe que

M: marido

L: eso es machismo, que, si uno se pone un escote o una minifalda, es lo que hablabamos
hace un tiempo, para que se vistan asi, si no... Osea es una actitud muy machista, 6sea yo me
puedo venir en calzones y nadie tendria que decirme nada

M: pero como hay de todo en la calle

L: por eso, hay es donde uno ve el machismo

M: gamines, sino también la falta de educacion, el machismo puede ser muy atrevido o puede
ser otro

L: jumm

M: porque si el muchacho no tiene criterio, simplemente lo lleva el deseo de tocar a la pelada,
el vardn si es macho si es, no por como la van a mirar y no sé qué y que ya esta buscando,
centonces que hacen? las lastiman le pegan a la mujer

L: las atrae

M: pero con trago

L: eso también es violencia que es muy grave

M: psicologia también

L: también estudiar y crecer

M: ahi hay machismo

L: cuando uno le permite esas cosas a su pareja
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MC: cdmo la propaganda que salia, para que lo quieres, si tu no quieres estudiar. Yo exijo, lo
que yo se, hoy en dia, lo sé por mis medios, porque mientras yo estuve casada yo no tuve
derecho a recibir una clase, porque él decia, mire més bien eso, camine y nos damos una
vuelta o vamos a hacer esto

M: ¢ pero tampoco la dejaba salir no?

MC: pero si era para que Yo recibiera unas clases para aprender a hacer algo, decia eso no
camine al sol a comer un helado o tomar unas onces, pero que me dejara ir a tomar unas
clases de algo eso no

L: imaginate no podias

MC: él no me decia nada, por eso digo yo, él no me decia usted que va a hacer por alla, no,
me decia camine mas bien vamos y nos tomamos unas onces, camine vamos y comemos un
helado eso me decia

M: por lo menos le hacia una invitacion, yo cuando tenia las despedidas, alla en la empresa,
que hacia dafio todo, y esta vez me acuerdo tanto que me estaban dando una bebida como una
botella y Ilega Hernando y me saca y tan rica esa fiesta, era rica la compafiia estdbamos
compartiendo

MC: ;estaban compartiendo y la saco?

M: si llego y no, no, no camine, camine. Eso todo bravo y yo dije ay juemadre y me hace
quedar mal con todos

MC: si claro

M: y yo anexo que me tengo que ir y me dicen bueno marina, pero espere le entregamos el
regalo a la nifia, yo dije ay no después no lo llevamos o me lo mandan alla al almacén y salio
y no, métase para la casa, por lo menos se hubiera quitado

MC: si el conmigo era muy
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M: el a mi si me la velaba y le digo, pero usted para que me sale, como cuando esta en esas
despedidas ¢Cuando me le aparezco? Ay que tenia, ni que preguntaba y decia yo voy a llevar
a Lady, y le digo bueno, lleve a Lady y llevaba era a Alejandra y se iban no mas ellos y yo
bueno

MC: por ejemplo cuando yo trabaje, nos hacian despedidas pero chéveres porque lo primero
era la reunion en un club y era con todas las de la ley y todo y le decia ay mijo lo que pasa es
que van a celebrar la despedida y todo pero a mi me provoca no ir porque usted dira que yo
estoy saliendo mucho o que voy a salir 0 algo y usted se quede aqui solo, no tranquila 'y con
quien va ir y le decia con Cristina, por eso yo siempre metia a Cristina, con Cristina ella me
lleva en el carro me trae y me recoge, a bueno pues si es con ella vaya, pero no se me vaya a
salir temprano, a la madrugada no se me va a salir

M: vea pues, toda la noche, ay no, la excomulga

MC: ay no se me vaya a salir, porque eso si es exponerse y todo, no se vaya a salir tarde, si la
sefiora cristina se va o se van las dos, o con otras sefioras comparieras de ustedes si, pero se
quedan en la casa de la sefiora cristina, no se me vaya a exponer

L: si, esas son cosas que nos confirman o vaya a que unos amigos le inviten una cerveza, que
se van a tomar una cerveza, incluso para una despedida de soltero, también y fuimos al
parque y terminamos por alla bailando, eso si tomabamos y rumbeébamos y de todo. Ahi si
sus buenos tragos y me llamaba y decia yate pido el Uber, entonces son cosas que

MC: si, si que cuando la saco afuera

L: no, no habia tomado, eran como las cuatro de la mafiana y llevabamos desde las dos de la
tarde

M: ya se habia contactado

L: llevdbamos desde las 2 de la tarde, yo ya acabé estoy con Brenda, me mandas un Uber, si,

si ya te mando un Uber
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MC: a bueno

L: no, no el si es, incluso hace 8 dias de una despedida que se iba a hacer, me dijo, pero con
quien te vas a ir y yo no, me voy con Alejandro y con Dylan a tomarme una Pola, entonces
cualquier cosa me avisas para enviarte un Uber y ya, pero no me dijo nada mas, 6sea son
cosas que se han ido como cambiando

MC: si cambiando, se ha ido ensefiando

E: dsea que ustedes podrian decir que las relaciones de amigos, ustedes las llevaban de alguna
otra forma como pléatica

L: ¢tener amigos?

M: claro, no es la misma época de la mia, la de Lady o la de Carmen

E: ¢qué hacen que no sea igual?

M: es por lo que estdbamos hablando, cada uno con su pareja, ya esta uno mas cerrado con
ellos

MC: habituados al ambiente de ellos, del esposo

L: yo tengo mis amigos, normalmente mis amigos son hombres, dsea yo amigas casi no
tengo, me siento mas tranquila con los hombres y hablo con ellos cosas mucho mas divertidas
que con las mujeres que son mas relajadas, pero a veces, por ejemplo, nosotros tenemos un
grupo de amigos grande y a veces nos reunimos, muy de vez en cuando, pero cada uno con su
cuento, con su pareja, asi uno diga que no, uno aves prefiere quedarse arrunchado viendo
peliculas, haciendo pereza, que salir a no se

M: es diferente época, ella esta joven, tiene pareja joven entonces, ya uno esta con su pareja,
pero ya no es tanto arruncharse, si no salir, estar de paseo, rico dar una vuelta

L: si, pero ese plan de parejas, es chévere, ahora cuando hay muchas parejas y salimos todos,
ay eso es una delicia porque pues todos nos conocemos con todos, rumbeamos todos con

todos y pues uno sabe que esta re bien ahi, relax



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 332

E. ¢ustedes aln creen, qué relacion hay entre la sexualidad y el amor?

M: sexualidad

MC: no sé, entre el amor y la relacion

M: ¢la sexualidad y el que?

E. el amor, el aperitivo

M: pues a medida del tiempo se va perdiendo el miedo a la sexualidad y el amor si se
conserva, que el amor en pareja o con los hijos y uno mantiene ese amor, pero en cuanto a la
sexualidad en mi caso ya es como muy poco, ya el cambio del cuerpo , el cambio de la
rutina todo eso

MC: si la sexualidad pase viento en pompa, pero el amor no, porque si uno, no esta
enamorado de la persona que esta conviviendo con uno, pues no seria pareja. Para mi seria
media pareja, porque uno mientras no haya amor, no hay, comprension, en cambio mientras
usted este enamorado cuenta con la comprension de decir, bueno vamos a hacer tal cosa o
compramos tal cosa, 0 nos comemos este pan entre los dos, mientras no se rompa el amor, se
puede todo

E: ¢t qué opinas?

L: pues que el concepto de sexualidad es muy amplio, yo lo entiendo asi porque asi lo
aprendi, no sé si estoy bien o estoy mal, pero la sexualidad lo es todo, no es solamente tener
relacion con mi pareja, Sino con mis papas, con mis hermanos, con mis amigos todo eso es
sexualidad, mi relacién con los demaés. Ya el amor, pues es que creo que la sexualidad, la
relacion o la comun unién con mis allegados, genera lazos de amistad y donde se genera una
amistad, pues se genera una relacion amorosa con una persona, pues siempre la sexualidad
esta ligada al amor, independientemente que ese amor sea hacia mis padres, hacia mi familia
como tal o mi pareja, ahora si ya hablamos de la parte sexual que es diferente con el amor,

pues lo sexual tiene sus momentos, al principio cuando uno comienza de novios y ese tipo de
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cosas pues, prima muchas veces el sexo en ciertos momentos, pero la relacion de pareja no se
basa siempre en sexo, se hacen otras cosas

M: pero van muy pegados

L: si, pero depende

M: y si no esta con una persona como va a tener sexo

L: si pero acuérdate que ahorita las relaciones sexuales, no dependen del amor, en la mayoria
de las parejas, 6sea uno cuando ve a los chicos, salen a rumbear, me gusto esto y estoy, y ya
paso, a veces es como mas de ganas, ahora que tu como tal estés en una relacion, de pareja y
obviamente haya sexo, ya es diferente, no todo tiene que ser sexo, entonces uno a veces es
mas chéveres las relaciones que no todo es sexo, que es una parte importante, sino es como el
compartir, el salir, el convivir, el conocer, pienso yo que uno debe hacer la diferenciacion
entre quizas los dos

E: ¢queé piensas Marina?

M: yo pienso que no, 0 Yo no sé, yo siempre he estado acostumbrado a una sola pareja y
como Lady ha tenido sus amigos y ha visto muchas cosas en cuanto a las relaciones y todo
€s0, Uno que nunca ha tenido eso, uno tiene a su esposo Yy si o, yo pienso que el sexo y el
amor tienen que estar asi, porque para hacer una relacion de no entere, porque yo no me voy a
acostar con cualquier persona, que porque ya me dio me gusto, me voy a acostar, no, eso es
una cosas muy intimay muy real

L: es que eso es lo ideal, que tengas relacion sexual en tu vida y vivas tu sexualidad plena con
una persona, pero si lo llevamos al plano de ahorita

M: por eso es lo que comentaba

L: los chicos a veces lo hacen, yo lo digo porque yo me acuerdo muchos de los muchachos

gue me contaban que estaba el uno con el otro, luego este con este, pero a la vez este con
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este, pero termine, pero ahora soy amigo tuyo y estoy contigo y ya terminamos tuy yo y
conoci al otro

M: y es notable que dia a dia, la chica ya tenia una relacion muy temprana y como se dice
ahora una relacion muy activa, entonces yo ya tengo relaciones y consegui un novio, me
fascino duramos ocho dias o quince dias y ya, resultd que tuvieron relaciones

MC: estuvimos mas rico

M: y después como si nada y a los quince dias ya se consigui6 otro, delicioso, un churro y eso
a mi no me parecid, la china a sus catorce afios y que a sus doce afios inicio sus relaciones, su
vida sexual y la china ya con otro, con otro y con otro, y que se va volviendo eso

MC: se va volviendo una prostituta

M: que hace més, estar con uno y con otro, no se quieren, no se respetan su cuerpo y el
cuerpo de una mujer, mejor dicho, es lo mas lindo, un hombre como vulgarmente se dice lo
puede tener cualquier otro, pero uno de mujer, uno tiene que cuidar su cuerpo, que es cuando
uno tiene y quiera, pero no siempre estar dispuesto a que si

L: esa concepcidn, sumerce me la ensefio a mi, se la ensefio a uno y pues uno piensa muy
similar y actla de esa forma, pero pues lo que te digo, yo en mi trabajo, por lo que he visto o
por lo que yo haya hecho

M: nada de su trabajo

L: tengamos en cuenta, que esta nueva generacion es otro movimiento, mas relajado

M: es que hoy en dia, ya me da pena

L: si, sigue

M: es normal que hoy en dia la vida sexual se activa y uno puede comenzar a tener su vida
sexual, pero, la cosa es quererse, valorarse como mujer

L: y eso es lo que los papas, le inculcan a uno, por ejemplo, mi abuelita a sumerce le inculco

eso también y asi ha pasado
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M: usted tenia y respetaba como su tia Carmenza también, que ella se quedé platicando

MC: ;esta joven?

M: esta joven, esta bonita, entonces por ahi que dias salié con un sefior y le dijo que como se
le ocurre usted tiene que respetar, es una mujer casada, imaginate

L: y se le negd la oportunidad de satisfacer su necesidad

M: y se le neg6 de lo joven, pero usted cree que los hijos le hubieran aceptado

MC: los enemigos més grandes

M: después de todo como a uno le ensefian que su esposo es uno, nomas, hay que respetar
MC: porque, por ejemplo, eso también depende de lo que dice la gente, depende de la base de
la mujer, porque por ejemplo lo de la cufiada mia, la joven, ella se cansd y tenia un sefior,
salio de enfermera y tenia un esposo, se murio el sefior y después se consiguio otro, el sefior
no le devolvié porque era casado, después volvid y se consiguié otro y hoy en dia tiene a un
viejito, son personas que ya, no pueden vivir sin un hombre entonces hay que le puede decir
uno, la vida de ellos

M: Hay ya uno no puede ni criticar, ni nada porque creen que son mujeres maduras, que
piensan

MC: sUper maduras

M: sabe que es lo prohibido y si no lo coge, ya es decision de ellas.
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Anexo 04 Diario de Campo

Investigadora 1: Lina Fernandez
Reproductividad:

Concepcion: Considero que es la forma e implantacion del ser humano en el cuerpo de

la mujer.

Embarazo y Aborto: EI embarazo es el proceso de crecimiento y consolidacion del ser
humano por medio de la mujer, el cual se encuentra acompariado de distintos cambios fisicos,
mentales, emocionales, conductuales y sociales que se manifiestan principalmente en la mujer,
ya que esta es quien se encarga de llevar todo el proceso. Mientras tanto el aborto es el método
fisico que se realiza para frenar el embarazo por distintas razones que afectan principalmente
a la mujer y al bebé que llevan el proceso del embarazo, que sin embargo dependiendo del

contexto de la mujer tiene resultados morales, de salud, fisicos, sociales, entre otros.

Anticonceptivos: Son estrategias que permiten a la mujer y el hombre tener un
autocuidado y responsabilidad sobre si mismos, el cuerpo y la sexualidad. Estas se manejan en

diferentes presentaciones con el fin de generar un

Maternidad: Es el rol que ejerce la mujer durante la crianza y cuidado del bebé, este rol
estd compuesto por elementos afectivos, fisicos, morales, sociales y culturales, que permiten
generar un lazo de interaccion afectiva de fuerte intensidad entre la mujer y el bebé y se
representa por medio de acciones que satisfacen un buen cuidado por los dos sujetos.

Género:

Informacion acerca de la sexualidad: Es el conocimiento construido por las personas y
colectivos acerca de lo que se considera sexualidad, los componentes, las formas de vivirla 'y
experimentarla, entre otros, que se brinda a los demas con el fin de cambiar un mensaje o
retroalimentar otro. También se obtiene por medio de experiencias propias y que son

compartidas de manera generacional.

Anatomia del cuerpo de la mujer: Considero que consiste en cada parte del cuerpo que
la mujer considera son importantes o significativas y la hacen diferente de los demas cuerpos

Y SEXOsS.



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una
trayectoria de cinco décadas. 337

Identidad sexual: Es el constructo que tiene cada de ser humano de la sexualidad propia,
es decir, es como la persona se siente, se ve y se construye a nivel personal y social frente al
sistema en el cual se encuentra y de alli se empieza a generar todos los elementos de la

sexualidad, considerando la identidad como parte de ella.

Leyes, derechos y deberes de la sexualidad: Son estrategias de regulacion frente al
desarrollo de la sexualidad en pro del bienestar de la misma y del manejo responsable y

coherente con la sexualidad que cada ser humano va construyendo a través del tiempo.

Rol de mujer: Opino que son los diferentes saberes y funciones que desea realizar la
mujer de acuerdo a los gustos, deseos, habilidades, expectativas, retos que podria ejecutar en
el medio en el cual se desarrolle y que varia de acuerdo a las experiencias vividas y los

diferentes entornos de desarrollo.
Erotismo:

Masturbacién: Es una préctica propia de la sexualidad del ser humano, que permite
realizar un autoconocimiento del propio cuerpo y de las diferentes formas de satisfaccion

sexual que puede sentir y tener el sujeto.

Excitacion sexual: Considero que es la respuesta fisica y emocional que experimenta
una persona cuando alcanza el punto maximo de satisfaccion sexual, eso se puede dar por
diferentes formas, como las relaciones sexuales, la masturbacion, entre otros. Depende de los

deseos y formas de excitacion que tenga la persona. Se requiere de un autoconocimiento.

Expresiones sexuales: Considero que son diversas formas que emplean las personas

para demostrar o transmitir ciertas emociones y sentimientos a otros.

Vinculacion Afectiva:

Relaciones de Poder y Autoridad: Pienso que son comportamientos, pensamientos,
emociones que tienen algunas personas hacia otras con el fin de generar temor, obediencia,

sumisién o en otros casos puede generar seguridad, confianza, amor, entre otros.

Rol de pareja: Son las funciones que tienen las personas cuando se encuentran en una
relacion afectiva con el fin de generar un equilibrio para la convivencia y entendimiento entre

los dos sujetos.
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Relaciones sexuales: Considero que son comportamientos que surgen en la interaccion
corporal entre dos o mas personas con el fin de obtener satisfaccion sexual genital que tiene

componentes emocionales y afectivos.

Amor: Es un sentimiento de alta intensidad, que se mantiene en el tiempo debido a
diversas acciones que generan en las personas confianza y seguridad hacia los otros y que

origina un deseo Y atraccion por los demas.

Apego: Considero que es una vinculacion afectiva intensa y duradera entre dos personas
que en principio genera satisfaccion en los sujetos, pero que esta determinada por la
dependencia hacia el otro, ya sea fisica, econdmica, emocional, sexual, que en ocasiones y
dependiendo de la persona crea confianza, satisfaccion u otras veces genera, dolor,

inconformismo, entre otras.

Establecimiento de pareja: Son estrategias que crean y manejan las personas con la
pareja con el fin de crear un contrato afectivo, fisico, de entrega al otro, de valores, con el fin
de tener un entendimiento y equilibrio en la relacién para mantener bienestar emocional y

fisico.

NUEVAS CATEGORIAS

Significado de Sexualidad: Para mi la sexualidad es un componente intimo del ser
humano, que se encuentra presente durante toda la vida, que se construye y se desarrolla por
medio de las experiencias e interaccion con los diversos sistemas de desarrollo, que esta

compuesto por elementos afectivos, reproductivos, bioldgicos y de satisfaccion.

Datos Demograficos: Es la informacion que caracteriza a una persona o una comunidad

a nivel social.

Significado de Sexualidad en la Mujer: La sexualidad en la mujer considero que
comprende todas vivencias relacionadas con los roles de mujer, placer sexual, identidad u
orientacion sexual, reproductividad, sentimientos y emociones relacionadas con la interaccion
corporal, biologica, afectiva, con otra persona que genere un gusto o atraccion y genere

satisfaccion en la mujer.
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Intimidad: Considero que son situaciones, acciones, comportamientos, pensamientos,
emociones que experimentan las personas y que son subjetivamente consideradas aceptables o

no dentro del sistema de desarrollo que considere la persona.

Medios de Comunicacién: Son diferentes formas y estrategias que utilizan las diversas
sociedades para generar comunicacion entre las personas de temas afines que son de
“importancia” a nivel global y que permiten un dominio y sumision frente a problematicas
mundiales, pero que, a su vez, permiten un desarrollo y avance en la forma de vida de los seres
humanos. Depende de la forma de comunicar, del tema comunicado y de la persona que recibe

y procesa la informacién.

Familia 1:

e Participante 3: CAROL

Durante la entrevista que se realizé con la participante Carol, logre observar que
algunas de las respuestas que mencionaba ella acerca del significado de la sexualidad,
del conocimiento del cuerpo, de las estrategias del autoconocimiento junto con
expresiones faciales y comportamientos con rasgos de timidez, generaban en mi al
tiempo timidez al preguntar algo que le ocasionara momentos incbmodos, sin
embargo siento que encontré preguntas y palabras comodas para tornar todo el
discurso de la conversacion. Me logré sentir identificada con muchas de las
experiencias e informacion que obtuvo Carol, sin embargo, logré observar que a lo
largo de mi vida experimente y vivi cosas que se mencionan en la entrevista, como la
informacion por parte del nucleo familiar, colegio, el ser consciente de la
responsabilidad conmigo misma, mi cuerpo, las relaciones afectivas, todo esto debido

a la interaccion con mi familia la mayor parte del tiempo.

e Participante 2: FLORECITA

En el encuentro que tuve con la participante Florecita, me sucedié algo muy particular
y es que me senti un poco intimidada y con cierta pena al hablar sobre las diferentes
temaéticas de la sexualidad y las vivencias, ya que la mayor parte del tiempo la
participante fue muy abierta y sincera de las experiencias y conocimiento que tenia

sobre eso, considero al tener con ella una relacion afectiva madre- hija, y el no tener
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esos espacios para hablar sobre las diferentes vivencias, la entrevista permitié generar
un nuevo conocimiento y concientizacion, ademas logré observar que al hablar de
ciertos temas de la sexualidad y mas de alguien tan cercano produce en mi cierta
aversion sobre lo intimo de la persona, ya que considero que la sexualidad para mi
aun no es un tema abierto en mi diario vivir. Creo que estas situaciones que senti se
entrelazan con las interacciones que he tenido a lo largo de mi vida con diferentes

temas y lo que he obtenido en la comunicacion con los demas.

e Participante 1: MARIA

Con la participante Maria a diferencia de lo que senti en la entrevista con las demas
participantes, fue asombro, me senti anonadada de poder escuchar por primera vez
cdémo era realmente vivir la sexualidad en una persona de avanzada edad, como eran
las situaciones en diferentes contextos y épocas y como la evolucion de la sociedad ha
permitido la evolucion de temas como la sexualidad pero a su vez como patrones de
interaccion y conocimiento sobre el tema permite aln tener ciertas percepciones
transmitidas generacionalmente. En una parte de la entrevista cuando la participante
tiene un espacio de desahogo debido al tema de la separacion de los hijos del nacleo
familiar, lo cual le gener6 bastante melancolia, produjo en mi sentimientos de tristeza
al saber que pronto mi familia tendra que empezar a pasar por situaciones similares y
cdémo podria yo actuar en ese momento en pro del bienestar emocional de mi familia.
En ciertas ocasiones también senti cierto inconformismo al oir las narraciones de
apego y dependencia que tenia la mujer en esa época y como por los otros debian
sacrificar diferentes vivencias, derechos y deberes propios de la mujer.

e GRUPO FOCAL

Con las participantes opinando de acuerdo a las creencias que tienen sobre la
sexualidad dependiendo de las experiencias y vivencias, logre evidenciar en mi, que la mayor
parte de conocimiento y forma de desenvolverme en el diario vivir tiene relacion directa con
las participantes, ya que creo que debido a que son mi sistema de desarrollo mas cercano han

influido en mis construcciones de la realidad. Todas las respuestas y construcciones se
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encontraban en coherencia con la forma y estilo de vida, no generando incongruencias o

dificultades a la hora de hablar de los componentes de la sexualidad.

Investigadora 2: Laura Perea
Reproductividad:

Concepcion: Es el proceso en el que el espermatozoide llega al 6vulo para la creacion

de un nuevo ser humano

Embarazo y Aborto: EI embarazo es un proceso de conexion entre la madre y el feto,
asi como el proceso de desarrollo de este. Ya al hablar del aborto, soy consciente de los métodos
gue se usan en este y puedo decir que estoy a favor de este proceso, ya que, normalmente traer
una persona a la vida sin tener los medios suficientes para mantenerlo y no poder darle lo
necesario puede ser perjudicial para la educacion del futuro bebé, asi como de la sociedad.
Estoy de acuerdo por ejemplo de la legalizacion del aborto, en cualquier caso, solo que,
acompafiado de una adecuada educacidon sexual, un acompafiamiento psicolégico y un
compromiso por parte de la paciente que se realice este procedimiento; en este afirme que usara
métodos anticonceptivos adecuados para su cuerpo y cumplira con la asesoria psicolégica. Las

consecuencias de no cumplir con esto, podria ser una pago econémico o accién legal.

Anticonceptivos: Los anticonceptivos son quimicos que regulan y mantienen los
cambios hormonales que puede tener la persona, principalmente la mujer, dado que la mayoria
son para nosotras. La verdad los métodos anticonceptivos me parecen una gran ayuda, solo
para el cuidado del no embarazo, sino que permite un mayor control por parte de la mujer de

su cuerpo y de su ciclo.

Maternidad: Es el paso que da una mujer al quedar embarazada y dara luz a su feto, a
medida que esto avance es la relacion de vinculo se hace mas fuerte, asi como la influencia que
puede ejercer la madre en la percepcién y comportamiento del infante, incluso desde los

primeros afos con sonidos, sabores o colores.
Género:

Informacion acerca de la sexualidad: La educacién sexual es un ambito de gran
relevancia, ya que, de acuerdo a los conceptos que tenga la persona sobre si misma es la forma

en que se desenvolvera esta en la comunidad. Por lo tanto, la informacién que se da sobre la
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sexualidad y sus componentes debe ser consistente y pertinente, sin necesidad de castigarse o
verla perjudicial. Por ejemplo, al ver las noticias 0 campafias como #conmishijosnotemetas,
puede verse que la educacién sexual esta siendo evitada por algunos padres, que llevados por
su sistema de creencias los cuales al ver los nuevos conceptos sobre identidad de género suelen
creer que tendra influencia en la orientacion sexual de sus hijos y atentar contra sus directrices

religiosas.

Anatomia del cuerpo de la mujer: Este cuerpo esta sujetos a cambios que suelen ser
muy impactantes para las mujeres, puede que incluso genere gusto por algunas mujeres, y a la
vez para otras mujeres suele ser extrafio, incluso un poco vergonzoso; como ello es en el
momento de su desarrollo de nifia a mujer. El inicio de su ciclo menstrual suele ser bastante
fuerte y se tiene la necesidad de tener una directriz 0 una mano ayuda que permita una

orientacion acerca de este tema

Identidad sexual: Es basicamente el como yo me identifico en el plano sexual de
acuerdo a los consensos que se han realizado en la sociedad, ya que, no por nacer con sexo
biologico de hombre o mujer, mi identificacion serd de acuerdo a este. Este es uno de los
conceptos que han generado gran controversia para la ensefianza de educacion sexual, pues
frente a estas tematicas ha estado relacionada el consumo de hormonas femeninas o masculinas
en la nifiez, dependiendo de la opinion del nifio o la nifia, la situacion ha sido fluctuante, debida
a que aun frente a la ley los padres o cuidadores creen que al ser menores de edad ain no

alcanzan la madurez para tomar este tipo de decisiones.

Leyes, derechos y deberes de la sexualidad: Este es uno de los compuestos con gran
importancia, el conocimiento de las leyes en general son algo que deberia ser obligatorio de
conocer, saber a lo que tienes acceso y que muchas veces por no conocer sobre estos temas se
permite que el estado de salud o condiciones de ciertos temas se vea afectado por las decisiones

de otros.

Rol de mujer: Las mujeres en la actualidad han dado un gran avance en el que ya no
solo se hacen cargo del hogar y de su rol de cuidadoras. Ahora, ademas de ello, la mujer hace
parte de proveer al hogar dinero para mantener una estabilidad econdmica, al igual que un
equilibrio en el que sus hijos y padres puedan mantenerse en un ambiente adecuado. De la
misma forma, esto le ha permitido brindar su opinion con mayor aceptacion como segunda
cabeza de hogar. Este nuevo rol ha hecho que a veces la carga del hogar y el trabajo sea algo

pesada, ya que, algunas mujeres siguen con este rol en su mayoria, aungue ya en los ultimos
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afios, debido al nuevo manejo del hogar, los hombres también se hacen cargo de alguna tarea

domeéstica.

Erotismo:

Masturbacion: Es una actividad que ha sido satanizada en la mayor parte del tiempo en
ambos sexos, ya en nuestro contexto, es un proceso de autoconocimiento y auto satisfaccion,
la cual es mas comun que la préactica la realicé un hombre, ya que, al hablar de la masturbacion
femenina es usual que existan casos en que no se sepa puede realizarse o como hacerlo, como

el poco conocimiento del clitoris.

Excitacion sexual: Es parte de la actividad sexual y esta da una sensacion placentera

durante la realizacion de dicha practica.

Expresiones sexuales: Son ciertos comportamientos que lleva a cabo una persona para
demostrar su nivel de excitacion y a la vez incitar a su pareja, aunque también puede usarse

como una liberacion de sensaciones por medio de un comportamiento.
Vinculacion Afectiva:

Relaciones de Poder y Autoridad: Actualmente cdmo se maneja un trato similar en lo
econémico, es comun que la pareja tome las decisiones como un equipo, aungue a veces de

acuerdo al conocimiento administrativo para la manutencion del hogar o de la pareja.

Rol de pareja: Hombres y mujeres actualmente cumplen con la tarea de proveedor y
cuidador, es un cambio que se ha dado recientemente y que antes era tomado como tareas que
serian impropias de realizar. En la actualidad el estar pendiente de las necesidades de la pareja

y las propias hacen parte de este tipo de roles.

Relaciones sexuales: Lo definiria en la interaccién de sensaciones, conexion anatdmica

intima e intercambio de fluidos corporales.

Amor: Es el estado afectivo que se encuentra entre las personas, el amor puede ser de
tipo maternal, familiar o de pareja. Es uno de los factores que intervienen en la sexualidad

como efecto motivante e impulsor del acto sexual.

Apego: Es un estado que se relaciona con la dependencia que puede generarse hacia la

pareja o familia.
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Establecimiento de pareja: Relacién formal, y que se mantiene durante el tiempo.
NUEVAS CATEGORIAS

Significado de Sexualidad: EI concepto de sexualidad en conversaciones se relaciona
estrictamente con el acto sexual, solo que este hace parte de todo un constructo y un contexto
social y personal, que permite el adecuado desarrollo de la persona en su contexto, ya que, este
tiene influencia en su perspectiva y en su identidad.

Datos Demogréficos: De acuerdo a la cultura y el contexto, la percepcion acerca del
cuerpo y la sexualidad es diferente.

Significado de Sexualidad en la Mujer: La sexualidad femenina ha sido un avance
dentro de la sociedad en el que se cambian las ideas sobre las necesidades sexuales de la mujer,
donde esta tiene derecho a expresar libremente su sexualidad, participar de roles diferentes y
manifestarse en un campo profesional de su gusto; muestra una equidad de derechos y
oportunidades ante el sexo masculino, al igual que le brinda un cambio de imagen sobre los

imaginarios de lo que debe ser una mujer.
Intimidad: Privado y poco accesible.

Medios de Comunicacion: Una herramienta que gracias a la globalizacion y la correcta
investigacion permite ser un medio informativo sobre cambios y productos que pueden permitir
un proceso sexual mucho mas comodo y seguro. Como al mostrar campafas de prevencion de

enfermedades.

Familia 2:

e Participante 4: Maria Del Carmen

Durante la entrevista que se realiz6 con la participante Maria del Carmen,
logre identificar una completa confusion y dolor a haber tenido que separarse tan
pronto de su figura materna; pues en este hogar la presion masculina era mayoritaria,
asi que el marcharse de su casa estaba relacionado con desligar ese vinculo que se
habia desarrollado entre ambas mujeres, de cierta forma me senti relacionada con este
sentimiento de vinculo materno e incluso llegar a plantearme como seria el trascurso

al alejarme de mi familia, sobre todo de mi madre. De las misma forma, ver a Maria
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del Carmen en ese estado de vulnerabilidad para luego abrir paso a conocer cierta
faceta de rebeldia que mostraba ante lo que se supone que estaba predestinado para
ella como mujer, el poder ir a un centro de salud sola y enfrentar las afirmaciones de
los médicos, asi como poder salir adelante sola en un pais en el que ni siquiera sabia
el idioma que este manejaba con tal de sacar a sus hijos adelante, hace que sea una
imagen de inspiracion y fuerza, que siempre intenta mantener una sonrisa y

tranquilidad para los seres que ama. ROL- ABUELA

e Participante 5: Marina

Al llevar a cabo la entrevista con Marina, algo pasé dentro mi y descubri como
aun se encuentra ligada cierta percepcion de la sexualidad y la mujer en mi cabeza. Al
ver a Marina y su opinién se mostraba como una mujer la cual no habia perdido
rastros de inocencia y que se habia mantenido junto con su primer amor, todo con el
fin de brindarle a su hija mayor un hogar de amor y ternura, ya al hablar de temas
personales hizo prevalencia en que el cuerpo es algo privado e intocable y que ella
desearia ser asi, de cierto forma me vi reflejada, en mi pecho hubo un vacio extrafio
en el que deseaba poder contar con esa inocencia que ella presentaba en ese instante,
el sonreir de forma traviesa al contar sus secretos, él como ella se habia entregado de
forma integra a un solo hombre en su vida. Eso en mi cabeza exploto, ya que, muchas
veces nosotras, sobre todo en esta época, hablamos de la liberacidn sexual y el poder
que tenemos de experimentar tanto como deseamos, ser libres de tomar esas
decisiones sin que la moralidad nos haga sentir culpables; y sin querer note que ese
tipo y prototipo de comportamiento de mujer adecuada es algo que no quisiera alejar
de mi, durante toda la entrevista tuve ganas de llorar, incluso al grabar el material
audiovisual no podia parar de temblar. Fue realmente impactante la forma en que el
sistema de creencias y la crianza que brinda la madre puede ser tan fuerte que se
implante dentro la forma en que ves la vida y lo que esperas de ti mismo. Aun asi, las
ideas actuales de comportamiento femenino permiten halar un poco esos

pensamientos, no son de forma sencilla, y estan presentes. ROL- MADRE

e Participante 6: LADY
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Al hablar con Lady, encontré como ella habia cambiado su perspectiva sobre
si misma, alrededor de su vida hubo falencias frente a su relacion con su cuerpo, y en
esta ocasion esta se muestra con mayor fortaleza y un pensamiento con una madurez
que hace que se muestre agradecida con su cuerpo. De la misma forma es el contraste
que existe al leer las opiniones de las demas participantes ya que, ella muestra un
pensamiento que estd mucho mas actualizado con las ideas que estan rodando
actualmente en las opiniones de los jovenes, sin contar como hace muestra de la
forma en que ha decidido investigar sobre los temas. Ya desde su rol como docente
también permite que sus estudiantes cuando tienen alguna problematica relacionado
con este tema, ella suele ayudar a estos con sus dudas, permitiendo una mano amiga
que brinde la informacion adecuada a gracias a su experiencia e investigacion. ROL-
HERMANA

e GRUPO FOCAL

En este grupo focal se dio una apertura a la conversacion libre, a medida que se iba
desarrollando este ejercicio de investigacion las participantes iban llevando a cabo la
descripcion de las subcategorias por si mismas y eran dirigidas por la Investigadora 2.

A través de este ejercicio pudo verse como las opiniones de las participantes mostraban
situaciones, que, a pesar de ser del mismo circulo familiar, no habian compartido, como, por
ejemplo, el proceso quirtrgico de emergencia que paso Maria Del Carmen, ademas de los
cuadros de micromachismo que se encuentran las relaciones de Marina Y Maria del Carmen.
El ambiente en lugar de generar problematicas al hablar frente a otra persona, hizo que la
conversacion fluyera con naturalidad, aunque Lady al iniciar la conversacion sobre su el
comienzo de su sexualidad, fue interesante la tension que hubo con la presencia de Marina,
demuestra que el vinculo que existe normalmente entre madre e hija y sus opiniones tienen

una influencia importante.
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Anexo 05. Produccion de las investigadoras para impulsar derechos sexuales y reproductivos.
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Anexo 06. Articulos de investigacion de antecedentes de la tematica. (Estado del Arte).
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doc.
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S

secuen| afio de Datos Nombre del |Link de donde se| Universidad o | Nombre de |hace referencia a los temas  |Se puede plasmar texfualmente o |Se menciona |Se menciona |Se menciona lo que se
cia de | publicacidn | bibliograficos | articulo/ libro/ recuperd el institucidn ala | autor (es) |centrales del articulo, €N Cas0 en que no se presente se |como se llevd [siesun encuentra relevante en
los |del articulo/|del / libro/ tesis tesis documento que pertenecen algunas veces estos topicos |escribe de acuerdo a la lectura que|a cabo la documento  |el documento; va sean
docum| libro/ tesis los avtores, pais son visibles en las palabras  |se lleve a cabo del documento. investigacion, [de reflexion, |los elementos tedricos,
entos 0 ciudad. clave del articulo/ libro/ tesis €l tipo de de resultados, |los resultados
investigacion. | de revision, o |obtenidos, las
si es un preguntas que suscitan
trabajo de del documento
1 2014 Polemikos . | Desarrollo v |http://190.242.902 | Los Libertadores | Hector Jair | Teoria de Vygotsky Vision del desarollo humano Busqueda Publicacion |Aporte a la importancia|Laura
Los aprendizaje | 28/index.php/pole Vela  |apovando el desarrolo a centrandose en un eje como el de | Teorica de revista del desarrollo desde un
libertadores | humano. Una |mikos/article/view traves de la interaccion con |Vygotsky de acuerdo a la visidn universitaria |nivel individual v social
Facultad de |mirada desde la 502 1a sociedad sociocultural, ligado a la necesidad) usando a autores,
comunicacién | cultura yla de comunicar y €l uso del lenguaje ademas de la forma en
Edicion 9 comunicacion que los nifios
adquieren
conocimiento a traves
2 2013 Dialectica Identidad | http://190.242.903| Los Libertadores | Anfonio |Se ve una definicidn de Las fuerzas de consumo Busqueda Publicacion |Definicion de cultura ¢ |Laura
Libertadora Culturay  [2%/index php/Diale Jose [cultura, ademas el comola |escaminan a que se acabe la Teorica de revista identidad v como la
Patrimonio | cticalibertadora/a Rivadeneira|identidad v 1a cultura se ve  |esencia de la cultura, la etica v universitaria |educacién logra influir
tticle/view/203/196 Vargas |fluctuada por el consumo  |estetica; llevandola a la decadencia en su importancia, al
actual v ala frivolidad; ademas el igual que al estudiar 1a
sistema educativo espobre ¥ cultura hay partes
superficial al ensefiarla. A la horra objetivas v subjetivas.
de estudiarlo lo lleva hacia lo
objetivo: territorio Ingua v culfura,
mientras que lo subjetivochabla de
la raza, religion y costumbres.
3 2013 Dialectica Carolina hittp://100.242 903 | Los Libertadores | Edwin |Lenguajiar es necesario Cuando se habla de lenguajiar Busqueda Publicacion |Observar que el Laura
Libertadora Rodriguez  |2%/index.php Diale Armando |porque establece conciencia |consiste en aprehender de forma |Teorica de revista lenguaje puede tomarse|
Rodriguez: el | cticalibertadora/a Barrientos |de lo que rodea. Pelea con el |ordenada el mundo de las cosas o universitaria |desde diferentes
laberinto del  |rticle/view/198/191 Rey positivismo por el de forma correlativa en su conceptos,los cuales
lenguaje, reduccionismo estructura formal Y este se puede estan inmersos en una
aportes para mediar de acuerdo a la forma de estrutura forma v se
una teoria tomarr conciencia del mundo v de establecen de acuerdo
general del las cosas efectivas. El concepto al mundo en que se
lenguaje del positivismo tiende a la aprendieron, por lo
reduccion del lenguaje. tanto. puede que una
palabra para una
peresona sigifique algo
para alguien v tenga
otro sentido diferente
para ofra
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importancia del

lenguaje, lengua v la
palabra.

4 2014 Polemikos . | Consideracione | https://www.aca| Los Libertadores Oscar  |Definicion de cultura Se ve la cultura como un conjuto |Busqueda Publicacién |Puede enfrentar la Laura
Los s para un objeto| demia edu/12734 Julian de saberes particulares, Teorica de revista definicion del primer
libertadores |de investigacion|401/Consideracio Cuesta determinado por procesos universitaria |articulo, pues este
Facultad de | delafacultad |nes_para un_obj Moreno historicos v greograficos, de alli define la cultura como
comunicacion | de ciencias de | eto_de_investiga parte su diversidad algo dinamico, pues
Edicion 8 la cién_de la_Facul los sujetos tiene un
comunicacion . |tad de_Ciencias_ potencial de reflexion ¥|
Elementos para| de la_Comunica transformacidn, pues
inciiar un | cionTauto=downl la cutura a la vez esta
dialogo. oad incorporrado por los
sujetos v ella en llos,
havando configuracion
de subjetividades
abriendo paso ala
plasticidad cultural.
5 2014 Polemikos . | Caracterizacion | https://revistas lib| Los Libertadores | Guillermo |Razones por las que se da un|Las familias disfuncionales, el Busqueda Publicacion |Parte del desarrollo Laura
Los del Abuso v la | ertadores.edu.co/i Cardenas, |comportamiento daflino exceso de conflanza. baja Teorica de revista que se da en los
libertadores explotacién | ndexphp/polemik (Oscar  |sexual en las familias autoestima, maltrato, edad, v universitaria  |humanos, lo primordial
Facultad de sexual os/article/view/49 Cuesta , relacioes de genereo son factores 83 como es su relacion
comunicacion | comercial de 4475 Normma sociales y cculturales de esta con la familia v varias
Edicidén 8 Nifios, Nifias v Constanza indole, normalizados debido ha de las conductas que
adolescentes Castillo v que 1 han presenciado a partor de se dan en casa tienden
asociadaala Andrea las relaciones con sus padres v se anormaliar ¢l maltrato,
industria de Gutierrez convierte en 1a base sobre 1a que ademas dentro de esta
vigjes v se fundamenta el abuso, la tonica hay presencia
turismo, explotacion v la trata de personas. de lucha de poder ,
ESCNNA,enla Todo dado bajo 1a logica del sobre tod abuso de
ciudd de autoritarismo, el miedo, la poder.
Cartagena, imposicion de relglas v 1a poca
Colombia comunicacion.
6 2011 Dialectica |El Lenguaje v la| http://120.242 90 2] Los Libertadores Jaime |El poder del lenguaje, 1a Apunta al logro de una Busqueda Publicacidn |Se ponene en contraste|Lina
Libertadora | Conciencia de |2%/index.php Diale Cardona |lengua v la palabra en la aproximacion teorica acerca de la | Teorica de revista algunas
Nacionalidad. |cticalibertadora’a Orozco |comunicacion y expresion. |fuerza de expresion v de universitaria |consideraciones
Aproximacione |tticle/view/189/182 comunicabilidad que tienen el politicen con ¢l fin de
s ala libertad lenguaje v la lengua en particular, identificar factores
intelectual. ¥ mas concretamente 1a palabra. influyentes la
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7 2009 Perfiles Modelo Los Libertadores | Rafael |Teoria sistemica desde el Argumentar que la comunicacion |Busqueda Publicacién |La comunicacion se  |Lina
Libertadores | Sistemico para Avala  |punto de psicologia social en |es necesariamente de Teorica de revista manifiesta como un
Explicar el Saenz  [el desarrollo de la transaccional v que las estrategias universitaria |fenomeno de
Proceso de la comunicacion. que pone en marcha son de tipo intercambioen que los
Comunicacion interactivo. actores, la situacion,
los compartimientos
interactuan entre ellos
formando acciones v
reacciones.
g 2009 Perfiles El Ser o No Ser Los Libertadores | Jairo Baez |Aclarar cuando se decide Entender las implicaciones enla  |Busqueda Publicacidn |La investigacion Lina
Libertadores Dela hacer una investigacion uvtilizacion de un instrumento o Teorica de revista cualitativa v sus
Investigacion cualitativa de acuerdo ala  |una metodologia. universitaria |interrogantes de
Cualitativa En necesidad de la subjetividad acuerdo a que la
La Actualidad ¥ conocmiento en el realidad existe o sea
posmodernismo en el cual se una construccion, ya
encuentra el hombre. que quien cree enla
existencia de la
realidad pondra la
validez en sus
sentidos, mientras
quien cree en la
construccion de la
realidad pondra la
validez en los
9 2007 Siglo XXI Historia de la | file://C:/Users/P Mexico Michael |Como ha cambiado el Mostrar el camino de la sexualidad|Busqueda Documento |Explica como los Lina
Editores, s.a. | sexualidad. 1. |C_AOSR/Deskto Foucault |discurso de la sexualidad a lo largo de la historia Teorica de Revision |discursos sobre la
de c.v. La voluntad del |p/Psicologia/nove| referente a la historia, evidenciar como el poder y el Teoricay sexualidad se han
saber no%20semestre/ inlcuido el control v poder. |control de la burguesia puede Reflexion modificado en torno a
TESIS/foucault_ cambiarla. los diferentes siglos.
michel-
historia_de_la_se
xualidad i la wol
10 2007 Ediciones El género en | file///C:/Users/P Espafia Judith  |La tercera ola del feminismo, | Discutir sobre la deficidn de sexo |Revisidn Documento |Se hace referencia a la |Lina
Paidos Ibérica | disputa. El | C_AOSR/Deskto Butler |teoria feminista y el ¥ genero teniendo en cuenta el historica v de Revision |definicidn de sexo v
SA feminismo y la |p/Psicologia‘nove| psicoanalisis. movimiento feminista y la ensavo critico|Historica y | genero. en cuanto el
subversion de | no%20semestre/ controversia que se desato a reflexion sexo parte del
la identidad. | TESIS/EL genero finales del siglo XX sobre el componente biologico
_en_disputa_Butt genero. v ¢l genero parte de un
ler.pdf constructo cultural, sin|

embargo estos dos
terminos forman parte
de una construccion
por medio del discurso
que hace parte de los

significados sociales.
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11 2009 Seminario Movimiento | hitp2/'www bdigit Medellin, Doris  |Historia del feminismo. Revision Bibliografica e historica |Revision Documento  |El movimiento Lina
internacional feminista o | 2lunaledu.co/397 Colombia. Lamus acerca del feminismo Bibliografica |de revision y |feminista inica en los
“Mujer con | movimiento de | §3/L/Movimiento Canavate reflexion afios setenta
vozla politica | mujeres en | 2e20feministapdf consolidandose en los
s va” Colombia afios ochenta, este esta
compuesto por el
accionar v las
manifestaciones de las
mujeres en contra de la
explotacion, exclusion,
opresion y/o
subordinacion que
12 2005 Universidad |RESISTEMNCIA| http://revistasuni| Bucaramanga, Doris  |Sustento tedrico del tema Demostrar que en Colombia v en |Revision Documento |Inciacion. evolucion ¥ |Lina
Autonoma de | CONTRA-  [valle.edu.co/index. Colombia. Lamus |(Feminismo), luego se realiza| América Latina en general, se ha |Bibliografica |de revision v |Consolidacion del
Bucaramanga |HEGEMONICA| php/la_manzana Canavate |una resefia histdrica de la construido histéricamente, tanto |y resefia reflexion movimientos de las
Y POLISEMIA:|de_la_discordia/ar conformacion v evolucion de|desde el punto de vista empirico |Historica mujeres 0 movimiento
CONFORMAC | tele/view/1484/pd los movimientos como desde el discurso feminista.
ION ACTUAL £ sociales. especialmente de instaurado, un movimiento social
DEL mujeres, en esta region y se |de mujeres
MOVIMIENTO| plantea algunas
DE consideraciones a modo de
MUJERES/FE conclusion acercade los
MINISTASEN avances y limitaciones de la
COLOMBIA movilizacion y resistencia de
las mujeres en el siglo XXI.
¥ sobre el rumbo que
deberian tomar de aqui en
13 2009 Universidad |LAS MUJERES| https:/www.redal| Bogota, D.C.. | Jacqueline |Evolucion de los derechos v |Revisar v reflexionar acerca del  |Revision Documento |Elrol de la mujer Lina
Militar Nueva ENLA ve.org/pdf/376/87 Colombia Blanco v |deberes de las mujeres en  |rol de la mujer en la historia de Bibliografica |de revision v |duarnte 1a historia v
Granada |HISTORIADE| 617260012.pdf Margarita |Colombia. Colombia. reflexion como las diferentes
COLOMBIA, Cardenas instituciones que nos
sUS rigen contribuyen ala
DERECHOS, conformacion v
SUS DEBERES cumplimiento de estos,
ademas de las nuevas
incursiones de la
14 19097 Universidad |Los estudios de| https:.//www.redal| Bogota, D.C., Angela |Las olas del feminismo, Realizar un estado del arte sobre  |Revision Documento  |El genero ha sido una |Lina
Central género en | we.org/pdf 10511 Colombia Maria  |conceptualizacion de genero |los estudios de genero en Bibliografica |de revision ¥ |construccion social de
Colombia: Entre| 05118990004 pdf Estrada |v la mujer v la educacion. Colombia. reflexion las diferencias sexuales

los imites v las
posibilidades

alo largo de la historia
v en las diferentes
culturas, se deben de
acuerdo a imaginarios
culturales e
instituciones sociales.
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15 Universidad de LOS https:/www.raco. Espafia Lola G. |Historia y aportes de los Reflexionar acerca de la posicion |Revision Documento |Los diferentes aportes |Lina
Barcelona |MOVIMIENTO| cat/index.php Bol Luna diferentes moviemientos de |de la mujer en la sociedad en Bibliografica |de revision v |de los movimientos
SDE etinAmericanista/ la mujer. relacion con los diferentes reflexion que realizaron las
MUJERES: |asticle/viewFile/08 ambitos de desarrollo mujeres
FEMINISMO 435/146080 colectivamente durante
Y FEMINIDAD varios afios v que
EN tuvieron grandes
COLOMBIA (1 logros para el
930-1 943) desarrollo optimo del
rol de la mujer hov en
dia, destacando
diversos hitos
historicos que se
lograron gracias al
movimiento de las
mujeres.
16 2009 Universidad de LA https://ruaua.es’d Espafia Asuncion |Mujer v discapacidad. Reflexion sobre relacion, mujer v |Revision Documento |La sexualidad esta Lina
Huelva SEXUALIDAD | space/bitstream/l Moya Maya| Discriminacion con discapacidad. v su repercusion en |Bibliografica |de revision v |fundamentada en el
EN MUJERES |0043/13330/1/Femi consecuencias afectivas v |un ambito concreto del desarrollo reflexion estereofipo que afirma
CON nismos_13_09.pdf sociales. personal como es la sexualidad. 1a condicion
DISCAPACID dependiente v
AD. PERFIL asexuada por su
DE SU DOBLE diefrencia corporal, ya
DISCRIMINA que la imagen corporal
CION no se ajusta a los
lineamientos de belleza
propuestos por los
medios de
comunicacion, lo cual
aumenta la baja
autoestima y repercute
en las relaciones
sociales v afectivas.
17 2007 Salud Publica | Significaciones | http://www.scielo.| Universidad del | Pacheco- |Construccion de significados|Describir v comprender los Investigacion |Documento |Existen diefrencias de |Lina
de Mexico |de la sexualidad| orz.mu'pdfispm’v | Rosario, Bogota, | Sanchez |acerca de la sexualidad e significados que tiene la Cualitativa de resultados |acuerdo ala
v salud 49n1/a07v49nl pd D.C. CI, Rincon-|influencia en la practica sexualidad en los adolescentes. construccion de los
reproductiva en £ Sudrez LT, |sexuval v la salud significados frente al
adolescentes de Guevara |reproductiva en tema de sexualidad
Bogoti EE, Latorre{adolescentes. tanto en mujeres como
Santos C, hombres, en el
Enriquez- proceso de
Guerrero construccion de los
C, Nieto- mismos v los factores
Olivar TM. que contribuyen a su
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18 2015 Investigaciones|El cuerpo de las| http:/jmporquer.c | Universidad de A | Rosa Cobo |Origenes de la Acercarse al fenomeno social Revision Documento |Es un hecho social que|Lina
Feministas mujeres v la om/wp- Corufia, Espafia. Bedia |hipersexualizacion v la historicamente reciente de la Bibliografica |[de revision ¥ |hace parte del
sobrecarga de |contentuploads2 sobrecarga de sexualidad de |hipersexualixacion de las mujeres. reflexion imaginario colectivo
sexuaidad | 016/04/Cobo El- las mujeres. como de la estructura
cuerpo-de-las- social y se debe a las
mujeres.pdf diferentes
representaciones de la
mujer en los medios de
comunicaion, la moda,
efc., que de alguna
manera influyen en la
variacion de del
significado social de
Enero.

19 2002 Review of Cultural https:/pdfs sema Publishing RoyF. |Habla sobre 4 teorias las Innumerables mujeres Busqueda Documento |Habla sobre las forma |Laura
General Suppression of | nticscholar.org26]  Foundation Baumeister |cuales tan relacionadas con |han crecido y han vivido sus vidas| Teorica de revision v |en que se relacionan
Psychology Female cf/582c500860d43c| 2002, Vol. 6, No. Case  |la represion sexual que se le |con mucho menos reflexion las mujeres y hombres

Copyright Sexuality ~|2ab32d21816634e3]) 166-203 1089-| Western |ha impuesto a la mujer . placer sexual de lo que habrian desde la oferta y
2002 by the 3efcbepdf 2680/02/$5.00 | Reserve disfrutado en demanda. Como la
Educational DOL University 1a ausencia de esta supresion a represeion ha sido

10.1037//1089- | Jean M. gran escala dada por hombres ¥
2680.6.2.166 Twenge mjeres hacia las
San Diego mjeres.
State

University
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20 1994 Alteridades Sobre el https:/www.redal|  Universidad Luz Maria |Diferentes teorias ¥ Durante las ultimas decadas se Busqueda Documento |La percpecién esun  |Lina
concepto de | yc.org/pdfi747/74 Auténoma Vargas |conceptos sobre la hace necesario realizar el estudio | Teorica de revision ¥ [constructo que se ha
percepcion 711353004 pdf Metropolitana percpecion e implicacion de |sobre el concepto de percpecion, reflexion desarrollado

Unidad Iztapalapa la misma en comunidades. |va que ha sido utilizada para hacer conceptualmente en el

Distrito Federal, referencia a otros aspectos sobre campo de 1a psicologia

México 1a vision v realidad del mundo. ¥ que se enmarca en €l

reconocimiento,
interpretacion y
significacidén de
objetos v situaciones
referertes al ambiente
fisico v social. Sin
embrago dentro del
campo hay varios
autores que defientes
distintas posturas
acerca de la
percepcion.

21 2004 . Revistade | La definicion | file///C/Users/P| Universidad de Gilberto | Se evidencian antecedentes |Definir €l concepto de percepcion |Busqueda Documento |Se encuentra quela  |Lina
Estudios del concepto de] C_AOSR/Downl los Andes Leonardo |filosoficos, diferentes desde la disciplina de la psicologia | Teorica de revision y |percepcidn es un
Sociales percepcion en | oads/Dialnet- Oviedo |opiniones desde la teoria teniendo como base teorica, la reflexion proceso psicologico

psicologia con | LaDefinicionDel Gestalt sobre el termino de | Gestalt. que tiene componentes
base en la teoria| ConceptoDePerc percepcion v se realiza una de abstraccion v
gestalt epcionEnPsicolo revision sobre las leyes de la busqueda continua de
giaCon-2340282- percpecion. elementos sencillos, es
desbloqueado_pdf fundamental en la

psicologia como
ciencia.
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[
[

2018 Organizacion
Mundial de la

Salud

La salud sexual
¥ su relacidn
con la salud
reproductiva:
un enfoque
operativo

andle/10665/27463
6/9780243512884
spa.pdf

Ginebra, Suiza

Organizacio|
n Mundial
de 1a Salud

Relacion entre salud sexual v
salud reproductiva.

Concientizar acerca de las
intervenciones integrales en la
salud sexual v brindar informacion
de l1a programacion e investigacion
acerca de la salud sexual v
reproductiva.

Busqueda
informativa

Documento
de revision e
informativo

Se realiza un revision
sobre 1a historia de la
salud sexual v
reproductiva desde la
Organizacién Mundial
de 1a Salud (OMS), asi
como las definiciones
de los elementos que
componen la salud
sexual v reproductiva,
se evidencia €l marco
operativo que gjecuta
1a OMS para velar por
una calidad de las
mismas. Se mencionan
los factores culturales,
sociales v estructurales
que permiten una
mejor experiencia de la
salud sexual v
reproductiva.

Lina

2001 Universidad de
San Martin de
Porres, Lima,

Peru.

Modelos de 1a
sexualidad
humana

file:///C:/Users/P
C_AOSR/Downl
oads/RLE_07_1_
modelos-de-la-
sexualidad-
humana unlocke
d%20(1).pdf

Universidad de
San Martin de
Porres, Lima,

Peri.

Hector
Lamas
Rojas

Definicidn v componentes de|
1a sexualidad humana desde
modelos teoricos.

Describir los diferentes modelos
teoricos que realizan un estudio
sobre 1a sexualidad humana.

Busqueda
Teorica

Documento
de revision

Elestudio dela
sexualidad humana,
debe realizarse desde
los diferentes
enfoques, como &l
biologico, el legal,
social, psicologico,
antropoligico para asi
Mismo ser una
tematica multi e
interidsplinaria e

Lina

2008

Concepto de
género:
Reflexiones

file:///C:/Users/P
C_AOSR/Downl
oads/Dhalnet-
ConceptoDeGene|
10-3003530.pdf

Universidad de
Alicante

Carmen
Ramirez
Belmonte

Definicidn de género desde
diversas teorias

Se realiza una construccion del
concepto de genero v se realiza
una revision desde €l marco
biologico, descriptivo junto con
las politicas sociales.

Busqueda
bibliografica v|
resefia
historica

Documento
de revision ¥
reflexion

Se evidencia una
evolucion en cuanto a
la construccion de
genero v concepto de
genero, debido al
estudio v critica desde
diversas teorias y

politicas sociales.

Lina
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25 2006 Cruz Roja Sexualidades | http:/web.cruzroj Colombia Cruz Roja |Prevencion, estigma v Tiene como objetivo brindar Busqueda Documento | Se brindan diversas Lina
Colombiana acolombiana orz'p Colombiana|discriminacion, sexualidad, |herramientas e informacion informativa [de revision ¢ |herramientas
ublicaciones/pdf's enfermedades de transmision |tecnica sobre 1a sexualidad. informativo |metodologicas &
exualidades_vihs_| sexual. informacién
sida_ 1672011 085 consolidada con el fin
210pdf de que sea transmitida
por diferentes
profesionales de la
salud a la poblacion, se
toman en cuenta temas
en torno a la
sexualidad como la
prevencion, el estigma
v la discriminacién y
las diferntes
enfermedades de
transmision sexual.
26 2010 Ministerio de Politica https:/www mins Colombia ALETAND |Resefia Historica A nivel internacional existe Busqueda Documento  |Brinda Ia evolucion que|Laura
Salud ¥ Nacional alud zov.co/sites/ RO consenso sobre las bibliografica v|de revision e |ha tenido la sexualdiad
Proteccion | de Sexualidad, | id/Lists Bibliotec GAVIRIA rapidas transformaciones en el resefia informativo |en Colombia, junto
Social Derechos | aDigital RIDE/DE/ URIBE abordaje de la historica como es €l plan de
Sexuales v w vivencia de 1a sexualidad v la accion en medio de las
Derechos w reproduccion, asi regiones ¥ una vision
Reproductivos EISHE I como de los avances en algunos de los derechos
& indicadores sexuales.
relacionados con la salud sexual v
1a salud
reproductiva en Colombia, lo cual
ha significado
reduccion de la fecundidad
general, control en 1a expansion de|
algunas infecciones de
transmisidn sexual, el
fortalecimiento
de la capacidad para ejercer la
autonomia sobre el uso de
anticonceptivos modernos, la
apertura de servicios especiales
para adolescentes o parala
atencién de eventos como las
violencias sexuales v la atencion
28 integral del VIH, entre otros.
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27

2014

Centro
Latinoamerican
o
EN Sexuvalidad
¥ Derechos
Humanos

Sexualidad,
Ciencia v
Profesion en
Colombia

http:/www.clam.o
rz.briuploads/arg
uivo/Sexualidad ¢
iencia_profesion
Colombia pdf

Brasil

Angela
Facundo
Mauro
Brigeiro
Irene Parra

Relacion entre 1a ciencia,

salud, sexualidad desde la
visidn de lo profesionales,
junto con la definicidn de
sexologia

En las paginas que siguen
presentamos el analisis de los
resultados del capitulo colombiano
de la investigacidn “Sexualidad,
Ciencia y Profesion en

América Latina”. Con base en la
descripcion sobre 1a constitucidn
el campo sexoldgico en Colombia,
buscamos enfatizar como nuevas
concepciones y

valores sobre la sexualidad
ganaron legitimidad en el pais.
Consideramos que a partir de la
sexologia se instaura y extiende
un debate que es de cierfo

meodo original, pero segin un
esquema va familiar en 1a historia
nacional, expresado porla
dualidad entre la tradicion v la
innovacion. Las justificaciones
para su proposicion en ¢l pais, asi
como las tensiones provocadas en
funcion de su emergencia,
reproducen y sostienen la
dicotomia entre “vanguardia” v

Busqueda
bibliografica v
resefia
historica

“conservadurismo™.

Documento
de Revision
Historica y
reflexion

Permite ver la linea
historica simple de la
sexualidad en el pais,
asi como los eventos
importantes y los
registros de revistas
que se pueden
encontrar acerca de la
sexualidad.

Laura
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28 2012 Zaragoza Misoginia ISBN 978-84- Espafia Pilar  |Intentos de situar ala mujer |Michelle Perrot abre asi su Busqueda Documento |Feminidad y sexualidad|Laura
Prensas romantica, 15538-28-8 Errdzuriz |bajo 1a idea del varon, de prologo a la obra de Bard, Un informativa |de revision |femenina en los
Universitarias | psicoanilisis Vidal |acuerdo al sistema de siglo de antifeminismo: «la mujer primeros desarrollos
de Zaragoza | v subjetividad creencias v la religion es al varon lo que los africanos tedricos
femenina son a los europeos v el mono al psicoanaliticos,
ser humano™, escribia en 1873 el aportes feministas para
antropdlogo Paul Topinard», 13 1a constitucidn de la
dos afios después de que Charles subjetividad de la
Darwin, en su mujer moderna y
Origen del hombre v 1a seleccion consecuencias de la
en relacion con el sexo (1871), heterodesignacion
afirmara que «la diferencia misogina en la
fundamental entre las facultades subjetividad de la
intelectuales de ambos sexos mujer moderna.
resulta sobradamente probada por
los resultados
obtenidos, siempre superiores en
los hombres que en las mujeres.
sea cual sea la dedicacion de que
se trate, ya se requiera sagacidad,
razon, imagmacion, o €l mero uso
de los sentidos v de las manos»
29 2009 Universidad de| La sexualidad |http:/‘www.scielo. Espafia ESTER |Morin para desarrollar este  |Partiendo del reconocimiento de la|Busqueda Documento |La sexualidad, se ve  |Laura
Granada femenina, el |br/pdfirefv1Tn2/0 MASSO |método 1a teoria de 1a condicién compleja del mundo en |informativa |de Revision |como un potente e
holismo S.pdf GUITARRO|informacidn, 1a teoria la Historica vy |invencible vinculo
epistemoldgico cibernética y la teoria de globalizacion v de la necesaria reflexion entre el ser v 1a vida,
vla sistemas, cada una consideracion holistica de los es de hecho uno de los
complejidad: aportando diferentes fendmenos que se le vinculan, se fendmenos
reflexiones para herramientas heuristicas. defendera aqui una perspectiva de donde,
la 1a sexualidad femenina primordialmente en su
vida analogamente compleja, desde la version femenina, nos
contemporinea sugerencia v 1a defensa del hallamos con mas

holismo erdtico, v como fuente
posible de propuestas v soluciones
ante los dilemas v encrucijadas
propios de la “era global’. La
problematizacion de la sexualidad
v el erotismo femeninos desde &l
paradigma holistico de la
complejidad servira de pretexto
para la consideracion de los
problemas globales hov desde una
perspectiva diferente v
multidisciplinar, v desde la
denuncia de los paradigmas
reduccionistas v mono-
explicativos.

interesantes
manifestaciones de la
idea

de holismo de la que
hablamos, de
integracion,
complejidad v
pensamiento en red.
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30 2015 Alternativas en| La sexualidad |https:/www.altern| Iztacala UNAM Maria |Sexualidad femenina sin La sexualidad se va construyendo |Busqueda Documento |La mujer debe preparar|Laura
Psicologia. femenina ativas me/attachm Teresa |estereotipos v roles sexuales |junto con la identidad de género, |informativa |de revision |su esencia femenina
ents/article/05/9% Hurtado de |heredados de cientos de asimilando las reglas para hacer una
20- Mendoza |generaciones que con respecto a la sexualidad revolucion consigo
2e20La%e20sexuali Zabalgoitia se otorgan de manera diferente a misma, que permite
dad%20femenina, hombres ¥ mujeres. que no repita la historia
ndf Por influencia judeo-cristina en que la mujer esta
(catdlica) se ve a la mujer en insatisfecha consigo
forma dual, 1a buena v la mala misma, sino le permita
(Maria v Eva), v esto ha nflmdo expandir todas sus
en el disfrute v placer sexual de capacidades en
las nmyjeres. Silas mujeres se cualquier ambito.
apoderan de su sexualidad a través
del autoconocimiento ¥
autodeterminacion,
los cambios que esto genera
pueden ser benéficos para ellas
COmO para sus parejas.
31 2002 Actualidades Sexualidad, |https./www resea - Roxana |Avances v evolucion en los |Este texto consiste en una Busqueda Documento |Aportes fundamentales |Laura
en Psicologia, agresidn y  |rchgatenet/public Hidalgo |generos discusion sobre las relaciones informativa |de revision |para la definicion de la
Vol. 18 autonomia en la|ation324826061 S Xirinachs entre los aportes modernos de la identidad femenina
mujer. atisfaccion_sexual teoria psicoanalitica a la desde distintos autores
Contribuciones |-femenina_influen comprension de los procesos de
psicoanaliticas cia_de In edad y socializacion de las mujeres v los
actuales —variedad_de_pra aportes de las teorias de género v

cticas_sexuales

¢l feminismo producto de los
movimientos de liberacion de las
mujeres que se han desarrollado
durante el Gltimo siglo. Primero se
abordan brevemente los cambios
mds importantes que se han
desarrollado en las relaciones
entre los géneros durante las
ultimas décadas. Posteriormente
se realiza un acercamiento ala
comprension de las relaciones
entre los géneros en la teoria
psicoanalitica desde una
perspectiva critico-social. Para
finalmente abordar las relaciones
entre las manifestaciones de la
sexualidad, la agresion v la

autonomia en la mujer.
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32 2001 Rev Cubana | SEXUALIDAD |http://scielo.sld.cu Cuba Ignacio |Conductas adecuadas para la|Se realizé una revision sobre Busqueda Documento |Aumento del apetito  [laura
Med Gen FEMENINA | /pdfimgi/v17aS/m Gonzilez |practica sexual en esta diferentes criterios de la informativa |de revision |sexual es mujeres
Integr DURANTE LA|  gil330Lpdf Labrador [gestante conveniencia, presencia v gestantes durante los
GESTACION v Emilia frecuencia de las relaciones tiempos gestantes v
Miyar sexuales durante el proceso de desarrollo de practicas
Pieiga gestacion, v brindamos resultados adecuadas con sus
de parejas
algunos trabajos realizados al
respecto. Los tables, los
prejuicios, 1a desinformacion v
muchas veces
el desconocimiento alrededor de
este fema que tanta atencion
precisa, han llevado a que se le
investigue poco o se trate de
forma equivocada.
33 2014 Departamento | La sexualidad | http:/www .scielo. Mexico Tania |Contradicciones que existen |Este articulo presenta un analisis |Busqueda Documento |Desarrollo sexual que |Laura
de estudios de| femeninaen |oremx’pdficomso Rodriguez |en el medio audivisual cultural de discursos medidticos |informativa |de Revision |pretende mostrarse de
la discursos dela| /n2lin2ladpdf Salazar e |televisivo en relacion conla |provenientes de la autoayuda Historica y  [la mujer en medios de
comunicacion | prensa popular Tliana Pérez|sexualidad femenina v su (revista Cosmopolitan) y de la reflexion comunicacion ipulsndo
social v la ficcion Sanchez |[liberacion ficcion televisiva (“Las Aparicio™). estereotipos de lo que
Universidad de televisiva Se exploran las formas en que como mujer se desea
Guadalajara abordan algunos temas de la

sexualidad femenina v se destaca
que fomentan un conjunto de
significados ¥ normas alternativas,
pero acompafiados de mensajes
paraddjicos v contradictorios que
cuestionan su sentido liberador.
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34

2017

Rev Esp.Invest
ig.Socio

Determinantes
socioculfurales
del deseo
sexual
femenino

doi:10.5477/cis/t
eis.160.61

Espafia

Aina Faus-
Bertomeu y
Rosa
Gomez-
Redondo

Factores que alteran el deseo
sexual

Se concibe a las mujeres mayores
como seres asexuales, donde el
cuerpo anciano no puede ser
objeto del deseo ni artifice de
placer. Sin embargo, no existen
investigaciones cientificas que
asocien los factores biologicos
propios del climaterio con el cese
de 1a actividad v el deseo sexual.
A partir del anilisis de 1a Encuesta
Nacional de Salud Sexual, v
tomando como marco de
referencia el modelo psicosocial
del interés sexual propuesto por
DeLamater (2002), se analizan los
factores psicosocioculturales del
deseo que afectan a las mujeres en
las distintas fases de la
menopausia. Los resultados
confirman que el deseo sexual
estd mediatizado por distintos
factores en funcion de la edad,
destacando la disposicidn de una
pareja estable, a carga familiar, el
estado de salud v 1a propia

definicidn de sexualidad

Busqueda
informativa

Documento
de Revision
Historica ¥
reflexion

Factores que se
encuentran mujeres
que pasan por las fases
de menopausia

Laura
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Anexo 07 Matriz de analisis de Entrevista a profundidad

Lady

Me acuerdo mucho de autoestima,
(tono de burla) *;0ué es la
autoestima?” ; come cuidar mi
cuerpe? Ah, cuide mi cuerpo

S R MR
CATEGORI CATEGORI PREGUNTA
AS AS S
PRINCIPALE SECUNDARI ORIENTADO
S AS RAS
Florecita Maria Maria del Carmen marina
iQue i, pues no tantos hijos, pero pues si,  Pues ya nosotros nos pusimos de - Pues a mi mama le dio duro porgue pues
piensas yo decia que al menos uno, pero acuerdo y él dijo que =iy yal eso fue siempre éramos la familia éramos Unidos
acerca de digamos cuando yo quedé seguida que yo quede en embarazo, estamos comenzando a surgir Y pues
la embarazada de mi primer hije pues la | tuvimos la primer hija. Si planeados tenia que =salir no podia quedarme en la
concepcion verdad todavia no lo habia planeado | todos los 3. Y'a se veia que uno ya le casa tenia una

responsabilidad el medio del apoye nos dijp
nos vamos, vamos a salir adelante con el
bebé

Entonces yo dije pues siyo lo quiero y si él
me quiere y pues el bebé tiene derecho a
tener su

hogar y asi fue para ellos fue muy duro
para mi mama en ningdn momento me dijo
no se vaya o quédese mi mama me dijo
usted tomé la determinacion yo no le voy a
decir nada porgue el dia de mafiana para
decirle me trancd no me dejd no le deje
wivir su vida y asi mi papa si se puso muy
triste llord me dijo no se vaya hija que aca
no le hace falta nada qué iba a tener un
plato de comida para usted y su hija o su
hijo ¥ &l =i no estuvo de acuerdo y mas si
iba sin casarme

guedaba muy duro para mas nifios y
unc pensaba gue para el estudio, que
para ;si? para todos, ya mas de tres
hijos la verdad ya no porgue
anteriormente la mama tenian hasta 12,
mi mama tuvo 12.

? fue por arte, no por arte de magia
(risas) sino por fue como un descuido.
Sihay planificaba con el método del
ritmo v =i fue un descuido mio porgue
pues ahituve relaciones, pues como
va era estable, ya con &l estdbamos
conviviendo, entonces no habia
digamos ningdn problema de que yo
qguedara embarazada, pues porgue ya
estabamos formando un hogar,
entonces yo ahi dejé de llevar este
método del ritmo y ahi fue donde quede
embarazada

desde el bafio diario, cuido mi
cuerpe de los dientes, buenos
cuidados higiénico, ti sabes que
los primeros libros v las primeras
nociones de ensefianza en
nuestro pais es del afic 1900 han
sido higiene, desde la higiene
siempre, desde gue tu estudias los
primeros textos en Colombia que
tuve la oportunidad de hacer eso
mi tesis de posgrade, mis textos
relacionados con esto, entonces
todavia se mantiene esa parte, en
ese momento se mantenia, ehh
alguna vez nos mostraron en unas
comodas como en unos slikes pero
eran como las fotografias del
aparato el reproductor femenino v
asociaban el aparate reproductor
femenino a la fecundacion,
siempre “agui 620 no 5& qué®,
“aguison las trompas de Falopio”,
“pero agui donde estd el bebe”,
“cuando usted ustedes estaban
agui cuando... se estaba
formando” entonces “tun”
conectaban con la fecundacion.
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o A

CATEGORI | CATEGORI | PREGUNTA
AS
PRINCIPALE SECUNDARI ORIENTADO

S AS RAS
Carol Florecita Maria Maria del Carmen marina Lady
iQue Pues yo pienso que a Para mi fue un poco, medio duro, porgue la verdad en ese momento estabamos Pues para mi muy pues feliz por =i, digamos se presentd la situacion =i llego a
piensas esta edad ;si?, en la | pasando por una situacion econdmica y pues estaba yo consiguiendo trabajo, rico ;87 muy..., unas partes, haber penetracion total sino por encima
acerca del | gue uno estd ;si?, yo entonces me enteré fue cuando fui a llevar un examen que me pidieron de gravidez v yo me sentibien porgue miDios | entonces en ese momento, los espermatozoides
embarazo y  creo que todavia no | salio positivo, entonces en ese momento me dic a mi duro, pues porgue el trabajo ya |y tuve la nifia, nos habia dado | salieron y yo misma por la misma excitacion se
elaborto?  es necesario gue practicamente lo tenia solamente me faltaba el examen y en embarazo, entonces ya | como mas licencia de tener | cold el espermatozoide v yo quedé embarazada.
queden mi pareja me dijo que no gue, gué pues, que ya teniamos que hacernos la idea de que acompaiiada, ese embarazo y | Cuando entonces ahi salio el examen y todo, no
embarazadas ;=i?,  ibamos a hacer padres y gue iba a sacar el hogar adelante, entonces todo fue bonito, como mas ;87  un embarazo =& en el momento en gue yo fui ya con el seguro
porgue son nifias entonces ya fue cuando, ya comencé a sentir como amor por ese bebé gue tenia, muy lindo y muy | =sano y con social entonces ya pues el médico me explico
£8i7, pero ya pues si | como alistar todo, come hacerme la idea de que ya iba a ser madre. Siyo tuve un bonite. Pues muy mucha acogida | que, sihabia habido penetracian, pero no total,
cuando grande me aborte primere con, bueno, mi primer aborte, creo que es un aborte, fue cuando bonite, porgue yo de mi ezposo. pero =i ya habia rasgo de membrana.
imagino debe ser recién pues me salia convivir con mi 6poso, pero pues no sé si fue aborto, pero era come feliz, entonces fue la primera vez cuando ya en
muy bonito. Todavia | pues yo digo gue fue aborto porgue a mi me durd un mes que no me llegd y después | yo no =&, de realidad, hubo ya penetracion total y todo fue
no es conveniente, al mes me llegd fuerte, entonces yo digo que es un aborto, pues digo, y después pronto él como cuando yo sangré, si, eésa noche sangre pues
pero ahorita en la cuando ya tuve mi primer hijo o hija el método que recibi alld de planificacion fue la Ty no pasa mucho entonces yo me asusté porgue yo ya se supong
edad que tenemos estando planificando con la T quedé embarazada, entonces ese método a mino me | tiempo conmigo gue ya estaba embarazada. Entonces a mi me
pues yo pienso gque | funciond porgue yo quedé embarazada, pero pues quedé embarazada a los 8 afios | pues yo si, yo iba dio miedo por la sangre, ;sera que aborte? y yo
todavia no es de haber tenide mi primer bebé, a los & afios quede embarazada con el dispositivo, a los controles, pues al ofro dia me fui para el médico y le
conveniente ;si? porgue yo fui a una revision y no sé& si en la revision me la movieron y ahi quedé o vivia muy comenté y el médico me hizo el tacto, &l dijo que
tener un bebé. embarazada del bebé. £l bebé se logrd, pero como la T estaba en el saco, a medida  pendients, todo esta bien que el embarazo iba bien ya tenia
Primero porque que le iba creciendo al bebé la bolsita la T iba rompiendo, entonces se iba a producir | porgue uno se 4 meses- 3 meses cuande yo me fuiy ya tuve lo
nuestro cuerpo un aborto, entonces fue un aborto. Después dejé de planificar ya y me diigron que toca el estdmago, que fue la relacion, el médico dijo que mi
todavia no =e ha con €20 yo ya no podia, eso me dijeron alld, gue tocaba con pastas o pastillas otro | que se mueven, embarazo estaba bien peroc como yo ya tenia
desarrollade muy método, entonces decidi cuidarme otra vez con el método del ritmo porgue pues ;si? | se siente uno €80 pues a mi me dio miedo gue fuera un aborto
bien como tal y pues | queriamos otro bebé, la nifia ya estaba grande, entonces mi marido ya gueria otro con mucha o algo de todas maneras cuidese y eso pero asi
porque todavia no bebé, entonces va, v si miramos pues para ver como podiamos conseguir otro bebé  felicidad. fue.
=zabemos como criar v después de ahi quedé otra vez embarazada, se formd un nido pero no habia bebé no yo no, i me dijieron pero no, yo queria mucho
a un bebé y eso frae | 0 sea se me formd ahi el nido mas no habia bebé, entonces ahi me hicieron un a mi bebé y sentia que amaba a mi esposo
muchas degrade o sea he tenido dos aboertos. entonces pues yo no s&, es como el fruto de ese
responsabilidades. Me dic muy duro primero gue toede pues cuande gquede embarazada con el dispositive amor y todo eso en ningln momento quise salir
la verdad yo pensé que no esta embarazada y cuando ya fui y el médico me dijo que de mi bebé.

habia posibiidades de que yo estuviera embarazada con el dispositivo entonces ahi




Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una trayectoria de cinco décadas.

17

CATEGORI CATEGORIAS  PREGUNTA
AS SECUNDARIAS 5
PRINCIPALE ORIENTADO
5 RAS
Carol Florecita
i Que Pues yo creo que un | El cuidado gue tenia con el método del ritmo, era digamos,
piensas método seria después de gue e le quite el periodo a uno, la
acerca de  planificar ;%i? y pues | menstruacion, uno podia tener relacion cinco dias maximo
los no no dejar que lo siete cuando la persona era muy fértil, entonces tenia que
anticoncepti manoseen a uno tener cuidado cinco dias después de gue se le quitara el
vos7? cosas asi, ;87 sime  periodo y pues ;8i7 uno siempre y cuando la fecha de,

entiendes. Siyo creo
que si el método de
planificacion y eso.
o no dejandome

digamos, del periodo exacta. Entonces se podia hacer ese
ese método ;si me entiende? y antes de llegarle a 15 dias
antes de llegar no habia problemas de quedar embarazada.
Pues la verdad yo cuando mi primer hija no yo

Maria

o ne, yo cuando €so0 no, ya
después fue gue en el hospital
cuando la tuve me dijeron ;te
sigues cuidando? porgue &l toma
o No 5& gue, ;57 ¥ yo me estoy
cuidando y asi, ya después de
que tuve la nifia la primera y ya
cuando como ya resolvimos
tener otro y me hice poner la

coger de nadie ni
nada de eso. Pues
respecto a lo a lo gue
me han explicade y
YO ME pongo pues a
pensar, pues ;si?

duré planificando con ese método del ritmo y a mi me

fi 4, pero ¥O &ra muy isime
entiende? los primeros cincoe de antes de llegar €l periodo y
los cinco después. cuando tuve mi primer hijo, ahi fue
donde me di cuenta de los anticonceptivos, aungue siunos
afiitos atras yo ya sabia, pero entonces a uno le decian

pues obvio que ;=7  gue era malo, gque las pastas eran malas, lo gue habia
que uno no puede primero en el mercado, las pastas fue lo primere, las
dejar gque lo pastillas, pero entonces ya después de gue yo tuve mi
manoseen primer hija fue cuando ya yo fui al medico y ya entonces

ahile ensefiaban a uno para planificar inyecciones, pastas.
Bueno hoy en dia hay muchas cosas en el mercado para
planificar.
Al comenzar a planificar me senti un poco mal, porgue la
verdad, pues yo soy un poguite religiosa, entonces eso ez
aborto, entonces, pero pues hoy en dia le toca a uno
porgue la situacion no esta para traer nifios asi como
anteriormente o sea como no habia métodos de

i i t la mama embarazada muy
rapido, entonces, pero pues ya hoy en dia ya la acepté y
hasta hoy en dia estoy planificando.

¥
Con el dispositive, cuando eso le
colocaban a uno un dispositivo,
€80 era una cosita comin.
Por el médico, cuando tuve la
nifia ellos fueron los gque me
dijeron y gue eso era bueno y asi
vy @ mi me sirvio porgue a mi cada
vez que me lo retiraron de una
vez quedaba en embarazo y de
una, y la ditima vez de una vez
me lo colocaren y yo dije ya
nomas, porque &l tomaba harto,
para asi mejor poder levantar a
los tres nomas vy jlisto! y &l
también dijo que =i, gue nomas y
ya me colocaron eso y me sirvio
muchisimo, yo no volvi a quedar
en embaraze. Como ya le iban
explicando laz cozas entonces
no, hay ahorita.

Waria del Carmen marina

Fue dificil Pues que digo yo, yo sabia que existian las
acceder a ellos,  pastilas y todo, pero yo pensaba que iba a
y eran tener la relacion, pero no iba a quedar
necesarios por €l embarazada, si yo pensaba qgue la primera vez
bien de mis higs no,
simplemente uno tenia una relacion y ya pues
resultd que pues segln &l dijo no porgue no voy
digamos una total penetracidn, si, sino que asi
no mas por encima y todo de todas maneras yo
guedé embarazada

Lady

Son necesarios y hay gran
cantidad de ellos, yo no puede con
las pastilas, soy muy olvidadiza
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CATEGORI CATEGORIAS
AS SECUNDARIAS
PRINCIPALE
S
Maternidad
Reproductiv]
idad

Una experiencia muy Pues de pronto las mamas que son muy buenas
bonita ser mama, es  porgue en cuanto o, porgue ahora no, ahora las

PREGUNTA i 1
S
ORIENTADO
RAS
Carol Florecita
iQue Pues yo pienso de
piensas que debe ser
acerca de chevere y ;si? pues  muy bonito, es dar
la siuno tiene una ternura recibir

maternidad? familia y pues ;si?,
PETC PUES NC NO Creo
que sea a esta edad
gue yo tengo, sino
£5i7 asi como le dije
cuando ya sea mas
grande.

ternura, no es muy
lindo, no s& como
describirlo, pero es
muy bonito ser
madre.

Iaria Waria del Carmen

que tremendo, fue tremendo porgue para mi todavia era
una nifia y de las cuales yo pensaba que cuando uno
se casaba se volvia al otro dia pa la casa, entonces
para mi eso fue tremendo v a los cuatro dias de casada
me toco develverme para mi casa, hablar con mi
esposo y decirle que yo queria devolverme a donde mi
mamd, porgue yo me sentia muy mal, entonces &l fue
muy formal v me acompafid a la casay fuimos a la
casa a visitar a mi mama y todo, porgue mi mama para
mi era lo mas sagrado, (ojos se lenan de lagrimas)
porgue yo era la (nica mujer y mi mama para mi era
sagrada, entonces, pero en mi fue un vacio muy
grande es, pero ya mi esposo me fue diciendo que no,
que ya nos toca a nosotros los dos seguir... adelante y
va vamos a ir y entonces &l me acompafiaba a mi casa
cada ocho dias veniamos con ocho dias a visitar a mi
mama. con mis hijos, con el primer hijo que mi Dios se lo
llevo cumplio 28 afios, miDios =e lo levo, para nosotros
un tremendo y de ahi dependid de mi esposo se muriera
también porgue él le dio pena moral de haber perdido a
nuestro hijo, entonces a él le dio pena moral y de eso
vino a morir a los cinco afios de muerto mi hijo, murid mi
£5p0OS0.

Bien gracias a Dios, porgue mis hijos son excelentes
personas, no porgue sean mis hios, pere son
excelentes personas son dos... yo tengo tres hijos,
pero uno habita en Bogota v es excelente persona
también y mis dos hijos que es el cuba v el segundo
ellos son excelentes personas porgue ellos estan
pendientes a lo gue se me ofrezcan en la casa o

mamas no les interesa eso.

Pues yo considero que una mama sea buena, que
sea responsable, s lo primero gue los hijos, lo
primero, porgue si une tiene hios es para
responsabilizarse de ellos, para hablar con ellos,
darles consejos, explicarles las cosas como son,
es0 es serio digo una mama buena, sacar su
tiempo asi yo digo, estoy trabajando pero sague al
menos 20 minutos v siéntese con ellos hablar, esas.
C0Sas 50N MUy necesarias, de una mama buena.
Ser mama, muy rico para mi, Ser mama una cosa
muy linda porgue yo con los nifios era muy
especial, entonces eso e, uno siente ezo, ser muy
lindo con sus nifios, porgue ya con ese amor que
uno se casa, que ya tienes todo, que la relacion la
hize con ese amor, entonces une por los hijos, muy
lindos. De pronte de los hijos es duro, pero uno
tiene que aceptar que ese es el destino de une,
como uno también pasd por ahi, yo digo uno tiene
antes es gue pedirle a dios que les dé lo mejor a
ellos, que tengan buenas esposas, en el cazso de la
mujer gue consigan buen marido, es lo que de
pronto yo. Pues yo de todas maneras a mis hijos yo
lo respeto v ;57 pues uno ya, como ellos ya
tienen, pues une ya los sigue respetande, como de
pronto yo también eso, yo a ellos nunca que de
pronto verme gue de pronto me consegui otro

nada, nunca en mi vida,entonces es el respeto

marina
sexualidad porgue hoy en dia casila

Lady
No, ehh... admiro mucho a guienes

reproduccion casino, hoy en dia por son mamas, admiro mucho a

Ins métodos de

anticoncepcion y todo ya todo la
mujer se cuida mas y ya no tiene
como antes gue eran 10-8

chicos, no hoy en dia ya siuno ve la
realidad por la situacion econdmica
y todo pues ya unc se va por uno o
dos hijos maximo y en cuanto a la
sexualidad, pues =i, es una parte
muy bonita v todo el respeto v
dentro de cuidar une su cuerpo.

qguienes les nace ser mamas, pero
ne pienso que sea un factor
fundamental para llegar a sentir
mujer pergue tenge un hije, creo yo
que es una parte, es come toda
una leccion, hay personas que
deciden tener o no tener hijos,
casarse o no casarse, ehh... es
una leccion pero no me parece
estrictamente fundamental para
SEr mujer.



Cambios en la percepcidn de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una trayectoria de cinco décadas.

19

CATEGO CATEG PREGUNTA

R4S | ORIAS S
PRINCIPA SECUND ORIENTADO
LES ARIAS RAS

Género

iQue
piensas
acerca de
la
infromacion
sobre la
sexualidad?
iQue
informacion
recibiste?
&Quien te
hablo por
primera vez
o como
accediste a
la
informacion
?iComo te
sentiste?gH
abia
curiosidad

Participante 1

Carol

Pues a uno le hablan. Si, pues en
mi colegio una crientadora, ;si? |
ella nos hace muchas charlas a
nosotras, nos habla sobre eso y
todo eso. Los metodos de
planificacion, todas esas cosas.
Por una parte pues, por la
orientadora ;si? que le explican,
mis papas ;8i?, y pues hay veces
que uno va al doctor y el doctor le
explica a uno ;si?, sobre todo eso.
Por una parte pues, por la
orientadora ;si? que le explican,
mis papas ;si?, y pues hay veces
que uno va al doctor y el doctor le
explica a uno ;si?, sobre todo eso.
(o pienso gue es0 es bueno, pues
porgue ;si?, pues porgue asiuno
pues ;si aprende ;si? hacer
prevenide. Si, por algunas partes
=i, porgue habian cosas que yo

por el tema? guedaba como ;57 como gue eso

que &ra, ;87 no sabia bien como.
Por decir, como se tiene a un
bebé, =i ;si? entonces como
entonces pues, ;si? entonces ya
uno le fueron por decir los papas
de uno, por decir la orientadera
fueron explicando a uno, entonces
como que uno ya fue entendiendo.

Participante 2

Florecita

Pues la verdad mi mama era como poco reservada en
es0, entonces ella casino. La gue nos..., mi mama
siempre nos decia tienen que cuidarse, solamente eso,
pero no nos decia porgue motivos, nada de eso,
entonces una vecina era la que me decia me decia a mi,
me aconsejaba, me decia que tenia que cuidarme las

partes intimas, que no me dejara tocar de nadie, todo eso.

Mo, no, en esa época no nos ensefiaban nada, no nos
decian de los cuidados nada, ni que habia que
protegerse nada, solamente gue pues come le digo, la
vecina era la que me decia a mi que el método del Ritmo,
gue yo no s& gué, era lo Unico gue le ensefiaban a uno
£5i me entiende? gue con el método del Ritmo, que toca
cuidarse. No habian pastilas anticonceptivas, todavia no
habian salido al mercado, entonces como gue uno tenia
que cuidarse en es0. Igualmente tampoco en ese tiempo
que yo o sea me desarrolle, esto tampoco habian qué
toallas higiénicas como hoy en dia, alla eran, le tocaba
une colocarse las toallas eran de tela, come compraban
las bayetilas vy las cortaban y asitenia uno. Cuando ya
tengo uso de razon que fue cuando ya llegué al pueblo,
fue cuando ya conoci las toallas, ya eso salio al mercado
¥ ya todo fue, pero la verdad que asi, que yo haya
conocido, digamos métodos para cuidarse para no.
Pues la verdad no queria tener hijos tan pronto porgue la
bebé estaba muy peguefia, entonces pues me acergue
alld. Cuando uno tiene un bebé a uno le dicen que si
desea planificar o le colocan una cita y ahi le explican a
uno lo de planificacion, entonces pues yo no gueria tener
otro bebé tan cerca, entonces por eso desde ahi
comence a planificar.

Participante 3

Maria

La verdad cuando
€80 Casine, unc con
mi mama casino era
mucha la confianza,
cuando eso ella sdlo
vivia era pendiente
de uno, gue no
dejarlo a uno, que
encontrarte, que de
pronto que
conseguir novie jno!
nada de eso, pero
no, ne, no e
explicaban. Cuando
ez0 no le explicaban
a uno que existian
£535 COSES ¥ MAs
en &l campo.

Pues la verdad no
mucho porgue yo
era con mimama, yo
era la Ultima,
entonces yo era con
mi mama, eso ella
era, la verdad eso si
ella vivia muy
pendiente de mi
hasta cuando ya me
fui para donde mi
hermana gue ella me
dijo que me fuera.

Participante 4

Maria del Carmen

me cuidaron mucho que yo ra la (nica mujer en la
casa, entonces, no dejan a las mujeres por eso en
la casa mi papa era muy delicado v las nifias son
de la casa no donde la calle y yo =alia de estudiar
v tener que llegar rapido en la casa tan solo que
en e=a época nos daban restaurante, no como
hoy en dia que no dan restaurante no les dan
como s llama hoy en dia el recibido de los nifios
en el nuestro no de las bolsas a nosotros nos dan
ese almuerzo pero no los levaban de el colegio a
la parte del restaurante pero teniamos gue sacar
los primeros puestos une se gana el restaurante
depende de las calificacienes porgue siiba bien
en sus clases y todo si ganaba la luz, en este
restaurante dentro del colegio v al ser femenino to
tenias alguna profesora o algin compafiero con
lecturas una relacion muy de confianza en la que
podias preguntarle temas sobre tu cuerpo o cosas
que pensabas no porgue la parte de mi juego. Las
monjas eran muy ricas ya no le gustan los
comentarios no les gusta qué clase de
comentarios, nos alejaban de los chicos, porgue
las monjas son muy delicadas y celosas, porgue
una nifia esta con otra entonces ella nos gusta
yo lo supe porgue unc de los comentarios entre la
gente, no =&, el personal puede hacer esto, yo fui
al centro de higiene a ver y me decian que tenia
que ir siempre con €l esposo, siempre mencionan
el problema era gue tenia gue llevar el esposo
tuve gue ir varias veces buscando que me
ayudaran hasta que un doector Dios lo bendiga el

Participante 5

marina

Mimama era muy callada porgue si
nunca nos orientd nunca nos dijo
nada, en eza parte ella era muy
estricta, nunca nos dijo nada del
periodo ni mucho menos nos dijo
=obre la sexualidad, la relacion, no
mis hermanas tampoco todas
éramos muy encerradas en
nosotras mismas osea lo que
nosotras legamos a saber fue ella

porgue tuvimos libros o ya pues con

el tiempo experiencia, ya cuando
uno Crece gue uno ya conoce
amistades, ya unc conoce sus
amigos pero no fue abierta nada de
€80 mi mamé nunca. Pues en &l
colegio ya cuando estaba
terminando gue fue comparte mi
salud, pues ya le dicen a uno qué
embarazo digamos como crecia el
bebé, el feto, el bebé dentro de uno

vy es0 pero tampoce llegamos a abrir

3 es0 bueno esto es asio esto se

hace asino, yo ya me di cuenta que

una relacion por medio de un libro
una revista gue yo vi pero una
revista asi como cualquiera ahi
donde aparece una pareja gue

estan un hombre encima de la mujer,

entonces yo cuando vi eso me
sorprendi porgue dije, uy asies, si

Participante &

Lady

a en el colegio yo me acuerdo |
clases de sexualidad pero si
siempre era como un tabl, siemp
como cosas de... sicomo que
explican pero no explican
entonces realmente mi fuente
principal para aprender de eso, {
los libros; yo iba a una biblioteca
miraba, (sube su voz para aclar:
la razon de su afirmacion) dentrc
del todo, no & si decirlo como el
puder, como el “sustico” un
miremos esto, después cuando
uno ve imagenes, no obviamente
sino come el dibujite, es como
cosas ilustrativos de mi época ni
=8, los libros de mi época era ma
de dibujo ¥ eso mas que la foto,
pues ya uno se hacia una idea d
“bueno, esto es asi, es lo mismo
que me dice mi mama pero much
mas grafico y ya uno se hacia
unas ideas, obviamente Ios libros
ayudaron bastante.

pienso gue esos temas por mas
gue se diga gue no gue ya no, yi
no hay tabi, ya no hay como___ ¢
como es¢ tipo de cosas gue ya
ahorita la mente es mas liberada
igual ahorita, pues hay muchas
imagenes gue interesen a todos,
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CATEGO CATEG PREGUNTA

RIAS

ORIAS

s

PRINCIPA SECUND ORIENTADO
ARIAS

LES

Género

RAS

iComo
recuerdas o
esla
relacion con
tu cuerpo?
iComo
consideras
que se incia
y como ha
sido alo
largo del
tiempo?

Carol

Me siento muy bien, he
experimentado muchas cosas de
mi cuerpo. Me crece el busto que
|z galen a uno vellos,van pasando
muchos cambios &n uno, pues ya
no es la etapa de uno de nifiez, ya
une va creciende. Une sabe gue
ya va cambiando el cuerpo de
uno... ya esta preparado para
todo. Cada dia uno se bafia,
cuando me cambic o alge asi, yo
puUEE &i me miro a un espejo para
=saber gue uno no tenga nada, v
asi uno ve gque uno va creciendo
mas los bustos, ya uno ve gue va
cambiande mas el cuerpo de uno.
Como desde los 11 afios gue ya
comenceé a crecer, ya a partir de
los 12 comencé a ver gue mis
senos ya estaban creciendo todo
ez0. Pues normal, que uno ve
como jhuy! za qué hora me estan
creciendo?, pero pues ya uno
si,uno va creciendo, que tiene que
ir cambiando, pero qué asi que yo
me asuste y eso, jno’. Porgue, uno
necesita saber bien ;5i?, lo gue
uno tiene como mujer y pues es
necesaric porgue de aguia
mafiana pueda gue uno tenga algo
v gue talune no sepa no sepa,

Florecita

Hoy en dia uno se conoce el cuerpo es miréndose a un
espejo, pero cuande uno, en miinfancia, en mi nifiez no
=zabiamos, que no sabiamos gue era un espejo, Maximo
tenian un espejo que era pequefito como para mirarse
uno la cara, los adultos, uno no, yo pues ya logré
conecer mi cuerpe fue cuando ya me hice adolescente,
gue ya uno se miraba a un espejo, cuando me crié en el
pueblo, porgue en el campo ne habia todavia eso, espejo
ni nada eso. Pues =i, la verdad =i, si, porgue uno veia las
mamas o las hermanas gue les crecen los senos ;j&i7
pero gue tampoco ya se dejaban ver, entonces une era
come a curiosear hasta cuando ya en =i uno ya uno
comienza la etapa de adolescencia, de mujer, entonces
va ahi uno se da cuenta que va creciendo sus drganos.
Mimama, es mi mama, siempre fue en el hogar, siempre
vivia pendiente de nosotras, mi papé era el que trabajaba,
entonces ella era la gue nos cuidaba.
Pues para mi fue un cambio bonito.
Siy logré conocer mi cuerpo, que tocaba cuidarse, ya y
entonces como uno se estd formado, entonces ya le
tocaba a uno cuidarse sus partes intimas, pues eso nos
ensefiaban. Bueno por primera vez, pues a uno le da
como pena cuando se estan formando sus senos ;sime
entiende? a uno le da pena que lo miren pues ésa fue mi
reaccion, pero ya después cuando uno ya se forma,
como que ya va cambiando. Bueno, no s&, de pronto el
cambio de que uno era nific y que no tenia nada ;si me
tiende? y que de un a otro que salga como
Que uno se veia y aca gué esta pasando en mi ;si me
entiende? entonces pues creo gue es esoque ledaa
uno como una cierta, como le diera yo, como se siente un

Maria

Habia una hermana y ella
era la que se hizo
responsable de mi, ella me
cuidaba, me puso estudiar y
ahi pues yo le colaboraba a
ella también, ahi si ya tenia
los 15 afios cumplidos. Ella
era muy celosa ella vivia era
pendiente de mi, que me
tenian que venir a ver un
ratite. Ella era pendiente de
mi. Todo fue muy bonito
POTGUE PUES YO Me Supe
cuidar también y no le di
dolores de cabeza a mi
hermana, nada porgue yo le
hacia caso, ella ya tenia un
hije grande, cuando me
dejaba salir era con el hijo
pero sola no.

Ella de pronto pensaba que
vo resultara por ahien
embaraze y cosas que ;si?
en ese tiempo lo cuidaban
muche, gue ne, ella no me
soltaba gue ;=i?, que una
fiestita si me invitan tenia
que ir con &l hijo de ella,
pero rico, yo pasé chévere
porgue Alfonsito era muy
chévere, bueno y a mi me

ed

Maria del
Nunca
tuve
problemas.
con ser
mujer a
pesar de
las
limitacione
& que
habian al
estar
casada, la
verdad
comparti
mucho
tiempo con
mi esposo
v ez algo
que
disfrute
mucho.

marina

en ese momento ya como uno ya habia
comentado con las amigas y todo uno ya

=abias que le bajaba sangre y en ese momento
pues ya, ya me bajé e=o y ahora gué hago, la
verdadera, como tan nuevo, como qué serd, que
e50, |e pasa o gué ya es por esta sola vez o i
va después ya es normal pero mentiras, ya
cuando ya llegd el segundo periodo ya unc sabia
tapese cobiese, que no se le pasard y ya, pues
a escondidas de todo &l mundo pues eso era
como gue nadie se diera cuenta, come gue uno
tenia que cuidarse =i, que no, nada de bafiarse
gue no s& qué, que eso era mejor dicho, pero no
pues ya unc sabia que era eso, su aseo y como
€N ese Cas0 mi mama sinos habia explicado,
cuando ella se dio cuenta que ella ya a mi me
ving, mire este es una bolsita que tiene estos
trapitos que cada vez se las va a poner necesito
gue esté asi, cada vez que se las entrego limpias
porgue porgue si estaban sucias no las devolvia
v 8€ ponia muy brava entonces Pues digamos
que mejor dicho el azeo ante todo.

Pues a mi me parece que es0 s primere como
dolorosa para checarse a introducirse eso dentro
de la vagina, me parece que £s0 €8 COMO
dolorosa, la ofra es gue me parece como sucio
como gue cargar toda esa sangre asitodo el dia,
toda liguida, eso le da a uno come en cualkyuier
memento eso se puede regar y pues salir y pues
usted no mantiene una tealla encima de su panti y
fuera de la copa pues no sé y para estar

Lady

Buenc pues lo gue pasa es que 0 mi Caso, creo
YO que...unc siempre, bueno, en la edad en que
uno se desarrolla, el impacte social genera muchos
prejuicios sobre lo que se “debe ser” Io gue se
debe tener, en este caso, yo siempre admirado mi
cuerpo eh porgue s sano, es una de las cosas
que me gustan de mi cuerpo, que es sanc, porgue
£0Y una persona resistente y fuerte, lo... lo
aplaude en ese sentido. Bueno, pues yo tuve un
periodo de anorexia, eh pero pues igual antes de
es0, antes de empezar con ese periodo de
anorexia come tal, eh mi cuerpo siempre hace un
cuerpo saludable, no es come dije al principic
nunca me... nunca lo juzgue nunca nada, hasta
cierto momento en que como te decia pues los
estereotipos, los demas, los que te rodean te
generan ciertos... eh... jcomo decirlo? ciertos
prejuicios, si puede ser... contra ti mismo, digamos.
que es una etapa de inmadurez en la que uno
generalmente, bueno lo gue tienen, porgue muchas
podemos caer en la inseguridad pero en si creo yo
que admiro siempre mi cuerpe por lo fuerte que es.
creo que mi mama fue una de las personas como
que le iba a dando a uno como pinttos, como
contandole cositas, por ejemplo, jbueno! gue ya
cuando uno ya tenia diez u once afios, que las
relaciones, que como los nifios vienen por las
cigiiefias, eso jamas en esta en casa o por lo
menos en mi familia existio de que los nifios vienen
por obra y gracia del espiritu santo, no, sino en mi
mama si fue como muy real.
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L URAMLAT A

CATEGO CATEG PRF_GUNTA
RIAS | ORIAS

PRINCIPA SECUND ORF_NTADO
LES ARIAS

Carol Florecita Maria Maria del Carmen marina
Género iQue o me siento muy bien, y pues Bueno, pues en ese tiempo no, no, no, como le dijera yo, - hay varias opci pEero yo del termino bioldgico cierto como

piensas £8i7 pUes porgue soy una mujer y pues no tenla como casi, como le dijera yo, como le ino pues como I hasta que llegaran te vez como la
acerca del  pues porgue el P . pues muy claros los cambios de pasar a ser ion del género ling y ino, como pero siento gque un poco
ser mujer? | derecho de traer nifios al mundo y | mujer siendo una nifia. Pues yo vivia mi nifiez a lo maximo, mas alld pues unos seres diferentes, seres bastantes resistentes; una mujer
iComote todo esoy pues me siento muy jugaba, me gustaba mucho jugar con mufiecas, entonces creo que mas alla del sentido poético de que *ayy es lo mas bonito de la
sentias de  bien pues porgue nosotras n es0 no veia la necesidad de crecer tan rapido. Pues universo®, gue siempre nos han diche eso, es simplemente ez un ser humano
nifia siendo | podemos colocarnos un vestido y | porgue dejé de ser nifia a ser mujer, entonces pues ya con mucha resistencia, con mucho temple y creo yo gue aparte en esa mision
mujer? & chévere. Nosotras podemos hacer uno siendo mujer, pues ya como gue se siente, como que reproductora, bueno de dar a luz a nuevos hijos, o a los hijos mejor que
Como te muchas cosas y como colocarse | mas bonita, como que ;=i me entiende?, como gué bueno piense yo que es mas el hecho de venir a cumplir un rol materne v sin
sientes vestidos, que peinarse ;si?, le gusta que maguillarse, que una cosa, que la otra, importar, si estoy con hijos o si estoy con un estudiante pues cabe aclarar
ahora entonces que Son COSas como entonces fue un cambio para mi gque fue bonito. Me siento que soy docente, por esa razon lo tomo por ese lado identificarme con mi
siendo muy que los hombres no lo pueden | bien, primeroe que tode por ser madre, por por tener ese género, no tuve nunca problemas con ellos, nunca un nific un cuerpo de nifia
mujer? hacer ;si? entonces pues algunas  don que Dios nos dio ser mujer. qgue es algo que pues ahora se habla mucho mas, *yo no soy una nifia, sino

COSAs Perc pues no igual gue =0y un nifie, y tenge un cuerpo de nifio” no, nunca tuve problemas con eso,

nosotras. pues realmente mi nifiez fue una nifiez muy bien, o sea mi nifez estuvo

marcada por el deporte ya, o sea, asi es sencillo yo nunca me sentia insegura
nunca me senti mal ehh, digamos que en esa época...no, No £&, 5 qUEe Es0
muy grande y yo de una respuesta muy tonta, pero creeria yo que la
identificacion de género siempre fue la adecuada.

S s i
CATEGO CATEG PRF_GUNTA
RIAS = ORIAS
PRINCIPA SECUND ORF_NTADO
LES ARIAS

Carol Florecita Maria Maria del Carmen marina
Género |Leyes, |cQue Siyo si creo, pues porgue es Derechos, deberes si. Leyes no, pero de pronto Mo tengo no derechos no, yo pienso 5|, ne estado relacionado con ellos, ademas que como educador y al
derech piensas necesaric une estar informade vy derechos entre la pareja o sea con la gque uno conviene. conecimiente de que &l hombre y la mujer escuchar charlas de los clegios, normalmente estas envuelto en este
acerca de  todo eso. Pues ya cuando uno Pues la verdad ne, pues yo dige pues porgue en mi ellas tienen derechos, ;MNo?, a tipo de conversaciones, sobre todo con las nifias.
L los desea tener una relacion, pues relacidn con mi pareja los deberes y los derechos son respetarse,
debere derechos, uno ya sabe, uno ya se siente mas hechos gue debemos hacernos respetar, para mi eso es. a cuidarse, pero asi que yo
sdela |leyesy segure poniendo los derechos de =epa de leyes no.
sexuali |deberes de la mujer y todo eso.
dad |3
mujeres?
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CATEGO CATEG PREGUNTA

RIAS

PRINCIPA SECUND ORIENTADO
LES

Género

ORIAS S

ARIAS RAS

que es &l

papel de la
mujer en la
sociedad?
£Como lo
haz vivido
enla
sociedad

ser mujer?

Participante 1

Carol

iCual crees Hay cosas que ellos no pueden

hacer porgue nosotras somos
mujeres si por decir colocarse un
vestido ellos no pueden. Pues si
qué me puedo vestir ;si? como yo
que por decir gue con un vestido
=i asi pues porgue si uno también
se puede echar brille entonces
pues me siento feliz, ;57 uno
puede hacer muchas cosas como
mujer. Yo hago esto porgue soy
mujer y como magquilarme. Seria
que lavar los platos, barrer,
trapear, tender mi cama gue son
cosas que no hace mi papa o que
los hombres casino hacen ;si?.
Por decir lavar mi ropa, algo asi.
Por decir estudiar, trabajar,
especializarse en lo gue uno
quiere ;87 y hacer muchas
cosas. Estudiar, salir con mis
amigas

Florecita

Mi principal funcién es educar a mis
hijas, sacarlas adelante, llevarlas por
buen camino, brindarles todo lo gue
de pronto yo no tuve en mi nifiez o en
miinfancia. Entonces en ese sentido
me considero bien. Pues hoy en dia
nos toca trabajar a los dos porgue al
comienzo €l no me dejaba trabajar
para que sacara las nifias adelante,
pero hoy en dia ya toca trabajar,
entonces ya trabajamos por igual.
Porgue anteriormente siempre la
madre tenia que ser era del hogar,
cuidar a sus hijas, sacarlas adelante,
tenerle todo al esposo v €l esposo
era el que trabajaba que para que la
mama siempre estuviera pendiente
de Ios nifios.

i, hoy en dia, si me siento bien
porgue antericrmente solamente era
una persona la que trabajaba,
entonces no se podia darle gusto a
los hijos ;=i me entiende? o salir asi
en famiia como sea se veia siempre,
tocaba era en la casa para todo. En
cambio hoy en dia tanto el papa
aporta como la mama, pues para mi
no se me ha complicade.

Ser una persona de sexo femenino
con muchos valores (silencio),
triunfos.

Maria

La mujer era muy responsable, muy juiciosa ;si?
porgue en ese tiempo la mujer, las mujeres eran
duras, juiciozas, por ejemplo se casaban, hasta que
no se casaban, nada. No eso era simplemente la
manita por ahi, cuando eso era asi.

Yo me tocaba por lo menos cuando €l no estaba yo
mantenia muchos trabajadores 18, 20 v a mi me
tocaba responsabilizarme de todo eso.

Pude conseguir una sefiora que ella me ayudaba
para yo tener los nifios mas cuidados y porgue pues
a mi me tocaba duro ;si? yo consegui una sefiora y
ella me ayudaba a lavar, secar café, ya podia yo
estar mas pendiente de los nifios. Pues cuando yo
estuve con mi hermana yo le ayudaba porgue ella
tenia tienda, ella tenia su negocio, vo le colaboraba
ez0 y ella me daba todo lo que yo necesitaba,
después cuando ya me casé nos fuimos para una
finca, ya me toco fue con trabajadores y todo v
desde entonces no, desde entonces después nos
winimos para el pueblo ya colocamos un negocio v lo
atendiamos ambos, un negocio de lichigo, de
mercade, de todo eso, ya ambos lo atendemos, yo lo
atendia cuando &l iba a hacer mercado y asi, ya
después, ya ahorita por lo menos ya no, porgue
tenemos otro negocio pero entonces ya tenemos
empleados, ya nosotros no.

Maria del Carmen
Sien 1970 me
=separé de mi familia
porgue me fui para
EE.UU. v las cuales
fuia ver si
conseguimos una
mejor prosperidad y
gracias a Dios,

marina

la mujer trabaja v
cuida su hogar,
es0 siempre ha
sido asienmi
familia, incluso
cuando mi
£SP0S0 56
guedaba sin

estuve seis meses v trabajo.

no puede estar mas
porgue por mis hijos
tan peguefios y tan
pequefios entonces
la embajada me dijo
que no podia estar
alla mas tiene gque
ver a mis hijps y ella
no daba permiso de
faltar.

Lady

Pues siempre tuve de espejo a mi mama, fue el espejo para mi de una
mujer y pues mi mama yo me acuerdo gue de nifia me explicd mucho,
pues las partes del cuerpe, bueno algunas cosas si..como gue
cosas hacen las nifias gue no hacen los nifios, pero pues yo nunca
estuve en ese sentido, en ese sentido era mas como “yo puedo
hacerlo todo” *ja que las nifias no juegan futbol”, pero yo jugué fitbol
por ejemplo, que *las nifias no son fuertes v que los nifios =i son los
fuertes™ y yo siempre fui muy fuerte por la parte deportiva, entonces
me decian o me lamaban a mi porgue sabian gue yo era buena.
Siesas cosas gue los nifios no pueden (niega con la cabeza), las
nifias no pueden y los nifios si a mila verdad nunca me importo y
creo gque siempre traté de demostrar lo contrario incluso creo que a
través del deporte yo me le media incluso competir con hombres, con
mujeres, con mayores asi me dejaran de ultimas, pero por mi propio,
icomo decirlo? Ego, orgullo, no se...queria demostrar que las nifias
podiamos hacer, como ahora, que las mujeres podemos hacer de
todo sin necesitar de un hombre.
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CATEGORI CATEGORIAS PREGUNTA

AS SECUNDARLA
PRINCIPAL S
ES
Masturbaci
on

Participante 1
S
ORIENTADO
RAS
Carol
;Conoces  En el colegio, por decir que mis
lo gue compafieras hablan, pero pues yo
significa la | casino. Que ;si? que es todo
palabra como sobre las partes intimas que
masturbacio se cogen ;=i? algo asi. Pues
n?;Como  porgue ya gue conozco bien el
te sientes  cuerpo no es necesario. Pues no

cuando se | &6 siento como como algo raro,

CATEGORI CATEGORIAS
SECUNDARLA ORIENTADORAS

AS
PRINCIPAL S
ES

habla de pUES POrgUE NO, CASino, &80
ella? nunca lo habia escuchado,
entonces se me hace raro cuando
hablan de &l.
PREGUNTAS Participante 1

Carol

iConsideras
quela
sexualidad tiene
relacién con el
placer? ;Como
s esa relacion?

£En gue del
comportamiento
de las personas
puede verse el
deseo 73Como
CTEES QUE 58
puede expresar
el dezen?;Como
expresas el
deseo?

Creo que son los que mas.

0 s creo, porgue hace parte
como de lo que siente una pareja
isi? como en el amor, algo asi. El
deseo, yo creo gue s como la
forma gue lo miran a uno §si?
como la forma come gue la trata,
como que la trata, las miradas
£asi? ;si? pues creo, yo no se.

(0 creo gque es come lo acabo de
decir, por medio de las miradas y
las formas y en gue se expresa
con uno, todas las cosas, asi
todos esos pequefios detalles

Participante 2

Florecita

De pronto en mi vida si, pues cuando
vo era de nifia adolescente, pero yo
no sabia gue eso se lamaba
masturbacion ;si me entiende? que
es focarse uno los genitales y como
sentir deseo, cuando era nifa ya
después de esto ya no.

La verdad no sé, no le digo cuando
era nifia no &, si no gue eso venia
como de unc misme, porgue como
que el cuerpo lo pedia, no =&. Sisdlo
en miinfancia. Porgue después de
que tuve mi pareja no he vuelo a
sentir eso, a pesar de que hubo unos
meses unos afios en los gue mi
marido le tocd trabajar fuera, pero
no, no, nunca me pasd por la mente
de hacer eso.

Pues la verdad eso es como
cOnocerse uno las partes genitales,
como llegar a tener un crgasmo.

Participante 2

Florecita

El placer es hacerlo por hacerlo. En

mi relacion siha habido placer.
pero =i en momentos de, como le

dijera yo, come en momentos de
emocion =i habia placer.

bien.

Bueno, no s& como explicarle bien,

Pues de pronto v en qué se siente
uno bien halagade con la persona,
PUES YO CTEeria que en eso gue uno
s& siente bien, los dos nos sentimos

Participants 3

Maria
Pues eso, yo digo después de que unosea -
fiel y como gue aln esta cumpliendo con su
deber todas sus cosas, no.

Participante 3

Maria

Porgue él decia que cuando tenia la relacion
conmigo que lo sentia, gue &l como que, como
algo un poquito de fastidio, pero va después
no, ya se acostumbro. Pues =i, eso silo
habia, porgue eso ;=7 de todas maneras, por
lo gue uno de prente por lo gue yo nunca he
tenido otro hombre ;=i? pues ;si? uno desea
estar con &l ;si? y &l también, éla mi me gusta
v tode, pero pues de pronto ya no es lo mismo
£8i7 uno tiene una relacion pero ya no es
como de pronto, como era antes. Porgue el
placer es estar uno sila relacion, es como
£5i? como gue un placer ;8i7 ese momento
estar uno, estar con la persona.

Eso era solo como hablar un poguito, chao, un
besito en la mejila, pero ne en la boca.

Pues con ese amor, con se cariio, con esa
£8i7, pero ya ahora ya no, ya mas alejado.

Bueno pues el deseo, que me gusta,

que gquisiera tenerlo para mi
solamente.
Acariciandolo, diciendo cozas

bonitas, para mi eso seria, eso para

mi, es0 es expresarle a &l

Participante 4

Maria del Carmen

Participante 4

Maria del Carmen

Desde que sea con
carifio y respeto, es
aceptado

Participante 5

marina

Nunca me masturbe |a vagina
es una parte del cuerpo muy
bonita, bueno digamos en lo
estético (risas) pero siuno por
medio de ella y uno tiene pues
a sus hijos. Si mmmm qué mas
le digo yo, tiene pues sus
relaciones gue es lo mas
normal. Mmm qué mas parte de

la mujer, que es lo mas sensual

para su esposo ¥ ya.
Porgue nadie me la me miraria
(rizsas)

Intocable

MUY SAGRADO, MUY MIO

Participante 5

marina

Participante &

Lady

Participante &

Lady

La sexualidad y el placer van de la mane, s
parte incluso de que la exploracion sexual
este tan alta.

Muestras de carifio y afecto
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CATEGORI CATEGORIAS ~ PREGUNTAS
AS SECUNDARLA ORENTADORAS
PRINCIPAL S
ES

Florecita Maria Maria del Carmen marina Lady
iComo crees Dialogando, que no siempre mande uno | El poder no pues, eso se da digamos | Pues qué le digo yo, pues bien, si, (silencio)  Autoridad compartida, siyve Pues yo pienso que el poder Pues con mi pareja todo
que funcicna el sino que los dos dividiéndose las dialogando, para mi el didloge. Buene, nosotros en la relacién ;si? nosotros nos lo tuve porgue yo duré &5 saber educar, saber &5 un equilibrio n la

podery la labores. Pues porgue hay cosas que e=o0 depende zno? porgue digamos  poniamos de acuerdo tanto él como yo enla trabajando 26 afios de las  administrar lo que la economia | casa, sobre todo el azeo
autoridad en una deben tomar la decision los dos no =0lo | que a veces uno no esta dispuesto o | relacion ;5i? eso siera y no teniamos cuales mientras vivio en mi  dela =i cocino, tu lavas.
relacién?;Come | una perzona, asi. Pues porgue son &l hombre =i entonces pues ahize dizcusiones, no miré que no, nosotros enla | esposo, compartiamos todo, familia, saber dar y recibir pero

Crees que s C083s ¥ que necesitan que opinen o habla o a veces uno e=t dispuesto y relacion casino nunca, era de pronte £l zalia mas temprano del todo bajo &l amor que uno

ejerce el poder v =ea los dos no s0lo gue uno tenga la ellos no, entonces pues uno tiene dizgustos pero muy aparte. trabajo de entonces &l tenga, mmm ya cuando unc

la autoridad en razon. ;Si?, yo creo que los dos tienen | gue hablar, el didlogo es elgue todo | Pues ahi=sinos tocaba, porgue yo de pronto llegaba v me ayudaba a tenga gue dominar la pareja o

una relacion? derecho a dar una opinién por decirlo manda ahi. y0, él era un poguite, porque yo cuando le -adelantar la comida o me que la pareja pelea eso se

£Quien crees ‘asi. o creo que por unas partes siy  Por medio del didlogo, por medio de la | decia algo &l salia v se iba, no me comia, me  ayudaba a lo que habia que vuelve como &l machista o ella

que debe ejercer | por otras partes no, por unas partes y  relacion gue uno tiene, que de la tocaba dejarle la comida en la mesa y eso por  hacer y después yo llegué | es a dominar, pero no uno

la autoridad y el | pues porgue como te explico porgue asi sexualidad. alld, yo estoy va, después no me vaya a decir| ahi terminar de hacer la tiene gue saber manejar ese

poder en una come lo como lo dije ahorita porgue nada, entonces ya después &l era muy comida o lo gue con lo gque  poder porgue ese poder no es

relacion y como | necesitan hay veces y tomar una delicado, &l no queria que yo le prohibiera teniamos que estar porgue si sino por lo que le

se debe hacer? decision los dos pere hay veces no nada, cuando €l estaba por alld si se iba con | entonces fue un amor muy  digo saber convivir con la

PUES POMGUE CTED QUE NO &5 Necesario mi hija . Ambos, juntos, ambos. Pues nosotros  compartido gracias a Dios. | persona, saber llevar la familia,

que alguien tenga que mandar sabiendo hablabamos, estabamos los dos ;=i? asiy ahi =saber manejar los ingresos,

que los dos pueden dialogar y tomar la =inos organizamos para tener la relacion tode =aber organizar todo ahi esta

decisién. £20. &l poder de |a familia.
S e AR
CATEGORI CATEGORIAS PREGUNTAS
AS SECUNDARLA OREENTADORAS
PRINCIPAL 5
ES
Carol Florecita Maria Maria del Carmen marina Lady
Rol de iComo o creo que no, los dos tienen derecho Pues &, pues el, gque no =&, gue para o lo conoci a &l en una Pues primero pues como todas teniaya |-
pareja consideras que  hacer ;si? muchas cosas oseay casarnos, qué bueno,gue gué pensaba tu fiesta, en una fiesta familiar, practicamente, ya todas tenian novio pues
se deben muchas cosas que pueda hacer el hermana al respecto ;%i7 pues si, porgue la familia de iba a micasay vyovya
establecer los  hombre el otro también lo puede hacer. pues como ella lo queria harto ela =i lo queria, la familia mia ibamos a la cuando conoci a mi primer novio fue a los
roles de o creo que seria dialogando entre nada &l tomaba pero ellos lo guerian. Pues yo  casa de ellos, entonces en 15 afios y no pues yo no me dejaba ni

pareja?;Come =& esas dos personas para no generar

por lo regular me tocaba siempre duro porgue

una navidad nos invitaron a

personalmente; nosotros
estamos en la fiesta y el
bailando me dije que queria
que yo fuera novia de &,
entonces yo le dije que eso
toca pensarlo porgue el
noviazgo no es tan facily
que en la casa mia me
cohibian esas cosas

tocar, ni un beso, yo no sabia besar

seria yo trabajaba con obreros y &l e bajaba y se | una fiesta de otro familiar y | entonces me iba a tocar o me iba a dar un
roles en tus gueda tomando hasta dos, tres dias v yo era  las flores &l llegd alld con la | beso y yo no no no, eh gue =i se me
relaciones?; Com la gue me tocaba mas durito, pero pues familia de &y yo llegué con | declard gue =i gue yo le digo un mes la
0 CTEES que S8 bueno. mi papa y mi mama y ala respuesta entonces, no gue ya de una
debe ejercer Nos CONocimos. porgue €l | VEZ ¥ YO N0 ESPErese Porgue eso no es
cada rol? me dijo, me lo dijo asi no mas, siempre fue como muy arisca

a eso me daba miedo, =iy &l también el
hecho de que mi mama supiera y todo eso
me daba miedo porgue mi mama era muy
brava y todo, que yo decia ay menos mi
papa porgue &l también era muy celoso y
todo eso era bravo entonces no a mi me
dio mucho miede v pues de todas maneras
pues lo tuve vy al principio como todo yo fui
muy fria, he sido fria como toda la vida v
ahora y qué dice qué se metid con una
monja y si hubiera metido con una monja,
MEjor; o porgue nunca, no s que haya
sido una santa pero al principic no porgue
uno no sabia mucho y a uno le daba miedo
de todo susto y el solo hecho de uno darle
MAs ¥ uno no saber nada, debe estar
como gue uno los untaba, nah mejor diche
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CATEGORI
AS
PRINCIPAL
ES

CATEGORIAS
SECUNDARLA
S

Vinculacid
n Afectiva

Relaciones
sexuales

PREGUNTAS
ORENTADORAS

iQue piensas
acerca de las
relaciones
sexuales?
iComo es una
relacion sexual
para ti?

Carol

Mo pues si me han hablado
pero, pero que yo hablé no, asi
como te dije las crientadoras.
Pues normal pues porgue ;si7?
yo creo que es algo natural de
cada persona de las parejas.
0 creo gue es como algo
entre dos personas ;si7 que si,
0 SEa qUE por una parte es
comin demostrar el amor no
S€, pOr una parte pues porgue
por la otra puedes demostrar
£8i7 N0 5€ que con caricias
que con detalles v algo asi
iBi7.

Pues la verdad =i, pero pues
=eria cuando ya esté grande
que ya Uno desea tener una
familia pero aherita no. No no
es0 casine, lo del embarazo
es0 &0, pero esto si casino,
€50 NuUnca & me vino a la
mente pero pues una vez que
=i nos explicaron la orientadora
pues ya como gue uno fue
sabiendo.

Florecita

Wi primera relacion fue muy nerviosa o sea tenia de todo
miedo pero queria también saber, experimentar, pero tenia
miedo. Bueno porgue como le cuento mi mama y me decian
que por medio de un bese gque gqueda embarazada, yo no
estaba planificando, entonces me daba todos esos nervios de
que la primera vez quedara embarazada, entonces en &l
memento estaba come insegura y estaba por ejemplo digamos
el método del ritmo, pero entonces como nunca lo habia
practicado tenia nervios que de pronto quedara embarazada y
pues usted sabe que es noviazgo mas uno no esta uno
conviviendo con la persona, cuando uno esta conviviendo
con la persona pues une va jlisto! de una vez, digamos sin
miede, pere cuande unc es de noviazge, que sale a

idas, &8 88 mi , pero pues cuando ya
hubo sexo pues ya las cosas cambiaron.
¥a me sentia con la pareja, como gue me sentia segura, como
que las cosas cambian o sea cambia muche. Surgen primero
que todo por medio de caricias, besos, halagos, come el
cuento que Io tocan o le dicen palabras bonitas ahi surge.
Bueno un poguito, pero en la relacion sexual, porgue como ya
la edad gue tenemos, ya come gue se va apagando £sa
icomo se llama? el osea ;Como le explicara? siuno siente
estar con esa persona pero ya no €s lo mismo como cuando
uno era joven qué uno cuando tiene su primer relacion uno
quisiera volver a salir y volver y salir y ya en la edad gue
estamos nosotros ya no, ya tenemos pero a large plazoe la
relacion sexual, pero uno no debe dejar de apagar, porgue
=ino es relacion sexual entonces se va a acabar esto, jno!
hay muchas maneras de obtener su relacion con la pareja,
digamos en respecto de amor, de didlogo, de comprension.

nton

Maria

La verdad, la verdad,
COMo muy rico, yo
estaba de verdad nifia,
£3 que yo casini
dejarme manosear, ya
cuando &l fue con &l
£5i? nosotros, porgue
la primera vez es muy
rico (risas). Ay que no
=& gué, gue tengan esa
=ensacion tan rica, eso
es lo mas rico, la
primera vez. Siclaro,
pOrgue pUEs COMO Yo
casino, pero pues ya
£5i7 ya que uno tiene
que ir a estar casada.
Sicon él, sirico.

Maria del Carmen
slper miedo, porgue
como esa
experiencia nunca lo
habia tenido... v eso
que, para mi, mi
esposo fue un
...BSp0s0
demasiado formal,
porgue él me supo,
me Supo conguistar
muy suave y me
lleve muy suave, fue
una persona que me
conguisté con
mucha amabilidad

marina

Pues yo sien mi primer
relacion sexual no me cuide y
fue cuande guede
embarazada de Lady, mi hia
mayor, pero fue despues de
mucho tiempo, despues de 8
afios de noviazgo con mi
£3p0S0.

Participante §

Lady

bueno cabe aclarar gue mi vida sexual inicio alge
tarde, o no muy tarde, para mi fue apenas , digamos
que es tarde para esta generacion un poco, pero mi
vida sexual empezo a los 25 afios entonces pues
vo ya he sido profesora he escuchade a muchos
métodos para mieso llegd tarde =i, creo que la la
informacion llegd cuando les iban haciendo
capacitaciones de las chicas del colegio cuando no
lo hicieron hace muchos afios, sin embargo pues
como te dije sus capacitaciones eran muy por
encima porgue no tocaban esos temas siempre
pensé y siempre dije la Gnica solucion es pues si, la
consulta del que sabe a un médico y para eso en mi
primera opcién fue en profamilia tomé un dia la
decision... yo cuando tuve un peso estable y tome
la decision de poner medio muy bien como fue tomar
esa decizion de escoger enfre tantas opciones,
bueno digamos que era dificil por interna eficacia y
por comodidad. .. entonces me explico; yo soy la
persona mas olvidada para tomar una pastilla
entonces dije no por ahi no fue, porgue es fijp se
me olvida ¥ yo no guiero pues después del susto
medio hablamos desde aqui desde el plazo pero
solamente imaginarme gue nuevamente la del caso
v pUEs no muevas incluso el dia entonces fui los
vuelos de contar como y por qué incluso lo
hablamos con mi pais porque vamos a cuidarnos si
pero yo no quiero operar estas charlas, porgue el
dia que me duele obviamente
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CATEGORI CATEGORIAS  PREGUNTAS
AS SECUNDARLA ORENTADORAS
PRINCIPAL 5
ES

Carol Florecita Maria Maria del Carmen marina
iCrees gue &l La verdad no. Para mi el amor, | En el trato, en el didlogo, en la comprension, en todo eso yo Pues bien, pues tanto é| fue la Unica pareja  Pues =i claro, el amor lo hace, es algo ND necesariamente | pero si permite
amor hace parte  yo creo gue es algo, nose, alge veo amor. como yo si sentiamos  que tuve en mivida  fundamental porgue si no se quieren y no una conexion mucho mas fuerte entre
de la sexualidad? gue gue gue se construye Bueno, pues eso =& va dando poco a poco o sea en la forma | eso, nos queriamos y hasta el momento | hay la pareja.
iComo crees entre dos personas cuandos | de ser de la persona como gue uno se va encariiando con muche, ez un amor de  no me llama la apoye, no hay nada, no hay confianza,
que se puede se quieren mucho, ;8i?. No, las cosas, con los detalles gue tiene la persona, bueno, por  verdad, como atencion a nadie no hay nada, porgue para mi el amor es
amar? ;Como pues porgue hasta ahora yo no todas esas cositas, asiuno como gue va, como gue esa profundo, uno se porgue pareja como | tedo, cuande une muchas veces lega a
expresas el amor tengo novio. Yo si creo, si persona le hace falta, entences come gue uno se va entrega con tode ese v esa pareja no la pensar ne guiere a la persona entonces
?iCrees que el porgue es alge ;8i? gue no apagandu a ellos. Siporgue pues desde gue con €l nos &l también zsi? consigue ya como que todo se va al carajo. Pero
amor se tiene que ser que con or nos salimos a vivir sin casarnos en union libre y chévere. Con besos no, para mi el amer es fundamental si yo
mantiene o no e gue con uno gue con &l ofro, a los diez afios de estar conviviendo nos casamos y ahora 2807 muy rico, besos y no tengo amor por mis hijas, siyo no
mantiene? debe ser algo serio con la aln todavia estamos y somos felices, no hemos tenido caricias y todas esas tengo amor por mi esposo, esto se va al
persona gque yo desee ya vivir, problemas asi de gque nos vayamos a separar jno/, todos los | cosas muy bonitas. carajo, en cambio esta uno mas unido,
que degee formar una familia.  hemos sclucionado. Pues de todas maneras dispuesto ya de pronte cuando la
Se puede amar, a través de no para lograr persona cambia une se da cuenta gue
=& de caricias, como gue uno le mantenernos, consiste como esto ahi, se le bajan los animos,
coge cariio a la otra persona. &n la mujer atraerlos y cuando uno de los dos cambia cuando o
o crec gque con detalles, que ser bien, cuando uno cuando a uno de los dos se ve gue no
tratando bien a las personas y hace la relacion para quiere la pareja entonces ahi =i no hay
respetandolas. que ellos ;=57 desde nada que hacer.
Cuando hay didlogo, yo creo gue uno mantenga, los
que =i, pero cuando hay dos, este amor se
maltratos no, ne cree gque haya mantiene ahi para ser la
un future con una relacién asi. relacion.
S e BN ——
CATEGORI CATEGORIAS PREGUNTAS
AS SECUNDARLA ORENTADORAS
PRINCIPAL 5
ES
Carol Florecita Maria Maria del Carmen marina

iComo es la Fue muy bonita, porgue porgue Yo nunca tuve relaciones con los novies gue tuve, bueno y No, nosotros No, pues apenas supe del embarazo yo
relacion con tu hubo comprension, hubo amor, | con el Gnico gue con el gue llegue a tener relaci fue con iempre, siemp le deje a mi esposo las puertas abiertas
pareja?; Como te hubo quimica, primero pues ahi | mi esposo, con &l que me casé, yo ya tenia 20 afios, él fue el | nos quisimos y nos  para que el decidiera si gueria guedarse
sientes en las estuvimos saliendo y ahinos  Onico. Liegué a encontrar mi esposo y con él tuve una cazamos porgue o irse. Al final se guedo y formamos una
relaciones de organizamos con €l. No desde  relacion, pues bueno de todas maneras no tan excelente nos queriamos nos | familia, pero en si nunca he estado
pareja?:En gue que yo estoy con él no, gue de  porgue &l era pues un poguito mujeriego v todo eso, ent i atraidos a el, ya gue tambien siempr em
crees que pronto que dejario que irme @ | ya uno, es0 €8 como como le dige ¢Si? eso es doloroso para | el uno al ofro, ehe mantenido con trabajo, tode para que
consiste una wivir con otra persona no, uno, bueno pero ahi estamos (risas), ya. porgue inclusive mis hijas esten bien.

relacion de siempre le he sido fiela ély Pues a mi lo Gnico que me interesaba eran mis hijos la verdad, nosotros para

pareja? estoy con &l hasta que la yo toda la relacion la tuve muy por los hijos, porgue yo era muy tenerlo, en nuestro

muerte nos separe. No s&, pendiente de mis hijos. hogar compartimos

solamente pienso en llegara  Pues la verdad nunca, yo nunca pensé, nunca llegué a pensar &l ponia una plata y

convivir con él hasta viejitos si | en separarme ;5i? cuando yo tenia mis nifios pequefios no me | yo ponia la otra y

Dios nos permite, llegar como  llegd a la mente que pronto decir, no, yo le segui llevando la entre los dos

es el estar uno a esa edad los | corriente por todo, noméas por mis hijos, uno hace muchas comprabamos las
dos, ya de ancianos. cosas por ellos, porgue de todas maneras cuande une ve que | cosas. Siempre...
Nosotros llevamos 46 afios, ellos son asiy tiene uno los hijos peguefios no tiene una pude durar 42 afios
457, 45 afios. Yo pues le opcion. Pues ahorita ya todo ha cambiado la verdad, ya la casada y siempre mi

aguante cosas v ahi estamos. | relacion no es que, ahorita va no, la relacién no es lo mismo. hogar fue compartir,
(3 pues unc como gue ya se da cuenta de muchas cosas, ya  fue un hogar muy
£s0 5& va acabando, gue ahora no la verdad no. tranguile gracias a
Pues de pronto, yo pienso que el matrimoenio es como gue dice  Dios.
no, gue no, gue hasta que mi dios lo separe, entonces pues yo
807, yo con &l si tenemos problemas y eso pero lo
soluciecnamos y yo pienso que eso tiene gue uno terminar
hasta gue =& muera uno o €l ofro ;57 eso es lo gue yo pienso
terminar el matrimonio hasta ahi.
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CATEGORIAS  PREGUNTAS
SECUNDARIA ORIENTADORAS
S

iComo
empezaste e ver
en ti el interes
por otra
persona? ;Como
s¢ establece
para ti una
relacion con otra
persona? ;como
no s& logra
establecer una
relacion con otra
persona? ;Como
crees que
estableces tus
relaciones o
como no las
estableces?

Florecita

Bueno a los 14 afios, pero
asi noviazgo, como
solamente miraditas,
tocadas de mano, eso fue
a los 14 afios y luego fue
vaales 17yvyaalos 19
afios que fue cuando ya
tuve relacion sexual con
la persona con la cual yo
vivo. Por medio de
miradas, de picadas de
ojo, por medio de cartas,
porgue antericrmente se
usaba la carta, la esquela.
Pues llegue a estar
estable con mi pareja por
medio del didlogo, salir a
paseos, ay ya pues, ya
tuvimos un vinculo mas y
va pues hoy en dia es mi
pareja.

Carol

:Mo hasta ahora, no. Atraccién como tal asino,
pero pues si hay algunos nifios, que pues ;57 me
parecen lindos pero asigue esto, no. Nose, yo
creo gue eso va cuando ;si? nose, seguro
cuando , es alge como que cada persona, me
imagino gue =i, gue tiene o algo asi, dicen que
une siente por alguna persona, ;si? la forma de
ser, le parece a uno linde. Yo no s, pues al
misme tiempo me da como pena, no se , pero §s8i?
no no, si solo €s0. Y0 No 8&, pUES YO Creo gue
porgue, por lo gue £5i? por lo que yo lo veia lindo,
entonces yo creia que si. Yo comence a sentir
por &l algo asi como era algo extrafio ;si? me
imagino gue debe ser eso.

Sentia como que me ponia siempre como fria y
que =i yo creia que era algo asi como ;5i7 porgue
nunca habia sentido eso. Cuando yo lo veia a &l
era de repente gue me daba eso, como gue yo
guedaba como gue no le gueria ni hablar zalgo
asi?. Yo creo que primero conociéndolo muy bien
£5i7, para saber cudl es la intencion de &l ;si?
todo eso primero conocer a la persona muy bien
v ahi siluego ya después de un tiempo. Yo
primero, pues preguntandole ;5i? 0 sea no
preguntandole ;oye cudles son las intenciones
que ;=7 qué tienes conmigo?, pero pues
preguntandole cosas sobre su vida, ;como es
que ;=7 &l ha tratado a las novias gue ha tenido?
o algo asi ;5i? pues porgue yo crec gue eso es
fundamental en una persona preguntarles, y
pues muchas cosas y S0 CONoCes.

Maria

Bueno ya como a los 16 consegui
el primer novie. Eran los novios de
antes, ni un beso casi se podia
dar uno, ya yo cumpli como las 18,
elloz me iban a internar que para
qgue terminara. "o €l primer novio
que tuve fue comoe a las 156. A los
15 afios me conoci con él, que fue
con el gue ya ellos, ya ellos lo
quisieron, ya le dieron como mas
confianza. Pues nosotros nos
conocimos porgue &l tomaba y ella
vendia bebida y entonces &l
llegabka a tomar sus cervezas, que
hacerme las miraditas y a mi me
gusto v ;87 (risas). Ahi seguimos
v &l ya casitodos los dias lba
porgue &l vivia en el campo y
bajaba cada ocho dias alld v ;si?
ya nosotros seguimos asi hasta
que a los 20 afios cuando cumpli
los 20 afios ya fue el matrimonio.

Maria del Carmen

Como yo era la (nica mujer, no me dejaban tener
muchas amistades v llegar a decirle a mi papa que
vo estaba de novia, para mi eso era tremendo, que
papa era de la época de (pensativa) de la época
antigua, que la mujer era sagrada en la caza,
entonces yo nunca me atrevi a decir que estaba de
novia y estuve de novia con él afio y medio y en la
casa mia no sabian gue yo estaba con &I, porgue
fue a habitar a la casa mia, a &l le arrendaron una
alcoba y él vivia en la casa mia pero nosotros
apenas nos saludamos alld y no mas y después
cuando yo iba a mitrabajo el decia que &l iba a
recogerme por las tardes pero en la casa mia no
=abian, gque yo llegaba antes y &l legaba después,
pero aparte, no estaba bien porgue nosotros no
estabamos de relacion; hasta que &l me pidio
matrimenio, que me pidic a mi a mi papa y mi papa no
queria gque *;Como =& le ocurre gue usted vaya a
=alir de novio de mi hija? Eso no se le ccurra™ y mi
papa no le puso mas cuidado y mipapa v a élle
toco alcanzarle lejos, le toco seguirle y seguirlo
hasta que lo alcanzo “no, &iyo quiero a Carmen ez
para matrimonie, yo no la quiero asi por molestar, yo
quiero gque sea mi esposa”. Cuando llegd papa en la
noche, llegd pero furioso, eso me regafio *;Como se
le ocurre a usted gue de novia ese muchache?
iqué cuando? usted tiene que ser una persona

T queesla fianza gue se le ha
dado, de esa forma me regafiaban, pero gracias a
Dios si fue un hombre muy formal.

marina
Pues cuando uno -
comparte un beso o
una caricia, esa una
expresion de afecto
muy bonita y pues yva
en si convivir toda
lavida.
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Anexo 08 Matriz de analisis de Grupo Focal

CATEGORIA  CATEGORIA PREGUNTAS

S S ORIENTADO
PRINCIFALE SECUNDARI RAS
S AS
Caral Florecita Maria Maria del Carmen

Qe Laverdad yono sé qué es  Para mi concebir un bebé es Pues que uno tengatodala -
piensan Bs0. como comao un don de Dios, 45 voluntad para para esperar
acerca dela me entiende?, pues porgue uno ese bebéyla
concepcion? aveces no esta preparado para responsabilidad.

que un hijo llegue al mundo ¢si
me entiende?, por ejemplo en el
caso mio yo tuve mi primer hija
450 me entiende? pero yo no
estaba cdmao le dijera (silencio),
codmo pues esperando un bebé,
sino que fue espontaneamente
que quede en embarazo,
entonces no fue porgue yo
estaba planeando tener un
bebé sinofue porque entonces
ya cuando yo quedé
embarazada tuve mi bebé y fue
una experiencia muy bonita.

Marina Lady

Pues asise da el bebe quevaa Cuandovemos que el
nacer en un futuro para formar espermatozoide llega al
una familia avulo.
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CATEGORIA CATEGORIA PREGUNTAS Participante 1
5 5 ORIENTADO
PRINCIPALE SECUNDARI RAS
S AS
Carol

Paramies
Lsi? el
embarazo, es
pues como
un regalo
i507 que
manda dios
&5i7 para
cada pareja,
es algo asi
coma dijo
flarecita,
entonces
pues es una
experiencia
muy bonita.
Para mi
abortar es es
atentar contra
lavida de un
bebé ypues
sabiendo que
pues élno
tiene la culpa
de lo que los
papas hagan.

Qe
piensan
acerca del
embarazo y
el aborto?

Participante 2

Florecita

Clué es procreary que
&517 es procrear ;s me
entiende?, pero es muy
lindo. Porque un bebé le
llena a uno de muchas
alegrias, (silencioy
pensando), qué mas le
digo (silencio), s como
un futuro, como no sé
una compafiia para uno
no sentirse solo o sea
cuando a unao le dicen
jestds embarazadal,
pues uno se alegra
porgue hay algo, s una
experiencia muy linda.
Para mi el aborto es
como quitarle digamos
lavida aun ser, es
quitarle lavida a usted,
porque ya desde que
uno quede embarazada
ya es un Ser, ya es que
tiene vida y uno pues al
abortar esta matando
esa criatura eso es.
Digamos ahiya uno
comete el el pecado de
matar.

Participante 3

Maria

Quedar en
embarazo es un
don de dios
(silencio)y es
que uno se
siente feliz,
saberuno que
va atenerun
bebé es una
cosa muy linda
(silencia).
Sobre el aborto
digo que esa
personaque no
piensalo
primero. Pues
tratar de
planificar para
no quedar en
embarazo 4517
no ir a cometer
e505 BITores.
Pues porque un
bebé ya esta
creado, eso es
un pecado muy
grande, un
delito ahora.

Participante 4

Maria del Carmen

El aborto para mi es mortal, se

me hace una cosa pero

delicadisima, no solamente
porque se mata un bebecito y en
lo pocao que yo he visto que
botan un mufiegquito asi como

un...

un mufiequito como un nifio, un
nifio formado v lo botan ala

basura ya muerto, ahhh para mi
es el dolor mas grande porque
digo yo, hoy en dia hay muchos

métodos donde se puede

utilizar, donde se puede hablar,

Participante 5

Marina

pues para mitambién es delicado el
aborto, pero también hay muchas clases
de abortos, de embarazos que no son
deseados, ya que sean porviolacidn. Ya
sea por ignorancia de la nifia, ya sea por...
bueno por economia entonces pues todo
eso afecta, pues todo eso afecta y pues no
es bueno el aborto, pero en muchos casos
se realiza, pero ahi si_.. hay consecuencias
como todo, pero bueno ahi...

Es que solo el hecho de uno quedar
embarazados y casarse, estando en su
casa como me pasd ami, fue duroyya
cuando yo llegué alla a donde yo trabajaba

donde se puede preguntar, y asi y les comenté a mis comparieras

mismo uno hacer las cosas,
pero la realidad las nifias de hoy
en dia es lo que yo digo es tanta

responsabilidad porque

piensan que es estar con el
hombre no mas y no piensan de

que sillegan a quedar

embarazadas un bebecito se
fue al grano y que después de
que hagan los males, ese pobre
bebecito es el que paga las
COonsecuencias y a un basurero

va a pagar. Parami eso es
tremendo.

entonces, nooo pues abore, no sea boba
aborte, aborte mire que no se que yyo
nooo No Como Se le acurre como yo voy a
hacer eso...

Nooooo es un bebé

Mi colegio, la clase de comportamiento de
salud que teniamos, ya ahi nos ensefiaban
como uno cuando el bebé iba creciendo
dentro del vientre de la madre, cémo iba a
ser, que al primer mes asi, que al segundo
mes ya el bebé se le sentia por decir algo
el latido del corazén, no mentiras eso era
como al mes, no acuerdo bien jeje.

Participante &

Lady

Bueno, digamos que yo del tema del aborto es un tema
muy si, muy especial, muy de tendencia ahorita por todas
las marchas y portodos los planteamientos, yo pienso
que hablar de aborto es muy diferente cuando uno no
esta en la situacidn. Ehhh, cuando uno estd enla
situacién en la que_.. lo que decia mi mami osea fue
victima de violacidn, fue el papa que abusd de la nifiayla
dejd embarazada porque eso pasa, el abuelo abusa de
una nifia osea son cosas que yo digo el aborto debe
practicarse porque es una nifia de 15-14- 12 afios que
fue violada que fue abusada por que x personaje y pues
va nacer una criatura que qué futuro va a tener.. No es
deseado y parte eso es fruto de algo muy traumatico osea
que tu veas un nifio que fue fruto de una violacidn del
abuso de tu cuerpo pues no es, no me imagino eso es
terrible. Enhh yo estoy a favor del aborto en esas
situaciones...

Si, pero ellos saben cual es el futuro que les_.. yo lo veo
porlo yo vivi en la universidad con |as nifias, como tres
nifias abortaron porque quedaron embarazadas y las
nifias de 20-19-13 afios y uno sabia que ellas habian
abortado porque al tercer dia llegabas asi(gesto de
cogerse el vientre), y no se podian ni mover ni nada
después de que uno las vid llorar la semana pasada
porgue habian quedado embarazadas osea es |dgica
osea...

Pero en general, a mi el aborto estd estd condicionado a
dos factores:uno es el factor social que es como lo que
estdbamos hablando, paso esto, se alzd, se hizo, abortd
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CATEGORIA  CATEGORIA
s s
PRINCIPALE SECUNDARI
s AS

Anticonceptiv
0s

PREGUNTAS
ORIENTADO
RAS

&Que
piensan
acerca de los
anticonceptiv
0s?

Participant  Participante 2
el

Carol Florecita

Parami  Paramilos

es0es anticonceptivos

también eso es
unun...., cémo se
llamaun ...,
cdmo decirle,
como también
atentar contra la
vida del ser jsi
me entiende?,
pero pues la
verdad laverdad
en el mundo que
estamos viviendo
pues nos toca
planificar jyal y
pues porque por
medio de eso es
que uno no puede
tener tantos hijos
por la situacién
que estamos.
Qué es que esta
muy dificil para
para tener ;si me
entiende?
familias
NUMerosas.

tratar de ir
(silencio y
piensa) es
como, es
planificar
pero es
para tratar,
espérame
(silencio)
parami
también.

Participante 3

Maria

Bueno de de mi
parte, yo
entiendo que
eso debe ser
permitido
porgue hay
muchas nifias
menores de
edad que es la
lnica
oportunidad que
ellas tienen de
pronto para
evitar tener,
quedar en
embarazo ;5i?
pues paorque ya,
ya ahorita, no
bueno y desde
es0ya hace un
tiempo, no tanto,
entonces pues
4517 s como
atentar contra un
serjsil pero
pues evita un
poco a esas
familias tantos
nifios ¢si?.

Participante 4 Participante 5

Maria del Carmen Marina

Use el DIU. Mo, yo no nunca, Unicamente
después tuve a Lady. Utilicé ese y duré 6
afios con ese pero fue terrible

Mmmm pues ya digamos para no tener hijos
como tan seguido, pero fue duro, con esas
hemaorragias y unos cdlicos cada vez que me
venia, no entonces ya después me lo mandé
retirar.

comencé a utilizar conddn y fueron 6-5 afios
con conddn hasta que se presentd el
segundo embarazo que fueron a los 11 afios,
después de que tuve a la otra bebé entonces
yo ya me mandé colocar el Pomeroy, no mas.
La ltima cirugia de trompas que me hice ese
es el famoso Pomeray.

&l fue practicamente el que con el conddn fue
el que planificd fueron 5 afios.
Pomeroy,Ahhh, esa fue mia. Ya después
quedando ya tuve mi segundo bebé,
entonces ya la doctora me dijo, no espere
usted esta joven usted puede tener otro hijo.
HABLAMDOLE A SU HIJAYo no tuve que
digamos recibir la opinidn de su papa ni
nada, simplemente yo tome la determinacidn
y dije no doctora a mi hdgame eso y punto.

Los anticonceptivos los busqué por la sencilla razdén que yo siento
una persona de 26 afios ya tenia cuatro hijos, entonces para mi
era imposible que mi esposo sin trabajo y mis nifios con pocas
formas de poderlos ayudar y yo seguir teniendo familia entonces
me fui hasta el centro de salud donde fui y averiglié y me dijeron
que para los anticonceptivos tenia que llevar a mi esposo porque
en esa época era cuando uno tenia que llevar al esposo para que
el esposo autorizara eso pero como mi esposo élno era
partidario de esas cosas sino era partidario de que tuviera familia
¥ para mi no, porgue para mi un hijo sintener con que alimentarlo
ni nada, para mi eso era delito. Entonces seguillendo al centro de
salud, de las cuales con el tiempo logré hablar con un doctor,
Dios los bendiga, porque ese doctor fue el que me ayudd, yo le
expliqué a el todo y se dio cuenta de la forma miay él dijo: Td
tienes toda la razdn y te voy ayudar, y él me hizo una base para que
me dieran una cita al centro de higiene v ahi me atendieron y de
ahi de las cuales pude... (hace sefias)

mi esposo pensaba que él siempre lo relacionaba a tener mas
hijos y yo no queria tener mas hijos porque yo queria darle
educacién a mis hijos y que ellos se pudieran defender mas facil
en lavida.

Deje detomarlos despues de 8 afios... La parada de las pastillas
fue porque a mi desafortunadamente el periodo mio era
demasiado entonces tuvieron que me entraran en un tratamiento
para que no me diera tanta hemaorragia porque yo duraba 8-12 o
15 dias con la menstruacion, entonces eso para mi era peligroso Mo como antes de que tenian que llevar al
que me diera un cancer. esposo, no. Esa determinacion la tomaba
Mo, lo que pasa es que en esa época no formulaban las pastas ni uno.

ningun método si el esposo no estaba de acuerdo.

Participante &

Lady

Pero todavia hay nifias que
creen que el limdn con el alka
selizer les va a bloquear a los
espermas para eso 05ea son
cosas... Bueno yo usé,
realmente lo que yo tengo una
sexualidad muy corta empecé a
muy larga edad pues empecé
muy tarde a comparacidn de
ahora pues mivida sexual
empezd muy tarde pero
siempre usé conddén pero muy
pocas veces pero realmente mi
método ha sido el Diuy fuiy
consulté, lei, busqué, cual era
la mejor opcidn, pregunté.
Pues finalmente todo lo de las
mujeres es muyvozavozes lo
que debe pensar pero es muy
V0Z 3voz, es mucho mas
practico a veces sin embargo
yo sifui hasta el médico y le
pregunté esto y lo otro cdmo
me podia afectar, que eralo
mejor, descarté |a pastilla
precisamente por mi mente
olvidadiza, y aqui que de
pronto....
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CATEGORIA CATEGORIA PREGUNTAS Paricipant  Paricipante 2 Participante 3 Participante 4 Participante 5 Participante &
s s ORIENTADO el
PRINCIPALE SECUNDARI RAS
s AS
Caral Florecita Maria Maria del Carmen Marina Lady
Maternidad |;Cue Paramila Lamaternidad es La maternidad  La maternidad es la fase Es algo nuevo es algo hermoso pues es yo obviamente yo no S0y mama, pero pues he tenido |a oportunidad
piensan maternida algo muy bonito,  paramiesuna  principal de nosotras las mientras tiene él bebe dentro de su de compartir con muchas mamas pues por mi profesidn por lo que
acercadela descomo porque primero  cosamuymuy  mujeres ylo mas lindo que  estdmago, es muy bonito uno lo siente, al S0y porque yo soy docente yo considero que primero, si yo quiero
maternidad? un... que todo es la bella porque uno uno puedatener siemprey  principio hay muchos cambios terribles, ehhh tener un hijo pues necesito el gen del hombre, si, necesito el
(silencio) relacidn que hay empieza conun cuandounotenga el apoyo  se asusta uno ehhh que mas le cuento, no.  esperma, no lo necesito a él fisicamente, ehhh pues porque no
4517 como  de hijo a madrey bebé, lo primero  del hombre porque siuno dependo de él, ahora ehh seguramente ese nifio en alglin momento
darlevida digamos en larelacién con  tiene el apoyo del hombre, me va a decir bueno y mi papa ;Quién es? O como fue la cuestion,
aun nifio,  cuestidn de ese nifio desde  es la mujer mas feliz de 1a va dependerd de uno como ya maneje ese tema. Pero yo considero
;5i? tener cuando nace el pequefiito el vida porque esta con esa que una mujer en este momento las mujeres, perddn, las madres
un bebé queunolo  cuidadoyla ilusidn de tener ese hijo, solteras se dan por multiples razones: una por decisidn propia osea
contacto.  amamanta, atencidn, mientras hay personas que yo puedo y pues no é yo puedo mandarme inseminar, yo quiero
entonces ahies  entonces yauno notienen sus hijos porgue tener un hijo me mando inseminar y tengo mi hijo. Dos por
donde uno empieza atener notienen un apoyo de una ingenuidad, ingenuidad en que sentido, ehhh yo puedo estar
aprende avalorar como esa persona que les ayude.las enamorada de tal hombre, puedo creerle todo lo que él dice, pero si
digamos los hijos relacidn muy madres solteras de hoy en el en definitiva no quiere responder ya me converti en una madre
v darle el carifio  hermosa con dia digo que les falta un soltera no porgue tanto yo lo amé o yo amo a esa persona, pero
Reproductivid| que se merecey  ese bebé poguito de responsabilidad pues esa personano toma su responsabilidad que es el caso mio.
ad pues parami eso (silencio). porgue las madres de hoy en lgual, uno no tiene que obligar a un hombre a que esté con uno,
es la maternidad, dia piensan que tener un hijo 0sea sitl quieres estar conmigo porgue somos una familia los tres
muy linda, muy gue es ella acostarse con el o los cuatro, pues bien, pero sitd quieres estar conmigo por un nifio
linda para hombre y la responsabilidad mejor no, porque eso es una pelea de perros y gatos y no. Y tercero
nosotras las se les olvida y para mi el pues yo en mi experiencia profesional he visto que muchas nifias se
mujeres es muy embarazo mio fue la convierten en madres, emmm en madres solteras porque por no
lindala responsabilidad mas grande preguntar osea yo tuve estudiantes en ocasiones quedaban
maternidad. porgue mi anhelo tenerun embarazadas y decian: Pero profe es que yo pensé que siyo me
hijoy saber responder por él. tomaballa aspirina después con la gaseosa eso después no me
baja nada osea también falta informacidn, ya menos obviamente ya
se han hecho muchas campafias..
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CATEGORIA CATEGORIA

s s
PRINCIPALE  SECUNDARI
s AS

Género

PREGUNTAS
ORIENTADO
RAS

&Que
piensan
acerca de la
infromacién
sobre la
sexualidad?
&Que
informacion
recibieron?
&Quien les
hablo por
primeravez o
como
accedieron a
la
informacion?
sComo se
sintieron?:H
abia
curiosidad
por el tema?

Participante 1

Carol

Pues que en el colegio
me han hablado mucho
sobre ;517 las relaciones
de una parejay si?
sobre todo esas cosas
asi. En mi caso fue una
orientadora que nos hizo
unacharla sobre eso.
Pues a mi, pues nunca
me habian hablado de
£50 puUes pues gue a uno
le hablaron de eso como
que auno le causaun
poco de curiosidad, saber
de todo esas cosas que
aqui pues no le hablan a
uno casi de eso,
entonces pues fue algo
muy curioso saber cosas
y sobre eso. Pues para
mi si, pues porgue pues
yo tenia muchas dudas
de saber 45i? algunas
C053s pues yo entonces,
pues ahi me las aclaran,
qué cosas generan
dudas y como se tiene un
hijo ¢5i? ¢5i7?, cosas asi.

Participante 2

Florecita

Bueno pues para mi, laverdad, pues cuando yo creci que
esto no tuve informacidn de la sexualidad ¢cierto? pero
pues a medida que va pasando ya uno a uno pues ya sabe
qué es la sexualidad, que es tener una relaciones con otra
persona con el hombre o con el sexo opuesto para mi eso
es sexualidad y qué mas le digo. Pues porque hoy en dia si
les dan mas charla sobre la sexualidad, anteriormente a
uno no le daban, uno no conocia nada sobre eso, auno le
daba como pena ¢si me entiende? de decirle cémo a uno
que eratener o sea que era sexualidad o qué era eso, uno
como que a medida que uno va teniendo como esa esas
experiencias, ahi es donde uno se da cuenta de la
sexualidad. Cuando osea, en mi época, cuando yo era
adolescente pues laverdad jnol, nosotros jnol porque ni en
los colegio daban charlas, eso era como prohibido 451 me
entiende?, entonces eso laverdad no nos explicaban asi. Ya
pues ya ahorita asi como hay digamos por medio la
tecnologia, por medio de todo, entonces ya uno adquiere
como experiencia. Fue una amiga de mi mama y asi, me
hablaba mucho, me decia mira que tenga cuidado que esto,
que ya usted estaba joven, usted con una pareja, consigue
novio, que usted mire, que ya usted ahorita mismo se forma,
comienza a sentir o sea atraccidn por un hombre entonces
tiene que cuidarse. Entonces, porque ahi es que comienza
lo sexual tener relaciones con un hombre, entonces ahi fue
donde laverdad, yo tuve conocimiento, pero pues ya
después si por medio de tecnologia, de todo, ya creciy
entonces ya fui investigando qué era eso. Como a mi me
informaron pues entonces ya comencé atener precaucion,

Participante 3

Maria

Si, por lo menos las nifias va
tienen un poco mas de
experiencia en la sexualidad,
ahora pues porque yales
explican mas en los
Colegios, tienen mas
charlas, entonces ya ahi es
mas entendido. Por una
hermana que ella si me
empezd a hablar sobre todo
eso ;507 y me decia que
pues uno ya cuando uno
tenia su novio ya tenia que
tener cuidado porque ya eso,
ya era un contacto, 45i?
maximo asi, entonces tenia
que cuidarse ¢si? tenia uno
que evitar cosas. Sobre todo
gue ya es mas entendido,
porgque ya explican bien todo
el procedimiento.

Sies que uno no sabiani
cdmo era una relacidén entre
la pareja porgue pues no
estaba uno con la persona
para hacer el amor o algo asi,
uno no sabia nicémoloibaa
hacer, ni porque, no no nada.

Participante 4

Maria del Carmen

inclusive les ensefian en los
colegios, mientras en la
época de nosotras, no nos
comunicaban nada, ni en el
colegio siquiera, porque esas
comunicaciones las tenian
entre las mismas
comparfieras y eso uno tenia
que ser muy amigo entre las
nifias porgue sino, no le
comentaban a uno nada. Mi
mama nuca me contaba.
yavine a saber de la
sexualidad, como a los
dieciséis afios, que unas
compafieras comentaron,
porque ellas,
desafortunadamente a ellas
les gustaba mucho la
parranda, les gustaba las
fiestas, los sabados eran
fiestas y parrandas, y en esas
parrandas un dia una de las
nifias que iban a bailar,
resulto embarazada,
entonces eso fue lo gue
comento, yo ya trabajaba, a
los 15 afios yo ya trabajaba,
que la nifia, lloraba v lloraba,

Participante 5

Marina
pues este momento

ya es normal, porgue
ya uno conocid, lo tuvo
¥ ¥a paso, ya paralas

nifias que vienen ya
esnormal, uno les
explica, hoy en dia hay
mucha orientacidn
para ellas, hay
muchos métodos y
hay muchos recursos,
no como para uno
incluso ni las mismas
hermanas le contaban
auno, porque yo le
preguntaba a mi
hermana Carmenza y
le decia Carmen ¢qué
es el periodo?
&Cudndo le llega a
usted eso? Ay usted
mas adelante sabra
qué es esoyyo ay
cuénteme, cuénteme
para estar uno
preparado, pero no
esono contaban. Eso
uno ya caia en cuenta

Participante 6

Lady

bueno en mi caso el
periodo pues es un
ciclo, pues siyatodo
es normal y sobre
todo es muy doloroso
ypiensoque es la
farma en que el
cuerpo expulsa lo
que ya no necesita,
pues como expulsar
aguellas células que
el cuerpo ya
no...Ccomo una
limpieza que hace el
cuerpo, igual e
digamos que ahorita
existe mucha
informacidn en caso
de que nosotras
organejacion, pues
yo situve Ia fortuna
de que me contaran,
de saber todo desde
el principio, por parte
de casay por parte
del colegio, hacian
campafias o algo asi



Cambios en la percepcion de la sexualidad en mujeres de dos familias bogotanas en una trayectoria de cinco décadas.
33

CATEGORIA CATEGORIA PREGUNTAS Participante 1 Participante 2 Participante Participante 4 Participante 5 Participante &
s s ORIENTADO E
PRINCIPALE SECUNDARI RAS
s AS
Carol Florecita Maria Maria del Carmen Marina Lady
Género &Que Para mi pues Conocer nuestro cuerpo es muy importante, es Unao pues para mifue, siempre fue una, un aviso  era normal pues como le digo va cuando yo me desarrolle como

piensan es buenao, cierto, porque primero que todo uno de mujertiene conocerse  muy espontaneo por la sencilla razén que yo  habiamos entre las mismas los 13 afios, a mime llego en

acerca del pues porque  un cambio desde nifia, adolescente a mujer o el cuerpo  estaba estudiando, enla casamiaami compafieras del colegio pues va casa, yo llegue creo que del

conocimiento asi adulto ;si me entiende?, entonces conocerse el B850 85 nunca me habian comentado nada de esas  habiamos hablado de eso, pues colegio o llegue de compras o

del aprendemos cuerpo es muy necesario digo en mi caso, porque  valorarse,  cosas, porque en la casa mia, era mi mama entonces no, todas estabamos con  algo asiy me llego en la tarde,

cuerpo?;Co asaberqué en micaso pues porque yo cuando creci yono uno tener  yyo de mujer el resto eran hombres, eltic, con la estd que eraunatoalla pues obviamente fui como oh..

ma creen esloque sabia conocerme mi cuerpo o Sea pues porque encuenta  entonces mimama no comentaba casi nada higiénica, como era y habian Pero pues como uno ya habia

gue se debe nosotras ¢5i7 a uno nunca le decian mire que a usted levan sus partes, de esas cosas, yo me entere por mis compafieras que llevaban una toalla escuchado como las charlas de

conocer el tenemos a salir senos, que no aln no, no en micasoyofui o que ve mismas compafieras de estudio, que higiénica y nosotros hay qué es eso, colegio, la psicdloga, mi mami

cuerpo?iCo  §si?, ypues  creciendoyyo misma me descubri que ;5i? que uno ;si?,  cuando yo me sentia asi manchada, muestre haber y éramos todas también ya me habia hablado d

ma se ;517 el tipo de me crecen los senos, que tenia cambios, si me es0 es muy entonces yo le dije a una nifia, le dije yo no como, si, pero no cuando llego pues eso, entonces fui como hay

sienten 4517, pues entiende?, pues ya los cambios de adolescente a  bonito. Eso  sé qué se me reventd, porque estoy yallegoy pues uno ya sabia, pues  mami paso esto, asile llego el

conociendo  cosas asi, mujer, ya cuando uno tiene su relacidn, que tiene a  es lo bonito manchada y se me mancho los pantis, uno esperaba que fuera un chorrito  periodo y ya, pues fue como alg

su cuerpo?  cosas sobre  su hijo, el cuerpova cambiando fisicamente todo de que uno entonces ella dijo no eso es reventado nada, |y no era asi como, o aveces era nuevo y pues obviamente uno
nuestro todo a todo, entonces pues yo digo que es muy mire al lo que pasa es que eso es el desarrollo, eso  chorro, pero uno no la podia detener con las compafieritas nos pasc
cuerpo, que  bonito porque también hay uno se descubre cuerpo, que sellama desarrollo y en el desarrollo tienes |y pues uno iba al bafio y se limpiaba muy, como al mismo tiempo, a
pues enfermedades, por ejemplo uno veces cree que uno que cuidarte mucho, dijo esperayyote ¥ ya, pues no mentiras ya eso era un todas nos llegd al mismo tiemg
nosotras esto, pero le salen a uno cosas anormales a estudie, consigo unatoallita y ella en la maletatenia  goteo -las toallas, nosotros como  y eso fue como el bum! EI
tenemos nos  nuestro cuerpo, entonces uno se da cuenta que que de toallas y me facilito una toalla y me explico éramos cuatro mujeres en la casa, chisme de todas de cdmo, hay
ayuda. Pues  esta mal que toca ir al médico. Bueno, entonces yo pronto que  cdmo habia que usarla.. Para mi el cuerpo es pues econdmicamente eso ya.Ya peroya==en mi caso
yo me siento  creo que es muy bonito conocerse el cuerpo. tiene sies lo mas bendito que tengo porque yo me afectaba, entonces mi mama no siempre ha sido toallas
bien porque  Mirandose frente a un espejo si me entiende?, partes. Se  aprecio mucho en si mismao, porque yo me compraba unas toallas y nos hacia, higiénicas e bueno, pero he
voy pues uno al amanecer e mira que sino se ve bien estima uno, cuido lo que son mis piernas, mis brazos, mi unas toallas nos las cortaba de tela, tenido dos métodos que han
conociendo o estd cansado, entonces uno dice, no hoy amaneci si de que  cuerpo, mi cabeza yo la cuido y la estimo siynos las haciaynos daba diez  sido como el tampdn, digamos
cada parte de bonito 0 amanecid diferente. Por medio de un uno se esta mucho vy le doy gracias a Dios de que hoy en  toallitas de esas, nos haciauna que el tampdn en caso de que
micuerpoy  espejoy icomo se sienten ustedes conociendo su mirandoy  diatengo la facilidad de movilizarme porque  bolsita y con ganchitos, que tenga que utilizar algo muy
pues los cuerpo? se siente bello, se siente lindo porque hay de que su  enlavida hay muchas personas..Que no se teniamos que ponerlos a cada lado  apretado, cuando estaba en
cambios que uno mismo se da cuenta, ahi uno mismo sevey cuerpo es | pueden maver, no pueden hacer lo que uno  del panti y con eso nos pues nos adaptacidn los tampones eran
voy teniendo. uno mismo se quiere. normal. hace, entonces hay que darle gracias a Dios  hacia pasar la menstruacidn, mas practico y si a veces altern
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CATEGORIA CATEGORIA PREGUNTAS Participante 1

S S ORIENTADO
PRINCIPALE SECUNDARI RAS
5 AS
Carol
Género  |ldentidad &Que Para mi ser
sexual piensan mujer es algo
acerca del muy bonito.
sermujer?  Puesyo me
sComo se sentia muy
sentian de feliz pues
nifia siendo  porque §si?
mujer? ¢ uno de
Como se pequefio y que
sienten jugaba, bueno,
ahora siendo que convives y
mujer? todo eso,
entonces pues
uno también,
los papas le
decian no miré
que uno
cuando
grande uno
tenia hijos y
todo eso,
entonces es
algo muy
bonito.

Participante 2

Florecita

Ser mujer es algo anteriormente como materna,
ser mujer es ser uno materno. (Silencio y
pensando), qué mas le digo ser mujer es ser
maravilloso, que dios nos dio a nosotras las
mujeres. Yo de nifia me sentia mucho mejor que
los hombres (risas) porque me compraban
vestidos, me compraban mufiecas, entonces §si?
muy contenta y pues la verdad, pues cuando
estaba pequefia yo decia cuando llegué a grande,
como yo jugaba harto con 1as mufiecas, yo decia
cuando sea grande yo voy a tener nifias y mi Dios
me dio, la verdad, me cumplid eso porgue tengo
nifias, entonces no sé.

Cuando uno es nifio uno quisiera crecer y rapido
que para colocarse los vestidos de grandes, qué
zapatos, qué maquillaje, que maquillarse,
entonces uno quisiera como que crecer rapido
para ser mujer, pero pues hoy en dia entiendo que
&5 Uno mejor vivir 1a nifiez y no pues eso es lo que
yo le digo a mis nifias ¢si me entiende? no se
apresuren rapido a cumplir los 15 porque la nifiez
es muy bonita.

Muy importante, es muy importante porque
primero que todo pues, porque en el caso mio,
pues tuve hijos, yatengo dos hijas y la verdad me
siento muy bien, muy importante en ese sentido,
porgue las he podido criar, |as he podido sacar
adelante y he podido darle unos ejemplos ;ino?
silencint

Participante 3

Maria

Es un don muy grande,
pues porque dios nos
escogid a nosotras
cOmo mujeres para
muchas cosas,

Participante 4

Maria del Carmen

ser mujer es el cambio de uno de nifia a serya una
persona de los quince en adelante, al tener bien una

Participante 5

Marina

servivo es de
nifia a mujer,

relacidn con una, con ofras personas gue tengan mayor ya cuando se

opcién a uno yle ayuden o lo regafien a uno en esa
base, de acuerdo a lo que uno vaya teniendo en cuenta

atraemos a un hombre v |a ensefianza de la familia de uno, entonces seva

muchas cosas en la
vida. Yo cuando nifia,
pues uno cuando nifio
es, se siente uno
como,ya que fui una
nifia uno piensa en sdlo
jugar con mufiecas,
sdlo iba uno creciendo y
va uno pensando ya en
4507 que ser mujer eso
es muy especial para
una.

Pues yo ahora, unoya
de adulto, uno que ya
conoce lavida, uno que
yatiene que entender
de que ya ahorita
nosotras nos tenemos
que valorar, que ya
S0MOs personas
mayores y dar buenos
ejemplos.

relacionando uno también, de las cuales uno puede
ser de nifia en el caso mio, yo fui de nifia a mujer
porque yo me case alos 17 afios. los regafios, que no
dejaban, lo cohibian a uno mucho de salir de la casa,
uno no tenia derecho a salir de la casa, sino era con el
papa o con la mama porque en la época de nosotros
era mas, mas retenida dsea que nos cohibian mucho
mas gue hoy en dia. Cuando se le pregunta sobre el
desarrollo de su hija pues "senti como que, tristeza de
Ver que ya se volvia una mujercita, que ya tenia que
tener mas cuidado, a los cambios que tenia...si claro y
no, también como a su desarrollo, porque ya dejaba de
serla nifia favorita a volverse la mujercita”

yo me desarrolle como alos 11 afios y fue en el
colegio, fue pues, nuevo, nuevo no porgue todas
estdbamos en la misma edad y ya todas pues algunas
se habian desarrollado, pues ya nos contaban todo
pero siempre a uno le llega eso y uno como gue, de
todas maneras no estaba preparada tampoco, tocoir a
coger papel de los bafios vy pdngase, y ya comao con
pena, le daba a uno esa pena, no, era algo nuevo que
le hacia como cambiar todo

desarrolla uno,
ya cuando tiene
sus cambios,
ya cuando tiene
sus relaciones
mas con la
gente, e que
mas, ya
cuando de
pronto se
vuelve mas
madura, no
mas

Participante 6

Lady

primero bioldgicamente es
la diferencia entre géneros,
femenino y masculino cierto,
hombre y mujer, pienso que
hay una diferencia bioldgica
hay, mujer como género,
también como mencionaban
ellas, también implica un
cambio de nifia a mujer,
pienso que es importante
mencionarlo porque, pues
tenemos muy marcado eso
&no?, el dia en que llega el
periodo, ese dia en que td ya
empiezas a convertirte en
una mujer, no significa que
inmediatamente es una
mujer si no que pues parte
de unos cambios fisicos,
pero también a nivel
psicoldgico
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CATEGORIA CATEGORIA
S S
PRINCIPALE  SECUNDARI
S AS

Género Leyes,
derechosy
deberes de
la sexualidad

PREGUNTAS
ORIENTADO
RAS

o Que
piensan
acerca de los
derechos,
leyes y
deberes de
las
mujeres?,C
OO cTeen
gue se
cumplen y no
se cumplen
esos
derechos,
leyesy
deberes?

Participante 1

Carol

Pues alguna de esas cosas
es gue, pues nos han
ensefiado que nos tenemos
que hacer respetary
valorarnos nosotras mismas
coma mujeres. En mi caso
también, 57 pues porque
4517 yo me valord ¢si? me
hago respetar

Participante 2

Flarecita

Pues el respeto pero pues en ese tiempo le
decian eralos padres a uno respetarse uno al
otro pero pues en ese tiempo que yo escuchara
que le leyes, qué deberes no. No se cumplen.
Porque digamos hoy en dia hay muchos
abusadores, digamos a una nifia ella no quiere
estar con esa personay la coge qué es que ya,
entonces ahi si estd violando el derecho ala
sexualidad, o sea la sexualidad es algo como que
uno quiere estar con esa persona ;si me
entiende? que respetarse que sea en mi caso
sexualidad, en mi caso es con una sola persona
no convarias, no sé, pues eso es en mi caso.

Participante 3 Participante 4

Maria Maria del Carmen

Mo conozeo acerca de los
derechos sexuales

Sipues yo digo es que
por lo menos cuando
una persona abusa de
una nifia que es porla
fuerza y eso no y que
pues no, no hay
muchas veces un apoyo
para esa persona,
entonces eso no, no es
que se cumpla, que sea
valorado por la justicia,
hoy en dia no.

Participante 5 Participante 6

Marina Lady

Mo se, supongo que Si, de hecho he tenido ciertos

es el respeto para  estudios e investigaciones que han
simismas..ylo de estadoligados con este tipo de

la salud para las tematicas, asi que estoy relacionada
madres con ellos.
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CATEGORIA CATEGORIA PREGUNTAS

S S ORIENTADO
PRINCIPALE SECUNDARI RAS
S A3

&Cual creen
que es el
papel de la
mujeren la
sociedad?
sComo han
vivido en la
sociedad ser
mujer?

Participante 1

Carol

Pues porque asi como
decia florecita pues
nosotras estamos
ocupando un lugar mas
alla que los hombres y
porque traemos vidas al
mundo. Pues que ;5i? que
la mujer también tiene
derecho a trabajar, bueno
517 tiene derecho a
trabajar, tiene derecho a
hacer lo mismo que hace
un hombre, no porque los
hombres creen que porque
ellos son hombres pueden
hacer todo y que nosotras
no podemos hacer naday
nosotros también
podemos hacer lo que
ellos creen que no
podemas hacer. Nunca me
han tratado mal o algo asi.

Participante 2

Florecita

Como hoy en dia que si hay un
papel importante para las
mujeres las mujeres tienen
mucha prioridad. La verdad
también, eso es porque se
acabd el machismo ¢si me
entiende? porque
anteriormente, era mucho,
muchisimo anteriormente la
mujer le tocaba dedicarse
como a la maternidad, eso era
muy lindo &5i? pero hoy en dia
ino! la mujer ya juega un papel
muy importante en la sociedad.
En mi caso también es
importante porque he podido
también trabajar, sacara mis

hijas adelante, todo para mi, en
la sociedad me ha ido bien, me

han dado trabajo, he hecho
oficios también que le toca a
los hombres también me ha
tocado a mi, entonces yo me
siento importante y nunca me
han rechazado ni nada eso.

Participante 3

Maria

Aharita valoran mucho, se
valora mucho la mujer en
muchas cosas. Si nosotras
también nos podemos
valorarnos como mujeres no
solamente porgue ellos son
los hombres y ellos son qué
quieren que ellos solamente
quieren que sean ellos, las
mujeres también podemos
ser. Yo me siento bien, pues
porque en mi hogar la
verdad, asi mismo como
proceda asi uno también
recibe sus cosas y se siente
bien.

Participante 4

Maria del Carmen

hacerle frente a la vida,
trabajando, viendo un hogar
porque no le tocaba de auna
sola cosa, nos tocaba trabajar,
ver el hogar, ver lo que tocaba
hacery sin embargo estar
pendientes del marido, que sila
comida esta, que sino esta, que
si el llego y no hay comida,
entonces gue va a pasar,
entonces toca estar expuestala
mujer a consentir mas al marido,
porque siempre estamos con las
mujeres doblegando, nosotras
las mujeres. La mayoria de las
mujeres, doblegamos porgue
estamos trabajando que es un
trabajo pesado, salimos de
trabajar porque mientras el
trabajo uno no se queda quieto,
sino es trabajando, llegauno a
la casa ¢aqué?, a seguir
trabajando, porgque hay que hacer
la comida, que los nifios, que la
tarea, que esoy que lo otro, todo
eso es trabajo, entonces

Participante 5

Marina

Trabajar, pues si,
estudiar, trabajar,
luchar por un hogar,
que mas, tratar de
subir, tratar de tener
untecho, esoeslo
que mas luchaba
uno

siempre la mujer
serd |aesclava de
todo, porque no
S0mMOs capaces de
nada, la que hace,
la que hace yla que
hace

Participante &

Lady

el papel de la mujer si ha cambiado un poco,
aunque en ciertos cosas, por ejemplo yo creo
que, nosotras siempre vamos a tener roles
de cuidadoras, siempre, dsea no es, ni por
mas que la especie humana haya
evolucionado, siempre son el rol de
cuidadores, entonces, si hay hijos, ese rol,
se leva aimponer a la mujer, aunque el
hombre este sin trabajo, el hombre se queda
con los nifios, porque e nace, porque
mientras que la mujer estd trabajando, pues
&l esta en su plan, cambia de rol porun
momento, pero si ambos trabajan,
independientemente el rol responsable del
hijo y del hogar, es la mujer. Yo que no tengo
hijos, siento que tengo el rol de cuidadora, no
porgue ande detrds de la pareja, pero si
somos de los que nos cuidamos, nos
consentimos y estar pendiente el del otro,
pienso que en este momento yo soy mas
cabeza y siempre me he sentido cabeza, por
mi forma de ser, porgue yo no convivo con él,
si yo quiero tomar una decision de comprar x
oy cuchara en mi casa o la decisién la toméd
yo o la de la decisidén se tome en conjunto, él
no me va a decir, hay compremaos esto
porque seguramente no me va a gustar
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CATEGOR CATEGORIA PREGUNTAS Paricipante
1AS S ORIENTADO 1
PRINCIPA SECUMNDARI RAS
LES AS
Carol
&Enque del Puesque
comportamie ellas fratan
nto de las £5i? como
personas de que uno,
puede verse que tratan
el deseo de.. cdmo
?,Como decirlo, como
creen que se conquistarlo
puede auno, como
expresar el todo para
deseo? llamar la
atencidn.

Participante 2

Florecita

El deseo se puede
expresar en muchas
C053s isime
entiende? por ejemplo
en el caso en el que
uno esta conguistando
una persona comao que
siente, uno desea por
algo pues o procura
que verse mas lindo,
que arreglarse para
llamar la atencidn de
esa persona, entonces
ahi yava un deseo. El
deseo es algo como
que eso estd dentro de
uno, eso viene como
de adentro, porque uno
no dice ahi como que
voy aver esta persona,
no, eso como que sale
del corazdn, de dentro
de uno, no 5é, como
algo espontaneo,
porque yo novoy a
decirvoy a esto, no,
COMO que unove a
alguien y como todo.

Participante
3

Maria

Darle como
que ellos
estin
atraidos a
uno. Sieso
es como
dentro de
uno, gue
sale, como
es ;asi? es
armonia ¢si?
alegria que
algo seve.

Participante 4

Maria del Carmen

hay no se puede mas
porgue, el hombre, él
tiene una forma de ser
cOn une y uno con él,

entonces eso es unafase
de dos personas, no mas
y es3 es lafacilidad de las

cosas, de, tal vez digo yo
por la comprensidn que

nosotras hemos tenido en
nuestros hogares, porque

nosotros gracias a Dios
tenemaos, hogares
sagrados, porque para

nosotros o los hogares de

nosotras son sagrados,
porgue no tenemaos,
quejas de los hombres,
de que nos salgan con
marranadas, como a
personas que les salen,
con cosas diferentes,
entonces nosofros, los

hombres de nosotros son

sagrados y que nos
supieron apreciar como
mujeres

Participante 5

Marina

también depende
de |la edad, porgue
si usted me
pregunta hace 20
afios atrds, pues
esta parte de yo, era
slper sensible,
pero hoy en dia
COMo gue ya no, no
es 10 mismo ... pues
que lo misma,
mientras se
presenta la ocasidn,
las caricias, la
forma de llevarse
cadauno, llegarala
relacidn y
ya..masturbacidn,
pues, pues en mi
Caso yo nunca me
he masturbado,
entonces pues no
Se Ccomo sea, uno
siempre digamos
que se masturba,
entonces uno como
que esaeslaidea
que se tiene sobre
masturbacidn. aue

Participante 6

Lady

erdgenas, por ejemplo, pues normalmente los senos, es una parte fundamental, aparte su
funcidn de dar leche, pues las mamas como tal sitienen, como se dice esto, terminaciones
nerviosas ytodo ese cuento igual que lavagina, 1avagina tiene muchas terminaciones
nernviosas, pero como tal eso ya depende de cada uno. Por ejemplo yo soy slper cosquillosa en
la espalda, a mi me parece la espalda sdper rico, cuando me consienten y eso me parece sdper
deli la espalda. Pero pues digamos que es coma, Ccomao...

“"ues de la masturbacidn de ambos lados, mi generacién es mucho mas amplia en ese aspecto,
incluso desde nifia, las nifias se masturban dsea no necesariamente es, perddn la expresidn
voy a decir las cosas como son, pero no son como meterse el dedo y ya o meter la mano ahi, si
no..no, ni siquiera hay la necesidad de un vibrador, yo he visto nifias en el saldn de clase gue se
ponen un lapizy se refriegan el lapizy eso es masturbarse, hay nifias muy pequefias y es
cuando las psicdlogas del colegio empiezan a mirar, bueno esta nifia puede que algo esta
pasando en su casa, porque ya muy pequefia 5 o 6 afios se estan pasando algo, se estan
rosando con algo y puede que sienta placer, desde ahi la masturbacidn viene muy pegadita de
la exploracidn que hace uno con su cuerpo, el nifio se coge el pipi, lo coge v lo mira

cuando uno ya ve ese tipo de cosas, aveces se tiende a pensar, bueno algo pasa, puede ser
que la nifia pueda ser abusada o puede ser que la nifia, tenga algo o simplemente que |a nifia
tenga curiosidad, pero el roce del jean, el roce del pantaldn, no se muchas cosas se excita y eso
pues, digamos que esos son los principios de la masturbacidn femenina pero pues

voy a empezar yo, para que ellas, pues yo pienso que el coqueteo es como todo, como todas las
especies, desde los insectos hacen ritual de cortejo, hasta los felinos, monos, m bueno
finalmente venimos se por alld tenemos, em, pienso que uno siempre tiene su forma de
coquetear ;no? De pronto aca es, no sé, una conversacion, a mi me encantaba charlar, yo soy
de muy, pues como se pueden dar cuenta, hablo mucho, entonces me gusta hablary conocer a
las personas através de eso, una buena charla, de pronto tomarse algo, conocer a esa
persona, bailar, ese tipo de cosas, pero yo pienso que ya cada uno en el momento en que esta
en una relacién sexual, uno ya, como decirlo, eh, esas cosas tienen que mediarse

pero, yo hablo por mi, en mi caso, haya todo es consensuado, incluso hasta eso, ;5i?, porque
pues hav personas o no. uno sabe aue havtipos gue se emocionan v llegan muy rapido vlanifia
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CATEGOR CATEGORIA

1AS

PRINCIPA SECUNDARI

LES

5

AS

Vinculacid
n Afectiva

Relaciones
de Podery
Autoridad

PREGUNTAS
ORIENTADO
RAS

sComo creen
que funciona
el poderyla
autoridad en
una
relacién?:Co
ma creen
que se ejerce
el poderyla
autoridad en
una relacidn?
&Qwien creen
que debe
ejercer la
autoridad y el
poder enuna
relacidn y
como se
debe hacer?

Participante 1

Carol

Para mi seria no que
siempre el hombre
tenga la esta de que
&l tenga siempre,
sino que también la
mujer tenga derecho
aopinarlo que ella
quiere, no siempre
debe ser el hombre
sino también la
mujer puede porque
nosotras podemos ir.
Seria ¢si?
dialogando con la
pareja para poder
llegar a un acuerdo,
tomar las decisiones.
Para mitambién
serian los dos, pues
porgue no sdlo, asi
comao lo dije
anteriormente, pues
los dos, porgue los
dos tienen derecho a
opinar ;si? y pues no
siempre sdlo uno,
los dos tienen que
tomar decisiones.

Participante 2

Florecita

En mi caso si, la verdad si,
he tenido una sexualidad
muy bonita, porque es de
acuerdo a los dos, de
acuerdo alo que élyyo
queremos. Eso digamos con
la pareja ;5i me entiende?
bueno uno siempre tiene que
estar dialogando,
resolviendo

situaciones jbuena!, esto me
gustd, esto no me gustd para
poder tener como un poder
&5 me entiende? porque
pues no todo tiene que ser
bueno

Yo diria que de pronto con
caricias, con besos, tener
digamos una relacién normal
que tenga poder y que tenga
eso, toca estar de acuerdo
entre los dos. Los dos, los
dos, ahi definitivamente los
dos, porque usted no puede
dejar que el hombre sea el
que tome la iniciativa de todo
yuno de mujer no, ahi tienen
que serlos dos.

De pronte pues uniéndose

Participante 3

Maria

Siasiteneresoes
teneruno la
relacién con su
pareja que tiene y
entre los dos
ponerse de
acuerdo y notener
problemas y llegar
ateneruna
relacién muy
bonita. Pues yo
diria que segun el
acuerdo entre la
pareja, que se
ponga uno de
acuerdo y asi,
también ahi que
hablar uno como el
otro, tener un
didlogo primero y
un contacto ;si?
para tener una
mejaor relacidn.

La pareja. Dentro
de |la pareja tienen
que ponerse de
acuerdo paratener
una relacidn bien
chévere,

Participante 4

Maria del Carmen

el poder es una base de las dos,
porgque situ quieres y yo no quierao,
no hay relacion y i yo quiero y ti no
quieres, la misma historia, una
basze que tiene que ver con la
relacidn unida, sino, no es la
relacidn correcta

es gue o gue pasa es que por eso
yo le digo y te repito, los hogares
de nosotros han sido, sagrados,
&Por qué? Porgue hemos tenido
hombres con cultura y [a cultura
ante los hombres es muy bendita,
porque siatitevan atrataralas
patadas, novas a esto, por eso es
que hay muchas mujeres que les
pegan demasiado y las matan,
porque son ofras que quieren una
sexualidad como se les dé la gana
aellos y no hay respeto con la
mujer sino por el hecho de ser
mujer y él es hombre, ellas tienen
que acceder alo que ellos guieren,
por eso es que yo digo que un
hogar no es hogar sin darle las
gracias a Dios

como la propaganda que salia,
para que lo quieres, situno
quieres estudiar. Yo exiio. o gue vo

Participante 5

Marina

Pero no siempre tiene uno que
valerse del hombre, que siya en esta
época son estudiadas, son
profesionales y tiene su hijo los crian,
los sacan adelante y no siempre
tienen que depender de un hombre.
Eso era antes que la mujer que coma
se sentian papas que uno no podia
estudiar mas entonces pues uno era
mas como atenido a ellos, pero
siempre el marido no ha sido
siempre como digamos como esa
base que le da a uno sino también a
uno le hatocado luchar y enfrentar
muchas cosas, pues no siempre,
pero las mujeres de hoyendiaola
mujer de antes que sacaba sus hijos
adelante era muy luchadoray si salia
adelante.

si yo mando bien y si no, no, siempre
la autoridad la tiene la mujer

porlo menos le hacia una invitacidn,
yo cuando tenia las despedidas, alla

Participante &

Lady

pues, yo con mi pareja, realmente todo lo hemos ¢
hemos sentado y lo hemos hablado, y hemos hab
nos gusta hacer y aguello que no nos gusta hacer
juguetes, ese tipo de cosas a algunos les puede ¢
vaina no me gusta, bueno entonces no, no te gust
hacer y punto si, a que me gusta que de pronto mi
caricia, 8sas s0n cosas que se negocian, todo en
negociable, todo se puede llevar a un acuerdo y ya
lo que para mi desde que haya respeto, por lo que
quiere también, dsea todos porigual, yo no puedo
voy a realizar el sacrificio por él, no nada de eso, p
sentir bien, no me voy a sentir cémoda y no lo voy
cuerpo también, dsea no puedo darle gusto a él, e
con el porque si, ay no, nada que ver, dsea a mi, p
cuadra conmigo

sila cabeza de |a casa es la mujer, asi ellos digar
siempre

no dsea en el hogar siempre va a pasary yo por g
hijos, pero yo con mi esposo o con mi parejayle c
tomémaonos un campo, ;estas bien, que pasa? M
cosas y le digo te provoca algo mas y los roles en
intercambian, pero las decisiones grandes las ton
cabeza asi el me esté mirando

en la empresa, que hacia dafio todo, y por ejemplo en mi casa se hace oficio por mitades

esta vez me acuerdo tanto que me
estaban dando una bebida como una
botella y llega Hemando y me sacay
tan rica esafiesta, eraricala
compafiia estabamos compartiendo

idea de novios y no sentamos, yo no voy a sertu e
vas a sermi empleado pero si tu estas trabajanda
estoy en la casa pues a mino me quita nada hace
yo la que esta trabajando, estoy por alld volteando
pues silavas |aropa o preparas aloo pues no set
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CATEGOR CATEGORIA

1AS
PRINCIPA
LES

s
SECUNDARI
AS

Vinculacid
n Afectiva

Rol de pareja

PREGUNTAS
ORIENTADO
RAS

;Como
consideran
que se
deben
establecer
los roles de
pareja?;,Co
mao se
establecen
los roles en
una
relacion?;Co
ma creen
que se debe
ejercer cada
rol?

Participante 1

Carol

Pues yo pienso que
seria no todo
haciéndolo una sola
persona de |a pareja,
sino siempre
turnarse ;si?
diferentes cosas que
tiene que hacer,
entonces turnandose
uno, por decir la
mujer. Dialogando,
Yo pienso que es
dialogando 5i? para
que no hayan luego
como
inconvenientes,
porque entonces
primero dialogan
como sevan a
organizar todo.

Participante 2

Florecita

Participante 3

Maria

Proceder, hacer
uno SuUs cosas
bien para que todo
salga bien. Eso es
una cosa muy
entre la pareja.

Participante 4

Maria del Carmen

Hombres son hombres.. noy es
que yo digo hoy en dia, que el
machismo, si el machismo era
tremendo pero entonces digo, tal
VEZ era como la base de |a familia,
el roce de |la familia porgue cuando
las familias son violentas, el
hombre es slperviolento todavia y
quiere dominar ala mujer y tenerla
debajo de él o bajo el mando de él,
mientras que nosotras creo que no

Participante 5

Marina

Si, Uno nunca se puede
cansar

las mujeres somos bobas
las nuevas generacidn han
mejorado

Paricipante 6

Lady

...yome acuerdo que ese dia yo llegue y espere al papa,
y el papa llego con la nifia, jum llego, bueno mamita
pdngase a estudiar con la profe y yo me senté con la
nifia para revisar y el papa fue y se acostd a dormir, y
duerma, duermay renque ese sefior y cuando yo estoy
alld y esta la mama, esta Johana, ven te tomas un tintico
Lady dsea esa mujer es que llegue ala casa, se quitala
ropa del trabajo, se pone la ropa que todos tenemos y
lave, que la cocina, que 1a comida y que esto, parece una
hormiga y el papa no y la nifia chiguita corriendo,
haciendo males y yo con la otra adelante y cuando ya
llegd Johana, ¢y ya tomaron café? Mo mamiy ¢ya
hicieron esto? No mami y su papa que esta haciendo,
durmiendo y yo pensaba, y decia son iguales, todos,
todos son iguales, llegan ponen a hacer algo asiy
también y todos. Eso es lo chévere de nosotras, que
somos muy valientes
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CATEGOR CATEGORIA PREGUNTAS

145

PRINCIPA SECUNDARI

LES

S

AS

Vinculacid
n Afectiva

Relaciones
sexuales

ORIENTADO
RAS

&Que
piensan
acerca de las
relaciones
sexuales?

Participante 1

Carol

Es como algo por
decir lo fundamental
de una pareja ;si?
porque supongo yo
que son otra manera
de demostrar el
amaor, entonces pues
para mi.

Participante 2

Florecita

Anosotros nos decian
relaciones sexuales era
tenerrelaciones con el
hombre, eso era lo de lo que
le explicaban auno
anteriormente pero pues ya
ahorita hay muchas formas
de tener una relacion por
medio de charlas. Pues las
relaciones sexuales, parami
es normal, pues porgue eso
es de dos personas que se
quieren y pueden formar un
hogar.

Participante 3

Maria

Una relacidn es cémo
eso ahi hay dos
personas que lo hacen
por un placer pero en un
lugar que sea de una
pareja de hogar, pues
eso es muy diferente e
importante, entenderse
con la pareja.

Participante 4

Maria del Carmen

sevavolviendo una
prostituta

Aliniciar otra relacidn
los hijos son los
enemigos mas
grandes

Participante 5

Marina

es notable que dia a dia, la chica ya tenia
una relacidn muy temprana y como se dice
ahora una relacidn muy activa, entonces yo
yatengo relaciones y conseqgui un novio,
me fascino duramos ocho dias o quince
dias y ya, resulto que tuvieron relaciones y
después como sinaday alos quince dias
ya se consiguid otro, delicioso, un churro y
es0 amino me parecid, la china a sus
catorce afios v que a sus doce afios inicio
sus relaciones, suvida sexual y la chinaya
con otro, con otro y con otro, y que seva
volviendo eso

que hace mas, estar con unoy con otro, no
Se quieren, no se respetan su cuerpo y el
cuerpo de una mujer, mejor dicho es lo
mas lindo, un hombre como vulgarmente
se dice lo puede tener cualquier ofro, pero
uno de mujer, uno tiene que cuidar su
cuerpo, que es cuando uno tiene y quiera,
pero no siempre estar dispuesto a que si
es normal que hoy en dia lavida sexual se
activa y uno puede comenzar a tener su
vida sexual pero, [a cosa es quererse,
valorarse coma mujer

Participante 6

Lady

esa concepcidn, sumerce me la ensefio a mi,
sela ensefio a uno y pues uno piensa muy
similar y actia de esa forma, pero pues lo que
te digo, yo en mi trabajo, por lo que he visto o
por lo que yo haya hecho
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CATEGOR CATEGORIA PREGUNTAS
145 s ORIENTADO

PRINCIPA SECUNDARI RAS
LES AS

Participante 1

Carol

Vinculacid | Amor ;iCreenque  Seria por medio de

n Afectiva el amor hace abrazos, caricias.
parte de la Demaostrando el
sexualidad? carifio que tiene esa

& Como creen persona a otra

gue se persona. Pues
puede habiendo didlogo,
amar?;Com si? no peleando, no
ocreen que teniendo muchas
elamorse  discusiones, tratando
mantiene 0 de que esa relacidn
nose sea lo mejor posible,
mantiene? para mi es eso el

amor. Es eso, por
medio de didlogo,
abrazos,de caricias y
besos se mantiene
el amor. Cuando una
pareja discute mucho
&5i7 que no hay
cierto respeto entre
ellas, entonces pues
ahi yatratindose
ma,l ya se va faltando
el respeto y ya no hay
amar.

Participante 2 Participante 3
Florecita Maria

Por medio de El amaor, pues
abrazos, eso hay que
caricias, entenderlo muy
besos. bien para que
Palabras. funcione esa
Cuando se relacidn y ;5i?
pelean. Malas pues esoes por
palabras medio de

mucha,de uno al
ofro, que se ha
llegado con sus
caricias ¢si? con
abrazos, con
algunas cositas
asi, para que
salga todo bien.
Con discusiones.

Participante 4

Maria del Carmen

la base del sexo siempre es con
amor, porque si usted no tiene
amor, no tiene, no sabe hacer
nada porque se desmoraliza toda
¥ no quiere hacer, y si usted no lo
quiere hacer, no lo haga,
entonces esa sexualidad que se
siente y ese amores porque se
quiere y aprecia uno la persona
también y la otra personalo

estima mucho también

sila sexualidad pase viento en
pompa, pero el amor no, porque
siuno, no estd enamorado de la
persona que estd conviviendo
CON UNo, pues no seria pareja.
Para mi seria media pareja,
porgue uno mientras no haya
amar, no hay, comprensidn, en
cambio mientras usted este
enamorado cuenta con la
comprensién de decir, bueno
vamos a hacertal cosao
compramos tal cosa, o nos
comemaos este pan entre los dos,
mientras no se rompa el amaor,

se puede todo

Participante 5

Marina

pues a medida del ttempo se va perdiendo
el miedo a la sexualidad y el amaor si se
conserva, que el amor en pareja o con los
hijos y uno mantiene ese amaor, pero en
cuanto a la sexualidad en mi casoya es
como muy poco, ya el cambio del cuerpo,
el cambio de la rutina todo eso

0 pienso que no, o yo no Sé, yo siempre he
estado acostumbrado a una sola parejay
como Lady ha tenido sus amigos y ha visto
muchas cosas en cuanto a las relaciones
ytodo eso, uno que nunca ha tenido eso,
uno tiene a su esposo y sino, yo pienso
que el sexo v el amor tienen que estar asi,
porgue para hacer una relacién de no
entere, porgue yo no me voy a acostar con
cualguier persona, que porgque ya me dio
me gusto, me voy a acostar, no, eso es
una cosas muy intima y muy real

¥ es notable que dia a dia, la chica ya tenia
una relacidn muy temprana y como se dice
ahora una relacidn muy activa, entonces yo
yatengo relaciones y conseqguiun novio,
me fascino duramos ocho dias o quince
dias y ya, resulto que tuvieron relaciones

Participante 6

Lady

pues que el concepto de sexualidad es muy amplio, yo lo
entiendo asi porque asilo aprendi, no sé si estoy bien o
estoy mal, pero la sexualidad lo es todo, no es solamente
tener relacidn con mi pareja, sino con mis papas, con mis
hermanos, con mis amigos todo eso es sexualidad, mi
relacidn con los demas. Ya el amor, pues es que crec que la
sexualidad, la relacién o la comdn unidn con mis allegados,
genera lazos de amistad y donde se genera una amistad,
pues se genera una relacién amorosa con una persona,
pues siempre |la sexualidad estd ligada al amor,
independientemente que ese amor sea hacia mis padres,
hacia mi familia como tal o mi pareja, ahora si ya hablamos
de |la parte sexual que es diferente con el amor, pues lo
sexual tiene sus momentos, al principio cuando uno
comienza de novios y ese tipo de cosas pues, prima
muchas veces el sexo en ciertos momentos, pero la relacidn
de pareja no se basa siempre en sexo, se hacen otras
cosas

si pero acuérdate que ahorita las relaciones sexuales, no
dependen del amaor, en la mayoria de las parejas, dsea uno
cuandove alos chicos, salen a rumbear, me gusto estoy
estoy, yya paso, aveces es como mas de ganas, ahora que
tu como tal estés en una relacién, de pareja y obviamente
haya sexo, ya es diferente, no todo tiene que ser sexo,
entonces uno aveces es mas chéveres las relaciones que
no todo es sexo, que es una parte importante, sino es como
el compartir, el salir, el convivir, el conocer, pienso yo que
uno debe hacer la diferenciacidn entre quizds los dos
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CATEGOR CATEGORIAS PREGUNTAS

1AS SECUNDARI ORIENTADO
PRINCIPA AS RAS
LES
Vinculacid iComo te

n Afectiva sienten en
las
relaciones de
pareja?iEn
que creen
que consiste
una relacidn

de pareja?

sComo creen
que se
empieza a
ver el interes
por otra
persona?
sComo se
establece
una relacidn
con otra
persona?
4C0MO No se
logra
establecer
una relacién
con otra
persona?

Participante 1

Carol

Pues yo pienso que debe de
sentirse uno bien ;si? hay
cierto respeto entre los dos y
si se quieren ¢5si?.

Seria ya cuando empiezan
como a tratar de llamar
mucho la atencién ¢si?
COMO para que uno ;si?
entonces asi como decia
Rosita digo florecita,
entonces seria asi.

Para mi seria ya cuando uno
comienza a conocer la
persona. Talvez notienen
las mejores intenciones con
uno entonces, yo creo que
asino se dan las cosas, uno
primera conoce las
personas paraver cémo es
£53 persona.

Participante 2

Flarecita

Yo me siento muy bien porgue hasta
hoy en dia he mantenido mi relacidn.
En el amor, en el didlogo, en el
respeto.

Bueno de pronto en las miradas, en el
coqueteo, su picadita de ojo, entonces
uno dice juy! ya esa persona le estoy

cayendo bien, entonces ya, y comienza.

Pues dialogando 45i? pues va
después de esos coqueteos uno sale
hablay pues ;si? ya uno se da cuenta
si esa persona silovalora a uno como
mujer. Entonces ya comienza uno a
zaliry ya se dieron las cosas, pues ya
uno seva para matrimonio, para
salirse a vivir. En el didlogo porque
usted hablando con esa persona
usted se da cuenta si en verdad la
respeta, si hay respeto usted dice no
esa persona si me valora o no me
valora, entonces hay uno se da cuenta.

Participante 3 Participante 4

Maria Maria del Carmen

En la comprensidn, en
el didlogo lo principal
porgue y el respeto.

En que todo log ue se pida sea
para respeto de ambos

La persona que uno le
cae bien empieza con
sus ojitos, con sus
cositas yuno se da
cuenta. Sitodo lo mas
por medio del didlogo
con la persona que es
ahi donde uno se da de
cuenta cémo estd esa
persona, ya uno
empieza a conocer de
pronto que intenciones
tenga con uno v ahi.

Por el respeto y el interes

Participante 5

Marina

Pues ya la pareja busca, si, el
respeto, el cuidarse y saber que
0N un equipo

Uno lo ve y le gusta, hay cosas
bonitas que le atraen

idad en mujeres de dos familias bogotanas en una trayectoria de cinco décadas.

Participante 6

Lady

Por mi parte es que todo sea un
conseso, que yo e digo hagamos
aqui y que sihay un problema sea
como esto no porque...

El fisico es importante, y ta,bien
que tengan algo en la cabeza,
alguien con quien uno pueda
hablar y compartir



