La experiencia artistica en la sensibilizacion de la expresion corporal de los nifios y nifias
de 3 a 6 aiios, en los grados de jardin, pre-kinder y kinder del Colegio Gimnasio la Colina,

Jardin Infantil las Casitas.

Trabajo de grado presentado para optar el titulo de Especialista en el Arte en los Procesos de

Aprendizaje

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales,

Fundacion Universitaria los Libertadores

Directora: Olga Soledad Nifio Murcia

Magister en Comunicacion

Maria Fernanda Lopez Ramirez y Leidy Yasmid Patifio Rincon

Contacto: maffylopezramirez@gmail.com/ lefam00@gmail.com

Bogota D.C

Noviembre, 2020


mailto:maffylopezramirez@gmail.com
mailto:lefam00@gmail.com

Resumen

Esta investigacion nace en el marco del proceso de la especializacion, el Arte en los
Procesos de Aprendizaje, durante el afio 2020 como una propuesta pedagdgica para ser
implementada en el Colegio Gimnasio la Colina, Jardin Infantil las Casitas. Esta propuesta surge
a partir de la indagaciéon y el cuestionamiento de como lograr implementar una estrategia que
potencie por medio de la experiencia artistica el desarrollo de la expresion corporal de los nifios
y ninas de 3 a 6 afios, teniendo en cuenta sus necesidades, intereses y habilidades, para asi
establecer una ruta de sensibilizacion corporal a partir de la interaccion con la experiencia
artistica como estrategia que permita a los nifios y las nifias explorar y establecer una relacién

con su ser (yo), el otro y su entorno.

En consecuencia, este proceso se lleva a cabo dentro del grupo de investigacion “La
razén pedagodgica”, con un enfoque cualitativo dentro de los preceptos de la (IA) investigacion
accion educativa, la cual permite la observacion y evaluacion de la préactica pedagdgica dejando
como resultado una propuesta de intervencion pedagogica que se pueda ejecutar en el aula de
manera oportuna y efectiva. Permitiendo una propuesta de mediacién y orientacion en pro de
enriquecer los encuentros artisticos en el aula a partir de la experiencia artistica con primera

infancia.

Palabras claves: sensibilizacidon corporal, experiencia artistica, primera infancia, arte, pedagogia.



Abstract

This research paper was born within the framework of the specialization process, “Arte
en los procesos de aprendizaje”, during the year 2020 as a pedagogical proposal to be
implemented at the Colegio Gimnasio la Colina, Jardin Infantil las Casitas. This proposal arises
from the investigation and questioning of how to implement a strategy that enhances, through
artistic experience, the development of corporal expression of boys and girls from 3 to 6 years
old, taking into account their needs, interests and abilities, in order to establish a path of body
awareness based on the interaction with the artistic experience as a strategy that allows boys and
girls to explore and establish a relationship with their being (him/her self), the other and their

environment.

Consequently, this process is carried out within the research group "La razon
pedagodgica", with a qualitative approach within the precepts of educational action research
Investigacion Accion” (IA), which allows the observation and evaluation of pedagogical
practice, leaving as a result, a pedagogical intervention proposal that can be executed in the
classroom in a timely and effective way. Allowing a proposal of mediation and orientation to

enriching artistic encounters in the classroom from the artistic experience with early childhood.

Keywords: body awareness, artistic experience, early childhood, art, pedagogy.



Introduccion

Este proyecto de intervencion pedagogica de la especializacion el Arte en los Procesos de
Aprendizaje, busca generar algunas propuestas que permitan potenciar por medio de la
experiencia artistica el desarrollo de la expresion corporal de los nifios y las nifias de 3 a 6 afos,
llevandolos a explorar con sus sentidos y vivir experiencias que les permitan incrementar su
percepcion del mundo a partir de las posibilidades que les brinda el arte. Desde esta perspectiva
surge la inquietud o pregunta de la experiencia artistica en primera infancia, su contribucion y
tipos de procesos que surgen en los infantes, permitiendo indagar sobres las posibilidades
pedagogicas que tiene la experiencia artistica.

Siguiendo ese proceso de indagacion se construye un marco tedrico con base en tres
conceptos; expresion corporal, experiencia artistica y primera infancia. Se incluyen algunos
textos que aportan a esta investigacion desde la pedagogia, el arte y la primera infancia, de esta
manera también se hace una indagacion de la poblacion y surge la pregunta ;Como lograr la
sensibilizacion en la expresion corporal desde la experiencia artistica en los niflos y las nifias de
3 a 6 afios, correspondiente a los grados de jardin, pre-kinder y kinder del Colegio Gimnasio la
Colina, Jardin Infantil las Casitas?.

A raiz de la necesidades encontradas el presente proyecto se propuso como objetivo
general potenciar la comunicacion de sensaciones, emociones € ideas, de los nifios y nifias de 3 a
6 anos, del Colegio Gimnasio la Colina, Jardin Infantil las Casitas, mediante actividades
generadoras de indagacion y exploracion en medio de la experiencia artistica y tres especificos
que permiten el desarrollo de la propuestas.

Partiendo de todo ello surge una propuesta de corte cualitativo con un modelo de

investigacion (IA) investigacion accion educativa de Jhon Elliott que propone unas fases por



donde debe transitar la investigacion de proyectos en el aula. Dentro de este proyecto se
mencionan cinco fases de aplicacion; a partir de estas, se lleva a cabo una propuesta de
intervencion pedagogica que invita al docente a proponer y disefiar experiencias artisticas que
permitan la exploracion de los nifios y nifas.

Como se menciond anteriormente en el momento de proponer la experiencia artistica en
el aula, se analizaron y revisaron las bitdcoras y la creacion de experiencias artisticas
implementadas durante varios afios en los jardines infantiles de la ciudad de Bogota, Colombia,
con el proyecto Nidos-arte en primera infancia por parte de la Artista Leidy Yasmid Patifio
Rincon, evidenciandose que en estos encuentros se lograban experiencias significativas en los
nifios y nifas, y que aparte del encuentro artistico podian potenciar el proceso pedagogico, a
partir de dicho ejercicio se comienza hacer la propuesta pedagdgico artistica en conjunto con
Maria Fernanda Lopez Ramirez, quien venia en un trabajo en el aula observando al arte como
potenciador de las acciones comunicativas; desde esa experiencia se propone el presente
proyecto de intervencion pedagogica que contiene un esquema de orientaciones y mediaciones

para los docentes dentro de los encuentros con los nifios y las nifias.
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Titulo: La experiencia artistica en la sensibilizacion de la expresion corporal de los nifios

y nifias de 3 a 6 afios.

1.Problema

1.1. Planteamiento del problema

Es fundamental que desde la primera infancia se le dé lugar a la importancia del
desarrollo integral del nifio, dejando que la exploracion por medio del arte y del juego sea
clave en los procesos pedagogicos a los cuales se ven enfrentados en su quehacer diario.
A menudo vemos que la interaccion del nifio con las expresiones artisticas pasan a un
segundo plano ya que algunas instituciones educativas no cuentan con especialistas en el

tema.

Se ha dejado a un lado los diferentes momentos en los que el nifio puede llegar a
ser y a aprender por medio de la exploracion e interaccion con sus pares, adultos y con el
ambiente, usando su cuerpo, su imaginacion, el canto, el baile, el ritmo, los instrumentos,
la actuacion, la fonomimica, la construccion, el juego de roles, la interaccion con el
mundo de la fantasia, y la manera sobre como el dibujo y la pintura espontdnea cobran
sentido en la propuesta de aprendizaje de cada nifio y nifia; es por todo esto que se
considera importante que cada educador en la primera infancia logre brindarle la
oportunidad al nifio de interactuar e integrar las diferentes expresiones artisticas que los

ayudan a que se logre despertar sus emociones, sensaciones, pensamiento critico,



reflexivo y creativo, su sentido innato de descubrir que hay en su entorno y la importancia

de la interaccion con el otro.

Por esto, se ve que es necesario que las expresiones artisticas tengan relevancia en
medio del proceso de crecimiento y desarrollo del nifio, pues a diario nos enfrentamos a
una generacion en la que su mayor estimulo viene desde la tecnologia o aprenden desde
un modelo educativo tradicional, olvidando que el nifo es libre que ya es una potencia a
lo ilimitado como se menciona desde logicas derivadas de una concepcion lineal del
progreso se la ubica como algo a superar desde la condicion adulta, y al nifio —su
representante natural —se le proyecta al futuro desde lo que debe ser y no desde lo que es.

O sea, la infancia es algo a dejar atras por insuficiente. (Tejedores de vida, 2015, p.46);

Es esencial que como parte del desarrollo del nifio se logre promover desde la
expresion corporal a la construccion de su base social, cognitiva, lingliistica, motora y
afectiva. Se reconoce que desde la educacion tradicional hay falencia en el desarrollo de
la expresion corporal, ya que para fortalecer estas bases se apoyan solo desde el juego y
trabajo en grupo, partiendo de que en la mayoria de colegios no hay un especialista que
aborde la sensibilizacion artistica desde la primera infancia, ya que si hay especialistas la
mayoria de estos estan en los grados de primaria y bachillerato. Es por esto, que se
considera que al estimular la expresion corporal de los nifios y las niflas de forma

interdisciplinar se puede reforzar estas bases.

A lo largo de los afios el gobierno de Colombia se ha percatado de esta necesidad
y ha implementado algunos programas en horario extracurricular y a especialistas en

horario escolar en algunas instituciones, logrando acercar a los nifios a interactuar con



diferentes artes y logrando la sensibilizacion pertinente durante el periodo de la primera
infancia. Dentro de esta intervencion pedagodgica, se precisa como primera infancia a los
nifios y nifias de 3 a 6 afos, correspondientes a los grados de jardin, pre-kinder y kinder,

siendo parte de un contexto educativo.

1.2. Pregunta Problema

(Como lograr la sensibilizacién en la expresion corporal desde la experiencia
artistica en los nifios y las nifias de 3 a 6 afios, correspondiente a los grados de jardin,

pre-kinder y kinder del Colegio Gimnasio la Colina, Jardin Infantil las Casitas?

1.3. Objetivo General
Potenciar por medio de la experiencia artistica el desarrollo de la expresion
corporal de los nifios y nifias de 3 a 6 afios, correspondiente a los grados de jardin,

pre-kinder y kinder del Colegio Gimnasio la Colina, Jardin Infantil las Casitas.

1.4. Objetivos Especificos
e Potenciar la comunicacion de sensaciones, emociones e ideas, de los nifios y nifas
de 3 a 6 afios, del Colegio Gimnasio la Colina, Jardin Infantil las Casitas,
mediante actividades generadoras de indagacion y exploracion en medio de la
experiencia artistica.
e Reconocer la importancia de diseiar diferentes ambientes en los que los nifios y

las nifias de 3 a 6 afios logren desarrollar su lenguaje corporal.



e Estructurar una Propuesta Pedagdgica que contribuya a estimular la
sensibilizacion corporal de los nifios y las nifias de 3 a 6 afios a partir de la
experiencia artistica.

1.5. Justificacion
Los primeros afios de vida de vida del ser humano son fundamentales, siendo

considerados la base del crecimiento y aprendizaje, por ello durante el periodo de los
primeros cinco afos, los nifios y nifias aprenden mucho mas rapido debido a su necesidad

de curiosidad y conocer el mundo, explorarlo para entender lo que lo rodea.

Aunque es cierto que se ha tenido una necesidad de implementar estrategias para
llegar a la atencidén en primera infancia, son propuestas que muchas ocasiones se quedan
en palabras escritas desde la necesidad de los docentes, directivos, entes gubernamentales,
politicas publicas, etc. Pero no desde pensarse una estrategia de ensefianza propicia para
los niflos y nifias de primera infancia, que realmente atraviesa y convoque las necesidades

reales de este periodo de la vida.

Teniendo en cuenta la problematica que se ha presentado en la educacion y en este
caso en el area de educacion artistica a lo largo de la historia en nuestro pais, en donde el
ingreso de docentes en distintas areas del arte implica un presupuesto mucho mas amplio
y una reestructuracion del sistema educativo a nivel nacional, los curriculos que
responden a lineamientos pedagdgicos que dependen del PEI de la institucion, se quedan
en la escuela en procesos que solo cumplen, méds no incentivan procesos artisticos y
creativos volviendo al lugar de la clase de arte como la clase de manualidades. De esta
manera, no se da la importancia que tiene el arte en el desarrollo integral del sujeto, como

se menciona a continuacion:



El aprendizaje de las artes en la escuela tiene consecuencias cognitivas que
preparan a los alumnos para la vida: entre otras el desarrollo de habilidades
como el analisis, la reflexion, el juicio critico y en general lo que denominamos
el pensamiento holistico; justamente lo que determinan los requerimientos del
siglo XXI. Ser "educado" en este contexto significa utilizar simbolos, leer
imagenes complejas, comunicarse creativamente y pensar en soluciones antes
no imaginadas. Por consiguiente, se dejan de lado escenarios del arte, que
aportan al desarrollo integral de los(as) nifios y nifias de todas las comunidades.

Lineamientos curriculares de Educacion Artistica (1997, p.2);

Por lo anterior, mencionado y luego de revisar el problema identificado, se
considera que la expresion corporal hace parte del proceso de formacion integral de los
nifios y nifias de primera infancia, posibilitando y contribuyendo al conocimiento del
cuerpo, espacio, espacialidad y habilidades motrices que seran fundamental en su primera
etapa para llegar a relacionarse con el mundo que lo rodea y empezar a entenderse en un
proceso comunicativo tanto verbal como no verbal. Debido a esto, la propuesta de
experiencias artisticas, puede llegar a aportar a las diferentes necesidades de las
instituciones, para apoyar a los educadores de primera infancia a lograr integrar las
diferentes expresiones artisticas, garantizando el planteamiento adecuado que vayan
relacionado con los contenidos y los procesos individuales de cada nifio y nifhas
dependiendo de su nivel de desarrollo y sensibilidad potenciando sus procesos de

indagacion de los niflos y nifias de primera infancia. De esta manera, responder a la Ley



115 de 1994 Articulo 21, en donde plantea la importancia de la formacion artistica

mediante la expresion corporal, la representacion, la musica, la plastica y la literatura.



2. Marco Referencial

2.1. Antecedentes
A partir del interés de conocer lo que se ha investigado frente al tema de la
experiencia artistica y primera infancia se realizé una busqueda de datos que permitieran
encontrar investigaciones relacionadas, buscando trabajos de tesis, proyectos de grado en
repositorios de algunas universidades, de esta manera se estableci6 un punto para
identificar elementos importantes de otras investigaciones y seleccionar tres que

permitieran una relacion frente a los tres ejes de interés de este proyecto.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Gaibor (2016) realiz6 un escrito sobre la expresion artistica en el desarrollo de las
habilidades motrices para los nifios y nifias de inicial "2" de la Unidad Educativa Camilo
Gallegos Toledo Canton Riobamba provincia de Chimborazo Parroquia Lizarzaburu,
periodo 2015-2016. Tesis de pregrado. Universidad Nacional de Chimborazo. Riobamba.

Ecuador.

El objetivo de estudio fue determinar la importancia de la expresion artistica en el
desarrollo de las habilidades motrices para los nifios y nifias de inicial "2" de la Unidad
Educativa Camilo Gallegos Toledo canton Riobamba provincia de Chimborazo parroquia

Lizarzaburu, periodo 2015-2016.

Los métodos de estudio utilizados fueron el deductivo e inductivo porque se
pretendia conocer la realidad del problema a ser investigado, y el tipo de investigacion fue

descriptiva y explicativa que consiste en especificar, caracteristicas y rasgos importantes



del problema, y establecer las causas de los eventos y los sucesos del problema que se

estudian.

Gaibor (2016) menciona que esta investigacion permitid conocer muchos aspectos
importantes relacionados con la Expresion Artistica en el desarrollo de las habilidades
motrices, este trabajo investigativo se centra en encontrar alternativas de aprendizaje que
ayuden al desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias principalmente que sean
aplicadas mediante el desarrollo de actividades artisticas es decir con la musica, el
desarrollo corporal, la literatura y la expresion plastica ya que durante este trabajo
investigativos se ha determinado que es un método de aprendizaje muy adecuado para los

nifios de temprana edad.

De esta manera concluye que mediante la investigacion realizada y de acuerdo a
los parametros encontrados durante la misma se ha podido identificar que la expresion
artistica cuenta con ventajas: domina sus emociones, mantiene equilibrio y control con
sus movimientos. Identifica los personajes principales del cuento que diferencian a los
demas métodos de aprendizaje para el desarrollo motriz de los nifios por lo que todas las
teorias planteadas y ejecutadas ayudan directamente al desenvolvimiento de habilidades
cognitivas. También que el desarrollo de las habilidades motrices como lograr manipular
correctamente el papel es importante para que identifique acciones y emociones que son
esenciales para el crecimiento adecuado de los nifos, pero es indispensable ejecutar
actividades que se puedan medir la capacidad, desenvolvimiento y entusiasmo de los

nifios.



El documento de Gaibor (2016) ayuda a identificar la importancia y los
beneficios que tiene la expresion artistica en el desarrollo de la motricidad y la expresion
corporal en los niflos, en esta se ha descrito distintas alternativas de solucion y la manera
adecuada de aplicarlos en los nifios de temprana edad, es decir como se ejecutan
actividades con estrategias ludicas con un atractivo contenido de aprendizaje dinamicos y

creativos para el nifio.

Lago, (2011-2012) realizd6 una investigacion sobre la expresion corporal en
educacion infantil. Disefo y elaboracion de una unidad didéctica, tesis de pregrado de la

Universidad de Valladolid, Valladolid, Espafa.

El objetivo de este estudio fue reflejar la importancia de trabajar la expresion
corporal en los nifios y nifias en edad infantil, asi como todo lo referido a la comunicacion
no verbal. Ya que se plantea que a estas edades es cuando los nifios y nifias empiezan a
tomar conciencia de la realidad de su entorno y empiezan a adaptarse a la sociedad en la

que viven.

Se centra en el disefio y elaboracion de una Unidad Didactica para trabajar la
expresion corporal en Educacion Infantil, en concreto con nifios y nifias de 5 afios. Los
temas a tratar son la expresion corporal y la comunicacién no verbal, y la expresion

corporal como construccion de la identidad y la autonomia personal.

Lago, (2011-2012) concluye que debemos reflexionar como docentes es sobre las
oportunidades y limitaciones del contexto en el que se desarrolla. Hablar de contexto nos
hace pensar tanto en el aula de psicomotricidad como en el alumnado. En cuanto al aula

de psicomotricidad, sefalar que tiene las ventajas de que al tratarse de un espacio cerrado
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podemos controlar y observar mejor a todo nuestro alumnado y que al no sentirse ellos
observados por nadie ajeno al aula tienden a desinhibirse; y en cuanto a los
inconvenientes decir que tenemos que prevenir los posibles accidentes con el uso de
determinado material como son las espalderas, principalmente, y los bancos suecos. Y si
nos referimos al alumnado en concreto, para saber las ventajas e inconvenientes de
trabajar este tema con ellos hay que pensar en sus caracteristicas psicoevolutivas. En 55
cuanto a las ventajas decir que el hecho de que estén en una etapa en que les gusta
investigar y manipular para conocer la realidad de su entorno, nos ayuda para que
experimenten y se muestren desinhibidos al hacerlo; segin Freud, a estas edades el yo
ejerce una funcion de adaptacion a la realidad, por lo tanto esto nos ayudard a que
entiendan mejor las acciones que les mandamos y el porqué de ellas; y segun Gessel,
comienzan la fase de cooperacion y disciplina social, lo cual hace que los nifios empiecen

a relacionarse y a respetar y ayudar a sus compafieros.

El documento de Lago, (2011-2012) es pertinente al proyecto aqui planteado,
brindando unos conceptos claves para el desarrollo de la propuesta, permitiendo tomar
también algunos referentes que se han encargado de desarrollar investigaciones y
planteamientos pedagodgicos sobre las expresiones artisticas, la expresion corporal, los

procesos verbales, la influencia de las emociones y el juego.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Rincon y Ledn (2015) realizaron el proyecto estado del arte sobre investigaciones,
programas y proyectos para la atencion en primera infancia con enfoque de ludica y juego

de la Universidad Uniminuto, Villavicencio, Meta, Colombia. El objetivo del proyecto
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fue realizar un informe sobre el estado en que se encontraba las politicas e
investigaciones, programas y proyectos en atencion en primera infancia en Colombia, de
esa manera incorporarlo al proyecto de ecosistemas de aprendizaje para la primera

infancia con enfoque de ludificacion.

El método utilizado fue cualitativo basada en una revision bibliografica
documental en causa de gestionar una base de datos que permitiera la consulta y revision
de politicas educativas e investigaciones, que se define como el tipo de investigacion
exploratoria y descriptiva los cuales remiten a instrumentos de recoleccion tales como:
fichas bibliograficas, cuestionarios de observacion, fichas de registro de corroboracion de

datos, diagnosticos, formatos de evaluacion y de referencia bibliografica.

Rincén y Ledn (2015) El proyecto buscd contribuir en la administracion y la
atencion de los nifios y nifias en sus primeros afos de desarrollo planteando estrategias
con enfoque diferenciales, que partan del reconocimiento de los nifios y nifias como
sujetos de derechos teniendo en cuenta tres pilares (I. el nifio y la nifia como sujeto activo,
que piensa siente y se expresa; II. El enfoque del desarrollo infantil basado en derechos;
III. La corresponsabilidad del estado, la sociedad y la familia; para el desarrollo sano y
adecuado). Para asi incidir en escenarios para la primera infancia y sus familias como la

mejor oportunidad de desarrollo de esta etapa de la vida.

Los autores concluyen en construir un informe sobre el estado en que se encuentra
las politicas, programas y proyectos en la atencién de la primera infancia en Colombia
que permitieron identificar que los proyectos, politicas y programas para cumplir con el

objetivo de atencion directa y oportuna para la primera infancia deben partir de la
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realidad y contexto donde se encuentra el desarrollo de los procesos de aprendizaje, para

la eficacia del beneficio de los menores.

Este proyecto Rincon y Leon (2015) brinda un gran aporte al actual proyecto
debido a la larga documentacion e indagacion que hicieron frente a politicas publicas,
proyectos y programas de primera infancia en Colombia; permite una gran base de
referentes del concepto de primera infancia desde la acciones politicas de estado, la
corresponsabilidad de las instituciones y los agentes educativos en el proceso del
desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de primera infancia, reconociéndolos como
cuidados con derechos, por lo cual se le debe proveer de escenarios propicios para su
procesos de crecimiento, lo cual es la idea al implementar un proyecto que cumpla con
suplir las necesidades de cada uno de los nifios y nifias en el aula; aca es donde convergen

las politicas publicas y la idea de implementar la experiencia artistica en el aula,

Peralta (2017) realiz6 una caracterizacion inicial de la expresion corporal en nifios
y nifias de cinco a once afios del contexto rural del municipio de Sutatenza- Boyaca de la
Universidad Pedagogica- Centro valle de Tenza, Sutatenza, Boyacd, Colombia. El
objetivo de este proyecto fue realizar una caracterizacion inicial de la expresion corporal
de los nifios y niflas de cinco a once afios de las escuelas rurales de Sigiiique Arbol,
Sigiiique Centro, Sigliique Guyabal y Guambo; identificando las caracteristicas de la
expresion corporal de los nifios y niflas y realizar una reflexion critica a cuanto

tendencias mas relevantes de la expresion corporal de un sector rural.

El tipo de investigaciéon realizada en este proyecto fue la investigacion

etnografica, abordo este tipo de investigacion el cual le permitia abordar, describir y
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analizar directamente el contexto de los nifios y nifias de las instituciones involucradas,
permitiendo una observacion desde el respeto por la comunidad y tomar los datos
necesarios durante las interacciones constantes y directas, a cuanto la descripcion puntual
de la expresion corporal en la edades de interés para la investigacion y asi permitir el
analisis de las particularidades de las mismas. Se tuvo en cuenta el enfoque cualitativo
con la intencion de analizar las particularidades observables de la expresion corporal asi
buscar la especificacion de propiedades, caracteristicas y rasgos importantes dentro del
grupo de nifios y nifias. Finalmente se realiza desde un disefio metodoldgico por fases:

disefio, aplicacion, categorizacion y reflexion.

Peralta (2017) Concluye que las condiciones culturales y territoriales que
convergen en el desarrollo de los nifios y nifias son preponderantes en la consolidacion de
su formas de actuar en interacciones, ya que el contexto moldea, afianza y arraiga los
diferentes comportamientos innatos de cada individuo. Dentro del mismo desarrollo de la
investigacion se observd que es necesario la reestructuracion de los contenidos
académicos de las instituciones rurales, para realmente ser atendidas las necesidades del
proceso de desarrollo de estos contextos, para que los procesos formativos realmente sean
significativos para su proceso de enseflanza y aprendizaje. Aunque el proceso de talleres
de expresion corporal apoyaron los procesos de tipo verbal y no verbal, también permitid
evidenciar que estos talleres deben ser abordados dentro del contexto de los nifios y nifias

para que logren desarrollar las diferentes caracteristicas de la expresion corporal.

Peralta (2017) encontr6 que era importante abordar los diversos referentes
conceptuales que sustentan el desarrollo de cuerpo y expresion corporal, a partir de tres

dimensiones (dimension expresiva, dimension Comunicativa y dimension Creativa) que
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permitieron la indagacion de los procesos de creacion, expresion de sentimientos y formas
corporales de los niflos y nifias, proporcionando un mayor énfasis en el postulado Sierra
Zamorano, y Kkiki Ruano Arriagada en el ano 2005, en Espafia, quienes mediante un
trabajo documental y de campo logran agrupar y definir los contenidos de la expresion
corporal, organizando tres dimensiones respectivamente, (comunicativa, expresiva y

creativa).

A pesar del enfoque de este proyecto en relacion a que aborda varias edades y no
en especifico la primera infancia, se considera importante los hallazgos encontrados a
cuanto la expresion corporal, brindado aportes al presente proyecto desde los referentes
tedricos y sus mecanismos de implantacion el aula, como lo menciona Peralta (2017) en
los tres pilares de la expresion corporal los cuales van muy de acorde con la propuesta de
la implementacion de la experiencia artistica en el aula, con la intencion de permitir la
indagacion y exploracion de los distintos lenguajes artisticos para potenciar en ellos la
comunicacion de sensaciones, emociones € ideas, como se proponen en estos tres pilares
para el proceso de desarrollo de los nifios y nifias para el reconocimiento de su propio

cuerpo y corporalidad.

2.1.3. Antecedentes Locales

Madrid, Salinas y Pinzén (2015) realizaron un proyecto sobre la expresion
corporal: un puente para el aprendizaje de habilidades sociales en la infancia de la

Universidad Pedagdgica Nacional, Bogotd, Colombia.

El objetivo de este proyecto fue desarrollar y potencializar habilidades sociales

por medio de la expresion corporal para contribuir al desarrollo integral del nifio desde la
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relacion de la dimension corporal y la dimension social, a partir de la aceptacion de si

mismo y, posteriormente, hacia la interaccion con los demas en diferentes contextos.

Plantearon que para la propuesta pedagdgica de este proyecto, el modelo
pedagogico dialogante contribuye al desarrollo y concepcion de hombre, educacion y
cultura, anteriormente en la medida que propone que el conocimiento se construye no
solo dentro sino afuera del aula escolar dandole significancia al contexto y este
conocimiento se reconstruye a partir del didlogo que se da entre el estudiante, el saber y el
docente, por lo tanto, el papel activo que adopta el estudiante en su proceso de
aprendizaje mediado por la interaccion con el otro, en este caso en particular para la
propuesta pedagogica, es importante el rol que se le da al estudiante y al maestro de forma
activa en el aprehendizaje, en el cual como docentes somos responsables de formar
individuos mas inteligentes a nivel cognitivo, afectivo y praxico para contribuir a la
formacion individual y social del estudiante por medio de las estrategias metodologicas
donde se tiene la funcion esencial de mediacion cultural, planificando, organizando,
seleccionando y ordenando los 36 propositos y contenidos a ser trabajados para favorecer

el desarrollo del ser humano.

Este proyecto estuvo orientado al desarrollo integral del nifio desde la relacion de
la dimension corporal y la dimension social, a partir de la adquisicion y fortalecimiento de
las habilidades ligadas a las destrezas sociales, partiendo de la aceptacion de si mismo vy,
posteriormente, hacia la interaccion con los demas en diferentes contextos, en beneficio

de su desarrollo y proceder en sociedad.
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Madrid, Salinas y Pinzon (2015) concluyen que la expresion corporal entendida
como una forma de lenguaje contribuye a la adquisicion de habilidades sociales, ya que
de una forma positiva permite exteriorizar el mundo interno, es decir, actitudes, deseos,
pensamientos, emociones ¢ ideas, a través del cuerpo y el movimiento, permitiendo

posibilidades de reconocerse y asi relacionarse con el otro.

Este proyecto de Madrid, Salinas y Pinzén (2015) aportan desde el planteamiento
de una serie de eventos desde la dimension corporal en la que se realizan algunas
interacciones desde las habilidades sociales, la expresion, las necesidades del nifo, la

necesidad comunicativa y el ser.

Lozano, S. (2019). Hacia un encuentro entre la pedagogia y el arte: Propuesta de
enriquecimiento pedagogico en la experiencia artistica para la primera infancia, en el
contexto de Nidos -IDARTES Instituto Distrital de las Artes. Fase 1. Bogota, Colombia.
El objetivo del estudio fue proponer principios y mediaciones pedagdgicas para potenciar
la experiencia artistica, en procesos desarrollados con nifios y nifias de 3 a 5 afios dentro

del programa Nidos.

El método utilizado fue de naturaleza cuantitativa debido que el proposito era
analizar y comprender las practicas que surgian en el contexto estudiado, realizan una
propuesta de investigacion holistico proyectivo que se desarrolld en siete fases

(exploratoria, descriptiva, analitica, comparativa, explicativa, predictiva y proyectiva).

Lozano, S. (2019). Realiz6 un estudio de indagacion en el contexto de la primera
infancia y sus familias en la ciudad de Bogota en la implementacion de la experiencia

artistica y sus posibilidades pedagogicas en el Proyecto Nidos-Arte en la primera infancia
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del instituto distrital de artes-IDARTES, propuesta que nace en el 2013 en el mandato de
entonces Alcalde Gustavo Petro. Iniciativa que busca garantizar el derecho a los nifios y
nifias el acercamiento al arte y cultura unos de los pilares de la primera infancia,
haciéndolos participes de encuentros donde se ponen en didlogo las diferentes expresiones
artisticas, a partir de la exploraciéon y disfrute, permitiendo que los nifios y nifias sean
sujetos activos en el encuentro para la toma de sus propias decisiones, llegando a ser

enriquecedora en su desarrollo y su constante transformacion.

Es un proyecto que va relacionado en el concepto puntual de la experiencia
artistica y las posibilidades de procesos pedagogicos de ensefianza y aprendizaje en la
primera infancia, también se encuentra un concepto en relacion, la primera infancia por
ello este proyecto fue bastante pertinente asi encontrando la relacion entre la pedagogia
artistica y la primer infancia, asimismo apoyados por textos y publicaciones que este
mismo proyecto Nidos-Arte en primera infancia a publicado a lo largo de estos afios de
trabajo e implementacion del arte en la primer infancia. Encontrando asi algunos
hallazgos alrededor de la practica educativa en torno al arte y que se pudieron tomar como
un punto de partida para la propuesta de llevar la experiencia artistica al aula como un

potenciador de la expresion corporal en los nifios y nifias de la primera infancia.

La autora concluye que la investigacion permitid reconocer la importancia de
plantear una propuesta de mediaciones y orientaciones para el enriquecimiento de la
experiencia artistica en la primera infancia, para propiciar espacios de encuentros,
convergencia y didlogos para potenciar los procesos de aprendizaje para la primera

infancia.
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2.2. Marco Teorico

Apoyaran este PID los ejes tedricos de expresion corporal, experiencia artistica y
primera infancia, brindando una descripcion de los elementos tedricos que permiten
analizar otras propuestas que se han planteado, dando soporte al desarrollo de este

proyecto.

2.2.1. Expresion Corporal

La expresion corporal es el lenguaje a partir del movimiento reflexivo, que lleva al
ser humano a ser comunicativo, creativo y expresivo. Apoyado de su esquema corporal
que permite la interaccion del mundo interno y externo desde los estimulos que recibe y
establece como parte de su proceso de aprendizaje del mundo real. Todo esto lo lograra
llevar a cabo a partir de la imagen corporal, la memoria inconsciente de relacionar su
pasado y experiencia vida y su mismo tiempo presente, que lo lleva a expresar, en este
caso desde lo gestual, mimica y todo acto creativo descubierto desde lo corporal. En voz
de Nora Ros (2001) enuncia la expresion corporal asi; “Es parte del vivir del ser humano,
es una forma mas del lenguaje, una manera mas que posee el hombre para comunicarse y
expresarse con y a través del cuerpo”. En este orden de ideas, el cuerpo es el elemento
mas importante de expresion del ser humano, a partir de los movimientos fisicos, formas,

volumenes y relaciones fisicas, permiten el desarrollo y la accion del cuerpo.

La vida es expansiva, se extiende dentro mismo de nuestro cuerpo,
creciendo, desarrollandose, y también de forma territorial-fisica y

psicologicamente-, descubriendo lugares, formas, ideas, significados,
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sensaciones. Esto sucede como un didlogo: recibimos de los demads lo que

han creado y le damos lo mejor de nuestra creacion. (Boal, 2002, pag. 10).

El cuerpo es el primer medio de comunicacion y expresion que el nifio usa en
relacion con su medio; la expresion corporal es un lenguaje que se sirve del cuerpo como
medio para manifestarse, desde su cuerpo, gesto, actitudes y movimientos buscando la
comunicacion y la representacion de sus sentires. Ademas del desarrollo de las
capacidades de la imaginacion, la creatividad, la expresion, la capacidad de memoria,
permitiendo el analisis e interpretacion de la realidad y la misma comunicacion a partir de

la expresion corporal y expresion oral.

Es fundamental, y lo seguiré repitiendo, aprender a hablar con el cuerpo
primero y luego con la voz. Cuando se levanta un objeto de una mesa se
llega al final de un complicado proceso que el cuerpo ha seguido (...) todos
los estimulos del cuerpo tienen que ser expresados por la voz (...) el cuerpo
debe ser un centro de reacciones. Hay que tratar de aprender a reaccionar

ante todo con el cuerpo. (Grotowski, 1992, pag. 149).

Schinca (2002) habla de la expresion corporal como una disciplina que permite
profundizar y estudiar el uso de nuestro cuerpo para adquirir un lenguaje propio,

presentando fisicamente procesos internos que se expresan de forma creativa.

De esta manera, el cuerpo es un conjunto complejo, pero al mismo tiempo rico en
posibilidades de exploracion que permiten el aprendizaje del sujeto desde multiples
escenarios, asi, el cuerpo abre todos los canales de percepcion del mundo en relacion a los

otros y a si mismo. De esta manera reconocer el cuerpo como parte del aprendizaje,



20

permite al sujeto encontrarse consigo en relacion a su entorno y los demés, permitiendo
identificarse a nivel individual y colectivo, en donde convierte el saber en conocimientos
individuales y colectivos, de esta manera, ampliar la relacion profunda con el mundo

sensible como parte del pensamiento.

Patricia Stokoe, bailarina y pedagoga argentina experta en el tema, quien a partir
de experiencias propias con la danza desarroll6 un interés particular por profundizar sobre
la expresion corporal en entornos educativos de diferentes edades. Sin dejar de lado a la

primera infancia, Stokoe (1978) afirma:

El nifio que ha podido desarrollar sus sentidos debidamente tendra buenas
percepciones, sobre esta base podra estructurar mejor su lenguaje y afirmar
su personalidad. El nifio seguro capaz de investigar, sentir y expresarse
tendra una buena relacion con si mismo y con el mundo. (...) en efecto
durante los primeros seis afos de vida se halla el nifio en plena etapa de
completar la nocion de su propio cuerpo y la diferenciacion entre este y el

mundo externo, con el que entra en relacion. (p. 9)

Martinez S. (2004) apunta que la expresion corporal es una manifestacion que
permite, mediante el propio cuerpo, presentar al individuo en un tiempo y un espacio, asi

como la forma en que se desenvuelve con el resto de personas y con el mundo.

Bien lo afirma Grasso (2006) «el cuerpo es una integracion fisica y mental, (...) lo
fisico actia y modifica lo mental y viceversa» (p.10) y es alli donde el MCC Geneplore y

la EC se encuentran en una interseccion pedagogica potente ya que todo lo que sucede en
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la mente es exteriorizado a través del cuerpo y todo lo que pasa por el cuerpo genera en la

mente procesos cognitivos creativos, lo que reafirmamos como ECC.

2.2.2. Experiencia artistica

Experiencia es un acto que va intrinseco en el ser humano desde su mismo
nacimiento, ya es una experiencia para el bebé y desde alli ya empieza a conocer el
mundo nuevo y reconocer otras nuevas sensaciones; es un acto de conocer o sentir cosas
nuevas esa posibilidad que tienen el sujeto de vincularse y relacionarse desde lo vivencial
con su entorno, algo semejante ocurre con la experiencia artistica, es la vivencia que tiene
el sujeto en relacion con el arte y sus distinto lenguajes. Es decir, el encuentro que tienen
cada uno con su propia vivencia, acontecimiento que es Unico e irrepetible y se vuelve
significativo permitiéndole reconocer el mundo parafraseando Larrosa, la experiencia es
esa forma de habitar el mundo desde su propia existencia corporal y sensible en un tiempo
y espacio determinados. En otras palabras, la experiencia parte de acontecimientos que
surgen en relacion con la vida misma y los cuales permiten generar memoria frente a tales

hechos cuando cobran sentido para el sujeto.

Es alli donde parte la relacion con la experiencia estética donde el sujeto es capaz
de relacionarse a través de su sentir y percibir el mundo, reconociéndolo por aquello que
lo atraviesa es una construccion que se afecta segun el contexto a partir de la busqueda y
apropiacion del concepto de bello lo cual va directamente relacionado con las
experiencias atravesadas por el arte y la creatividad, entendiéndose experiencia estética
como la oportunidad del sujeto para encontrarse con el arte y asi poder comunicarse y

expresarse sede un sentir inico y subjetivo.
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Por consecuencia la experiencia artistica no se aleja de la definicion la
experiencia estética, ya que hace parte de la construccion del sujeto cuando se acerca al
arte, comprendiendo que cuando una persona tiene una experiencia artistica puede
también adquirir una experiencia estética, es decir, la posibilidad de sentir y construir
desde su propia subjetividad, reflexionando sobre lo vivido, en este caso con el arte.
Como sefiala John Dewey, “tenernos una experiencia cuando el material experimentado
sigue su curso hasta su cumplimiento. Entonces y solo entonces se distingue esta de otras
experiencias, se integra dentro de la corriente general de lo experiencial” (Dewey, 1934,
p. 41). Con todo lo anterior es importante que la apreciacion estética se articule dentro de
los procesos pedagogicos que viven los niflos y nifas, tal caso en la propuesta de este
proyecto de llevar la experiencia artistica al aula como parte de la sensibilizacion en la
expresion corporal de los nifios y nifias de primera infancia en especifico de 3 a 6 afos.
Es importante favorecer la experiencia artistica y estética desde la primera infancia no
solo por estructurar el concepto de juicio estético sino que es importante que los
procesos artisticos en los nifios y niflas se brinde ya que es donde ellos vincularan el
aprendizaje y la emocidén, y es desde la percepcion de los sentidos que inicia a
incrementar la apreciacion y proceso de reflexion. Es alli donde el arte permite estos
procesos, en el transcurso del tiempo el arte se entiende como una manifestacion humana
no solo desde la técnica sino también desde su naturaleza comunicativa y expresiva. Por
ello el arte es una posibilidad de expresion a partir de lo sensible a través de diferentes
lenguajes, desde la creacion de simbolos desde la propia experiencia del sujeto, Dewey se

refiere al arte como:
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La prueba vivida y concreta de que el hombre es capaz de restaurar
conscientemente, y esto en el plano del significado, de la unidad de
sentido, de la necesidad y del impulso y accidén caracteristicos de la
criatura viva. La intervencion de la conciencia afiade regulacion, capacidad
de seleccion y predisposicion. De esta forma hace que las artes varien
infinitamente. Pero con el tiempo, la intervencion de la conciencia conduce
también a la idea de arte en tanto que idea consciente: el mayor logro

intelectual en la historia de la humanidad. (Dewey, 1934, pag. 119)

En este sentido, el arte es el medio por el cual el ser humano puede crear
significados al mismo tiempo que resignifica su realidad a través de un ejercicio
consciente y reflexivo permitiéndole nuevos significados, desde esa idea consciente que
propone Dewey. El arte va mas alla de la posibilidad de expresar desde lo sensible

también es una lectura que surge del contexto.

Ahora bien el arte es importante en el aprendizaje y si bien la experiencia artistica
es un espacio de libertad, de juego, disfrute y sin ninguna redireccion del adulto, también
es el adulto que debe proporcionar y proyectar la experiencia artistica desde referentes y
elementos que permitan ese desarrollo y percepcion de la estética a partir de elementos y
factores como la simetria, ritmo, repeticion, orden, agrupacion y la regularidad donde
permita la contemplacion y el juego. Que con todo aquello se le permita al sujeto el
acercamiento al arte desde las multiples posibilidades; proporcionando un encuentro
desde la emocion, creacion y expresion donde explore, se relacione a partir de su

vivencia.
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Llegando a este punto y con todo lo anterior lo que nos convoca es la experiencia
artistica en primera, también comprendiendo al nifio y nifia como sujetos activos y libres
frente a sus descubrimientos, frente a este gran postulado se ha revisado referentes
pedagogicos como Reggio Emilia que dice que el infante es un sujeto que explora y
descubre a través de la vivencia, aca en Colombia se encuentra otra propuesta desde lo
artistico el proyecto Nidos- arte en primera infancia, del instituto distrital de artes-
IDARTES. Donde entiende la experiencia artistica como un encuentro que promueve la
apreciacion, disfrute y creacion del arte como un derecho esencial para el desarrollo

integral de la primera infancia.

Propone experiencias artisticas como aporte al desarrollo integral. Las
experiencias artisticas son encuentros concebidos para que las nifias y los nifos
tengan la oportunidad de vivir, conocer, contemplar y experimentar los lenguajes

de las artes compartiendo con otras personas (NIDOS- IDARTES, 2019, pag. 31)

Siendo la experiencia artistica una vivencia significativa para los nifios y nifias a
partir de los encuentros con los lenguajes artisticos, donde podra explorar, sentir,
experimentar y percibir el arte por su propia vivencia relacionandose con su entorno y
demas alrededor de ¢€l. En este contexto el nifio empieza ser sujeto activo de su proceso en
la construccion de juicios estéticos expresados desde el arte, sin ser la intencion de hacer
arte o una obra de arte, solo sea vivir una experiencia significativa que le permita

relacionarse con su entorno.

Las experiencias son el patrimonio de la mente para generar conocimiento en un

transito que tiene su inicio en la experiencia sensorial-motriz, que poco a poco se
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transforma (sin autoanularse) en experiencia simbolica cuando el nifio es capaz de
representarse con eficacia, sus mapas conscientes del mundo: para asi finalmente
convertirse en conocimiento concreto, emergente, creativo. (Tejedores de vida,

2015, pag. 95)

Segun las diferentes investigaciones del proyecto Nidos, las experiencias del nifio
se desarrollan en tres dimensiones cuerpo, espacio, y materias; dimensiones que la misma
experiencia artistica contempla en el momento de ser ejecutadas a partir de los seis ejes de
la experiencia artistica: cuerpo, materias-materiales y objetos, espacio, interacciones,
territorio y tiempo. Como se observa a partir de estas dimensiones del nifio y ejes de la
experiencia artistica, es lo que permite interactuar como sujeto en una propuesta artistica

que esté vivenciando.

Es importante tener en cuenta las dimensiones del nifio que menciona el proyecto
en el momento de pensar llevar la experiencia artistica al aula que permitira un mejor
didlogo entre los procesos de aprendizajes y la experiencia significativa del nifio y nifia en
su proceso de desarrollo. La experiencia artistica no solo responde espacio fisico, se
debe entender que el espacio es susceptible a ser habitado de diversa maneras,
transformaciones que se dardn dependiendo de las necesidades de los nifios y nifias que lo
habitan y las posibles resignificaciones que estos puedan otorgarle, de esta manera, “todo
espacio tiene una cualidad estética, o que significa que produce una sensacion, que genera

conocimiento a través de la experiencia sensible” (Tejedores de vida, 2015, pag. 115).

Debe entenderse el cuerpo como una dualidad, entendiendo que el cuerpo del

sujeto es el primer espacio que se habita y es el primer lugar donde inicia la experiencia
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es decir se vive como conciencia, instante, memoria y sensacion propia, es por ello que
debe entender el cuerpo del nifio como un cuerpo holistico, “No entendemos al nifio de
forma separada o fragmentada, asumimos que ‘todo su cuerpo’ participa y hace parte de

la experiencia artistica” (Tejedores de vida, 2015, pag. 143).

A cuanto las materias son los objetos o elementos que se encontrardn en la
experiencia artistica, que permitira a los nifios y nifas transformarlos e interactuar con
ellos, los cuales pueden poseer diferentes naturalezas sonoras, visuales, sensoriales y

tactiles

Los objetos, materiales y materias dispuestos en las instalaciones provocativas en
el espacio invitan al nifio a sentir, a experimentar, a realizar juegos simbolicos, en
los que transforman los objetos, algunas veces su cuerpo como una materia y los

cuerpos de los otros. (Tejedores de vida, 2015, pag. 177)

En este orden de ideas las dimensiones anteriormente mencionadas se
puede afirmar que la experiencia artistica en la primera infancia es el
acontecimiento que atraviesa la vida del infante cuando se relaciona con el arte y
experimenta por medio de este, generando aprendizajes y relaciones que nacen de
su propia vivencia, disponiendo a los nifios y nifias a resignificar, construir y

deconstruir lo vivido hacia nuevas formas de ser y estar con la primera infancia.

Los filésofos, incluso los mas empiricos, han hablado ampliamente de la
experiencia. Sin embargo, el habla idiomatica se refiere a experiencias, cada una
de ellas es singular y tiene su propio comienzo y fin, pues la marcha y corriente de

la vida no se interrumpe uniformemente. Se trata de historias, cada uno con su
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propio argumento, principio y movimiento dirigido hacia su terminacion; cada una
con su propio y particular movimiento ritmico y cualidades irrepetibles que la

impregnan. (Dewey, citado en NIDOS- IDARTES, 2019, pag. 45).

Siendo la experiencia artistica un conjunto donde puede permitir a un

sujeto ser un organismo vivo, dindmico donde el mismo estable su inicio y fin.

2.2.3. Primera Infancia

Se entiende por Primera Infancia el periodo de la vida, de crecimiento y desarrollo
comprendido desde la gestacion hasta los seis afios aproximadamente y que se caracteriza
por la rapidez de los cambios que ocurren. Esta primera etapa, es decisiva en el
desarrollo, pues de ella va a depender toda la evolucion posterior del nifio en las

dimensiones motoras, lenguaje, cognitiva y socio-afectiva, entre otras.

Los autores Musen, Coger y Kagan (1972) manifiestan que “la psicologia del
desarrollo tiene como fines primordiales la descripcion, la explicacion y la prediccion de
la conducta humana, y de manera mas especial, el crecimiento y el desarrollo de la

conducta humana.”

También en consonancia con Francesco Tonucci (2003), que a partir de su tesis
« : - . . . . . .
una ciudad para los nifios” menciona la importancia de la primera infancia y como se les
debe tener en encuenta para garantizarles el derecho a la participacion y el libre
movimiento de los nifios y las nifias en el espacio que habitan, donde también resalta que
por lo que se debe wvelar es darle a los nifios y nifias un papel de protagonistas, que
expresen y opinen y la unica funcion del adulto es escucharlos, comprenderlos y

realmente tomar en cuenta aquello que dicen, de esta manera aprender a tomar en cuenta
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sus ideas y sus propuestas; es decir en este proceso de experiencias artisticas permitirles

ser sujetos activos en su propia experiencia.

Los Lineamientos Pedagogicos de la Educacion Infantil, definen que la Primera
Infancia es la etapa fundamental del desarrollo cerebral donde se sientan las bases
de la concepcion de la ética, la estética, la ciudadania y la solidaridad. Este
proceso es susceptible a factores como la violencia, desnutricién, maltrato o
abuso; situaciones que tienen efectos en las conductas y condiciones fisicas. Se
incluye en los derechos obligatorios de la primera infancia, la atencidn en salud y

nutricion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial.

Asi mismo, el Documento 10 Desarrollo infantil y competencias en la Primera

Infancia de 2010, del Ministerio de educacidén Nacional plantea que:

La educacién inicial es un proceso permanente y continuo de interacciones y
relaciones sociales de calidad, pertinentes y oportunas, que posibilitan a los nifios
potenciar sus capacidades y adquirir competencias en funcion de un desarrollo
pleno como seres humanos y sujetos de derechos. Como tal, requiere un cuidado
y acompaiamiento apropiado del adulto que favorezca su crecimiento y

desarrollo en ambientes de socializacion sanos y seguros. (Documento 10, 2009,

pag. 8)

El concepto de primera infancia, se ha ido modificando a través del tiempo,
cultura y del contexto desde el cual se analiza, pasando de asumir a los nifios como
adultos en desarrollo, que no eran contemplados como sujetos ciudadanos, participes y

activos de la sociedad, al hecho de visibilizar y generar condiciones y elaboraciones, en
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vias a promover un mejor desarrollo y tener en cuenta sus caracteristicas, intereses,
necesidades y potencialidades siendo asumidos por diversas instituciones y sectores. Al
respecto se identifica que ha sido una construccion de la modernidad el concepto de

infancia, como lo afirma P. Aries. (1987)

Observar a las nifas y los nifios para valorar sus capacidades, identificar
dificultades y acompanar sensible e intencionalmente su proceso de crecimiento,
aprendizaje y desarrollo, es una tarea que implica documentar la cotidianidad. Hacer
seguimiento al desarrollo integral es tener la posibilidad de traducir en palabras, ilustrar
en imagenes, registrar a través de las voces de las nifias y los nifios, y de sus
producciones, los propios avances, retrocesos, dificultades e intereses, con el fin de
responder a sus caracteristicas desde la accion pedagodgica, asi como compartir este
proceso con su familia, con otras maestras, maestros y agentes vinculados a su atencion
integral. Para lograr esto, es fundamental plantear experiencias pedagdgicas y disponer de
ambientes enriquecidos en los que las nifias y los nifios participen, evidencien sus
intereses, tomen decisiones, es decir, sean protagonistas. Es en la espontaneidad, en los
momentos de libertad, en los que se logran capturar sus avances y cambios mas

significativos.

Las nifias y los nifios poseen y desarrollan diferentes maneras de aprender. Por
ejemplo, hay algunos que son mas visuales o mas auditivos, unos tienen un pensamiento
mas concreto y otros mas abstracto; algunos requieren mayor acompafiamiento por parte
de un adulto; hay algunos que son mas callados en el trabajo en grupo y otros que se
sienten mas confiados al realizar labores individuales. Hay quienes evidencian mayores

habilidades motoras, comunicativas o de expresion; también se encuentran los que
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expresan sus ideas con voz timida, o quienes permanentemente manifiestan su deseo de
liderar las actividades y los juegos; estdn los que realizan sus trabajos rapidamente y los

que se toman mas tiempo para terminarlo.

Por lo tanto, ni el desarrollo ni el aprendizaje son uniformes; comprender esta
heterogeneidad abre la posibilidad de enriquecer las experiencias que se promueven en la
educacion inicial, a la vez que se asume un enfoque diferencial en el que cada nifia y cada
nifio es valorado desde su potencialidad y no desde sus limitaciones o dificultades,
aunque esto no significa que, de darse, no sean reconocidas y atendidas de manera

especifica y oportuna.
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3. Metodologia

3.1. Linea y grupo de investigacion:

En el Proyecto de Intervencion Didactica “La experiencia artistica en la
sensibilizacién de la expresion corporal de los nifios y nifias de 3 a 6 afios”, la linea de
investigacion a la que se articula el PID es: Evaluacion, Aprendizaje y Docencia, indicada
por la Fundacion Universitaria Los Libertadores, esta linea se encarga del ejercicio
investigativo, identificando y abordando las problematicas institucionales desde lo
curricular, la ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion, aportando en los procesos de

avance y cambio dentro de la comunidad en la que se aplica.

De esta manera, el grupo de investigacion al que corresponde el proyecto: La
razén pedagdgica, teniendo en cuenta que la propuesta investigativa va enfocada al
quehacer pedagégico desde el desarrollo de las experiencias artisticas, centrandonos en
las necesidades, habilidades, problematicas que se presentan en la educacion con los
nifios de primera infancia, contribuyendo en la construccion de experiencias que permitan
modelar y interactuar desde lo artistico, llegando a la construccion y fortalecimiento de
procesos sociales, cognitivos, y de desarrollo integral de cada nifio y nifa. Es claro, que se
deben asumir y enfrentar retos, teniendo en cuenta que los procesos investigativos

fortalecen y vivifican.

3.2. Enfoque y tipo de investigacion:
El enfoque de esta investigacion es cualitativa ya que se plantea estudiar el
ambiente natural y educativo de los nifios y nifias de 3 a 6 afos, del Colegio Gimnasio la

Colina, Jardin Infantil las Casitas, privilegiando el analisis profundo y reflexivo de las
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realidades que se evidenciaron, buscando comprender un fenémeno social, teniendo en
cuenta que mas alld de medir las variables involucradas, se busca entenderlo.

Atendiendo las necesidades de la propuesta de intervencion didactica PID, en pro de dar
respuestas a su debido desarrollo, toma como método practico en el aula, la Investigacion
Accion ya que como lo menciona Elliot (2000), “son investigaciones que promueven el
cambio de actitudes, en periodos ya sean corto, mediano o largo plazo”. La Investigacion
Accién (IA) permite un acercamiento exploratorio que requiere una recoleccion de datos
sistematicos, mediante las técnicas cuantitativas o cualitativas de forma reflexiva,
comprensiva y critica.

Dentro de este orden de ideas se tiene en cuenta la Investigacion Accién en el aula
como Elliot lo menciona, considera que el docente es capaz de analizar y superar
dificultades en el aula, que dentro de sus actividades rutinarias pueden crear o generar
procedimientos para que sus procesos sean mas rigurosos, sistematicos y criticos; es decir
lograr ser un investigador en su quehacer pedagogico y la investigacion accion en el aula
permitird una serie de estrategias y técnicas para que se logren esos objetivos, finalmente,
llegando a un planteamiento de posibles soluciones adecuadas a los problemas detectados.
Segin el modelo elaborado por J. Elliott, quien toma tres rasgos de la Investigacion
Accion de Kurt Lewin, para poder aplicarla en el aula enunciando lo siguiente en
relacion a ella;

1. Accién: (unién de teoria y praxis, orientada a la mejora de la accion y partir de
problemas practicos).
2. Investigacion: (investigacion amplia y flexible, perspectiva ecoldgica,

clarificacion de valores y rigor metodolégico).
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3. Cambio de actitudes (cambio de colaboracidon, democratizacion del proceso,
funcion critica y funcion de comunicacion).
Estos rasgos permiten un disefio metodoldgico mas claro para aplicarlo en el aula
que consta de cinco fases que dentro de esta propuesta de intervencion se dejara
mencionado, paso a paso como se pretendera llevar al aula en una accion practica.

3.2.1. Fases de 1a IA.

3.2.1.1. Fase I- inicio:

El primer acercamiento se daria con los directivos y los docentes de la institucion,
lo que permitira indagar el estado de los proceso artisticos, y la conexion con el curriculo
y con las exigencias planteadas por el MEN, teniendo en cuenta los lenguajes artisticos
cercanos, las necesidades de los nifios y las nifias en primera infancia, y el papel que

juega la implementacion de la experiencia artistica en el aula.

Para este momento se aplicard una entrevista y una encuesta a directores,
coordinadores, docentes titulares y docentes encargados del area de artistica, con el
objeto de tener un panorama certero de lo que sucede a fondo desde el desarrollo y la
expresion artistica en los grados de primera infancia.

3.2.1.2. Fase II- planificacion:

Teniendo en cuenta la informacidn que arroje la entrevista y la encuesta, se
analizaran los resultados logrando un acercamiento mas profundo a las vivencias, y al
desarrollo de la expresion y las experiencias artisticas que deben beneficiar a los
estudiantes. A partir de este diagnostico se plantea realizar un taller enfocado en la

experiencia artistica, con la ambicidn de denotar en los nifios y nifias su acercamiento con
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el arte, y el manejo de su corporalidad en relacion con el juego, con el espacio, y con los

demas.

Con esta observacion se podria evidenciar sus habilidades artisticas, su
sensibilidad, sus acciones creativas y sus relaciones dentro de los procesos de recepcion
(estudiante como espectador), proceso de creacion (estudiante como creador), de tal
forma que se podran realizar las narrativas pensadas desde el principio, estas permitiran
que los nifios y nifias cuenten cdmo se sienten, qué ven y qué hacen en sus clases de arte,
dando lugar a cotejar cada narracion frente a los resultados correspondientes a la
entrevista y a la encuesta aplicada anteriormente. A fin de consolidar y ver el desarrollo
integral, es decir; sus aspectos educacionales, cognitivos, sociales y culturales. Dentro de
esta intervencion pedagdgica, se precisa en la experiencia artistica como parte de la

sensibilizacion para fortalecer la expresion corporal de los nifios y nifias de 3 a 6 afios.

3.2.1.3. Fase IlI- seguimiento:

A partir de esos acercamientos con la institucion (entrevista, encuesta y taller
diagnostico), se podra realizar un balance general del grupo etario, en el cual permitira
tener en cuenta las debilidades y las fortalezas corporales, personales, sociales y de
creacion; llegando a un primer acercamiento para observar, reflexionar y evaluar el
contexto. Al mismo tiempo, ddndole lugar a las inquietudes que surjan, se podra
establecer como realizar la intervencion artistica-pedagogica a partir de la experiencia
artistica, con la intencidon de provocar un cambio positivo en el aula, sin pretensiones en
relacion a aportes tedricos. Por lo anterior, el objetivo es buscar las causas y las
soluciones a las dificultades encontradas; donde la Investigaciébn Accidon sirva como

metodologia para llegar a ellas a través del analisis cualitativo y cuantitativo.
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3.2.1.4. Fase 1V ejecucion de acciones pedagdgicas- control:

Ya con la propuesta pedagdgica y su estrategia de intervencion realizada y
teniendo presente los primeros acercamientos, se aplicardan las actividades segln
corresponda las necesidades de cada grupo. Propuesta pedagogica que se hace nombrar

Exploradores indagando un nuevo mundo y se crean seis actividades para la misma.

3.2.1.5. Fase V evaluacion propuesta pedagdgica-cierre:
La quinta fase se constituye en la construccion de una malla curricular como proyecto de

aula.

3.3. Técnicas e instrumentos de investigacion:

Se considera que la recoleccion de datos va estrechamente relacionada con el
analisis de estos. Para este PID es muy valioso apoyarse en el uso de técnicas e
instrumentos que permiten tener datos claros sobre la poblacion y problematica a la cual
se va a dirigir.

El enfoque de este PID es cualitativo y desde la investigacién cuantitativa se
plantea una entrevista y una encuesta en la que se dard respuesta a algunas preguntas
establecidas para identificar problematicas, caracteristicas y posibles falencias en el
desarrollo de la expresion artistica en los nifios y las nifias de primera infancia. Teniendo
como proposito analizar y comprender las experiencias artisticas que surgen en un
contexto especifico, con el fin de ser analizadas e interpretadas para que a partir de esa
lectura se promueva, estudie y proyecte unas mediaciones pedagogicas que favorezcan
las dindmicas necesarias para un trabajo holistico en el proceso expresivo y c