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1. Resumen ejecutivo

Este proyecto se encuentra dirigido al fortalecimiento de la autodeterminacion de
9 adultos ubicados en la ciudad de Bogota, se lleva a cabo partiendo del uso de diversas
herramientas pedagdgicas enfocadas de manera estratégica donde se brindan diferentes
talleres que contribuyen a los aspectos personales y laborales de sus integrantes los cuales
poseen discapacidad cognitiva y en algunos casos fisica, es por esto se no solo se integran

talleres de desarrollo laboral si no espacios de esparcimiento social, recreacion y salud.

Ademas a esto se vuelve de gran importancia llevar al contexto educativo esta propuesta
en la que estos adultos emprenderan proyectos de bisuteria los cuales seran llevados a cabo de
manera mensual, esto con el propoésito de ensefiarles a desenvolverse en el mundo laboral y
econdmico, pues debemos tener en cuenta que muchos de estos adultos no cuentan con nucleos
familiares solidos ni contextos econdmicos estables asi que esta estrategia les otorga una
herramienta que contribuye a su desarrollo autonomo en el cual deberan vender cada proyecto
que hagan ellos mismos permitiendo asi una mayor participacion social y econémica

independiente.

Para este proyecto se tomaron aportes de autores como Lucas (2013), Kymlicka. W
(1995) Sant’ Ana Pedra. A (2014). Tras llevar a cabo esta estrategia se ha logrado evidenciar que
se pueden implementar rutinas de autocuidado y talleres que fortalecen la participacion activa de
estos adultos, no obstante el apego por parte de los padres y la evidente sobreproteccion puede
Ilegar a jugar un rol importante en cuanto a la autonomia de estos individuos por ende la

estrategia tuvo una respuesta positiva por parte de los adultos en cuestion pero el contexto
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aunque el contexto familiar también fue involucrado puede llegar a limitar un poco el desarrollo

de estas habilidades autbnomas

Palabras clave: ludica, Arte, ensefianza, Autodeterminacion



2. Planteamiento del problema

Segln (Rosa Isabel Garza Sanchez, 2019) “En el proceso de envejecimiento disminuye la

funcion fisica y cognitiva de las personas que atraviesan esa etapa, lo que conlleva un deterioro de
sus capacidades funcionales” es de alli de donde nace el interés frente a la problematica tomada
desde las poblaciones jovenes y adultas en las cuales se evidencia una constante falta de

participacién en cuanto a la toma de sus propias decisiones a nivel personal, social y politico, en

vista de que su proceso de autodeterminacion ha sido interrumpido tanto desde el entorno familiar
como desde la parte educativa para este proyecto si tienen en cuenta 9 adultos de la Fundacién
Asodifac quienes presentan diagnosticos de discapacidad cognitiva leve, estas personas se
encuentran entre las edades de 20 y 50 afios, poseen una buena comunicacion e interaccion social y
un desempefio sobresaliente como individuos, no obstante, son ajenos a dominar la capacidad de
tomar sus propias decisiones teniendo en cuenta que desde su infancia se ha mantenido el concepto
por parte de los padres que deben ser tratados como nifios impidiendo en ellos un adecuado
proceso de maduracion tanto a nivel personal como de independencia desde la toma de sus

decisiones.

La poblacién con discapacidad es vulnerada de manera constante, no obstante, aunque ya se han
creado infinidad de programas y proyectos con el fin de aportar a la “inclusion” en especial a la
poblacién con sindrome de Down, la realidad es que en la etapa adulta sobretodo en la tercera edad
no hay un acompafiamiento mas alla del contexto familiar lo cual evidencia la falta de
oportunidades y herramientas para dichas personas, esto se sustenta en la teoria de (Espafia) en la

que se indica que “Para que una persona con discapacidad logre esa autonomia es necesario que,



desde el principio de su proceso educativo, los educadores tengamos muy claro el objetivo que

queremos lograr” .

2.1 Formulacién del problema
¢ Como se pueden fortalecer procesos de autodeterminacién en 9 adultos con discapacidad

cognitiva de la fundacion Asodifac por medio del arte?

3. Justificacion

Este proyecto nace a partir de los diferentes cuestionamientos personales que se presentan
en cuanto a como se puede generar en adultos con discapacidad cognitiva un proceso de
autodeterminacién, con el fin de afianzar en ellos habilidades basicas como la toma de decisiones
frente a sus deberes y derechos a partir de estrategias artisticas, basandonos en el autor Kymlicka.
W (1995) quien afirma que “Cuando las minorias tienen derecho a votar y representarse en las
elecciones, a organizarse politicamente y a defender publicamente sus criterios, es practicamente
seguro que sus intereses reciben la debida atencion” considerando asi que las personas en capacidad
de votar son tomadas en cuenta dentro de los diferentes contextos sociales actuales, no obstante, la
poblacion con discapacidad es pasada por alto bajo la idea de que muchos no poseen la
autodeterminacién suficiente para participar en dichas actividades democréticas ya que carecen
cualquier criterio propio para ser integrados a cualquier tema debatible. Para llevar a cabo dicho
proyecto se van a tomar como base autores como Verdugo. M que sefiala “todavia es escasa la
participacion de las personas con discapacidad a nivel local, regional o estatal en los organismos en
los que se toman decisiones sobre sus vidas, sobre todo cuando hablamos de aquellos que presentan

discapacidad intelectual “y en cuanto a la percepcion de los derechos y deberes se tomara como



base a Sant’ Ana Pedra. A (2014) quien afirma que “los derechos fundamentales son prerrogativas
de las personas para garantizar una vida digna. Ademas, desde el punto de vista formal, los
derechos fundamentales son las matrices de todos los demas, dandoles fundamento, y sin ellos no
se puede ejercer muchos otros” y es de esta forma como los derechos y deberes se convierten en
parte fundamental del rol ciudadano permitiendo asi tener una participacion activa no solamente en
la toma decisiones politicas si no de caracter social partiendo de las experiencias y aprendizajes

significativos adquiridos.

Asi mismo, se retoma el arte como una herramienta de aprendizaje que permita fortalecer
dichos conceptos en los estudiantes y favoreciendo sus habilidades sociales y creativas de tal
manera que puedan aplicar dichos conocimientos en su diario vivir creando progresivamente su
identidad cultural, (Elizalde, 2010) afirma que, De acuerdo con las teorias cognoscitivas del
aprendizaje, “la tarea del educador es favorecer entre sus estudiantes el aprendizaje significativo,
asociado con niveles superiores de comprension de la informacién y ser mas resistente al olvido.”
En este aspecto, el papel del docente es ayudar a transformar los esquemas de pensamiento, que
permitan a estos individuos la adquisicion de un conjunto de competencias basicas, tales como; la

capacidad de opinar, participar, cooperar, criticar, crear y producir intelectualmente.



4. Objetivos
4.1 Objetivo general

Proponer una estrategia artistica con el fin de fortalecer la autonomia en adultos con discapacidad

arte en ASODIFAC

4.2 Obijetivos especificos

e Indagar el estado en el que se encuentra el proceso de autodeterminacion en adultos con
discapacidad cognitiva de la fundacién ASODIFAC

e Disefar una estrategia artistica que permita en los estudiantes un reconocimiento acerca del
concepto de auto determinacion

e Aplicar una propuesta que fortalezca la autodeterminacion y la percepcion de los derechos y

deberes por medio del arte.



5. Aproximacion al estado del arte

Con el fin de ampliar la mirada y determinar los aportes a la presente investigacion se llevd
a cabo un analisis detallado en base a diferentes propuestas investigativas formuladas en torno al

tema del fortalecimiento de la autodeterminacion en discapacidad cognitiva
Ambito Internacional
Evaluacion de la autodeterminacion en adolescentes con discapacidad intelectual

Este proyecto de investigacion fue realizado en el instituto universitario de la integracion de
la comunidad (INICO) realizado por (Sdnchez) para optar por un doctorado de la facultad de
psicologia, su problema de investigacion y objetivo consiste en buscar una respuesta concreta frente
a el estudio de la autodeterminacion como un derecho colectivo para las personas con discapacidad
intelectual, las cuales tienden a ser constantemente vulneradas dentro del contexto educativo al no

poder ejercerse el ya mencionado derecho colectivo de autodeterminacion

La conclusidn a la cual llegd la investigadora al final de este proyecto le permitio evidenciar
la relevancia de dedicar diferentes esfuerzos dirigidos a implementar estrategias que promuevan la
evaluacion y promocion de la autodeterminacién para ayudar la poblacion con discapacidad para
ejercer un mayor control sobre la toma de sus propias decisiones asi mismo, las disposicién de
instrumentos nos necesarios para poder orientar estas acciones de independencia, en ese mismo
orden se menciona también la como las herramientas de evaluacion facilitaron la investigacion para

lograr evidencias que aportaran a este proyecto sobre autodeterminacion y discapacidad
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Este antecedente investigativo le aporta a este proyecto un mayor conocimiento acerca de

los factores que se asocian a la autodeterminacion de los jovenes con discapacidad intelectual y con
qué herramientas trabajar para fortalecer la capacidad de la toma de decisiones dentro de esta

poblacién
Ambito nacional
Jbvenes con Discapacidad: Sujetos de Reconocimiento

A continuacion, se presenta un proyecto realizado en la ciudad de Manizales, por (Moreno)
para optar por un doctorado en ciencias sociales asesorada por Eloisa Vasco Montoya, dentro de
este proyecto el problema de investigacion y objetivo abordan el tema de la discapacidad partiendo
de una perspectiva ética con el objetivo de que un grupo de jovenes con discapacidades sea

reconocido y valorados de manera social.

Las conclusiones o resultados a los que lleg6 la investigadora de es este proyecto fueron que
existe un énfasis en cuanto a las experiencias del reconocimiento (en donde las familias fueron el
factor méas importante para los jovenes), experiencias del desprecio, experiencias de reivindicacion
y las luchas por el reconocimiento contribuyendo de manera activa al desarrollo de la linea ética de

la comunidad en todo aquello que pueda referirse a la poblacion con discapacidad.

Los aportes brindados a este proyecto de investigacion fueron varios puntos de vista
enfocados en la percepcion que tiene la comunidad de los jovenes con discapacidad utilizando
algunos relatos de vida como testimonios claves para identificar el impacto que estas experiencias

pueden generar.
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Ambito local

Desarrollo de habilidades comunicativas de habla y escucha a través de la Iudica

El proyecto de investigacion que se presenta a continuacion, tuvo lugar en la Fundacién
Universitaria Los Libertadores de Bogota; para optar por un titulo de Especialistas en Pedagogia de
la Ludica por parte de Elsy Florez Celis el cual se denomina “Desarrollo de habilidades
comunicativas de habla y escucha a través de la ludica” (2019) el cuales se encuentra enfocado en
el uso de herramientas Iudicas como estratégica para trabajar las diferentes dimensiones del

desarrollo.

En sintesis, se logré evidenciar que la atencion de los nifios es un reto constante para el
personal docente y a partir de ellos es necesario crear en implementar estrategias con las cuales el
aprendizaje sea mas dindmico y llamativo para ellos, ahora bien, es importante mencionar dichas
estrategias mejoraron el aprendizaje ya que se por parte de los estudiantes se observé una intereés,

motivacion y participacion

Por consiguiente, se evidencia gque las implementaciones de dichas herramientas ludicas
pueden ser llevadas a cabo dentro de la fundacién Asodifac tomado en cuenta temas como el

manejo del dinero, la higiene personal y las habilidades sociales.
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6. Estrategia metodoldgica aplicada
Para el proyecto el arte como herramienta de autonomia en adultos con discapacidad en

Asodifac se ha planteado una estrategia de ltdica con la finalidad de que 9 adultos con discapacidad
cognitiva dentro de la fundacidén Asodifac adquieran una percepcion y un rol protagonico frente al
concepto de autodeterminacion, esto impulsado por el hecho de que dentro de la sociedad se realiza
una constante vulneracién de sus derechos gracias a que sus respectivos contextos familiares y
sociales se han encargado de crear alrededor de ellos varios estereotipos entre los cuales figura la

idea ad e que ellos no son capaces de tomar decisiones de manera autbnoma.

Considerando la falta de orientacion que existe frente a los derechos y deberes de la
poblacion con discapacidad se propician diversas maneras de arte manual para la adquisicion y

apropiacion de este concepto por parte de los estudiantes.

6.1 Poblacién y contexto:

la poblacion a tener en cuenta es de 9 adultos con discapacidad cognitiva entre los 20 y 50

afios, en su mayoria de bajos recursos los cuales no poseen rasgos de autodeterminacion.
6.2 Fases o etapas (ruta metodoldgica):

El presente trabajo se divide en tres (3) fases en las cuales se desarrollaran y potenciaran las

habilidades de independencia de 9 adultos con discapacidad cognitiva en la fundacion Asodifac
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FASES DE LA INVESTIGACION

IEASEAE FASES
lndagar' Diseﬁart Aplicar

Imagen 1. Elaboracion propia — Fases de la investigacion.

Fase 1. Indagar: Durante esta etapa se realizara una valoracion con el objetivo de identificar sus
habilidades y capacidades frente a la toma de decisiones en cuanto a su vida cotidiana mediante
encuestas realizadas a sus cuidadores o tutores
Fase 2. Disefiar: Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la etapa anterior se puede
evidenciar una constante sobreproteccion desde el nucleo familiar el cual subestima las capacidades
de los sujetos en cuestion evitando el desarrollo de sus habilidades de independencia por lo cual se
procede a hacer uso de actividades y herramientas didacticas y artisticas con las cuales ellos logren
tener una percepcion sobre la importancia de la autonomia
Fase 3. Aplicar: Una vez comprendido el concepto de la autonomia se continuara haciendo uso de
estas estrategias y se evaluara el proceso por medio de una socializacién en la cual presentaran de
manera publica los productos realizados.
6.3 Técnicas o0 instrumentos: para este proyecto se van a implementar diversas herramientas
en cada fase:
Durante la fase uno es decir para la recoleccion de los datos se utilizaran encuestas
en las cuales los padres o tutores deberan responder preguntas puntuales relacionadas con

varios aspectos del sujeto referente a su entorno cotidiano y familiar.



14

A veces

Realiza actividades en casa de manera autbnoma

Maneja de manera independiente su tiempo

Ocupa sus recursos econdmicos de forma productiva

Reconoce sus derechos y deberes en la sociedad

Participa de manera activa en discusiones y decisiones familiares

Tabla 1. Elaboracion propia — Tabla descripcidn de técnicas o instrumentos.

Para la sequnda fase en la cual buscamos que ellos tengan comprensién de que es la
autonomia se hard uso de herramientas didacticas como billetes, juegos de mesa, juegos de

rol y actividades de mimica para la compresion de derechos y deberes.

Imagen 2. Billetes — pagina : https://tumundodigitalxxi.mercadoshops.com.co/MCO-
895603936-billete-didactico-300-unidades-con-moneda-_JM
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Y finalmente en la fase 3 en la cual se evaluara el resultado de dichos procesos se

realizaran varios talleres en los cuales, por medio del arte, la socializacion y la participacion

con el fin de establecer este concepto

Paso a paso creacion de velas

PASG 2 PASE 3
inguerinaen la
parsfinapar  MECHA
30 seg.
prepara el molde con agrega de cada liquido un 10% 4
la mecha en el. revuelve bien g mira la temp.
PBS® 7 PBSe & PBAS® ©

RESULTADO
DESMOLDAR para derle brils usa una medie FINAL

de nglo.

Imagen 3. PROCESO TECNICO ARTESANAL DE VELAS — pagina
http://velaskawaii.blogspot.com/2016/07/proceso-tecnico-artesanal.html
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6.4 Tiempo estimado para el desarrollo del proyecto de intervencion educativa:

para este proyecto se estima (por el momento) una duracion de 4 meses

cronograma de actividades

Descripcion junio julio Agosto septiembre Octubre
_zeneral

Dhagnostico

Eecoleccion de
datos

Descripeion del
problema

Implementacion de
herramientas

Analisis de
resultados

Tabla 2. Elaboracion propia — Cronograma de actividades.

6.5 Linea de investigacion institucional

Evaluacion, aprendizaje y docencia

El aprendizaje y La docencia son fundamentales para el desarrollo humano, teniendo en
cuenta esto es importante recalcar que en la poblacién con discapacidad la docencia desempefia un
rol de mayor relevancia, pues no solamente se enfoca en areas académicas sino también en el
desarrollo de nuestra vida cotidiana y habilidades basicas fomentando la participacién en entornos
politicos econdmicos y culturales pues es gracias a estos aprendizajes que se adquieren que tenemos
en cuenta nuestros derechos y deberes, es por eso que la linea investigacion evaluacion aprendizaje
y se ajusta muy bien a este pues se busca la independencia de otro determinacidn en poblacién con

discapacidad.
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7. Resultados (preliminares, parciales o totales)

Fase Actividad Metodologia Recursos Método de evaluacion
Valoracién e | Vamos a | Indagacion acercade | Encuestas  escritas | Diarios de campo Yy
identificacion | conocernos los individuos: su | orales y | entrevistas realizadas a los

entorno, sus gustos y | audiovisuales cuidadores o tutores
aficiones
Implementacio | Inicio de | Uso de gquias vy | Tiempo: 2 horas 5 | Evaluacion de las guias y
n actividades videos acerca de | dias ala semana videos implementados

derechos y deberes
para la comprension

de la autonomia

de

para el

Proyectos
bisuteria

manejo de dinero

Tiempo: 3 horas 5

dias a la semana

Orientacion y verificacion
del material y los productos
elaborados producto

elaborado

Socializacién y

evaluacion

Feria artesanal

Presentacion de los
productos realizados
para la venta vy

divulgacion

Estanterias para
ubicar y presentar

los productos.

Retroalimentacion por parte
de padres y docentes frente

al proceso.

Tabla 3. Elaboracion propia — Actividades propuestas.
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Presentacion de la Fundacion ASODIFAC.

Figura 1. Figura 2.
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Figura 6
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